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Uvod

V Gvodu diplomové prace se zéiime na pojem psychomotorika, seznamime se
s oblastmi psychomotoriky a dime si postaveni psychomotoriky v pedagogice a
psychologii.

Dale se v diplomové praci za&ime na prozkoumdani psychomotorickych
dovednosti v obdobitpd vstupem do Skoly. Sddsti tohoto bloku je charakteristika
piedSkolniho obdobi, éetné vyvoje pohybu, vyvoje jemné motoriky a stimidéch
cviceni jemné motoriky. Diplomova prace se téZz dotyk@oje psychomotorickych
dovednosti na 1. stupni ZS a stejtak vyvoje pohybu a jemné motoriky v tomto
obdobi.

Soutasti diplomové prace je také vyzkum vyvoje psychiamckych dovednosti
pii praci s papirem. Vyzkum byl zaien na vyvoj psychomotorické dovednostitsini
a skladani papiru. K jeho usk&meéni doslo na zakladni Skole v Sokoto® v matéské
Skole v Olovi.

Na zaklad vyzkumu budou v praci dopateny jednotlivé navrhy pro rozvoj
dovednosti v oblasti papir pro pouziti v praxi.drdalivé dovednosti budou popsany a
doplrény obrazovym materialem. Tyto navrhy mohou byt piyuzpro vyuku

pracovnicktinnosti ve Skole.



1 PSYCHOMOTORIKA

1.1 Psychomotorika jako pojem

Pojem psychomotorika bychom mohli vyloZit jako spuj psychiky, pohybu a
motoriky, tedy duSevnich &lésnych procas Soustedi se tedy naésnou souvislost
psychického a motorického prozivani. Psychomotopkadstavuje v uzSim smyslu
souhrn pohybovych aktivitlovéka, které jsou projevem jeho psychickych funkaglzoj
psychického stavu. Veéliném Zivot miZzeme na kazdém z nas pozorovat spojitost mezi
psychikou a motorikou. Pohyby, jako jsou hafisnév, mavnuti ruky, poskakovani,
vyjadiuji dusevni pochody, které se odehravaji v nasiinBtahutkova a kol., 2007).

Podle Adamirové (1995) je psychomotorika systéteshé vychovy, ktery
vyuziva pohyb jako vychovny prdgetlek. Hovei tedy o vycho¥ pohybem, ktera je
nejen zabavna a hrava, ale i cilena a odgo&. V psychomotorice je kladefirdz na
rozvoj schopnosti vcitit se do pacia poteb druhych, chapat je a respektovat a i ha
uvédomovani si vlastnich podita citi. Pedagogové pak maji za ukol vybirat takova
cviceni a postupy, aby v ,csncich* vznikaly pijemné pocity a chise pohybovym
¢innostem nadale énovat. Cilem psychomotoriky je harmonicka osobnost z slkedi
fyzického, psychického i1 spébmského, ktera je schopna jednat samostatn
cilewdomny, planovie, kontrolovateld, ale i vsticné a ohledupld pi zachovani své
individuality (Adamirova, 1995, str. 5).

Pohyb je vSude kolem nas. Jednou zifegqitéjSich podminek existence a
zakladnim projevem Zivota je prapohyb. Redstavuje jednu z nejtezitéjSich slozek
udrzeni si zdravi, jak po strance psychické i fygicTéz pai k zakladni Zivotni
potrebs, kterd umo#uje rist, vyvoj, dozravani a formovadlbvéka (Szabova, 1999).

Pohyb cloveka je vysledkem jeho pohybovych moznostgstini se na ¢m
nasledujici slozky:
» konstitwni cinitele (stavba dla) — vytvaeji vhodné biomechanické-qupoklady
pro pohyb;
» motorika (hybnost) —/f@dstavuje potencialni pohybové&epdpoklady;
» psychické c¢initele — &astni se na wvylu, Fazeni a us@riovani pohyb
(Szabova, 1999, str. 11).



Motorika tedy pedstavuje souhrn vSech lidskych pohybovydiedpoklad,
které mu spolu s psychickyndiniteli umoziuji vykonévat ézné pohybové Ukony a
¢innosti.
V dnesni dob se bohuzel pohybovych aktivit do Skolni¢mnosti z@azuje
velice malo a fevlada draz na rozvoj rozumovych schopnosti, coz ma zaedeékl

nedostatény motoricky vyvoj (Hermova, 1994).

1.2 Oblasti psychomotoriky

Psychomotoriku bychom mohli rodit na rekolik dilcich oblasti, které se
vzajemré dophiuji a prolinaji, jak uvadi Szabova (1999).

1) neuromotorika
- motoricka odpo¥d” na podity z vrejSiho okoli se vyviji na zaklgdnervové
cinnosti
- do neuromotoriky bychom mohli Zdit podmigné i nepodmiéné reflexivni
pohyby a volni (utdomelé) i mimovolni (neuvdonelé) pohyby
- tato vykonnd sloZka zahrnuje vice oblasti:
a) jemna motorika — pohyby pist(uchopeni pfedntta), pohyby tvéde
(mimika) a pohyby mluvidel (oromotorika)
b) hruba motorika — pohyby nohou a celé#la t
c) koordinace pohylbb— souhra svéla svalovych skupinippsani, kresleni,
hie na hudebni nastroj
d) telesné schéma — vnimani vlastniktata jeho vlastnosti (jeho délky,
hmotnosti, umishi v prostoru)
e) rovnovaha — schopnost udrZet rovnovaha t
f) orientace v prostoru — &eni polohy a siru pri vnimani vlastnosti

prostoru



2) senzomotorika

- jde o spojeni oblasti recepton senzorického (smyslového) vnimani s oblasti
motoriky, nebo-li o motorickou reakci jednotlivcea npodity zachycené
zrakem, sluchem, hmateichem a chuti

- do senzomotoriky bychom mohli izalit hudebni doprovod, nebalkti reaguji

na sluchové podiy a vyjaduji své emoce motorickymi projevy

3) sociomotorika

- jedna se o pohybové, motorické projevy, které agfagxistencicloveéka
v jednotlivych sociélnich skupinach a v oblastepbla&enského Zivota (socio-)

- zahrnuje pohyb, chovani, akce a reaktmvéka mezi vrstevniky, ve Skole,
v rodirg, ale i schopnost pohybovat seizmych charakteristickych skupinach —

déti, dospivajici, naidzeni, lidi izného naboZenského postaveni nebo jiné rasy.

Neuromotorika, senzomotorika, sociomotorika a pewyobtorika spolu Uzce
souviseji a prolinaji se. Neni tedy mozné je ocdesedddtlit, ale je mozné &asto i
potrebné, pi praci s jednotlivcem nebo skupinou, z#ihse na witou oblast podle
pievaZzujicich pdtb ditte.

S psychomotorikou Uzce souvisi stimulace, kteraygnamna v kazdémeéiu.
Stimulaci rozumime podnovani, povzbuzovani &nnosti, chovani, konani, reagovani.
Stimulace niZze byt spontanni {pozena) nebo cilena (z&mda). Rirozenou stimulaci
détem poskytuji rodie, pedagogii pracovnici, vrstevnici, kamaradi a dalSi osoby
v okoli ditte. Rirozerg stimuluji i tizné typy prosedi, jako je nap byt, ¥ida, park,
les, zahrada,it$t¢ atd. Vlastnost napodobovani nebo-li imitace, kjeraSem vrozena,
je zakladem osvojeni motorickych schopnosti &rawsti i zrani psychickych, zejména
kognitivnich proces V raném ¥ku, kdy jest ditt neni schopné si zabezfiedostatek
podreta samo, je vyznamna pr&stimulace neuromotoriky. Vipdskolnim a mladsim
Skolnim ku potebuje di¢ k ziskani podéti pomoc, radu, spolupraci, spoluobjevitele.
K tomu slouzi pedevSim rodie, proto hraje velkou roli jejich zralost &gravenost na
vychovu (Szabova, 1999).



1.3 Psychomotorika jako pohyb

Souwasna spokanost se neustale émi a dochazi ke zrychlenému Zivotnimu
tempu kazdého jednotlivce. Technicky pokrok zvySpgychickou z&Z a vnucuje
lidem gijimat novy Zivotni i pracovni rytmus. Tim dochdzzagZovani organismu,
kterécasto vede k psychosomatickym obtiZzim, selhani asgana pozégji az ke smrti.
Otazkami zdravi ve vztahu ke smyslu Zivota se zabgsia teoretickych disciplin, jako
nag. psychologie zdravi, duSevni hygiena, alernaginantropologie (¥da o pohybu
¢loveka).

Podle Blahutkové (2005) bychom termin psychomkgomohli téZ chapat jako
vychovu pohybem nebo jako ¢eni, které napomaha rozvoji psychickych funkci. &ed
k poznavani vlastnihogla i k prozitkim z pohybovych aktivitKe svému fsobeni
vyuziva jednoduché herdinnosti, ¢cinnosti s naadim i s ndinim, kontaktni prvky a

prvky pohybové muzikoterapiéetre relaxacnich technik (Blahutkova, 2007, str. 5).

1.3.1 Hra v psychomotorice

Hra je jednoduchd, poutava a zanoye formou aktivniho odpionku, procesem
regenerace a vhodn nadm kompenzuje duSevni namahu. Reabtictvim
psychomotoriky chcemestl nawit vnimat své vlastniéto, rozun&t mu a gijmout ho i
s nedostatky. Prozivani radosti z pohybu, ze hry z&lesnych cueni je
neodmyslitelnym cilem psychomotoriky.

Hrou podrcujeme dti k vlastnimu ztvaréni a k seberealizaci. Hry stawitddo
nezvyklych situaci, ve kterych se odkryvaji strgrikterych zatim ani nevi nebo je ani
poradre neznaji. Hra je zdrojem neopakovatelnych z&Zigki niz se projevuje rozum,
fantazie i city a rozviji se tak naSe osobnosguiasre nas pouta ke kolektivu.

V psychomotorickych hrach neni &fi ani porazenych, \itové jsou vSichni,

kteti se tchto her zGastuji.



Herni zdsady v psychomotorice podle Blahutkové 7200

1. Pred zapoetim hry musi byt vSichni déé seznameni s pouzivanymiadim

nebo néinim.

2. Hra musi byt dote vyswtlend, gipadné dotazy musi byt zodgaeny a s herni

¢innosti mizeme zait teprve, kdyZ hru vSichni pochopi.

. Do hry je vhodné se zapojit, coz slouzi k ééjSim vztatim, pochopeni.
Vyhodnotit pibéh po ukoreni kazdé herrdinnosti, a to klady i nedostatky.
Vhodny je hudebni doprovod, pokud to situace dgeolu
Odstranit pijmeni a oslovovat se jerfdstnim jménem.

N o g b,

Pri hie ve dvoijici vzdy vysidat role.

1.4 Postaveni psychomotoriky v pedagogice a psychologii

Pedagogika- jak je vySe uvedeno, je psychomotorika vychowhybem,
spolupracuje tedy s pedagogikou. Pfedhictvim psychomotorickyctinnosti dochazi
k vychow osobnosti a to jiz od rannéhétskeho ¥ku. Pomoci jednoduchyatinnosti
muzeme zjistit izna vyvojova opozhi nebo poruchy a nasletlje kladré ovliviiovat
(Hermov4, 1994). Pro pedagogické vedeni, tzv. pgrabvych dti nabizeji
psychomotorické hry vhodné pafin a kriteria pozorovani, které pdaou odhalit
nag. dyslexii, dysgrafii, dyskalkulie, syndrom ADH, AID, hyperaktivitu apod. Proto
mohou psychomotoricka aigni slouzit jako vhodna pedagogicko — terapeuticka
opateni pro zlepSeni pedagogického procesu u probléahmostfi (Blahutkova, 2007).

Psychologie — prostednictvim psychomotorickych @eni Ize v hernich
¢innostech a situacich pozorovat projevy temperamenbavy, strachu, uzkosti,
prozitku ze hry apod. a tim osobnost nejen poznalati ovliiovat, pomociresit
slozité zivotni situace.

Vyvoj psychomotoriky Uzce souvisi s vyvojem psyghikneb® Kk vyvoji
psychomotorickych dovednosti dochazi na zaklgdychického vyvoje. Psychicky
vyvoj miZzeme charakterizovat jako proces vzniku, rozvoj&komdych prongn
psychickych procds a vlastnosti v ramci celé osobnosti. Zahrnujeistarubytek i
zmeénu riznych funkci, které se mohou rozvijet plynule,ialgvojovymi skoky. Jednou
Z &chto funkci je pra¥ psychomotorika (Vagnerova, 2005).



2 VYVOJ PSYCHOMOTORICKYCH DOVEDNOSTI
V OBDOBI PRED VSTUPEM DO SKOLY

2.1 Charakteristika g‘edSkolniho obdobi

PredSkolni obdobi z4n& zakogenim etapy rannéhoétstvi. Toto obdobi
muzeme téz nazvat podle ViiRody druhym dtstvim. RedSkolni obdobi trva od 3 do
6 — 7 let. Konec této faze nenican jen fyzickym ¥kem, ale pedevSim social
nastupem do Skoly. Je to faze, kdy je dibdre aktivni a iniciativni. Dochazi k zrani
CNS (st nervovych drah, 268ovani busk, rychlejsi vodivost vzruchu atd., coZz ma za
nésledek $tSi vykonnostdlesnych a psychickych funkci).

Rozviji se hlavaé hruba motorika (&h, tancovani, plavani apod.). YeplSkolnim
véku jsou dti obratrgjSi, rychlejSi, Sikov§Si a Wi se novym pohybovym
dovednostem. Ve vSem, ceétddélaji, se projevuje kreativita a fantazie’, @z ve le,

v malovani nebo ve vyprémi.

Dochazi k vyraznému rozéni slovni zasoby a zaravee rozviji intelekt, takze
se dit dokaze lepe vyjadvat a dokaze lépgesSit své problémy. &ské mysleni je
bresi). Casto se objevuji otazky typu ,Re®, ,Kde?", ,Jak?"

V obdobi od 3 do 6 let se zlepSuje pozornosttelia zvySuje se odolnostidr
ruSivym podgtim. Pozornost dfte bychom nili stimulovat, trénovat.

PredsSkolni obdobi je nazyvano ,zlatynékem hry“, proto je hlavni zélibou
v tomto obdobi pr&v hra. Prostdnictvim hry dochazi k rozvoji vS8ech psychickych
funkci, jako je fantazie, t¥ovost, fecové schopnosti apod. Dochazi keémnhry a to
z paralelni hry na spalenskou hru s vrstevniky dosgElymi. Hodre oblibené jsou pro
déti pohybové hry, ale také na@tové, jako nafiklad hra na Skolu, hra na obchod, hra
na rodinu atd. Mezi charakteristické znaky her loyoh mohli zaadit hlavré
spontannost, bohatost, tixost, symbolismus (klacik je mieapod.), planovani a
vaznost.

Re¢ ditéte v redSkolnim obdobi je vice monologick&d neZ dialogicii si
¢asto povida samo pro sebe i si samo odpovida, dakde¢ nazyvame ieci

egocentrickou (Novotna, 2012).



2.2 Vyvoj pohybu

Ve véku dvou a jl az pti let dochazi k fyzické zemée, ktera je hlavni ficinou
dozravani pohybovych schopnosti. dDitoste a mohutni a to viméru o osm
centimetfi do vySky a pibira asi ti kilogramy na vaze né. Tyto fyzické zndny maji
za nasledek, Ze je ditstihlejsi, cilejSi a ma mé® tuku, ktery by ho zpomaloval
v pohybu. Zdokonalovani fyzickych schopnosti znafmere chce ditbéhat a Splhat
vSude, kde to jen jde. Bivyuziva svych zlepSenych pohybovych schopnos&ily? je
¢innost powrkud riskantni.

Ke stimulaci pohybu je vhodné d@bvybavené #isté s houpakami, kolotai,
prolézakami, které mu nabizi zdroj zdbavy a pomaha stiwailgeho z¢davost.
Vhodné je zapojovatati do zajmovych krouzk, jako je plavani, gymnastika nebo
jakykoliv jiny sport. Ri takovych ¢innostech mze dat di¢ prichod své energii a
nadSeni (Woolfson, 2004).

Tabulka €. 1 Vyvoj pohybu u déti pired vstupem do SkolyWoolfson, 2004)

Vek Dovednost

2% az 3roky, - sd&Si jistotou skée z mista do vysky a dopadne na zem, aniz by
upadlo
- koordinuje pohyby pazi, nohou a celéltat takze zvladne vice
fyzickych Ukori zarove

- pii kazdé pilezitosti chce lézt na prolédey, Zel¥iky a klouzgky

- okXas dochazi k tomu, Ze nevi, jak se dostat zpatky mkebo se boj

skluzavku sjet

3 az 3%roky - diky tomu, Ze ma i nohy a dovede koordinovat jejich pohyb,
muze jezdit na Slapacim kole, pokud je terén rovny
- dochazi ke zrani rovnovahy a koordinace, coZ ndada sebejistoty
pri skakani

- objevuji se nové pohybové aktivity jako je nesmabalancovani

3% az 4roky - po schodech se roviomy pohybuje nahoru i dolu sebefigim

zpasobem

- pohyblivost a koordinace poskytuje dostatek sstmdy k vyzkouSen
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novych aktivit
- béh4, jak nejrychleji dovede
- na prolézéce vyleze uz mnohem vys

- dit¢ uz se zajima o rdve hry, které prod byly diiv prilis narané

4 a7z 4% roku - rovnovaha a koordinace jsou uZadigsk vyvinuty - svaly a sila
nohou umoituje ditti skakat po jedné noze
- zvladne chodit po Uzké rovitére
- pokouSi se pouzivat Svihadlo, ale nedsp, neba@ kombinace
pohybovych, balatmich a koordinénich schopnosti je praépslozita
- ovlada se pohybyipbéhu, vyhyba seigkazkam v cest

4% az5let | -détse uz mize do jisté miry z&astnit jakékoliv pohybové hry

- umi rychle Bhat do schoil

- umi paadre kopnout do velkého ré

- chce zkouSet nové hry a bkg, které vyZzaduji pohyb — kalkové

brusle {tyrkoleckove, ne in-line)

2.2.1 Stimulace pohybu

Béznou zalezitosti by #ha byt kazdodenni prochazka, aby si¢divyklo na
fyzicky pohyb.

Pohybové aktivity mizeme ozvlastnit hudbou. DalSi forma, ktera stimauluj
pohyby pazi, nohou &l, je pra¢ tanec. Tatime s di¢tem na jeho oblibené pighy a
ob¢as dit vyzveme, aby napodobilo konkrétni taniepohyb.

UkaZzme dtem bohaty vybr pohybovych her, aby si je nemusely vymyslet
samy. Hrajme nap na hazeni a chytani. Od 4 let si¢dimize z&it hrat s palkou a
micem.

Dalsi aktivitou ntize byt spoléné kEhani.

M¢li bychom dit seznamit s kolektivnimi hrami a s tim, Ze vyhrdm@rohra
zavisi na vykonu vSeatieni druzstva.

SnaZzme se zlepSit pohybové dovednostételitkteré pro & nejsou zrovna
jednoduché, jaka'¢ba jizda na kotd&ovych bruslich. Nenasiéndité preswdéujme, aby

vytrvalo.
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2.2.2 Stimulaéni cviéeni pohybu

Hrubou motoriku stimulujeme wt uz od rannéhodku — pati sem lezeni, sed
a chize. Tyto z&kladni dovednosti bychonglnrozvijet a ziskavat tak nové, jako rtap
skakani, pelézani, Splhani, héazeni, chytanichbatd. Pohybové ztmosti tak

obohacujeme o sloZi8i prky (Szabova, 1999).

Pr.

Zvireci Skolka, 3+

Zanxfteni: raizné druhy pohybu

Pofteby: reprodukovana hudba,izzeni k reprodukci

Postup: Motivace s realizaci —é&tl se postavi dofady, do kruhu a i rytmické
reprodukované hudtmapodobuji pohyby ziat (vrabec, &, osel, k@icka, husa atd.)
Variace:Muazeme pidavat dalSi zvata s typickym pohybem.

Postehy: Pékny zazitek z pohybu, radost, uveéhost.

2.3 Vyvoj jemné motoriky

V piredskolnim ¥ku je vyznam jemné motorik§im dal dilezit¢jSi a to proto, Ze
poméaha diti ziskat nezavislost (néijglad zapnout bundu, aniz by muselo Zadat o
pomoc), ale také proto, Ze je spojen@&nim probléia wenim (jak spravh drzet
tuzku a kreslit — zaklady psani).

Bedlivé bychom mdli sledovat, jak dit drzi tuzku. Je mozné, Ze zjistime
neobvykly dchop nebo Ze ji drziti[iS daleko od tezaného konce¢imz je psani
je drzet ji peva mezi palcem a ukazaikem (v obvyklé Spetce) a pak umistit
prostedniek tak, aby tuzku podpiral zespodu — palec a dussesni prsty tvo
trojnozku s tuzkou uprogd (Woolfson, 2004, str. 80).

U déti se rysuje pravactvi nebo levactvi. Preferenav@mebo levé ruky si uz
vSimame od druhého roku Zivota svéhatditmozna i déle, alergd zahajenim Skolni
dochéazky bude jiz paténjasné, kterou ruku dit preferuje. Nikdy vSak své dit
negecvicujme z ,levd&ka“ na ,pravéka“, neba je dokdzano, Ze muibeme zfsobit

poruchyieci.

12



Dit¢ se ve Skolce setkdva se svymi vrstevniky a &g s nimi srovnava.
Porovnava kresbu svou a svych kaméradvyvozuje z toho, jestli je jehotri Usili
alespa tak dobré jako u ostatnich, nebo je jeho tvorbdigumna. Aby nedoslo k apadku
aktivit zahrnujicich jemnou motorikut auz jde o kresleni, obkreslovani, spojovani
piedtiS&nych te&ek, navlékani koralk na tkanéku, stihani papiru @Zkami nebo

vybarvovani omalovanek, gebuje di¢ nasSe povzbuzeni (Woolfson, 2004).

Tabulka €. 2 Vyvoj jemné motoriky u déti pired vstupem do SkolyWoolfson, 2004)

Vék Dovednost

2 Y% az 3roky - détrado stiha papir, ale je progptézké drzet Bzky a sodasrg jimi
pohybovat tak, by skute¢ stihaly (nmizky s ochrannymi kryty n

1S

okrajich¢epeli, aby se minimalizovalo nebezpporaréni)
- kreshy jsou uZasto k poznani
- ditt ma zdjem pomahat v domacnosti, napodobuje¢idonk

3az3%roky - ddtudrzi pevd v rukou maly pednet a dokaze s nim zcelagsre
pohybovat, aniz by ho upustil (skladani kominkdenvéhych kostek)
- diky zralejSimu uchopu jsou préjmuzky ovladatelsjsi

- rozepina a zapina knofliky, velmi usil@vse snazi

—_

3% az 4roky - krestka zdatnost pokida, dit presr® kopiruje mnohé zakladn
¢ary, plynulé vinovky, kruhy
- ditt ma& rddo namné aktivity vyZadujici jemnou motoriku a |e

ochotno zkouSet tak dlouho, nez dosahneéalsp (naviékani koralk)

4 az 4 Y2roku - ddtpouziva v kazdé ruce jeden kusbooru

- dit€ chce psat své jméno, podle vzotitglné velka, jasna pismena)
- snazi se vyp@dat se zakladnimi sebeobsluznymi tkoly bez pomaoci
- dit¢ rado tvaruje modelovaci hmotu dienych tvaf, zpracovava |

prsty, nez tlakem rukou

4% az5let | - zralejSi ovladani tuzky se projewuigesleni, malovani
- dit¢ dhledrgji vybarvuje a uz tolik nefetahuje
- kresba obsahuje mnohem vice dét&iloveék — nos, @i, usi, vlasy,

nohy, ruce, prsty)

- sttihani papiru @izkami je uz snazsi, kdyz negha, stiha gesré
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2.3.1 Stimulace vyvoje jemné motoriky

Snazme se povzbudit své&dit vyuzivani jemné motoriky tak, aby se stéim
dal vic nezavislejSim. Mezighné kazdodenni Ukony, které vyZaduji jemnou motorik
pati nag. oblékani a sviékani, myti a osusSovani ruk&igténi zuhi nebo uklizeni
svych hréek.

Méli bychom dbat na to, aby ditm¢lo pordd dostatek vytvarného materialu.
Urcité po rtem sahne samo, ale i tak h@ibeme v tvorb povzbudit. Snazme se vyhnout
pokynim, jak méa dit kreslit.

Velmi uzitegnou aktivitou k podpiee jemné motoriky je lepeni,igtani, trhani a
ma’kani papiru. Trhat kusy papiru nebodket kousky papiru a pak je lepit natsi
list, jen tak di¢ neomrzi.
nagiklad tidéni miznych koralk podle barev, tvaru, velikosti nebo skladani puyzzli
sklad&ek, stavebnic.

DalSi vhodnou aktivitou je kreslendar a tvaé do pisku. Do podnosu

,,,,,

muze kreslit pismena, tvary nebo obrazky podle viasiiazie.

2.3.2 Stimulaéni cviéeni jemné motoriky

Podle Szabové (1999) jde v oblasti jemné motorikgtimulaci ,jemnych® pohyb,
mezi které pat:
a) pohyby prst (nagiklad uchopenifedn®tt, zachazeni s nimi, manipulace)
b) pohyby tvde - mimika

c) pohyby mluvidel a jazyka — oromotorika

S touto stimulaci je ptgba zdinat uz v ranném&ku. Musime vychazet z peb
déti a nefastji ke stimulaci vyuzivamecinnost, ktera je pro di nejblizSi a
nejzajima¥jsi cinnosti tohoto ¥ku. A tim je pra¥ hra. Vyuzivame bastek, fikanek,
pisniek atd.
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Pr.

1) Popelka a holoubci, 4+

Zanx¥teni: jemna motorika prét

Pofteby: lus&niny nebo &stoviny — fazole, hrackEocka, atd.; 4 ¥tSi misy, malé misky
Postup:

a) motivace: Vypragni pohadky o Popelce nebo zhlédnuti aryvku z ponaik
macecha se svou dcerou odeSly na ples, a protoh&lyeszit Popelku s sebou,
smichaly ji fazole¢o¢ku a hrach, a rozkézaly ji, aby to rigdila.

b) realizace: Bti roz&klime do skupin. Do kazdé skupiny dame jednu misu se
smichanymi lu@ninami. Ukolem éti je roztidit je do ti mensich misek.
Postehy: Hra pisobi na socialni vyvoj — pomahani. Réledi Ukoli nechame na

skupirgé — rozvijime tim schopnost spolupréce i skupinatalvy.

2) Princeznika na bale, 4+

Zanx¥teni: jemna motorika prét

Poteby: pevna nit, provazek, koralky, masky, kostymy
Postup:

a) motivace: Basrka — Princezrika na bale.

b) realizace: Bti se rozdli do dvou skupin, jedna skupina bude princésna a
druh& Honzova. Do prostoru rozsypeme korale dveevhdazda skupina sbira
korale své barvy a na navléka je na nitladkoralkovy nahrdelnik. Zvoli si
jednoho zastupce, ktery bude korale naviéekat. Nahikl si pak mohou di
vyzkousSet.

Postehy: Délbu ukoli nechame nadastnicich, rozvijime tak rozhodovani, vztahy a

schopnost koncentrace.

3) Budtek, 5+
Zanx¥teni rozvoj mimiky
Pofteby. obrazky mimiky
Postup:
a) motivace s realizacitv& spala hlubokym spankem. Lice byly uvo#n celo se
nemra‘ilo, Usta byla pooteena, zuby nebyly s@mné, nos klidé odfukoval

(uvolreni jednotlivych partii tvée podle popisu. Najednou zazvonil budik.
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,0,“ ud ¢lala Usta (provést), ,co nas to tu rusis?"

Celo se zamrdlo (svradeni cela), také by jestspalo, Usta si zivla (velké
zivnuti), cela tvéase zavidla (realizace).

Kone’ne ruka nasla budik, zamikla ho a tvé odfukovala dale (uvolmi tvae
jako na zaéatku, nadechnuti nosem, vydechnuti — odfouknutj Ust

Najednou nos ,za&tsil* (pohyb nosem ~ichani).

LA rekla tsta (provést), ,to bude dobré kakao, céi vaaminka v kuchyni.*
.M niam, miam,” zamlaskal jazyk a olizl Gsta (zamlaskani,raltd).

,Oh, tak kwili takové dobrot se vyplati vstat,“ vzdychla celd tydusmala se
otevela doSiroka éi (vzdech, Usdv, oteveni @’). Dobré rano!

(Szabova, 1999, str. 53).

Obmena: MuZzeme zar&it na rizné gibeéhy, nag. narozeniny (radost z darku,
zklamani, vykuleni &, zamraeni), gichod do Skoly, navéta ZOO atd.
Postehy: Ke hre dochazi k vnimani a pro@mi a zarové k rozcviceni mimickych

sval.

2.4 Vyvoj socialni a emocionalni

Tato vaze Zivota dite je velmi pozoruhodna, &aa se projevovat individualita
ditéte ve vSech oblastech a stava sejzasobity ¢lovék s osobitymi vlastnostmi a
s vlastnimi silnymi i slabymi strankami.

Hlavnimi oblastmi emocionalniho a socialniho vyokterymi di¢ ve wku
dvou a il az Sesti let prochazi, jgqielstvi, nezavislost, spélenskost a moralka. it
ma vrozenou poebu navazovat styky s vrstevniky, hrat si s ninbiyaoblibeny. Aby
vSak pFatelstvi mohlo existovat, musi seéd@éhovat podle witych pravidel, které pro
n¢j nejsou samdejmosti. Rjéovani hraéek, stidani a poméhani jsou pravidla, kterd se
musi nadit. Ve vztazich s cizimi lidmi dochazi k ostychle &e styku s ostatnimita
uz ve Skolce nebo naibti je uz klidrejSi. Dit zatina chapat, co je Spatné a spravné,

chéape také co je lez a @rby se ji nerlo dopoustt (Woolfson, 2004).
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2.4.1 Stimulace socialniho a emocionalniho vyvoje

Ukazat a vys#tlit ditéti, jak se dlit o hratky a pr@& hratky pajc¢ovat. Kdyz se
dit¢ rozzlobi, n&li bychom mu vys¥tlit, Ze nés to také trapi, Ze nam tim ublizuje.sMu
dojit ke zjiseni, Ze i jini lidé maiji city.

Chvalme di za to, kdyZz pro naséno udla nebo kdyZz nam stim pomize.
Napiklad kdyZz ndm finese bonbon, misto aby si vzalo jen pro sebe. Kay#i
chvalu, bude se pak chovat vléwic¢i ostatnim.

Vztahy s vrstevniky jsou pro divelmi dilezite, gesto si na détnajdme kazdy
den chvilicasu, ktery s nim stravime o saia@by citilo nasi lasku.

Zapojme di do drobnych rozhodovani, jakéeba vykr hry nebo obl&eni,
rozvineme tak vlastnost vytit si vliastni nazor.

Snazme se zatit na to, aby dit bylo samostatné a znalo zakladni socialni
dovednosti, usnadnime mu tak &Spy start ve Skole. Naijlad by si nélo samo sundat
bundu, po¥sit si ji a uspokojit své hygienickée geby.

Nawme dit naslouchat ostatnim aigwnesouhlas vyjadt klidné, ne Kikem.
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3 VYVOJPSYCHOMOTORICKYCH DOVEDNOSTI NA
1. ST. ZS

3.1 Charakteristika mladSiho Skolnihoéku

Zxcatek mladSiho skolnihosku je dan vstupem do Skoly, coz je pra:didsadni
Zivotni zmeéna. Pro dif tato znéna neni jednoducha, musi s&zpusobit novému
prostedi, osvojit si nové socialni role a specifickyigpb komunikace scitelem i
spoluzaky. Nastava obdobi, kdy povinnostic¢imaji byt kontrolovany a navic
hodnoceny.

V tomto obdobi stéle roste mozek a opdujdse nervova vladkna. Teprve okolo
10. roku Zivota setst CNS zpomaluje. Dochazi ke zdokonalovani senzomc&e
koordinace a motorické vykonnosti (vytrvalost, pblwost i obratnost). V fedsSkolnim
obdobi se vice rozvijela hruba motorika, ale nastéva obdobi, kdy se zlepSuje vykon
i v jemné motorice (psani, kresleni, modelovanidapo

Také doSlo ke zem¢ hlavni ¢innosti. Hra, ktera byla hlavnim z&stnanim
piedSkolniho obdobi, se &mi v mladSim Skolnim &u na u&eni. Probiha
intelektualizace poznavacich proges/yrazny je aspekt zammosti a uvdonelosti
psychickécinnosti - formovani za#nné pandgti a pozornosti, ukdonelejSi prozivani
citz (Novotna, Hichova, Mithova, 2012, str. 50F-antazie a simi je na Ustupu, Skolak
se vice zartuje na realitu.

Presto je hra ve Skolnimeku stéle vyznamnoginnosti z hlediska kognitivniho i
socialniho vyvoje. Bti si hezky hraji v kolektivu, zvl&Stpokud skupina neniis
pocetnd. ¥t chigji mit kamarady, clifi se kamaradit a touzi pddielstvi, ale zarove
ob¢as dochazi k hadkam, komandovani nebdeipvani. Ve ke ubyva maginosti a
fantasténosti a stdvad se tak slojgi a redlwjSi. Mezi oblibené hryradime hry
pohybové, konstruktivni, ale i skupinové. Vyraznymomentem je sogZivost.
V dnesni dob jsou bohuzel aktivnéinnosti na Ustupu, aétl davaji gednost pasivni
zaba¥. Pasivni zabavou fieme nazvat televizni pady, video, poitac, tablet apod.

Pres veSkeré deni je velmi dlezité, aby se dit vénovalo senzorickym
aktivitam. Metodické pokyny Zdaziuji, Ze dti maji mit moZnost ziskdvatizné

senzomotorické zkuSenostifip hte a praci s neenéjSim materidlem - se
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stavebnicovymi kostkami, skladankami, barvami, d&gn, papirem, piskem, vodou,
hlinou¢i hudebnimi nastroji apod.

Fantazie ustupuje téz z kresby, ktera je okolooKu také vyrazé realisticka.
Dit& ve svych kresebnych projevech zachycuje vice ldefaodle PRi¢ana (1989) toto
obdobi nazyvame obdobim realistickym. Do osméha jekto je& naivni realismus a
od devatého roku, je to kriticky realismus, nébe rozviji kritické mysleni.

V mladSim Skolnim &u se zdokonalujfecové schopnosti a dovednosti, nébo
si déti v prab¢hu vywovani osvojuji mnoho novych slov a pdgjnBéhem toho obdobi
se slovni zdsoba zdvojnasobi.

Novope&eného Skoléka ¢eka nejslozijSi percepni ukol, kterym je natit se
¢ist. Di€ musi zvladnout rozliSovat symbolické znaky — pisena spojovat je s jejich
zvukovou podobou. To znamena, Ze se muséinagpdadat pismena do slov a slova
skladat tak, aby vyjadvala mysSlenky, jeZ Ize vyslovit nebeepist. Ackoliv je to ukol
narainy, wtsina dti ho mezi Sestym a osmym rokem zvladne.

V tomto obdobi je vyznamna geba kladného hodnoceni a &Sposti. Pokud
neni tato pdaeba naplténa, dochazi k frustraci a stresu.ddecasto dostava do situaci,
kdy je za svj vykon hodnoceno a srovnavano podle&itych kritérii, coz velmi gsobi
na sebehodnoceni i selfgdru ditte. Podle E. Eriksonaitieme mluvit o fazi pile a
snhazivosti, kdy se jedinec prosazujegevsim svym vykonem.

Obdobi 6 -11 let jedtSinou klidné a bezproblémové, ale zaioye nachylné na
vyskyt Skolni fobie, poruchy Zivotospravy (nechuwtiem, poruchy gijmu potravy) nebo
neurotické navyky. Bkdy mohou mit neurotické projevy vzestupnou tengektera

muze vést az k pontovani, rannimu zvraceni, bolestem hlavy apod. (No,d2012).

3.2 Vyvoj pohybu

Détem se diky neustadlémustu, sileni a stéle lepSi koordinaci otviraji neva
vzruSujici dobrodruzstvi. &@i v tomto wWku vypadaji vytahle, nelfiadlouhé kosti pazi a
nohou jsou zrovna ve fazi rychléhéstu. Od osmi let uz tvagla pfipomina vice
dosglého¢loveéka.

Méli bychom dti nalgit travit svij volny ¢as aktivié a vytvdit si kladny vztah
ke sportu. Jeidezité snazit se o to, aby se zakladni pohybovédioosti staly saiasti

kazdodenniho Zivota die. Pra¢ Skolni prostedi je vhodné pro zajmové krouzky
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zametené na sport. NefSi prostor pro kladny vztah k pohybu jsou takéihpdtlesné

vychovy. U dti mladSiho Skolnihodku bychom nili rozvijet hlavreé akeni a reakni

rychlost, pomoci sprifit(Stafety), dynamickou silu (hody i skoky do vyskylo dalky),

koordinaci a flexibilitu.

D¢ti jsou sami velmi atni, takZze bychom je do pohybové aktivity ndinmutit,

pokud sami nechfi. Mohlo by dojit k poSkozeniaikkého organismudi k poSkozeni

deformity, pokud budeme Spétwolit aktivitu nebo zatizeni. Ditoy se n&lo vyvarovat

statickeé sile (jako je posilovanicmkami s velkou z&bi), vytrvalosti (dlouhé &y) a

rychlostni vytrvalosti (opakované sprinty s nedtestaym odpa@inkem).

Tabulka ¢. 3 Vyvoj pohybu u déti mladSiho Skolniho ¥ku (Woolfson, 2004)

Vek Dovednost
6 let - dit je obratrjSi, zruengjSi a ma lepsi koordinaci ruky a oka
- diky lepSi motorice se zlepSila jizda na kolegvahi, kopéni dq
mice a odpalovani mé palkou
- pohyby jsou fpesrgjSi a estavaji byt zbrkle — dlasnd
neohrabanost stal¢girvava
- dit¢ rado vyviji €lesnou aktivitu — &ha, leze, skée, Splha
7 let - udrzi rovnovahu na praveé i na levé noze
- pti béhu ze schoildokaze gidat nohy
- chyta a hazi i malé kky
- pri Splhani do vySky nebo seskakovaniidofva opatrny
- samo se obléka
8 let - rado se &nuje aktivitam, p kterych vydava velké mnoZzst

energie, rado jezdi na kole, k&kevych bruslich, tancuje nebo play
- rado se ¥nuje tymovym aktivitam jako je fotbal, volejbal

- rado leze na prolézly, pohybuje se po nich s jistotou, gka

o

<
—

e
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3.3 Vyvoj jemné motoriky

Se znénou tvaru ditte, souvisi také ovladani motoriky. Sestileté it |épe
ovlada jemné pohyby, lépe zvlada koordinaci pohgbmna i vyrazgjsi mimiku. Na
vyvoj jemné motoriky ma idmy vliv hruba motorika, proto jeddezité rozvijet jak
hrubou, tak jemnou motoriku. Na @ku Skolniho vzélavani je rozvinuta jemna
motorika velmi dilezita pro spravny nacvik psani.

P¥irozenou sotasti ditte v mladSim Skolnimd&ku je kresba, ve které se odrazi i
vyvoj ditéte. Kresba nam také ibe poskytnout informace o spolupraci zrakového
vhiméni a pohybu ruky. Qitpomoci kresby vyjadije to, co prozivA a mé z kresleni
radost. Bedni@va, Smardova (2006, str. 6) uvadipsychologického a pedagogického
pohledu ma kresba velky vyznam pro vyvojovou dstgag diferencialni diagnostiku,
diagnostiku osobnosti. Je nenasilnou cestou didiprost-edkem navazani kontaktu,
uvolreni atmosféry, k poznani di¢ a k terapeutické intervenci.

Urovei jemné motoriky, grafomotoriky a vizuomotoriky jealezitym
ukazatelem $ posouzeni Skolni zralosti. Grafomotorika zaviairazvoji jemné a hrubé
motoriky, ale také na rozvoji zrakového a prostétay vnimani, pati, pozornosti a
laterality.

Pred nastupem do Skoly by uZla byt u ditte vyhragna lateralita, abychom
védeli, jakou rukou bude dit psat. Zjifujeme dominanci ruky a oka. My tdeme
provést pouze orientai zjiS€ni laterality, a to ndjklad pozorovanim dite @i hre,
sebeobsluze, vytrhavani papiru, lepeni nebo skidtateralitu oka potom zjistime tak,
Ze nechdme ditpodivat se do objektivu fotoaparatu. AvSalegmé uteni laterality
spada do kompetence psychologa (B&ovéy, J., Smardova, V., 2010).

Tabulka €. 4 Vyvoj jemné motoriky u déti mladSiho Skolniho ¥ku
(Woolfson, 2004)

Vek Dovednost

6 let - bavi ho vytvarné prace — rado maluje, mgéet hliny, vyrabi
razné gredmty, kresli, vybarvuje
- peilivé a se zajmem piSé&slovky, pismena —é&ktera pismeng

D

prehazuje a vzéjendrsi je plete (b/d, p/g), nebo je piSe obrécen

- sklada papir a dokaze g wystiihnout jednoduché tvary
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- zvladne si zavazat tkatkiy — oktas mu taini potize
- déla mu problémy krajet jidlo noZzem a vitkbu napichovat

7 let

- [@i jidle sprave zachazi s nozem a vitkiou

- tuzku drzi pevablizko hrotu

- ziskava jistotu v psani pismenésslic — jednotlivA pismena
Cislice se mu d& psat do stejné velikosti a tvaru

- zapina si knofliky i zipy a zavazuje tk&ky — knofliky oktas
v nespravnych dirkach

- bavi ho vystihavat, vybarvovat vS§echno mozné

a

8 let

- pismena, slovaiisla opisuje se vistajici rychlosti aigsnosti
- ma dobrou koordinaci ruky a oka
- rado si stavi z lega, sloggi stavebnici (magnetické stavebni

seva)

Ce,

22



4 ZKOUMANI VYVOJE PSYCHOMOTORICKYCH
DOVEDNOSTI PRI PRACI S PAPIREM

4.1 Osvojovani psychomotorickych dovednogii praktickych

dinnostech

Jednim z hlavnich 0Okl prednetu praktickych cinnosti je pray uceni
psychomotorickym dovednostem. Existuji dva pratdié néazory na daeni
psychomotorickym dovednostem. Jako prvni je to ymgtrostého napodobovani a
mnohonasobného opakovani a za druhé je to postuktgyém uitel vede Zzaky
k tomu, aby p uceni gemysleli, vyuZivali ¥domosti, kontrolovali si fbe¢h a
vysledky své prace, analyzovali své chyby a sna&lijim gedchézet. Je utkzité
slowit oboji a brat ohled na to, Ze kazda psychomdtéridovednost vyZadujagizny
metodicky postup (Honzikova, 2012).

P/ nacviku psychomotorickych dovednosti je nutnditzepravny vydovaci
postup:

» udeni pocastech nebo v celka pri nacviku slozigjSich pohybovycliinnosti je
lepSi postupovat pgastech. Na druhé strammizecasté opakovani jednotlivych
prvki naruSit Zakovu motivaci, a proto je zde vhodn8esgiolit deni v celku.
Narocha mista vcinnosti je dobré odélovat a procviovat zvlag pomoci
kombinace dgeni v celku a pdastech.

» kvalita vysledi, pifesnost nebo rychlost zde velmi zalezi na vhadmvolené
metod@. V rekterych gipadechje lepSi nacviovat v pomalejSim tempusnazit
se o0 dosazeni kvalitnich vysiegrevenci chyb a jejich odstrani. Nekde je
vSak lepSi rychlejSi tempo s vhédonzvrzenymi pestavkami, které jsowyuzity
pro kontrolu, ukazku, analyzgpravnosti provedenycliinnosti a celkové
zhodnoceni (Honzikova, 2012, str. 35).

Pfi hodindch pracovni vychovy tyto metody owvije volbapracovniho nastu.

Pokud zvoleny nast bude piliS slozity a bude muset byt realizovan ¥ité¢ dol,

bude to vést ke gphu Zak a nepesné praci. # osvojovani psychomotorické

23



dovednosti vyuzivame takeé transfer, népodobnou dovednost, kterou jsme si jivd
osvojili.

Proces osvojovani psychomotorickych dovednosti ipéohv rekolika fazich.
Nejdilezit¢jSi fazi je tzv. kognitivni faze. Nedto by dojit k zanedbani této faze, nébo
by se tak ztizilo dalSi osvojovani psychomotoricl@/ednosti. V tomto p@tecnim
stadiu se Zak (di} seznamuje &innosti a provedenim. Velicdil@zity moment v tomto
stadiu je nazorna ukazka, ktera bylanbyt dopl@na slovni instrukci. Druha faze
vyuziva ziskanychd&domosti a dochazi zde k prvnimu pokusu o dafmost. Dba se
jak na kontrolu, tak sebekontrolu Zaka, na pragiybami a z@tnou vazbu. Posledni a
casow nejdelSi fazi, je fazedti, kdy Zak postupuje samostginStale ma sij vyznam
nazorna ukazka, slovni instrukce, vlastnicewi, sebekontrola, kontrola, rozbor chyb a

jejich odstraovani.

4.2 Papir

Papir je stejnordrna vrstva pevaz@ rostlinnych vladken, vytvena na si
nabranim nebo naplavenim, zplsi#iat odvodenha a usuSena. Je to tedy soudrzna

vrstva rostlinnych vidken o ploSné hmotnosti do 4502.

Kartdn je tuzSi papir twiici pechod mezi papirem a lepenkou, casgji

s ploSnou hmotnosti 150 az 250 g/m2z#byt jednovrstvy nebo vicevrstvy.

Lepenkaje papir o vysSi ploSné hmotnosti, zpravidla n&d 8/m2 vznikajici

z rekolika vrstev, obvykleizného viaknitého slozeni (Honzikova, 2006, str. 54)

4.2.1 Vyroba papiru

Papir zna lidstvo od 2. stol. n. I. Od zjgganych a slepovanych desk
z raiznych material proSel plynulym vyvojem az po dneSni podobu. Yd@. 14. stoleti
za vlady Karla IV. se zal papir vyrabt i na naSem Uzemi. Papirna ve Zbraslavi u
Prahy je prvni doloZzenou papirnou, nasledovalo Zzaib papiren v Olomouci atd.

Zacatkem 16. stoleti bylo €eskych zemich 22 papiren.
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Dnes vyrabime papir na papirenskych strojich, kigso@ velmi rozrirné —
jejich Sika se pohybuje okolo 6 az 8, 5 m a jejich vyrolyehtost je az 1 800 m papiru
za minutu.

Zakladni surovinou pro vyrobu papiru, kartonu aeldqy je devo a z gho
vyrobené vlakniny — celul6za, felvovina a poloceluléza. Nasgji pouzivanym
jehlicnatym stromem je smrk, ktery je vhodny na vSechmy vidken, dale je to jedle,
ktera se chemicky a mechanicky delmpracovava. Z listnatych stréne to dub, buk,
osika nebo bza.

VIdkniny se vyrdbji bud mechanicky, nebo chemicky. Mechanickym
brouSenim teva se ziskavajitdvoviny a vlakniny a chemickym uvavanim celulozy.

Papirovina je vodni suspenze, tedy rozptylena tatha v kapalig, rozmletych
vlaknin a ostatnichifdavnych latek (pInidel, klizidel, barviv a chemyck prostedk),
kterych je teba pro vyrobu @itého druhu papiru (Honzikova, 2006).

4.2.2 Druhy papiru

Existuje velmi mnoho druhpapifi, karténi i lepenek. Papir izeme dlit podle
typickych znak a hledisek do&kolika skupin (Honzikova, 2006).
a) podil latek, z kterého jsou sloZzeny — biexat, stedrg jemné, devité
b) podle vyrobni techniky — strojni neba:ni
c) podle stupa klizeni — neklizené, poloklizené, plklizené
d) podle dapravy povrchu — str@ginhlazené, math hlazené, oge hlazene,
natirané
e) podle plosné hmotnosti — 50 - ti gramové, 60 raingové atd.
f) podle zfisobu jejich koneného uéeni a pouziti
> tlakové papiry — knihtiskové, ofsetoveé, novinovidkatove
> balici papiry a papiry proazné obalové techniky — hedvabné,
pergamenové, nepromastitelné atd.
» psaci a kreslici papiry - &rékovy, konceptni, strojovy
» technické papiry — kabelovy, kalibrovy, antikoroatd.

» papiry k rozmanitému pouziti — smirkové, toalefittracni atd.
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4.2.3 Nastroje, n&*adi a pomicky pro praci s papirem

Mezi nastroje, které n&stji pouzivame, mzeme zeadit predevsim fzky,
tuzku, jehlu, pravitko, 2, lepidlo, lepici pasky, &tec na lepidlo, seSivku, knihasky

naz, niz na karton.

4.2.4 Material pro praci s papirem

Podle Honzikové (2006) ideme @i praci s papirem a kartonem vyuZzit keom
klasickych papik, kartérni a barevnych papimizny odpadovy a zbytkovy material.
» rolicky od toaletnich papir
kartonové tubusy od latek nebo koherc
kelimky z voskového papiru
papirové krabice

prouzky ze skartovek

YV V. V VYV V

vinita lepenka z obaél

4.3 Prace s papirem

4.3.1 Vychovné vyuziti

Papir je material, ktery se da zpracovavat mnohisatyy s pouZzitimtiznych
nastrofi a poniicek, ale i bez nich. Zarowesi Ize na papiru procsdvat velké mnoZzstvi
praktickych¢innosti od nejjednodussSich az po skggit

Prace stznymi druhy papiru a kartonu, které se svymi viastmi odliSuji od
ostatnich materié] poskytuji mnoho filezitosti k rozvoji takovych vlastnosti jako je
piesnost, vytrvalost, uka#nost apod. Papir je material, nam# po kazdé chykn
provedené praktick&innosti Zistavaji stopy (nap zuby @i nespravném #ghani,
negesné pelozeni je vidt | po opra¥, zmakany papir jiz nelze upévyrovnat apod.).
Toto je vhodné vyuzit pr&w kontrole a sebekontrole své praci,vedeni zak (deti)
k odpowdnosti za svou praci. AvSak zaegpokladu, Ze pozadavky jsou &mé
schopnostemdti (Stpankova, 1984).
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4.3.2 Nastroje a pomicky

Pt praci s papirem a kartonem Ize vyuZit tyto ngsteoponficky: nizky, tuzka,
pravitko, Stec na lepidlo, lepidlo, nawova® apod. S ¥tSinou tchto nastraj a
pomicek se dti setkavaji jiz v MS Ji pracovniché¢innostech. Tuzky, pastelky,&&c,
lepidlo jim nejsou neznamé. Ne€jgi pozornost bychom &h vénovat spravnému
zachézeni suikami. Deti musi byt podeny o spravném Zgobu stihani @i raizném

typu stihani.

4.3.3 Dovednosti s papirem

Déti se &i papir, pop. tenky karton fekladat, skladat, 8hat, vystihovat,
nalepovat, slepovat, dale obkreslovat jednoduclaytypodle Sablony, vy$hovat
jednoduché symetrické tvary ¥giozeného papiru, natirat mensi plochy papiru

lepidlem, trhat papir podle pravitka apod.

» Prekladani a skladani papiru — vychovava zakydsmposti. Dit se Wi
piesré skladat roh na roh, okraj na okrajii Réto ¢innosti uz v MS
davame zaklady geometrickym tiar, mizeme zminit tvarytverec,
obdélnik, trojuhelnik.

» Kresbha a malba —¢tl se pomoci kresby snazi vyjitdsvij vlastni nazor
na sw¥t. Vyvoj kresby ma s§ typicky pribéh, odrazejici celkovy
psychicky rozvoj diite.

» Stiihani a vydthovani — gstihani musi pedchazet nacvik spravného
drzeni rizek, cvteni v jejich rozevirani, svirani, ¢eni ve spravném
drzeni papiru a kolmém kladerdepeli na rovinu papiru. Prvnim
nacvikem by milo byt jen stihani prouzk, poté nacvik sthani podle
piimky a az pozgi stiihani podlediznych Kivek.

> Nalepovani a slepovani — tekuta lepidla se nan&&tfem na papir.
Bilou lepici pastu fiveme také roztirat prsty, saniegné pri zvySené
kontrole zachovaniistoty i praci. Ri lepeni musime dohlédnout na to,
aby nechybla vhodna podlozka k ochrarstolu, lavice (noviny, balici

papir apod.).
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4.4 Stihani papiru

Stiihani je nartné edevSim na koordinaci pohyobou rukou a saasnou
zrakovou kontrolu. Drzet papir v jedné ruce a dwhdkou se pokousSet stisknouizky
tak, aby papir festihly, je pro dti velmi obtizné. Sthani je soasti Eznych
samoobsluznych a pracovnictinnosti a neni tedy jen vhodnym piestkem
v pracovnich ¢innostech. R stiihdni dochazi také k upgevani sousednosti,
cile’kdomosti a pdivosti. Pro prvni gihani je vhodné pouzitigky tréninkové, které
maji rukoje’ se deéma pary otvar — tedy na prsty &ské i dosplé. Pomoci d&chto
nazek tak stiha rodé sowasré s dittem. Pro samotnérsitani jsou pak vhodnéiaky
s mekkou gumovou rukojeti, bezpes zaoblenymi hroty a pomocnym pérkem, které
nuzky ihned po sthnuti ot otewve.

4.4.1 Prvni strihani

Nékteré dti se nadi stihat samovoléd napodobou od starSich sourozgnc
rodici nebo spoluzdk ze Skolky, avSak cilénmusi p@éatky stihani polozit dgitelka
MS. Zakladem pro spravnéitani je pochopeni principuiétani, konstrukceirizek a
jejich volba. Dit by si mtlo jes& v MS vytvait dostaténs upeviéné navyky pi drzeni
nazek, stihani a obsthovani .

Pred prvnim gsfhanim musime diti vyswétlit, jak se s izkami pracuje a jakym
zpisobem je nutné dodrzovat begpest. S Bzkami by d@ti mély pracovat pouze vseéd
u stolu. Nendly by s mizkami chodit, Bhat nebo si s nimi jinak hrat, aby takegdesly
piipadnému zrami.

Pro prvni gtihani je vhodné pouzitigiky pro trénovéani, které maji rukdjse
dvéma pary otval, tzv. tréninkové aizky — tedy na prsty aské i dosplé. Pomoci
téchto nizek tak stiha rodé sowasre s dittem. Pro samotnérgihani jsou pak vhodné
nizky s nékkou gumovou rukojeti, bezpee zaoblenymi hroty a pomocnym pérkem,
které rizky ihned po sthnuti o@t otewe.
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W

obr. ¢. 1 — tréninkové wwzky (http://www.levactvi.cz/levak-a-predskolni-

vychova/strihani-nuzkan)i/

Zpocatku se setkdvame s tim, z&tiderou riizky do obou rukou a pokousi se
prestihnout papir oboury Rodg, popipad ucitel v MS, by nmél papir ugeny ke

stiihani ditti podrzet, upravit drzenitizek a pipadré pomoci se samotnymigtanim.

4.4.2 Stéihéni pro nejmensi

Prouzky
Nastihame dtem pasky z barevnych papio Sice cca 2 cm a nechaméitid
aby je gestihovaly na kratSi dily. Pasek bez probtépiestinne jedno dtské stihnuti

a prace bude usggna.

Pexeso
Vystiihneme dtem pasy s obrazky tak, abytské stihani ot spaivalo

v kratkém pestihnuti. Dojde tak odéleni jednoho obrazku od ostatnich.

4.4.3 Zkoumani vyvoje strihani a lepeni

Vysledky vyzkumu by rdly poukazat na to, jaky vliv m& na aravstihani vk a
jak se pesnost gthani s ¥kem neni. Tento test slouZi k zji&ti informaci, jak se uati
vyviji a zgresiuje kvalita stihani a lepeni vzhledem k jejickku.

Celkem bylo do vyzkumu ¥azeno 6ifid v celkovém p&tu 156 dti. Testovani

probihlo na zakladni Skole v Sokol®a v matéské Skole v Olovi.

29



Pri praci s rizkami musime vzit v Gvahuék dittte, pouzivané materidly a
sloZitost vystihovani, proto jsem zvolila vy§keni jednoduchého motivu (kiw),

neba’ do testu jsou zazeni @ti jiz predskolniho ¥ku.

4.4.3.1 Test

Testovani probiha hromatinKazdy 74k (pedSkolak) dostane k dispozici list
papiru s pedtis€nym kwtem, kol€ko vytisknuté na barevném papiruiZy a lepidlo.
Ukolem Z&ka je co nefpsrji vystiihnout kwt i kolecko. Po vystizeni nalepi zak do
sttedu kwtu barevné kokko. Hodnoti se f@snost vystZzeni a pesnost umishi

kolecka.

Hodnoceni gesnosti vygizeni dle stupnice

1 bod — nevysitZzeno

2 body - vystizeno velmi nefesreé
3 body — vice nagsnosti

4 body — malé ndépsnosti

5 bodi — velmi gesné

Hodnoceni umighi stedu kwtu

1 bod — odchylka odigtdu vice nez 15 mm

2 body — odchylka oditdu 10 mm az 15 mm
3 body — odchylka oditdu 5mm az 10 mm
4 body — odchylka odig#du 1 mm az 5 mm

5 bodi — p‘'esné umigni

obr.¢. 2 kwt (Honzikova, Sojkova, Tir¢i technické dovednosti, 2014, str.33)
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4.4.3.2 Vyzkum

Piresnost vyskihovani a umisgni stitedu (v procentech):

Pctet testovanych Zdikv kazdé tide: 26

Maximum procent na celotidu: 100 %

Presnost vysthovani:

a) predskolnicinnost: 46, 92 %
b) 1. tida: 51, 53 %

c) 2.ftida: 57,69 %

d) 3. tfida: 66, 92 %

e) 4. tfida: 80 %

f) 5. tida: 86, 15 %

Vyvoj p fFesnosti vyst Fihovani

O presnost

100

90
80

70

60

% 50

30 1+

20 1+

10 4+

predSkolni 1.t Fida 2. tfida 3. tfida

tFidy

4. tfida

5. tfida
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Presnost umishi stedu:

a)
b)
<)
d)
e)

)

piedskolni¢innost: 70,76 %
1. tida: 78,46 %
2. ttida: 81,53 %
3. tfida: 84,61 %
4. tida: 88,46 %
5. tfida: 95,38 %

Vyvoj p fesnosti umist éni stfedu

O presnost

100
90
80
70
60

% 50
40

30

20

10

0

predskolni 1.t Fida 2. tfida 3. tfida 4. tfida 5. tfida

tFidy
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Porovnani vyvoje p Fesnosti
vyst Fihovani a umist éni stfedu

—e— vyst fihovani —#— umist éni stfedu

100
90 _—

80 7—"/'/17/0
70 —
50 e

0% 50 ]7‘/

40
30
20
10

0

predskolni 1.t Fida 2. tfida 3. tfida 4. tfida 5. tfida

tFidy

4.4.3.3 Zavér

Presnost sthani se sifbyvajicim wWkem postup& zdokonaluje. U &i
piedSkolniho ¥ku je presnost gthani @iblizné 47 %, oproti tomu u Zdk5. tidy je to
az 86 %. K nejtSimu vykyvu dochazi mezi 3. a 4idou, kdy se s$thani zpesnilo
piiblizné o 13 % oproti BZznym 6 az 7 % za rok. \fpdSkolnim ¥ku a 1. tidé stiha
velmi presre jen 1 az 2 &i z 26 dti a zbytek dti stiha v rozmezi vice négsného
sttihani az k velmi neesnému $thani. Ve 3. a 4fidé stihd velmi gesré 5 az 8 Zak
Z 26 a zbytek zakstiha bul’ s malymi nepesnostmi, nebo s vice rfegnostmi. V paté
téide jiz témet polovina zak stiha velmi gesré a druhd polovina jen s malymi
negesnostmi.

Umisgni stedu je pro Zzaky jednodusdhnosti. Jiz v pedSkolnim ¥ku jsou dti
piesni piblizné na 71 %, coZz znamend, Ze okolo 90 % testovanytihddkaze std
umistit s odchylkou 1 - 10 mm. Srilpyvajicim wkem dochazi k rovno&mnému
zpresiovani umisini stedu. V patéifde jiz 20 zaki umisti sted velmi ffesreé a jen 6

Zaka s odchylkou od 1 mm do 5 mm.
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4.5 Skladani papiru

4.5.1 Zkoumani vyvoje skladani papiru

Vysledky vyzkumu se pokusim ukézat, jaky vliv mauraver skladani ¢k a
jak se pesnost sklddani skem neni. Tento vyzkum probihal na zéakladni Skole
v Sokolo¥ a v matéské Skole v Olovi. Celkem bylo do vyzkumuiazeno 6 ffid
v celkovém pétu 108 dti. V kazdé tidé bylo testovano 18adi.

Cilem bylo zjistit, s jakou urovni skladanfighazeji dti do 1. tidy a jak se

nasledg presnost skladani vyviji, tedy zda se Uipskladani s #kem zvysSuje.

45.1.1 Test

Sklddankepice

Test se provadi hromaélinKazdy Zak (pedskolak) dostane list papiru rosmm
A4, navod a fizky. Witelka jednou nazognpiedvede, jak seepice sklada. Poté kazdy
sloZi ¢epici dle navodu. U tohoto Ukolu se zaznamenavaedrpresnosti hodnocena

body dle tabulky. Mieni gesnosti — hodnoti sé¢gsné pekladani.

Hodnoceni:

10 bodi — prace pesna

5 bodi — 3 nepesna pehnuti

3 body - 5 nefesnych pehnuti
2 body — 7 nefesnych pehnuti
1 bod — neslozengepice
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obr¢.3 - ndvod na slozZesiepice z papiru

4.5.1.2 Vyzkum

Presnost sklddaniepice (v procentech)

Pctet testovanych Zdikv kazdéttide: 18
Maximum procent na celotidu: 100 %

Skladani:
g) predskolnicinnost: 16,66 % (30 bdidze 180)
h) 1. tida: 13,33 % (42 bddze 180)
i) 2. tida: 32,77 % (59 bddze 180)
j) 3.tida: 36,66 % (66 badze 180)
k) 4. trida: 63,33 % (114 bddze 180)
l) 5. tida: 78,33 % (141 bddze 180)
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Vyvoj p resnosti skladani papiru

O pFesnost

100

90

80

70 —

60 —

% 50 [
40 —

30 —

20 —

pfedSkolni 1.t fida 2. tfida 3. tfida 4. tfida 5. tfida

tridy

4.5.1.3 Zavér

Z vyzkumu vyvoje sthani je patrné, Ze skladani je nagSi psychomotoricka
¢innost nez $thani, nebo cinilo détem zn&né problémy. Problémy nastavaly jak v
samotném poskladadépice, tak i v pesnosti.

Vyvoj skladani se Zesiuje s gibyvajicim wkem soundrné, avSak mezireti a
¢tvrtou tidu dochazi k rapid§imu zlepSeni.

V piedsSkolnim ¥ku poskladalotepice jen 7 Zak z 18 testovanych, tedy vice
jak polovina praci ubec nedokogila. Zbylych 7 d@ti, kteri ¢epici poskladaly, se
potykaly s velkymi nefesnostmi, jen jedna divka slozdepici téngt presre.
jen 3 Zaci nedokatili praci. VétSi polovina zak skladala stetnymi nepesnostmi, 6
7aka skladalo téns presré. Zaci druhé ateti tidy jsou na tom podoknjen dochéazi
k vétSimu pd@tu cepic s méa negesnymi geklady.

Ve ctvrté #ide jiz témef polovina Zak skladala pesré a druha polovina geémi
az [ti nepesnymi peklady. Jen jeden Zalepici praci nedokaoil.

V paté tide byla prace zakjeSg vice gesna, 11 zadkz 18, tedy ¥tSi polovina,
poskladalaiepici velmi fesré a zbytek Zak s minimalnim psétem Spatnych igklad.
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5 NAVRH PRO ROZVOJ DOVEDNOSTI V OBLASTI
PAPIR

Pii zamérném a planovitém rozvijeni dovednosti je nutné brdvahu pimérené
metody prace vzhledem Kku.

Nasledujici pracovni natty, které jsenxerpala z dostupné literatury a internetu,
jsou ugeny pro @ti mladsiho Skolniho &ku. Obrazky, které dopuji nckteré pracovni
nantty, nejsou wreny pro kopirovani, ale maji jen objasnit pracoukbl. Tyto

pracovni narity mohou byt pouZzity pro vyuku pracovniéimnosti.

5.1 Vesela zviatka z papiru

Tato vesela zvatka si nizeme vyrobit jednoduchou technikou skladani. Z tzv.
harmonik se daji vyrobit stonoZky, motylci, vesg&erky, hadi,cervicci atd.

Prvnim krokem a zéakladem veSkerychraték je skladani harmoniky, skladani

U skladani harmoniky polozime na sebe dva prouzkguného papiru tak, aby
vzajemr¢ sviraly pravy uhel, a slepime je. Spodni prouzekhpeme fes z&atek
druhého prouzku a pokmajeme stidaw ve skladani tak dlouho, dokud nebudeme mit
harmoniku dlouhou tak, jak petujeme.

V¢jit skladame tak, ze si vezmeme kanksi@ nebo barevny papir a pomoci
tuzky a pravouhlého trojuhelnikwldme slabé&ary. Odstup mezi jednotlivymiarami
je vzdy 1 cm. Potom papir poskladame dfiie — jednou ohneme digulu, jednou
dozadu. \jit I1ze poskladat i bez pomocny¢har, ale poté je obtiZfsi poskladat jej
presre.

Ke zhotoveni Sablony p@bujeme pisvitny papir, na ktery obkreslujeme
tuzkou z pedlohy. Péhledny papir filoZime na poZzadovany barevny papir, obkreslime
a vystihneme (Taubner, 2004).
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5.1.1 Cervi&ci v hrusce

Pomicky:

* 2 zelené papirové prouzky Siroké 2 cm a dlouhém 2ic housenka)
e 2 zelené prouzky Siroké 2 cm a dlouhé 20 cm (2séeoka)

e duhovy nebo zeleny papir formatu A5 (hruska)

« hredy, zeleny a bily tvrdy papir

o zeleny n¢kky papir (hlavy)

e 0¢i 0 praméru 12 mm (st& nakreslit)

* nuzky, lepidlo, pravitko, tuzkwerny fix, ptihledny papir

Postup:

Jednotlivé dily motivu obkreslime podle Sablonyyattihneme. Ela cervicka
poskladame z kkého papiru dlouhého 12 a 20 cm. Na poskladalee prilepime
cervickam obli¢eje, nalepime @& a ¢ernym fixem jim domalujeme olikje. Na zeleny
list si nejprve tuzkou fedkreslimeterné zilky a nakonec je obtahneg®rnym fixem.

Nasledr jednotlivé dily motivu slepime (Taubner, 2004).

obr.¢. 4 -¢ervicci v hruSce (Taubner, 2004)
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5.1.2 Ryby

Pomicky:

* barevny papir velky 16 x 18 crel@) a 8 x 8 cm (ocas)
» zbytek barevného papiru (ploutve)
e 0oc¢i 0 praméru 12 mm (Ize vysthnout z papiru, dokreslit)

» pravitko, riizky, lepidlo

Postup:

T¢lo ryby poskladame dogjite. Ri skladani ¥jire musime dat pozor, aby
barevny piéibéh papiru byl od nejtmavsi po nefsiejSi nebo naopak.élo poskladame
sedmnactkrat, ocas sedmkratji¥, ktery tvai télo ryby, ohneme upro&td najl a oke
poloviny slepime tak, abyigtal volny pouze 1 cm, kam upevnime oca§iivtvorici
ocas rybky ohneme ro¥a nayil a ok pulky slepime. Ocas pakitepime naglo, rybce

dolepime ¢i a kisSni ploutve (Taubner, 2004).

obr.¢. 5 - rybicky (Taubner, 2004)
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5.2 Srdce

Pomicky:
» barevny papir (rZovy, ¢erveny, fialovy, modrygerny)
» o0bdélnik 8 x 14 cm (mensi srdce), 12 x 18 catSjvsrdce)

* nuazky, lepidlo, Spejle, tuzka

Postup
Vezmeme si obdélnik, ktery si postavime na vyskindéhik uprosted

pieloZzime a znovu otéeme. Horni dva rohy ségtneme do oblouku podle, dolni rohy
téz odstihneme, ale od &du Sikmo vzhru ke krajpm. Fipravenou Sablonu Zaeme
skladat od spodu dcgjire. \&jit tvorici srdce ohneme uprést nagil a oke poloviny

slepime (viz. obr. 6).

obr.¢. 6 — Sablony srdcénttp://krokotak.com/2015/01/a-folded-paper-hgart/

c\l

Poskladané srdce miame z jedné strany lepidlem &l@pime k rohu papiru jiné
barvy. Nizkami vystihneme podklad do tvaru srdce. Na spodni strarepirale Spejli a
opét polozime na jinou barvu papiru. Poslednim kroKenvystiZzeni spodni vrstvy
papiru do tvaru srdce. Na hotové srddgeme pidélat viajetku se jménem toho, komu
budeme srdce darovdit{p://krokotak.com/2015/01/a-folded-paper-hgart/
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obr.¢. 7 - vystiieﬁi podkladu ve tvaru srdcetip://krokotak.com/2015/01/a-folded-
paper-hear}/

=

obr.¢&. 8 — srdcelttp:/krokotak.com/2015/01/a-folded-paper-hdart/
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5.3 Zalozka do knihy

Pomicky:

e 2 c¢ervené papirové prouzky Siroké 1 cm a dlouhé 29 cm
* 2 bilé prouzky Siroké 1 cm a dlouhé 29 cm

* lepidlo, mzky

Postup:

Vezmeme dva prouzkyerveného papiru a slepime je tak, aby sviraly pravy
Uhel. Rescervené prouzky nalepime bilé prouzky, téz do pravéfiu a dale skladame
podle navodu (viz. obk. 9).

PO/
/\ ¥ gf’.i

obr. ¢. 9 — postup skladani zaloZKytip://krokotak.com/2014/02/a-bookmark-in-the-cawof-baba-
martaj
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Do hotové zalozky ulame drovatkou otvor na stuzku, kterou zalozku dozdobime.

obr.¢. 10 — gidélani stquy( http://krokotak.com/2014/02/a-bookmark-in-the-cokof-baba-marty/

5.4 Nézné kvtiny do oken

Pomicky:

» prasvitny papir (nap modry, fialovy, tizovy, bily) na k¢t 14 x 14 cm
e 2 prisvitné papiry zelené na stonky a list 14 x 14 cm

* lepidlo, nizky

Postup:

Ctverec si polozimeipd sebe, aby jednim rohem &oval k nam. Spodni roh
pieloZzime pesré na horni a hranu déd uhladime. Na dlouhé hramole oznaime
tuZkou sted. Z tohoto boduiploZime ob Spicky jako listky kwtu Sikmo nahoru, ale ne

az k horni Spice a k¥t mame slozeny (viz. obg. 11).

43



obr.¢. 11 — ket (Détské skladanky, 2012)

Pri vyrobé stonki kvétin pieloZzime papir vzdy na polovinu, az vzniknou 4
sklady. Takto sloZzeny pruh na ozeaém mist ustihneme a zjednoho listu tak
ziskame osm stoiik Kazdy stonek fghneme v polovi k sok&, aby byl dvojity.
Zasuneme vzdy dva do sebe, vznikne tak stonstriyv(viz. obr.¢. 12).

obr.¢. 12 — stonek (Bxské skladanky, 2012)

Kvéty nalepime na stonky. Na druhyipvitny papir peneseme igdlohu pro
listy. Vysttihneme listy a nalepime na stonek{gké skladanky, 2012).

obr.¢. 13 — kétina (Détské skladanky, 2012)
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5.5 Vanoéni hvézdy

Pomicky:

* metalicky nebo jakykoliv barevny papir (ifap hwzdickovym potiskem,
15x15cm
e nazky

» 0zdobna drovatka s motivem h¥zdy (nemusi byt)

Postup:

Jedenctverec poloZime iged sebe jednim rohem do& jednim nahoru. Spodni
roh prelozime pesré na horni a sklad uhladime. Skladanku réeme a udame totéz

se zbyvajicimi rohy (viz obk. 14).

obr.¢. 14 (Dstské skladanky, 2012)

V dalSim kroku poskladame vodorovné linie a pola&ipapir jednou hranou
pied sebe. Spodni okraj poloZimiegré na horni. Totéz udime se zbyvajicimi dvna
okraji. Skladanku roz¢eme a nasgihneme ¢étyti rovné sklady vzdy do poloviny
(viz. obr.¢. 15).

obr.¢. 15 (Dstské skladanky, 2012)
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Rohy potom pehneme dovnittak, aby hrany leZzely na thlgkach. Vzniknou
tak ¢tyti paprsky hézdy (viz. obr.¢. 16). Ze steji velkého papiru jiné barvy slozime
jeS€ jednu h¥zdu. Ol hwzdy nalepime na sebe, otemymi sklady dovnit(viz. obr.
¢ 17).

obr.¢. 16 (Dstské skladanky, 2012) oldr. 17 (Detské skladanky, 2012)
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Zavér

Svou diplomovou praci jsem se pokusila zpemitovat poznatky o vyvoiji
psychomotorickych dovednosti od utléhgkw po Skolni zralost. Cilem textu a naplni
prvni ¢asti bylo informovat o trznych pohledech na psychomotoriku. DalSi &am
spaival v tom, aby Siroka wejnost pochopila podstatu a zamyslela se nad pkakiti
aplikaci stimulanich ¢innosti, které slouzi k lepSimu vyvoji psychomathyich
dovednosti.

V ¢asti druhé jsem sesmovala vyvoji psychomotorickych dovednosti v obdobi
pied vstupem do Skoly. Seasré jsem se snazila podaten& pomocnou ruku, aby
dokazal s détem pracovat a tim stimulovat jeho dovednosti.i&dgkolnim ¥ku je
stimulace velmi pdtbna a dé pottebuje pomoc, radu a spolupréaci. Radby se rali
aktivné podilet na rozvijeni svého &i¢ a nenechéavat tuto odpaoost jen na ditelich
matdskych Skol. TFeti ¢ast se dotyka toho samého problému, aleé¢ti ohladSiho
Skolniho ku.

Vysledky vyzkunt jsem gredloZila vectvrté ¢asti diplomové prace. V tétasti
zaroveés davam nahlédnout do vyzkumnych metod, kterymi jsrjig’ovala vyvoj
dovednosti, jako je 8hani a skladani papiru &td predskolniho a mladsiho Skolniho
veéku.

Patacast inaSi doporteni a praktické napady, které jsou vyuzitelné jak v
Skole g pracovnicktinnostech, takip zabavném domacim vyréi.

Doufam, Ze jsem svou diplomovou praci skote nékoho oslovila, nebo
dokonce inspirovala k tomu, aby se ak@vrastnil na rozvijeni psychomotorickych

dovednosti &i jiz od utlého ¥ku.
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Resumé

Tato diplomova prace se zabyva vyvojem psychomekgch dovednosti.
Uvodni kapitoly nas informuji otznych nazorech na psychomotoriku a o postaveni
psychomotoriky v systémusd.

Déle se prace zabyva vyvojem psychomotoriky v obgtdd vstupem do Skoly
a v obdobi na 1. stupni ZS. Tyto kapitoly s@wji stimulaci pohybu a stimulaci jemné
motoriky. Sowasti £chto kapitol jsou tetna stimulani cviceni.

Vyzkum jsem zar¥ila na vyvoj psychomotorickych dovednostfi praci
s papirem. Jednou &chto dovednosti je ¥hani papiru a druhou skladani papiru.
Souasti tétatasti jsou i z vyzkumu vyplyvajici nazory.

Zawer diplomové prace obsahuje navrhy pro rozvoj doestinv oblasti papir.
Ke zhotoveni &chto vyrobki vyuzivame hlavé téchto dovednosti: Ehani, lepeni a

skladani papiru.

Summary

This thesis deals with the development of psychitomskills. Introductory
chapters will inform us about different views onretlstatus of psychomotor and
psychomotor position in science system.

Furthermore, the thesis deals with the developneérnpsychomotor in the
period before school and during the 1st grade whamy school . These chapters are
devoted to stimulate movement and stimulate finegomskills. Part of these chapters
are the numerous stimulating exercises.

Research was focused on the development of psyatoonskills when
working with paper . One of these skills is cuttpaper and other paper folding. Part of
this section are also under research opinions.

The final section contains suggestions for theettgwment of skills in the
paper. To produce these products mainly use thialie: utting, gluing and folding

paper.
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