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Uvop

Uvop

V soucasnosti, vdobé informacnich technologii, je dostupné velké mnoZstvi ndzord na vyvoj
Clovéka, na nejlepsi péci o dité, na nejefektivnéjsi vychovné styly. Velky deficit vSak Ize
vnimat pravé ve velkém mnozZstvi informaci. Laik se v nich nemUzZe dostate¢né orientovat
a odbornici Casto vidi problematiku jen ze svého specifického uhlu pohledu. Sice pribyva
odbornikl upozoriujicich na komplexnost celé problematiky vyvoje ditéte, ale mezi
verejnost, kterd by takové informace potfebovala zejména z preventivnich dlvodd, se

dostavaji jen utrzky vytrzené z kontextu.

Cilem této prace je shrnout zdkladni odborné informace z oblasti vztahové vazby mezi
ditétem a jeho blizkymi osobami a nastinit dopady rGzné kvality vztahové vazby na budouci
vyvoj ditéte. Vychazime predevsim z Bowlbyho Teorie citové vazby a dalSich autord, ktefi

na ni navazali.

Prace je délena do dvou hlavnich ¢asti. V prvni ¢asti se zamérujeme na teoreticky vyklad
vztahové vazby u subhumannich primatl a ¢lovéka. Popisujeme proces utvareni vztahové
vazby z hlediska vazebné osoby i ditéte, souvislost s explorativnim chovanim a vnitfni model
vztahové vazby, typologii vztahové vazby a vliv jeji kvality na budoucnost v obdobi
adolescence a dospélosti. Zajima nas, jak ovliviuji dalsi vyvoj jedince formy vychovy,

a v zavéru prvni ¢asti se soustfedime na psychopatologii v souvislosti se vztahovou vazbou.

V druhé casti prace predstavujeme ovérené praktiky podporujici jistou vztahovou vazbu.
Nasim cilem je nastinit potfeby ditéte predevsim v kojeneckém a batolecim véku, ale
v podstaté po celou dobu détstvi a dospivani. Jak si ukazeme, vse zacind jiz v prenatdlnim
obdobi, velkym meznikem je samotny porod a s nim spojeny bonding. Dalsi podporou je
kojeni, noseni déti na téle, spolecné spani, davéra v signdly ditéte, vyrovnany osobni
a rodinny Zivot rodic a nemaly vliv na cely proces ma sebevédomi rodi¢l a z néj vyplyvajici

partnersky vychovny styl.
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1 TEORIE VZTAHOVE VAZBY

Mezi matkou a ditétem se jiZ na pocatku vytvafri vazba, ktera je urcujici pro dalsi psychicky
a prenesené i fyzicky vyvoj ditéte. Tento fakt si zacal vice uvédomovat jiz Sigmund Freud
a jeho nasledovnici, ackoliv vysvétlenim pro né byla mira uspokojovani zakladnich
biologickych potreb, tedy spiSe péce o dité nez citova vazba mezi matkou a ditétem

(BOWLBY, 2010).

V roce 1958 zformuloval John Bowlby (1907-1990), britsky pedopsychiatr a psychoanalytik,
svoji koncepci, jez je znama jako Teorie citové Ci vztahové vazby (Attachment theory).
V této teorii uvadi, Ze dité ma biologicky zakédovanou potfebu se citové pfipoutat k jedné
primarni osobé, kterou je zpravidla matka, a nasledné i k dalsim blizkym osobam (BOWLBY,
2010). Vznikd tedy silny emocionalni vztah mezi matkou a ditétem. Tato potieba se
manifestuje v tzv. vazebném systému, ktery se aktivuje, pokud se objevi vnéjsi ¢i vnitini
nebezpeci. Pokud neni moZné toto nebezpeci odstranit vlastnimi silami, je spusténo
tzv. vazebné chovani smérované k primarni osobé. Na zakladé pocitl, ocekavani a strategii
chovani vytvorenych k této a dalSim blizkym osobam si dité vytvari vzorec vztahové vazby,
ktery se nejvice rozviji v prvnim roce Zivota a v zakladech zUstava po cely Zivot stejny, i kdyz

se neustale proménuje v reakci na prozivané zkusenosti (L. Kéhlerova in Brisch, 2011).

Tato teorie spojuje etologické, vyvojové psychologické, systemické a psychoanalytické
mysleni a je velmi dobfe podloZzena empirickymi, hlavné prospektivnimi longitudindlnimi

vyzkumy (BRISCH, 2011).

Bowlby tvrdi, Ze zdvazna naruseni vztahu matka-dité (pficemz matkou mysli primarni
osobu, kterou nutné nemusi byt matka, ale zpravidla byvd), vedou k pozdéjsim

psychopatologiim a ovliviiuji téZ soucasné chovdani a prozivani (STEFANKOVA, 2011).

Teorie vztahové vazby dala podnét pro tisice studii souvisejicich s tématem raného vztahu
s primarni osobou a vlivem kvality takového vztahu na dalsi Zivot jedince, jez byly
uskutecnény za poslednich cca 55 let. Jedna se tedy o vlivnou teorii vyvojové psychologie,
ktera je mezi odbornou psychologickou a psychiatrickou verejnosti rozsifend, ale mezi
rodi¢i a zdravotniky v CR pecujicimi o dyddu matka-dité v kritickém obdobi bohuzel téméF

neznama (MROWETZ et. al., 2011).
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1.1 VAZEBNE CHOVAN{ U SUBHUMANNICH PRIMATU

Teorie vztahové vazby byla inspirovana nejen psychoanalyzou, ale také etologii Konrada
Lorenze, Tinbergena a Harlowovych (BRISCH, 2011). Bowlby si vSiml, Ze podobny typ
chovani mGzeme najit napfiklad u subhumannich primatd. Ve své praci popisuje vazebné
chovani makaka rhesuse, paviana, Simpanze a gorily. Tyto Ctyfi druhy vybral ze tfi dlivodu.
VSechny jsou pfizplsobeny Zivotu na zemi, u viech jsou dostupné dobré terénni vyzkumy

a u rhesuse a Simpanze jsou dostupna rovnéz experimentdlni data (BOWLBY, 2010).

U téchto primatl je zfetelné, Ze od narozeni jsou samice a jeji mladé ve velmi Uzkém, témér
nepretrzitém, kontaktu az do doby, kdy je mlddé schopno matku samo ndsledovat
pozadovanou rychlosti. Také poté se projevuje vazebné socidlni chovani. Matka mladé
neustale nosi, koji, spi vedle ného, v pfipadé ohrozeni ho chrani a reaguje na jeho potreby.
Pokud se mladé dostane do situace ohrozZeni Ci potfeby pfivolat matku z jiného dlvodu,
vyda charakteristické signaly a matka ihned reaguje a opét s nim navaze fyzicky kontakt.
Tento uzky vztah trva u rhesusud a paviani priblizné do jednoho roku a u lidoopt do tfi let

véku mladéte (BOWLBY, 2010).

1.2 VAZEBNE CHOVANI{ U LID{

Pojem ,attachment” je pfeklddan jako pripoutani, pfilnuti, pfimknuti, citovd vazba, citové
pouto nebo vztahova vazba. Biologicky zakédovana tendence k emociondlnimu navazani
na jednu osobu je manifestovana pomoci rliznych vzorcl chovani, jejichz cilem je zajistit
pfitomnost primdarni osoby a s tim spojeny pocit bezpedi. Tento systém je samostatny
a neda se vysvétlovat sekundarné uspokojovanim potreb ditéte. Jedna se o pudovy systém,

ktery ma své vlastni regulace a pracuje na homeostatickych principech (HASTO, 2005).

Vazebné chovani je aktivovano samotou, cizim prostfedim, Unavou a dalSimi pocity
nespokojenosti. Primarni funkci je ochrana a zajisténi blizkosti vazebné osoby. K tomu
pouziva dité signalizacni chovani — pla¢, volani, Zvatlani, asmév, pfidrzovani se, nenutricni
sani, lokomoci pfti pfibliZovani, nasledovani a vyhledavani, z dalSich napf. gesto zdvizenych
rukou nebo snahu upoutat a udrzet matcinu pozornost (BOWLBY, 2010). Ze strany matky

se jedna o tzv. pfiblizujici chovani.

Dité tedy vydava signal a matka na néj reaguje. Pokud je toto naplnéno, dochazi k

tzv. synchronni komunikaci (kdy matka reaguje chovanim umoZziujicim regulaci napéti
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a dité muaZe znovu nabyt pocit bezpedi). V opatném pripadé mluvime o asynchronni
komunikaci, kdy matka nereaguje citlivé na potfeby ditéte a dochazi tak k situacim frustrace
pro matku i dité (LANGMEIER et. al., 2006). Matka tedy umoziiuje externi regulaci emoci
ditéte (STEFANKOVA, 2011). Mohlo by se zdat, e pokud neni komunikace mezi matkou
a ditétem dokonale synchronni, ma to neblahé dasledky, ale neni tomu tak. Ukazalo se, Ze
v pfipadé komunikace nadmérné synchronni ¢i asynchronni, jsou déti v jednom roce Castéji
pfipoutany nejisté. Pokud vSak je komunikace synchronni, ale prerusovana
tzv. nedorozumeénimi v interakci, kterych si matka vS§ima a koriguje je, pak jsou déti vyrazné

Casto pripoutdny jisté (BRISCH, 2011).

V dobé&, kdy neni vazebny systém aktivovan, dochdzi k exploraci (STEFANKOVA, 2011). Dité
se vydava objevovat okoli a vazebnou osobu vyhledava pro upevnéni pocitu bezpeci

a naplnéni dalsich potreb.

Stefankova (2011) uvadi, 7e zaZitky rodiovské citlivosti a podpory jsou zvnitinény
a uchovany v ramci kognitivnich struktur jako modely vztahové vazby. Diky nim poté
dochazi k formovani sebeobrazu, regulaci emoci a ovlivnéni rozvoje socidlnich kompetenci

a vztahd.

1.3 UTVARENI VZTAHOVE VAZBY

Pro vytvoreni vztahové vazby neni nutné témeér nic. Vazba ze strany ditéte se vytvofi vzdy
(BOWLBY, 2010). Otazkou je ke komu a v jaké kvalité. Obecné vsak Ize fici, Ze détské socidlni
chovani je determinovano individudlnimi faktory (napf. temperament) a interakcemi
s okolim. U matky hraji roli hlavné osobnostni vlastnosti, fyzické a psychické zdravi

(STEFANKOVA, 2011).

1.3.1 Z HLEDISKA VAZEBNE 0SOBY
Vazebna osoba musi byt dostupna a citlivd k potfebam ditéte. Bowlby (2010) mluvi
o jemnocitu, ktery rozhoduje o typu vztahové vazby u ditéte. Tedy, zda vazba bude jista

nebo nejista.

Meinova uvadi pojem ,,mind-mindness”, coz je reflexivni schopnost matky, kterd umoziuje
vcitit se do ditéte a vnimat ho jako osobnost s vlastnimi city a potifebami a podle toho s nim

komunikovat (STEFANKOVA, 2011).
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Vztahova vazba, jakou si vytvofila matka jako dité ke své matce, je do jisté miry urcujici pro
to, jakou vazbu si vytvofi jeji dité k ni. Zavéry vyzkuma ukazuji, Ze typ vztahové vazby rodicl
se pFenasi na dité (HASTO, 2005) (BRISCH, 2011). TéZ matcin komunikaéni styl v interakcich
s ditétem vyznamné koreluje s kvalitou vztahové vazby, ktera se mezi ni a ditétem vytvari

(STEFANKOVA, 2011)

Bylo prokdzano, Ze déti matek, které empaticky verbalné popisovaly neverbalni signdly
a afektové stavy ditéte, byly ve véku jednoho roku v prevainé vétsiné jisté pripoutané.
A naopak. To ukazuje, Ze kojenci citlivost svych vztahovych osob nevnimaji pouze na roviné
chovani v konkrétni péci, ale citi se chapani také empatickou verbalizaci. A to, i kdyZ dosud

nejsou schopni pochopit obsah matcinych slov (BRISCH, 2011).

K rozvoji jisté vazby je tedy dllezZité, aby matka byla citové vyrovnand, vnimala svou intuici
a dokdzala se tzv. naladit na své dité. VSechny tyto dovednosti je moziné trénovat
a psychoterapeuticky resit. Naptiklad pomoci programu SAFE profesora Brische (BRISCH,
2011). Ucastnici tohoto programu, budouci rodice, jsou od tietiho trimestru t&hotenstvi
pfipravovani na rozpoznavani signall ditéte, coz umoznuje vytvoreni vétsi citlivosti k ditéti
i u lidi, ktefi jsou vlivem svych vlastnich nejistych zkuSenosti se vztahovou osobou méné

citlivi k druhym.

1.3.2 Z HLEDISKA DITETE

Bowlby (2010) zasadil prvni fazi ve vyvoji vztahové vazby do obdobi az po narozeni.
Stefankova (2011), Maté&jéek (1996), Brisch (2011) & Chamberlain (2013, 2014) viak
zdUraznuji pocatky vazby jiz v prenatalnim obdobi. Dle téchto autorl se vazba na matku
v déloze utvafi na Urovni hormondlnich a biologickych vlivi. Uzké propojeni télesnych
systémU matky a ditéte je ovliviiovano oboustranné. Dité citi na hormonalni bazi postoje
a ocekavani matky, jeji celkové naladéni, zazitky distresu, vzruseni, lasky apod. Ve spojeni
s prostredim, ve kterém se nachazi, tedy mezi zvuky télnich tekutin, srdce, peristaltiky
apod., je utvaren jeho pocit komfortu ¢i diskomfortu a v prvnich minutach, hodinach ¢i
dnech po narozeni je tento pocit do velké miry spojen se zazitkem pritomnosti matky télo

na télo ¢i naopak separace. Vice o této problematice v kapitole o bondingu.

Po narozeni se v prvnich dnech dité chova urcitym typickym zplsobem na bazi vrozenych
reflexd a signdld (BOWLBY, 2010). Tato faze trvad od narozeni do osmi az dvanacti tydnu.

Pokud jsou neptiznivé podminky, muze vsak trvat i déle. Dité pouziva orientaci ke ¢lovéku,
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sledovani ¢lovéka oc¢ima, uchopovani a natahovani rukou, Usmév, zvatlani a pla¢ (BOWLBY,

2010).

Priblizné od tretiho az ¢tvrtého mésice nastupuje faze vytvareni zarodk(l citového pouta
(STEFANKOVA, 2011). Dité za¢ina rozlidovat mezi postavami a jeho chovani je vyraznéji

zaméreno k materské postavé.

Kolem Sestého az sedmého mésice zacina obdobi strachu z cizich lidi (mUZe vSak nastoupit
i mnohem pozdéji), coz Bowlby nazyva obdobim udrzovani blizkosti k rozeznavané postavé
prostrednictvim lokomoce a signalii (BOWLBY, 2010). Je to obdobi, které muze trvat az do
Ctyr let véku ditéte. V této fazi se dité zacina vice fixovat na matku a obvykle silnéji, pokud
je vazba jista (HASTO, 2005). BohuZel pravé toto rodice a ¢astéji jejich okoli vyhodnoti jako
rozmazlenost a zacnou dité tzv. zvykat a separovat. Pfitom separace ma v tomto obdobi

s velkou pravdépodobnosti nejzavaznéjsi disledky (STEFANKOVA, 2011).

Kolem ctyr let véku ditéte obvykle zacind faze partnerstvi korigovaného k cili (goal-
corrected partnership), jez se vyznacuje tim, Ze dité prestava byt fixovdno na matku
a vytvaii si vlastni autonomii (STEFANKOVA, 2011). Postupné dokaze nahlédnout pocity
a motivy své matky a stdva se tak vice autonomnim jedincem, jenz si za¢inda uvédomovat

sam sebe a predvidatelnost v chovani svych nejblizsich.

Vsechny faze jsou flexibilni a neexistuji Zadné tabulky, které by stanovovaly, kdy presné
konkrétni dité vstoupi do konkrétni faze, ani to, kdy se jiz da hovofit o vztahové vazbé.
Céste¢né je to dano odlisnym definovanim pojmé réiznymi autory a Easteéné mnoha

proménnymi, které plsobi na dvojici matka (primarni postava) — dité.
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1.4 VNITRNi MODEL VZTAHOVE VAZBY

Dité se v prabéhu prvniho roku Zivota udi, Ze jeho akce vyvolava urcitou reakci. A to
predvidatelnou ¢i nepredvidatelnou, coZ vytvari u ditéte tzv. pracovni model a nastavuje
kvalitu vztahové vazby. Pro kaZzdou vazebnou osobu se vyviji samostatny pracovni model
(BRISCH, 2011). V prvnich letech Zivota je tento model celkem flexibilni, ale postupné se

stava stabilnéjsim a rozviji se v tzv. reprezentaci vztahové vazby?.

Vnitfni modely citové vazby (internal working model of attachment) tedy vznikaji na
zakladé interakci s primarni osobou/osobami hlavné v situacich distresu. Dochazi tak ke
zvnitfnéni zazitk( rodicovské celistvosti a podpory. To ma vliv na formovani sebeobrazu
ditéte, regulaci emoci a socidlni kompetence (STEFANKOVA, 2011). Re¢ je samoziejmé
o mnoha letech vyvoje, ale zaklad pro tento vyvoj poklada pravé zkusSenost s primarni

osobou. Vysledkem je schopnost ¢i neschopnost jedince se v Zivoté efektivné adaptovat.

1.4.1 NEUROBIOLOGIE
Podle zjisténi v longitudinalnich studiich souvisi kvalita vztahové vazby téZ s vyvojem

mozku.

Ve vyvijejicim se mozku dosud nediferencované neuronové systémy zavisi na klicovych
podnétech z prosttedi a mikroprostfedi — napf. na neurotransmiterech a neurohormonech,

ke kterym patfi i kortizol a rlistovy hormon (BRISCH, 2011).

Teicher (in Brisch, 2011) dospél ke zjisténim, Ze obéti zneuziti a zanedbani v détstvi vykazuji
v dospélém véku ve srovnani s kontrolni skupinou strukturalni zmény v oblastech
hippocampu, corpus callosum a amygdaly, kde dochazi ke zmenseni objemu. Traumatické
zkusenosti mohou mit rovnéz vliv na zrani orbito-frontdlni oblasti, kterd zodpovida za fizeni,
integraci a modulaci afektd. Trauma v raném détstvi dokonce méni vyvoj pravé poloviny

mozku, kterad ridi rdzné aspekty vazby a regulace afektd.

Brisch uvadi, Ze vzorec dezorganizované vazby by mohl byt pfedchiddcem symptomatiky

ADHS u predskolnich a skolnich déti. U déti s dezorganizovanou vazbou a déti s ADHS byly

1 MentaIni reprezentaci rozumime psychicky obsah, kognitivni strukturu, kterou si vytvari jedinec na zakladé svych
zku$enosti. Umozriuje rychlejsi interpretaci a zpracovani informaci. Pamét pracuje pouze s mentalnimi reprezentacemi,
coz jsou jakési kody. Nevyhodou tohoto kédovani zkusenosti je viak i vyssi pravdépodobnost subjektivniho nadhledu na
situaci, jeZ nemusi korespondovat s vnimanim situace druhym clovékem. Kazdy ¢lovék totiz vnima realitu jinak. Roli
v tomto vnimani hraji intrapersonalni i interpersonalni vlivy.
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zjistény velmi podobné polymorfismy gen( pro urcité dopaminové receptory (BRISCH,

2011).

Primarni vztahova osoba pUsobi jako psycho-biologicky regulator hormon ditéte, které ridi
pfimy prepis genl. Poruchy neurotransmiter(li nemusi byt tedy vrozené, ale mohou byt

ovliviiovany pUsobenim psychologickych proménnych na rany vyvoj (BRISCH, 2011).

Vzorce vztahové vazby se ukladaji v procedurdini paméti jako nevédomé vzorce chovani
a prozivani (Kohlerova in Brisch, 2011). Pozdéji se stavaji z¢asti explicitnimi. To znamena3,

Ze jsou pristupné reflexi.
1.5 DIAGNOSTIKA A TYPOLOGIE VZTAHOVE VAZBY V DETSTVi

Mary Ainsworth (1978), s niz John Bowlby spolupracoval, vytvofila laboratorni techniku
s nazvem ,Strange Situation” (SST), jez umozriuje zjistovat typ vazby u déti ve 12 az 19
mésicich. Na zakladé téchto vyzkum( byly stanoveny tfi typy vazby —jista, nejista vyhybava
a nejistd ambivalentni. Pozdéji Mary Main doplnila jeSté ctvrty typ — vazba
dezorganizovana. Tato vazba miZe doplfiovat oba typy nejisté vazby popsané M. Ainsworth
i vazbu jistou (STEFANKOVA, 2011). Pfi této metodé je dité pozorovano v laboratornich

podminkach.

Strange situation (nezndma situace) ma nékolik fazi, z nichZ kazda trva priblizné 3 minuty.
Dité vejde s matkou do neznamé mistnosti prizpisobené ke hrani a chvili se aklimatizuje,
poté vejde cizi osoba a chvili jen pozoruje, pak prohodi nékolik slov s matkou, poté se snazi
navazat interakci s ditétem pfi hie. Matka se s ditétem rozlouci a odchazi, ¢imz se aktivuje
vazebny systém ditéte. Neznama osoba se snazi dité utésit nebo odlakat pozornost. Matka
se vraci, oslovi dité jménem, na chvili ho vezme do naruce a utési, mezitim neznama osoba
opustila mistnost. Pak matka dité opét prenechd jeho hrani. Poté matka opét odchazi a dité
zUstava samo. Obvykle nasleduje silnéjsi reakce, protoze vazebné chovani jiz bylo
aktivovano drive. Do mistnosti vstupuje nezndmad osoba a snazi se dité uklidnit a konec¢né

v osmé fazi vstupuje matka a vezme dité do naruce (BRISCH, 2011).

Na zakladé tohoto testu je mozné rozdélit chovani déti do ¢tyr kategorii. V nasem popisu
jednotlivych kategorii pfiddvdme pozorované chovani u déti zarfazenych do stejné kategorie

pomoci analogického testu v pozdéjsim véku (cca 4,5 a 6 let).
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1.5.1 JISTA VAZBA (BEZPECNA)

(Oznacovana jako typ B — secure.)

Hasto (2005) uvadi, Ze pfi provedeni testu ve 12—18 mésicich jsou po odchodu matky
nékteré déti pratelské k cizimu ¢lovéku, jiné znepokojené nepfritomnosti matky. Pfi jejim
navratu jsou rady, Ze ji vidi, vyhleddavaji jeji blizkost a kontakt, nechdvaji se nosit ¢i pochovat

a pak se opét vraceji ke hre ¢i dalSim explora¢nim aktivitam.

Déti ve Skolce (4,5 roku) jsou pfi hie vice koncentrované, pfi reseni probléma kompetentni

a problémy s jejich chovanim se objevuji pouze zfidka.

V 6 letech vykazuji tyto déti viely ton hlasu, pratelskou mimiku a gestikulaci, po navratu
matky ji zdravi a aktivné vedou rozhovor, ¢asto prebiraji iniciativu a matku do rozhovoru
vtahnou. Radi povidaji o tom, co zazily po dobu jeji nepfitomnosti. Maji tendenci se
postupné k matce fyzicky pribliZovat. Celkové panuje uvolnéna radostnd atmosféra

a vzajemna ndklonnost.

Déti s jistou vazbou jsou celkové veselé, kooperativni, kreativni, oblibené a schopné
pfizplsobit se. Tomuto typu vazby vyvinutému v kojeneckém véku je pfisuzovana
protektivni funkce. Faktor zkuSenosti jisté vztahové vazby v raném détstvi mlze podle
provedenych longitudinalnich studii chranit prfed rozvojem psychopatologie. A to

i v pripadé, Ze v pribéhu Zivota dojde k traumatickym zkusenostem (BRISCH, 2011).

1.5.2 NEJISTA VAZBA - UZKOSTNA/VYHYBAVA

(Oznacovana jako typ A — insecure avoidant.)

Hasto (2005) uvadi, Ze ve 12—-18 mésicich se tyto déti vyhybaji blizkosti s matkou, v jejich
chovani nelze zaznamenat néjaky zvlastni distres z nepfritomnosti matky, po jejim odchodu
pokracuji ve zkoumani a hrach a zvenku nejsou pozorovatelné znamky hnévu nebo Uzkosti.
Po ndvratu matky ji ignoruji, dokonce se ji aktivné vyhybaji, a to o néco vice nez
pritomnému cizimu ¢lovéku. Spangler a Grossmann zjistili, Ze pfi odchodu matky se jim vSak

zvysil puls a hladina kortizolu, coz nebylo na vnéjsim chovani viditelné.

V 6 letech je u téchto déti mozné pozorovat chladnou ¢i neutralni atmosféru, déti zdravi
matku minimalné, maji tendenci nerusené pokracovat ve hte ¢i dalSich aktivitdch. Na otdzky

nebo podnéty k rozhovoru davaji minimalni nebo Zadné odpovédi. Interakce jsou
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distancované, chybi projevy naklonnosti. Déti jsou vSak Casto velmi zdvofilé a odmitnuti
matky neni pfili§ zjevné.
Celkové maji nejisté pripoutané uzkostné déti izolované afekty, jsou hostilni, vykazuji

v chovani antisocialni prvky, velmi touZi po sebeuplatnéni a jsou vice agresivni v interakcich

s kamarady (BRISCH, 2011).

1.5.3 NEJISTA VAZBA - ODMITAJiCi/AMBIVALENTNI

(Oznacdovéna jako typ C —insecure resistant/ambivalent.)

Ve 12-18 mésicich jsou tyto déti izkostné a zavislé na matce. Casto jsou skleslé jiz pred
odchodem matky a boji se osoby, kterd hraje ,pratelského ciziho ¢lovéka”. Po dobu
nepfitomnosti matky jsou velmi znepokojené, Uzkostné aZ zlostné. Po ndvratu matky

kolisaji mezi tendenci ke kontaktu a odporem vUci pfiblizeni.

V 6 letech mUzZeme pozorovat divérnost, kterd nékdy pulsobi teatralné az détsky. V chovani
déti se objevuji prvky vyhybani smisené se subtilnim nebo otevienym nepratelstvim a obcas
i znamky uzkosti a smutku. Emoce jsou obvykle projevovany nekontrolovatelnym

zpUsobem. Daji se velmi dobte identifikovat zndmky nepohody pfi télesném kontaktu.

Celkové se tyto déti okoli jevi jako napjaté, impulzivni, s malou frustracni toleranci nebo
jako pasivni a bezmocné. Obraz ambivalentni vztahové vazby se poji s nedostatkem

sebekontroly a prlibojnosti vici vrstevnikim (BRISCH, 2011).

1.5.4 DEZORGANIZOVANA (DEZORIENTOVANA) VAZBA

(Oznacovana jako typ D — desorganisation.)

Ve 12-18 mésicich jsou tyto déti i v pfitomnosti matky jakoby samy. Maji strach z cizich lidi,
ale neutikaji k matce. Misto toho strnou a prozivaji ¢istou hrlizu. Mnohdy také odejdou dal
od matky a napfiklad se opfou o sténu. | v pfitomnosti matky se k ni nevztahuji. Jsou
v jakémsi transu. Pfi odchodu matky vSak za ni kfic¢i a pozoruji dvere. Pfi navratu se odkloni

jinam. Stdva se dokonce, Ze se postavi, matku pozdravi a pak se sesypou na podlahu.

V 6 letech se tyto déti v testech chovaji zvlastné. K matkam se chovaiji s prehnanou péci, ale

jindy ji zas chté&ji ranit. Jako by byla dité, které potiebuje jejich vedeni (HASTO, 2005).

Brisch (2011) uvadi, Ze byla zjiSténa souvislost mezi Uzkostnym a strach vzbuzujicim

chovanim matky a pozdéjSim vzorcem dezorganizované vazby u ditéte. Chovani

11
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dezorganizovanych déti se na roviné symptomu podoba poruse pozornosti a aktivity
a v materskych skolach a Skolnim véku se €asto poji s agresi. Byla téZ shleddna pfima
souvislost mezi dezorganizovanou vztahovou vazbou a poruchou pozornosti a/nebo
hyperaktivitou. U zvifat se odliSnosti v materské péci projevily u mladat v chovani

a v endokrinni odpovédi na stres.

1.6 VLIV KVALITY CITOVE VAZBY NA BUDOUCI VYVO] JEDINCE

Kvalita vztahové vazby md protektivni ¢i rizikovy vliv na vyvoj riznych osobnostnich
charakteristik jedince a vztahovani se k okoli. Rozsah vlivu se lisi podle Uhlu pohledu. Tento
pohled Thompson (in Stefankova, 2011) definuje rozdélenim do tfi kategorii jako hel Gzky,
Sirsi a Siroky.

1. Uzky Ghel pohledu (narrow view) — jista vazba determinuje pozd&jsi dGvéru a jistotu

ve vztazich

2. Sirdi Uhel pohledu (somewhat broades view) — jistd vazba determinuje ddvéru

a jistotu ve vztazich a navic predikuje sociabilitu, porozuméni ostatnim apod.

3. Siroky uhel pohledu (much broader view) — Jistd vazba kromé vy$e uvedenych
zprostredkované pres plsobeni na sebedlvéru a dalsi osobnostni procesy predikuje

kognitivni kompetence, emocni regulaci, komunikacni styl a dalsi.

Dalsi vyznamnou veli¢inou je kontinuita, tedy stalost kvality vazby. Podle J. P. Allena
a D. Landové kontinuita kvality vazby v détstvi a adolescenci silné souvisi se stabilitou
v chovani rodi¢d vi¢i ditéti/adolescentovi (STEFANKOVA, 2011). Kontinuita je ovlivnéna
vyvojovymi zménami jedince a zasadni vliv maji rizikové a protektivni faktory, kterymi se

budeme zabyvat v kapitole o psychopatologii (STEFANKOVA, 2011).

1.6.1 VZTAHOVA VAZBA V DETSTVi A ADOLESCENCI

Celé détstvi je velmi citlivé na utvareni vnitiniho modelu vztahové vazby. Dité ziskava
zkuSenosti s riznymi osobami a fadi si je mezi osoby blizké ¢i distancované. V pubescenci
proziva silné emoce a postupné dochazi ke vzdalovani se od primarnich osob, deziluzim
spojenym s prozivanim svéta dospélych, ale na druhé strané m(iZze dochdzet i k posilovani

jisté vztahové vazby k primarnim osobam a vytvareni dalsich bezpecénych vztahu.

12
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Obdobi adolescence je charakteristické velkymi zménami v mysleni a chdpani svéta, lidi
kolem a sama sebe. Kromé fyzickych zmén, které zacinaji v pubescenci a jsou spojené
s hormondlni nerovnovahou, jez ma zasadni vliv i na chovani a prozivani jedince, se jedinec
posouva k vétsi autonomii a sebedlvére. V idedlnim ptripadé jde o vyvoj k vétsi otevienosti,

objektivité a flexibilité v pfehodnocovani minulych vazebnych vztaht (STEFANKOVA, 2011).

Na budovani sebedlvéry i autonomie ma zasadni vliv dlivérny vztah s rodici. V takovém
vztahu se jista vazba manifestuje v oteviené komunikaci s rodici o tézkostech a negativnich
emocich, jedinec je kompetentnéjsi k feseni problému, pricemz pouziva vice aktivnich
copingovych? strategii. D4 se fici, Ze pokud ma adolescent v téZkych situacich jistotu

podpory rodi¢d, je odvaznéjsi a vic zkoumd (STEFANKOVA, 2011).

Konflikty s rodi¢i nevadi, pokud ma jedinec pocit, Ze své nazory m(zZe vyjadiovat svobodné
a bere se na néj ohled. Proces osamostatriovani vsak probiha odlisné u adolescentu s jistou
a nejistou vazbou. U jisté vazby md osamostatiiovani jasnéjsi a pfimé;jsi prlbéh, adolescenti
maji vice davéry, Ze vztahy nebudou naruseny i pres obcasné konflikty a pouzivaji
efektivnéjsi zplsoby ve snaze tyto konflikty vyresit. U nejisté vazby jsou castéjsi tézkosti
a konflikty, pricemz reseni konflikt se adolescenti spiSe vyhybaji a utikaji ze situace Ci
pouzivaji natlakové taktiky. Pocituji méné divéry a vice dysfunkéniho hnévu (STEFANKOVA,

2011).

U déti vztahy s vrstevniky vétsSinou neplini funkci citové vazby, ale vztahy adolescentl jsou
typické tim, Ze &aste¢né tuto funkci prebiraji (STEFANKOVA, 2011). Souvisi to se zvy$ovanim
autonomie vuci rodi¢lim. Vztahy s rodici jsou vsak stale vyznamnym Ccinitelem, jehoz
prostiednictvim je ovliviiovana kvalita vazeb, které adolescent tvofi s vrstevniky. Spatné

vztahy s rodici Casto zvysuji kvantitu vrstevnickych vztah, ale nikoli jejich kvalitu.

Je dllezZité si uvédomit, Ze i instituce a skupiny mohou ¢aste¢né nahrazovat funkce citové
vazby (STEFANKOVA, 2011). Adolescenti v nich hledaji zdroj jistoty, zazemi, pochopeni

apod.

2 Zvladaci chovani; schopnost ¢lovéka adekvatné se vyrovnat s naroky, které jsou na n&j kladeny (HARTL et.
al., 2004).
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1.6.2 VZTAHOVA VAZBA V DOSPELOSTI

V dospélosti se cely vyvoj vztahovych vazeb manifestuje ve vytvareni dlouhodobych vztah(
a zakladani vlastni rodiny. Kvalita vztahové vazby je v dospélosti testovana prostrednictvim
mentalni reprezentace vztahové vazby metodou verbalni techniky AAI — Adult Attachment
Interview — autord George, Caplan a Main (HASTO, 2005). Jedna se o polostrukturovany

rozhovor. Stejné jako v détském véku lze roztfidit dospélé do nékolika kategorii.
Autonomni (Kategorie F — free autonomous)

Tyto osoby povaZuji zkuSenosti se vztahovou vazbou za vyznamné a majici vliv na Zivot, jsou
pomérné svobodomysiné a objektivni, co se tyka jednotlivych zkuSenosti a vztah(. Dokazi
svobodné vzpominat na své détstvi, uvédomuiji si hodnotu vztaha, potvrzuji potifebu nékdy
se opfit o druhé. Vyskytuji se u nich indicie pro partnerstvi, ve kterém se zohlednuji potfeby
obou partnerl. Projevuji soucit a umi odpoustét, pokud je tfeba. Nemysli si, Ze by si
zaslouzili tyrdni, tresty, zanedbavani, zneuZivani apod., pokud s timto maji zkuSenost

(HASTO, 2005).

Maji jasno ve svych vztahovych zkuSenostech s rodici a jejich vlivu na sou¢asné mysleni

a vyznacuji se schopnosti velké sebereflexe (BRISCH, 2011).

Jistou vazbu Ize v dospélosti i tzv. ziskat, pokud jedinec projde psychoterapii a zpracuje sva
drivéjsi traumata a nejistoty. Tento proces je vsak velmi naroc¢ny a dlouhodoby. Takto

ziskanou jistou vazbu Mainova oznacuje jako ,earned secure” (BRISCH, 2011).
Distancovana (kategorie DS — dismissing)

Tito lidé znehodnocuji vztahové vazby nebo jsou od nich odpojeni. Pokousi se snizit vyznam
a vliv vztahl na mysleni, citéni a jednani v bézném Zivoté. ZdUlraznuji hlavné svoji silu,
normalnost svych zkusenosti a zvlast svoji nezavislost. Vztahové vazby nebo vzpominky na
zkuSenosti se vztahovymi vazbami povaZuji za nepodstatné a nedulezité. Naptriklad
bagatelizuji bolestivé vychovné metody rodi¢d nebo nedostatek opory. Popiraji mozné
negativni vlivy jedndni rodici na jejich osobu. Nékdy se objevuje pohrdani vztahovymi
osobami a jejich sniZzovani, takze zazitky s nimi jsou prezentovany jako bezvyznamné

(HASTO, 2005).

Pripoutdvaci systém u téchto lidi je deaktivovany. Tak z(stava osoba slepd vici emocim

a odmitnuti. Obvykle zd(irazfiuje, Ze si nevzpomina na zazitky z détstvi.
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Zaujaty, zapleteny (Kategorie E — enmeshed)

Tito lidé jsou neobjektivni, duSevné uviznuti. Vyjadfuji se pasivné, vagné, uzkostné a zdaji
se byt pohlceni svymi emocemi, takze nedokdzi svoje vztahy analyzovat ani je reflektovat.
Casto se objevuji zmény v hodnoceni zaZitk( vztahové vazby, ambivalence a nerozhodnost.
Nedokazi se koncentrovat. Pfi testovém rozhovoru obvykle doslovné opakuji dfivéjsi nebo
aktualni dialogy s matkou ci otcem. Biografie tykajici se vztahovych vazeb a jeji dnesni
hodnoceni ale zGstava nejasnd (HASTO, 2005). Vypovédi téchto lidi se vyznaluji velkym

mnoZstvim detaill a rozpord (BRISCH, 2011).
Status U (Kategorie U — unresolved trauma of loss)

Toto oznaceni se pridava k predchozim kategoriim — odpovidd dezorganizované vazbé
u déti.

Poukazuje na nezpracované trauma ve vztahové vazbé se svymi dezorganizujicimi vlivy na
mysleni a citéni. Za trauma ve vztahové vazbé se povaZuje ztrata hlavni vazebné osoby Ci
nékteré dalsi blizké osoby, zneuzivani, tyrdni vztahovou osobou, spoluprozivani
nebezpecného zranéni nebo choroby blizkého ¢lovéka. V dobé rozhovoru se mze projevit
smutek nebo nelogi¢nosti, kdyz jedinec hovoti o traumatu, které jesté nebylo zpracovano.

Mohou vzniknout pocity viny, i kdyZ osoba objektivné nic nezavinila (HASTO, 2005).
U zneuzivané osoby se mUZe objevit strach, Ze zesili.

1.6.3 DALSI METODY DIAGNOSTIKY

Dals$im nastrojem k diagnostice vztahové vazby nejen u dospélych je AAP — Adult
Attachment Projective Test, ktery vytvofila Carol Georgeova. V tomto testu se zkoumanym
osobam (probandim) ukazuji obrazové tabule, na kterych jsou zndzornény konfliktni
situace. Proband ma za ukol popsat situaci a pfibéh ke konkrétnimu obrazu, ktery ho
napada (BRISCH, 2011). Tato technika poskytuje rychlejsi vysledky nez AAl, ale schazi

biografie a dalsi souvislosti. Je tudiz vhodna spiSe k rychlému vhledu.

AAl i AAP se daji provadét i s mladistvymi. U mladsich déti, které jsou ale jiz verbalné zdatné,
je dalsi moznou technikou semistrukturovany rozhovor, tzv. Child Attachment Interview

(CAl), ktery je odvozen od AAl a zkouma schopnost sebereflexe (BRISCH, 2011).
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1.7 EXPLORACE A VZTAHOVA VAZBA K OTCI

Otec je po matce pro dité ¢asto tou nejbliz§i osobou. Bowlby fadi otce mezi primarni figury
(BOWLBY, 2010) a W. T. Bailey (in Hasto, 2005) potvrzuje evolu¢né podminénou vztahovou

vazbu mezi otcem a ditétem.

Hlavni roli otce jsou vzajemné herni interakce, pfi nichZ povzbuzuje dité v jeho exploraci®
a poznavani nového. Jde vSak o dobu, kdy neni aktivovan vazebny systém ditéte

(STEFANKOVA, 2011), dité se tedy citi v bezpeéi a jsou napIlnény jeho potieby.

Kojenec miiZe svét dostatec¢né zkoumat a snaset strach po dobu odlouceni od matky, pokud
je mu vychodiskem matka jako jistd emociondini zdkladna (BRISCH, 2011). Sebe pfitom
kojenec muzZe prozivat jako aktivniho Cinitele a plivodce svého plsobeni. Ve chvili, kdy se
vSak ze své vypravy vrati, musi se u matky citit emociondlné pfijaty, coz je oznacovano jako
»kojencovo emocionalni nacerpani” (BRISCH, 2011). Je duleZité, aby dité bylo inicidtorem
vazebného i exploraéniho chovani. Exploraéni chovani je predem naprogramovano pocitem
bezpedi a neni tedy nutné ho vynucovat (BRISCH, 2011). V obdobi prvniho roku je tedy otec
osobou, ktera rozviji herni ¢innost s kojencem spiSe v pritomnosti matky. V dalSich letech
je role otce jako primarni osoby stale silnéjsi a postupné dité v bézném dennim déni

potfebuje matku ¢im dal méné.

Stejné jako u matky hovofime o jemnocitu, u otce mizeme hovofit o herni senzitivité,
tzv. citlivé vyzvé. Matersky jemnocit a otcovska herni senzitivita spole¢né vytvareji dllezity
prediktor socioemocionalniho vyvoje. Konkrétné otcovskd citlivost ke hie podle Stefankové
(2011) souvisi s davérou v sebe a druhé, se sebedlivérou v novych situacich ¢i s predstavami

o kamaradskych a partnerskych vztazich a s nimi spojenymi socidlnimi kompetencemi.

3 Exploraci rozumime zkoumani, terénni priizkum ditéte apod. (HARTL et. al., 2004)
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1.8 FORMY VYCHOVY

Jak bude vysvétleno nize, kvalita citové vazby v raném détstvi je jakymsi zakladem pro
vytvareni osobnostnich a vztahovych kvalit, ale neni to jediny Cinitel, ktery na ¢lovéka
plsobi. Kromé biologickych (genetické dispozice, stav CNS a dalsi) a psychologickych
(inteligence a kognitivni schopnosti, temperament a emociondlni regulace, socidlni
kompetence, sebekontrola apod.) faktoru, které se tykaji clovéka jako jedince a jsou mu do
urcité miry dany, je vyznamny socidlni faktor, tedy rodinné vztahy, vrstevnické vztahy a Sirsi

socialni kontext (STEFANKOVA, 2011).
Rodinné vztahy charakterizuje predevsim styl vychovy a kontakt mezi jednotlivymi ¢leny.

StylG a forem vychovy je velké mnozZstvi. Dalo by se fici, Ze co rodina, to specificky styl. Je
vSak mozné styly vychovy rozdélit do nékolika smérQ. VUci vztahové vazbé nas bude zajimat

predevsim forma autoritarska a autoritativni.
Stefankova (2011) rozliduje autoritaFskou a autoritativni formu vychovy takto:

e Autoritarska vychova ma pfilis strnuly systém pravidel a velmi omezenou autonomii
ditéte. Déti jsou vychovavany k poslusnosti na zakladé moci dospélych, diky ¢emuz
jsou pfehnané poddajné, opatrné, vnitiné neklidné a idealizujici si své rodice. Vyvoj

v takové rodiné vede ke zvySené inhibovanosti.

e Autoritativni vychova naproti tomu podporuje autonomii a poskytuje emocni
podporu, ale v kontextu jasnych pravidel. Dale ovliviiuje vyvoj smérem k resilienci?,
citlivé a prizpUsobivé ego-kontrole a schopnosti flexibilné reagovat na ménici se

podminky.

U ditéte mlZeme v jeho motivacnich systémech zaznamenat rovnovahu mezi potifebami
vztahové vazby a touhou zkoumat do té miry, Ze dohodnuti a vyjednani spoleénych cild se
dafi stale lépe. Toto chovani oznadujeme jako ,partnerstvi korigované k cili a uvadéli jsme
ho v kapitole o fazich vyvoje citové vazby. Vyviji se béhem détstvi a utvari se podle narok

odpovidajicich véku. Na tomto partnerském pfistupu rodice k ditéti a naopak je postaveno

4 Nezdolnost, houzevnatost; souhrn &initeld, které ¢lovéku pomahaji prezit v neptiznivych podminkach
(HARTL et. al., 2004)
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tzv. kontaktni rodicovstvi (SEARS et. al., 2012). Vice se tomuto tématu vénujeme ve druhé

Casti prace.
1.9 PSYCHOPATOLOGIE

»Vsechny psychoterapeutické skoly bez ohledu na smér dnes pfisuzuji ranému détstvi

rozhodujici roli pro vyvoj psychopatologickych symptomu.“ (BRISCH, 2011, s. 22)

Ve vyzkumech se ukazuje, Ze nejista a dezorganizovana vztahova vazba ¢i reprezentace
vztahové vazby jsou rizikovym faktorem pro vznik psychopatologickych symptom. Nelze
vsak Fici, Ze specificky typ vztahové vazby souvisi se specifickou psychopatologii. Je presto
zfejmé, Ze jistd vztahova vazba prah psychické zranitelnosti pfi zatézi zvysuje, kdezto nejista

ho sniZuje (BRISCH, 2011).

V klinickych studiich se objevuji indicie, které vedou vyzkumniky k domnénce, Ze nejista
vztahova vazba souvisi s ndsledujicimi symptomy nebo poruchami: agorafobie, borderline
poruchy, sebevrazedné chovani u adolescentll, deprese, schizofrenni a forenzni pacienti
a pacienti s torticollis spasticus (BRISCH, 2011). Z dalSich vyzkumu jsou zfejmé souvislosti
mezi druhem vzorce vztahové vazby a zménami ve fyziologickych, imunologickych
a neurohumoralnich fidicich procesech. Lze tedy diskutovat o souvislosti mezi typem

vztahové vazby a psychosomatickym onemocnénim (BRISCH, 2011).

Ukazuje se, Ze chovani ditéte mlze u rodich pUsobit jako spoustéc vyvolavajici prozité
trauma, jelikoZ jim pfipomind bolest. To se pak odrazi na chovani k ditéti a citlivosti

rozpoznavani jeho potreb. V této souvislosti ¢asto vznika dezorganizovana vztahova vazba.

»Vzhledem k rostouci agresi a ndsili v materskych skolkdch a ve skoldch ziskavad véasnd, na

vztahové vazbé zaloZend prevence a poradenstvi velky vyznam.” (BRISCH, 2011, s. 26)

1.9.1 PORUCHY VZTAHOVE VAZBY (ATTACHMENT DISORDERS)

Pavodni vzorce vztahové vazby podle Ainsworthové (jista, nejistd Uzkostnd a nejista
ambivalentni) jsou podle vyvojovych psychologl a psychopatologl specifické adaptacni
vzorce v ramci normalu. Napfriklad vyhybava vazba je tedy reakci ditéte na odmitajici reakce
matky v(ci jeho vazebnym potiebam. Chrani se tak pred zklamanim z neuspokojeni potieby

blizkosti a odmitnutim (BRISCH, 2011).
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U vysoce rizikovych dyad matka — dité vsak vyzkumnici zjistili dalSi vzorce chovani, které
oznacujeme jako poruchy vazby. Crittendenovd ve svych vyzkumech zjistila, Ze u mnoha
dyad matka-dité z rizikovych skupin od predskolak( az po adolescenty nebylo dosazeno
»partnerstvi korigovaného k cili“. Také se s rostoucim vékem spiSe upeviovaly

psychopatologické zplsoby chovani (BRISCH, 2011).

U poruch vztahové vazby se objevuje napadné chovani jako situacni vzorec po delsi ¢asové
obdobi. Néktefi autofi uvadéji alespon Sest mésicu. Brisch (2011) kritizuje nedostate¢nost
soucasné klasifikace v ramci MKN-10 a navrhuje vlastni, ktera integruje interak¢ni hlediska
i kritéria spojena se vztahovou vazbou. Jeho klasifikace se da uplatnit u velmi malych

i starSich déti a dospivajicich (BRISCH, 2011).

Do této inovované klasifikace zahrnuje absenci vazebného chovani, nediferencované
vazebné chovani, prehnané vazebné chovani, tlumené vazebné chovani, agresivni vazebné
chovani, vazebné chovani s obracenim roli, poruchu vztahové vazby se zavislym chovanim

a psychosomatickou symptomatiku.
Absence vazebného chovani

U téchto déti se zd3, Ze jejich systém pfipoutdni je deaktivovany. Nevztahuji se k zadnému
¢lovéku a v pripadé ohrozeni nevyhledaji pomoc. Pokud jsou zahnany do kouta, pokusi se
i o sebevrazdu. Zazily ¢asto velké odlouceni a traumatizaci nasilim. Vyhledavaji proto
samotu a emochni izolaci. Tento vzorec Ize vypozorovat u déti z détskych domovt ¢i u déti,
které uz v kojeneckém véku prozily rlizna preruseni vztahu a stfidani vztahové osoby,

napfiklad vyrustaly v rliznych zafizenich.
Nediferencované vazebné chovani

Subtyp A je spojeny se socidlni promiskuitou, kdy se dité chova bez vybéru pratelsky. Ve
stresovych situacich hleda utéchu, ale je mu jedno koho. Nevyvinula se specificka vazba na
jednu osobu. Casto jde o déti, které zazily stfidani pecujicich osob v détskych domovech
a u opatrovnikd, nemély tedy moznost navdazat stabilni vztahy. Po viceleté vztahové

konstantnosti se u nich viak je$té mize vytvofit vazba na jednu osobu (HASTO, 2005).

Subtyp B se vyznacuje zvysenym rizikem urazQ. V situacich ohroZeni nehledaji tyto déti
vztahovou osobu, kterd by zvysila jejich bezpedi, ale produkuiji rizikové chovani a aktivné se

tak podileji na nehodé, uraze ¢i poranéni. Zda se, ze ve vzniku takové poruchy se uplatiiuje
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rodicovské chovani, které se aktivuje smérem k opatrovani pouze v pfipadé, Ze je s ditétem
skutecné zle. Pokud se jeho stav zlepsi, pfestanou se rodice starat. To vede k zaCarovanému

kruhu.
Pfehnané vazebné chovani

Vystupnovana uzkost v situacich separace a nadmérnd zavislost na vztahové osobé.
VyZaduji absolutni télesnou blizkost. Jen tak se mohou trochu uspokojit. Avsak pfi télesné

blizkosti jsou Uzkostné, nejisté, plaché a hlasité protestuji jiz jen pti hrozbé separace.
Tlumené vazebné chovani

Tyto déti tlumi své vazebné chovani vlci primarnim osobam. Odlouceni odporuji jen malo
nebo vibec a jsou prfehnané pfizplsobivé. V nepritomnosti vztahovych osob umi své pocity
obvykle vyjadfit volnéji a otevienéji. Jde o déti, které byly deprivované, télesné zneuzivané
¢i masivné tyrané, pochazejici z rodin, jejichz styl vychovy je zalozen na télesném nasili nebo
hrozbdach nésilim. Rodice byvaji hrdi na to, jak je jejich dité poslusné. Hasto (2005) uvadi, Ze
v priznivém prostiedi, napfiklad po adopci, se symptomatika téchto déti mize zlepsit i bez

psychoterapie, ale vyZaduje to cca 2 roky pfiznivych zkuSenosti ve vztazich.
Agresivni vazebné chovani

Tyto déti utvari vazebné vztahy pomoci agrese. Muze jit o verbalni i fyzickou agresi. Umi se
ale rychle uklidnit, jakmile se zaéne vyvijet vztahova vazba. Na zdkladé dfivéjsi zkuSenosti
se vztahovou osobou ocekdvaji odmitnuti, proto potfebu vztahové vazby vyjadfuji
agresivné. | v rodinach téchto déti se asto vyskytuje agresivni jednani jako norma. Pficemz

muUZe jit pouze o verbalni agresi.
Vazebné chovani s obracenim roli

U této poruchy dité prejimd zodpovédnost za svoji vztahovou osobu. Dochdazi tedy
k vyméné roli. Tyto déti maji strach ze ztraty vazebné osoby. Napfiklad pfi rozvodu, po

pokusu o sebevrazdu apod. Léc¢ba je nutnd hlavné u rodice.
Porucha vztahové vazby se zavislym chovanim

Pokud vztahova osoba odpovida na signaly ditéte nediferencované, napf. na potrebu
télesné blizkosti nabidkou potravy, je sice zmirnén stres ditéte, ale neni uspokojena jeho

potieba. Tak vznikaji zavislosti, kdy dité redukuje pomoci ndhrazky stres, ale plvodni
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potfeba vztahové osoby neni stdle uspokojena. Témito zavislostmi m(ze byt napfiklad
porucha pfijmu potravy, drogové zavislosti, gambling, workoholismus, alkoholismus,
vztahova zdvislost, zavislost na sexu apod. Tato porucha se v terapii velmi Spatné
zpracovava, protoze nahrazka zmirni bezprostiedni stres rychleji nez vztahova osoba, k niz

si musi pacient vazbu teprve vytvofrit.
Psychosomaticka syptomatika

Jde o dusledek deprivace, hospitalismu, pfipadné vyhybavého chovani rodi¢t. Mizeme
sem zahrnout masivni plac, poruchy spanku, poruchy pfijmu potravy, zpomaleny rist,
bolesti bficha, hlavy apod. Nedostatecna emocni dostupnost vazebné postavy mlze byt
V diagnostice je velkym problémem zaméreni pouze na fyzické symptomy bez psychickych

souvislosti. Tim se mize ¢as vhodny na zahajeni terapie lehce promeskat.

1.9.2 VLIV TYRANI, ZANEDBAVANI A SEXUALNIHO ZNEUZiVANi NA DALSI VYVO] JEDINCE

Bowlby (in Hasto, 2005) uvadi, ze tyrané déti byvaji depresivni, pasivni, inhibované,
Uzkostné, nékdy a7 zufivé a agresivni. Castéji se u nich objevuji sadistické, zdanlivé
bezdlvodné utoky, jejichz cilem je, aby obét trpéla. Tyto déti pfesné opakuji to, co zazily

na vlastnim téle. MliZeme se tedy domnivat, Ze pravé v téchto zazitcich jsou pocatky Sikany.

1.9.3 RIZIKOVE FAKTORY

Rizikové faktory samy o sobé nevyvoldvaji poruchu, ale zatézuji vyvoj. Vedou k vyssi
zranitelnosti, vulnerabilité a v kombinaci s dalS$i naro¢nou zkuSenosti zvysuji
pravdépodobnost vyskytu nemoci ¢i poruchy v dospivani ¢i dospélosti. Také mohou vést
k nezdravému Zivotnimu stylu, coZ zkracuje Zivot a snizZuje jeho kvalitu, napf. pozivani
alkoholu a navykovych latek, nikotinismus nebo nezdravé stravovaci ndvyky. Podle
Hoffmanna (in Hasto, 2005) je u psychopatologickych diagndz obvykla kumulace alespon
Sesti rizikovych faktor(. Vytvoreni jisté vztahové vazby je ve stinu kombinace téchto faktor(

velmi naro¢né, mnohdy nemozné-.

Hasto (2005) wuvadi tyto faktory jako prokdzané pro vznik psychickych nebo

psychosomatickych poruch

1)  Nizky socioekonomicky status

2)  Prace matky v prvnim roce Zivota ditéte
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3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)
12)
13)
14)
15)
16)
17)
18)
19)
20)
21)

Nizké vzdélani rodica

Velké rodiny s malym obytnym prostorem

Kontakty se zafizenimi (socidlni kontroly)

Kriminalita nebo disocidlnost jednoho z rodic(
Chronicka disharmonie / vztahova patologie v rodiné
Psychické poruchy matky nebo otce

Tézké télesné postizeni matky nebo otce

Nechténé dité

Matka je sama na vychovu ditéte

Otec se chova autoritativné

Sexualni nebo/a agresivni zneuzivani/tyrani

Ztrata matky

Casto se ménici vztahy v raném détstvi

Spatné kontakty s vrstevniky

Vékovy rozdil mezi sourozenci je mensi nez 18 mésicu
Nemanzelsky plvod

Vysoké celkové rizikové skore (kombinace vice rizikovych faktora)
Geneticka dispozice

Chlapci jsou vulnerabilnéjsi nez divky

1.9.4 PROTEKTIVNi FAKTORY

Faktory, které snizuji pravdépodobnost vyvoje psychické ¢i psychosomatické poruchy.

Velky vyznam maji predevsim dobré interpersonalni vztahy v détstvi, adolescenci

i v dospélosti.

1)

2)

3)

4)
5)
6)
7)

Trvajici dobré vztahy alespon s jednou primarni vztahovou osobou (matka, otec,
babicka, sestra, chava...)

Velkd rodina (umoZniuje vytvareni kompenzacnich vztah( a sniZzeni zatéze matky,
pokud ji ostatni pomahaiji)

Celkové atraktivni obraz matky (jedinec si ji pamatuje jako laskavou, chapavou,
trpélivou a poskytujici bezpedi)

Dobré nahradni prostfedi po rané ztraté matky
Alespon priamérna inteligence
»Robustni”, aktivni temperament spojeny s radostnym navazovanim kontakt(

Socialné podnécujici prostfedi (napf. mladeznické skupiny, skola, cirkevni spolky)
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8)  Spolehliva, oporu poskytujici osoba/osoby v dospélosti
9)  Pozdéjsi navazovani ,tézko zrusitelnych vazeb” (partnerstvi)
10) Mensi zatiZeni rizikovymi faktory

11) Zeny jsou celkové méné vulnerabilni nez muZi

1.10 VYZKUM VZTAHOVE VAZBY

Od zverejnéni Teorie citové vazby Johna Bowlbyho v padesatych letech probéhly tisice
vyzkumU po celém svété, které z této teorie vychazi. Kazdoroc¢né jsou zverejriovany desitky

vyzkumU souvisejicich se vztahovou vazbou a je tedy velmi naro¢né je zde shrnout.

Rozsahlé vyzkumy na poli vyvojové psychologie probihaji mimo Anglii ve zna¢ném rozsahu
zvlasté v USA, Kanadé, lIzraeli, Japonsku, Itdlii, Nizozemi a Némecku. Mezi vyznamné
vyzkumniky patfi tymy kolem Karla Heinze Brische, Klause a Karin Grossmannovych,
Gottfrieda Spanglera a Petera Zimmermanna. Z naSich autor( se deprivaci v détstvi zabyvali
Zdenék Matéjcek a I. Langmeier, dale Z. Dytrich, J. Dunovsky, L. Kubicka, S. Radvanova di

Jan Ponésicky. Na Slovensku jsou to hlavné Ivan Stur a Jozef Hasto.

Vztahova vazba je dllezitym Cinitelem v mnoha psychickych procesech, je tedy zkoumadna
ve spojeni s rznymi vlastnostmi osobnosti, v riznych vyvojovych fazich ¢lovéka, ve vztahu
k psychopatologiim, k problematice zavislosti apod. Jedna se o prlifezové i longitudindlni

studie.

V soucasné dobé napfiklad probiha longitudinalni vyzkum pfedéasné narozenych, zdravych
déti v tymu Klause a Karin Grossmannovych. Zabyvaji se otazkou kontinuity nebo promény
ranych interakénich prozitkd a typ( vztahové vazby od kojeneckého véku az po dospivani.
Jde tedy o vyzkum predavani vzorch vztahové vazby z generace rodicd na déti. Na
University of North Alabama se vyzkumnici zabyvali souvislosti typ( vztahové vazby jako
prediktoru rizikového sexudlniho chovani v adolescenci. Z vyzkumu vyplynulo, Ze vyssi mira
uzkostnosti a vyhybavosti se poji s vyssim vyskytem rizikového sexualniho chovani. (Journal

of Social Sciences, 2013).

V CR se napf. Katefina Pe¢tova zabyvala vyzkumem reprezentace vztahové vazby u drogové
zavislych pacientld. Z vyzkumu vyplyva, Ze je souvislost mezi vy$si mirou uUzkostnosti
a vyhybavosti ve vztahu k matce a otci a zavislosti na ndvykovych latkach (PSYCHIATRIA -
PSYCHOTERAPIA - PSYCHOSOMATIKA , 2013).
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2 PRAKTIKY PODPORUJiCi VYTVORENI JISTE VAZBY

V prvni Casti této prace jsme si nastinili podstatu vztahové vazby mezi ditétem a jeho
primarni osobou, tedy nejcastéji matkou, pfipadné dalsSimi blizkymi osobami. Téz jsme si
uvedli mozné dUsledky rGzné kvality této vazby a to, jakym zplsobem ovliviuji jedince
v prubéhu celého jeho Zivota. Je bezpochyby nejvétsim darem pro budouci Zivot vytvoreni
jisté vztahové vazby a idealné jeji udrZeni po celé détstvi a dospivani. Alespon v nasi kulturni

a socioekonomické situaci.

Ve druhé casti rozebereme pfistupy a praktiky, které podle odbornik(i podporuji vznik jisté
vztahové vazby. VSe zacina jiz v obdobi prenatdlnim, vyraznym meznikem je samotny porod
a bonding bezprostfedné po ném, nasleduje szivani matky a ditéte v Sestinedéli a klicovy
prvni az tfeti rok Zivota ditéte. S tim souvisi kojeni, noseni, pfimérené reagovani na potieby
ditéte, vyrovnany osobni zivot matky, ktery ji poskytuje zadzemi pro péci o dité a vytvoreni

vyvazeného rodi¢ovského sebevédomi.

2.1 PRENATALNIi OBDOBI

Prenatalni obdobi zacina podle obecnych zvyklosti momentem poceti. Stale vice je vSak
zdUraziiovano, Zze védomi ¢lovéka neni zavislé na fyzickém téle a je tu v néjaké formé jiz

pfed momentem poceti (CHAMBERLAIN, 2014) (JUNG, 1997) (7.G - Sedma generace, 2014).

| kdyZz vSak budeme vnimat prenatalni dité az od momentu poceti, tedy v souladu
s newtonovsko-kartezidnskym paradigmatem (E-LOGOS, 1997), je jiz dnes prokazano, Ze
jde o citici a vnimajici lidskou bytost, jejiz bunky si pamatuji vSe, co se s ni délo (LIPTON,

2011) (CHAMBERLAIN, 2014) (JANOV, 2013) (JANOV, 2012).

V zdvislosti na tomto poznani je nutné si uvédomit, Ze prenatalni dité neovliviiuje pouze
fyzické prostfedi matcina téla, ale z velké miry i emocionalni vyladéni matky, ktera
samoziejmeé svymi emocemi reaguje na situaci kolem sebe. Tudiz krom stravy, fyzikalnich,

vvvvv

ne apod.

Jednim ze zavainych rizikovych faktor( negativné ovliviujicich fyzicky vyvoj prenatalniho
ditéte je stres matky (KRIVOHLAVY, 2001) (CHAMBERLAIN, 2014). Hato (2005) uvadi, fe

novorozenci matek prozivajicich v téhotenstvi dlouhodoby stres jsou emocné labilnéjsi

vevys
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v téhotenstvi ma primy efekt na neurobiologické regulace prenatdlniho ditéte a zplUsobuje
vulnerabilitu k depresi. Na toto je nutné brat zietel v pfipadé téhotenskych |ékarskych
prohlidek a screeningl, které v relativné vyznamném procentu mohou vyjit falesné
pozitivné. Dochazi tedy ke zbytecnému stresu matky, ktera je nucena na zakladé nejistych
vysledk(l testl rozhodovat o Zivoté a smrti svého ditéte, pokud je naptiklad urcitd
pravdépodobnost, Ze bude mit dité vrozenou vyvojovou vadu. Brisch (2011) uvadi, Ze u déti
matek, které byly pred porodem stresovany Uzkostmi, se Castéji vyskytuji poruchy regulace

a v predskolnim véku téz poruchy chovani.

V téhotenstvi se neodehrdva pouze velké mnozstvi fyzickych a psychickych zmén. Také se
zatind vytvaret vazba mezi matkou a ditétem (RHEINWALDOVA, 1993). V odborné
literatufe nepanuje jednotnost ohledné pojmu oznacujiciho tuto vazbu. Pojmy bonding
a attachment jsou nékdy zaménovany. D3 se vsak fici, Ze pojem bonding je chapan jako
vazba matky k ditéti a vrcholu obvykle dosahuje v prvnich minutach po porodu, kdy vlivem
velkého mnozstvi vyplavovaného oxytocinu dochazi k jakémusi ,,zamilovani do ditéte”.

Pojem attachment je naopak chdpan jako vazba ditéte k matce.

V prvni ¢asti prace jsme se mimo jiné zabyvali procesem prenaseni vlastni vztahové vazby
na dité. Pro podporu jisté vazby je tedy vhodné v téhotenstvi a nejlépe jesté pred nim
pracovat s vlastnimi traumaty, ktera by mohla ovlivnit vztah matky, potazmo otce k ditéti
(BRISCH, 2011). Také je vhodné matku podpoftit v jejich materskych kompetencich
a nebagatelizovat jeji pocity. Ac¢koliv mohou byt nékdy pro nezicéastnénou osobu tézko

vysvétlitelIné, neznamena to, Ze nemaji redlny podklad.

»Milujici, zdravi rodi¢e maji obrovskou moc a dokdZou zmirnit a napravit jakdkoli

prenatdlni traumata.”“ (CHAMBERLAIN, 2014, s. 155)

2.2 POROD

Porod je vyznamnym meznikem Zivota matky i ditéte. Z Zeny se stdvd matka
a z prenatalniho ditéte, které mélo v matéiné déloze veskery komfort, je najednou

samostatna lidska bytost, jez potiebuje ochranu a je plné zavisla na svych pecovatelich.

Faze porodu mizZeme prirovnat k perinatdlnim matricim, jak je popsal Stanislav Grof (2014).
Tyto matrice jsou jakési zaZitkové vzorce charakterizované urcitymi emocemi, které

vychazeji z perinatalni Urovné nevédomi, a zanechdvaji hluboké nevédomé vtisky, jez
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ovliviuji dalsi Zivot jedince. Pfi holotropnim dychani se tyto vzorce objevuji ve specifickych
obrazech. Ve zacina ve fazi klidu, coz Grof oznacuje za BPM1 (bazalni perinatalni
matrice 1). Ta je charakterizovana zazitky neomezeného prostoru, jednoty s okolim apod.
Poté ndsleduje BPM2, kdy zacind biologicky porod a déloha se zacind stahovat, ackoliv
délozni hrdlo jesté neni otevieno. U BPM2 se objevuji zazitky vSepohlcujiciho viru ¢i cesty
do podsvéti. Poté porod prechazi do BPM3, kdy se otevird délozni hrdlo a kontrakce
posouvaji dité skrz toto hrdlo ven. Tato matrice je charakteristicka intenzivni Gzkosti a velmi
raznorodymi vyjevy plnymi barev. Zazitkem v BPM4 porod konci a v matrici se objevuje
vyjev smrti a znovuzrozeni (GROF, 2014). Zde nastupuje vySe popisovany bonding, vypuzeni
placenty a spusténi hormonalniho koktejlu, jeZ zajistuje ,,zamilovani se“ matky do ditéte
a zaroven zmirnéni porodnich traumat u matky i ditéte (ODENT, 2013). Jsme si védomi
velkého zjednoduseni celého procesu, ale rozsah a zaméreni této prace neumoznuje vétsi

rozvedeni celé problematiky.

Mezi odborniky v soucasnosti jiz nékolik desetileti nepanuje shoda v tom, zda a jak je dité
schopno si pamatovat vlastni porod. Na jedné strané je argument s dostatecné
nemyelinizovanymi nervovymi vlakny a na druhé zkuSenosti terapeutt s détmi do cca tfi let
(v hypnoze i s dospélymi lidmi), které jsou schopny naprosto presné popsat okolnosti svého
porodu vcéetné poloh, jakymi prochazely porodnim kanalem (CHAMBERLAIN, 2013)
(HASTO, 2005) (JANOV, 2012). Tyto zkudenosti jsou vysvétlovany ukladdnim v implicitni
paméti (HASTO, 2005). Grof dokonce uvadi, Ze s maximalni podrobnosti sahajici aZ na
bunécnou uroven se zazitek porodu uchovava v paméti ditéte a hluboce ovliviiuje jeho
psychicky vyvoj (GROF, 2014). Jsou zdokumentovdny pfipady, kdy pacient pfi
terapeutickém znovuproziti vlastniho porodu vykazoval fyzické zmény naptiklad v mistech,

kde byly pouzity klesté a kde se z ni¢eho nic objevily podlitiny (JANOV, 2012) (GROF, 2014).

Cely proces porodu je velmi slozity a pfirodou dokonale naplanovany déj. V soucasnosti se
vSak ukazuje, Ze institucionalizace a medikalizace porodu vede k naruseni pfirozenych
pochodd, jez maji za Ukol bezpecné privést dité na svét a zajistit silnou vazbu mezi matkou
a jejim ditétem tak, aby méla silu a chut se o dité starat od prvniho doteku (MROWETZ et.
al., 2011).

Z vyjadreni a doporuceni Svétové zdravotnické organizace (WHO) je ziejmé, Ze cca 85 %

rodicich Zen nema zadné komplikace a jsou schopny porodit své dité bez intervenci zvenci.
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Je vSak nutné Zenu podporit a nabidnout ji to, co k porodu opravdu potrebuje, tedy intimitu,
pocit bezpeci, klid, pfitmi, podporu apod. ProtoZe pouze pokud tzv. vypne raciondlni
mozek, tedy neokortex, mohou porod fidit niz§i mozkova centra, kterd ,spolupracuji”

s mozkovymi centry ditéte (ODENT, 2013).

2.2.1 BONDING

Bondingem rozumime proces utvareni vztahu mezi matkou a ditétem. Prekladd se jako
lepeni i pfipoutani (MROWETZ et. al., 2011). Tento proces zacina jiz v téhotenstvi a pravé
v obdobi porodu kulminuje v hormonalné nabité situaci, které dominuje hormon oxytocin.
Tento hormon se vyplavuje pti milovani, porodu i kojeni (ODENT, 2013). Proto je nutné pfi
vSech téchto situacich zaZivat pocity bezpeci, intimity a klidu, aby probihaly harmonicky pro

télo i psychiku.

Pfi porodu a prevdiné v prvnich minutach po ném se vyplavuje velmi velké mnoZstvi
oxytocinu, jez podporuje vzajemné poznavani matky a ditéte a jakési zamilovani se do sebe.
Podminkou je vsak pfilozeni ditéte ,skin to skin“ na matcin hrudnik bezprostfedné po
narozeni bez jakékoliv separace a dostatek klidu a podpory tohoto procesu od dalSich
zucastnénych osob. Ndasleduje tzv. zlata hodinka, kdy by nemélo dochdazet k Zzadné separaci
ani vyrusovani, aby proces bondingu mohl probéhnout tak, jak je télo nastaveno. Dité je po
pfirozeném porodu v této ,hodince” velmi bdélé a se zajmem si prohlizi matku, ktera je
také psychicky velmi aktivni. Vyvrcholenim této faze je tzv. samopfrisati ditéte k matcinu
prsu, které vice rozebereme v ¢asti o kojeni. Ani po této dobé by vSak nemélo dochazet
k rutinni separaci ditéte od matky. Hlavnim dlvodem je potifeba bezpeci ditéte, kterou
nejlépe napliuje matcina ndruc, tlukot jejiho srdce, jeji télesna teplota upravuje
termoregulaci ditéte apod. Pokud je podporen proces bondingu, déti v této dobé velmi

malo placou (CHAMBERLAIN, 2013). Nékdy vlbec.

Z tohoto je patrné, Ze je bonding chdpan téz jako vytvareni vztahu mezi matkou a ditétem

bezprostfedné po porodu. A to oboustranné.

Je nutno podotknout, Ze k navazani emocni vazby mezi matkou a ditétem dochazi vzdy,
tedy i kdyZz dojde k separaci ditéte od matky v pribéhu prvnich hodin po narozeni
a kontaktu teprve poté. Matka je vSak po porodu ve stavu tzv. opatrovatelské pripravenosti
a podporou bondingu ji usnadiiujeme vstup do materstvi. Ditéti navic pomahdame pfi

naroc¢né adaptaci v prostfedi mimo télo matky. Pfi nerespektovani potreby matky a ditéte
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byt spolu v prvnich hodinach po narozeni dochazi k velkému naruSeni matefskych
kompetenci a bazalnich potfeb ditéte. Proces bondingu je nasledné velmi ztiZzen, coz ma
dopad nejen na vzdjemny vztah, ale i na kvalitu a délku kojeni, trpélivost matky pfi
napliovani potreb ditéte v prvnim roce Zivota a dalsi souvisejici procesy (MROWETZ et. al.,

2011) (HASTO, 2005). Bonding je tedy velmi ddlezity pro kvalitu navazovani vztahové vazby.

2.3 KOJENI

Kojeni zdaleka neplni jen funkci nakrmeni ditéte. Je to téZz velmi intimni spojeni mezi
matkou a ditétem, které podporuje matku v jejich kompetencich a ditéti napliuje potfebu

pfijimani potravy, potfebu bezpeti apod. (POLOKOVA, 2012).

Fyziologicky novorozenec po pfirozeném porodu je schopen se po poloZeni matce na bficho
do cca jedné hodiny sdm doplazit k prsu a pfisat. Tento jev se nazyvd ,samoptisati“ a je
nejlepSim zpUsobem k nastartovdni UspéSného kojeni (MROWETZ et. al.,, 2011)
(POLOKOVA, 2012). Takto se totiZ novorozenec sdm naudi spravné pfisat k prsu a matka
zazije velkou podporu svych kompetenci, kterou ji poskytne vlastni dité. Podle vyzkumi
(POLOKOVA, 2012) po této zkuSenosti matky zaznamenavaji vyrazné méné komplikaci po
celou dobu kojeni a jsou si jistéjSi ve své matefrské roli. To pozitivné ovliviiuje vytvoreni

jistého vazebného vztahu.

Ovliviiovani pribéhu porodu farmaky a stresovani matky je vsak velkym zasahem do
pfirozenych déjli a ma to vyznamny dopad nejen na samotny priibéh porodu, ale i na dobu
po ném. U matky dochazi mimo jiné k nedostate¢nému vyplavovani oxytocinu a u ditéte
k ovlivnéni bdélosti farmaky (ODENT, 2013). Tyto dva aspekty maji zasadni vliv na prvni
prisati ditéte.

Uspésné kojeni také negativné ovliviiuje plodné doporucovani separaénich pomdacek,
kojeneckych vyZiv nahrazujicich materské mléko a autoritafsky styl vychovy doporucovany
okolim jiz v kojeneckém véku. Mezi takové praktiky patfi napriklad metoda kontrolovaného
place (tzv. Estevillova metoda), aby se kojenec naucil usinat a spat sam, baleni do
zavinovacek a odkladani do postylek ¢i koc¢arka kdykoliv to jde, pouzivani dudliku, kojeni po

tfech hodinach ¢i v jiném daném ¢asovém schématu apod.

Je nutné si uvédomit, Ze zdrava matka s rozvinutym jemnocitem ¢te nejlépe signaly svého

ditéte a potiebuje podporu svych materskych kompetenci. Pokud ji md, tak i rlzné
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prekazky, které se v péci o dité vyskytnou, Iépe zvlada a jeji chovani vzhledem k ditéti je

vice konstantni a pro dité predvidatelné. To opét napomdha k vytvoreni jisté vazby.

2.4 NOSENi

Noseni déti v Satku ¢i ergonomickém nositku je praxi, kterou dodnes nalezneme u mnoha
narodd Zijicich vice v souladu s pfirodou. | tato praxe ma samoziejmé své zastance
a odpUlrce. Odplrci upozorfuji na nevyvinutou patefr a téZzkou hlavicku ditéte, které je
noseno, zastanci naopak na stimulaci vestibularniho apardatu a fyziologickou polohu ditéte

na téle matky, ktera podporuje i spravné dovyvinuti kycli (V Bavince, 2014).

Pfi lehké stimulaci prostfednictvim noSeni specifickd nervova zakonceni v prsni oblasti
vysilaji signaly do mozku a podnécuji vylu¢ovani oxytocinu s Zddoucimi psychickymi efekty
(BRISCH, 2011). Také stimulace vestibularniho systému je prospésna, jelikoz podle vyzkumi
pomaha détem |épe dychat a rist, ovlada jejich fyziologii a zlepSuje motoricky vyvoj (SEARS

et. al.,, 2012).

Noseni ditéte uspokojuje potfebu matky i ditéte byt v ¢astém fyzickém kontaktu. NoSené
déti méné placou, maji vice rlznych podnétl z bézného Zivota a Casty fyzicky kontakt

podporuje bezproblémové kojeni.

Studie na Kolumbijské univerzité z roku 1990 dosla k zavéru, Ze matky, které své déti nosi,
vice reaguji na signaly svého ditéte a ve tfinacti mésicich maji tyto déti s matkami jisté&;jsi

vztahovou vazbu (SEARS et. al., 2012).

Je samozifejmé nutné zvolit kvalitni nositko ¢i Satek, které poskytnou ditéti oporu v téch
spravnych mistech a zajisti polohu ditéte takovou, aby nedochazelo k zatéZovani patere.
Prof. Dr. Ernst J. Kiphard uvadi, Ze ,oci ditéte vidi pfi noSeni mnohem vice ze svého okoli.
Détsky mozek tim ziskava vice podnétl dllezitych pro svilij vyvoj. Pohybem matky jsou
stimulovdny vSechny receptory klGze a také centra pohybu a rovnovahy. Kazda zména
kontakt s matkou nebo otcem (nebot i on by mél nosit své dité!) zprostredkuje ditéti pocit
bezpedi, jehoz psychosocidlni vliv je nedocenitelny. Nozicky kojence zaujimaji v Satku
zadouci, anatomicky spravnou, abdukcné flekéni polohu, pravé kdyz dité napf. ,rajtuje”

dospélému na boku. Tim je mozné predejit pfipadnym luxacim kycli.“ (Didymos, n.d.)
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2.5 SPOLECNE SPANi

Stejné jako noseni déti, kdy si matka nemohla dovolit své dité pti praci nékam odlozit, aby
se nestalo kofisti dravcu ¢i Selem, bylo i spole€né spani evolu¢ni nutnosti. Spolecenstvi lidi

spalo pohromadé, aby mohli |épe reagovat na potreby ¢i ohroZeni svych clen(.

V prvnim roce Zivota ditéte je spani v jedné mistnosti uklidiujici ¢asto pro matku i dité.
Zvlasté kojené déti se v prvnich mésicich budi nékolikrat za noc, a pokud spi v blizkosti
matky, ktera jen nabidne prs a nemusi se nikam zvedat, vyspi se Iépe oba. Také matka

rychleji reaguje na signaly ditéte, coZ podporuje pocit bezpedi.
2.6 DUVERAV SIGNALY DITETE

Dité ma jiz pfi narozeni funkéni vSsechny senzorické systémy a urcitym ¢astem okoli vénuje
vétsi pozornost nez jinym. Jeho smyslovy apardt umoznuje pfijimat, zpracovat a reagovat
na signaly druhych osob, pfitahuje ho tvar a hlas a upfednostiiuje pohybuijici se pfedméty.
Matka se k nému instinktivné stavi frontalné, a kdyZz na néj mluvi, drzi vzdalenost tvari 18—
20cm. Drii dité casto v poloze bficho na bficho, cozZ ditéti umoziuje zkoumat a dotykat se

ji. UZ od cca 14. tydne dité upfednostfiuje v interakci matku (HASTO, 2005).

Tyto skutecnosti nam ukazuji, Ze dité je schopno si pomoci vrozenych signalll zajistit
interakci a ochranu primarni osoby. Aby se mohla rozvinout jistd vazba, méla by primarni
osoba tyto signaly zachytit, spravné interpretovat a adekvatné reagovat (BOWLBY, 2010).

Uvedeme si tedy zakladni signaly, jimiz dité v prvnim roce Zivota disponuje.
Otaceni hlavy a sani

Tento instinktivni pohyb je dulezity zejména pro kojeni. Dité se instinktivné otaci za
bradavkou, kterd drazdi rty a horni patro, coZ spousti sani. Pokud dité tzv. hledd a otaci

hlavou ze strany na stranu s charakteristickym Spulenim rt(, je pravdépodobné, Ze ma hlad.
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Uchopovani a pfichyceni se

Tento reflex si neseme nejspis ze starSich vyvojovych fazi. Stejné jako mladata primatu
dokdzZe i novorozenec vyvinout velkou silu v rukach a driet se pevné matky. Také
tzv. MoroGv® reflex ukazuje, jak se dité v situaci ohroZeni instinktivné chyta blizké osoby
a snazi se udrzet. Pozdéji se dité casto chytd raznych C¢asti téla blizkych osob, tuli se

a objima. Je to prvni reakce, ktera se objevi v situaci ohrozeni.

Usmév

Usmév funguje jako socialni spousté¢ (HASTO, 2005). Vyvolava laskyplny kontakt, také ho
prodluZuje a do budoucna zvySuje pravdépodobnost materského chovani. Napomaha
udrzovani blizkosti (HASTO, 2005). Do cca péti tydnd je Usmév nediferencovany. Od této
doby je vSak pouZivan zamérné. Objevuje se i u slepych kojencl, neni tedy vysvétlitelny
pouhou napodobou. Bowlby se domniva, Ze jde o dalsi z vrozenych signall podporujicich

preZiti. Postupné se dité usmivd vice na blizké osoby neZ na ostatni a tyto své lidi se

usmévem snazi ¢asto vyprovokovat ke hre.
Zvatlani

Zvatlani je v prvnich mésicich jakési verbalni znazornéni tsmévu. Podnécuje blizké osoby
k interakci a zhruba od c¢tvrtého mésice Ize rozeznat podobnost v intonaci s intonaci
primarni osoby (HASTO, 2005) .

Plac

PIA¢ je velmi silny signal, ktery nuti blizké osoby udélat vSe pro to, aby byl pferusen. Jsou
rozeznatelné rizné druhy place podle pficin — pla¢ z hladu, kvili poSpinéné plence, kv(li
potfebé blizkosti -, které maji rozdilnou strukturu, vysku, aktivaéni a terminaéni podnéty
a ucinky na blizké osoby (BOWLBY, 2010). Kazdé dité place specifickym zplsobem, a to
dokonce az tak specifickym, Ze se hovofi o stejné jedinecnosti jako u otisk(l prstt (BOWLBY,

2010). To rovnéz umoziuje matce rozpozndvat podle place vlastni dité mezi jinymi.

% Tzv. objimajici reflex, ktery popsal Moroo, némecky pediatr v roce 1918. D4 se vyvolat néhlou a vyraznou
zménou polohy ditéte, ktera aktivuje vestibularni systém. Jde o vystieleni pazi do stran a poté stahnuti, kdy
nohy se stfidavé kr¢i a propinaji. Tento reflex Ize Casto vidét po neSetrném zachyceni a zvednuti novorozence
bezprostiedné po narozeni.

31



2 PRAKTIKY PODPORU]JiCI VYTVORENTI JISTE VAZBY

Existuje téZz dalSi typ place, ktery ukazuje na poskozeni mozku. O tomto placi mluvi
napriklad |ékafi a rodi¢e nékterych déti jako o reakci na ockovani, jez je nazyvana
encefalicky plac. Jde o neutiSitelny nékolikahodinovy jekot, ktery ,nuti vSechny v okoli

utéct”. Zakladem tohoto place mlze byt otok mozku a s nim spojend bolest.

Je nékolik typu reakci, které zastavi plac. V prvni fadé je to lidsky hlas, zejména hlas primarni
osoby. Dalsi reakci je nenutri¢ni sani, kdy dité ma moznost sat dudlik nebo matcin prs. Treti
vyznamnou reakci je kolébani, kdy je dité noSeno. Bowlby uvadi, Zze kombinace kolébani

a matcina hlasu je témér stoprocentnim zptsobem, jak dité utisit.

Na zdkladé téchto zjisténi se nabizi Uvaha, Ze jednou ze zakladnich potfeb kojence je fyzicky
a emociondlni kontakt s matkou, ktery simuluje prostfedi délohy, ve které se dité citilo

uspokojené.
2.7 VYROVNANY OSOBN{ A RODINNY ZIVOT, VYMEZOVANI HRANIC

Poskytovani jisté vazby je pro mnoho lidi velmi naroc¢na cinnost, k niz je potfeba vyrovnat
se s vlastnimi traumaty a vnitfné rist spolecné s ditétem, abychom neopakovali nefunkéni
vzorce. Je tedy dulezité nezapominat na vlastni Zivot a napliovani vlastnich pottfeb. Rodic,
ktery je otrokem ditéte, nem(zZe poskytovat bezpeéné zazemi. Rika se, Ze spokojend matka
rovna se spokojené dité. Nespokojena matka je psychicky labilni a snadnéji sklouzne do
dezorganizovanych neditelnych reakci, které v ditéti vyvolavaji chaos. K vytvoreni jisté
vazby je vSak dulezita predvidatelnost reakci primarni osoby. Dité potfebuje mit jakousi

jistotu, Ze primarni osoba zareaguje tak, jak predpoklada.

Ackoliv je malé dité velky prizkumnik a jeho potieba explorace je stejné jako potfeba
vztahové vazby velkd, musi byt obé potreby vyrovnané. K tomu pfispiva i vymezeni hranic,
v nichZ se mohou dité i jeho pecovatelé bezpecné pohybovat. Tyto hranice by vSak mély
byt stanoveny na zdkladé individualnich potfeb pecujicich osob a ditéte a nelze tedy

jednoznacné urcit stejné hranice pro vsechny.
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2.8 RODICOVSKE SEBEVEDOMI A PARTNERSKY VYCHOVNY STYL

Stane-li se ¢lovék rodi¢em, je na néj kladeno mnoho novych pozadavk( ze stran socidlniho
prostiedi i ditéte. Existuje velké mnozZstvi literatury k tématu péce o dité ¢i vychovy a ¢asto
si tyto zdroje protifeci. Je tedy nutné informace sice vstifebavat, ale naslouchat vlastnim
instinktdm. Ve spolecnosti kolem nas je zaZzito mnozstvi patologickych vzorct péce o dité
podpofenych mnoha desetiletimi separace déti od matek, institucionalizace apod.
(MROWETZ et. al., 2011). Vétsina lidi se vsak citi byt odborniky na péci o dité, ackoliv jejich

vlastni vychova neni korunovana spokojenym, zodpovédnym a sebevédomym ditétem.

Pfi studiu odborné literatury rliznych specializaci se ukazuje, Ze nejen vazba mezi primarni
generacemi maji vliv nejen na psychicky vyvoj ditéte, ale i na ten somaticky. Obory jako
psychosomatika ¢i psychoneuroimunologie dokladaji, Ze ¢lovék je opravdu osobnost bio-
psycho-socidlni a vSechny tyto ¢asti se ovliviiuji navzdjem. Tak dité mlze somatizovat
jakékoliv napéti nebo nesoulad v rodiné — uvnitf jednotlivych osob i v mezilidskych vztazich.
A naopak somatické problémy ovliviuji celé spolecenstvi blizkych lidi, mezilidské vztahy

i osobnost jedinc(.

Jiz zmifovany smér partnerského rodicovstvi je v soucasnosti pfijiman kontroverzné,
protoze pojem ,partnerské rodicovstvi“ vyvolava rlizné predstavy o jeho vyznamu. Tento
styl rodi€ovstvi vSak neni liberalnim rodicovstvim, coz byva hlavni vytka. Jedna se o pfistup,
kde ma dité stejné jako dospéli svlij ndzor a své potreby, které jsou respektovany. Na
druhou stranu i dité se uci respektovat nazory a potreby dospélych a spole¢né tak vytvareji
prostor a hranice, ve kterych se pohybuiji tak, aby se v tom vSechny strany citily dobre.
Partnerské rodic¢ovstvi je zaloZzeno na efektivni komunikaci a dohodé ve smyslu Berneho
»Ja jsem OK — Ty jsi OK“. Dité se tak pfirozené uci asertivnimu jednani. V tom spatfujeme

jednu z nejvétsich prednosti tohoto pfistupu.

Zavedeni partnerského rodicovstvi vsak obvykle klade zpocatku zvysené naroky na rodice,
protoze ti byli vétSinou vychovani vice autoritarskym zplUsobem a jesté v dospélosti jsou
podvédomé ovliviiovdni mnoha obrannymi mechanismy a neefektivhim stylem
komunikace. Tady vsak spatfujeme dalsi vyvhodu tohoto rodicovského pristupu. Rodice
i déti se spolecné uci efektivni komunikaci a vnimani vlastnich potreb, coz predikuje dalsi

osobnostni vyvoj a obvykle spokojenéjsi rodinu. Jak uvadi Chvala a Trapkova, spokojeny
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rodinny Zivot, naplnéné partnerstvi rodicd a jejich individudlni spokojenost sama se sebou
jsou nejlepsi prevenci socidlnich patologii déti (CHVALA et. al., 2009). V partnerském
rodiCovstvi je prostor pro postupné zrani osobnosti vSech ¢lenl rodiny, jak ho uvadi ve

svém prehledu Erikson (ERIKSON, 2002).

Jako zajimavy namét na vyzkum se ndm jevi souvislost partnerského vychovného stylu
a prozivani obdobi vzdoru. Vychazime z hypotézy, Ze dité, které je respektovano, nebude

mit tak velkou potfebu se vymezovat vici okoli jako dité, které je vychovavano autoritarsky.
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ZAVER

Prvni roky Zivota ditéte jsou zasadni pro vytvoreni riznych mentalnich obrazd, které urcuji
nahled na svét i sama sebe aZ do dospélosti a tim ovliviuji jednani a chovani ¢lovéka po
cely Zivot. VCetné predavani téchto zkuSenosti dale prostfednictvim vlastnich déti.
ZkuSenost ¢lovéka s primdrnimi osobami v détstvi je vychozim bodem nejen pro kvalitu
vytvarenych vztahl pozdéji v Zivoté, ale také pro kvalitu sebeobrazu. Pro malé dité je jeho
vlastni hodnota utvarena zrcadlem, které mu nastavuji druzi, zejména jeho primarni osoby.
Pokud je tento obraz pozitivni, vychazi z interakce dité posileno, plné sebevédomi,
sebepfijeti, sebelcty. Pokud je vSak tento obraz narusen pocity nedostatecnosti, opét
ovliviiuje jedince po dlouhou dobu a nékdy i po cely Zivot. V nejhorSich pfipadech je
zakladem pro rozvoj socialnich patologii a psychopatologii. Pro jedince je pak velmi tézké
tyto negativni predstavy o sobé samém prehodnotit a ve své mysli pfetvorit, aby mohl
v Zivoté pokracovat silnéjsi a sebevédoméjsi se zdravym sebeobrazem a spokojenosti
v biologické, psychologické i socidlni sfére, jak uvadi prijaté paradigma bio-psycho-socialni

jednoty ¢lovéka a z ni vyplyvajici definice zdravi jako bio-psycho-socialni pohody.

Jak jsme si tedy v Uvodu predsevzali, shrnuli jsme zakladni teoretické poznatky o vztahové
vazbé a nastinili techniky, které v praxi podporuji vytvoreni jisté vztahové vazby. Je vsak
dllezité si uvédomit, Ze co se v nasem spolecenském zfizeni jevi jako adaptivni forma
vztahové vazby, mlze se v kontextu jinych spolecenskych udalosti jevit jako maladaptivni —
napriklad v kontextu svétové valky. Nelze tedy jednoznacné fici, Ze pokud budou mit vSichni
jistou vztahovou vazbu ke své primarni osobé, kterou si udrzi az do dospélosti, vymizi
psychopatologické jevy, tézkosti v mezilidskych vztazich, jedinci s pocitem ménécennosti
apod. Vytvareni vztahové vazby probiha vzdy na zdkladé interakce ditéte a jeho vztahovych
osob. Obé strany do interakce vstupuji a maji na ni vliv. Osobnost ¢lovéka ma mnoho rovin
a snad jesté vétsi pocet proménnych. Teorie vztahové vazby tedy vysvétluje jen ¢ast vyvoje

osobnosti ¢lovéka.

Vztahova vazba s primarni osobou je dlleZitou soucasti vyvoje kazdé lidské bytosti, ktera
vyznamné ovliviiuje nékolik zasadnich rovin osobnosti jedince. Jevi se nam tedy jako velmi
dllezité, aby poznatky shrnuté v této bakaldrské praci byly pfijatelnou formou poskytnuty
odborné verejnosti pracujici s détmi od utlého véku a hlavné rodi¢lim, ktefi maji nejvétsi

vliv na vytvoreni vazby, zejména bezpeéné, u svych déti.
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RESUME

My dissertation deals with attachment in early childhood and how it influences its further
development. In the first stage we focus on theoretical outcomes of emotional binding in
childhood, adolescence and adulthood. We define categories of quality of attachment and
its possibilities of putting it through tests, protective and risk factors and psychopathology
that are in connection with attachment. In the second stage we present some functional
practice which can be applied successively from the prenatal period to adulthood by

supporting a creation of attachment to primary person.

Key words: attachment, exploration behaviour, psychopathology, upbringing
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