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UVvVOD

V ramci Skolské (kurikularni) reformy prébly v naSem vzé&lavacim systému
urtité zmeny zangrené hlave na obsah a cile vtvani. Velky diraz se klade na to, aby
se Zaci natili pracovat s informacemi a ziskali dalSi celoZiiodovednosti, které jim
usnadni plnohodnotny Zivot. K ziskani co nejvicemgtexniho pohledu nauzné
skute&nosti ¢i problematiky je dlezité propojovani jednotlivych informaci, poznatk
¢innosti z odliSnych i@dmeta a obofi.

Pak tedy vyvstavd otazka, projak smyslupl& nepropojit nafiklad Skolni
piedntt psychologii s literaturou (literarni vychovou) s#&edni Skole? A prd k tomu
nevyuzit feba ukazky z literarnichdt® Cim by texty mohly byt vyuce psychologie
prosgsné?

Jednim ze z&kladnich gilzdlavani je natit Zaky zvladdnout zaklady vSestranné
komunikace, ktera zahrnujeciendskou gramotnost. V ramci vyavani psychologie by
nas zajimalo, zda by tahle integradedmta mohla mit g&jaky pozitivni vliv na Zakovo
ziskavani ¥domosti, zdjem o probiranou latku, motivovani Zékatsi aktivit, tvorivosti
¢i zajmu o pedmét. A zda je ®jakym zpmisobem efektivni aifnosné zgdit praci s
literarnim textem do didaktickych pdiwek vyuky psychologieHlavnim cilem této prace
je ovSem objasnit, jak sami Zaci vnimaji vyuZzitetinéto metody v oblasti psychologie, se
zan¥renim na tvavost, mySlenkové operace, skupinovou praci a zaparmani si
probiranych informaci.

Vzhledem k tomu, Ze téma diplomové prace tak, gake ho pojali, tedy vyuziti
literarnich text v hodinach psychologie, neni dosud v odborné ditée popsano,
pokusime se vytudt v tomto sngru prvotinu, ktera by nastinila pouZzitelnost tétetady a
nésleds snad i Usgsnou realizaci ve vyuce psychologie.

Naplrénim cili prvni kapitoly je vytvéit si moznou a vhodnou teoretickou
zakladnu, ktera bude podkladem pro didaktické zkmimPokusime se obh4jit vhodnost
této metody na zaklagdpoznatk z obecné a socialni psychologie, opirat se budeme
dovednostitten&ské a komunikativni a v neposledatt i o informace z pednttu cesky
jazyk a literatura.

V dalSich kapitolach se zaiiime na metodu prace s textem, jeji vhodnost a
vyuzitelnost, dale na organizd formu vywovani, zejména na praci ve skupiitaké zde
uvedeme &ktera témata z psychologie, u kterych jsme vyukilisdrarni texty jako

didaktické materialy. Aby nebyla negatévnarusena linie teoretické&sti prace, tak se u
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kazdé podkapitoly objevi pouzekolik Uryvka jako gikladi daného tématu. Ostatni
ukazky literarnich text které je mozné vyuZittpvyuce psychologie, jsou k nahlédnuti
v priloze.

Poslednicast této prace ma prakticko-vyzkumny charakter.ydal jsme se zde
projektem, ktery zkoumal vhodnost vyuzivani liteiéh text: jako didaktickych materiél
z pohledu samotnych zaékVysledky dotaznikového $eni, tedy i hlavni cil této prace,
jsme shrnuli v poslednich kapitolach. ¥lpze se pak nachazi ukazka dotazniku a&exdé
hodiny psychologie metodou prace s literarnim textepracované podle didaktické
analyzy giva.

Pti realizaci diplomové prace jsme pro bibliografick#daje pouzivali novou citai

normuCSN ISO 690:2011, jeji¢eska verze vysla vibznu 2011.



1 VYMEZENI LITERARNIHO TEXTU A JEHO
UPLATNENI V HODINACH PSYCHOLOGIE

1.1 Vymezeni textu

Charakteristika pojmu text neni tak jednoduchd,jgkse mohlo na prvni pohled
zdat. MiZze za to existence velkého mnoZstvi obecnych aefkoncepci, specifickych
modeli textu i hledisek pohled*

Ucelem této prace neni co nejpodrefn popisovani a zkoumani textu
z nejfizngjSich pohled, ale jen jeho fiblizeni pro jas§Si pochopeni tématu. Pro
piedstavu uvedemeckolik definic od fiznych autol, z obecného i literagavédniho
hlediska. Podle Viehwegera je text mozné vymekib jsled vyrok, pomoci 8hoZz mluwi
zamysli dosahnout titého cile. Textem pak oztajeme komplexni vyrok, ktery je
uréovan typem jednani figem? jednani charakterizuje komunikativni funkciokiu 2

V podobném zéni popisuje text i Richa. Oznéuje jej jako verbalni sdleni
(komunikat), jeZ je vnin¢ strukturovano a jako celek plnicity komunikativni cil. Za
zakladni vlastnosti textu povazuje jeho spojitosbs@hovou a formalni propojenost
riiznych elemerit textu) a jeho ucelenost (sotestnost na utité téma)®

Z hlediska teorie literatury lze pojem text uzivat dvou zakladnich vyznamech.
Jeden z nich odkazuje velmi obédnsamotnému sdeni. ,Druhy vyznam chépe text jako

smysluplny vysledek setkdvani mezi obsahem a pfijemcem v momenté interakce

s recipientem, kdy je aktivovan néktery z vyznamd, jez je text schopen vyvolat. Kniha je
tedy psana spisovatelem, jeji text pak ,psan‘ c¢tenadi.** Obsah textu je pratende
polysémicky, protoZe z textu vypo#gt co si vrEm negeji mit, a naopak do textu
ptidavaji réco svého.

Literarni text Lederbuchova charakterizuje jakatighé uzawené sdleni (majici

zatatek a konec), jehoz materidlem je jazyk jako sgsi@munik&nich znak. Jde o

L CAP, Jan a MARES, Jifi. Psychologie pro uditele. Vyd. 1. Praha: Portal, 2001, 655 s. ISBN 80-717-8463-X.

2 CAP, Jan a MARES, Jifi. Psychologie pro uditele. Vyd. 1. Praha: Portal, 2001, 655 s. ISBN 80-717-8463-X.

3 PRUCHA, Jan. Uéeni z textu a didakticka informace. Praha: Academia, 1987. Rozpravy CSAV.

* PROKES, Josef. Interpretace uméleckych textd: studijni text pfedmétu Interpretace textd. 1. vyd. Brno: Masarykova
univerzita, 2006, 65 s. ISBN 80-210-3975-2. s. 9

® PROKES, Josef. Interpretace uméleckych textd: studijni text pfedmétu Interpretace textd. 1. vyd. Brno: Masarykova
univerzita, 2006, 65 s. ISBN 80-210-3975-2



spol&ensky vyznamné sténi, utené ke komunikaci s&ten&em, proto je grafickyi

jinak zaznamenavarfo.

1.1.1 Didakticky text

Dil¢im pripadem obecného pojmu text je podlaidPy pojem didakticky text,
Gavorou oznéovan jako pedagogicky. V obouipadech jde o text, ktery plni funkci
pedagogickowi v uzSim pojeti didaktickou. Mare$S uvadi, Zze peotv didakticky text
existuji nejmén tii typické charakteristiky. Mezi & pati moznost vyjadt text
Vv ptirozeném nebo i symbolickém jazyce (matematiky,nulee fyziky), musi obsahovat
verbalni nebo neverbalrobrazové informace a hla¥nje primarg urcen pro weni
(samouteni), vzélavani (sebevzflavani), vychovu (sebevychovu) nebo pro kulturni
rozvoj zaka’

~Jesté uzsim pojmem, nez je didakticky text (jimz mdze byt tfeba pasaz z novin ¢i
odborného c¢asopisu, kterou Zaci analyzuji, anebo kapitola z beletrie ¢i baseri z basnické

sbirky), je pojem ucebnicovy text."®

Jde o text, ktery je zpracovan déebnicové podoby.
Texty, které svou charakteristikou odpovidafelnicovému textu, se ale wabnicich
neobjevuiji, Mare$ €apem nazyvaji ,textydebnicového typu®.

Pokud se zamyslime nad charakteristikou vySei@amaného pojmu, zjistime, Ze
pedagogicky text debnicového typu ma vSechny vlastnosti kteréhokghého textu
(nag. ctivost, kohezivnost, koherentnost, intertextovdgt),se pouze tim, Ze splje navic
dalSi ti vlastnosti: intencionalnost, regulativnost a dbtst. Tento text obsahuje
informace, jez byly speciarvybrané, usp@dané ajeformulované tak, aby zakipceni
z toho «ebnicového typu textu dosahl stanovenych vychematélavacich cili, aby se
nawil poznatkim, dovednostem i poston a sodasré se natiil, jak ¢erpat z textovych
pramer.°

V souvislosti sdmito poznatky se Zeme domnivat, Ze aryvky z literarnél d

v textové podod, které slouzi jako didaktické materialy ve ¥guani, nizeme oznéit

® LEDERBUCHOVA, Ladislava. Privodce literarnim dilem: vykladovy slovnik zakladnich pojmd literarni teorie. Vyd.
1. JinoCany: H, 2002, 355 s. ISBN 80-731-9020-6.

! CAP, Jan a MARES, Jifi. Psychologie pro ugitele. Vyd. 1. Praha: Portal, 2001, 655 s. ISBN 80-717-8463-X.

8 SAP, Jan a MARES, JiFi. Psychologie pro uditele. Vyd. 1. Praha: Portél, 2001, 655 s. ISBN 80-717-8463-X.

° CAP, Jan a MARES, Jifi. Psychologie pro ugitele. Vyd. 1. Praha: Portal, 2001, 655 s. ISBN 80-717-8463-X.

10 CAP, Jan a MARES, Jifi. Psychologie pro uditele. Vyd. 1. Praha: Portal, 2001, 655 s. ISBN 80-717-8463-X.
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nejen jako didaktickyi pedagogicky text, algast&né ho Ize pojmout i jako pedagogicky
text webnicového typu.

1.2 Vyuziti literarnich text d v hodinach psychologie

.Psychologie je véda, ktera studuje lidské chovani, mentalni procesy a télesné
déni, véetné jejich vzajemnych vztahd a interakei."'

Jinymi slovy je psychologieéda o c¢lovéku. Zkouma chovani a prozivaniciié
osobnosti s obeénlidskymi a individualnimi vlastnostmi, cili, radosi i problémy.
Chovani a prozivani je séasti praceclovéka, jeho weni i ostatnich¢innosti, jeho
interakce s druhymi lidmi, jeho vzajemnéhispbeni s progedim, jeho vyvoje odastvi
k dosglosti a stéi. Znanou c¢ast tato disciplina anuje rozditm mezi lidmi, zkouma
piiznivé i nepiznivé, aZ patologické formy osobnokti.

Pokud se nyni zamyslime nad vySe uvedenymi defimigesychologie jako &dy
v kontextu s literaturou, zjistime, Ze &lecka dilacasto gjakym zpisobem reflektujii
odrazeji realitu lidského Zivota. Adtese ve svych dilech inspiruji chovanim lidi z ¢éji
okoli, vlastnimi prozitymi situacemi, zkuSenostmi z&zitky, anebo v biograficke,
memoarové a denikové literéguautdi zamerné popisuji udalosti skueé tak, jak se
staly.

V kazdém literarnim dile, kde vystupuji jako literpostavy lidé, mizeme najit
uréitd témata, prvky nebo jen naznaky z oblasti pskaie. Nefastji se v beletrii
muZzeme setkat s emocemi, které postavy projevujiteraici s okolim (nap smutek,
radost, vztek, fgkvapeni apod.), temperamentem osobnosti protafofriag. postava
z Harryho Pottera, Ronald, vykazuje prvky choléxikaotivaci vnitni i vr¢jSi, na zaklad
které se postava ditym zpisobem chova a jednd (rfamotiv lasky, Zarlivostéi pomsty).
Dale se objevuji konflikty, tauz mezilidské, najklad v podok hadky¢i nedorozunini,
ale i intrapersonalni, kdy se rozpor odehrava uavptince. Spisovatelé hajnli¢i i
piedstavy a fantazie postav.

Ke vzniku mnoha literarnichétl motivovala autory takéuena témata z oblasti

psychopatologie a vyt¥ih spousty skélych obra# literarnich hrdi, ktefi jsou postizeni

1 PLHAKOVA, Alena. U&ebnice obecné psychologie. Vyd. 1. Praha: Academia, 2004, 472 s. ISBN 9788020014993.
s.15
12 CAP, Jan a MARES, Jifi. Psychologie pro uditele. Vyd. 1. Praha: Portal, 2001, 655 s. ISBN 80-717-8463-X.

11



n&jakou dusevni chorobdd.,V nasi literatufe je to obraz schizofrenika v Havlickové
Neviditelném™, progresivniho paralytika v Petrolejovych lampach™.“*® Detailni pohled na
schizofrenii u Sestnactileté divky popisuje Joa@Gmeenbergova v knize Neslibovala jsem
ti prochazku #izovym saderti. Do skupiny histrionské poruchyitheme z#adit osobnost
skladatele Foltyna, ktery je postavalapkovy posledni nedoksené knihy®® A
napiklad v knihach J& jsem hidta Na de®' je perfekt’ beletristicky zpracovana
tematika poruchifjmu potravy.

Na zaklad téchto poznatk a souvislosti, kdy ¥emeftici, Ze ugita témata z
psychologie se ffrozere objevuji v literatile, si musime polozit otazku: ,Rrgouzivat
literarni texty pra¥ v hodinach psychologie*?

Odpowdi nam budou néasledujici kapitoly, ve kterych sdrpbrgji zamétime na
to, jaky vliv ma prace s literarnim textem na ol&dntelektové schopnosti jedince
(mysleni, pardt, vyjadcovaci dovednosti apod.) i na ostatni sloZky osotbizéka (emoce,
motivaci, ffedstavivost, zajmy apod.) v hodinach psychol&gie.

1.2.1 Motivace

13 Psychologicka préza: sbornik pfispévki z Laboratore psychologické prézy, konané v Hradci Kralové 21.-22. zari
1993. Hradec Kralové: Gaudeamus, 1994, 204 s. ISBN 80-704-1049-3.

14 HAVLICEK, Jaroslav. Neviditelny. Vyd. 6., V Cs spis. 3. vyd. Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1979, 441 s.

15 HAVLICEK, Jaroslav. Petrolejové lampy. Vyd. 8., v KniZznim klubu 1. llustrace Lucie Raskovova. Praha: Knizni
klub, 1998, 319 s. Knihovna XX. stoleti. ISBN 80-717-6822-7.

16 Psychologicka préza: sbornik prispévkd z Laboratore psychologické prozy, konané v Hradci Krélové 21.-22. zafi
1993. Hradec Krélové: Gaudeamus, 1994, 204 s. ISBN 80-704-1049-3. s. 158-159.

1" GREENBERG, Joanne. Neslibovala jsem ti prochazku rdzovym sadem. Vyd. 1. Praha: Triton, 1998, 277 s. ISBN
80-858-7552-7.

18 CAPEK, Karel. Zivot a dilo skladatele Foltyna. Vyd 10., v Cs. spis. 1. vyd. Praha: Ceskoslovensky spisovatel,
1960, 115 s.

19 Psychologicka préza: sbornik prispévkd z Laboratore psychologické prozy, konané v Hradci Krélové 21.-22. zafi
1993. Hradec Kralové: Gaudeamus, 1994, 204 s. ISBN 80-704-1049-3.

20 DVORAKOVA, Petra. Ja jsem hlad: pribéh o zapasu s mentalni anorexii, hledani, cesté a navratu k Zenské dusi.
Vyd. 1. Brno: Host, 2009, 138 s. ISBN 978-807-2943-180.

2 HORNBACHER, Marya. Na dné: pribeh jedné anorexie a bulimie. Vyd. 1. Ostrava: Domino, 1998, 289 s. ISBN 80-
861-2825-3.

22 HOLECEK, Véaclav, MINHOVA, Jana a PRUNNER, Pavel. Psychologie pro pravniky. 2. rozs. vyd. Plzefi:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$ Cenék, 2007, 351 s. ISBN 978-807-3800-659.
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Motivace aktivizuje lidské konani, dava mu konkféth a zangteni?® je to souhrn
vSech faktoi, co&loveka pobizi, aby ¥co dilal, nebo které mu v tom zalingi.** U 74k
lze predpokladat p praci s literarnim textem ¥8i i vnitini motivaci k @eni. ldealni
moznosti by bylo, kdyby ukazky teéxtv Zacich vzbudily d#éi motivy obou slozek
motivace. Jak vnihi, predevSim poznavaci gebu, zvidavost, radost ze samotného
vykonavanicinnosti nebo pocit uspokojeni z interakde ygeni a estetickou pigbu, tak i
vngjSi, ktera zahrnuje zejména momenty, které nejsbmn@ spjaté sd&ebni ¢innosti.
Nejcastji je to odnena, pochvala, trest, donucenprestiz?®

Zakovo weni ovliviiuje fada ¢initela pasobicich na motivaci kdeni. Jeden
z faktorfi je novost situace,ipdnetu neboginnosti. Cap jej dale komentuje tim, Zze Zzakovu
pozornost upoutava viechno, co je nBvéla zaklad tohoto vyroku Ize usuzovat, Ze
pokud zakm piedlozime ukazky z literarnichéldjako didaktické materialy v hodinach
psychologie, tak by ip prvnim setkani jejich motivace keni n€la byt nejvyssi. Dale
piedpokladame, Ze kdyz se literarni texty nestandidd@enni metodou ve v§ovani
psychologie, ale v hodinach se jako didaktické neieobjevi jen #idkakdy, mohly by
byt pro Zaky vzhledem &etnosti uzivani neustale atraktivnim materialenykce. Faktor
zvidavosti by mil byt sycen nazornym prezentovaniniiva, které je v naSemiipact
zajis€né obsahem literarnich téxafadou piklada, které se v nich nachazeji.

Tim, Ze ukazky z literarnichédzakim predlozime aktivni formou (tzn. hledani
informaci a hlavnich myslenek, obj@avani souvislosti, vyté@ni shrnuti apod.) a ne jen
jako hotova fakta, ip kterych se Zak stava pouze pasivnim posléeimeti divdkem, také
piiznivé ovliviiuje motivované &eni.

Poznavaci a esteticka pebba niize byt realizovana prévvybérem literarnich
texti. Pokud pro Zaky budou uryvky z literarnictl g@ritazlivé, ré¢im zajimavé, budou
vzbuzovat libost nebo naopak nelibost, mohou nawyiolat zajem doz¥dét se rco

nového.

1.2.2 Tvorivost

23 HOLECEK, Véaclav, MINHOVA, Jana a PRUNNER, Pavel. Psychologie pro pravniky. 2. rozs. vyd. Plzefi:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, 2007, 351 s. ISBN 978-807-3800-659..

24 SAP, Jan a MARES, JiFi. Psychologie pro uditele. Vyd. 1. Praha: Portal, 2001, 655 s. ISBN 80-717-8463-X.

% SAP, Jan. Psychologie vychovy a vyucovani. 1. vyd. Praha: Univerzita Karlova, 1993, 415 s. ISBN 80-706-6534-3.
2 AP, Jan. Psychologie vychovy a vyucovani. 1. vyd. Praha: Univerzita Karlova, 1993, 415 s. ISBN 80-706-6534-3.
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Tvorivost neboli kreativitu definuje Plhakovgko komplexni schopnost, ktera je
vysledkem zdafilé syntézy kognitivnich schopnosti, vlastnosti osobnosti a nékterych
motive.“?

Pri praci s literarnim textem #ie W&itel vhodnymi strategiemi stimulovat rozvoj
tvorivosti u Zaki, a to takovoltinnosti, v niz se uplatije netradini pristup k gedmetu,
originalita, vynalézavost, iniciativa, schopnostupivat neobvyklych a vzdalenych
asociacf®

Tvorivost je sodasti souboru dispozic osobnosti, ale u kazdéhagevuje jinou
meérou. Vyzkumy prokazuji vztah kreativity a inteligen jen ne tak velky, jak sdide
piedpokladalo. Ve vztahu inteligence a fivosti tak bude nejspiS platifprahova
hypotéza: aby se mohla kreativita projevit, je potfeba uréité inteligence.“? Tvorivost jako
tvarci dispozice Kinnosti se ale da rozvijet a procevat.

Proto se domnivame se, Ze metoda prace s literdexiem je vhodnym néstrojem
pro rozvijeni kreativity. Zvlast pak v takovychcinnostech, fi kterych se od Zak
vyZzaduje nafiklad tvirc¢i feSeni pi trideni weétSiho mnozstvi 0daj vyuziti analogie,
spravna formulace otazek, stanoveni protikladnyaktoft, rychla znéna pohledu na

problematiku nebo schopnost vnimat souvislosti.

1.2.3 Pameét’

Pantt ¢loveéka je soubor psychickych prodes vlastnost umatjici osvojeni
vlastnosti Zivych organisin™®

Vyzkumy ukazaly, Ze lidé si mnohem déle pamatujysoplny text nez ten, ktery
je beze smysld! A praw literarni texty, které v sabsasto skryvaji #jaky pifbeh, fabuli,
dgj, vyprawni, popis wité skuté€nosti ¢i osoby, jsou fikladem smysluplného textu.

Navic jako didaktické materialy Zéi predkladajifadi piikladi a ukdzek probirané latky

2 PLHAKOVA, Alena. U&ebnice obecné psychologie. Vyd. 1. Praha: Academia, 2004, 472 s. ISBN 9788020014993.
S.294.

28 SKALKOVA, Jarmila. Obecna didaktika. Vyd. 1. Praha: ISV nakladatelstvi, 1999, 292 s. ISBN 80-858-6633-1.

2 HOLECEK, Véclav, MINHOVA, Jana a PRUNNER, Pavel. Psychologie pro pravniky. 2. roz$. vyd. Plzefi:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi AleS Cenék, 2007, 351 s. ISBN 978-807-3800-659.

30 SAP, Jan. Psychologie vychovy a vyucovani. 1. vyd. Praha: Univerzita Karlova, 1993, 415 s. ISBN 80-706-6534-3.
3 PLHAKOVA, Alena. Uéebnice obecné psychologie. Vyd. 1. Praha: Academia, 2004, 472 s. ISBN 9788020014993.
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zasazené do kontextu literarniho obsahu. Podptedji tezi, Ze si lidé 1épe zapamatuji
vyklad s giklady nezZ jen abstraktni podartiva.

Na zaklad vnimani neobvyklosti metody vyavani (prace s literarnim textem)
Zadkem v hodinach psychologie je mozn&dpokladat, Ze ip pozdjSi evaluaci si zak
snadrji vzpomene na hodinu, kde se vgwalo dané téma prévtimto zpmisobem.
Vytvoril si silngjSi pangtni stopu, protoze prace s literarnimi texty pépbyla neobvykla,
nova, zajimava. Tim, Ze si zak vybavi hodinu, sireagcky mize snad#i vybavit i
konkrétni text a v zavislosti na ukazce ifiktad. Navic lze dekavat, Ze si Zak bude
spojovat téma ukazky (i vyovaci hodiny) s konkrétni knihou, titulemii masledném
vybavovani si diva miZze Zak systematicky postupovat ,odzadu“, kdy spngj vybavi
priblizny nanet knihy, poté ukazku textu a nakonediitad, na kterém rize popsat wité
definice, souvislosti a rozténi.

K lepSimu zapamatovanitthe gispét i fakt, Ze Zaci s textem aktiwnpracuji,
vyhledavaji informace, formuluji mySlenky, shrnp@iznatky. Jejich zjsob prace neni jen
pasivnim pijimanim informaci, které pro uchovavani poziiatleni zcela efektivni.

Pri praci s texty se igdpoklada pouzivani sémantické géam kdyz se ukladani
dat opird zejména o verbalni kddovani,euterych pojnii si vybavujeme i jejich obrazné
znazorini*? Pak neni zcela vyl@ené, e si zaci mohou na zaladkitého prvku pi

vybavovani obrazhpredstavovatirzné situace zijbéhu.

1.2.4 MysSleni

.MySleni je zprostfedkovany a zobecriujici zplsob poznavani prfedmétd a jevd na
zékladé pochopeni vzajemnych vztahd a souvislosti.**® V &ir§im pojeti Ize mysleni
definovat jako,proces zpracovani a vyuzivani informaci“.** S plechodem na vyuku podle
Ramcového vz&ldvaciho programu se stal rozvoj specifickych ktgnich dovednosti
nezbytnosti. Zakladni mysSlenkou, kter4d byla mnobbkrozpracovana v uenych

s

aplikacich, je pojeti vyvoje kognitivnich dovedrosd nizSiho stup) kdy si ¢lovek

% PLHAKOVA, Alena. U&ebnice obecné psychologie. Vyd. 1. Praha: Academia, 2004, 472 s. ISBN 9788020014993.
= HOLECEK, Véclav, MINHOVA, Jana a PRUNNER, Pavel. Psychologie pro pravniky. 2. roz$. vyd. Plzefi:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, 2007, 351 s. ISBN 978-807-3800-659. s. 84.

3 PLHAKOVA, Alena. Uéebnice obecné psychologie. Vyd. 1. Praha: Academia, 2004, 472 s. ISBN 9788020014993.
S. 262.
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N 1

osvojuje znalosti a snazi se je pochopit a aplikggak mysleni vysSihsadu, kdy jde o

Ackoliv, Ze jsme si ¥domi faktu, Ze mysleni je velmi slozity kognitivpfoces a
Gzce souvisi s inteligenci, domnivame se, Ze pakeidzaci ve Skole budou setkavat
scinnostmi zamifenymi na mySlenkové operace, zejména na analynteay, srovnavani
a generalizovani, mohoémto dovednostem porozutra nasled&si je osvojit.

Prace s literarnimi texty je metoda, ktera mySlexkoperace nanejvys podporuje.
Zaci jsou nuceni informace v literarnim textu vyddeat, rozpoznavat a odliSovat je,
naopak jednotlivé jevy spojovat, zjavat jejich rozdilnosti, rozliSovat podstatné
skut&nosti od nepodstatnych, vyvozovat obecna tvrzentaidad jednotlivych jevi ¢i
naopak aplikovat obecné poznatky na konkréfiipgal a vyvozovat nové poznatky na
zaklad podobnosti. To vSe jsou detaijn popsané jednotlivé myslenkové operace —
analyza, syntéza, srovnavani, abstrakce, genaraliradukce, dedukce a analogie. Z toho
muzeme soudit, Ze vyuZivani literarnich texti vyuce psychologie je metoda, kterd mé

piiznivy piinos na rozvoj mysleni.

1.2.5 Komunika €ni dovednosti

V neposledniade ma prace s literarnim textem vliv na jazykovoutikaki zaki,
vSttpovani gramatickych a stylistickych pravidel do w&tbmi, obohacovani a
upewviovani slovni zasoby. Rozviji tedy komuniké&ch dovednosti, mezi kted@dime
formulaci otazky, vlastniho nazoru, ¢ovani myslenek, poditi prozitka, schopnosti
vyjadrovat se souvisle, srozumité|nreprodukovat vlastnimi slovyigtené informace.

VSechny tyto skutosti jsou nezbythdulezité pro celkovy osobnostni rozvoj Zaka.

% MAJSTROVA, Zuzana. O moznostech rozvijeni mysleni. [online]. [cit. 2012-04-09]. Dostupné z:
http://clanky.rvp.cz/clanek/o/z/10347/0-MOZNOSTECH-ROZVIJENI-MYSLENI.html/
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2 VYUKOVE STRATEGIE PRI VYUZIVANI
LITERARNICH TEXTU A JEJICH UKAZKY VE
VYBRANYCH TEMATECH

2.1 Prace s textem

Metodu obec& vnimame jako cestu, #pob nebo postup k dosahovaniucil
V didaktice pod pojmem vywovaci metoda rozumime @goby zamrného usptadani
ginnosti witele i 2k, které snafuji k danym citm.*®

V pedagogické teorii se objevuje ceil@da Klasifikaci vytovacich metod, a to
podle fiznych hledisek. My budeme vychazet zidkovy klasifikace (1995). Podle
tohoto @leni mizeme z#adit praci s literarnimi texty do metody slovniei spada do
nadazeného &Siho celku — metody z hlediska pramene poznaypapoznatk. Budeme
také cerpat z discipliny teorie ¢eni ztextu, ktera vyuziva poznatky r&mad
z psychologie &ni, psycholingvistiky, psychodidaktiky a sémanfiky

Text, a to najastji ve form¢ ucebnice, pai neodmysliteld do Skolniho
vza&klavani. Uz Komensky, jakoZto autoré¢aebnic a teoretik tohoto didaktického
prostedku, predvice neZii sta lety vyjadil pozadavky na vlastnosti textgebnic>®

Dit¢ se stexty vnejiznéjSi podold setkava uz odmaka. Text sleduje
v obrazkovych knizkach, v obchodech i v televiz¢ira se spontarnzajimat o jeho
vyznam, i zfisob jeho produkce formatieni a zkousi ho napodobovat. Chce poragum
chce se nalit ¢ist. S nastupem do Skoly si@&tsvojuje technikuiteni a tim se seznamuje
s iznymi typy texi a nasled& se s nimi &i pracovat® Mare§ uvadi, Ze 74k zprvu
rozliSuje texty pro &teni (Webnice, pirucky, citanky, slovniky, encyklopedie), pro
zkraceni dlouhé chvil&ésopisy a noviny), texty sytici kulturni peby (krdsna literatura).
Postupemcasu Zak zjisti, Ze sice existuji specialni textgene ke vzdavani a

sebevzdlavani, ale Zeigdnttem studia se fize stat kterykoliv text; i ten, kteryapodng

% SKALKOVA, Jarmila. Obecna didaktika. Vyd. 1. Praha: ISV nakladatelstvi, 1999, 292 s. ISBN 80-858-6633-1.
87 SKALKOVA, Jarmila. Obecna didaktika. Vyd. 1. Praha: ISV nakladatelstvi, 1999, 292 s. ISBN 80-858-6633-1.
8 PRUCHA, Jan. Modern{ pedagogika. 3., pfeprac. a aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2005, 481 s. ISBN 80-736-7047-X.
3 CAP, Jan a MARES, Jifi. Psychologie pro uéitele. Vyd. 1. Praha: Portal, 2001, 655 s. ISBN 80-717-8463-X. s. 474
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nebyl zamysSlen ke vzthvacim @elim (pasaz z osobniho dopisu, hiddasické literarni
dilo, legislativa Evropské unie, privatni denik aematomické nazvoslovy.

Podle MareSe studium teéxtvyZzaduje specificky druh ¢eni — @eni z textu.
Obecr Ize uvést, Ze je to proces vnimani, chapani, ppéad a zapamatovani informace
z didaktického textd' ,Rozumime jim zamérné cinnosti, které provadi ¢tenar s textem,
aby porozumél sdéleni v ném obsaZzenému a integroval textové informace do svych
dosavadnich znalosti.“*? Vysledkem porozugmi textu je ukitd mentalni reprezentace
textu, kterd odrazi individualni rozdily v menté&lmioperacicittenda. Jinymi slovy Ize
fici, Ze kazdy 74k sifpuceni z textu vytvé svou vlastni verzi textt?.

Petty dale uvadi, Zetani z textu se vyuziva stalastji, i kdyz situace ve Skolach
se lisi. Donedavna bylo studium forméetby mnohdy pokladano zagzitek, samazjmeé
s vyjimkou vysokych Skol. Dnes, i diky oblibenogtiojektové metody, se vyuzZiva
castji.

Pri praci s textem je cilem, aby Zaci byli duséwaktivni, pozorg zkoumali text,
nautili se vyhledat hlavni mysSlenky, pochopili souvistip porozundli tématu.

Existuje rekolik zpasohi, jak lze zaky ktomuto podoovat. Mohou to byt
»Zajimavécteci cinnosti®, kdy zaky nafiklad vyzvete, aby v dobré knize nasli vydeni
néceho vtipného, zdhadného fascinujiciho. Dodate jim silj§i motivaci nez pouhou
instrukci ,Fectete si kapitolu 23“. Poznamkycéetby je zfisob, jak Zaky aktivé zapoijit
pii porizovani stréného vytahu, vypracovani shrnuti, seznamu hlavnigBlenek nebo
podrobnych poznamek. Dal8innosti je hledani informaci, kdy Zaci vyhledavagiextu
konkrétni poznatky, ndfklad odpo¥di na dané otazky.iBpracovani tématu, kritika textu
a referéat jsou dalSi metody, které jsou wddjako mozné aktivizmi ¢innosti @i praci
s textenr.’

Cile metody prace stextem jsoudepazié stav¥ny na zpracovani textovych
informaci. To znamena, Ze se zagi wecélenit hlavni informace, uspadat poznatky podle
néjakého kritéria, vyjatit informace vlastnimi slovy, formulovat otazkyéxtu, vytvdit Si

40 SAP, Jan a MARES, Jifi. Psychologie pro uéitele. Vyd. 1. Praha: Portal, 2001, 655 s. ISBN 80-717-8463-X.

4 PRUCHA, Jan. Ué&eni z textu a didakticka informace. Praha: Academia, 1987. Rozpravy CSAV.

42 CAP, Jan a MARES, Jifi. Psychologie pro uéitele. Vyd. 1. Praha: Portal, 2001, 655 s. ISBN 80-717-8463-X. s. 474
43 CAP, Jan a MARES, Jifi. Psychologie pro uéitele. Viyd. 1. Praha: Portal, 2001, 655 s. ISBN 80-717-8463-X.

Y PETTY, Geoffrey. Moderni vyuéovani. Vyd. 3. Praha: Portal, 2004, 380 s. ISBN 80-717-8978-X.

S pETTY, Geoffrey. Moderni vyuéovani. Vyd. 3. Praha: Portal, 2004, 380 s. ISBN 80-717-8978-X
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na informace vlastni nazor, postoj, hodnotit tamterpretovat myslenky nebo vyjad
informace graficky. Zaklademdthto&innosti jsou dobréten&ské dovednosfi®

Pomoc ditele pi metod prace s textem ,sgova v tom, Ze formuluje otazky a
ukoly, které pomahaji Zékn hloul®ji proniknout docéteného textu, vysiluje obtizna
slova, terminy. Vede k reprodukci vlastnimi slovy.tcitel zadava instrukce a formuluje
Ukoly a otazky tak, aby stimulovaly né&r@jSi mySlenkové asili za&k Ucitel by mgl
piedvidat problémy, s nimiZz se zaci mohou setkadkaitedchazet situacim, ve kterych by
pouze mechanicky opakovali text bez sko&ho porozumni. Tim, Ze obraci Zakovu
pozornost na zajimaveéi motivujici momenty, pomé&ha Iépe vyuZit poznavacic
emocionalnich moZnosti textt.

U metody prace s textem, st&jjako u kterékoliv jiné, je vhodné se pokazdé
pres\wdcit, zda byla zadandinnost skuténg splnsna’® ,Vhodnou formou kontroly byva
vyZzadovat od Zaku referaty, shrnuti, poznamky, konspekty, kompozice ¢i jiné samostatné

prace nebo s nimi psat testy."*°

V pripac literarnich texi nebude Zaky nejspiS stimulovat sama podoba textu,
ktera je bez obrazik grafi, fotografii a iznych schémat, spiSe jednolita, ale zaujmout by
je mohli prae tim, Ze texty jsou waty z klasickych, znamych, bestsellerovyghinak
poutavych dl svétove iceské literatury, a tim, Ze obsahufjaky c&j, pribeh ¢i fabuli.
Vhodnre Ize pouZivat i nafklad pohadky, poezii texty pisni.

Predpokladem k usinému didaktickému vyuziti prace s textem jsou yieEb
rozvinuté ctendské dovednosti, které patdo klicovych kompetenci. Z hlediska
ramcoveého vzélavaciho programu pro gymnazia ma metoda vyuZziligerarnich text
v hodinach psychologie pozitivnitipos zejména v ramcgéchto klicovych kompetenci.
Jedna se hla¥no rozvoj kompetence kani (Zak své &eni acinnosti sam planuje a
organizuje, vyuzivaizné strategie deni k ziskani a zpracovani pozngtknformace
tvorivé zpracovava a vyuzivaripsvém studiu, pracuje f§znymi zdroji informaci),
kompetence keSeni problému (zak vyuziva analytického a kritickénysSleni i mysleni
tvofivé s pouZzitim pedstavivosti a intuice, interpretuje z§is€ poznatky), kompetence

46 SKALKOVA, Jarmila. Obecna didaktika. Vyd. 1. Praha: ISV nakladatelstvi, 1999, 292 s. ISBN 80-858-6633-1.
4 SKALKOVA, Jarmila. Obecna didaktika. Vyd. 1. Praha: ISV nakladatelstvi, 1999, 292 s. ISBN 80-858-6633-1. s.
178.

48 SKALKOVA, Jarmila. Obecna didaktika. Vyd. 1. Praha: ISV nakladatelstvi, 1999, 292 s. ISBN 80-858-6633-1.
O PpETTY, Geoffrey. Moderni vyuéovani. Vyd. 3. Praha: Portal, 2004, 380 s. ISBN 80-717-8978-X.

O pPETTY, Geoffrey. Moderni vyuéovani. Vyd. 3. Praha: Portal, 2004, 380 s. ISBN 80-717-8978-X. s. 250.
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komunikativni (Zak se vyjddje jas®, srozumiteld a piméiens, sjakym zarrem
komunikuje, pouziva s porozwmm odborny jazyk, vyuziva efektigrprostedky verbalni

i neverbalni komunikace, vhodnym tgmbem argumentuje) i kompetence socialni a
personalni (zak aktivn spolupracuje ) stanovovani a dosahovani spolgch cili,
prispiva k upeitovani dobrych mezilidskych vztahv pripad potteby poskytne pomoc
nebo o ni pozad&).

2.2 Skupinové vyu ¢ovani

Petty ve své knize Moderni w§ovanP? uvadi skutenost, Zeclovek je tvor
spol&ensky. Z toho vyvozuje zéx, Ze pokud vykondvamejakou ¢innost, ktera nas bavi
nebo pra¥ naopak je pro nas mé&mpiijemnda, vyZzadujeme u nicast dalSich osob. Tudiz
pokud je uitel schopen vést skupinové aktivity smysluplreaci radi pracuji ve
skupinactt?

Skupinové vydovani vyuziva socialnich vztahmezi zaky jako nedilné aspekty
realné vychovévzdlavaci situace. Umdaiije tedy vytvéet interaktivni situace a tak
podporovat pozitivni atmosféru proeni zaki.>*

Skalkova pod pojmem skupinové wavani chapetakovou organizaéni formu,
kdy se vytvareji malé skupiny Zakd (3-5¢lenné), které spolupracuji p/i feSeni spole¢ného

«5 zarovei ale uvadi, Ze pojem skupinové a kooperativni oyani nelze

ukolu.
ztotoZiovat, protoZze ne v kazdé skupise spolupracuje. AvSak zawhd skupinového
vyucovani dava #tsi prostor pro spolupraci zala jejich vzajemnou pomoc, takze zasadn
prispiva k realizaci kooperativniho charakteru &gwéani>®

Prace ve skupihje aktivnicinnost, i které se vytvieji vztahy mezi Zaky. Tato
interakce ovliviuje dalSi utvéeni ndzoit a postoj Zaki v oblasti mezilidskych vztdha

dovednosti kooperativniho chovani. Klady této forayucovani spéivaji prevazré ve

1 BALADA, Jan. Ra&mcovy vzdélavaci program pro gymnéazia: RVP G [online]. Praha: Vyzkumny Ustav pedagogicky
v Praze, 2007, 100 s. [cit. 2012-04-09]. ISBN 978-808-7000-113. Dostupné z http://www.vuppraha.cz/wp-
content/uploads/2009/12/RVPG-2007-07_final.pdf

2 PETTY, Geoffrey. Moderni vyuéovani. Vyd. 3. Praha: Portal, 2004, 380 s. ISBN 80-717-8978-X.

S PETTY, Geoffrey. Moderni vyuéovani. Vyd. 3. Praha: Portal, 2004, 380 s. ISBN 80-717-8978-X.

54 SKALKOVA, Jarmila. Obecna didaktika. Vyd. 1. Praha: ISV nakladatelstvi, 1999, 292 s. ISBN 80-858-6633-1.
55 SKALKOVA, Jarmila. Obecna didaktika. Vyd. 1. Praha: ISV nakladatelstvi, 1999, 292 s. ISBN 80-858-6633-1. s.
208.

%6 SKALKOVA, Jarmila. Obecna didaktika. Vyd. 1. Praha: ISV nakladatelstvi, 1999, 292 s. ISBN 80-858-6633-1.
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vzajemné pomoci a uplaini i méré vykonnych¢i pasivnich Zak. Prace ve skupin
prispivA k rozvijeni takovych vlastnosti, jako je odnost, tolerance k nédzZon
druhych, vlastni iniciativa, ochota ke spolupraeba kritécnost. Rozviji a upeiwje se
dovednost spolupracovat, organizovat sfobel praci, vyminovat si nazory, vést diskuzi a
navzajem si poméahat. Pozitivni vliv ma i na rozvoj tvdvosti, hodnoceni i schopnost
syntézy a analyzy. Navic umafe Zakim procvtit si metody, pravidla a slovni zasobu,
jimZ se &i.>® Vy8e uvedené faktory maji vliv n&igtup 7aka k vyuce, v fibchu které se
Zak &i komunikovat a byt samostajai.

Skupinové vydovani se lépe uphatje tam, kde nejde o prosté gani fakti a
jejich naslednou reprodukci, ale &ch situacich aifpadech, kdy maji zaci pred sebou

Vs

slozitéjSi ukol nebo problém, jehoZz reSeni vyZaduje jistou mySlenkovou aktivitu,
namahu*.>®

Priprava skupinové pracerqdpoklada pozorné promyslendici cinnosti witele.
Vzhledem k tomu, Ze centrendrd je skupinafidici ¢innost néni swij charakter a vice se
presouva do fipravné etapy. i realizaci skupinové pracetitel zejména motivuje Zaky
pro skupinové&esSeni Ukolu, organizuje vytkgni skupin, zadava ulohy a jasné instrukce,
pozoruje ¢innost Zak ve skupinach, vifpad® poteby poskytne pomoc, podporuje
spolupraci zak, vyménu nézo#, vyzyva Zaky k hodnoceni jejich spohe€ prace ve
skupirg ik individualnimu sebehodnoceni, vybizi zaky &zemtaci vysledk jejich
skupinové prace nebo shrne a zhodnoti vysledkyepréech skupin veits.®°

Skupinové vydovani ma i sva omezeni.¢kefi odbornici tvrdi, Ze tvdvost je
osobni proces, jenz vyzadujgemysleni o sameét Totéz Ize&fici i o nekterém z tyfi uéeni.
Skupina niZze ilis podléhat vlivu rozhodného jedince a mohou Bevit neshody, ale i
¢innosti Zak ve skupig nemusi byt stejnoénné rozdtlené, z¢ehoz prameni pasivita 2ak
Tento problém Ize omezit tim, Ze kazdému jedincskapire pridslime konkrétni tloh§*

| pies nedostatky, které v sobtato metoda skryva, se jevi jako jedna
z nejvhodsjSich organizénich forem pispivajici ke kladnémuifstupu Zaka k vyuce.

57 SKALKOVA, Jarmila. Obecna didaktika. Vyd. 1. Praha: ISV nakladatelstvi, 1999, 292 s. ISBN 80-858-6633-1.

58 PETTY, Geoffrey. Moderni vyucovani. Vyd. 3. Portal, 2004, 380 s. ISBN 80-717-8978-X.

59 SKALKOVA, Jarmila. Obecna didaktika. Vyd. 1. Praha: ISV nakladatelstvi, 1999, 292 s. ISBN 80-858-6633-1. s.
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% DRECHSLEROVA, Renéata. Pracovni vychova na malotfidni zakladni Skole. Plzeri, 2010. Diplomova préce. ZCU.
Vedouci prace Honzikova.

1 PETTY, Geoffrey. Moderni vyucovani. Viyd 3. Portal, 2004, 380 s. ISBN 80-717-8978-X.
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2.3 Ukazky text d

V nasledujici kapitole se za&fiime na vybrané ukazky teéxi miznych literarnich
dél. Uvedeme podroliji tii témata, u kterych pro nazornostpwjime reékolik ukazek
texth jako pikladi. Ostatni literarni texty tykajici se uvedenycim&é se nachazeji
v priloze, aby nenaruSovaly teoreticky raz kapitolyo Bfely této prace jsme vybrali téma
emoce, konflikty a poruchyfpmu potravy.

V ramci vyuky jednotlivych témat v psychologii seedpokladairzna pouzitelnost
a kombinovatelnost literarnich téxpodle jejich délky a natmosti, casovych moznosti v
hodirg, velikosti skupiny, pimétenosti ¥ku Zaki i tématu probirané latky. Tato volba

zAavisi na titeli a jeho poZadavcich na cil hodiny.

2.3.1 Emoce

Emoce hraji vyznamnou roli v naSem psychickém Zivahterpersonalnim st¢,
je proto dileZité, aby se s nimi Zaci ve $kole blize sezndflliteratura pro tento tkol
nabizi mnoho moZnosti, protoZe veldaisto prezentuje a odrdzi lidské chovéni, které je
neodmysliteld s emocemi spojené. Lze nalézt dostatek ukazetditeeh texi, v kterych
se emoce uwitym zpisobem nachazeji, a tak je mozné i vhodné vyuZiwgiuke této
problematiky praw aryvka z literarnich dl.

V literarnich textech zakn mizeme nazorhukazat, jak seizné emoce projevuji
(strach, radost, vztek apod.)iBeme jim @isobenim textu ifiblizit subjektivhost emoci,
tedy Ze jeden text nazné jedince fisobi odliSg, seznamit je se slozkami i druhy emoci.

Uvést mizeme nafiklad Uryvek z dila Na zapadni fr@rklid, ktery je zaniien na
projevy strachu, vy&eni. Nachazeji se zde jednotlivé slozky emociaxgva a citova) i

nékteré druhy emoci (néptélesné city a citové reakce).

' Klesdm' zase zpatky, napjat k prasknuti. — 8ly@iakot a plizeni a d¢ani. Do toho se
zarizne ojedidly vykik. Os¥elu;ji je, Utok je odrazen.

Vyjasnilo se jegttrochu vic. Kolem mne pospichaji kroky. Prvni. dlinZase jiné. $kot
kulomet: tvoii jediny nepetrzity /etez. Prav se chci obratit, to tu zarachoti a ke ¢éntlo jamy
teZce s plesknutim padnejaké tlo, sklouzne, lezi na minNemyslim na nic, nerozhoduji se k

nicemu, bodam Silena citim jen, jak do sebou Skube a potom &dme a zhrouti se. Kdyz se

52 p| HAKOVA, Alena. Uéebnice obecné psychologie. Vyd. 1. Praha: Academia, 2004, 472 s. ISBN 9788020014993.
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vzpamatuju, je ma ruka lepkava a mokra. Ten driingpti. Zda se mi, z&re, kazdé vydechnuti je
jako vykik, zahlrmeni, ale to tak busi v mych Zilach. @hvych mu zakit hubu, nacpat tam hlinu,
jes¥ jednou bodnout, aby byl tichy a neprozrad#; ale vzpamatoval jsem se uz natolik a tak
zeslabl, Zze uz nemohu pro#nmu zdvihnout ruku. Tak se plazim do nejvzdgdémo koutku a
zistavam tam sdma strnule na ¢ho vyboulenyma, s dykou #sgi, hotov, pohne-li se jen, zase na

neho skait. Ale on uz nic neuth, to slySim podle jeho chminn'.63

Ukazky citovych vztah se objevuji v nasledujicich dvou literarnich tekte
Nepratelstvi v povidce Pan RySanek a pan Schlegl -dgové knihy Jana Nerudy
Povidky malostranskeé.

Prichazeli k Sesté hodinten dnes o minutut, ten zejtra. Pozdravili zdyite na vSechny
strany a kazdého, jen jeden druhého ne. Sklepmilogiebral v l&t klobouk a Hl, v zim¥ huiatou
cepici a plag a powvsil to na hebik za jejich mistem. Pak siday zakyval jako holub svrchnim
telem — stéi lidé maji to kyvani v olagji, kdyZ chiji usednout -, pak se égl jednou rukou o sy
roh stolku (pan Rysanek tedy levou rukou, pan §theavou) a pomalu si sedli zady k oknu,
oblicejem ke kuléniku. KdyZz pSel tlusty hostinsky, stale se usmivajici a brebgai, nabizet
prvni poslusny /fupec, musel u kazdého zaklepat na pikslu znovwauzoronést poznamku, ze
mame dnes venku kr@srsic by byl druhy jiz/&ipec nevzal a slovigslechl. Nikdy se nepodi®
komukoli rozmlouvat s éma najednou. Nikdy seébnevSiml ani za mak jeden druhého, to

individuum za stolkem prazho wibec nebylé54

Zamilovanost v divadelnite Romeo a Julie od Williama Shakespeara.

JULIE

Ach Romeo, Romeo! Rfisi Romeo?
Své jméno zap odekni se otce,
anebo, nechces-li, zagise md,

a prestanu byt Kapuletova.

ROMEO 3
Mam jes€ poslouchati odpovim?

JULIE

Tvé jméno jenom jedpnepitel.

Tys jenom ty. Ty:bec nejsi Montek.
Co je to, Montek? Ruka ne, ni noha,
ni paze, ani tva ni jina ¢ast,

&3 REMARQUE, Erich Maria. Na zapadni fronté klid. Vyd. 9. Praha: Ikar, 2011, 183 s. ISBN 978-80-249-1395-7.
4 NOVAKOVA, Dana, DUSKOVA, Jana a FRANZLOVA, Eva. Literarni obsahy: (nejen) pro maturanty. 2., dopl. a
rozS. vyd. Praha: Regia, 1998, 266 s. ISBN 80-902484-7-0.
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patrici k¢loveku. Pra® nemas jiné jméno?
Copak je po jmé&r? Co nizi zvou,

i zvano jinak voelo by stej@.

A tak i Romeo, nebyt Romeo zvan,

by nebyl o nic mendrahocenny

nez s timto jménem. Romeo, svlec to jméno!
A za &, které nenéasti tebe,

si vezmi mne!

ROMEO

Beru ¥ za slovo.

Nazvi n# svym, a budu znovu pién.
UZ nechci nikdy vic byt Romeo.

JULIE
Kdo jsi, ty muzi zahaleny tmou,
Ze do mych téjtakhle vpadas?

ROMEO

Jménem tFici nedokézi, kdoze jsem.
Mé jméno se mi protivi, Ze ®b
nejdrazsi sitice, je proti mysli.

Mit je tu napsané, ja bych je roztrh!

JULIE

Sto slov jsem sluchem jégtevypila

z tech drahych Ust, a/ece znam ten hlas. -
Nejsi ty Romeo? A nejsi Monték?

Nasledujici d¥ ukazky z titulu To by se zvolékai stat nendlo, v sol& zahrnuji

jak slozky (citova i vyrazova), tak druhy emocit¢eé reakce, vztahy a nalady).

»Dneska odpoledne se Marigold oprasila, pane Hégria mid se zda, Ze nema moc

mlika. Podle myho ndzoru maji ty praséatka hlagjdete sem?«

Prosténal jsem se z posteledpb schodech a dlouhou zahradou do dvora. Nez ysgeh
na cestu, zéal jsem se probouzet, a kdyZ jsem vjizbh hospody, byl jsem schopny uvitat se s
panem Worleyem tefihzvesela.

Ale ten ubozak mi neodpovidal. Vétkspetrolejové lampy vypadala jeho #vArapena a
usouzena.

»Doufam, Zze se vam padlaiclat neco hodm rychle. Jsem z ni skdt® cely pry — lezi

tam a nedla viibec nic a je to takovyegny vrh. Mila jich ¢trnact.«

65 Cesky-jazyk [online]. [cit. 2012-04-11]. Dostupné z http://www.cesky-jazyk.cz/citanka/william-shakespeare/romeo-
a-julie.html#ixzz1rhDArPYm
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Chapal jsem jeho pocity a nahlédl jsem do chlivkarigold leZzela nehndtna boku a pod
vemenem se hemZila drobounkd prasétka. Pospich@koiw od ceciku k ceciku, piskala a
padala jedno pes druhé v zoufalé touze po jidle. A vSechna ta mittka mela v afich prazdny
pohled, ktery znamenal, Ze nemajbec nic v biSku. Hroz& nerad bych zazil, aby cely vrh
zahynul vyhladainim, ale snadno se to mohlo stat. Nadesla by chkdle by se prasatkastat
snazit sat a z&la by polehavat po ohradce. A pak uz by to bylmaeijné.

Drepl jsem si za prasnici s tepléram v jejim kongniku a hledl jsem na vyklenuty bok a
na zrzavé gtiny zarudlé ve sitle lampy.

»Zrala dnes véer néco?«

»Ano, poklizel jsem ji a vSechno bylo normalni.«

Teplota byla normalni. #jizd jsem rukou po vemeni argtaw jsem tahal za ceciky.
Odstrkoval jsem rozvaéna praséatka a ta chytala moje prsty do ostrych kéuble nepodélo se
mi vymaknout ani kiipgj mléka. Vemeno vypadalo plné, dokonéeppené, ale nemohl jsem
vytlacit z ceciku ani perdiku.

»Nic tam neni, vite?« zaSeptal v¢8eny pan Worley. Narovnal jsem se a obratil se k
nemu. »Tohle je progtzadrzené mléko. Neni to mastitida a Marigold neifiec nemocn4, ale
doslo k @jaké zavad prostupu mléka. Ma spoustu mléka a existuje igjeketera by je @a
uvolnit.. Snazil jsem se potiatriumfalni pohled, ktery se mi vkradal do feakdyz jsem mluvil,
protoZe tohle byl jeden z mych oblibenych sfoiskych trik. Injekce pituitrinu maji véchto
pripadech pichw’ cerné magie. Zabiraji v mingt neni k tomu zapgbi zadné odbornosti a
vysledek je podivuhodny.

Marigold si nestZzovala, kdyZ jsem do ni vbodl jehlu a vpustil dghetniho svalurit
kubiky. Byla pilis zangstnand konverzaci se svym panem, leZela gamishem pimo u tvée a
vyneriovali si eZné prasei slovicka.

OdlozZil jsem jehlu a ékolik vteiin poslouchal vrkani z#sedniho konce a pak jsem si
pomyslil, Ze by mohlo byt rase. Pan Worleyiekvape#d vzhlédl, kdyZ jsem znovu sahalidoh
vemeno.

»Co to te’ delate?«

»Saham, jestli uZzi{slo mléko.«

»Jak by ksakru mohlo! #gste ji to vpichl a je sucha jako troud!«

Ano, tohle bude v gadku. T& by se hodilo zaxéni bubui. Uchopil jsem jeden cecik
mezi palec a ukazowék vzadu u nafouklého vemenkekl bych, Ze ve rdnje krapet
exhibicionismu, ktery &hwZdycky nuti vy&tlit v takovych fipadech pramen mléka na pé3t zef.
Tentokrat jsem si pomyslel, Ze by vyvolalo¢jédtibSi dojem, kdybych zaciliFimo kolem levého
ucha hostinského, ale rlijsem Spatdé a pocakal jsem mu bryle. Sundal je a pomalu j@btiako

by nedokazal w¥it tomu, co vidl. Potom se naklonil ases\wdcil se osobd.
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»To je z&zrakl«ikcel, kdyZz mu mléko zalilo ruku. »V Z&gem nic takovyho ne\dlk
Prasatkim netrvalo dlouho, nez pochopila, o co jde. Veingéese gestala prat a pigt a
usadila se v dlouhé tichéade. Jejich naprosto uchvaceny vyraz melsdal pokazdé totéz —

dozenou, co zameskala.

»Pane Herriote, neni to naddherny pohled?« zaSepthzal na mala praséatka, ktera
leZela bez hnuti v neusfdaané hroma¢] jedno fFes druhé, bez jakékoli Gvahy, plafiwvzoru, @i
pevre zavengé, liska nacpana Marigoldinym mlékem.

»Ano, mate pravdu, opravdu je,«ekl jsem a dloubl do spici hromady prstem, ale
nedostalo se mi Zadné odgdv kron¥ liného pootekeni jediného vka. »Zdaleka nic se tomu

nemize vyrovnat. ¥

2.3.2 Konflikty

V odborné psychologické literat se vyskytuji nejiznéjSi pokusy o pehledné
téidéni tzv. narénych Zzivotnich situaci, n&sgji jsou uvadny kategorie: frustrace,
deprivace, stres a konflikt. My se budeme vice zabyouze konflikty, ale je nutné
upozornit, Ze v tomtoriidéni neexistuji pesné hranice a Ze se jednotlivé &a Zivotni
situace navzajem podniji a grekryvaji®’

Textove ukazky tykajici se konfliktobsahujitadu vhodnych fiklada, které tento
psychicky stav popisuji. Konflikty z textu Zaci mmh analyzovat, zjistit jejich druhy a
priciny, takZe si nasledz prikladi vyvodi obecnértdeni konflikti.

Uryvek z romanu Williama Styrona Sophiina volb@gklada jak intrapersonalni,
tak i interpersonalni konflikt, z hlediska obsakoy zdrojem rozdilné nazoryigastavy.
Dale zde miZzeme specifikovat i#iciny konfliktu. V ramci intrapersonélniho, viitiho
konfliktu miZzeme Zakm objasnit typy intrapsychickych konflikt(v tomto gipad se

v ukazce nachazi vyhybani — vyhybani).

Sophie, zajikajici se fizou, uz uz #a na jazyku gjakou tupou odpad’, kdyZ ji doktor
7ekl: “Smis si nechat jednazdko.”
“Bitte?” vyjekla Sophie.

“Smis si nechat jednoedko,” opakoval. “Druhé gjde pry. Které si chce$ nechat?”

66 HERRIOT, James. To by se zvérolékari stat nemélo. Praha: Knizni klub, 1993, 215 s. ISBN80-856-3455-4.

" HOLECEK, Vaclav, MINHOVA, Jana a PRUNNER, Pavel. Psychologie pro pravniky. 2. rozs. vyd. Plzefi:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$ Cenék, 2007, 351 s. ISBN 978-807-3800-659.
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“Chceterict, Ze musim sama zvolit?”

“Jse$ Polka, nejsi Zidovka. Ma3 vysadu — mas vblbu.

Jakékoli uvazovani jako by v ni ustrnuldegtalo. Pak citila, jak se pod ni podlomila
kolena. “J& nenizu volit! Ja grece nenizu volit!” zacala kiicet. Dob'e se pamatovala, jak se tehdy
rozkicela! Ani mueni andlé nelkiceli tak hlasi¢ do lomozu pekelnych muk. “Ich kann nich
wahlen!” vykiikla.

Doktor si u¥domil, Ze vystup vzbuzuje neZzadouci pozornostvViNeorudil ji. “D élej a
7ekni, jak ses rozhodla. Vyber jedno, krucihiml,emtam posSlu ob A clej!”

Viibec tomu vdemu nemohlét. Viibec neviila, Ze tu najednou ki na tom drsném
cementu, tiskne k sélobe deti tak zoufale, Ze méa pocit, jako by jejicizk nela i pres vrstvy Sait
razem siist s jeji. Nemohla tomuwefit, totalne, az k hranici pomateni mysli. A jeji neschopnost
uverit se zraila i v ocich hubeného Rottenfihrera s voskovou pleti, doktopomocnika, ke
kterému néhle z nevyilitelnych divod: upirala prosebny zrak. | on bykFejmg ohromen a
opetoval jeji udiv pohledem Siroce otewmych @i s prekvapenym vyrazem, jako by dhtict: Ja
tomu taky nerozumim.

“Nenurte e volit,” Septala v agnlivé proske. “To prece nenizu.”

“Tak je tam posSlete af)” 7ekl doktor pomocnikovi, “nach links.”

“Mami!” a uz slySela Evin tichy, ale silici ptaprotoze pray¥ v tom okamZiku ditod sebe
odstriila a s podivié neohrabanym pohybem se na vycementovanécraugula. “Vezrite si tu
mensi!” vykikla.

“Vezmete si mou malou!”

A v té chvili vzal doktdv pomocnik Evu Set¢nza rwicku — na jeho ohleduplnost se
Sophie maré snazila zapomenout — a odv&di do cekajici legie zatracenych. e¥he si
vybavovala ten matny obrazek, jak se t@ dé zoufale prosebnymi zraky stale a stal€iotdle
jelikoz ji pak tér& oslepila zaplava slanych slzifge jen byla uSééna a vyraz v Evihobliceji
nerozeznavala, za coz bylagyda. ProtoZe v tom nejsméjsim kou& svého ugimného srdce
naprosto jist verila, Ze to by nesnesla, protozZze uz tak bylaet&tlend, kdyz vida, jak ji ta mala
postavika navzdy mizi zéa

“Drzela porad toho svého medvidka — a svoji flétnu,” dodalats® na zasr. “Cela ta

léta jsem nebyla s to tahle slovepést pes srdce. Vyslovit je, v jakémkoli jazyd.”

DalSi ukazkou jetast textu z divadelni hry Fyzikové od Friedrichari@imatta.

Jednd se o ffklad intrapersonalniho konfliktu, ktery je spojens jehoifeSenim,

&8 STYRON, William. Sophiina volba. Vyd. 8., V KniZznim klubu 2. Praze: Knizni klub, 2009, 710 s. ISBN 978-80-242-
2473-2.
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racionalizaci. Z hlediska typu konfliktu jde ditphovani — vyhybéni, kdy jedna situace
obsahuje kladné i zaporné motivy. V Zavtextu je nazngen vrejsi, mezilidsky konflikt.

EINSTEIN: Néjaké riziko musi na sehitovek vzit.
MOBIUS: Existuji \&ci, které nelze riskovat: Zanik lidstva je jednonich. Co natropi sit se
zbraremi, které uz ma, to vime, co v3ak natropdns t ke kterym bych mu dopomohl j4, to si
miZzeme pedstavit. Podle toho jednam. Byl jsem chudyl. jsem Zenu &t déti. Na univerzig me
cekala slava, v pimyslu penize. @Gbcesty byly fliS nebezpéné. Byl bych musel ziggnit své
prace, a dsledkem toho by bylgvrat v nasi vlagla zhrouceni hospodské struktury. Smysl pro
odpowdnost n# primél volit jinou cestu. Nechal svou akademickou karjgmimysl a rodinu jsem
prenechal jejimu osudu. Volil jsem blaznovskapku. Fedstiral jsem, Ze se mi zjevuje kral
Salamoun, a byl jsem na3up v blazinci.
NEWTON: To p*ece nenieSeni!
MOBIUS: Rozum vyZzadoval tento krokéda do3la k hranicim poznatelnosti. Znamekatik
naprosto pesnych zakah nekolik zékladnich vztahmezi nepochopitelnymi jevy, to je vSechno,
obrovsky zbytekuztava tajemstvim néjstupnym rozumu. DoSli jsme na konec své cesty. Ale
lidstvo tak daleko je&tneni. My jsme se probojovali kigalu, te’ za nami neni nikdo, narazili jsme
na prazdnotu. Z naSi¢dly se stala straSlivaée, naSe badani je nebezpé, naSe poznatky
smrtelné. Pro nas fyziky uZ existuje jen kapitula@s skuténosti. Ta nas nedorostla. Ta na nas
ztroskota. Musime vzit svédvni zpit a ja je zpt vzal. Zadné jinéeSeni neexistuje, ani pro vas ne.
EINSTEIN: Co tim chceteict?
BOBIUS: Ze musitesstat se mnou v blazinci.

‘MY?
MOBIUS: Vy oba®

Interpersondlni, WjSi konflikt, ktery je mozné z hlediska obsahu aiingako
kognitivni je hlavnim motivem Uryvku z dramatu M&ayod autar Aloise a Viléma
Mrstiki. Na zaklad predpokladu znalosti dila, je mozné #akdemonstrovat emocionalni

feSeni mezilidského konfliktu.

Vystup sedmy
Prredesli Lizal vchéazi. Senka pozdi belhaw odejde.
LiZAL (vesele).

No, Mary3o — copak? Zeniclfipde co neviet a ty nése jestani ustrojena.

9 DURRENMATT, Friedrich. Fyzikové: komedie o 2 déjstvich (znéni z r. 1980). 1. vyd. Praha: Dilia, 1989, 65 s.
ISBN 80-203-0038-4.
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MARY SA (utira slzy)

LizAL

Co zas? Dyna jatku nepudeS. Na katechismus musi kazddJide-a odklada beranici.) Vy Zensky
ste prece enem divny. Misto co mateg svatb6 véskat a smat se — date se dteply’ se teho
katechismu tak nebujs;Bces chodila do Skoly a dyckysdlen

MARY SA (rozkehne se a padne'gd nim na kolena).

Tatine’ku zlaté — proboha vas prosim — (Progtéemize dal a liba jeho kolena.)

LIZAL (zviha ji ze ze®).

Ale tBvéico — dit — No, dé& - - - Nepla — (Vlidre.)

Franckovi ti p'ece nedam!

MARYSA

Ale ja vam k Zivymu Bohuipaham — Ze nacho zapomenu. — Bya reho ani nemyslim!
STARENKA (vstane a fidrzujic se pedmsts: v cest tiSe se od3Soura ven).

LizAL

Ale, ale — copak bys — no jdi - - obllse pkne — (odvadi MarySu do druhé &rice) ja s matkd
jes¥ promluvim — ale udlej mre radost — a oblé se.

MARY SA (vravoraw odchazi do druhé ginice).

BoZe, dybych snad do kamaemluvila, spi$ by se ustrnul.

(Odejde.)

LiZAL (sam; gejde jizbu).

To — to — jeferchmantsky élicisko. To sem si nemyslel, Ze da toli prace. (Vyyedku z kapsy.) Ja

bych ju — pece nerad zkaziP.

2.3.3 Poruchy p Fijmu potravy

O tom, Ze jsou poruchyifmu potravy zavaznym problémem sgasnych
pubescerit a adolesceidt neni pochyb. Dokazuje to velky zajem odbodénikiad
psycholog, |ékat, terapeut i sociologl.”t Proto povaZujeme zaikbZité 7aky s timto
tématem z psychopatologie blize seznamit.

Jednotlivé ukazky ii¢in vzniku anorexie a bulimie (aspekty rodinné, pégkeé,
biologické ¢i sociokulturni), piznaky, projevy, dsledky i souvislostid&chto onemocEni

jsou vybrany ze dvou titi] které se timto tématem zabyvaji.

O MRSTIK, Alois a MRSTIK, Vilém. MaryZa. V nakl. Artur vyd. 2. Praha: Artur, 2011, 85 s. ISBN 978-80-87128-60-2.
"L FENCLOVA, Lucie. Poruchy pfijmu potravy u adolescentd. Plzefi, 2011. Diplomovéa prace. ZCU. Vedouci prace

Lenka Novotna.
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V textech z autobiografické prézy Naadond Marye Hornbacher iieme Zakm
nastinit, jak vypadaji dité projevy anorexie a bulimie, jejich zdravotnipsychické
dusledky.

Jsi ve stresu? Nacpi se a vyprazdni; je ti samamé&tno? Nacpi se a vyprazdni; mas
hlad? Nacpi se a vyprazdni.

Ar hubnete sebevic, vaSe obavy z tly$e tim nijak nezmenSi. SpiS naopakinh vic
vam vase vahaéth starosti, tim ochoi s tim réco udtlate. Clovek skuténé musi citit nesmirny
odpor k vlastnimueétu, aby se dokazal/ps\dcit, Ze hlado¥ni je rozumny zjsob, jak dosahnout
hubenosti. Normat v lidském dle funguje sebeobranny mechanismus, ktery mozeddiodd
opravdu nebezgeé c¢innosti bez ohledu na to, jak Zadoucinky by mohla fnést. Kdyz chce
napiiklad Zena zhubnout, ale ma nezbytnou Uctu ke sfyériokému ja, tak upusti od nezdravého
jezeni. Ja jsem zadny takovy sebeochranny mechanigddnou takovou Uctu nélen Deset kilo,
rekla jsem si.

PodvyZiva neni Zadna legracer jate, nebo nejste hubend, vadle hladovi. Kdyz klesly
teploty, z@alo mi nist ochlupenicemuz se odboeniika lanugo. Zéne vyuistat na éle, kdyz
nepijimate dostatek kalorii k vytveni vnitniho tepla (je zajimavé, Ze kalorie povazujeme za
antikrista, a ne za zdroj energie). Mee to moje chniflibilo. Pripadala jsem si jako medvidek.
Chmyi mi vyrostlo na Kchu, na Zebrech, pak na zaddech a nafitla Bylo to takové gkné,
béloucké prachové chnii;

Stala jsem ve sprSe a pod rukama citila kosti vaadgizi, dva malé body naltie na
zadku. Rukama jsem popadla panevni kogpominaly d¢ sekyrky na hrani. Brala jsem Fiberall

a Dexatrim. Pila jsem hektolitry vody. Neustalebyla zima?

V pét réno jsem se vyhrabala z postele, obléklassi ma k?hani, proSla nachovym &lem
zanrizovanymrernymi pazemi strom otevela dvee do dlouhé chodby hlavni budovy aédhth.
Bylo to strase zvlastni. Byla jsem na sebe strafiySna, Ze nutim svéd behat. A Phat. Kazdé
rano jsem po té chodhubehla sedm a fil kilometru, na znameni posedlosti jsem se pokdatida
dvei. Musela jsem se jich dotknout, jinak by to neldatMate ukita pravidla, a pokud je
porusite, Bh s vami, musite dhnout kilometr a @l navic. KdyZ jsem byla hotov4, Sla jsem se
zvazit do posilovny.

V prosinci jsem rano chodila¢bat, snidala samé grepy (kdosi mekl, Ze maji jen osm
kalorii; kdyZ jsem zjistila, Ze to neni pravdéhéla jsem patnéct kilometr abych vSechny ty grepy
odcinila).

” HORNBACHER, Marya. Na dné: pfibéh jedné anorexie a bulimie. Vyd. 1. Ostrava: Domino, 1998. ISBN 80-861-
2825-3.
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Vecer jsem Sla bhat dalSich sedm kilométr pak jsem Sla do menzy a dala si mrkev s
horcici. Brzy jsem si stanovila dalSi pravidlo: mus@am chodit Bhat i po veéesi. V lednu jsem
behala petatricet kilometr: denr, ale moji vili se zaaly podlamovat kolena.

KdyZz dlouhou dobu /eZivate bez jidla a jste stdle naZivucrede se posmivagrh
blaznim, co si mysli, Ze k Zivotu pelbujeme jidlo. Vamspada upl# jasné, Ze to neni pravda.
Rano vstanete, odvedete svou pracicbdbte si svou trasu, nejite, Zepe Zijete.

Lidé povazuji za samé@gmy pocit sytosti. Povazuji ho za saregmy pocit klidu, ruce, co
se netesou, hlavu, co neboli, hrdlo, co neni zkrvaven&lafl a od nehi, nacpanych do krku.
Zaludek, co se nerozpousti v kofeinu a v prascikb y kyselit. Nebudi se se zauzlovanymi

stehennimi a lytkovymi svaly, které sézaji navzajem poZirat. Zaete zaviset na pocitu hladd..

Autorka Petra Dviakova ve své knize Ja jsem hlad denikovou formou
zaznamenava Zzivot s mentalni anorexii. Ukazka p@pigednu z moZnych ffEin
pozc&jSiho vzniku anorexie.

Problémy s jidlem se uépoprvé objevily na gedni Skole. V té dékkonflikty s mamou
narostly do obludnych rozmni. Travila se mnou docela dogasu. Chéla si povidat. Z véSiho
pohledu idyla. Jenomze role mezi nami byly ¢ttt hodd divre. Stale nédikala, chéla se mnou
7eSit své problémyfaiz skuteéné nebo vykonstruované. Velkym tématem byly otéxkw hFichu,
vycitek swdomi a toho, zda z tohid onoho je teba se zpovidat. Znovu a znovu mluvila o tomtéz, a
tim ¥ vysavala. Stafa se do pozice slabé a bezmocné&iliky, ktera nema proti gtu kolem
sebe Zadnou ochranu, a éntlavala za povinnost, abych se ¢havala. Necitila jsem u ni bezfe
zazemi, oporu. Nemohla jsem k #ijipse svym trapenim, g¢im se ji swrit, Fict ji, ceho se bojim.

S tim vSim fichdzela ona ke nan Citila, jak moc ji patebuji, a vyuZzivala toho plnymi dousky pro
uspokojeni tohoto podivného puzerdndtala tomu celé hodiny. Byla to jen dalSi pastktié
jsem se chytila. Paraleink jeji vlidnosti mezi nami dochazelo k obrovskyonfliktim. Byla
agresivni, nadavala mi, biladra vyvolavala hadky. ProZivala jsem intenzivni a8ast, byla jsem
vystresovana, zala jsem mit UplstaZzeny Zaludek a nechutnalo mi jisiS® tyden, kdy jsem za
cely den sédla teba jen jogurt. Bhem tch rekolika dni jsem ztratila snad Sest kilo, rdzem byla
na padesati a uz jsem je naetni Skole nikdy nagpnepibrala. Tenkrat jsem poprvé v Zivot
zakusila uspokojeni z hladu. Ale zdaleka to¢jedbylo u¢donelé hladovni, jen jsem pocitila
neco pAijemného. Byla v tom uspokojujici sebekégeuvisejici s jidlem, pocit, Ze mawco pod
kontrolou. ZvI43t ¢ to posilovalo a dodavalo mi to vl jistotu. Fresto se mé problémy s jidlem

nikam neposouvaly, dim n¥ neohroZovaly. Drzela jsem si svych padesat jepadesat dva kilo a

& HORNBACHER, Marya. Na dné: pfibéh jedné anorexie a bulimie. Vyd. 1. Ostrava: Domino, 1998. ISBN 80-861-
2825-3.

31



dlouhé roky to tak:stalo. Oldas n# nekdo upozornil, Ze jsem dost hubend, coz mi sé&jmz

lichotilo. Ale opravdové aktivni hladeni se nespustil6.

" DVORAKOVA, Petra. Ja jsem hlad: pribéh o zapasu s mentalni anorexii, hledani, cesté a navratu k Zenské dusi.
Vyd. 1. Brno: Host, 2009, 138 s. ISBN 978-807-2943-180.
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3 OVEROVANI DIDAKTICKYCH ANALYZ
S VYUZITIM LITERARNICH TEXTU VE SKOLNi
TRIDE

Tato kapitola je praktického charakteru. Zgith jsme se na zjiovani vyuZziti
literarnich texti jako didaktickych materiélv hodinach psychologie natratini Skole. V
podkapitolach je popsan vyzkumny postup a jsouzzaejreny vysledky dotaznikového

Sefeni.

3.1 Projekt ov érovani didaktickych material a

Pro nasS projekt byl realizovan nasledujici vyzkunpugstup, p kterém jsme

sasténs vychazeli z prace Petera Gavéry.

Stanoveni cile projektu

Cilem naSeho projektu je zjisti|pk zaci vnimaji vyuzivani literarnich teitve
vyuce psychologieCil vyzkumu je ovlivin snahou vyuZivat mezgdnttove vztahy,
které nepochyhkhn obohacuji vytovaci cile, a pokusem vnést do psychologie novou,

netradéni metodu vydovani.

Formulace vyzkumného problému

Vzhledem k formulaci zkoumaného cile jsme zvolilesHriptivni (popisny)
vyzkumny problém, ktery zji%ije a popisuje situaci, stav nebiitpmnost utitého jevu’®
Formulace vyzkumného problému zni:

Jak Zaci subjektivél posuzuji vhodnost dané metodii pyuce psychologie?

Stanoveni vyzkumnych podotazek
Pro poteby nasi diplomové prace neni nezytntné stanovit hypotézy, posiai

poloZit dalSi podotazky. Tyto otdzky blize defingjiugesiuji vyzkumny problém. My

> GAVORA. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000, 207 s. ISBN 80-859-3179-6.
® GAVORA. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000, 207 s. ISBN 80-859-3179-6.
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jsme si zvolili na zaklatdvySe uvedenych teoretickych vychodisek této présedujici
¢ty vyzkumné podotazky:

1. Jak Zaci vnimaji vyuZzitelnost literarnich t@éxpri vyuce psychologie v oblasti
tvorivosti (se zamrenim na specialni schopnosti kreativity — fluenftexibilita,
elaborace)?

2. Jak Z&ci vnimaji vyuzitelnost literarnich téxpiéi vyuce psychologie v rdmci
mysSlenkovych operaci (se zafanim na abstrakci, srovnavani a generalizaci)?

3. Jak Zaci vnimaji vyuZitelnost literarnich téxpii vyuce psychologie v ramci
skupinoveé préce (aktivity, zabavnosti aédomovani si rozdilnych ndzoa jejich
respektovani)?

4. Jak zaci vnimaji vyuzitelnost literarnich téxpii vyuce psychologie v ramci
zapamatovani si probiranych informaci (rychlostiiesposti a trvanlivosti

zapamatovani)?

Popis vyzkumné metody

Pro poteby zjis€ni vysledki naSeho vyzkumu jsme si vyt Skalovy dotaznik
(viz. priloha¢. 1.), ktery je jednou z nejvhoggich metod u deskriptivhiho vyzkumného
problému. B jeho konstruovani jsme si néjde vytyili cil, tedy co resré chceme zjistit,
a jak. Na zaklatl stanovenych podotazek jsme si zformulovali vZzdigidii otazky, jez
syti kazdé téma vyzkumné podotazky. To znamena;zdg ti po sokk jdouci otazky
zjistovali jednu stejnou problematiku. Na tomto principanikl dotaznik obsahujici
dvanéact Skalovych otadzek. A vzhledem ktomu, ¥ewyuce psychologie pracujeme
s literarnimi texty, tedy s ukazkami z @leckych &l, rozhodli jsme se do dotazniku
zaradit | jednu otazku, ktera zjigje motivaci k pecteni celého titulu pravna zaklad
sezndmeni se s Uryvkem z dila ve dguani. Touto problematikou se zabyva posledni
tiinacta otazka.

Dotaznik tvai téchto 13 otazek:

Pti praci s literarnimi texty:

1. Jsem pohotay a snadno formuloval velké mnozstvi myslenek, napagchle
jsem si vybavoval vhodna slova.

2. Jsem byl schopen rychle¢mit pozornost, Uhel pohledu na problematiku, vyakiv
jsem novych rozdilnychifstupi.

3. Jsem byl schopen @léevé propracovat konkrétni postupy.
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4. Jsem byl schopen najit a rozpoznat hlavni mySlenkyormace od vedlejSich.

5. Jsem byl schopen porovnat informace, nazory a miggle textu s dalSimi texty
nebo se svymi poznatky a zkuSenostmi.

6. Jsem byl schopen shrnout informace v textu, ijtweawry a rozhodnuti.

7. Jsem aktiva pracoval a komunikoval se spoluzky ve skapin

8. Jsem si usdomoval rozdilné nazory spoluZak respektoval je.

9. Skupinova prace s literarnimi texty pr@ tnyla gijemna a zabavna.

10.Méla pozitivni vliv na rychlost zapamatovani probirelm informaci.

11.Mg¢la pozitivni vliv na pesnost (kvalitu) zapamatovani probiranych informaci

12.M¢la pozitivni vliv na délku uchovani probiranychanhaci.

13.Uryvky z literarnich él mé natolik zaujaly, Ze bych si aiitpiegist celou knihu.

V souvislosti se subjektivitou polozené vyzkumnéazéiy jsme jako nastroj
hodnoceni zvolili posuzovaci Skélu, kdy posuzovatghdiuje své hodnoceni &&nim
polohy na $kalé’ V nasem fipads se jednalo o vyj&@ni souhlasdi nesouhlasu s danymi
otazkami v dotazniku v rozsahu od jedné dui, poricemz ¢islo jedna oznaje plny

souhlas s vyrokemslo pét plny nesouhlas.

1 2 3 4 5
PIn¢ Nemam PIn¢
souhlasim Souhlasim vyhrarény Nesouhlasim | nesouhlasim
nazor

Zakladni a vybérovy soubor projektu

Objektem naseho projektu jsou Z&adednich Skol \Ceské republice, tid tzv.
zakladni soubor, o kterém chceme ziskat vyzkumdornrace. ProtoZze by bylo ale toto
zkoumani velmi rozsahlé a nén#, vybrali jsme pro nas vyzkum tzv. Wbvy soubor, na
kterem jsme dané poznatky Zp&ali. Vybeérovy soubor tvéi Zaci Gymnazia J. V. Jirsika
v Ceskych Budjovicich a Cirkevniho gymnazia v Plzni, celkem gekumu @&astnilo 142
7aki. Na Gymnaéziu J. V. JirsikaGeskych Budjovicich se jednalo celkem &yii tiidy,
dvé tiidy prvnich r@nikia (56 zaky), jedna tida tetiho r@niku (26 zZak) a seminfve

ctvrtém raniku (9 Zak). Na plzdéiském Cirkevnim gymnaziu vyzkumny vzorekitivbaci

" GAVORA. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000, 207 s. ISBN 80-859-3179-6.
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dvou paralelnichiid tretiho r@niku (51 Zak). VSichni Zaci tvéi skupinu ve ¥ku 15 — 19

let, kategorizace podle pohlavi neni pro nas vyzkoaistatna.

Gymnazium J. V. Jirsika . . - .
5 Cirkevni gymnazium v Plzni
v Ceskych Budjovicich
Rocnik Paet zaki Ro¢nik Paet zaki
l. 56
. 26 . 51
IV. (semin&) 9

Pocet zakia celkem: 142

Realizace vyuky s literarnim textem ve Skolniitidé

Abychom mohli dotaznik ve Skolach zadat a ziskatvisledky vyzkumu, museli
jsme nejdiive se zaky s literarnimi texty pracovat. Touto adeu jsme odtili tfi témata
z psychologie (emoce, konflikty a poruchytijimu potravy) celkem &em osmi
vyucovacich hodin, z toho se jednalo dvakrat o dvoulmdi seminA Kazdé téma se
probiralo vzdy ve dvou paralelnictidach, vyjma hodin, kde se latka tykala emoci, tede
byli Zaci tetiho actvrtého r@niku.

Pro lepSi pedstavu, jak jsme vyuZzivali literarni texty v rameiSeho vyzkumu, zde
uvedeme n&at metodické analyzy jednotlivych odenych témat. Celé vyovaci hodiny
naleznete v didaktické analyz&ivwa v priloze této prace.

Jednotlivé texty, aby mohli byt pouzivany ve vyijaieo didaktické materialy, jsme
vybirali tak, aby se v nich dany jev &wiimo objevoval, nebo jeho problematika byla
pouze nastiéna. Zaci tedy mohou v Gryvcich Zldhalézt konkrétni pklady, ale také jsou
nuceni tyto poznatky rozeznavat z kontextu obsaazky.

Literarni texty jako didaktické materidlyfipvyuce psychologie na téma emoce
jsme nevyuzivali po celou dobu Wavani, ale prace s nimi tita jen jeji ¢ast.
VyuZitelnost texit jsme spdbvali hlavreé v nazornosti p hledani slozek emoci. Dale jsme
texty pouzivali pi vykladu dalSich informaci o emocich a vyZzadovalyy Zaci hledali
v ryvcich z dl priklady jednotlivych poznatk(nagiklad druhy a vlastnosti emociéldni
dle intenzity a trvani). Organigai formy vywovani jsme zvolili skupinovou préaci

afizenym rozhovor, fixemz jsme komunikovali se skupinami i jednotlivce 8kupir se
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nachazelo &kolik texta z literarnich dl tak, aby kazdy mohl pracovat, ale zamwee
urtité jevy objevovaly jen vékterych aryvcich, aby Zaci museli sp@éie kooperovat a
komunikovat.

Prace s literarnimi texty tykajici se problematikgnflikta probihala velmi
podobr jako @i vyucovani emoci. Na ukazkach téxtaci ve skupi#é hledali a nasledn
zdiavodiovali druhy a piciny konfliktt. Zaky jsme nejtive ve skupid nechali texty
piecist a nasledhdiskutovat o tom, co je pro konflikty typicke,akjse mohoudit. Jejich
poznatky jsme spote¢ formou tizené diskuze postupnopravovali, utizovali a na
piikladech z text znovu ukazovali. Nakonec jsme Zaky nechali vynty$ik oni sami by
uréité konflikty objevujici se v ukézkackesili a vylozili jim jednotlivé stylyieSeni
konflikta.

Metodu prace s literarnimi texty jako didaktickymaterialem jsme téma
z psychopatologie, poruchyfipmu potravy, pojali nasledujicim fipobem. Zaky jsme
roz&lili do skupinek o velikosti 3-4 osoby a poté jimzdali literarni texty (aryvky ze
dvou knih na téma poruchijmu potravy® ). Do kazdé skupiny jsme dali dostatek text
(vétSinou dvojnasobek nez bylo Zake skupir), abychom pedesli gipadné pasivét
nékterych ze 7k Ti dale n&li k dispozici jeden titul z odborné literatdfy pokud by si
potrebovali utidit ¢i doplnit poznatky, a seznam Ukolna které réli nalézt odpodi
praw pomoci literarnich text Zakim bylo receno, Ze cilem jejich prace ve skupije
vytvoiit uspdadany vytah nejiezit¢jSich udaji o zadané problematice, které mohou
obohatit o své vlastni nazoty zkuSenosti. Zakm bylo dale vysutleno, Ze si poznatky
maji ctlat formou vypisk, které budou slouzit jakocabni material pro budouci evaluaci.
V poslednich deseti minutach petito spol€né shrnuti a korekce ziskanych poziatk
Béhem vywovaci hodiny jsme vifpad® dotaz ¢i problénu zakim pomabhali, sledovali

jejich ¢innost a korigovali jejich asili.

8 DVORAKOVA, Petra. Ja jsem hlad: pfibéh o zapasu s mentalni anorexii, hledani, cesté a navratu k zenské dusi.
Vyd. 1. Brno: Host, 2009, 138 s. ISBN 978-807-2943-180.
& HORNBACHER, Marya. Na dné: pribeh jedné anorexie a bulimie. Vyd. 1. Ostrava: Domino, 1998, 289 s. ISBN

80-861-2825-3.
80 KRCH, FrantiSek David. Poruchy prijmu potravy. 2. aktualiz. a dopl. vyd. Praha, 2005, 255 s. ISBN 80-247-0840-

X.
37



3.2 Vysledky dotaznikového Set reni

Celkem bylo zpracovano 135 vyphych dotaznik ziskanych od Zak z obou
strednich Skol. Dva dotazniky z prvnichéndki byly odevzdany pouze s vygimymi
identifikaénimi Udaji v zahlavi dotazniku, iheme se jen dohadovat, z jakéhivablu jej
Zaci nevyplnili, ostatni Zaci nebyly v dokadavani dotaznikpiitomni ve Skole. Dotaznik
byl Zzakim zadan necelyclitrnact dni od realizace vyuky.rdd z&atkem samotného
vyplhovani formul&e byla Zakm podana instrukce, jak dotaznik maji vyplnit.

Zaskrtnuté odpasdi byly preneseny do tabulkgetnosti pro jednotlivé otazky.
Tedy hodnoceni stejné Skaly vice respondenty bldaceno a poté vyptieno, kolik
procent Zak prisoudilo misto na konkrétnich polohach Skaly. Tinzfgisobem byly
zpracovany jednotlivé dotaznikové otazky vSech mypych formuldt. DalSi vysledky
dotaznikového S&ni nam vznikly slokenim jednotlivych otazek tykajici se stejného

tématu. Tim bylo ziskano procentuélni hodnocenigutootlivé vyzkumné podotéazky.

3.2.1 Vysledky jednotlivych otazek

Vyhodnoceni otazky. 1:

Pti praci s literarnimi texty jsem pohot®a snadno formuloval velké mnozstvi mySlenek,

napad, rychle jsem si vybavoval vhodna slova.

PIn¢ souhlasi Souhlasi Nema Nesouhlasi Pknesouhlasi
vyhrareny
nazor
12,6% 42 2% 31,1% 11,9% 2.2%

Vyhodnoceni otazky. 2:

Pii praci s literarnimi texty jsem byl schopen rycénit pozornost, thel pohledu na
problematiku, vyuzZival jsem novych rozdilnychgpupa.

PIn¢ souhlasi Souhlasi Nema Nesouhlasi Pknesouhlasi
vyhrargény
nazor
15,6% 36,3% 33,3% 11,1% 3, 7%
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Vyhodnoceni otazky. 3:

Pri praci s literarnimi texty jsem byl schopertipe propracovat konkrétni postupy.

PIn¢ souhlasi Souhlasi Nema Nesouhlasi Plnesouhlasi
vyhrargény
nazor
11,9% 31,1% 43,7% 10,4% 3%

Vyhodnoceni otazky. 4:

Pii préci s literarnimi texty jsem byl schopen nagitrozpoznat hlavni mysSlenky a

informace od vedlejSich.

PIn¢ souhlasi Souhlasi Nema Nesouhlasi Plnesouhlasi
vyhrargény
nazor
24.4% 51,1% 18,5% 5,9% 0%

Vyhodnoceni otazky. 5:

Pii praci s literarnimi texty jsem byl schopen porawrinformace, ndzory a mysSlenky

v textu s dalSimi texty nebo se svymi poznatky @Sekostmi.

PIn¢ souhlasi Souhlasi Nema Nesouhlasi Plnesouhlasi
vyhrareény
nazor
34,8% 46,7% 12,6% 5,9% 0%

Vyhodnoceni otazky. 6:

Pri préci s literarnimi texty jsem byl schopen shmifiormace v textu, vyt zawry a

rozhodnuti.
PIn¢ souhlasi Souhlasi Nema Nesouhlasi Plnesouhlasi
vyhrargény
nazor
24.4% 45,9% 25,2% 2.2% 2.2%
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Vyhodnoceni otazky. 7:

Pri praci s literarnimi texty jsem aktigrpracoval a komunikoval se spoluzaky ve sk&pin

PIn¢ souhlasi Souhlasi Nema Nesouhlasi Plnesouhlasi
vyhrargény
nazor
19,3% 34,1% 16,3% 24.4% 5,9%

Vyhodnoceni otazky. 8:

Pt praci s literarnimi texty jsem si sdomoval rozdilné nazory spoluZak respektoval je.

PIn¢ souhlasi Souhlasi Nema Nesouhlasi Pknesouhlasi
vyhrareny
nazor
25,2% 41,5% 18,5% 11,1% 3, 7%

Vyhodnoceni otazky. 9:

Skupinova préace s literarnimi texty pre@ imyla gijemna a zabavna.

PIn¢ souhlasi Souhlasi Nema Nesouhlasi Pknesouhlasi
vyhrareny
nazor
11,9% 30,4% 17,8% 25,2% 14,8%

Vyhodnoceni otazky. 10:

Praci s literarnimi texty #fa pozitivni vliv na rychlost zapamatovani probiram

informaci.
PIn¢ souhlasi Souhlasi Nema Nesouhlasi Pknesouhlasi
vyhrareny
nazor
6,7% 19,3% 46,7% 22.2% 5,2%
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Vyhodnoceni otazky. 11:

Prace s literarnimi texty &wa pozitivni vliv na pesnost (kvalitu) zapamatovani

probiranych informaci.

PIn¢ souhlasi Souhlasi Nema Nesouhlasi Plnesouhlasi
vyhrargény
nazor
8,9% 17% 37% 28,1% 8,9%

Vyhodnoceni otazky. 12:

Prace s literarnimi texty &a pozitivni vliv na délku uchovani probiranychamhaci.

PIn¢ souhlasi Souhlasi Nema Nesouhlasi Plnesouhlasi
vyhrargény
nazor
8,1% 16,3% 35,6% 32,6% 7.4%

Vyhodnoceni otazky. 13:

Uryvky z literarnich dl mé natolik zaujaly, Ze bych si ahitprecist celou knihu.

PIn¢ souhlasi Souhlasi Nema Nesouhlasi Pknesouhlasi
vyhrareny
nazor
11,1% 14,8% 27,4% 20,7% 25,9%

3.2.2 Vysledky vyzkumnych podotazek

Pro ziskani odpadi na vyzkumné podotazky, jsme stduvzdy tii dotaznikové
otazky tykajici se stejného tématu do jednokiditio seskupeni (podotazek). Tim jsme
dosahli pomirného vysledku vyjagného procenty pro kazdou podotazku.

Vysledné hodnoty podotazky. 1 (vyuzZitelnost literarnich tekt v oblasti
tvorivosti) vznikly sloenim dotaznikovych otazek 1, 2 a 3, podotazka (vyuzitelnost
texti v ramci mySlenkovych operaci) seskupenim otazeks 4a 6, podotazka. 3
(vyuzitelnost texi v ramci skupinové prace) zahrnuje otazky 7, 8aap@sledni podotazka
¢. 4 (vyuzitelnost text v ramci zapamatovani si probiranych informaci)abloge otazky
10, 11 a 12. Otazka&. 13 neni zahrnuta do tohoto zkoumani, protoZe sentasti

tematickych celik podotazek, tvid samostatnou kategorii celkového vyzkumu.
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Podotazka. 1:

Jak Z&ci vnimaji vyuZitelnost literarnich téxki vyuce psychologie v oblasti tiigosti (se

zaneienim na specialni schopnosti kreativity — fluerfieibilita, elaborace)?

PIn¢ souhlasi Souhlasi Nema Nesouhlasi Plnesouhlasi
vyhrargény
nazor
13,3% 36,5% 36% 11,1% 3%

Podotazka. 2:

Jak Zé&ci vnimaji

vyuzitelnost

literarnich  téxtpri

vyuce psychologie v ramci

mysSlenkovych operaci (se zaéfenim na abstrakci, srovnavani a generalizaci)?

PIn¢ souhlasi Souhlasi Nema Nesouhlasi Plnesouhlasi
vyhrargény
nazor
27,9% 47,9% 18,8% 4.7% 0,7%

Podotazka. 3:

Jak Zaci vnimaji vyuZzitelnost literarnich téxpii vyuce psychologie v ramci skupinové

prace (aktivity, zabavnosti a gdomovani si rozdilnych nazoe jejich respektovani)?

PIn¢ souhlasi Souhlasi Nema Nesouhlasi Plnesouhlasi
vyhrargény
nazor
18,8% 35,3% 17,5% 20,2% 8,1%

Podotazka. 4:

Jak Z&ci vnimaji vyuzitelnost literarnich téxti vyuce psychologie v ramci zapamatovani

si probiranych informaci (rychlostifgsnosti a trvanlivosti zapamatovani)?

PIn¢ souhlasi Souhlasi Nema Nesouhlasi Plnesouhlasi
vyhrargény
nazor
7,9% 17,5% 39,6% 27, 7% 7.2%
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V ramci pehledijSiho porovnani zjighych vysledk jsme do grafu zanesli vyzkumné

podotazky a jejich procentuelni hodnoceni na k&kdée dotazniku.
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W Podotazka 1
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M Podotazka 2
40%

Podotazka 3

30% W Podotazka 4
20%

10% -

0% -
PIné souhlasi Soubhlasi Nema Nesouhlasi  PIné nesouhlasi
vyhranény
nazor

Grafické zobrazeni vysledlednotlivych podotazek

3.3 Odpov édi vyzkumneho Set rfeni

Jsme si wdomi subjektivniho charakteru nasledujicich odjglbvkomentujici
procentuelni vysledky S&ni, a zname fakt, Ze kgsnym interpretacim odp&di bychom
meli brat v Uvahu statistickou vyznamnost vyslédRle vzhledem k tomu, Ze jsme misto
pracovnich hypotéz formulovali vyzkumné podotazky vaiedchozi kapitole jsou
k nahlédnuti fgesné vysledky v procentech, ponechame konieathfpowdi vyzkumného

Seteni tento raz.

3.3.1 Odpov édi na jednotlivé otazky

Odpowd’ na otazkw. 1:

Pri praci s literarnimi texty jsem pohot®wa snadno formuloval velké mnozstvi myslenek,

napad:, rychle jsem si vybavoval vhodna slova.
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Se&tenim prvnich dvou Skél (pinsouhlasi a souhlasi) vznikla procentgeln
nadpolovéni tSina, ktera kladh hodnoti prvni vyrok. Vyznamny podil ma ale i
neutralni Skala. Nesouhlas vyfdd malé procento zak mazeme tedy soudit, Ze Z4ci praci

s literarnimi texty vnimaji jako kladny moment pozvijeni fluence.

Odpowd’ na otazkw. 2:

Pri praci s literarnimi texty jsem byl schopen ryctmenit pozornost, uhel pohledu na

problematiku, vyuZzival jsem novych rozdilny¢éistop:.
Nejvice procent odpadi je ot rozlozeno do kladnéasti Skaly, nizeme tak

konstatovat, Ze Zaci vnimaji pozitivayuzivani texi pro rozvijeni flexibility.

Odpowd na otazkw. 3:
Pri praci s literarnimi texty jsem byl schopercipes propracovat konkrétni postupy.

Souet odpo¥di ,pIné souhlasi a souhlasi“ se rovna odimm ,nema vyhraény
nazor* a spoléné tvori prevaznoucast odpowdi. V porovnani s nimi je negatividast
Skaly zanedbatelna. Zaci tak uvedli, Ze metoda epititerarnimi texty ma kladny a

neutralni vztah &i elaboraci.

Odpowd’ na otazkw. 4:

Pri praci s literarnimi texty jsem byl schopen nagit rozpoznat hlavni myslenky a

informace od vedlejSich.
Odpowdi jsou v 75% rozloZeny na Skalach ,plsouhlasim* a ,souhlasim®, z toho

lze usuzovat, Ze Zactigladaji pozitivni vliv této metody na rozvoj alece.

Odpod na otazkw. 5:
Pri préci s literarnimi texty jsem byl schopen poratrinformace, ndzory a mysSlenky

v textu s dalSimi texty nebo se svymi poznatky&enostmi.
Seitenim kladnych 3kal ziskamees 80% v3ech odpddi. Zaci hodnoti kladh

praci s texty v souvislosti s rozvojem mysSlenkopérmce srovnavani.

Odpowd’ na otazkw. 6:

Pri praci s literarnimi texty jsem byl schopen shrnmiormace v textu, vytvid zawry a

rozhodnuti.
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Odpowdi opst koresponduji s dima predchazejicimi otédzkami. ZAaci hodnoti

kladre vliv metody na rozvoj generalizace.

Odpowd’ na otazkw. 7:

Pri praci s literarnimi texty jsem akti¢rpracoval a komunikoval se spoluzaky ve skipin

Rozdil mezi sottem odpowdi z kladné a zapornésti Skaly tvei 20%. ZAci tak
piikladaji metod prace s literarnimi textytei aktivit¢ a komunikaci ve skupékladny

vyznam.

Odpowd’ na otazkw. 8:

Pri praci s literarnimi texty jsem si sgsdomoval rozdilné nazory spoluzal respektoval
je.

Nejvice odpowdi je v kladnych Skélach (66%), necelych 20% wakema
vyhrartny nézor. Zaci tedy vnimaji vyznam metody v ramaidomovani si rozdilnych

nazoin spoluzak jako spiSe pozitivni.

Odpowd na otazkw. 9:

Skupinova prace s literarnimi texty pr@ twyla prijemné a zabavna.

Odpowdi z kladné a zapornéasti skaly se téwit rovnaji, ostatni Zaci nemaji

vyhrarény nazor. Lze tedy soudit, Ze Zaci posuzuji tuézkt neutral&

Odpowd’ na otazkw. 10:

Praci s literarnimi texty wla pozitivni vliv na rychlost zapamatovani probiyah
informaci.

Nejvice procent Zaknema vyhraény nazor. Odpoddi z kladné a zapornéasti
Skaly se rovnaji. Zaci négladaji metod pozitivni vyznam vramci rychlosti

zapamatovani probranych informaci.

Odpowd’ na otazkw. 11:

Prace s literarnimi texty d#a pozitivni vliv na pesnost (kvalitu) zapamatovani

probiranych informaci.
Nadpolovini vétSina odpowdi se nachazi v zaporné a nevyliran Skale. Zaci

negisuzuji metod kladny vyznam z hlediskaigsnosti zapamatovani informaci.
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Odpowd’ na otazkw. 12:

Prace s literarnimi texty #ha pozitivni vliv na délku uchovani probiranychaoirhaci.

Ténet totoZzné procentualni odp&di jako v gedchozi otazce se nachazeji i zde.

Odpowd na otazkw. 13:

Uryvky z literarnich el me natolik zaujaly, Ze bych si ehprecist celou knihu.

Ukazky texti zaky spiSe nemotivuji kgiteni celé knihy. Saiet kladnych
odpowdi tvaii pouze 25%.

3.3.2 Odpov édi na vyzkumné podotazky

Podotazka. 1:

Jak zaci vnimaji vyuzitelnost literarnich t#ex#i vyuce psychologie v oblasti tieosti (se
zanerenim na specialni schopnosti kreativity — flueflejbilita, elaborace)?

50% zak prisoudilo metod kladny vyznam v oblasti t¥ivosti, velké procento
Zaki nema vyhraény nazor, negativh hodnoti texty ve vztahu k tiiwosti jen malé
procento Zzak. Z toho mizeme soudit, Ze Zaci vnimaji vyuZitelnost této mgt&ladre

v oblasti tvdivosti.

Podotazka. 2:

Jak zaci vnimaji vyuzitelnost literarnich t&x#i vyuce psychologie v ramci myslenkovych
operaci (se za#fenim na abstrakci, srovnavani a generalizaci)?
Necelych 80% zakzvolilo v dotazniku kladné hodnocenteBpokladame tedy, ze

Z&ci vnimaji metodu v ramci mySlenkovych operako jaelmi vyuZzitelnou.

Podotazka. 3:

Jak Zaci vnimaji vyuzitelnost literarnich téxi vyuce psychologie v ramci skupinove

prace (aktivity, zabavnosti a édomovani si rozdilnych nazba jejich respektovani)?
VyuZzitelnost literarnich text v ramci skupinové prace vnima polovina &ak

kladré, necelych 30% s timto vyrokem nesouhlasi,fisepuji metod v tomto ohledu

vyznamny Vvliv.
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Podotazka. 4:

Jak Z&ci vnimaji vyuZzitelnost literarnich téx#i vyuce psychologie v ramci zapamatovani
si probiranych informaci (rychlostijpsnosti a trvanlivosti zapamatovani)?
Zé&ci nepovazuji vyuzivani literarnich téxa vhodnou metodu, ktera by vyznamn

ovliviovala zapamatovani si probiranych informaci.

3.3.3 Odpov éd’ na vyzkumny problém

Na otadzku vyzkumného problému (Jak Zaci subjektipnsuzuji vhodnost dané
metody @i vyuce psychologie?) Ize na zakadyhodnoceni dotaznikového &ati
konstatovat, Ze Zaci tuto metodu posuzuji z celkovilediska kladh Celkovy pa@et
kladnych odpo¥di v ramci jednotlivych podotazek vice jak dvojriaso pievySuje Skalu

negativni.

3.4 Rozprava dotaznikového Set reni

Celkové hodnoceni dotaznikového i8at vySlo v souladu s teoretickymi
vychodisky této prace. VyuzZivani literarnich texgako didaktickych materiél Zaci
pievazre hodnoti pozitive. Pokud se ale budemenovat jednotlivym podotazkam a
otazkam z dotazniku samosigtobjevuji se v jejich hodnoceni rozpory. Vyvratda tak
domreénka toho, Ze prace s literarnim textem ma pozitiviiv na zapamatovani
probiranych poznatk Ostatni pedpoklady se viceméralespa ¢ast&né naplinily.

Musime také brat v ivahu dalSi faktory otiliyici vysledky dotaznikového $eni.
Jeden z vyznamnych fakfoje velikost vykkrového vzorku projektu. Takto malé procento
z celkového pé&tu stedoSkolskych studeintnelze brat statisticky vyznamnje to pouha
sonda, ktera umaiije zamyslet se nad moznym vyuzitim literarnichtitexe vyuce
psychologie. DalSim faktorem je vztah #akcetks, ktery vyznami determinuje tuto
metodu. Pokud Zaci tu a nemaji Ketbé pozitivni vztah, bude jim metodaipadat
nudnd a nezajimava, minimélto mize znénit vybér literarnich ukdzek. Faktor osobnosti
Z&ka takeé velmiffispiva k subjektivnimu hodnoceni této metody.

Dulezitou roli zde hraje i ditel, ktery by n&l s touto metodou vhodnzachazet,
tzn. vybirat texty pro Zzaky piabné, gcim pritazlivé, ndzorné a hla¥rzaky k tétainnosti
primérent motivovat.
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ZAVER

V posledni dob se stalo trendem zawdddo vywovani Gizné metody, které zaky
maji za kol aktivizovat, motivovat, vyt¥ib zajimavou formu vy&ovani a hlavaé nechat
prostor pro celkovy rozvoj osobnosti Zzaka.

Ukolem této prace je poskytnout teoreticka vychiaigpro vhodnost vyuZiti
metody prace s literarnim textem jako didaktickyrat@nialem pi vyuce psychologie.
Zanxfili jsme se na ,obhajobu” vhodnosti zavedeni téetady do Skolni praxe z pohledu
Z&ki. Snazili jsme se specifikovat oblasti, které pats metoda fiZe pozitivié rozvijet
nebo ovliviovat a popsat vyukové strategié yyuzivani literarnich text V navaznosti na
metodu prace s literarnim textem jsme s@movali hlavié metod prace s textem a
skupinové praci jako forgnvyucéovani. Pro nazornost jsméigmjili ukazky texti a jejich
didaktickych moZznosti vyuZzititpvyuce.

Za cil praktickécasti jsme si stanovili, jak subjektigrzaci hodnoti vyuzitelnost
dané metody ve vyuce psychologie, a to htagrhlediska tvéivosti, pangti, skupinové
prace a mysSlenkovych operaci. Prodi@ni cile bylo nutné metodu realizovat ve Skolni
tiéidé. Nasledné dotaznikové Emti ukazalo vhodnost metody, ale nepotvrdilo vSachn
teoreticka vychodiska, ktera jsmiedpokladali.

Na zaklad dotaznikového zjighi i subjektivnino pozorovanitipvyuce touto
metodou, mZeme konstatovat, Ze Ize realizovat smysluplnourtuod duchu této inovani
metody.
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RESUME

NasSe diplomova prace nese nazev Vyuziti literarrtiekti jako didaktickych
materiah pii vyuce psychologie. Je rodéna natast teoretickou a praktickou.

V uvodni kapitole praktick@€asti jsme blize specifikovali pojem text a nastedn
jeho vyuziti v hodinach psychologie, zejména z islkeal motivace, tviivosti, pangti,
mysSleni a komunikaich dovednosti. V dalSi kapitole jsme se &dimna vyukove
strategie, hlavhna metodu prace s textem a praci ve skughtosledni kapitola teoretické
Casti je tvdena z ukazek literarnich téxina téma emoce, konflikty a poruchyijmu
potravy. Ostatni literarni texty se nachazejiioge.

Praktickoucast tvdi vysledky pfizkumu realizovaného na dvou gymnaziich, kde
se metodou prace s literarnimi texty vgualo. Pfizkum se uskutail na zaklad
dotaznikového S&ni, pro které byl speciainvytvoren dotaznik zji&ujici subjektivni
vnimani této metody samotnymi zaky. Vysledky vyzkungsme shrnuli v z&recné

kapitole praktick&asti.
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SUMMARY

Our thesis is entitled The Use of Literary Textdadactic Materials for Teaching
Psychology. It is divided into theoretical and pical part.

In the introductory chapter of the practical pan, further specified the concept of
text and its subsequent use in lesson of Psychplogyyicularly in terms of motivation,
creativity, memory, thinking and communication kkiln the next chapter, we focused on
teaching strategies, especially the method of wgrkvith the literary texts and group
work. The last chapter of this part includes exanpdf literary texts on the subject of
emotion, conflict and eating disorders. Other éitgrtexts are located in the Annex.

The practical part consists of the results of tineey conducted at two secondary
schools where the method of work with literary sewtas taught. The survey was carried
out based on the survey for which the questionnaasg specially designed. Our aim was
to find out the subjective perception of this mekthwy pupils themselves. The research

results are summarized in the final chapter ofpttaetical part.
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Priloha €. 1: Dotaznik

Dotaznik
Pohlavi: muze — Zena W Trida:
1 2 3 4 5
plné souhlasim nemam nesouhlasim | pIné nesouhlasim
souhlasim vyhrargny nazor

P¥i praci s literarnimi texty:

1.

Jsem pohotay a snadno formuloval velké mnozstvi mySlenek, napagthle jsem si
vybavoval vhodna slova.
1 2 3 4 5

Jsem byl schopen rychleénit pozornost, dhel pohledu na problematiku, vyakjgem
novych rozdilnych fistup.
1 2 3 4 5

Jsem byl schopen gév ¢ propracovat konkrétni postupy.
1 2 3 4 5

Jsem byl schopen najit a rozpoznat hlavni myslenkyormace od vedlejSich.
1 2 3 4 5

Jsem byl schopen porovnat informace, nazory a migle textu s dalSimi texty nebo se
svymi poznatky a zkusenostmi.
1 2 3 4 5

Jsem byl schopen shrnout informace v textu, Wwtweadwry a rozhodnuti.
1 2 3 4 5

Jsem aktiva pracoval a komunikoval se spoluzaky ve skaépin
1 2 3 4 5

Jsem si usdomoval rozdilné nazory spoluZél respektoval je.
1 2 3 4 5

Skupinové préace s literarnimi texty pre byla gijemna a zabavna.
1 2 3 4 5
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10. M¢la pozitivni vliv na rychlost zapamatovani probireim informaci.
1 2 3 4 5

11. M¢la pozitivni viiv na pesnost (kvalitu) zapamatovani probiranych informaci
1 2 3 4 5

12. M¢éla pozitivni viiv na délku uchovani probiranychdanmhaci.
1 2 3 4 5

13. Uryvky z literarnich @ mé natolik zaujaly, Ze bych si alitpregist celou knihu.
1 2 3 4 5
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Priloha €. 2: Vyplnény dotaznik

Dotaznik

Pohlavi: muze

Vek: !L} ['fida; /{—r—i

[ 1 3 1 5 |

| ) ) SRR |
4 |

\ pln " N . : e |

‘ souhlasim nemam nesouhlasim pIné nesouhlasim

‘ souhlasim vyhranény nazor

P¥i prici s literarnimi texty:

I, Jsem pohotove a snadno formuloval velké mnozstvi mySlenek, napadi, rychle jsem si

vybavoval vhodna slova. (Tluenee)

| 2 GJ 4 3

2. Jsem byl schopen ryehle ménit pozornost, thel pohledu na problematiku, vyuzival jsen
novyeh rozdilnyeh piistupii, (Nexibilita)

| @ 3 4 5

3. Jsem byl schopen peélivé propracovat kankrétni postupy. (elaborace)

Q) 3 4 5

4. Jsem byl schopen najit a rozpoznat hlavni myslenky a informace od vedlejSich.

| G )3 q 5
5. Jsem byl schopen porovnat informace, nazory a myslenky v textu s dalsimi texty nebo

se svymi poznatky a zkuSenostmi.

;
| 2 C 4 5

6. Jsem byl schopen shenout informace v textu, vwivoril zavery a rozhodnuti.

I 2 L} /ﬁ 4 5

7. Jsem aklivné pracoval a komunikoval se spoluziky ve skupiné.

[ 2 3 u\ 5

8. Jsem si uvédomoval rozdilng ndzory spoluziki a respektoval je.

| 2) 3 4 5

0. Skupinova price s literdrnimi texty pro mé byla piijemna a zibavna,
=

[ G/ 3 g 5

(. Mela pozitivai viiv na ryehlost zapamatovani probiranych informaci.

| 20; 4 5

L1 Mela pozitivni viiv na presnost (kvalitu) zapamatovani probiranych informaci.

I 2 3 ‘1 5

12, Mela pozitivai vliv na délku uchovini probiranyeh informaet.

I Z 3 R 5

13. Uryvky 7 literarnich dél mé natolik zaujaly, ze bych si chtél piecist celou knihu.

| @ 3 4 5
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Priloha €. 3: Ukazky jednotlivych textl s tématikou emoci

Povidka Modra Chryzantéma z povidkového souboru Pdudky z jedné i druhé
kapsy od Karla Capka.

Zrovna jsem se ji vyhybal, aby smedala huliku, kdyZ najednou zahlédnu, Ze
ma v prackach kytici; byl todaky kopr a takovy ten polni réd, ale mezi tim, pane - ja
jsem vidtl ledacos, ale tehdy émohl trefit Slak. Ona vam ta potrhl&éla ve své kytce
jeden k¥t pomponové chryzantémy, ktera byla modra! Panelréio

Tak tedy ta Klara radostrzabutela a strkd méitu svou kytici. Dal jsem ji korunku
a ukazoval jsem ji tu chryzantému: Klaro, kdes @¢ohtala? Klara nadSérkdakala a
fehtala se; vic jsem z ni nedostatidm na ni, ukazuji rukama, ale nic platno; mermomoci
m¢ chela obejmout. BZzim k starému kniZeti s drahocennou modrou chrgraot:
Jasnosti, tohle to roste tad§kade v okoli; poj'te to hledat.

KniZe ji podaval stokorunu, ale Klara se dalaméaim do breku; chudak nikdy
stokorunu nevida. Musel jsem ji dat korunu, abych ji upokojil.ata tancovat aiket,
ale my ji posadili na kozlik, ukdzali na ty modréryzantémy, a Klaro, & nas!
Klara na kozliku vyskala radosti; to si nirete gedstavit, jak byl Jeho &tojnost pan
koc¢i pohorSen, Zze musi sgdsedle ni. Kront toho se ko& kazdou minutu splasili z toho
jejiho kvikotu a kokrhani, inu, byla teerchmantska jizda. Kdyz jsme jefildruhé hodiny,
povidam: Jasnosti, to uz jsmeéladi aspa ¢trnact kilometéi. To je jedno, bréel knize,
treba sto kilometr.

Musime hledat bez Klary. Wthme si na mapkruzitkem okruh #i kilometr,
roz&klime to na Useky a budeme hledatnd od domu. NejspiS to roste u plotu z
neloupanych t§ek, protoze tuhle je v pazdi listu zZdibet odpryskramrkové kry.

Klaru jsme dali po cely den hlidat; v noci uteklpa pilnoci mi ginesla plnou
narw modrych chryzantém. Dali jsme ji hned #ado Satlavy, aby neotrhala vSechny; ale
byli jsme v koncich.

Ale kdyZz uz jsem satl ve vagor a vlak se hnul, ja jsem se, pane, dal do breku

jako maly kluk, Ze uz neuvidim modrou chryzantémiegi nadobro opoustim. A jak tak
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bresim a koukam z okna, vidim hnedle u tratta modrého. Pan€apek, to bylo sil§si
nez ja: vyhodilo mne to ze sedadla a zatahalo fmpéasnou brzdu - j4 o tom ani e,

USel jsem asi ¢ set metil; uZz jsem myslel, Ze to modré nemohlo byt tak dalek
Ze jsem to minul nebo Ze se mi to jenom zdalo, kagZtakovém malém néspu vidim
vechtrovsky domek aips tygkovy plot jeho zahradky kouka to modré. Byly to dvsy
modré chryzantémy.

Clovéce, povidam muies plot, kde jste vzal tyhle kytky? Ty modig@kl hlidas.
Jo, ty tu Astaly po neboZtikowermékovi, co tu byl vechtrenigde mnou. Ale tady po
trati se nesmi chodit, pane. Tamhle je tabulkat;®® choditi se zapovida‘. Tak vite co,
fekl potom, az tamhle zajdu za ten peSunk.tirae odtud po trati; ja to nebudu &tid
Viele jsem mu patkoval, a kdyz zaSel za ten peSunkelpzl jsem pes plot do jeho
zahradky a jeho vlastnimdgm jsem vyryl ob ty modré chryzantémy. J& jsem je ukradl,
pane. Jsem poctivy chlap a kradl jsem v Zijehom sedmkrét; a vzdycky to byly kytR}.

Ukazka textu z bestselleru Denik Bridget Jonesové,napsala Helen
Fieldingova.

Zkusila jsem jak zwe. Po dvouhodinové jizd jsem zaparkovala ipd
Alconburyovymi a v doméni, Ze mi ten zajg obletek sluSi, jsem se vydala &mm
vchodem na zahradu, odkud se ozyvalo veseli. Jakseim vstoupila na travnik, vSichni
ztichli a ja jsem si s fizou u¥domila, Ze misto 8tek a faréi je kolem plno dam ve
vesnickych kétovanych Satech a parwv dlouhych kalhotach a svetrech dake Zistala
jsem gimrazena jako, no prastjako zajda. Zatimco na dnvsSichni zirali, Una
Alconburyova se rozlétlaips travnik ve skladané, fuchstodervené sukni s plastikovou
odmerkou plnou kousk jablek a listi v ruce.

,Bridget! To je super, Ze jsi tady. Dej si dzinwwoem," nabidla mi.

.Méla jsem za to, Ze tu maji byt samélsy a fardi,” sykla jsem.

»Ale zlato, copak ti Geoff nevolal?* podivila seeMtila jsem viastnim uSim. No
snad si nemysli, Ze normélrchodim jak zajda z Playboye? ,Geoffe,* zavolaldys,
Bridget nevolal? Stragnse &Sim na tvého novéhoritele,” fekla a rozhlédla se kolem.
.Kde je?"

81 CAPEK, Karel. Povidky z jedné a z druhé kapsy. 1. vyd. Praha: Rozmluvy, 2009, 299 s. ISBN 978-80-85336-66-5.
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~Musel zistat v praci,“ zamumlala jsem.

~Jakpak se m& naSe Bridgetka?" vravolal &kyGeoffrey v opici.

,Geoffrey,” zmrazila ho Una.

»JO, Jo. VSichni na svém mistrozkaz splan, por&niku,” zasalutoval a pak se ji
s himanim zhroutil na ramena. ,Nebyla doma, ozval ser&kten pitomej tentononc

zaznamovnik #

Ukazka textu z autobiografického titulu Na dré od americké autorky Maryi
Hornbacher.

Tata vysedaval celou noc u moji postele v pakojia dychal ¢Zky vzduch
naplreny pachem, ktery visi v nemo¢nich chodbach. Ani na spancich, ani na¢gfipse
neobjevil naznak tepu. Bila pokryvka na métte tse nezvedala, ani neklesala. A tak
z deky vytrhl kus volné nita podrzel mi ji ped pusou. Cely nekotey mesic tam noc co
noc sedl a ¢ekal na sebemensi zaehv Nekdy meé z hlubokych vod spanku vytahl
vzdaleny, klokotavy muzsky hlas: ,Maryo, prabse. Mil&ku, PROBW SE, PROSIM
TE, no tak.“ Moje &lo zaclestilo jako loutka, kdosi se mnotasl, hlava mi fipadala
prilis téZka. Maryo,iekni réco. (Vycerpar: Co?) Nic. Spi dal. Jeho hlas byl nejasny,
vzdaleny, pokojiek temny a mésmetla zpatky do spanku vingsi nez bh 2

Uryvek z humoristického roméanu Zdaika Jirotky Saturnin.

Zatim se k nam doloudal MiloSiakl mi: ,Dobry den, stary brachu!* Nemam rad,
kdyz mi rékdo fika stary brachu, a aiitisem to pra¥ MilouSovi jasr fici, kdyz vtom se
ozval Saturnin.

,Chlapeku,” povidal MilouSovi, ,tady se nesmi kbu*

Nebyla to pravda, kdili jsme na palub kazdy veer, ale vycitil jsem, Ze Saturnin
atok byl odpo¥di na toho ,starého bracha“, a pozoroval jsem &3eoiim, jak Milous
zrudl. Potomrekl néco, z¢eho vyz@ovala jeho hloupost v celé své krase. ,Ja jsemase v
na nic neptal, sluho,” povidal Saturninovi.

,Oh promiite, mlady pane, opravdu jsem vas né&chitazit,” omlouval se pokogn

Saturnin, a vySkubnuv MilouSovi fiai cigaretu ze ft, hodil ji do Vitavy.

82 FIELDING, Helen. Denik Bridget Jonesové. Vyd. 1. Praha: Aurora, 1998, 259 s. ISBN 80-85974-55-X.
8 HORNBACHER, Marya. Na dné: pfibéh jedné anorexie a bulimie. Vyd. 1. Ostrava: Domino, 1998, 291 s. ISBN 80-
861-2825-3.
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Rozdil mezi Saturninovymi pokornymi slovy a jehouaivym ¢inem zmatl jak

tetu Katéinu, tak Milou$ natolik, Ze Saturningintas majestathodejit, aniz kdo coekl ®*

Text z povidkové knihy Démanty noci od Arnosta Lusga (¢ast povidky Druhé
kolo).

.Padne to na mnejekl ten prosedni, zvany Markyz.

.Neprovokuj,” odpoedél mu druhy, vysoky muz.

,Vim, pro¢ toifikam,” opakoval sviep: Markyz. ,Nezdrzuj to a &ej.”

Treti vedle nich, trochu maly na svych devatenactdeposud ndel. Netrgliveé
pieSlapoval, zatimco ti dva se dohadovali. ,MoZrtékl najednou ustrasén,ze to padne
na mne.“

.Nezdrzuj a poslouchej,” d@il ho vysoky.

Malicky k nému ostychay zvedl zrak. Vidl jeho pokozku na licich, zrytou
nepravidelnymi obrazci jako plastickowsitni mapu, ofotografovanou z nesmirné dalky.
Zrudl a znovu zbledl jako stle zeleny papir.

,Kdo si vytahne to kratSi,” obratil se vysoky ké&oha, ,ten to udla — ledaze by se
projevil jako krysa a nedodrzel slovo.”

»Tak uz hrubni kostrou," za¢el Markyz.

.Mam to davno udlané,” odpo¥dél mu pohoto¥¢ vysoky s oSkli¢ svraStlou
tvari. Byl zitejmé¢ 0 mnoho starSi nez oba chlapci vedéhay a vidl, jak c&la Markyzi
dolre, kdyz ho mZe okikovat. Dal si to libit. Fed valkou pracoval jako sluha
v astronomickém Ustavu, a kdyz se graegeli, fikali mu nadnesenVelky viz.

Markyz zkoumaw pozoroval, co 84, a vidl, jak si vysoky srovnal do dlgmpod
palec ti drivka; a jakkoli patra¥ se dival, které zZth i je kratSi, nesp#t je. Mali¢ky
pocitoval, jak prazdna bude tahle chvile, jestlize meykne.

»1reba to doopravdy padne na mne,” opakoval.

Vrhli na ntho oba — ten prodni i vysoky — pohledy vrazedného opovrzeni, jimiz
mu dali najevo, Ze s nim témnepaitaji. Vypadal vedle nich jako trpaslik. Nedavno se
zbavil tyfu, slezly mu z lebky vlasy a sotva sedllirza nohou.

.Nezdrzuj,” okikl ho ted zase Markyz. Pomyslel si, Ze nt&ly vypada jako

olysalé gestarlé nemluvh

8 JIROTKA, Zdeng&k. Saturnin. 22. vyd., V nakl. Sulc - Svarc 9. Praha: Sulc - Svarc, 2009, 211 s. ISBN 978-80-
7244-260-7.
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~Koukni,“ obratil se vzapti na Markyze postarSi muz #Hwky. ,Jsi nejmladsi.
Pati se, abys tahl jako prvni.”

A potom, kdyz spdili jeho podrazdny vyraz: ,Jest to zopakuji. Kdo si vytahne
kratSi, ten to ugla. Jestlize ti to nevyjde, nastupuje tadyhle thkali— za nim pipadre ja.
Budeme se ft tak dlouho, dokud...”

,10 UZ jsem slySel milionkrat,” vpadl mu deci Markyz. ,Padne to stefhna ne,
nemusel bys zdrZzovat.“ Poznal na rladm, jak se iese, protoze byl druhy niadk.
Svrasély sam byl dost mazany, napadlo ho, abyigsgdcil, Ze z&it musi ten nejmladsi,
jako by to byla pednost. Nema smysl se zdrzovat a nechat ho to estur#ojistil si
vSechno ufit¢ navic gjakym podfukem, aby to na¢ho nevyslo, i kdyby tahalgtkrat.
»,P0O mre uz nikdo tahat nebude,” za@l nahlas. ,MiZzete s tim pé&tat.”

Vidél na rtm — maltky i ten vysoky — jak se usmiva s hrdou a be#jmaa
hoikosti, pro niZ mu hned od éatku cesty pezdivali Markyz.

AT

.Tak to ukaz,” vySkkl svaep: k svrastlému. Vytahl palce, zasgné za pasem
kalhot upeviinych motouzem, a pomalu vzal do malych Spinavystigraveé ruky krajni
diivko. Dlaih vypadala jako &aky obrovsky kopec tici uprosted docela prazdné chvile,
a jeho zaerrené nehty jako hradz nebo vyzva. Svrchu se Markyalaz&Sechnaigvicka
stejreé dlouha. Ale ve skutmosti bylo jen jediné kratSi a to rozhodovalo om&eon si to
uvédomoval.

»Tohle beru,” vyhrkl konéng.

SvraSély muz rozevel dlai; opatrré pridrzel ukazovakem druhé ruky zbylésdv

.Padlo to na tebe,tekl hor&né. Nechél, aby ztoho zaztla takova uleva,
neudrzel ji prost nagtim v hrdle.

.V el jsem to,” zahdel Markyz, ogt tak svéeps. Snazil se pouze, aby
nechrapil; aby tu ztemalou, plizivou Uzkost, kterd mu pronikala z hrudildasu, zahnal
hned zpétky do krku.

Mali¢ky docela zblel ve tvd&i. Pomalu se mu vracela barva. ,Togege nemohl
veédet,” pronesl a zamzikal ztracenymaima.

,Nikdo z nas to nemohladét,” vyhrkl vyckavaw vysoky.

~shad jsem toho tolik rfekl,“ houkl nakvasefn Markyz. ,Padnout to na vas, asi
byste nejésali.”

.Padnout to na &" ekl s tichou v¥itkou malicky, ,ud¢lal bych to taky.”
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.Kazdej z nds by to musel &dt,” podotkl rychle vysoky. ,Nema cenu se o to

7.

prit.”
VSechna pedstirana starostlivost, vyznivajici ze slov swéBb muze, Markyze

drazdila. ,Mozn4,fekl zlostr, ,Ze taky ne. Jenze ja to provedu.”

,V édél jsem hned,fekl vysoky smilivé, ,Ze to provedes.”

»Staci i jeden,” podotkl madky.

,10 vim,* odsekl Markyz.

»A potom vyrazime,'fekl vysoky.

Markyz se zdrZzel odp@di. Najednou ril chu’ vchrstnout mu oteeerg do Supin a
brazd v jeho pomuchlaném atdji, Ze mu ne¥i; Ze losovani bylo zbyteé, protoze
padnout to nagkoho z nich, prostby nesli.

.Pockejte tu na mne,fekl litostie nahlas. Nez#o to vibec tak hrd, jak by byl
chtl.

Do té chvile peSlapovali, zkehli, porkud stranou ostatnich, za otemym
nakladnim vagonem. Sitnvylézt, protoZe dno bylo zalité kaluzemi zémého dest a neli
to misto proviantu. Stali na tomto n@giz tieti den - transport smrti — u volné koleje na
slepé odnozi trati. Rozhodli se metat los —d padlo rozhodnuti, kdo z nich opiato
hlavni — chlé?

Ukazka textu z titulu Harry Potter a kAmen mudrcia od anglické spisovatelky
Joanne Rowlingové.

Nahde ve vzduchu Snape d&tbsvé koS¢ praw vcéas, aby zahlédl &o jasw
cerveneého, co se mihlo kolendjra minulo ho jen tak tak ogkolik palal a v @isti vteing
uz Harry stemhlavy let vyrovnal a Wroslavié zdvihl pazi; v ruce drzel Zlatonku.

Tribuny vybuchly nadSenim: &ité to byl rekord, nikdo se nepamatoval, Ze by
n¢jaké druzstvo chytilo Zlatou tak rychle.

.Rone! Rone? Kde jsi? Utkani skéito! Harry vyhral! Vyhréli jsme, a Nebelvir
vede!" jeela Hermiona, tafila na svém sedadle a objimala Parvati Patilovéady pred
sebou.

Stopu nad zemi Harry seskoz koSgte. Je&t pa‘ad tomu nemohl uiit. Dokazal
to — utkani skoéilo; trvalo sotva pt minut. Jak fanouSci Nebelviru vtrhli n&igt, videl

8 BAUER, Alois. Literatura na dlani: prehled svétové a ceské literatury s ukdzkami textd. 1. vyd. Olomouc: Rubico,
2001, 173 s. ISBN 80-858-3969-5.
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Snapea, jakistal nedaleko bledy v olgkji, rty sewené — a potom ucitil na ramenic¢h
ruku, a kdyz zvedl hlavu, sgatBrumbala, ktery se usmival.

,10 se ti povedlo,” pronesl Brumbal tiSe, takZe ohl slySet jen Harry. ,Jsem
rad, Ze uz jsi nehloubal o tom zrcadle... ani gstoinendl ¢as... byl jsi vyteny..."

Snape si roztiens odplivl na zem.

N¢jakou chvili nato odeSel Harry sam ze Satny, aly Bumbus Dva tisice odnesl
zpatky do skladigt ko&’at. Nepamatoval se, Ze by si kdy v Zivgkipadal $astrgjsi.
Tentokrat opravdu uthl néco, n& mohl byt hrdy — nikdo uz nemohl tvrdit, Ze se jen
honosi slavnym jménem. ¥erni vzduch mu je&tnikdy nevorl tak sladce. Sel po vihké
travwe a v duchu znovu prozival posledni hodinu, kterasplyvala dohromady v jediné
Stastné vzpomince: fanousci Nebelvirutkise k gmu selhli a zvedli ho na ramena; Ron
a Hermiona, kt# na triburg poskakovali radosti, a Ron, jenz hlagdsal, i kdyz mu z
nosu proudem ¢ela krev.

To uz doSel k pistreSku, kam se ukladala kia§a. Opel se o @ewné dvée a
podival se k hradu, jehoz oknadte paprscich zapadajiciho slunce &ugdila. Takze

Nebelvir je prvni! Podi#o se mu to, dokazal SnapeoVf..

Uryvky z knihy O mySich a lidech od amerického auta 30. let dvacatého
stoleti Johna Ernsta Steinbecka.

.Fazoli mame proctyry,“ ozval se. Lennie hoips ohniek pozoroval. ,Ja je
nejradsi s kéupem,*” zatouzil krotce.

.ren my ale nemame!* Vybuchl George. ,Ty chce$ \@dy akorat to, co neni!
Muj ty boze vSemohouci! To by byl Zivot, kdybych tsAm! Praci bych vzdycky dostal
jedna d¥, a nebyly by Zzadny maléry. Nikde Zadnej malér,oalgdniho bych vzdycky
shrab svejch padesat ddla sebral se do ¢sta a tam bych si daval. Wwkk bych to moh
tahnout teba do rana. Jist bych moh jit, kam by mapadlo, daiakyho hotelu nebo do
néceho takovyho, a potil bych si tam, n&abych si zrovna vzpongh A tak bych to moh
vist mésic co m&sic. Moh bych si koupit demiZzon whisky nebo zapadmm herny a mazat
tam karty nebo t®uchat piliar.” Lennie si klekl, zadival séegs ohniek na dopaleného
George a obtiej se mu zatahl beou. ,A mam co?“ Pokkval George vztekle. ,Mam
tebe! Ty se na Zzaddnym misheudrzi§, a kdyZ dostanu misto, pokazdyépshkrz tebe

prijdu. Skrz tebe abych v jednom kuse harcoval zamst misto. To by ostatmic nebylo.

86 ROWLING, J. Harry Potter a kamen mudrcd. 1. vyd. Praha: Albatros, 2008, 284 s. ISBN 978-80-00-02215-4.
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Ale ty si pokazdy #co spiskaS. Pokazdyeo vyvedeS, a ja abyck z toho tahal.”
Zvysoval hlas a uz tén kiicel. ,Magore jeden previtskej! Skrz tebe ani nevyihmaz
maléfi. “ Pripominal te’ mala dvcatka, ktera se jedno po druhém piivQChtel prej ty
holce jen Smatnout na Saty - jen ji je pohladkojay to bylandka mys... No jo, ale jak to
ona nEla védét, Ze ji jen chceS Smatnout na Saty? Ona uSkubtyedi@is ty Saty dal, jako
by to bylanakd mysS. Holka zme je&et, a my museli bejt celej den zalezly v zavahci
strouze, protoZe nas chlapi hledali, a za tmy jsmenuseli vykrast a tahnout jinam. A tak
to chodilo p#ad - v jednom kusekikal jsem si, moctéttak zavit do klece, a v ty kleci

aby bylonakejch milion mysi, aby sis opravdiigel na svy.?’

Mordeen se pomalu blizila k tomu, tict musela. Usmala se pro sebe, pak jf tva
zvazréla a pak se usmala znovu. Podivala se na svoje jalcep@ivaji v kling, dlaremi
na k¥ise, prsty spokojeénpropletené jako hnizdo. ,Doktor povidal, abychsdim zatim
necklala hlavu,“rekla.

Joe Saul postavil §y hrnek, ot@il se na zidli dokola a podival se na ni. ,VZdy
pieceiekl, Ze jsi v peadku. Co si teda mysli, Ze to je?

A nynifekla gimo a Zetelrg: ,Joe Saule, budu mit dit- my budeme mit dit’

Nejdiive ji nevnimal, protoZe na to nebyligraven; ta slova se mu ale sama tiSe
opakovala v uSich. T¥anu ztuhla, jak se na ni dival, a ta slova se nawuaropakovala
hluboko v mozku. Joe Saul chvili zapasil sghor se bradou. A potom slozil hlavu na
ruce a rozplakal se.

Kamarad Ed se dival na Mordeen, dival se pétrBeohled mu vratila a jeji tva
byla hrob. FBikyvla. A potom se znovu usmala.

Joe Saul se zmital v zétteseni cii. Kamarad Ed od &nho odvratil pohled. A
Mordeen se pro sebe usmala a pozorovala své ricesej v klig vzajemrt laskaji. Jeji
tv& se tajema vzdalila. Tajemstvi jejihoéla byla v jejich ¢ich — to nové oplozené
vajitko na s¥teé, novy s\¥t, a rece vytvdeny ze zndmychéei: vaj&né blany divoce se
Stpicich bugk a zahyld a uzlinek, zdani &eho, zarodky budoucich rukou a nohou a
neucité paprsky ganglii, lakkovité Serbiny na formujici se hlay zarodky budoucich
prsti a dva vnimajici organy, které jednoho dne proldédna potom —clovicek,

dotvaeny, ne ¥tSi nez Sp&k tuzky a vykoupany v teplélovicek, kterycerpa potravu z

87 STEINBECK, John. O mysich a lidech: Plameny zafivé. 3. vyd. Praha: Svoboda, 1994, 160 s. ISBN 80-205-0409-
5.
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mactiny zasobarny a roste. To hong& Zivouci byti t& spaiva pod jejima laskajicima
rukama, sepnutyma v kfriichém vytrzeni.

A Joe Saul vstalékce doSel na patach k oknu a podival se ven na frow.
Sewvel ruce za zady a narovnal se. JTerekl, ,ted je to v pdadku.” Pozvedl hlas, jako by
oslovoval zemi. ,T¢€ je to v pdadku.” Zasmal se a atib se ¢elem do mistnosti. Uvolnil
ruce a zlehka sei&i placnul do stehen. ,SlySel jsem, Z&kde v Evrog se chodi do staje

atekne se to zvatim. Pra ne, kaZzdy zvyk je dobry, kazdy ialol. %2

Zavéreéna ¢ast naturalistického romanu Nana od francouzskéhowora Emila
Zoly.

Odesla a zaela dveée. Nana istala sama, tvare s\¥tle svicky civéla do vzduchu.
Zvane&ek mrsiny, hromadka vihkého mazu a krve, lopatkazekého masa, zavrzena na
podusSku. NeStovice se rozlezly po celém @ij puchy vedle puchie; zbledlé a sedlé
piipominaly plesnivé blato, jako by se uz rozpadajyrach a popel na té beztvarné kasi,
v niz uz zanikly vSechny rysy. Levé oko Uplmutonulo vroztekléem hnisu; prave,
pootevene, se propadavalo jakéerna neéista dira. Zhnisany nos jeStmokval.
Nacervenala strupovinaghela od jedné tié k Ustim a povytéhla jejich koutek v straslivy
Skleb. Jen vlasy, krasné vlasy zachovaly svou shing& a oblévaly zlatymi proudy tu
hroznou a groteskni masku nicoty. VenuSe se roakdadako by ji byl do t¥é vstoupil
jedovaty virus, jejZz sebrala ve stokach a na pamgze mrSinach, ten ferment, jimz sama
otravovala kdekoho, a pramil obli¢ej v hromadu hnisu.

Pokoj byl prazdny. Z bulvaru stupal Silenyk jeho dech nadouval zaclonu.

_Na Berlin! Na Berlin! Na Berlin®®®

Priloha €. 4: Ukazky jednotlivych textt s tématikou konfliktd

Ukazka z ruskeho realistického psychologického ronmu Zloéin a trest od

Fjodora Michajlovi ¢e Dostojevského.

88 STEINBECK, John. O mysSich a lidech: Plameny zasivé. 3. vyd. Praha: Svoboda, 1994, 160 s. ISBN 80-205-0409-
5.
89 ZOLA, Emile. Nana. Vyd. 1. Praha: Melantrich, 1985, 406 s.
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"Zabijet? Zda mate pravo zabijet?" zalomila rukedasa. "Ach Sao!" vybuchl
podrazén¢e a chél se rgjak ohradit, ale ugal jen peziravou odmlku. "Neajrusuj ng,
Saio! Chil jsem € jenom geswdcit, Zze nt tehdy ponoukt’abel a teprve pak mi ukazal,
Ze jsem ner pravo udlat ten krok, protoZe jsem zrovna takova ves jagichni! Ztropil
si ze mi posntch a ja td priSel k tol#! Mas hosta! BSel bych za tebou, nebyt jen ves?
Poslys: kdyZ jsem tenkrat k staré Sel, Sel jseraligs ¥déla, jen zkusit..."

"A zabil jste! Zabil!" "Ale jak jsem zabil? Copakkhle se zabiji? Copakkdo jde
zabijet tak jako tehdy ja? Jednou ti povim, jakyto... Copak jsem zabiléjakou babku?
Sebe jsem zabil, Zadnou babku! Zaroygem i tom navzdy utloukl sdm sebel... Ale tu
babku zavrazdit’abel, a ne ja... Ale dost, dost uzin8pdost! Nech " vykiikl nahle v
hysterickém zoufalstvi. "Nech&ti Oprel si lokty o kolena a sésl hlavu v dlanich jako v
klesStich. "Ta bolest!" za@a utyrart Saia. "Ale co te’, co mam dlat ted’, jen rekni!"
Zvedl k ni ndhle hlavu a podival se na ni gitg@Sklebenou zoufalstvim. "Co massad!"
vykiikla, prudce se vztjla a v @&ich, doposud zalitych slzami, ji ndhle blysklo: tafd"
Chytila ho za rameno; povstal a uzasle na nidhléddi, a hned &, v tu chvili se postav
na narozi, pokh se a nejtlve zlibej midu, kterou jsi poskvrnil, a pak se pokloelému
swtu, do vSechityt swtovych stran, a nahlas oznam vSem: 'Ja jsem VRAEK'ti hih
znovu vréati Zivot. BideS? Rjdes?" ptala se, @gsouc se jako osika, chytila ho za& obce,
pevre mu je tiskla a upirala nasno planouci pohled. Jeji nenadalé zanicenirbkvapilo,
ba ohromilo. "Ty tedy myslis, abych Sel dizgni, Stio? Abych se sam udal?" zeptal se
ponue.

"Vzit na sebe KZ a vykoupit se jim, to musis &dt." "Ne! Ja k nim nefdu. Saio!" "A
jak, jak jenom chces zit? @m chces zit?" hekovala Séa. "Copak i po tomhle jest
muzes? Jak chce$ jésSmluvit s matkou? (Ach boZe, co sidmmu, co si té pocnou!)
Copak zalezi na nth Ale vzdyr uz ses rozeSel s maminkou i se sestrou. Ano, @bges s
nimi, rozeSel. Paneboze!" vybuchla. "Sam tege vis nejlip! Ale jak, jak vlastrchces Zit
a nemit nikoho! Co si t&poacnes?"

"Nebud’ naivni, S@o," namitl tide. €im jsem se na nich provinil? Rrbych k nim
chodil? Co bych jimiekl? To vSecko je chiméra... Oni sami hubi milididy, a jeS€ to
vydavaji za ctnost. Jsou to podvodnici &emové, Sao!... Nikam negjdu! A co jim
feknu — Ze jsem zavrazdil, ale penize ze jsem senepdvazil a schoval je pod kAmen?"

dodal s jedovatym ustkem. "Je&tse mi vysniji ateknou: hlupak, Zze nevzal. Zhdéc a
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hlupak! Nic, vibec nic nepochopi, 80, nejsou hodni pochopit. Rrdoych k nim chodil?
Nikam nepijdu. Nebul’ tak blahova, St..."

"Utrapis se, utrapis,” tvrdila a &mivé k nému vztahovala ruce. "Mozna, Ze se
délam jest horsi,” poznamenal zachiiem a trochu zamyslén "Mozna, Ze jsem jest
¢loveék, a ne ves, a Ze jsentgpbasre sam sebe odsoudil... Jedudu bojovat.” Rty se mu
pohrda¢ zksivily.

"Takovy KizZ na sob nést! A cely Zivot, cely Zivotigce!" "Zvyknu mu..." pronesl
se zasmusSilou soustknosti. "Poslys," z&l za okamzik, "dost toho @lé a k ci: prisel

jsem titici, Zze uz po méjdou, ch¥ji meé dostat..." "Boze!" lekla se $a.

"Pro¢pak se dsiS? Sama chces, abych se Sel udayf a¢etoho lekas? Jenze ja se
jen tak nedam. Ja se jim j&Spostavim, nic se mnou nezmohou. Nemaji ani jeden
uswdcujici dikaz. Wera jsem byl ve velkém nebezpa myslil jsem, Ze uz jsem ztracen,
ale dnes uz se to obratilo k lepSimu. VSechny hefgigkazy jsou fil o dvou koncich,

rozumis, to znamena, Ze mohu jejich obmirobratit ve sij prospsch >

Ukazka z novely Krysa od Viktora Dyka

"Jsem krysB" pokraioval odvaZzlivec, "a vykonal jsem smluvené dilo. $ry
davno odpluly k m#i, ale své rynské jsem dosud nedostal.”

V krémé "U Ziznivéhocloveka" nastalo napjaté tichoiiPad byl tak pozoruhodny;
tak se dosud nikdo neodvazil promluvit s Froscheirsa Strummem. Kazdy zatajil dech a
nemohl se dikat @isti chvile. Ale Frosch a Strumm nebyliézh, kteéi by se tak snadno
nechali zmast. V tak wejné sini dokonce byli ochotnifghlédnout nefimérenost
takovych pipominek; Frosch pokil rameny a hbity Strumm krysavazré a distojné
vyswetlil davody, které den iedtim gednesl v ra8l mésta Hameln &eny a moudry muz,
ktery byl byl znaly zvyklosti i prav.

"Predevsim smlouva, o niz mluvite, neni hotova a glatkdyz tak byla jednou ze
smlouvajicich stran - totiz ¢ggtem Hameln pravoplatnozna&ena. Naproti tomu strana,
které by se o pinit..." zde se kre&j Strumm pogkud zarazil v nejistét ale po loku vina
pokratoval: "...neni pesré a pravoplaté uvedena, dokonce veési Hameln a okoli je
plné neznama. Protoze tedy neni jagmokazano, jste-li osobou, které by se&lamplinit,
nezbyvé, nez odlozit ptni do chvile, kdy bude vaSe totoZznost s muzemn¥ ridyla

% Cesky-jazyk. [online]. [cit. 2012-04-11]. Dostupné z: http://www.cesky-jazyk.cz/citanka/fiodor-michajlovic-
dostojevskij/zlocin-a-trest.html#ixzz1rioaHvMs
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ucinéna smlouva, jagha pravoplaté prokadzana. Ale i kdyby se prokazala, nelze smlouvu
dle mistnich zvyklosti a obgji povazovat za uz#@enou, protoZe sefpni neproneslo
réeni k tomuto Gkonu nutné - 'K tomu mi dopomahé&hB Ze je toto &eni obvyklé a
nutné, niize néstu potvrdit mnoho dka.”

Krejéi Strumm se znovu napil a zhluboka si oddechilisjist¢ se na této e
nepohyboval. Gottlieb Frosch uznal tuto chvili z&dodnou ke zprostdkovani.
"Presto," pravil rozvaz# "i kdybyste svou totoZnost prokazal, jsem tohaond, Ze by
vam mzda fisluSela. Jsem ochoten, kdybystgak rozumri snizil své pozadavky, vaSe
spravedlivé naroky v r&dpodporovat. Jigtuvazite, Zze neni tak slozité krysy vybktin
Nesmi seto feceiovat. Zapiskate a jdou. KdezZto neZ ja vyrobim loiekterém razete
spat, je to velka namaha a prace.rAge je moje dilna celyimzivot: délam loze, kolébku
i rakev. Je to cely ¥, krysai."

Bonifac Strumm v3ak Froschovi neghtlplné prenechat slovo."Saty &thji
¢lovéka," rozhodl. "Bez nich je podoben pouhémuietiia tropi zuieci wci. Kdyby
nebylo Sati, jak by se rozeznal ka a jak konSel? Kdyby netfta Saty, jak by se rozeznala
pocestna divka od nepestné? Oblékne-li se¢kdo, teprve pak se stan#oveékem;
obléknou-li se Saty vyrobené Bonifacem Strummemmestse tégF obanem ctihodného
hanzovniho résta Hameln. A je snactoo nad to, krysa?"

Hosté "U Ziznivéhalovéka" byli udiveni trglivosti kon3et, ktei tak mirnymi a
rozvaznymi slovy odbyli nevhodny krysa projev. Ale krysa byl vzdalen uznani této
umirrenosti. Jeho tvi@ zrudly, vstal a prudce mavaje pravici —

"Jsem krysg" rozkiikl se prudce, az sefipomnym zdalo, Ze se venku zaélav
okna. "Jsem krydaa vy poznate, Ze jim jsem. Neni takového kigsanevim, bude-li ho

kdy. Vykonal jsem s&j zavazek; vy viak ne. jte se na pozorut*

Cast textu z dramatického deniku zachycujici nasledktragické nehody, f¥i
niz chlapec naprosto ochrnul. Autor knihy Zachrénit Jeffreyho, Richard Galli, je
chlapciv otec.

Pozadal jsem Toby, aby Sla se mnou na prochazkseMsem ji gcofici a chtl
jsem tofrici venku, ve s¥té mimo nemocnici. Kdysi davno, kdyz jsem ji Zaddly ai ne
vzala, jsem to ¢&inil dopisem. To bylo v roce 1969. Kdyz jsem dopgal, sed jsem ve

Spirg, potme pred kasarnami vojenske zakladny Fort Dix.

o DYK, Viktor. Krysaf. Praha: Dauphin, 1997, 95 s. ISBN 80-860-1927-6.
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Ted’ byl rok 1998 a Toby a &ncekal nejdilezit¢jSi rozhovor z 6i do @i v naSich
Zivotech. Steji jako v roce 1969 jsmefigtupovali jeden k druhému v atmoisfélasky,
zodpowdnosti a strachu.

~,Musime si promluvit,“fekl jsem Toby. UZ $ pouhém pokusu dostat ta slova
ze sebe jsem se zcela zhroutil. DrZzel jsem ¥ dabslova celé hodiny. &gl jsem, co
feknu. Byl jsem si zcela jist, Ze Toby to vi také. i2jjasiji, jak jsem jenom byl zasthto
okolnosti schopen, jsentqanes| svou&c.

.Nemuzeme nechat Jeffreyho ¢anéného na fistrojich,” ekl jsem. ,Tohle misto,
tito lidé, ti vSichni maji na mysli pouze jedinérdet ho nazivu. Vis, jak to je. Majidité
znalosti a dovednosti a museji je uplatnit; majstpoje a museji je pouzivat. Jakmile se
rozjede cely terapeuticky proces, budou Jeffreykastrit. VSechny jejich rozhodnuti
budou automaticka. Nejprve to, pak tamto, pak tbhle

,CO toiikas?" zeptala se Toby.

,Rikdm, Ze je fieba w@init rozhodnuti. My ho musimeé¢init. To, Ze ti lidé jsou
schopni pro § to vSechno vykonat, nemusi ndtanamenat, Ze to vSechno musejtlatd
Musime mit na patti: nejedna se jen tak ctkoho. Jedna se o Jeffreyho. Musimelad
to, co je pro Jeffreyho nejlepsi. Rozumis, itkéim? Rikam, Ze mozn& budeme muset
naseho syna zabit. Musime tu moZnost uvazit. Neim®gnneuvazi. Musime to «tht
my.*

Toby se divala na &éjak pl&u. Nebyla na to zvykla. Daval jsemiphod bezmoci

a nechaval jsem se opanovat zafém.

Basai FrantiSka Gellnera ze sbirky Radosti Zivota
PIn touhy srdce na stozar jsetibg.

VSak nikdo neSel. Sam jsem smutny Zil.

Ja v mladi chorolinaz citlivy byl,

a kdo Sel kolem, ten mne poniZzil.

Srdce mé po lasce prahne,

nikomu vsak jiz negtim.

Kdyz ke mrE ruce své vztahne,

ustoupim bojachke dvéim.*

92 GALLI, Richard. Zachranit Jeffreyho. Vyd. 1. Praha: Portal, 2002, 166 s. ISBN 80-717-8668-3.
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Zactatek pohadky O slepém, chromém a nahém od Joseph kach. Ukazka
pochazi ze sbirky sedmihradsko-saskych pohadek.

Byli jednou ti brafi, ten jeden byl slepy jak patrona, ten druhy kuihgak sam
d’abel a tenieti chodil po s#té, jak ho panb stvail. Ti tii se jednoho dne vydali do lesa,
aby hledali pt&i hnizda. Kdyz tamiiisli, uvidél ten slepy, jak najednou zZdwi vybehnul
zajic. Sotva to braim fekl, vyle€l ten chromy, jak kdyz ho i#li, za zajicem a nez by
jeden okem mrknul, drzel ho za zadni nohy. Nynalsi ne¥d¢li rady, jak chyceného
zajice dopravi dofh Tu fekl ten nahy: ,Dejte ho sem!* a &iirsi ho do kapsy. Samou
radosti z Ulovku zapongh na ptai hnizda a vydali se daimNa cest se ale mezi nimi
strhla hadka, komu ten zajic Hata jak si jist domyslite, nebylo to jednoduché
rozhodnout. ,J& jsem ho \ibprvni!* ekl slepy. ,Kcemu by to bylo,” odstil ten chromy:
.kdybych ho ja nechytil. Ten zajic gamne.” ,Kdybych ho nestil do kapsy,“iekl nahy:
~-museli byste ho nechat v lese, takZerpaine.” Bratti se hadali a Zzadny ne¢hustoupit,

a tak je nakonec napadlo, Zeiggpor daji k soudu. A tak se vydali rovnou k saudc
kterého s velkym 8stim nasli doma, a jeden po druhém niedmesli svoji ¥c pekné od
zacatku, a kdyz byl ten posledni se svym vygrdm u konce, souddekl: ,Vy dobraci,
vidim, Ze jeden je &Si praSil nez ten druhy! Vite, co? Kdo mi z ¥ékne nej¢tsi lez,

tomu bude zajic p#t.“*

Uryvek textu z humoristického dila Bylo nas @t od Karla Polaéka.

Ze bych se mocs§il na Jeziska, to se moc &&tn, protoZe nikdy nedostanu, co
bych chél. Oni mrg davaji pdad jenom, co péebuju, coz jest Svindl, jelikoZz by rério
stejre musili koupit, tak jaképak copak. Jihaz mam vSecinko, halifaxky, svetr, co ma
zips, a teplaky, s&ky i hokejku. A kdyby se mhnaSi doopravdy ptali, co bysem sap
tak bysem doopravdy mudilci, Ze nejradsi ze vSeho bych @htievenou nohu, jako ma
pan Zilval, jelikoZz by ma to vSichni zavidli a nejvice Bejval Antonin. A kdyby ndn
nedali pod strom&k nohu, tak bysem sidd, abych uz nemusil chodit do housli, a kdyz
ani to ne, tak aspalbum cizokrajnych znamek.

Ja vsak svoje iani nikomu ne&eknu, jelikoz by nasSi pravili, Ze jsem skotadk a

povstalec a Ze zedmic nebude, a tatinek lyal désnych hlasem, Zze musim z domu a ze

%3 NOVAKOVA, Dana, DUSKOVA, Jana a FRANZLOVA, Eva. Literarni obsahy: (nejen) pro maturanty. 2., dopl. a
rozS. vyd. Praha: Regia, 1998, 266 s. ISBN 80-902484-7-0.
o Pohadky. [online]. [cit. 2012-04-11]. Dostupné z: http://www.pohadky.org/index.php?co=pohadka&pohadka=627
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mne nechce vi#t, a pak bysem musil celou hodinu vrzat na houskejsem houslerikrat
vynechal, protoZze pancitel mé kard, Zze mam Smytec jako botu a dlisem si ho
nevypral®®

Tragedie Hamlet - William Shakespeare
Zit nebo nezit - to je,dotu B3Zi:

zda je to duchatstojngjSi snaset

strely a Sipy rozkacené sudby,

¢i proti mati béd se chopit zbran

a skoncovat je vzpourou. Zéin- spat —
nic vic - a ¥dét, Ze tim spankem skoén
to srdceboleni, ta stera strast,

jez pati k t€lu, to by byla meta

Z&douci nade vSechno. Z8m spat —
Spét. Snad i snit? A, v tom je peavicek!
To, jaké sny by se nam mohly zdat

v tom spanku smrti, az séla zbudem,

to, to nas zarazi. To je ten ohled,

jenz bid s nouzi dava sto let Zit.

Vzdyt kdo by snasel bia posnich doby,
sprostoty panstva, Utlak samozvanc
souzeni lasky, nedobytnost prava,
svevoli Gadi a kopance,

jez od neschopnych musi sttigchopny,
sam kdyby moh sy propouséci list

si napsatieba Sidlem? Kdo by chrapt
se potil krvi na galejich Ziti,

nez jen, Ze strach 2&eho po smrti,

Z t&ch kraji neobjevenych, z nichz nikdo
se nevraci, ndm ochromujéliv

a dava snaSet r§dzla, jez zndme,

% NOVAKOVA, Dana, DUSKOVA, Jana a FRANZLOVA, Eva. Literarni obsahy: (nejen) pro maturanty. 2., dopl. a
roz§. vyd. Praha: Regia, 1998, 266 s. ISBN 80-902484-7-0.

73



nez prchnout k jinym, o nichZz neni zprav?
Tak swdomi z nas ze vSeckld baby,

tak pomyslenim v nedokrevnoudse
rumeéna sezest odhodlani ¢éadne

a podniky, jez maji spar a spad,

se pro ten ohled vychyluji z drahy

a trati jméno skutku. Ale tiSe!

Spanila Ofelie! Vzpomg divko,

v svych modlitbach mychifcha véech®®

% Gesky-jazyk. [online]. [cit. 2012-04-11]. Dostupné z: http:/www.cesky-jazyk.cz/citanka/william-
shakespeare/hamlet-5.html#ixzz1rkd2ubvY
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Text pisr¥ Panic od Lucie

Jsem skoro panic - neni to lehky, Rekli mi: Tak to uz jse$ teda velkej chlap
neSel bych za nic dagjaky devky. a ja jimiek, no jasi.

Jedire ty jsi stvaeni kehky - Jsem skoro panic - neni to lehky,
vila, kterou stvél jsem si v hla¥, nesel bych za nic dasjaky deévky.
abych o ni mohl mluvitied klukama. Kdyz ty jsi jind — neokoukana,
Co s ni dlam - je udychana, jsi porad se mnou — zamilovana.
je paad se mnou —zamilovana. Jsem skoro panic - neni to lehky,
Kluci vSechno sezerou mi z ruky, zobou -  neSel bych za nic dasjaky devky.
nafouk jsem jim hlavy. Kdyz ty jsi jind — neokoukana,

O to m¢ bavi, i kdyZ jsem panic, a todm jsi porad se mnou — zamilovaria.
trapi,

kdy uz to bude -{jdu se opit 0 66.
Vzdyt jich znam tuny modernich gken
zacdtyti rumy - byl bych jim vdcen,

ale to neni to, co tady hledam

moji vile z vysSich sfér se

Zadna nevyrovna. Nic jim nedam,

i kdyZ jsem panic,

i kdyZ to boli, tak ani za nic.

To za to stoji - klapoty sanic - 060 ....
Ptali se nd4, jestli jsem uz &co nel s
n¢jakou holkou,

a jajimiek, Ze jasé

Ptali se i, kolik jsem jich snazil poznat,
a ja jimrek, Ze spousty.

Ptali se i, co jsem s nimaddhl,

a ja jimiek, Ze upld vSechno.

o7 Lyricon. [online]. [cit. 2012-04-09].

Dostupné z: http://www.lyricon.net/texty-

pisni/lucie/lucie-v-opere/panic
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Priloha €. 5: Ukazky jednotlivych textd s tematikou poruch pfFijmu

potravy

Nasledujici ukazky jsou z autobiografické knihy Nadng®®

od Maryi
Hornbacher.

Je nam @t. Stojime s Ginou Lucarelliovou u nas v kuchyrigvou dosahujeme
k lince a hledamedto k jidlu. Ginatika: ,Vy tady neméate Zzadny normalni jidlo.” Ja na t
omluvrg: ,Ja vim. NaSi jsou v jidle divni.“ Gina chce&dét: ,Nemate lupinky?“ ,Ne.”
~Susenky?* Ne.“ Nahlizime spolu do ledky. ,Mame araSidovy maslo,” hlasim. Gina
ho vynda, zabi®6 do rgj umourgny prstik a olizne ho. ,Je divnyjiekne. ,J& vim,*
odpovim. ,Je bez soli." Gina se uSklibne: ,Fuj.“uBtasim s ni. Tup zirame na jidlo,
které spada do dvou kategorii: zdrava vyziva a pgkrkteré si neumimeftipravit —
mrkev, vajtka, chléb, odporné araSidové maslo, &&i§a, okurky, rodinné baleni dietniho
ledovéhoiaje znaky Lipton v modrych plechovkach se Zlutym citronead sloventCaj.
Hotovka. ,Mizeme si udlat toasty,” navrhnu. Gina se zadiva na chléb a@lasd. ,Je
tmave).” PoloZzime chléb zpatky. ,Dame si,” navrhmadSen, ,vlocky!" Podivame se do
piizemni kredence. Hledime na krabici s¢kiami. Ginaiekne: ,To je divny.” ,Ja vim,*
odwtim. Vytdhnu krabici ven, podivam se na nitrtfi hodnotu a fejedu prstem po
smérodatném Udaji — obsahuji pouz& grami cukru. Vysttim bradu a chvastam se: ,My
vlocky s cukrem nejime. P&dh se tloustne.” Gina énchce trumfnout: ,Ja bych nejedla
ani tyhlety. Nevzala bych do pusy nic¢em jsou vic jak dva gramy cukru.” ,Ja taky ne,”
piidam se a vratim vitky na misto, jako by byly&im nakazené. Vyskdm z podlahy a
vyplaznu na Ginu jazyk. ,J& drZzim dietu,” pronegla taky,"“fekne zamréenrs. ,Fakt, jo?"
newiim. ,Fakt jo,” odsekne. Obratim se k ni zady: ,8tejsem nenila hlad.” ,J& taky
ne,” odwti. Okazale vytahnu z lediky dietni ledovytaj Lipton s malym Zlutym citronem,
otevu ho, zasrkam, shrshrshrsrh. Chutna jako pilinysthne mi po &m v puse. ,Vidis?*

ukazu na sivko dietni, ,az vyrostu, budu stejstihla jako maminka.”

Muj otec jedl jako vlk, pil jako duha, kéilijako tovarni komin &val. Moje matka
piestala jist, zhubla, zhrubla a ztichla. Ja jsenopmala kazdého z nich a napodobovala

jsem je oba: jist, zvracet, drzet hladovkwat, bloudit n&stem, zmizet, znovu se objevit

%8 HORNBACHER, Marya. Na dné: pfibéh jedné anorexie a bulimie. Vyd. 1. Ostrava: Domino, 1998, 289 s. ISBN 80-
861-2825-3.
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stevem a vyhubla, kdit a kouit a kouit. OvSemZe existovalyetné dalSi faktory, které
se podilely na vzniku mé poruchyijmu potravy, ale ja jsemipdevSim pevzala
modelovou veéeti naSi rodiny a zdokonalila ji. Mi rotk prost pouzivali jidlo — jeden
v piemire, druhy v nedostatku — jako priextek komunikace, uspokojeni nebdiggb, jak
si procvtit sebeovladani. NaSe rodin&la s jidlem problémy. Velké problémy. Podle
psychoanalytik maji rodiny anorektiek spoléné d¥ vlastnosti: fixaci na jidlo a dietu a
vyznamny stupé duSevni poruchy u jednoho z raili Muj otec pravideltd dost pil,
neustale jedl a byl&n¢ posedly svou vahou — drzel dietu. KdyZ ji porugédaval si.
Stoji za zminku, Ze tata gikal pan Vep, mant tikal doktorka Vepova a mg (nez se
provalila moje nemoajikal Bucliku. Moje matka byla byvala — nebo snatifrdautajovana
— bulimicka se zvlastnimi stravovacimi navyky. Chvilku jedlarmalr€, pak z&ala drzet

dietu, nimrala se v jidle, odmitala jist adasna swj zadek v zrcadle.

Uz tehdy jsem &fila, ze kdyz zhubnu, odejdu z domu a stanu se slavkonén¢
ziskdm ®co svého — rEa jsem tim na mysli vlastni identitu, ale tentgepo byl pro n¢
tenkrat neznamy. iP pohledu zpatky je mi jasné, Ze jsem se snazil&knaooit svému
domrglému osudu: tomu, Ze se stariegnou kopii jednoho z ragli, a tim vyvolam hiév
toho druhého z nich. Btlaw ze sebe chrlili: Jsi cely otec/cela matka, a kphgin pak

uclala réco, co se jim libilo, jasali: Jsi aginako ja.

AZ jsem si jednou, nacpana bramborovymi lupinkylald maly vylet dai do
koupelny. Nikdo mi to neporadil. Présti pripadalo jasné, Ze kdyZz jsem je dostala
dovnitt, mohla bych je dostat ven.

Kdyz jsem se vratila, vSechno miigadalo jiné, klidné, a ja jsem se citila velice
¢ista. VSechno bylo v gadku. VSechno bylo tak, jak ma bytéM jsem tajemstvi. Bylo to
rozhodé provinilé tajemstvi. Ale bylo moje. Bla jsem sec¢eho drzet. Blalo mi
spole&nost. Udrzovalo v klidu. Naphovalo ¢ a sodasre i vyprazdiovalo.

Rozhodla jsem se, Ze az vyrostu, budu anaflektikdyZ nic jiného. Bulimii jsem

povazovala za vhodny odrazovyistek.

Rano ignoruju budik. Ve spanku mam tegco kolem dewtaticeti. TéZko se
vracite do normalu, kdyZ vas#d v noci Zije jen nafil a jako bleda mrtvola nesly&mizi

v temnych vodach. Probudim se, az se mnotezatJulian. Mar. Mar! Maryo, protiuse,
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vstavej, kdva je na stole, hal6. Qteyedno oko. Jdi do h§jéikam. Ne, vstavat, vstavat,
jsi vzhiru? Jo. Jdi pr§.

Vklouznu rukama pod pmu a znéfim si tep: co nageka — dobry, nebo Spatny
den? Jasné a slufme@ rano — tep kolem padesati a jde nahoru. Derc bidgyticet a niz:
nezapom# dat nohy na podlahu. Pomalu se phsacci se ti hlava. Je to lepSi nez LSD.
Toci se ti hlava a zveda Zaludek. iDge rukou o $hu a postav se.iddrz se. Podivej se do
zrcadla, zkontroluj si zadek. Rl je tam. Nelekej se.¢B do koupelny, ofp se hlavou o
stnu. Vycirej se. Pomalu se postav.

Béz do Elocvicny. Postav se na vahu. Divite se, Ze se vazim? »adm se.
Priznavam se. VSichni énod toho odrazuji. Stejrse na ni postavim. Jen abych se ujistila,
Ze jsem nefekratila suvij limit. Limit? A kdo ho stanovil? Na tuto otazksme jest
nenasli odpo&d’. V posledni dobjsem zhubla. Bsi g, jak me to potsSilo — Jsem zdrava!
Je mi lip! Jsem v gadku! Jsem nazivu! A zhubla jsem! Postavim se ewaitér a hodinu
a il beham, az m v bolavém koleni  kazdém kroku nesnesitélrpichd, ale ja jsem
zhubla! Zbav se dalSich kil, grys nimi — seskéim doli a zapotacim se. Hej, jen klid,
holka. Naudila jsem mluvit sama se sebou jako s&anJen klid. Utikej do sprchy.

Ve sprSe omdlim.

Tohle se Julian nesmi dasiét.

PorevadZ myslim, Ze se Julian Sitglnoji, Ze uniu.

Tohle mi gipadd nemozné. Z biologického hlediska mipada nemozné udrzet si
stélou vahu, i kdyZz musimiiBada mi, Zetloveék je vzdycky bd’ tlustSi nebo hubejisi,
nez byl v gjakém libovolném boglv minulosti, od 8hoz se vSechno odviji. Kalhotky jsou
vam moznadsréjSi, nez byly. Kdy se to stalo? Na to nedokazefeouetct. Ale v zadném
piipad® nepochybujeme o tom, Ze jste thjSt. Zkazi vam to cely den. VYer viezete do
postele za svym manzelem, milencerfitgbem, Séfem, prostza kymkoliv, a schoulite se
jako plod v @loze na svouidku postele hlavou ke dyien. Fikrade se k vam ruka. ,Jsem
unavena,“ieknete, ,nesahej naanboli e hlava, je mi zle, festa, jdi pry¢, dej mi
pokoj.“ Neba’ jste se Bhem dne nafoukli do velikosti malého hroSika. Jstéom

pieswdéeni, kize je vam Hlis tésna, chcete z ni vyklouznout, je vam vedro.
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Posledni ukazky texfi jsou od ¢eské autorky Petra Dvdakova, ktera
denikovou formou napsala knihu Ja jsem hladf; Gstiednim motivem je mentélni
anorexie.

Strasi dlouho — vlasté skoro do posledni chvile — jsem si také mysledamam
hladowni ve své mociRikala jsem si, Ze kdyZ se rozhodnu a budu chtitzurzait
kdykoliv normalré jist. Ale nikdy jsem to nedokazalachkolik dni jsem jedla a pak se
mnozZstvi jidla zase Zalo snizovat. Ani jsem nedéla jak, a zase jsem za dercdia
jogurt nebo centimetrovou kogitu chleba. Mé pokusy dodrzet v jidlgjaky rezim byly
stadle beznafingjSi. Zpaiatku jsem vydrzela jistigba mEsic. Ale potom se intervaly
pokudi jidlo n¢jak zdolat z&aly zkracovat. Nakonec to probihalo tak, Ze jsedefeden —
nadSena a odhodlana, zd tez to opravdu dokazu — jedla, druhy den jsem toyzehty
jese vydrzela, ale nazitjsem propadla takové panice, Ze jsem ji nebyegoa pekonat.
VZdycky jsem si potom davaldgusevzeti, jak svou vinu v dalSich dnech hlgdowm zase
odinim. Kazdy strach, kazdy pocit ohroZzeni sénihv hlad, ktery mi daval jistotu a
bezpei Jenzedo o solé davalo ¥dét. Padaly mi chumi vlasi, nemohla jsem dychat.
Treba ti tydny jsem neSla na zachod. Snad &&jvn utrpenim byla moje zimamost. Af
jsem si oblékla cokoliv, nemohla jsem se iZahRichazely €Zké alergické zachvaty,
olupovala se mikze i nehty, ptad jsem nila pocit, Ze mi vynechava srdce. Ale vSechno

jsem radji snesla, nez abych musela#gist.

Byly to dva roky pekla a i Michal Zénal byt netrglivy. Vy¢ital mi, Ze jsem §ilis
zaujata nemocnym diem, Ze jsem mu vzdalena, ®auji se mu. Prosila jsem hot’ a
pocka par misiai, nez definitive skortime s chemoterapii. A praw té dolé se znovu
objevily moje problémy s jidlem. Byla jsem ve stresech&lo se mi jist, chodit &am na
obédy. Vynechavala jsem. Citila jsem, Ze se v mémtéidde néco nekontrolovatelného.
Nemohla jsem nijak ovlivnit nemoc svého &t nemohla jsem ovlivnit, jestlif@zije,
nebo zerte. A nico se dlo s Michalem. Nico vaZzného. Byla jsem zmatena. Citila jsem, Ze
ho ztracim, a nedokazala jsem tomu zabranit. Pos®ltiplizil mné uz ten doke znamy
pocit, Ze mam jidlo ve své moci. Jidlo jsem mohtatkolovat a ovladat. Zalo se to

stupiovat, soubzre s tim, jak jsem vytuSila, Ze do Michalova Zivosoupil rekdo dalsi.

% DVORAKOVA, Petra. Ja jsem hlad: pribéh o zapasu s mentalni anorexii, hledani, cesté a navratu k Zenské dusi.
Vyd. 1. Brno: Host, 2009, 138 s. ISBN 978-807-2943-180.
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Den, kdy jsem si své pod&ni definitivie potvrdila, byl dnem, kdy jsem
doopravdy pestala jist. Momentem, kdy jsem hladu dal& syplny vnitini souhlas. Chuvili,
ve které jsem si naprosto otew uwveédomila, Ze hlad je to jediné, co mi zbylo a je
schopno i podrzet, naplnit a uspokojit. Zdalo se mi, Ze jsdgmatila to nejdlezitéjSi ve
svém zivok. Citila jsem, Ze musim 8y Zivot n¢jak znovu uchopit, ovladnout. Uz
neexistovala Zadné jistota, Zzadné zachytné bodia Bgm vydana napospas tomu, jestli
mé dit prezije, nebo zere, jestli ni&¢ manzel podrzi w¥keé Zivotni situaci, jakou byla ta
po porodu, nebo jestli Michal odejde k jiné &ededinou jistotou byla kontrola vahy.
Mechanismus, ktery fungoval. A &da jsem hubnout. Neédéla jsem, Ze to, co se daa

rozvijet, se jmenuje mentalni anorexie.

Hlad spolehli¢ fungoval jako odr#na i trest. Kdyz jseméto dokazala, podjida
jsem to hladem a teprve potom bylo mé dilo dokan&tyz se ®co nedélo, potrestala
jsem se hladem. Mnohdy jsem Zila z pocitu, Ze kslyzic nedd, tak alespt hladowni
ano.

Hlad utv&el mé ¥domi, utoval, kdo jsem, on byl moji identitou. A nikdo svou
identitu nechce zgit. Bala jsem se, Ze kdyz &au jist, ztratim orientaci v Zivét nebudu
veédet, kdo jsem. Hlad woval a definoval mé ja. A toho jsem se vzdat ndahtMyslim,
Ze vtomhle je to zradné zapojenile; kter4 zé&ne anorexii pomahat. Nikdo sdepe
nechce vzdat sam sebe a své sebejistoty.

Stalecastji jsem ale koutlila ve stavu dlesného vyerpani. Byly chvile, kdy se mi
podlamovala kolena, straSmn¢ bolely svaly, ze spanku drbudila dusnost, ta jsem
kie¢e a busSeni srdce. Zdalo se mi, Ze nezvladnu rilatud ouZila jsem jenom usnout a
spat. Pestavala jsem se pohybovatjak podwdoms jsem Sdfla kazdou kapiku energie,
nikam jsem uZ nechodila. Psychickyé mmicilo poznéni, Ze uZ nejsem schopna Zit
plnohodnotnym Zivotem. Bala jsem se, Ze ztracimtgwe€i schopnosti, Zze mi torestane
myslet a nebudu se moci sdieslit na praci. Byla jsem podr&idh, nepijemna, Kicela

jsem na dti.
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KdyZz mi znamitikali, Ze jsem hrozhzhubla, vyeSila jsem to tim, Ze jsem mezi n
prestala chodit. Necla jsem se ukazovat. Neéla jsem, aby si o mnpovidali, Ze jsem
nemocna. Chita jsem byt gkde daleko. Jediny, s kym jsem o své situaci bglzopna
mluvit, byl knéz, u kterého jsem se zpovidala, a Marie, jedn&istéftici Zena, se kterou
me seznamil. ManZzel pochopitéltaké vidl, Ze hubnu. Mozna ho tatkde uvnit trapilo,
ale jinak neudal nic. Nestaral se. &dy prohodil jedovatou poznamku o tom, Ze nejim,
ale divody neéesil. Vlastre to bylo nepochopitelné. Vazila jsem dafricet kilo a on se
mnou spal. Vidl mé nahou, citil i# nahou. Ale neutdal nic. A ja byla ve své nemoci
nakonec rada, Ze si&mevsSima. Newdomovala jsem si, Ze jsem extrénhubena.
ZkouSela jsem se na sebe divat do zrcadlal&¥idem, Ze mi vystupuji Zebra, ale zdalo se
mi, Ze mam piad dost tuku. Naeswdcilo me nic. Ani vysledky od Iékiky, které jash
fikaly, Ze ¢lo je vyfizené, ani réicka na vaze. Hlavhjsem si wibec neuédomovala, Ze
muyj stav je na povazenou. A nedochézelo mi to, anizkggem dostala kratceigd
Vanocemi zapal plic. Byla jsentgs\wdcend, Ze mam lehkou fipku, ze které se do rana
vyspim. Moji [Fatelé nasisti pochopili, co sedke, a jest tu noc bylo rozhodnuto, Ze siém

k sol# vezme Marie.
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priloha & 6: DIDAKTICKA ANALYZA U CIVA

Nazev tématu: Emoce
Paiet hodin: 2

H Vymezeni Wiva Ocekavané vystupy Uéebni ulohy Metody a
(kli¢.kompetence) formy
1.|Emoce Zak vyjadi své aktualnji,Vezmete si mobilci tuzku a papir a pomogsamostatna
+ | - prozivani subjektivniho stavu nebo vztahacity pomoci emotikongsmailiki vyjadrete, jak se dnes cititgrace
o |k pisobicim podetim zak vysetli pojem emoce. | Vzajemrt si smailiky ukazte vlavici @a
‘| - prijemné x nefijemné k. komunikativni, k. kzku_ste popsat, jak se druhy citi.
- ptitahovani x odpuzovani ucenti Co jsou to emoce?

- Z lat. movere = hybati se
- exmovere (ex ven) = vyjaovani vnitniho
prozitku navenek

SloZzky emoci
1. citovd — subjektivni, pozitivni¢i negativni
prozitky

2. vyrazova— @ mimika
3. télesna— fyziologické zrgny

Druhy emaoci
1. télesné city — prozivani aktualniho sta
organismu (Unava, bolest), uspokoj
biofyziologickych pateb (hlad, sex. touha)

2.
podrétem jsou vlivy z prosedi
a)utotné — higv
b)obranné — strach, odpor

citové reakce— kratkodobé stavy, jejich

Zak rozpozna emoce, 7

piitadi  emoce

k fotografiim,  pojmenuijy
emoce.

k. komunikativni, k

k uceni, kieSeni problému

ydak v textu
eH0Zky a druhy emoci.

k. komunikativni, kieSen
problému, k. Kk geni,
k. socialni a personalni

vyhledé\vak

Nasleduje diskuze, co jsou to ,emotikon
pro¢ vznikly a pra je dilezité vygist z tvée
druhého, jak se citi.

akim do skupinek po 3-4 lidech rozda

Z texyotografie zeny, které vyjadji 6 zakladnich

femoci a vyzveme je, taje pojmenuji
Sezndmime je sinformaci, Ze po
vyzkumi P. Ekmana, Ilidé dznych
narodnosti i kultur, jsou schopni rozli
téchto 6 emociPriloha ¢.9 (emoce jsou be
popiski, ty Zaci také Hirazuji)

Ucitel Zzakim rozda jednotlivé texty, kde
cobjevuji zmigné emoce a Zaci jetipazuji
fotografiim.

Na zéklad diskuze Zakm vyloZzime
slozky a druhy emaoci.

Poté zakm rozddme ukézky literarnic

Mrizena diskuze
skupinova
MWrace

!

dle

N UX
=

sgzena diskuze

skupinova
prace

h

piecetli, vyhledali giklady sloZzek

texti s poZzadavkem, aby si je ve sk\.ﬂ%:n
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c)socialni — city obdivu, zavislosti, Gcty
3. nélady — déletrvajici, ovliviuji c¢loveéka
kladre i zaporr (pi. Uzkost)
4. citové vztahy— prozivany k poditaim urité
hodnoty — kladné, z&porné, neutralni
nedaji se ovladat rozumem a lze jej
omezer meénit (pratelstvi — nefatelstvi, laska -
nenavist)
5. wy8Si city— vznikaji @ socializaci, typickd
pro ¢lovéka
a)intelektualni — pfi poznavani (z&davost
piekvapeni, pochybovani)
b)estetické— pi hodnoceni krasy {sobicich
podreta (cit krasna, harmonie, o3klivosti)

c)etické - pii dodrzovani ¢i  porusovan
mravnich princig (pocit viny, Kivdy)
Déleni dle intenzity a trvani
1. afekty — kratkodobé, prudké svelk
intenzitou (zdSeni, hiv — vrazda v afektu)
2. nalady — déletrvajici strznou intenzitou
(rozmrzeld, vesela)
3. vask - dlouhodobé, silné, kd&itému
objektudi ¢innosti (skEratelskd)
Vlastnosti emoci
- subjektivni prozivani i{sobeni stejnéh
podretu
- ovlivnéno CNS, temperamentem
zkuSenostmi

jien

Zak definuje druhy emo
jpodle jejich sily a dob
trvani.

k. k weni

DU

I
Zak vyjmenuje vlastnos
emaoci, vys¥tli
subjektivhost emoci.

k. k weni, k.
komunikativni
0

a

druhi emoci, pipadré zdivodnili jejich
vybér.

N
L

y
Dale si uvedeme rozteni emoci podl

jejich intenzity a jejich trvani. ZAci
sami snazi definovat jednotlivé kategg
a vymysSleji piklady z vlastnick
zkuSenosti.

—_—

D

q

4

5e
ie

=

1l

Jmenujeme jednotlivé vlastnosti emoci a
zamyslime se, jak je kazda vlastnost
subjektivni. Zaci uvadi iiklady, jak
vlastnosti emoci zavisi na osobnc
jedince — ¥k, pohlavi, temperament.

DSti

1. citlivost — jak lehce vznikaji nové cit. stavy
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2. citlivost — bohatstvEi chudoba cit. proZitk
3. néaladovost- rychlost stidani citu

4. intenzita— hloubka x povrchnost prozivané
citu

5. citova zralost— rovnovaha mezi citovou
rozumovou strankou prozivani

6. sugestibilita - citova nakazlivos

ovlivnitelnost

7. citova zranitelnost— mira odolnosti &i
podrétam vyvolavajici negativni emoce

8.
9.

vyrazovost- vrejSi projev citu

Vyznam emoci
- rozvoj osobnosti
- regulace chovani
- motivace chovani
- obohacovani zZivota

ovladatelnost stupé ovladani cit. prozivani

ho
a
74k pedvede jednotliv

emoce.
k. socialni a personalni

DN

Hra — gredvadni emoci podle kartek —
kazdy zak si vylosuje katku

piipraw Zaci gedvadi, ostatni hadaji,
jakou emoci se jedna. Karty z knih§i,
Premysl a KAROLOVA, Jana. Clovék jako
osobnost: psychologie pro stfedni Skoly. 2.,
pfeprac. vyd. Olomouc: Nakladatelstvi

Olomouc, 2007, 200 s. ISBN 978-80-7182-
230-1.

samostatna
prace

s obrdzkem a nadzvem emoci. Po kratké

o
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priloha & 7: DIDAKTICKA ANALYZA U CIVA

Cislo a nazev tématu: Konflikt (v ramci ZSV)
Pacet hodin: 1

H Vymezeni Wiva Ocekavané vystupy Uéebni ulohy Metody a formy
(klic.kompetence)
1.|Konflikt = stav, kdy se osobnost ocita véeit dvou nebpZak v textu rozpozn@Zaky rozalime do skupin po 3-4 |@kupinova prace

vice proticlidnych sil. Konflikt neni negativni je

negativré behem konfliktu misobi emoce.

Druhy konflikt 1:
a) dle pétu osob:

Intrapersonaln(vnitini) = stav, kdy satasré ptsobi

dva nebo vice proti¢giuné motivy, Zadny nema
vyraznou pevahu.

- Interpersondlni(vngjSi) = stet dvou nebo vice
jedinax ¢i skupin odliSnych zajiin pofreb, nazat,
motiva apod.

b) dle obsahu:

- kognitivni — rozdilné nazory,ipdstavy

- motivané-afektivni — konflikt postofi, aspiraci
vile

Pri¢iny konflikt a:
a) VNITRNI (uvnité osoby jedince):
. konfliktotvorné osobnosti:
-pesimiste chroniti nespokojenci, optimisté
. negiznivy  aktualni  psychicky stay
frustrace, deprivace, stres, nejistota, Unava pocit

viny, Uzkost, strach, deprese atd.

Vkonflikt,

roz&li  je
podle ugitych kritérii.
k. kieSeni problémy
k. komunikativni, k
socialni a personalni

rozddme jim literarni texty (vZd
nekolik texti tak, aby kazdy Zak &h
alespa jeden neustale k dispozig
po precteni vSech text Zaci hledaj
konflikty, diskutuji a snazi se najit,
je pro konflikty typicke, ¢im se
odliSuji, a jak se mohouwlt.
Poté shrneme spdales se Zaky jejich
poznatky. Definujeme pojem konflik
roz&klime druhy konfliki podle

potu osob a obsahu a dale po
priciny. Zaci gifazuji pgiklady
Z texti.

yrace s textem
i),

of¢)
fizena diskuze

~—+

dle
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b) VNEJSI (spojené s konfliktni situaci)

. chybné hodnoceni situace:nedostate
informaci, zkreslené vnimani
. piirozena rozdilnost lidi: v potebach

postojich, ndzorech, zdmech, hodnotach, cilech

. negijemna realita:nevhodné chovani nel
obleteni (tastniki nas niiZze vyprovokovat

Intrapersonalni konflikty :

pritahovani(++) = konflikt dvou kladnych sil
vyhybani(- -) = konflikt dvou z&pornych sil
ptitahovani — vyhyban(+-) = konflikt, v emz je
kladnd i zaporna sila

Reseni intrapersonélnich konflikii:
jeden cil pevladne nad druhym
analyza vyhod a nevyhod til
racionalizace

védoma eliminace jednoho z &il
losovani

Reseni interpersonélnich konfliki:
emocionalninegastjsi): agresivni reakci
neurotické:emoce jsou pottavany -> mohou s
objevit psychosomatické nemoci
nereSené  konflikty: hromadni
konflikta v podwdomi mize
psychosomatické nemoci
racionalni:konflikty vyreSené konstruktivn

nevyesenych
zmsobit

Faze konstruktivniho reSeni konfliktu:

komunikativni, k

k feSeni problému

Z4&k se  seznan
s konstruktivnim
reSenim konfliktu.

k. kfeSeni problému

1) uvodni— dohodnuti sakleky, nehadat se hned

Zak  rozlisi  typy
konfliktu.
K. k weni, K.

Zakam vyswtlime typy konfliki,
piiklady  hledaji v textech
reflektuji vlastni zkuSenosti.

A poté Zaci diskutuji aeSeni, kter
by pouzili, které uz pouzili a
kterym se setkali.

ReSeni hledaji i v textech, pokud
v ukazkach neobjevuje, na zakig

g

J

znalosti @je piibéhu je zkus
vymyslet.

ni

Pojmenujeme jednotlivé fazereSen

konfliktu.

frontalni vyuka

fizend diskuze

DN

1S

se
\d

vyklad
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2) hlavni — projev emoci u obou stran, atema kritika,
nutno provézt: analyzu pogijtanalyzu motiu, specifikacq
prani.

3) zav¥recn& navrh spoléné prijatelnéhoreSeni (pokud ner
optimalniteSeni tak kompromis)

=
=\
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priloha & 8: DIDAKTICKA ANALYZA U CIVA

Cislo tématu: Poruchyfimu potravy
Pacet hodin: 1

H. Vymezeni Wiva

Ocekavané vystupy
(klic.kompetence)

Ucebni dlohy

Metody a formy

1. |Poruchy pFijmu potravy
- dle MKN 10 porucha pud
- anorexie a bulimie
PFiciny
- velké mnozstvi faktdr,
biopsychosocialni podménost
1. biologické— hormonalni poruchy,
genetické
2. psychické

- osobnostni rysy — perfekcionizm
sougzivost, negativni
sebehodnoceni)

- emocionalni faktory — tzkost,
deprese, ziskat pocit bezjpe
jistoty, kontroly

- traumatické zazitky

3. rodinné— nevhodné stravovaci
navyky, enormni zajem o vzhled,
télo, jidlo, vyhybani se konflikim,
kt. se neumi nebo neg¢jitresit,
obtizné vyjadiovani emoci, tzv.
tajné zalezitosti, o kt. se v rodin

nemluvi, deprese, alkoholismus

Zak analyzuje text, zak
vyhleda z&kladni a
dulezité informace o
tématu, Zak rotdi
poznatky na ficiny,
priciny a disledky PPP,
zak vyhleda afpradi
priklady.

gak vytvai vytah
poznatki na téma PPP.

k. k. socialni a personalni

k. k. k weni
k. k. komunikativni
K. k. kreSeni problému

k weni

k. k.
k. k. komunikativni

Zaci vytvai skupinky o velikosti 3-4
osoby, ditel rozda zalm literarni texty —
aryvky ze dvou knih na téma PPP (viz.
praktick&cast).

Do kazdé skupinky vSechny texty + ukaly,
na které maji odpdét.
Ukoly:

1. Charakterizujte  pojem ,poruchy
piijmu potravy”, blize specifikujte P
nejznangjSi, urkete ¢asové rozmez
vzniku PPP v populaci.

2. Rozcklte priciny PPP a uwdte
priklady.

3. Najdkte disledky PPP.

4. Uvedte rejaké giznaky PPP.

5. Vysvwvétlete, co znamena kognitigh
behavioralni terapie u PPP.

—_—

Na otazky, na které v textu nenajdou
odpowdi, se Zaci pokusi odpsdét sami.
K dispozici budou mit i odbornou
literaturu. Zaci mohou doplnit viastni
nazory a zkusenosti.

skupinova prace
prace s textem
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4. sociokulturni- profesnti zdjmoveé

skupiny (gymnastky, Zokejove, Zaci pomoci literarnich tet zadanych
baletky, tanénice...), mylna otdzek a odborné literatury vyttia
piedstava, Ze Stihlost za&fuisgch, sestavi smysluplny obsah daného téematu.
Stesti a zdravi, propagace diet,
zkrasSlovacich zakrak stereotyp, Ucitel dohlizi na praci ve skupinkach, |fizena diskuze
Ze obézni je o3klivé a liné v pripadt dotaz ¢i problémi Zakim
Vznik pomaha a koriguje.
negasgji v pubert a rané dosposti
vice divek, ale trpi jimi i chlapci Ucitel shrne a doplni zakladni informace o
P¥iznaky tématu PPP.

vynechavani jidla,ighnané
sportovani, vykyvy nalad, rychla
zmeéna nalad, uzivani projimadel

Disledky

nedostatek energie a Zivin vede ke smrti
1. fyzické — ztrata menstruace,
poskozeni CNS, poruchy funkci
organi, kazivost zub, Zaludeni
viedy, zimontivost...
2. psychické a socialni —
nervozita, Uzkost, ztratadel...

Lécba

hospitalizace, kognitivhbehavioralni

terapie
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Priloha €. 9: Fotografie emoci
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