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PFi vybéru své prace jsem se chtéla drzet nékolika zdsad, které jsem si stanovila. Byly to
predevsim nasledujici.

Vztahovat své téma k détem, jelikoZ s nimi jiz mnoha let kazdodenné pracuji a mam

zkusSenosti se vSsemi vékovymi kategoriemi. Bavi mé je pozorovat, ucit a nechavat se ucit

od nich a celkové je rozvijet.

Druhy aspekt byl ten, aby mé prace bavila a néjakym zplsobem rozsitila, obohatila mé
znalosti a zkusSenosti. Snazila jsem se proto zvolit téma, pfi kterém se vzdélam v oblasti,

ktera meé zajim3, a potencialné bych se ji mohla zabyvat v budoucnu.

Dulezitym bodem pro mé byla mozZnost prevést co nejpfirozenéji teorii do praxe, jelikoz
svou praci chci stavét predevsim na praktické ¢asti a vyzkumu. M{j osobni pocit je takovy,
Ze se pfi rozpravé o bakalarské praci da hezky opfit o nami zjisténa fakta a zajimavosti
provazejici vyzkum. Celkové ma pro mé pak prace hlubsi vyznam nez pfi pouhém

konstatovani, jiz mnohokrat napsané, teorie.

Téma agresivita ke mné, da se fici, prislo samo, protoZze jsem si v rlznych détskych
sportovnich klubech vsimla narlstajicich agresivnich projevl u déti a zacalo mé zajimat,
pro¢ tomu tak je. Od zacatku mé nezaujala moZnost, Ze bych psala pouze teoreticky
o agresivité u déti, protoze na toto téma uz bylo vydano obrovské mnozstvi odbornych
knih, ¢lankd, teorii a vyzkum(. Jelikoz mé vlonském roce velice oslovila
psychodiagnostika, pfemyslela jsem nad tim, jak tyto dvé oblasti propojit. Plvodné jsem
tedy myslela, Ze budu psat Cisté o diagnostickych nastrojich pro agresivitu, poté jsme se
ale s vedoucim préace shodli na tom, Ze by toto téma bylo prilis sloZité a navic pro néj
nestuduji prisluSnou aprobaci a museli jsme tak upravovat a ménit. Po mnoha tydnech,
kdy jsme spoleéné diskutovali nad moZnostmi, jsme se dostali k projektivnim metodam
a k napadu, Ze bychom mohli vybrat nékteré z nich a vztahnout je pravé k nasi agresivité.
Je pravda, Ze ve chvili, kdy za¢inam praci psat, pofadné nevim, jak prakticka ¢ast dopadne,

zdali se mi vlibec podafi a celd prace je zahalena v lehkém oblaku nejistoty a ocekavani.

Pokud bych méla Fici, na co se ve své praci tésim nejvice a souc¢asné z ceho mam urcité
obavy, je to rozhodné vyuziti projektivnich technik. Je velice lakavé, Zze dostanu prilezitost

nahlédnout do Cisté psychologie a uvidim, jak se tyto techniky zadavaji a vyhodnocuiji.
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Tim budu mit mozZnost zjistit, zda by mé tato oblast zajimala i do budoucna. Zaroven si ale
jasné uvédomuiji, Ze mé vzdélani zdaleka nedosahuje Urovné, kdy bych mohla néco sama
vyhodnocovat a délat z urcitych vysledkd zavéry. Z tohoto dlivodu vim, Ze prace bude
znac¢né narocna.

Pteji si, aby byla vysledna prace zajimava a alespon minimalné obohatila jeji nasledné
¢tenare. Mym cilem je opfit se v praktické ¢asti o tu teoretickou a co nejvice je propojit
dohromady. Za pfijemny bonus budu povaZovat to, kdyZz se doc¢kdam alespon jednoho

takzvaného aha-efektu.

Co se tyka clenéni celé prace, v teoretické C¢asti se budu nejprve vénovat samotné
agresivité, kdy pfripomenu dosud zndmé, nejzasadnéjsi poznatky k tématu. Ddle pak
mladSimu Skolnimu véku, kdy se budu zabyvat vyvojovymi zménami v psychice téchto
déti. Nasledné charakterizuji obecné projektivni metody a poté také tfi konkrétni, mnou
vybrané a vyuzivané vtéto prdci. Do zavéru prvni &asti uvedu nékteré vyznamné

pripadové studie souvisejici s mym tématem.

V praktické casti nejprve popiSi metody a cile vyzkumu a zaddvani. Nasledovat bude
predvyzkum; jeho cile, respondenti, priibéh testovani a ziskané zavéry. Navazu nejdelSim
a nejzasadnéjSim uUsekem své prace, samotnym vyzkumem. Budu se zabyvat kazdym
respondentem zvlast, prabéhu testovani, zavérecnému zhodnoceni a nastinem
vyhodnoceni projektivnich metod. Sama nyni nevim, zda si budu odpovidat na néjaké
konkrétni otadzky vzniklé v prlbéhu psani teorie, ¢i zda budu chtit potvrzovat nebo
vyvracet néjaké domnénky. Ve svém zavéru zhodnotim své objevy, potvrzeni, zklamani

a pocity. Prala bych si, abych dokazala pfijit s nécim zajimavym.
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1 AGRESIVITA A AGRESE

vvvvv

definuje jako dispozice k agresivnimu chovani. Znamena to, Ze kazidy clovék néjaké tyto
vrozené predpoklady m3, jelikoZz by bez nich nebyl schopen existovat v béZzném Zivoté.
Vonéco uzsim smyslu se vysvétluje pojem agresivita jako ,schopnost organizmu
mobilizovat sily k zapasu o dosazeni néjakého cile a schopnost vzdorovat tézkostem”
(Martinek, 2009, str. 9). Samotny preklad z latiny zni, agresivita je Uto¢nost, tedy urcity
postoj, nebo vnitini pohotovost k agresi (Martinek, 2009, str. 9). Z této véty vyplyva, Ze je

dllezité si uvédomit, co pojmy agresivita a agrese znamenaji a v ¢em se lisi, protoze jsou

¢asto zaménovany.

Pojem agrese, z latinského slova agressio oznacuje konkrétni jednani (Martinek, 2003,
str. 9). Definice od Hartlovych zni: agrese je ,utocné ¢i vybojné jednani, projev
nepratelstvi vuci urcitému objektu, umysiny Utok na prekdzku, osobu, predmét stojici
v cesté k uspokojeni potieby” (Hartl a Hartlovd, 2000, str. 22). U takového jednani je
dllezité zdaraznéni slovniho spojeni ,,umysiny utok”, kdy dand osoba vyloZzené utoéi na

objekt se zasadnim zamérem ublizit.

V zcela nejjednodussim shrnuti se da fici, Ze agrese je projev agresivity v chovani ¢lovéka

(Martinek, 2009, str. 9).
Pokud bychom chtéli uvést konkrétni priklad u déti, predstavme si nasleduijici situaci.

Mdme tFidu na prvnim stupni ZS. Jejim &lenem je i chlapec Tonda. Je to premiant, dobfe se
uci, je snazivy, kdyz se mu ale néco nepovede, md zvysenou tendenci reagovat
neprimérené prudce a vznétlivé. Nékolikrat uZ se mu stalo, Ze kdyZ dostal z testu dvojku
nebo trojku, vztekal se, snaZil se vyhddat si lepsi zndmku, prudce hodil se Zdkovskou
kniZkou nebo s pendlem. Ostatni déti si toho vsimaji a maji z toho legraci. KdyZ se situace
opakuje vicekrdt, déti uciti sanci, jak se pobavit o prfestdvkdch a zacinaji Tondu
provokovat. Nejprve na néj pokrikuji rizné véty, aby zostudily jeho chovdni. Tonda na to
reaguje okamZité, nejprve zpdtky slovnimi utoky a poté i snahou déti, které se mu

posmivaji, mldtit nebo jim nicit véci.
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Teoreticky dochazi k tomu, Ze jev, kdy se snazi Tonda ubliZit néjakému ditéti nebo néci
véci, je agrese, je to projev agresivity, tedy projev zvySené tendence se takto chovat. Je
dosti mozné, Ze pokud by nedochazelo k provokacim na chlapce, Tondovy vnitini

predpoklady by se viibec takto nemusely projevit navenek.
Nyni se vzdalime od konkrétnich definic a vysvétlime pojmy obecnéji.

Agresivita je ptirozeny projev kazdé zivé bytosti, je to ve své podstaté charakteristicky
znak lidské osobnosti. Clovék, ktery disponuje pouze velice nizkou mirou agresivity, je
schopen bez problému dosahnout kompromisu, a to i ve vypjatych, krizovych situacich.
Svému okoli je vétsSinou sympaticky, plsobi diplomaticky (Martinek, 2009, str. 9). Otazkou
zGstava, nakolik je schopen si prosadit svou. Naopak ¢lovék disponujici vysokou mirou
agresivity, ¢asto jedna ve vypjatych situacich prudce a impulzivné reaguje i na podnéty, na
které by nemél. Byva s nim slozitd komunikace, jelikoZ je ¢asto vztahovacny a urazlivy.
Snadno se pak stane, Ze od néj okoli ustupuje a nerado s nim jedn4, coz vede k tomu, Ze je
opét agresivni, citi se vyloucen nebo prechazen a vse se dostava do jakéhosi bludného

kruhu (Martinek, 2009, str. 9).

Jitina Prekopova ve spolupraci s Christel Schweizeorovu ve své publikaci Déti jsou hosté,
ktefi hledaji cestu, zminuji fenomén agresivity v celé jedné kapitole. Agrese je podle nich
neutralnim jevem, ze které se mlze vynofit ni¢ivé nenavistné chovani. | kdyZ existuje tato
hrozba, neméla by se agrese jako takova potlacovat. MlzZe mit totiz také obrannou formu.
V takovém pfipadé je silné podminéna laskou a slouzi predevsim k prosazovani novych
feSeni a k vyreseni konfliktu. Autorky pfichazi s nékolika body, které vysvétluji, jak by se
déti spravné mély vést k tomu, aby agresivitu prozivaly predevsim jako ocisténi konflikt(.

Jsou to nasledujici pravidla:

e pokud se dité projevi agresivné, rodi¢ by nemél zpétné reagovat stejné, rozhodné by

ho nemél bit a izolovat

e jako maji rodice pravo kricet na dité a byt nastvani, tak by mély déti mit stejné

pravo byt nastvané na své rodice

e pokud dojde k rodi¢ovskému konfliktu, méli by rodi¢e ukdzat ditéti agresivni styl
jeho feseni; prudce se sevfit a pustit se az ve chvili usmifeni (dité napéti mezi svymi

rodici tak jako tak citi, ale tady navic uvidi jeho vyreseni)
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e zadny konflikt nesmi zajit tak daleko, aby doslo k nasilnému fyzickému kontaktu, vse

probihd na urovni kfiku a placée, nikdy ne biti
e konflikt musi bezpodminecné skoncit usmifenim
e agresivita by se neméla potlacovat, ale témto pocitim by se vidy mél dat prichod

Pokud rodice pfistoupi na tato pravidla, vychova by méla vést k tomu, Ze dité pochopi své
pravo zlobit se a vztekat, ale pouze za jasné danych podminek. Dale, Ze je normalni,
prozivat si sva zklamani a byt z nich zoufaly, projevit své pocity a pak se ze situace poucit.
V pripadé, Ze se tohle dité naudi, je velika Sance, Ze se naudi se svou agresivni strankou

osobnosti pracovat (Prekopovd, Schweizerova, 1993, str. 90 - 94).

Vyznamna psycholozka a psychoterapeutka Jifina Prekopova prevzala po ptvodni autorce
Marthe Welchové také terapii pevnym objetim, které se diky ni rozsitilo do celého svéta.
Tato metoda spociva v tom, Ze si dvojice, kterd se objimad, dovoli ventilovat své negativni
emoce. V nasem pfipadé by to byla matka drzici své vzteklé, zlostné dité. To tim ze svého
téla postupné dostava pry¢ hnév, vztek, také bolest a zklamani, az do chvile, kdy ve formé

hlubokého prozitku obou dvou stran pfichdazi pozitivni emoce, laska (Prekopova, 2015).



AGRESE JAKO EMOCNI REAKCE

2 AGRESE JAKO EMOCNI REAKCE

Zajimavé popisuje agresi ve své Psychologii R. L. Atkinson se svym kolektivem. Vysvétluji
tento pojem ve spolecenské roving, coz se hodi k naSemu tématu, jelikoZ jsou déti,
predevsim ve Skole, neustdle v socidlnim prostfedi a kazdodenné se dostdvaji do kontaktu

s ostatnimi détmi i s dospélymi.

Dvé nejzasadnéjsi teorie socidlniho chovani jsou zcela protikladné a chapou podstatu
agresivity ve dvou odliSnych vyznamech. Prvni z nich je Freudova psychoanalyticka teorie,
ktera chape agresi jako pud a teorii socidlniho uceni jako naucéenou odpovéd. Druhd
teorie vychdzi z behaviorismu, konkrétné z vyzkumu uceni u rlznych ZivociSnych druh(

a chdpe agresi jako naucené chovani (Atkinson, 2003, str. 405).
2.1 PSYCHOANALYTICKA TEORIE, AGRESE JAKO PUD

Freudova psychoanalyza stavi na pfedpokladu, Ze vétsSinu naseho jednani ovliviuji pudy,
predevsim pud sexualni. Tento pfedpoklad ve vztahu k agresi rozpracovali nasledné i dalsi
psychologové a vznikla hypotéza nazvana hypotéza frustrace. Ta zni: ,Pfi kazdém zmareni
usili ¢lovéka dosdhnout jakéhokoli cile dojde k vyvolani agresivniho pudu, ktery motivuje
chovéani smérujici k posSkozeni prekdzky (osoby nebo objektu), jez vyvolava frustraci”

(Atkinson, 2003, str. 406).
Pfi zasazeni do Skolniho prostiedi to predstavuje nasledujici.

Tonda se vdzné snazi mit na vysvédceni samé jednicky. Je to jeho cil. BliZi se vysvédceni
a jemu vychdzi z matematiky jednicka aZ dvojka. Vse zdleZi na poslednim testu. Tonda
jednicku opravdu chce, hodné se na test uci. Dostane z néj ale dvojku. Zde dochdzi ke
zmareni usili. Tonda je ze situace frustrovdn, protoze uceni vénoval mnoho casu a energie.

Pudové je v ném vyvoldna agresivni reakce a on test vztekle roztrhd na kousicky a zahodli.

Predpoklad frustrace ma své nedostatky, konkrétné dva. Prvnim z nich je, Ze pokud se
bavime o pudech, kazdy zakladni neuspokojeny pud by mél vyvolavat frustraci az do té
chvile, kdy je uspokojen. Povazujeme jej za urcitou formu energie, ktera bude trvat az do
konecného uspokojeni. Druhy z nich vychazi ze zadkladni freudovské definice, jelikoz
predpokladd, Ze nejobvyklejsi pri¢inou agrese je pouze a jen frustrace (Atkinson, 2003,

str. 406).
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2.2 BEHAVIORALNI TEORIE, AGRESE JAKO NAUCENA ODPOVED

Tato teorie stavi na zdkladnim predpokladu behaviorismu, a to, Ze kazdé socialni chovani
Clovéka, mlze byt dle jeho charakteristiky odménéno nebo potrestdno. Tuto teorii
mUlZeme nazvat i kognitivné-behavioralni, jelikoZ neni tak striktni jako Cisty behaviorismus
a predpoklada v teorii socialniho uceni také vyskyt kognitivnich procesli. To znamen3, Ze
lidé jsou schopni si uvédomit, jaké bude mit jejich chovani nasledky, zvazit je a tim své
chovéni ovlivnit. Dalsi odliSnost je v tom, Ze zdlraznuje uceni pozorovanim, tedy, Ze déti
se sirokou skalu vzorcd chovani uc¢i pomoci napodoby dospélych i ostatnich déti kolem
sebe. Diky pozorovani rekci okoli déti okamzité vidi, jaké nasledky néci chovani vyvolava

a tim se uci, co je spravné a co neni (Atkinson, 2003, str. 408, 409).
Navazeme dalsi situaci na predchozi pfiklad o Tondovi.

Tonda je frustrovany, nestastny a agresivni. Zbésile roztrhd test, dupe u toho a vykrikuje,
jak to neni ,fér”. Pani ucitelka ho chvili nechd, pak jde k nému a zkusi ho uklidnit. On se ale
obori i na ni, coZ si nesmi dovolit. Vezme ho a odchdzi s nim ze tridy ven. Déti ve tridé slysi
durazné napominani a krik. KdyzZ se vrdti do tridy, pani ucitelka rikd, Ze to takhle ddl nejde

a Ze si bude muset promluvit s nim i s rodici. Bere si Zdkovskou a pise vzkaz rodi¢im.

Déti v této situace jasné vidi, Ze chovani chlapce neni tolerovano, bude potrestano a Ze se
takto chovat nesméji, pokud nechtéji mit problém. Radéji prizplsobi své chovani tak, aby

byly spiSe odménovany a vyhnuly se trestim.

Zastanci této teorie kladou zasadni diraz na u€eni a naprosto popiraji definici agrese jako
instinktu ¢i pudu. Plati zde, Ze ¢im Castéji je tato odpovéd opakovdana, tim vic se posiluje
a tim se zvySuje pravdépodobnost jejiho vyskytu. Pokud tedy dité reaguje na frustraci
agresivné a tato reakce se mu osvédci, zkusi to znovu. Jakmile se situace opakuje vicekrat,
ma pocit, Ze jeho chovani je Zadouci a bude se takto chovat i nadale (Atkinson, 2003,
str. 409). V nasem pfikladu by Tonda, ktery udélal scénu po dostani dvojky z testu, ziskal
pozornost a vyvolal empatii u své ucitelky. Ta by mu pod navalem emoci nabidla, Ze ho
tedy jesté jednou vyzkousi a da mu Sanci jednicku ziskat. Tonda by nabyl dojmu, Ze pokud
bude reagovat na nepfiznivou situaci agresivné, dostavi se pro néj Zadouci vysledek

a pristé to zkusi znovu.
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2.3 POROVNANI AGRESE JAKO PUDU A JAKO NAUCENE ODPOVEDI

Védci, snazici se objasnit otazku plvodu agrese, hledali odpovéd pomoci katarze. Prvni
definice Hartlovych vysvétluje tento pojem jako , 0zdravny zazitek, zbaveni se pocitl viny
a vycitek svédomi” (Hartl a Hartlova, 2000, str. 251). Jejich druha definice je vztazena
k psychoanalyze a popisuje katarzi jako ,, 0svobozeni se od dusevnich konflikt(, vnitfniho
napéti, stresovych stavl napéti spolu s nahromadénou agresi mize byt uvolnéno pfimym
vyjadirenim agrese” (Hartl a Hartlova, 2000, str. 252). V jednodussim pojeti charakterizuje
katarzi Atkinson jako ,zbaveni emoce jejim intenzivnim prozivanim“ (Atkinson, 2003,

str. 410).

Pokud je agrese Cisté pudovou zdleZitosti, jeji intenzivni proziti by vedlo ke snizeni
agresivnich pocitd a projevla (Atkinson, 2003, str. 410). Tonda by po dostani dvojky
intenzivné vyjadril a prozil agresi, nasledné by doslo ke katarzi a pfi pfisti podobné situaci

by se jiz takto nezachoval a reagoval by jinym, mirnéjsim zplsobem.

Pokud je agrese naucenou odpovédi, veskera prozita by agrese vedla ke zvyseni takovych
projevy, jelikoz kazda naucend odpovéd se posiluje pravé s mnozstvim jejiho pouzivani
(Atkinson, 2003, str. 410). Tonda by po prvni agresivni scéné své chovani opakoval po
néjaké dobé znovu, s postupem casu také s ¢astéjsi frekvenci a silou. Nazory podporujici

tuto variantu jsou podloZzeny mnoha dlikazy z vyzkum (Atkinson, 2003, str. 410).
2.3.1 STUDIE ZABYVAJiCi SE OTAZKOU AGRESIVITY JAKO PUDU A JAKO NAUCENE ODPOVEDI

Ve snaze odpovédét si na otdzku, zda agresivni chovani bude mit ustupujici tendenci,
pokud si ho dité v urcité mire prozije, védci provedli mnoho laboratornich studii. Vysledky
jsou nerozhodné a pocitaji se dvéma naprosto odliSnymi moznostmi. Prvni z nich je ta, Ze
po Ucasti ditéte na néjaké agresivni ¢innosti se jeho agresivni projevy v chovani zvysi.
Druhou mozZnosti je, Ze poté, co se dité zucastni agresivni aktivity, se jeho agresivni

chovani nezvysi, ani neklesne, ale zlistane stale na stejné Urovni (Atkinson, 2003, str. 410).

Zde se priklanime ke druhé z variant. Nechceme tim nijak sniZovat vyznam pudd, z vlastni
zkusenosti si ale myslime, Ze déti, kterym se nékolikrat vyplatila prudka a tvrda reakce, ji
poté znovu zopakuji. Domnivdme se tedy, Ze agrese vznikd a rozviji se predevsim jako
kombinace naucené odpovédi a také napodoby svého okoli, at uZ ze strany rodicd,

vrstevnik( nebo tfeba pozorovanim nasilnych porada.
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2.3.2 STUDIE ZABYVAJICi SE VLIVU SLEDOVANI MEDIALNIHO NASILI

Martinek i Atkinson se zabyvaji také medidlnim nasilim jako moZnou pficinou agresivity.
Média v soucasné dobé predstavuji velikou hrozbu tim, jak snadno dokazi manipulovat
kazdym z nas. Svym cilenym programem snadno ovliviiuji lidské vnimani, mysleni i citéni
a tim také agresi u déti. Velikym problémem je to kvantum nasili, kterému jsou déti, a to

i v détskych, poradech vystavovany (Martinek, 2009, str. 78).

Velkym a nefesitelnym problémem filmu je, Ze se agresivné chovaji kladné charaktery,
hrdinské postavy, které si déti zvnitfiuji jako vzor a nasledné se je snazi napodobovat.
| zakefné, nasilné ciny téchto osob, pfi kterych zabiji mnoho dalSich lidi, jsou
ospravedliovany a vyzdvihovany, protoZe zIé obéti si preci zaslouZily potrestani. Malé dité
nema natolik vyvinuté rozliSovaci schopnosti, aby si samo dokazalo urcit, co je v realném
svété mozné a co neni, a tak nékteré fiktivni véci, které vidi ve filmu, povazuje za normalni
(Martinek, 2009, str. 78, 79). Zde podle longitudinalnich vyzkumu plati témér prima
Uméra. Cim vice respondenti dévali prednost a sledovali nasilné porady v détstvi (vék osm
a devét let), tim agresivnéjsi byli o deset let pozdéji. Vyhodnocovaly se testy, které méfrily
delikventni tendence ucastnikl vyzkumu a také posudky od jejich vrstevnikd (Atkinson,

2003, str. 411).

Podle Martinka ma nejvice negativni dopad na détskou psychiku film akéni. Dlvodem je,
Ze se vném rychle stfidd mnoho rlznych situaci a dité je nedokaze dobre rozlisit.
Dospélému muze tak pripadat déjova linie naprosto jednoduch3, ale dité si s ni viibec nevi
rady. , Film pak ditéti splyva do jakési ,Sedé skvrny’, ze které do popredi vystupuji scény
emocné zabarvené - tzn. scény plné kfiku, nasili a krve, které se pak dostavaji do jeho

védomi, to si je fixuje a stavaji se jeho védomostni vybavou” (Martinek, 2009, str. 79).

Jev, se kterym Martinek v tomto kontextu pracuje, je tzv. ,oZiveni scénare nasili“, pfi
kterém si dité vybavi situaci vidénou nékdy dfive a prenese ji do soucasnosti. Poklada si
u toho otazku znéjici naptiklad: ,,Co by udélal maj nejoblibenéjsi hrdina, kdyby tu ted' byl
misto mé&?“ Cim vice akénich filma dité shlédlo, tim vice kladnych hrding, pachajicich nasili
kvlli dobru, ma v hlavé. JelikozZ je Skolni dité kazdodenné ve skupiné ostatnich déti, lehko
se mUZe stat, Ze se ocitne v situaci, kterd mlze korespondovat s nécim, co vidélo pravé

v néjakém filmu.
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Automaticky reaguje na vznikly konflikt agresivné, protoze tak by to udélal i hrdina
v pfibéhu. JelikoZz zacnou mit z takového spoluzaka okolni déti strach, on se pak citi byt

mocny a lepsi nez ostatni a jeho agresivita je tim podporovana (Martinek, 2009, str. 79).

Rozpracujeme zde typicky priklad z bézné rodiny, ktery ve své publikaci Agresivita

a kriminalita Skolni mladeZe popisuje praveé Zdenék Martinek.

Kdyz byl Tonda v predskolnim véku, rdad sledoval kresleny seridl pro déti Tom a Jerry.
Rodi¢e mu tyto pfibéhy poustéli, proc také ne, jsou preci ureny détem. Pokud se vsak na
konkrétni déj v téchto pohddkdch zamérime pordadné, uvédomime si, Ze neni jednoho dilu,
ve kterém by nedoslo k pdchdni ndsili. Tonda tak sleduje, jak se v podstaté vsechny
postavy promitajici se v pfibéhu snazi pouze uskodit jeden druhému, a to jak slovnim, tak
kontaktnim zplsobem. Vidi, Ze ve chvili, kdy mysdk ublizi kocourovi natolik, Ze je jeho télo
néjakym zplisobem vazZné zranéno, zldmdno a podobné, se viastné nic nedéje, protoZe se
po chvili zase navrdti do svého plvodniho stavu a funguje bez potizi ddl. JelikoZ Tonda
pfimo pred sebou pozoruje, Ze na prvni pohled roztomilé a hezké postavicky spolu na
dennim pordadku jednaji velmi agresivnim zplsobem, pfipadd mu to normdlini a logicky je
zacne napodobovat. Jakmile se pak dostane do konfliktu se spoluZzdkem, vyreseni se snazi

dosdhnout tim, Ze mu dd pésti do obliceje... (Martinek, 2009, str. 78).

Pokud se bavime o soucasnych technologiich a moZnostech, jak déti travi cas, blizko
sledovani televize se nachazi také hrani pocitacovych her. Situace zde kopiruje pravé
sledovani akcénich porad(. Pokud dité travi mnoho ¢asu u hrani néjaké pocitacové hry, kdy
naprosto Ucelové zabiji ostatni lidi, vliv na jeho chovani je zcela zfejmy (Martinek, 2009,

str. 80).

Dle naseho nazoru, je jedinym feSenim pro tento problém angaZovanost rodicl. Ti by si
méli uvédomit zodpovédnost za své déti a mit co nejpfesnéjsi prehled o tom, co jejich
ratolesti sleduji, co délaji, pokud jsou na pocitaci a celkové mapovat jejich traveni volného

casu.
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3 DELENIi AGRESE VE SKOLNIM PROSTREDI

Pro nasledujici rozdéleni agrese vyuzijeme publikaci od Zderika Martinka Agresivita

a kriminalita Skolni mladeze.
3.1 PRIMA A NEPRIMA AGRESE, VERBALNI A FYZICKA AGRESE, AKTIVITA A PASIVITA

K pfimé agresi dochazi cilenym, fyzickym napadenim ditéte, jde tedy o uhozeni nebo
kopnuti, nepfimo agresivni ¢lovék nici obéti véci, jde tedy o ldamani pastelek &i trhani
seSitl. Pfimda verbalni agrese je projevena nadavanim a zesmésnovanim druhého,
nepfima agrese pak predevsim pomluvami a cilenymi poznamkami na obét. Aktivni dité se

primo Ucastni takovychto aktivit, pasivni dité pouze pfrihlizi.
3.2 EMOCIONALNI, FRUSTRACNI, INSTRUMENTALNI AGRESE

Emociondlni agrese je ¢asto vyusténim dlouhotrvajicich negativnich pocitQ, s nimiz je spjat
silny emoc¢ni ndboj a nepfijemny, aZ bolestivy podnét. Dité je v takovém rozpoloZeni velice
zranitelné a snadnéji reaguje na podnéty, vyjadreni agrese je ve vysledku uZ pouze
dlsledkem. Muze jit napfiklad o vleklé konflikty s uciteli nebo s vychovateli. V tomto stavu
Clovék vykazuje vyrazné zvySeni fyziologickych a motorickych projevid. Dochazi u néj
k zatindni pésti, zrychleni dechu a jednoduse feceno k zufeni, kdy neni schopen se
rozumoveé ovladnout. Dité, které takto beésni si mnohokrat v danou chvili ani
neuvédomuje, jak se chova a pokud je zpétné trestdno, vibec nevi, za co. Pak se citi
dotcené, ublizené a mize mit pocit, Ze si na néj ucitelé bezdlvodné zasedaji. Tento typ
agrese je vhodné resit pomoci potvrzeni a pouZiti agrese vybité na nezivém predmétu. To
znameng3, Ze dité ma k dispozici urcitou véc (boxovaci pytel), do které mize projektovat
své pocity. Pokud se tento typ agrese neresi, dité ze skoly pouze nosi poznamky, které
navic doma neni schopno vysvétlit, k témto pocitim nespravedlnosti se pfida strach ze
selhani, ke kterému dochdazi a dité se celkové jevi svému okoli jako nezvladatelné
a nebezpecné. Zacne si tak postupem casu samo pfipadat a s velikou pravdépodobnosti

skonéi pod odbornym dohledem.

Velice Casto se se vznikem agrese poji frustrace. Konkrétné tak, ze pokud ditéti stoji
v cesté k dosazZeni cile néjakd prekazka, kterou neni schopno prekonat, je u néj vyvoldn

hnév a ten vede pravé k agresivnimu chovani, které ma za cil prekazku prekonat.
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Tento typ agrese mlzZe mit svlj plvod opét ve skole, kdy je dité neustale pod palbou
ostré kritiky. Ma pocit, Ze at se snazi sebevic, vidy je hodnoceno negativné, a to nejen ve
Skole, ale i vrodinném prostfedi (byt tfeba zjiného ddvodu). Velmi ¢astym jevem je
model liberdlni vychovy, pfti které je ditéti ze strany rodi¢d umoznéno cokoliv si preje, a to
bez jakéhokoliv jeho pfi¢inéni a ndmahy. Dité se tak neni zvyklé o néco snaZit, soustredit
se, byt trpélivé. Jakmile pak vstoupi do Skoly, zjisti, Ze Zivot takto snadny neni a Zze béiné
kazdodenni situace jsou velice naroéné, az frustrujici. To plati i vchovani ke svym
vrstevnik(im, protoZe nové zjistuje, Ze existuji urcité hranice, na coz do této chvile viibec
nebylo zvyklé. Vznikaji konflikty i se spoluzaky. Takovéto dité, jak by se mohlo mylné zdat,
neni Stastnéjsi neZ jeho vrstevnici, pravé naopak, jelikoZz nezna dosazeni cile po urcité
vlastni namaze a vlastné se nemd z ¢eho radovat. Ve své tfidé pak casto manipuluje
s ostatnimi a obecné uplatniuje predevsim verbalni druh agrese, tedy rlizné pomlouvani,

posmivani a poznamky na ostatni spoluzaky.

Poslednim druhem je agrese instrumentalni, kterd se dale déli do dvou podtyp(. Prvnim
typem je instrumentdlni agrese Zadouci. Zasadni rozdil oproti prvnim dvéma druhim
agresi vyplyva jiz z ndzvu. Dité jedna s jasnou vidinou dosazZeni cile. Chova se agresivné

planované a o svém jednani premysli (Martinek, 2009, str. 29-36).

Typickym pripadem je jiz dfive zminéna situace, kdy si Tonda snazil vynutit novou Sanci na

zlepseni zndmky. Jinym pfrikladem by byla nasledujici situace.

Tonda md dva starsi bratry. Ti ho neustdle slovné ponizuji; posmivaji se mu, podnikaji na
néj rtizné podrazy, ztéZuji mu kaZzdodenni Zivot. Tonda se proti nim nedokdZe bradnit, rodice
situace neresi. Tonda se citi Spatné, ma pocit, Ze je slaby, nejisty a neschopny a zdrover si
dobre uvédomuje, jak moc mu tyhle chvile ublizuji. Aby si zvedl sebevédomi, a unikl témto
negativnim pocitiim, zac¢ind podobnym zplisobem, jako se k nému chovaji starsi bratri,

Sikanovat své slabsi spoluZdky...

Déti uplatiujici tento druh agrese jsou vétSinou spiSe sebejisti, chladnokrevni a na prvni
pohled jednaji bez vyraznéjsich emoci, takticky a s rozmyslem. Za kazdé takovéto chovani

musi nutné pfijit trest (Martinek, 2009, str. 36).
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Druhym typem je instrumentalni agrese nutnd. Ve Skole se s ni da setkat ¢asto, zejména

v kombinaci s agresi zadouci, kdy ta instrumentalni plni obranou roli.

Je velmi zradna zejména pro dité, které ji projevuje. Do takové situace se totiz dostane
dité, které je opakované provokovano nékym ze svych spoluzakd. Ve chvili, kdy to
nevydrzi a provokatéra néjak napadne, vina posléze vétSinou padda na néj. Ucitel vidi jen
tu dohru, kdy byl na nékoho vyvinut tfeba fyzicky utok a uz nezjistuje, proc¢ se tak stalo.
Dité, které se tak plvodné pouze brdnilo, dostava ndlepku agresora a stava se tercem
stdle CastéjsSich provokaci ze strany ostatnich. Tim u néj vznikaji pocity silné bezradnosti
a zoufalstvi, protoZze nema moznost se branit. Zde vede cesta k napravé pouze pres
dlislednou angazovanost pedagogli, ktefi dokazi s jednotlivci i s celou tfidou pracovat

(Martinek, 2009, str. 37-38).

PovaZujeme tento druh agrese za velmi Casty jev, nejen ve tfidnich kolektivech, ale také
v jinych détskych skupinach (sportovni kluby, vrstevnické party). Resenim je podle nas
jediné velmi vcasna intervence dospélych, se snahou vyresit pocinajici problémy
v kolektivnich vztazich dfive, neZ se z drobnych provokaci stane Sikana, situaci musi resit

odbornik a dité si miZe odnaset traumata na cely Zivot.
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4 FUNKCE AGRESE

Ndsledujici déleni vychazi z publikace Agrese a agresivita v predskolnim a mladSim

Skolnim véku od Jana Svobody.
4.1 POSUNUTI HRANIC

Znamena, Ze dité se snazi rozsifit své pole plisobnosti, své teritorium vlastniho vlivu. Ve
Skole tfeba nechce, aby si nékdo sedal na jeho Zidli nebo lavici, protoze uz pomysiné patfi
jemu. Jeho chovaéni je fizeno agresi, co? mize zptsobit konflikt. Reenim je kompromis,

pfipadné prohra na jedné a vyhra na druhé strané.
4.2 ZAJISTENI AKTIVITY

Jelikoz je dité aktivni, potiebuje produkovat ¢innost k uvolnéni své energie. Pokud mu
neni umoznéna, energie se vném hromadi, zacind byt nervdzni a podvédomé hled3
podnéty pro to, aby se ji mohlo zbavit. Jestlize se tedy dité ve tfidé nudi, zacind

provokovat své okoli, ¢imzZ se vlastné snazi zachranit.

4.3 OCHRANA A OBRANA VLASTNiHO PROSTRED]{ A VLASTNICH HRANIC

Tato forma obrany je podobna prvnimu typu, s tim rozdilem, Ze v prvnim ptipadé si dité
chranilo urcitou oblast a zde si chrani sam sebe, své télo. V situaci, kdy se k ditéti nékdo
prilisné pfriblizi nebo se ho dotkne, mlze se dité citit ohroZzené a zareagovat agresivné.
Krajnimi pfipady jsou pokusy o zneuZiti, pfipadné znasilnéni, kdy je agresivni reakce zcela

logicka (Svoboda, 2014, str. 40, 41).
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5 VYVOJOVE ZMENY V PSYCHICE U DETi MLADSIHO SKOLNiHO VEKU

Mladsi Skolni vék predstavuje dobu od 6 az 7 do 11 az 12 let. V nékterych publikacich se
dale déli do tii etap, pficemz toto obdobi pokryva dvé z nich, a to rany skolni vék (6, 7 let
az 8, 9 let) a stiedi skolni veék (8, 9 let az 11, 12 let). Kli¢ovou roli ve zméné Zivota kazdého
ditéte hraje vstup do Skoly. U¢i se celou fadu novych ukona, povinnosti, musi si zvykat na
pfizpUsobovani se jinému prostfedi, nez na které je zvyklé, uci se komunikovat, dostava
novou socialni roli. Kazdé dité je pfed prijetim do zdkladni Skoly testovdno na svou
aktualni sSkolni zralost. V pozdéjsi fazi tohoto obdobi dité prochazi znaénymi zménami

podminénymi socialné i biologicky (Langmeier, Krejcifova, 2006, str. 117).

Mladsi skolni vék je oznacCovan jako takzvané realistické obdobi, kde si ¢lovék nejprve
projde naivnim realizmem a z néj plynule, od devatého roku Zivota, prejde do kritického
realizmu (Novotna, 2012, str. 50). Dité se snazZi o co nejdokonalejsi pochopeni okolniho
svéta, chce znat jeho pravidla a také zp(isob, jak ho ovladat. Skoldk se hodné pta, zajimaji
ho knihy, stale chce byt co nejvice pou€ovan a rozvijen. Slovo realizmus vyplyva z faktu, ze
v détském premysleni ustupuje do pozadi fantazie a snéni, dité chce stale vice pochopit
opravdovou podstatu véci a jevl. Chce co nejrealnéji malovat nebo naopak vidét néco
namalovaného a vykonstruovaného v co nejpresnéjsSim provedeni odpovidajicim realité.
Do prvotniho, naivniho realizmu se dité dostdva v dobé, kdy chape svét predevsim
prostfednictvim svych rodicl, ucitel a jinych nejblizsich lidi a autorit. Ve chvili, kdy za¢ne
premyslet vice samostatné, oddélené a zamyslet se nad vécmi ze svého vlastniho uhlu
pohledu, prechazi do realizmu kritického. S timto typem premysleni souvisi to, Zze déti
velice vitaji vSemozné praktické ukazky, pokusy a ostatni zpestieni vykladd odchylujici se
od jednoduchého odfikavani teorie. Cim vice praktickych ukazek v pfedmétech je, tim

Iépe si déti pamatuji a nasledné vybavuji a chapou latku (Vagnerovd, 2012, str. 269).

Pokud budeme vychazet z vyse uvedeného, pfedpokladame, Ze déti, které vyuZijeme pro
nas vyzkum, budou chtit spolupracovat, vyzkouset si néco nového a pochopit, pro¢ po

nich chceme pravé tyto véci.

Dle Freuda a jeho psychoanalyzy je toto obdobi oznacovdno jako obdobi latence, tedy
jako doba celkem klidna, bez jakychkoli vyznamnych boufi, afektli a predevsim jako doba,

pfi které zcela dfime sexualita (Novotna, 2012, str. 51).
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Na prvni pohled se pravé z tohoto dlivodu mize zdat, Zze v lidském rozvoji nedochazi

k Zadnym zdsadnéjsim zménam, to ale neni Uplné pravda.
5.1 VYVOJ SMYSLOVEHO VNIMANI DITETE V MLADSIM SKOLNIM VEKU

V tomto sloZitém psychickém jevu jsou zastoupeny mnohé slozky osobnosti Clovéka.
Soucasné se vyviji postoje, oCekavani, soustfedénost, vytrvalost, dale i drive ziskané

zkuSenosti a schopnosti a roste také zajem.

Dité se stava vytrvalejSim a pozornéjsim, vice vSe zkouma a je peclivé. Postupné se vyviji
ve velice trpélivého a kritického pozorovatele. Vnima uz nejen zjevné a na prvni pohled
jasné véci, ale zkouma detaily a také to, co ho zaujme, cilené se tedy zaméruje na néco

konkrétniho. Z vnimani se stava pozorovani, coz uz je cileny akt.

Skolak se uéi rozlisovat naslednost, dokaze premyslet o vécech, které se staly dfive, nebo
se naopak teprve stanou, s urcitym casovym zatazenim. Také se zacina zajimat o téma
smrti, premysli o jakési nevyhnutelnosti a citi se ji samo ohroZeno. Diky tomu se nékteré

déti stavaji vice uzkostnymi (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, str. 119-120).
5.2 KOGNITIVNI VYVO] DITETE V MLADSIM SKOLNIiM VEKU

Do kognitivniho vyvoje patfi vesSkeré psychické procesy podilejici se na lidském poznavani.
Clovék je vyuZivd pfi mysleni, rozhodovéni a také uceni. Je ovlivnén mnoha faktory,

jednim z téch velmi vyznamnych je i vzdélavani (Kohoutek, 2009).

V détském mysleni dochazi k vyznamnym pokrokim. Dité zac¢ind myslet logicky, i kdyz
prozatim jen u konkrétnich véci, jevl a obsah(, to znamend u téch, které je schopno si
nazorné predstavit. Diky tomu, Ze pomalu dostava prilezZitosti zachazet s vécmi
samostatné a bez pomoci dospélych, vytvari si nové své vlastni nazory predevsim
prostfednictvim cinnosti, kterou s vécmi vykondva. Ubyva poznavaciho egocentrizmu,

tedy, uZ neni vdzdno pouze na jeden faktor.

Vyvojovy psycholog Jean Piaget fika, Ze déti ve véku sedmi let pfechdzi od intuitivniho
mysleni ke stadiu konkrétnich operaci. Dité je nyni schopno pochopit slozitéjsi operace,
davat je do vzdjemnych vztah( a ndsledné z nich vyvozovat zavéry. Nové se objevuji tfi
oblasti, které dité zac¢ina chapat. Prvni z nich je identita, coZ je dana cinnost, kterd se

s véci déje; do sklenice pfilivdme vodu, nebo ji naopak vylévame.
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Druhou z nich je reverzibilita neboli zvratnost; vodu z té sklenice mazeme kdykoli vratit do

pGvodniho dzbanku.

Posledni je vzajemné spojeni rliznych myslenkovych procest do jednoho celku. V pfikladu
by to znamenalo posouzeni hladiny vody ve skleni¢ce, mnoistvi vody a treba Sitku

sklenicky (Langmeier, Krejcifova, 2006, str. 126-130).
5.3 EMOCNI VYVOJ DITETE V MLADSIM SKOLNIM VEKU

Détské city se stdvaji stalejSimi a trvalejSimi. Objevuji se nové kvality, zejména pro city
vyssi, napriklad mordlni. Stale jsou vSak predevsim povrchni a mélké. Dité se pomalu uci
ovladat se a regulovat své citové reakce. V tomto véku jsou déti obecné velice pozitivni,

radostné a optimistické (Novotnd, 2012, str. 51).

Novym a velice dlleZitym jevem pro déti Skolniho véku je zjisténi, Ze vlastni pocity a prani
sice nedokazi skryt a uklidit samy pred sebou, ale pfed okolim uz toho schopny jsou. Dale
prichazi na to, Ze v jednu chvili mohou citit i ambivalentni pocity. Déti postupné zacinaji
pfemyslet o svém vnitfnim svété, dochazi k prvni jednoduché introspekci. DUlezitym
aspektem pro nasledny vyvoj ditéte je jeho vlastni sebehodnoceni. S nim od nastupu do
zakladni Skoly nové Uzce souvisi UspéSnost ditéte v porovnani s ostatnimi, jeho vztah
s ucitelem a také s vrstevniky. Role rodi¢li se nezmensuje, stale z(stdvaji pro déti vzory,
a tak se dité hodnoti pomoci kombinace toho, co citi jak ze strany rodiny, tak z jinych,

naptiklad skolnich vztahl (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, str. 130-139).
5.4 SOCIALIZACE DiTETE V MLADSIM SKOLNIM VEKU

Dité se pfi nastupu do Skoly dostavd do mnoha novych, dosud neznamych situaci, kde
musi néjakym zpUsobem reagovat na vrstevniky. UCi se reakcim, jako jsou napftiklad
spoluprdce, skupinové feSeni problému, pomoc slabsim a také soutéZivost. Pokud dité
navstévovalo matefskou Skolu, jiz se s podobnym typem prostfedi setkalo, nyni se ale
vyrazné prohlubuje vse, co se ve Skolce teprve zacalo vyvijet. Jednou z téchto véci jsou
naptiklad rozdily mezi détmi, které jsou dominantni, rddy vedou ostatni a prosazuji svUj
nazor a détmi, které jsou submisivnéjsi, nevadi jim se pfizplsobit, nechat se vést a spiSe
mlci. V situacich, kdy se tyto vlastnosti projevuiji, je velmi dulezité, aby ucitel véas zachytil
déti, které se blizi na jedné nebo druhé strané k extrému. To znamen3, Ze na jednom pdlu

se dité pomalu stava natolik dominantni, Ze je aZ agresivni, pfi snaze ziskat to, co chce.

20



VYVOJOVE ZMENY V PSYCHICE U DETI MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

A naopak dité, které se radéji prizplisobuje, se najednou stava ¢lovékem zcela bez nazoru,
se strachem vyjadrit svlj nesouhlas a schopnym podfidit se vSemu i za cenu toho, Ze s tim
nebude souhlasit. Dobry ucitel by v tuto chvili mél dlrazné utinat veskeré tvrdé snahy
o ziskani moci nékterych Zak( a naopak se snaZit podpofit submisivni déti, nabadat je

k sebeprosazeni a poskytovat jim urcitou oporu.

Dité, bez moznosti volby, ziskava novou roli, roli Zaka, se kterou se kazdé szivd odliSnym
zplUsobem. To, zda si novou roli osvoji rychle a bez potizi zavisi na dvou aspektech. Prvnim
z nich je mira identifikace s roli Zaka neboli nakolik si ji dané dité ceni, co mu prinasi, zda
je jeji vykonavani spojeno spiSe s prijemnymi nebo negativnimi zkuSenostmi a pocity.
Druhym z nich je mira socialni prestize, tedy obecny vyznam této role. To znamen3, do

jaké miry ma dité vlastni pocit prestize v daném prostredi.

Zak se soucasné dostava do dvou roli. Prvni je ta role 74ka jako takovd, tedy podF¥izena
role, kterd je uréena instituci, Skolou. Dité se musi chovat v souladu se Skolnim fddem, ma
jasné stanovenad pravidla a to, jakym zplsobem je schopno tuto roli Zit, velice ovliviiuje
jeho nasledny dospély, nejen profesni Zivot. Druhou roli je spoluzak, tedy role souradna.
Dité se stava kamaradem nékoho ve své tfidé, je i jeho vrstevnikem. Zde je opét
vyznamné rozvijeno socidlni mysleni ditéte. To, jakym zpUsobem se s touto roli vyporada,
velmi ovlivni jeho budouci strategie chovani a neformalni socidlni vztahy. Dité se uci
ovladat své emoce, komunikaci s vrstevniky, spolupréci a celkovou orientaci ve vztazich
mezi détmi stejného véku. Dité se v obou vysSe zminénych rolich nejprve hledd, vyzkousi si
riznd chovani a pak vybere, kterd jsou pro néj nejprijatelnéjsi a nejvyhodnéjsi z hlediska

socialniho statusu (Vagnerova, 2012, str. 158-167).
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6 PROJEKTIVNi METODY

Projektivni techniky se oficidlné radi mezi diagnostické metody testové, pro svou povahu
si vSak vyslouzZily v systému své vlastni, specifické misto. Jsou subjektivné zabarveny,
vysledky po jejich pouzZiti by se mély vztahovat vyhradné k historii testovaného jedince
a celkové lze fici, Ze se se vymykaji vSem ostatnim vyuzivanym diagnostickym postuplm

(Svoboda 2009, str. 236; Snydrova, 2008, str. 121).
6.1 HISTORIE A DEFINICE PROJEKTIVNICH METOD

Prvni pouZiti slovniho spojeni projektivni metoda se oficidlné datuje rokem 1939, kdy
s nim prisel americky ekonom a sociolog L. K. Frank. Definoval ji jako ,,metodu vyzkumu
osobnosti konfrontujici zkoumaného jedince s néjakou urcitou situaci, ve které bude
odpovidat podle smyslu, ktera tato situace pro néj ma, a podle toho, co citi béhem této

odpoveédi.”

Tato technika byla ale vyuZivana jiz dfive, ve vice ¢i méné pozménénych formach,
naptiklad v roce 1879, kdy anglicky psycholog a antropolog Sir Francis Galton vytvofil
prvni slovni asociacni experiment, kde byla projektivni metoda poprvé nastinéna
avyzkousena. Spocivala vtom, Ze respondentovi bylo postupné predlozeno
75 podnétovych slov, na které mél co nejrychleji a bez rozmyslu reagovat prvnim slovem,
které ho napadne. Metoda byla pozdéji hloubéji rozpracovana napftiklad Wilhelmem

Wundtem nebo Carlem Gustavem Jungem (Svoboda, 2013, str. 217).

Samotné slovo projekce zavedl rakousky neurolog a psycholog Sigmund Freud. Jeho
vyznam vychazejici z psychoanalyzy vysvétluje tento pojem jako obranny mechanizmus
proti Uzkosti. Pfi ném jsou pak vlastni nezadouci snahy, pfani a pocity promitany do
druhych osob a okoli. K této definici je potfeba uvést, Ze obsahy mohou byt také védomé
a za tohoto predpokladu pak projekce nemusi mit nutné funkci pouze obrannou

(Svoboda, 2009, str. 236).

V soucasné dobé je projektivni metoda doslovné definovana jako ,,metoda zaloZena na
zkoumdni osobnosti pomoci neuvédomélych projekénich procest odhalujicich emoce,

prani, ndzory, povahové rysy vysetfovanych osob” (Hartl, Hartlova, 2000, str. 315).
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6.2 CHARAKTERISTIKA PROJEKTIVNICH METOD

Projektivni metody zkoumaji osobnost jako celek, nezaméruji se pouze na uvédomélé
jevy, ale kladou vyznam také na ty latentni a nevédomé. Jejich nejvétsi vyhodou je, Ze diky
své struktufe respondent nema pocit, Ze by byl zkousen, napfiklad jako u metod
testovych. Tato skutec¢nost vede k uvolnéni diagnostikovaného jedince a zvysuje Sanci, Ze

se vice otevre, nebude nervézni a celkové dojde ke snizeni bariér mezi obéma stranami.
Cilem metod je pfedevsim odhaleni problému, konflikt(, potieb a zajm0 dané osoby.

JelikoZ se budeme zabyvat pouZitim metod pfi diagnostice déti, uvedeme, v ¢em se prace
s nimi liSi v porovnani s dospélymi. Podle ¢eského psychologa Svatopluka Mordvka je

potfeba si uvédomit zejména nasledujici:

e osobnost ditéte jesté neni plné vyvinuta, je nestabilni a je potfeba si dat pozor na

rozliSeni vyvojového faktoru od patologické uchylky

e védomé a nevédomé faktory funguji jinak nez u dospélych

e je potreba prizplsobit délku sezeni, jeho charakter i interakci dospélého s ditétem,
jelikoz je dité senzibilnéjsi nez dospély klient

e samotny rozhovor dokdZe poskytnout mnoho odpovédi i bez pfimého pouziti
projektivni techniky, jelikoZ dité proziva své vnitini konflikty jinak nez dospély

e podnéty z projektivnich technik déti interpretuji s ohledem na svij vyvoj, tedy jeho

momentalni Uroven

e nejen projektivni testy se liSi svou schopnosti vyvolat urcitou reakci, ale také kazdé

jednotlivé dité ma riznou schopnost projektovat (Svoboda, 2009, str. 273).

6.3 ZASADNI VLASTNOSTI VYUZIVANYCH DIAGNOSTICKYCH TECHNIK

Kazdd metoda vyuZivana v diagnostice musi nejprve projit naroénym procesem, ktery
zjednodugené mGzZeme nazvat kontrolou. Ctyfmi nejddleZitéjsimi pozadavky jsou:
1) Objektivita; znamenad, Ze podminky jsou pti zadavani, postupu i vyhodnocovani testu
neménné a nezavislé na osobé, ktera s danym testem pracuje. Dale musi platit to, aby

byl zavérecny vysledek nezavisly také na osobé, kterd test zadava a vyhodnocuje.
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Velice dllezité je, aby ten, kdo vysvétluje instrukce, dlsledné pracoval s manudlem,
a tak predesel nepochopeni zadani. DalSim z dllezitych aspektli objektivity je také
vyhodnocovani vysledkd, kdy je nejsnazsi situace tam, kde se daji hodnoty méfit.
U projektivnich metod je pravé vyhodnocovani velmi citlivé téma, protoZze zalezi na
kazdém jednotlivém psychologovi. Konecnd interpretace zavisi pouze na jeho

schopnostech a zkusenostech.

Posledni vlastnost zjistujici se u objektivnosti testu je mozZnost ¢i nemoZnost
zamérného zkresleni vysledku vySetfovanou osobou, kdy se respondent snazi vypadat

lepSim nebo naopak horsim, nez ve skutecnosti je (Svoboda, 2009, str. 15, 16).

2) Standardizace; je stanoveni podminek pfti tvorbé diagnostického nastroje. Spada do
ni zplsob zaddvani, ziskdvani Gdajl, vyhodnocovani i interpretace, zkratka cely proces
pouziti techniky a dale vytvoreni norem a zpUsob administrace. Standardizace sdruZuje

také reliabilitu a validizaci, které dale popiSeme samostatné.

Vytvoreni norem neboli normalizace znamena moZnost srovnani individudlnich
vysledk( s urcitou normou. Ta se stanovi po vySetfeni dostatecné rozsahlého souboru
osob. Norma je urcity pramér; vykon, hodnota ¢i typickd reakce urcitého vzorku
populace, pouZivana je ve statistickém smyslu. Pfi zjisStovani normy je vidy dulezité
spravné zvolit reprezentativni vzorek. U srovndvani s normou se pouzivaji percentily,

prameéry, mediany nebo jiné kvantitativni idaje (Svoboda, 2009, str. 16, 17).

3) Reliabilita; je spolehlivost daného testu. Pod timto pojmem se skryvaji dalsi

vlastnosti, konkrétné stabilita v ¢ase, ekvivalence a vnitini konzistence.

Stalost v Case je naplnéna, pokud jsou vysledky opakovaného testu shodné s vysledky
prvniho testovani bez ohledu na ¢asové obdobi mezi nimi. Vysokou spolehlivost lze
uvést, pokud je vysledek testu opravdu uréen pouze respondentem, coz znamen3, Ze

nepodléhad vlivu Zadnych jinych, nahodnych faktoru.

Ekvivalence se zjistuje pomoci paralelnich testd, kdy je vice verzi jednoho testu
zaddvano a vyhodnocovano bezprostiedné po sobé nebo v co nejkratSim casovém

useku. Vysledky se potom koreluji a tim se ziska koeficient ekvivalence.
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Konzistence je dana stejnorodosti vSech Casti testu. Zjistuje se korelaci jednotlivych
poloZzek. Korelace je v urcité mire u testu potrfeba, zaroven je ale nutné, aby test
zjistovanou vlastnost hodnotil z vice hledisek.

4) Validita; je platnost testu, tedy zda test méfi to, co méfit ma. Odborné receno je
validita korelace mezi testem samotnym a vnéjSim kritériem (Svoboda, 2013,

str. 45, 46).
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7 PREHLEDOVE STUDIE

7.1 CESKA REPUBLIKA

Tématu agresivity u déti mladsiho Skolniho véku, se nejblize dotykd MUDr. Pavel Theiner,
Ph.D., ve svém ¢lanku Poruchy chovani u déti a dospivajicich, vydaném pod Psychiatrickou
klinikou FN v Brné roku 2007. Vtomto textu se Theiner vénuje agresivité, jakozito

psychologickému fenoménu a zakladnimu pfiznaku poruch chovani.

Theiner, MUDr Pavel. "Poruchy chovani u déti a dospivajicich." Psychiatrie pro praxi
2 (2007): 85-87.

Pokud bychom u nas hledali studie k tématu diagnostiky agresivity a projektivni metody,
nasli bychom pouze ¢lanek netykajici se déti. Nese ndzev MoZnosti posuzovani agresivity
pomoci projektivnich testl u psychiatrickych pacientli a napsal ho PhDr. Pavel Harsa Ph.D.
pod psychiatrickou klinikou 1. LF UK a VFN v roce 2009. Popisuje v ném vyzkum, ktery mél
za cil ovéfrit pouzitelnost standardizovanych psychodiagnostickych metod u konkrétnich

pacientd (Harsa, Zukov, Csémy, 2009).
7.2 ZAHRANICI

Co se tyce zahranici, s nasSim tématem muiZeme spojit opét pouze oblast agresivity.
VyzkumU na podobna témata bylo zejména pred rokem 2000 provedeno vice, uvedeme
proto jeden jako pfriklad. Byl uskuteénén na Queen’s Univesity v Kingstonu, v Kanadé,
vroce 1998. Nesl nazev The relationship among bullying, victimization, depression,
anxiety, and aggression in elementary school children. Bylo do néj zapojeno 546 déti
z prvniho stupné odpovidajicich na speciadlné vytvorené dotazniky (napriklad Bully/Victim
Questionnaire). Cilem bylo predevsim odstupriovat rozdily mezi tyrany a obétmi a zjistit
rozdily v pohlavi. Ddle pak porovnat vyskyt fyzické, pfimé a nepfimé agrese a Sikany a také

vyskyt depresivnich a uzkostnych déti (Craig, Wendy 1998).
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8 CHARAKTERISTIKA ZVOLENEHO VYZKUMU

8.1 ciL AMETODY VYZKUMU

JelikoZ cilem nasi prace bylo zjistit, zda nékteré projektivni techniky relevantné dokazuji
pritomnost agresivity u ditéte, ve vyzkumu jsme se zaméfili pravé na tyto metody.
V zaddvaném poradi to jsou Baum test, Nedokonéené véty a nedokonceny pribéh a Hand
test. Tato testova baterie byla vybrana ze dvou dlvodd. Prvnim z nich je rozmanitost;
tedy, aby déti Setfeni bavilo. Pravé proto byla kazda metoda zvolena z odlisSné oblasti, déti
musely kreslit, psat i mluvit. Druhym dlvodem pak je snaha zjistit, zda se v nékteré z vyse
uvedenych oblasti agresivita projevuje vyrazné vice neZ u ostatnich, kde treba vibec

a ktera ze zvolenych metod ukaze nejvice.
8.2 CHARAKTERISTIKA NAMI VYBRANYCH PROJEKTIVNICH METOD

8.2.1 BAUMTEST

Tento relativné jednoduchy, ¢asové nenarocny test se radi do kresebnich projektivnich
metod. Zvolen byl pro to, Ze se z néj da vycist emocni prozivani a ladéni, Uroven citové
reaktivity a celkové to, jak dany emocni stav jedince ovliviiuje jeho ¢innost. Mohli bychom
tedy ocekdvat, Ze u agresivniho jedince diky jeho kresbé dokazeme poodhalit nékterou

z moznych pficin vedouci k jeho problémovému chovani.

Nejzakladnéjsim predpokladem tohoto testu je dle jeho autora Karla Kocha predstava, Ze
Clovék do kresby svého stromu neuvédoméle ztvarni sam sebe a vlastni postoj k okolnimu
svétu. Kdyz zasadime kresbu stromu do nami zvoleného vékového obdobi, je to pry pravé
ta doba, kdy se zacinaji prvné objevovat projektivni obsahy, které uz lze néjakym

zplUsobem interpretovat (Svoboda, 2009, str. 294, 295).

Strom samotny ma vysokou symbolickou hodnotu a v kazdém ¢lovéku vyvoldva vsemozné
asociace, kdy napriklad vyvoldva predstavu celého Zivota. Nejprve je zaset, pak roste

a vyviji se, zraje a plodi a nakonec starne, usycha a zanika. (Altman, 1998, str. 9)
8.2.2 NEDOKONCENE VETY, NEDOKONCENY PRiBEH

Technika, pfi které se probandovi predloZi neurcité zacatky vét, které on musi dopsat
a ddle pak souvisly text, ve kterém jsou mezery, které taktéz dopisuje. Zvoleny byl

predevsim z dGvodu variability testové baterie.
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Dale pak také ze zvédavosti, zda ndmi vymyslené véty prinesou néjaky vysledek. Vyhodou
je zde opét ¢asova nenarocnost, nevyhodou mozné zkresleni hodnoty, z dlivodu, kdy si

déti samoziejmé mohou snadno vymyslet.
8.2.3 HAND TEST

Tento test jsme zvolili zdavodu, Ze by vyloZzené mél slouzit k predikci a k diagnostice
agresivniho chovani a k porucham chovani. Mimo to se da vyuzit k celkové diagnostice
osobnosti. Smi se pouzivat od Sesti let vySe. Autorem kreseb je Edwin E. Wagner, manual
pro vyhodnocovani vydal ve spolupraci s Bricklinem a Piotrowskim. Jeho velikou vyhodou
je opét ¢asova nendrocnost, test netrva déle nez par minut. Na druhou stranu je u jeho
vypovédi dlleZity aktualni stav respondenta, ke kterému by se pokazdé mélo pfihlizet,
obzvlasté pokud se pracuje sdétmi (Svoboda, 2009, str. 247). Soucasti testu je deset
karet, pficemz na deviti z nich je nakreslena lidska ruka, jedna karticka zGstava cista.

Detailni popis zadavani popiseme v praktické casti.
8.3 ZADAVANI

8.3.1 BAUM TEST

Pro test stromu déti dostaly k dispozici pouze Cisty papir formatu A4 a stfedné tvrdou
tuzku. Pokyny byly zadany nasledovné: ,Nakresli jakykoli strom, ktery si vyberes. Nemél
by to byt jehlicnan a neméla by to byt palma. Je Uplné jedno, jak to bude vypadat, na tom

nezalezi. Nem(ze$ gumovat. Mas na to tolik ¢asu, kolik bude$ potfebovat.”
8.3.2 NEDOKONCENE VETY, NEDOKONCENY PRiBEH

Zde déti potfebovaly pouze propisovaci tuzku a nami vytvoreny zaznamovy arch. Vlastni
nedokoncené véty a dale také pribéh, ve kterém byly mezery pro vyplnéni, jsme zadavali
nasledujici formou: ,,Ddm pred tebe papir, na kterém budou zacatky vét. Ty si je prectes

a dopises k nim konec. Moc nad tim nepfemyslej, pis prvni véc, ktera té napadne.

AZ dokoncis véty, stejnym zplsobem vyplIni$ pfibéh. V ném je néco predepsaného a pak
jsou tam volna mista, do kterych jednoduse napis to, co se tam podle tebe hodi. Pokud té
nebude nic napadat, prfeskoc to, a bud se k tomu za néjakou dobu vrat, nebo to nech
prazdné, vliibec to nevadi. Kdyz budes chtit néco zménit, klidné to Skrtni a pfepis. Vibec
nezalezi na gramatice, nepfemyslej nad chybami. Mas na to tolik ¢asu, kolik budes

potfebovat.”
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8.3.3 HAND TEST

Pro tento test déti nepotfebovaly viibec nic, pouze reagovaly na nami zadané pokyny
znéjici nasledovné: ,Ukdazu ti karti¢ky, na nichZz budou rizné obrazky lidské ruky. Ty mi
vzdy povis, co ta ruka déla nebo co by mohla délat. Moc nad tim nepremyslej, hned jak té
néco napadne, fekni mi to. Klidné si tu kartu vezmi do ruky a rtzné si s ni otacej.” ... ,Na
posledni karti¢ce ruka neni a ty mi fekni, jakou bys na ni dokreslil/a. Co ta ruka tfeba jesté

nedélala.”
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9 PREDVYZKUM

Pfed samotnym vyzkumem jsme provedli pfedvyzkum. Jeho zamérem bylo zjistit, zda jsou
nami zvolené techniky vhodné pro cilovou skupinu déti. Znamenalo to urcit, zda dokazi
v tomto véku spravné pochopit, co po nich chceme, jak maji pracovat a zda jsou pro né

zadani ukolll a samotné otazky srozumitelné.
9.1 VYZKUMNY VZOREK

V predvyzkumu jsme pracovali s celkem ¢tyfmi détmi, dvéma dévcaty a dvéma chlapci, ve
vékovém rozpéti od 8 do 12 let. Déti byly testovany v jejich pfirozeném prostredi, ve
snaze docilit toho, aby se citily uvolnéné a co nejlépe. U samotného testovani nebyl

pfitomen nikdo jiny, pouze tazatel a dité.
9.2 VYHODNOCENI PREDVYZKUMU

9.2.1 BAUM TEST

V pripadé prvniho testu nebyly zjistény zadné potize se zaddvanim, potazmo se samotnou
praci vynaloZzenou détmi. Ukdzalo se, Ze velice dulezité je byti pti zadavani testu
dostatecné konkrétni, coz znamena napfiklad fici: ,Je Uplné jedno, jak ten strom bude
vypadat, vibec nejde zkousku tvych kresebnych dovednosti.” Jakmile totiz dité uslyselo,
Ze bude néco kreslit, prvni jeho reakce vidy byla: , Ale ja neumim malovat.” Ve chuvili, kdy

ale déti vzaly do ruky tuzku, prestaly se zabyvat ¢imkoli jinym a kreslily bez vétsich potizi.
9.2.2 NEDOKONCENE VETY, NEDOKONCENY PRiBEH

Tento test byl pro nds zcela zasadni pro spravné fungovani nasledného vyzkumu. Zjistili
jsme, Ze nami vymyslené véty jsou pro déti mladsi nez devét let pfilis ndrocné. Konkrétné
v pfipadé kdy osmiletd holcicka, zZdkyné druhé tridy, méla veliké problémy porozumét
vyznamu u nékterych vét nebo vibec nevédéla, jak by méla odpovédét. (,,Kdo chce byt
nejlepsi, musi...“) Celkové u psani vykazovala vysoké znamky nervozity; trasla se ji ruka,
porad ukosem sledovala tazatele, i kdyZz byla predtim ujisténa, Ze vibec o nic nejde,

snazila se doptavat se na rlizné véci a mnohé dalsi.

Na zakladné tohoto testu, kdy nam nejmladsi déti nechdvaly v textu prdzdna mista, jsme

se rozhodli, Ze se zamérime na déti opravdu az od treti tfidy vyse.
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Jinym feSenim by bylo, pozménit a zjednodusit pfibéh, ¢i vymazat nékteré z vét, coz jsme
ale délat nechtéli, protoze by to mohlo snizZit Sanci, Ze v odpovédich nalezneme agresivni

pfiznaky.
9.2.3 HAND TEST

U posledniho testu nebyl zjistén zadny problém. Nékteré déti u urcité karticky déle

premyslely, ale nestalo se, Ze by nékdo vibec nedokdzal odpovédét.
9.3 ZAVERY VYPLYVAJICi Z PREDVYZKUMNE CASTI

Vysledky predvyzkumné Casti jsme zhodnotili pfiznivé, jelikoZ na jejich zakladé nemusime

Zzadnou techniku ménit. Vime, Ze u zadavani musime byt co nejvice konkrétni.

U jednotlivych prabéhl testi jsme méfili také cas, ktery vysel adekvatné dobé udrzeni
pozornosti ditéte mladsiho Skolniho véku. Celkové testovani jednoho ditéte nezabralo

vice nez tfi ctvrté hodiny.

Co se tycCe pozorovani déti pfi vykonu, souhrnné se dd konstatovat, Ze déti byly
soustfedéné a zaujaté tim, co délaji. VSechny bez vyjimky se ptaly, pro¢ néco takového

vlbec existuje, k ¢emu to potiebujeme a projevovaly vysokou zvédavost.

Spoluprace tedy, jak s détmi, tak sjejich rodiéi, probéhla naprosto bez problému.
S kazdym z rodi¢ se autorka prdce seSla a po kratkém rozhovoru ziskala také pisemny

souhlas s povolenim testovani.
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10 SAMOTNY VYZKUM

10.1 VYZKUMNY VZOREK

Ve vyzkumu jsme pracovali se ¢tyfmi chlapci ve véku od 10 do 12 let. VSichni dochazeji do
Strediska vychovné péce v Pfibrami, kvili zavaznym kazeriskym potizim ve Skole. U vSech

bylo projeveno vyrazné agresivni chovani v béznych skolnich i mimoskolnich situacich.
10.2 VYZKUMNE PROSTREDI

Vyzkumnd ¢ast se celd odehrdvd v prostiedi odborného psychologického zafizeni.
V mistnosti jsou pokaidé pritomny tfi osoby; dité, dohlizejici psycholog a tazatel,
tj. autorka této bakalarské prace. Jelikoz je mistnost uréena ktémto a podobnym
¢innostem, pUsobi velice utulné a prijemné a vyvolava v clovéku pocit klidu a bezpedi.
Vsichni pritomni sedi v kiesilkach nebo na gaudi okolo mensiho kulatého stolu, tak aby si
byli blizko, ale zaroven si nenarusovali osobni zonu. Dité je na zadatku tdzdno, zda chce

zGstat v této neformalni ¢asti, nebo si radéji plijde sednout na Zidli ke stolu.

10.3 PRUBEH TESTOVAN{

Testované dité se nejprve seznamuje s tazatelem. Pomoci kratkého, Uvodniho rozhovoru
je navozena klidna, pfilemnd atmosféra ve snaze toho, aby se proband co nejvice uvolnil
a nasledné otevrel. V prvotnim dialogu se ditéte ptame, co rado déla, jak travi svij volny
¢as a nechavame jej mluvit o jim zvolenych vécech. Nasledné jej seznamujeme s tim, co se

bude v nasledujicich minutach dit, a vysvétlujeme, proc se s nim setkdvame.

Po dotazu, zda vSemu rozumi, nebo se chce jeSté na néco zeptat, se pfristoupi
k samotnému testovani. Dité dostava pfesné instrukce a zacina je plnit. Mezi jednotlivymi
metodami jsou snim vedeny kratké dialogy, aby si troSsku odpocinulo a neztratilo
koncentraci. Pfi kazdém takovém dialogu se proband pozitivné motivuje k dalsi ¢innosti.
Po ukonéeni posledniho testu dojde k podékovani respondentovi a kzdvérecnému
rozhovoru, kdy se dospéli nenasilné, opét pomoci neformdlniho, nestrukturovaného

rozhovoru snaZi ziskat néjaké uzitecné informace navic.
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Ukazka pocatecniho rozhovoru:

Psycholog: , Tak Honziku, tady ti pfedstavuju nasi praktikantku, jak jsem ti o ni fikala, ona

se ti ted bude ted' chvilku vénovat, ano?“ ...

Tazatel: ,,... Ja ti jen pro zacatek feknu, pro€ tu vlastné jsem. Vis, ja studuji vysokou Skolu

a ted do ni piSu takovou velikou praci. To asi znas, Ze jo, taky ve skole obc¢as néco pisete?”
Dité: ,Jo, pisSeme, tfeba diktaty, ty mi moc nejdou. Nebo rlizny pisemky.”

Tazatel: ,No, presné. A ja do té prace potrebuji dat par testu, které mi pravé vyplnuji déti,

jako jsi ty, myslis, Ze by to $lo?“

Dité: ,Jasné, a co to je za ty testy?”

Ukazka rozhovoru mezi jednotlivymi testy:
Dité: ,Hotovo, tady mate.”

Tazatel: ,Vyborné, dékuji ti. Koukam, Ze jsi vlibec nic nevynechal a ani jsi nemél s Zadnou

vétou problém, to je super.”

Dité: ,Dékuju.”

Psycholog: , Ty ses do toho Uplné zabral, vid, Honzo? Bavilo té to?“

Dité: , Bavilo. Hodné.”

Psycholog: ,,To je dobfe, mam radost, moc hezky se s tebou dneska spolupracuje.”
Ukazka zavérecného rozhovoru:

Psycholog: ,,A Honziku, myslis, Ze bys tady nasi kolegyni mohl tict, pro¢ si sem k ndam

vlastné vlbec prisel?”

Dité: ,No, protoze jsem ublizoval détem...”

Tazatel: ,UbliZzoval jsi détem? Ve Skole? Nebo doma?“
Dité: , Ve skole.”

Tazatel: ,Aha a co to tfeba znamen3, Ze jsi jim ublizoval?“

Dité: ,No Ze jsem je mlatil. Nebo jim nadaval.”
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10.4 VYZKUMNE METODY

Mimo projektivnich metod bylo pfi praci s kazdym respondentem vzdy uplatiiovano také
pozorovani a pro navazani kontaktu a zjisténi nékterych informaci navic i nestrukturovany

rozhovor.

Do uvodu napiSeme ke kazdému respondentovi informace, které jsme ziskali pomoci

kratkych dialogl v pribéhu celého testovani, pripadné od rodicl ¢i jeho psychologa.
10.5 RESPONDENT C. 1

10.5.1 KAZUISTIKA

Probandem C(islo jedna je dvanactilety Petr. Navstévuje pdtou tfidu na zakladni Skole
v mensi vesnici blizko okresniho mésta. Jeho rodice byli na popud tfidni ucitelky chlapce
a reditelky zakladni Skoly, do které chlapec chodi, nuceni vyhledat odbornou pomoc kvdli
jeho vysokym kazenskym prestupkim. Oba jeho rodice pracuji jako délnici, maminka na
smény, pobliZ jejich bydlisté, tatinek jezdi do Némecka. Casto neni doma, od zacatku
bfezna se vraci za rodinou pouze na vikendy. Petr k nému hodné vzhlizi, povazuje ho za
svdj vzor a je mu lito, e spolu nemohou travit vice €asu. Rikd o ném, Ze je rozumny
a klidny a Ze kdyZz ma néjaky problém, tata si s nim o tom vzdycky promluvi. Pokud Petr ve
Skole zlobi nebo provede néco Spatného, tata ho trestd odejmutim mobilniho telefonu
nebo tabletu. V tu chvili si jde Petr tfeba hrat se stavebnici ¢i o tfi roky mladSim, bratrem.
On i tata maji velky zdjem o telefony, tablety a pocitace. Maminka je pry oproti tatovi vice
nervozni. Nez Sli poprvé za odbornikem, oba rodi¢e méli veliky strach a nikdo poradné
nevédél, co se bude dit. Tatinkovi hodné zalezi na tom, aby byl jeho syn hodny kluk,
a snazi se délat maximum pro to, aby mu v tom pomohl. (Psycholozka uvadi, Ze pfi prvnim
sezeni otci tekly slzy). Kdyby si Petr mél vybrat oblibeny sport, byl by to fotbal. Co se tyce
Petrova mysleni, udélal od zacdtku dochdzeni k psychologovi obrovsky pokrok. Sam
0 sobé tvrdi, Ze je hodné drzy a také dfive jedna a mluvi, nez premysli, a Ze to je to, co
chce nejvice zménit. Zajimavou vlastnosti je jeho zaliba v nebezpeénych Cinnostech. Petr
se rad dostava do kritickych situaci a zatim neni schopen urcit, zda se v nich ocita
nahodou a pak se mu v nich libi, anebo je vyloZené cilené vyhledava. Naposledy napfiklad
zkousel béhat po tajicim ledu. Ve stfedisku je Petrovi nabidnuta spoleénd terapeuticka

skupina s détmi stejného véku, které maji podobné problémy.
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Petr by nabidku chtél pfijmout, protoze si uvédomuje, Ze je to mozna cesta k pochopeni
sama sebe a svych problém(. Rad by pry spolupracoval s ostatnimi détmi, povidal si

o tom, co ho trapi a véfi tomu, Ze by si dokdazali navzdjem pomoci.
10.5.2 UKAZKA ROZHOVORU

Psycholog: ,,A myslis, Ze bys to dokazal néjak popsat? Je to tfeba néjakd vlastnost, kterou

mas, ze se takhle chovas?”
Petr: ,Asi jo. Je to tak, Zze jsem do véeho moc ,hrr*.“

Psycholog: ,Ze jsi do véeho moc ,hrr*, hm, co to znamenda?“

Ill

Petr: ,No, Ze tfeba néco feknu a pak si uvédomim, Ze jsem to fict nechté
Psycholog: , A ty si to v tu chvili uvédomujes, Ze néco takového rikas?“
Petr: ,Ne, to pravé aZ potom. Ze tieba o tom vilbec nevim.“

10.5.3 PRUBEH TESTOVANI

Petr byl po celou dobu testovani velice soustfedény. Kdybychom méli posoudit jeho
celkovy dojem, pUsobil zaujaté, zvédavé a snazivé. Ani jednou se nestalo, Ze by se zasekl,
nevédél, jak pokraovat nebo se chtél na néco doptat. Instrukce vSechny pochopil ihned,

zcela bez dotazU ¢i pfipominek.
10.6 RESPONDENT C. 2

10.6.1 KAZUISTIKA

Druhym respondentem je jedenactilety Vojtéch. Navstévuje ctvrtou tfidu na zakladnim
stupni v zakladni Skole na vesnici. Veliké kazeriské potize ma od samého nastupu do Skoly.
Mezi ty nejzdsadnéjsi sam radi vyruSovani v hodinach, zamérné provokace ucitell ve
snaze je nastvat, Spatné studijni vysledky a slovni i fyzické utoky na ostatni déti. PriCiny
jeho problém( se zcela jisté daji najit v jeho rodiné, jelikoz si jeho rodice v podstaté od
Vojtéchova narozeni prochdzeli mnoha bouflivymi obdobimi. To posledni vyvrcholilo
odchodem matky z rodiny. Vojtéch je tak od své druhé tfidy sdm s otcem, sourozence
nemd. Uvédomuje si, Ze situace vrodiné byla neunosnd, ale ipresto velice strada
smutkem po své mamince. Jeho otec je velmi starostlivy a ne pfili$ pozitivni situaci se

trapi. Déla vse, co je v jeho silach, aby se jeho synovi dafilo l1épe.

36



SAMOTNY VYZKUM

V obdobi, kdy byla situace v rodiné nejvice vyhrocend a zaroven se Vojtéch staval terCem
neprijemnych posmésnych utokd ze strany svych spoluzakl, byl jeho psychicky stav
natolik Spatny, Ze zacal vyhroZovat sebevrazdami a skoncil na psychiatrickém oddéleni
v prazském Motole. Taméjsi pobyt hodnoti negativné auvadi, ZzZe na néj nikdy
nezapomene, natolik to pro néj byla silnd a Spatnd zkusenost. Po jeho ndvratu se navic
situace ve Skole jesté zhorsila, jelikoz se déti dozvédély o tom, kde byl a od té chvile se mu
zacaly posmivat, urazet ho a provokovat. Ve tfidé se citi vylouceny z kolektivu. Podpory ze
strany ucitell se nedockal, hodnoti ho jako celkového narusitele poradku a namisto
spoluprace s psychology Zzadaji jeho odchod do jiné Skoly. Vojtéch do skoly nechce chodit,
mnohokrdt uz se dostal do hysterickych zachvatQ, pfi kterych brecel a prosil, aby mohl
zGstat doma. Nové se zacinaji objevovat silné Uzkosti, pramenici pravdépodobné ze viech
situaci, kdy se ma dostat do kontaktu s ostatnimi lidmi a také poruchy spanku, které se
poji pravé s uzkosti. Co se tyce volného casu, Petr ho travi na motokrosu, ke kterému ho
privedl tata. Provozuji ho pouze spolu, Vojtéch se tedy opét nezaclenuje do Zadného
vrstevnického kolektivu. Jediny kontakt s ostatnimi détmi ma pfi zavodech, kdyz proti nim
soupefi. Motokros ho bavi zejména pro to, Ze je nebezpecny a on si uziva to riziko, Ze se
mu pfi ném muZe néco stat.

10.6.2 UKAZKA ROZHOVORU

Tazatel: ,Motokros? To je zajimavé, o tom nic nevim, ale pfijde mi to jako docela

nebezpeény sport. Nebo se pletu?”

Vojtéch: ,Je nebezpecny, dokonce u néj lidi umiraji.”

Tazatel: ,Pockej, vazné?“

Vojtéch: ,No, ne Ze by jako porad, ale stava se to.”

Tazatel: ,Aha a ty se nebojis, Ze se ti néco stane?“

Vojtéch: ,Ne, to je na tom pravé to nejlepsi. Ze u toho mdzu i umfit.”
10.6.3 PRUBEH TESTOVANI

Vojtéch puasobil od zacatku setkani velice nervéznim dojmem. Trasly se mu ruce i hlas,
Casto se ptal, jestli na néj tata ¢eka. U kresliciho testu vypadal zaujaté, uvadél docela

nadsené, Ze kreslit umi a Ze se tési.
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Po par tazich se ale zasekl, zakficel, Ze néco udélal Spatné a poté uz byl rozhozeny. Na
konci hodnotil svlj obrazek negativné a fikal, Ze je pro néj lepsi kreslit to, co vidi pfimo
pred sebou. Druhy test zvladl bez problému, pracoval idedlnim tempem, nevynechaval,
ani se dlouze nezamyslel. Hand test uz znal z dfivéjsi doby, setkal se s nim pravé na

psychiatrickém oddéleni. VyuZzil nabizené moznosti a jednotlivé karti¢ky si sdm prohlizel.
10.7 RESPONDENT C. 3

10.7.1 KAZUISTIKA

Tretim respondentem je desetilety Jakub. Navstévuje treti tfidu na docela prestizni
zakladni Skole ve stfedné velkém mésté. Cely svij Zivot vyrlista pouze s maminkou, svého
otce nezna a sourozence nema. Tvrdi, Ze je takto spokojeny a nechtél by nic ménit. Jakub
je trochu snédy a ostatni déti se mu za to nékdy posmivaiji. Je velice haklivy a vztahovacny
na svou osobu, a jakmile ho nékdo provokuje, reaguje nepfimérené prudce a agresivné.
Do sttediska dochazi pravé kvali mnoha osklivym incidentlim uz dva a pal roku. Mimo
bézné navstévy zde jesté navstévuje krouzek arteterapie. Chodi sem rad, ma pocit, Ze mu
to hodné pomaha a ve vztahu k tomuto zafizeni se chova velice zodpovédné, zvlada na
schizky chodit sdm, v¢as a nezapomind. Na prelomu predskolniho a mladsiho skolniho
véku mu bylo diagnostikované lehké ADHD a je velice pravdépodobné, Ze pravé porucha
pozornosti spojena s hyperaktivitou se vyznamné podili na problémech, které Jakub ma.
Dle slov jeho psycholozky ho maminka vede velice prikladné a snazi se, aby z néj vyrostl
bezkonfliktni ¢lovék. Je tedy mozné, Ze se plvod chlapcovy agrese nachdzi v genetickych
predispozicich z otcovy strany. Jakub ma mnoho mimoskolnich aktivit, mezi jeho
nejoblibenéjsi zaradil hrani na kytaru, sebeobranu a keramiku. Ma pocit, Ze ho ucitelky ve
Skole berou Spatné a ocekavaji, co zase provede, citi, Ze jsou na néj zasedlé a skolu
celkové nema vibec rad. Na druhou stranu je nadprimérné inteligentni, velice hezky se
s nim pracuje a komunikuje. Co se tyce hodnoceni ze stran ucitelQ, Jakub ma vzdy takové
klidové obdobi, kdy se vyrazné zlepsi ve svém chovani, dafi se mu ive spolupraci a
s navazovanim kontaktl s vrstevniky a ve chvili, kdy vie vypada velice pfiznivé, se stane
néco natolik Spatného, Ze se zacind znovu od zacatku. Posledni takovouto situaci
vyprovokovala dvojice starSich divek z jeho Skoly. Posmivaly se mu, mély na néj osklivé
pozndmky a polévaly mu jeho kolo vodou. Jakub se neudrzZel, dostal se do afektu a jednu

divku osklivé zmlatil.
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Ve skole za to dostal tfidni dlitku, pfipad navic resi socidlni Urad a nad chlapcem ted' visi
hrozba pobytu v diagnostickém ustavu. Jakub nesnasi, kdyZz ho nékdo provokuje. Doslova
rika, Ze, kdyz néco takového slysi, automaticky se mu ruce zatinaji v pést. Pokracuje s tim,
Ze pokud si ho dobird nékdo silnéjsi nebo starsi, nevaha a okamzité jde do fyzického
napadeni, kdyZ je to ale nékdo mladsi a vyrazné slabsi, alespon se snazi se udrzet. Jakub
vi, o0 svych problémech a snazi se zlepsit své chovani, stava se i to, Zze ho nékteré jeho Ciny

mrzi natolik, Ze place a trapi se jimi.

10.7.2 UKAZKA ROZHOVORU

Tazatel: ,Kubo, tebe docela ¢asto napadalo, Ze se ta ruka svira v kiec, jak jsi na to prisel?*
Jakub: ,No lehce, protoze to zndm.”

Tazatel: ,Aha, to znamen3, Ze se ti to nékdy déje?”

Jakub: ,Jo. Docela ¢asto.”

Tazatel: ,A pfi jakych situacich se to stava?“

Jakub: ,,No kdyZ mé nékdo provokuje. Nebo se mi posmivd a nadavd mi.”
Tazatel: ,Tak se ti ruce seviou do pésti a az do krece, ano?“

Jakub: ,No. Nékdy se mi jenom seviou a nékdy na ty lidi rovnou jdu.”
10.7.3 PRUBEH TESTOVANI

Jakub byl od zacatku zvédavy a nadsSeny. Jak uz bylo zminéno vyse, je velice inteligentni,
z ¢ehoZz pramenila bezproblémova komunikace a spoluprace po celou dobu testovani.
Kresbu stromu mél dokoncenou tak rychle, Ze se zde zdd mluvit o tom, zda nepospichal
zamérné. Pracoval na ni pouze dvé minuty. U psaného testu naopak zpomalil, pozorné
Cetl kazdé slovo a své odpovédi po sobé nékolikrat kontroloval. V nedokonéeném pfibéhu
byly intervaly mezi pfeétenim a dopsanim prazdného mista delsi, bylo vidét, Ze se
soustiedi a hodné premysli o tom, jak bude doplhovat. Pfi poslednim testu byl natolik

pfemotivovany, Ze chtél karticky sdm otacet. Vyuzil mozZnosti vzit si karty do ruky.
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10.8 RESPONDENT C. 4

10.8.1 KAZUISTIKA

Ctvrtym respondentem je jedendctilety David. Navitévuje treti tfidu zakladni $koly. Kvali
zpomalenému vyvoji a ne pfilis idealnimu chovani v materské Skole mél ro¢ni odklad.
V péci stfediska je Sestym rokem. Mimo individualni sezeni dochazel drive také na
skupinové sezeni s détmi stejného véku a nyni chodi na krouzek vytvarné vychovy. Rodice
s nim stredisko zacali navstévovat z vlastniho rozhodnuti, jelikoZz méli pocit, Ze s nim neni
néco v poradku, kdyZ mél vyrazné vykyvy v chovani a od nastupu do ZS veliké problémy
s vrstevniky i s uciteli a také se soustfedénosti, s pozornosti a s ovlddanim sam sebe.
Ucitelé ho popisuji jako Zaka, ktery neustadle vyrusSuje a provokuje, nesoustfedi se, ma
rizna obdobi klidu a lability a neustale vykazuje znamky psychomotorického neklidu. Pred
rokem mu bylo diagnostikovano ADHD. S touto poruchou v souéasnosti bojuje nejvice,
a i kdyz své chovani ve Skole pry hodné zlepsil, Spatna koncentrace a neschopnost se déle
soustfedit na jednu ¢innost u néj vyrazné komplikuje Skolni Zivot. V soucasnosti se pro néj
vyfizuje zadost o vlastniho asistenta. Sdm o sobé David tika, Ze do Skoly chodi predevsim
pro to, aby se pobavil, a plni roli tfidniho Saska. Déla mu dobfe, kdyZ se oteviené posmiva
a vysmiva ucitellm a ostatnim détem se to libi. David pochazi z velké rodiny, ma stejné
starou, nevlastni sestru (pfived! si ji otec z prvniho manzelstvi) a o deset let mladsiho
bratra. Spole¢né s nimi Zije vdomacnosti jesté pes a prarodice z matciny strany. David je
fixovany na dospélé osoby v jeho rodiné a velice Spatné nese, Ze je momentdlné jeho
babicka téZce nemocna. Co se tyCe jeho sourozencl, David ma problémy vyjit se svou
sestrou a i ve Skole byli pred rokem rozdéleni do rliznych tfid, protoZe nebyli schopni
spolu vychazet bez konfliktl. Volny ¢as se pokousi travit bez ni. Na malém bratrovi mu
zase vadi, Ze neustale déla hluk, kric¢i a breci. Celkove, i kdyZz ma moc rad své rodice, se
doma neciti dobfe, protoze tam nikdy neni klid. Otec Davida je v jejich rodném mésté
velmi znamy podnikatel, coz Davidovi také Uplné nepomaha. Maminka nepracuje a stard
se o domdacnost a mladsiho bratra. David je zhruba od poloviny prvni tfidy veden na
détské psychiatrii a uziva pravidelné vice druh( antidepresiv a anxiolytik. Ddvodem byly
uzkosti, fobie a deprese. V soucasnosti se jeho stav pomalu lepsi a stabilizuje. Ve svém
volném case je nejradéji venku s kamarady, spolec¢né jezdi na skateboardech. Pfi jizdé se

jiz nékolikrat zranil, ale pravé tahle moZznost nebezpecdi se mu na sportu libi.
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Mimo to se vénuje potravindm a jejich sloZzeni. Nahrava sam sebe do ridznych videi, kde

poucuje o vyrobcich, které ostatni jedi a poté je sdili na socialnich sitich.
10.8.2 UKAZKA ROZHOVORU

David: ,No a ted tam jesté nakreslim tyhle dvere, to jsem si vidycky pral. Mit néjaky velky

strom a do néj takovéto dvere.”

Psycholog: ,,A kam ty dvere vedou, Davide?“

David: ,, Dovnitf do toho stromu, to je takova moje skrys.”

Psycholog: ,Aha a co by v té skrysi tak mohlo byt?“

David: ,Poklady. Zlato a penize.”

Tazatel: ,A s kym bys tam v té skrysi byl?*“

David: ,,Sam. Nikoho bych tam nepustil. Byl bych tam jen j3, televize, mobil a hodinky.”
10.8.3 PRUBEH TESTOVANI

David od zacatku pusobi velmi pfijemné, oteviené a pozitivné. Témér celou dobu se
usmival, je na ném vidét, Ze si rad povida, komentuje kazdou svou cinnost aje cely
dychtivy mluvit sdm o sobé i bez nasich dotaz(i. Testovani ho bavi, fika, Zze by v ném rad
pokracoval a Ze se mu libilo Uplné vSechno. Je vidét, Ze ma obrovskou divéru ve svou
psycholozku, pfi nasem seznamovani se na ni ¢asto dival, pravdépodobné se chtél ujistit,
Ze se chova spravné. Kdyz vyplioval testy, zvedal od papiru oci a pozoroval, zda se na néj

divame pfi praci.
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11 VYHODNOCENI VYZKUMU

11.1 SPOLECNE ZNAKY VSECH RESPONDENTU

Pro lepsi orientaci v kone¢ném zhodnoceni charakterizujeme nejvyznamnéjsi shody
u vSech ctyr déti naseho vyzkumu a déle pak individudini stéZzejni informace hrajici

dllezitou roli pro interpretaci vysledka.

Prvni faktorem, na ktery se zamérime, je rodina. U vSech respondentli nachazime
spoleény znak, kterym je nefunkénost, at v mensi mife, nebo naopak velmi zasadni. Mimo
tohoto spole¢ného znaku se zde ale ocitaji rizné modely rodin, napfiklad neuplné rodiny
bez matky ¢i otce. Ostatni dvé jsou uUplné, vijedné znich je respondent obklopen

sourozenci a ve druhé naopak sam.

Dalsi oblast, kterou charakterizujeme je Skolni prostfedi déti. U vSech respondentl se
objevuje drzé vystupovani proti ucitelim, cilené provokace svého okoli, vyrusovani, méné
¢i vice Casté impulzivni, zkratkovité jednani. Jednotné by se dali shrnout pod casto
pouzivany pojem ,.zndma firma“. Ddle podnikaji verbalni ¢i fyzické utoky na své spoluzaky
a nevahaji jit oteviené do konfliktu, vétSinou bez rozmysleni ndsledkd. Své uditele
a celkové Skolu jako instituci vesmés vnimaji negativné. VSichni se jiz dostali do situace,
kdy doslo k Sikané a nachdzeli se v ni v pozici na strané agresora, ale také obéti. Celkové
se jevi jako spiSe roztékani, nepozorni, s vyraznymi vykyvy v prospéchu i v chovani, coz se

u dvou z nich da pfipsat diagnostikovanému ADHD.

Treti okruh, ktery se jevi jako dUlezZity, jsou zdjmy déti ve volném case. Zde se casto
objevuje pocitac a mobil. Co je velmi zajimavé zjisténi, je zaliba v nebezpecnych
¢innostech. Vsichni chlapci se radi dostavaji a samovolné vyhledavaji situace, pfi kterych
mohou sebe nebo jiné osoby zranit. | kdyZz se u nékoho objevuji i klidové zamérené
¢innosti, jako napfiklad keramika, malovani nebo kytara, kazdy z nich ma alespon jeden

zajem, pfi kterém muze uplatnit svou vybusnost a zdjem o chvile ,,pIné adrenalinu®.

Posledni ¢ast je zaméfena na urcitou sebereflexi déti. Zajima nds, zda své problémy
vnimaji, védi o nich a chtéji je feSit a také co si mysli o spoluprdci se stfediskem. Je
potésitelné, Zze vsichni chlapci dosahli pokrok(, az na jednoho z nich velmi vyznamnych.
Dva z nich povazuji stfedisko za dllezitou soucdst svého Zivota, maji velmi tUzky vztah se

svou psycholozkou a sami fikaji, Ze za zlepSeni vlastniho chovani vdéci predevsim ji.
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VSichni ¢tyfi si jsou dobfe védomi svych problém( a alespon se tvari tak, Zze se je snazi

vyresit.
11.2 PRAVDEPODOBNE PRICINY AGRESE U DETI VE VYZKUMU

Nyni se pokusime zamyslet nad moZnymi pficinami agresivnich projevl u chlapcl
z vyzkumu. Vychazet budeme 7z teoretické casti. Veskeré naSe poznatky jsou pouze
domnénkami, protoZe stavime jen na informacich, které nam poskytly samy déti a jejich
psycholozka a také na tom, co ukazaly projektivni metody. Obecné se da fici, Ze u viech
déti se vyskytuje agrese kombinovana, to znamend, Ze uZadného znich vyrazné

neprevazuje pouze jeden typ.

Vsichni shodné vykazuji agresi emocionalni a frustraéni. Emocionalni jednak z nechuti
chodit do $koly a nutnosti travit v ni ¢as. A predevsim, u vSech z nich se objevuji vyrazné
problémy doma, kde napfiklad respondenta Cislo dvé jiz od utlého véku neustdle provazi
traumata a ztraty. Chlapci popisovali, jak reaguji prudce a nasledné si viibec nepamatuiji,
co presné udélali, Ze tfeba nékoho uhodili. Zde je dost moZna nejzasadné;jsi poznatek nasi
vyzkumné casti, jelikoZ jsme tento druh agrese méli moznost najit u vSech c¢tyr chlapct
a vime, Ze ani jeden z nich nezije ve stabilnim a pozitivnim rodinném prostfredi. Jak bylo
popsdno v teorii, dité, které dlouhodobéji zazivd pouze negativni zkusenosti a v détstvi si
proslo pouze traumaty a stradanim, je mnohem nachylné;jsi reagovat i na béiné podnéty
prudce a agresivné. Pokud mu navic neni vénovana dostate¢na rodinna péce a ono Zije
pouze s jednim rodiéem nebo s rodici, ktefi se mu dostateéné nevénuji, snazi se navic
timto chovanim upoutat na sebe pozornost za kazdou cenu. Timto zplsobem v podstaté

vola o pomoc okoli, aniz by si to védomé uvédomovalo.

Druhym typem je agrese frustracni. Dlvod je prosty, vsSichni ctyfi maji problémy
v socidlnich vztazich se svymi vrstevniky, uciteli a s rodinnymi pfislusniky. To znamen3, Ze
jsou neustale pod palbou kritiky, jsou odmitani vrstevnickymi skupinami a i pres

potencialni snahu dosahnout toho, aby byli lepsi, se jim to dlouhodobé nedafi.

U druhého a tfetiho chlapce se objevuje agrese instrumentalni nutnd. Tim, Ze si je jejich
okoli dobira, posmivad se jim a neustdle na né verbalné utoli, oni se snaZi branit,

mnohokrat i fyzickym napadenim provokatéra.
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Dostavaji se tak do problému, protoze se nasledné rozjizdi koloto€. Jelikoz jsou kolikrat ne
Uplnym pravem potrestani, citi se frustrované, vznikaji negativni emoce a vse se opakuje
s vétsi intenzitou a nenavisti ke Skole a ke svym spoluzdkiim. Navic, pokud se tato
vyprovokovand agrese propoji s emocionalni, dité si v tu chvili ani neuvédomuje, co déla a
jak moc nebezpecné je. Doma je potom bezradné a nestastné, protoze nedokaze rodi¢iim
vysvétlit, co se presné stalo.

U ctvrtého chlapce mGzeme mluvit také o agresi instrumentdlni Zadouci. Na rozdil od
ostatnich ma totiz vyssi sebevédomi, nejednd zkratkovité, ale premysli, jak by dosahl
toho, co si preje. Cilem je vétSinou zesmésnit nékoho ze svého okoli a dosahnout tak vyssi
popularity od svych stoupencd a kamaradi. V tomto pripadé se tato agrese vyrazné poji
s agresi frustracni, jelikoz je vychovdvan velmi volnym zplsobem a ze své rodiny

absolutné nezna jakékoli hranice.

Co se tykd rozdéleni puvodu agrese na, feknéme, vytvorenou predevsim socialnim
prostfedim, ¢i pochazejici z genetické vybavy, zde se mliZeme pouze dohadovat, jelikoz
nemame k dispozici rodinné anamnézy a nezndme podrobné rodiny chlapcl. Rozhodné

vSak vime, Ze prostredi sehrdva u vsech ¢tyr vyraznou roli.

Pokud jesté v kratkosti doplnime dalsi mozna déleni, mGzeme fici, Ze chlapci utodi na své

spoluzaky predevsim primou formou, jsou aktivni a pouzivaji verbalni i fyzické atoky.
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12 NASTIN VYHODNOCENI PROJEKTIVNICH TECHNIK VE VYZKUMU

Na zacatku posledni ¢asti nasi prace povazujeme za nutné zdlraznit, Ze veskeré vysledky,
které budeme dale popisovat, jsou opravdu jen orientaéni. Testy jsme s psycholozkou
vyhodnocovaly pouze okrajové a zajimaly se predevsim o to, zda jsou v nich zcela jasné
viditelné agresivni znaky. Pokud by se vyplnénymi technikami zabyval podrobnéji
erudovany psycholog, ktery se specializuje na projektivni metody, zcela jisté by nam

poskytl velmi zajimavy a uceleny pohled na dalsi problémy kazdého z nasSich déti.

V zdvérecném hodnoceni se budeme zabyvat prevainé znaky, které se objevily u vsech

chlapct shodné.

12.1 BAUM TEST

V kresebném testu jsme se zaméfili na Ctyti, na prvni pohled viditelné, ¢asti.
1) Obecna charakteristika;

Zde opét nemuzeme pfilis shrnovat. Na prvni pohled se da shodné fici pouze, Ze vSechny
kresby zapliuji cely prostor, coz by mohlo znadit vyssi sebevédomi chlapcl. DalSim
spole¢nym znakem je, Ze jsou stromy umistény vice do levé ¢asti papiru. To by mohlo
symbolizovat, Ze jsou chlapci spiSe introvertniho zaméreni, vice zahledéni do minulosti
a mohou mit urcity odstup od reality. Celkova Uroven kreseb je odpovidajici véku (ovoce
v koruné, zviratka, slunce, mraky). Jeden strom je nakreslen velmi jednoduse, zde se da
opét pouze domnivat, zda se chlapec chtél testu vyhnout, i je Spatny malif a bal se, jak to

bude vypadat nebo takhle jednoduse kresli bézné.
2) Spicaté vétve, trny, ostré kratké tahy v koruné;

Tyto znaky pfimo znacici agresivitu se objevily u dvou kreseb. Doufame, Ze si mizeme
dovolit fici, Ze jsme za né radi, protozZe pravé u kresebného testu jsme se obavali, zda ndm
alespon néco malo z agresivity ukdze. Strom, ktery se jevi jako nejagresivnéjsi, nakreslil

vevs

své spoluzaky.
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3) Diry, suky, vady, poniceni, useknuté vétve;

Veskera poranéni stromu znaci ta nejzavaznéjsi psychickd traumata, obdobi, zklamani
a ostatni negativni udalosti v Zivotech déti. Pokud odhlédneme od zjednodusené kresby
jednoho z chlapcli, mizeme fici, Ze se u vSech ostatnich néjaky takovy znak nachazi.
U respondenta, jehoZ celkova kresba znaci na velmi Spatny psychicky stav, koresponduje
veliké poranéné misto stromu s nejboufrlivéjSim obdobim u jeho rodicl. U dvou ostatnich
kreseb se v blizkosti dér ve stromu nachazi ulomena vétev vedouci ven, coZz by mohlo
znacit snahu déti o urcity ventil svych negativnich pocitll, snahu o vyrovnani se s témi

negativnimi zazitky a dokonce o ¢aste¢né pochopeni a srovndni se s nimi.
4) Casté opravy, obtahovani;

Nejisté tahy, opravy a obtahovani se objevily u dvou stromid. To by mohlo ukazovat
predevsim na nasledujici zvySené charakteristiky; nervozita, nejistota, senzitivita,
iritabilita, zranitelnost, neurcitost, uzkostnost, sloZity psychicky vyvoj, ktery muze

u nékterych déti vyustit v agresivni chovani (Altman, 1998, str. 36).
Shrnuti

Pokud bychom dle stromd opravdu velmi opatrné hledali mozné priciny jejich
problémového chovani, rozhodné bychom uvadéli vnitini nejistotu, Uzkost, strach a potize
s pfizpGsobenim. Ddle pak prozité tézkosti a osklivé uddlosti, které samoziejmé maiji

dopad na lidskou psychiku.
12.2 NEDOKONCENE VETY, NEDOKONCENY PRIBEH

U nedokoncenych vét a pfibéhu si ukdZzeme, jak respondenti vypliovali prazdnd mista.
Vysledky jsme shrnuli pomoci otevieného kddovani, kdy jsme si urcili 11 kategorii
u nedokoncenych vét a 2 zdkladni kategorie u nedokonleného pfibéhu. Nasledujici
prehled struéné ukazuje détské odpovédi u ndami vybranych kategorii.

NEDOKONCENE VETY

CAST A - emoce, pFani (,,Nejvétsi radost mam, kdyz...“; ,Moje nejvétsi prani je...”; ,Kdyz
jsem smutny, tak proto, Ze...“; ,, KdyZ jsem nastvany, ta proto, Ze...“)

1. kategorie - radost: rodina, pocitac, sport, volny cas, sebeobrana, klid, telefon, povidani

2. kategorie - smutek: néco se nepovedlo, néco udélal Spatné, néco provedl, néco rozbil
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3. kategorie - vztek: nékdo mi naddva, nékdo se mi sméje, néco se nepovedlo, nékdo mé
provokuje, pfi hadkach s nékym

4. kategorie - prani: Stésti, byt mistrem svéta, umét létat, oZivit babicku a dédu

Z odpovédi vyplyva, Ze déti v tomto véku hodnoti sami sebe predevsim skrze jiné osoby,
ty vrstevnické, i ty dospélé. Co se tyce emocionality chlapcl, zda se, Ze nejvice proZivaji
predevsim svlj smutek a vztek. U vSech pocitl pramenicich z téchto emoci jsou pritomny
dalsi osoby. Smutni jsou hlavné, pokud se jim néco nepodafi, ¢i néco provedou, jelikozZ to
vede ke zklamdni néjakého dospélého, mozna k pfipadnému trestu, kterého se déti boji.
Vztek pak citi zejména, pokud je jim néjakym zpUsobem ublizovano. Zda se, Ze jejich
agresivni tendence se mnohokrat projevi az ve chvili, kdy se jim déje néjaké prikofi ze
strany vrstevnikl. To potvrzuje dfive uvedeny predpoklad, kdy jsme u nékterych chlapcl

uvadéli nutnou instrumentalni agresi, kdy se v podstaté dité pouze brani.
CAST B - volny ¢as s kamarady a oblibené véci

Do této cCasti spadaji spiSe dopliikové kategorie, které nam z hlediska cild naseho

zkoumdni nepfinesly nic zasadniho a zajimavého.

Jsou to 5. kategorie - kamaradi; 6. kategorie - barva; 7. kategorie - zvife; 8. kategorie -

hracka; 9. kategorie - TV porad.
CAST C - pocity a nazory

(10. ,,Kdyz nékdo nékomu ublizuje, citim se...“ ,Kdyz mi nékdo ublizuje, tak...; 11. ,Ten,

kdo chce byt nejlepsi, musi...“)

10. kategorie - pocity: stazeny, nékomu to Fict, jit za rodici, smutny, nenecham se,
oplatim mu to, vrazil bych mu jednu

11. kategorie - nejlepsi: chytry, pracovity, snazivy, mit penize, mit telefon

Posledni dvé kategorie vyZzadovaly vétsi soustifedéni a mély nam ukazat, jakym smérem se
chlapci ubiraji ve svém mysleni. Desata kategorie potvrdila dfive zminéné tvrzeni, Ze
opravdu nelze pfrilis zobecnovat, jelikoz se nam objevily odpovédi diametralné odlisného

typu.
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Nékdo na utoky vedené proti své osobé nebo proti jinym osobam reaguje okamzitym
dals$im utokem. Jiny se to snaZi fesit s uciteli a citi uréitou zodpovédnost za to, co se kolem
néj déje.

Nékdo vtu chvili ztuhne a nedokaze udélat vibec nic, za pocitll strachu a smutku.
Jedenactd kategorie pak lehce vypovida o urcitych moralnich vlastnostech respondentd,
kdy nas zajimalo, zda nékdo uvede odpovédi typu: ,Musi podvadét.”; ,Musi si jit tvrdé za
svym.” Odpovédi vsak vyznivaji zcela logicky a jen pro zajimavost, déti v predvyzkumu

odpovidaly podobné. (,,Byt poctivy, hodny, Sikovny.”)
NEDOKONCENY PRIBEH

KATEGORIE C. 1: POCITY

Do této kategorie spadaly napfiklad nasledujici ¢asti:

»...Byl tam velky hluk. Citil/a jsem se...”

,,-..5 mych spoluzakd ubliZzuje malému chlapci. Pomyslel/a jsem si...”
»-..Maly chlapec na zemi plakal. Citil/a jsem, Ze...”

Tato ¢ast méla o respondentech vypovédét, jak se citi tentokrat jiz v dané, popsané
situaci, ve které se pravdépodobné vsichni uz nékdy ocitli. Odpovédi se opét zasadné lisi,
pro ukazku: ,,Pomyslel jsem si, mam jim pomoct?“; ,Pomyslel jsem si, Ze to neni dobre.”

MuzZeme vsak fici, Ze ve vSech ¢tyrech situace vyvolala nutkdni néco udélat a zapojit se.
KATEGORIE C. 2: OVLIVNENI SITUACE

Do této kategorie spadaly napfiklad ndsledujici ¢asti:

...poposel/poposla jsem k nim. Rekl/a jsem nahlas:...”

»..VSichni mlceli. Ja jsem...”

Obecné muzZeme fici, Ze ve tfech pripadech prevladla snaha Sikanovanému ditéti na zemi
pomoci, v jednom ptipadé by se chlapec pravdépodobné pfipojil spiSe k vétsi skupiné
agresoru. Ti, ktefi aktivné napadeného chlapce branili, ze sebe pak méli radost, byli radi,
Ze se zachovali, tak jak se zachovali, byt tfeba reagovali pfimou agresi. Zajimavé odpovédi
uvadél chlapec, ktery z celé situace sam podle sebe vysel Spatné, pouze z dlivodu, kdy

Ill

zakticel proti utoéniklim: ,Jsou blby!“ a v tu chvili vstoupila pani ucitelka.
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NADPISY NEDOKONCENEHO PRIBEHU

Po dokonceni psaného testu jsme se kazdého chlapce zeptali, jak by pfibéh, ktery pravé

vyplnili, nazvali. Vysledky jsou velmi zajimavé, protoze odpovédi znély:
1. Sikana ve tfidé&; 2. Sikana spoluzakd; 3. Sikana; 4. Sikana.

Nadpisy jsou krasnym prikladem toho, jak si déti jiz na prvnim stupni velice dobre
uvédomuiji, co pojem ,,Sikana” znamen3, jak se projevuje a Ze je Spatnd. Nasledné dialogy,

kdy jsme se doptavali, pro¢ pravé tento ndzev, byly velice zajimavé.
12.3 HAND TEST

V tomto testu se vyhodnocuje celkem 15 kategorii. Podle toho, jak proband odpovi, se
jeho odpovéd pfricita pravé jedné z nich. Plvodné jsme planovali zaméfit se na 4 vybrané.
Prvni a posledni jsme nasledné mohli vyradit, jelikoZz byly odpovidany velmi malo nebo
vlibec. Prvni zminovanou méla byt kategorie ¢. 5, DIR (direktivita), ktera poukazuje na
respondentovu snahu ovliviiovat, usmérnovat a ovladat ostatni nebo fidit ¢Cinnost druhych
osob. V konecném souctu se viak tyto odpovédi objevily pouze ctyrikrat. (,Ukazuje smér.”
»,Ukazuje, zavolej mil“). Druhou pak byla kategorie ¢. 12, FEAR (strach), kterad vyjadfruje
predevsim strach a Uzkost daného ¢lovéka. Ta vSak nebyla vyplnéna ani jednou. H7ledali

bychom odpovédi typu , Tfese se, néco ji vystrasilo“(Fridrich, Nociar, 1991, str. 17).

Tri kategorie, které respondenti zodpovidali nej¢astéji, v kone¢ném souctu ziskaly vzidy
minimalné o tfi odpovédi vice neZ ostatni. Dvé z nich jsou pravé dvé oblasti, které nas
zajimaly.

1. Kategorie - €. 8, ACT; aktivita; celkovy pocet odpovédi: 11.

Priklady odpovédi: ,,Chce néco zvednout.” ,Hraje na pocitaci.” ,,Néco drzi.” ,Bere piti.”
Osma kategorie se fadi do environmentalnich, to znamend, Ze ukazuje vztahy, kde
nefiguruji dalsi osoby. Jde tedy predevsim o postoje k nezivému svétu. Je dobré, Ze tyto
odpovédi byly fecCeny, protoZze pro normalni fungovani v bézném Zivoté je nutné, aby
chlapci byli schopni vydat urcitou davku Usili ve snaze néfeho dosahnout. Kategorie
ukazuje to, Ze je vydavano predevsim psychickd energie, ta fyzické, i kdyz se objevuje

také, zde lehce ustupuje do pozadi (Fridrich, Nociar, 1991, str. 29).
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2. Kategorie - €. 10, TEN; napéti; celkovy pocet odpovédi: 10.

Priklady odpovédi: ,Chce néco mackat.” ,Svira se v kiec.” ,Je pokréena, boli ji to.” ,,Pada

dold.” ,Chce nékomu dat pésti.”

Desatd kategorie se fadi mezi maladjustacni. Charakteristické jsou zde Uzkosti, neurotické
potize, aktivované obranné mechanizmy. Clovék ma problémy realizovat urcité ¢innosti
z dlivodu vnitini slabosti, anebo vnéjsich zabran. Odpovédi tohoto rdzu znaci na vysoky
vydej energie, ktery vsak nevede ke kyzenému vysledku. Bézné je také to, Ze se Elovék
nachazi ve stresu. Vyssi pocet odpovédi najdeme u probandl, ktefi se néjak snazi potlacit
své akcni tendence a dale také u uzkostnych a obsedantnich neurotiki. Odpovéd’ , Chce
nékomu dat pésti“ je jednou z nejtypictéjSich v této kategorii (Fridrich, Nociar, 1991,
str. 30). Po vyhodnoceni této kategorie mizeme usoudit, Ze mezi pfi¢iny agrese nasich
respondentll se fadi pravé vysokd tenze a nervozita, které ve spojeni s vnitfnimi

predpoklady vedou pravé ke zvySenému projevu agresivniho chovani.
3. Kategorie - €. 6, AGG; agresivita; celkovy pocet odpovédi: 9.

Ptiklady odpovédi: ,Bouchd do néceho.” ,Chce néco nékomu udélat.” ,Chce nékoho

zmlatit.” ,Zatina se v pést.”

Odpovédi vtéto kategorii jsou interpersondlniho rdzu, ukazuji vztah respondenta
k ostatnim lidem. Plati u ni, Ze pokud je uvedeny urcity pocet téchto odpovédi a jsou
doplnény jinymi pozitivnéjsimi, je to normdlni. Pokud v3ak tyto odpovédi vyrazné
prevazuji a kombinuji se s dalSimi negativnimi, (TEN, CRIP, FEAR) znaéi to celkové
antisocidlni potize azbytecnou Zivotni ztratu energie clovéka, ktery casto ,bojuje

s vétrnymi mlyny“ (Fridrich, Nociar, 1991, str. 27, 29).
Zajimavosti

Nékteré odpovédi spadaji do obou kategorii - ¢. 6 i 10. Je to napfiklad: ,Zatata pést.” Je
tedy dobre, Ze ndm vysledky u obou z nich takto koresponduji a je mozné, Ze jedna nebo

dvé odpovédi by se mohly pfipocitat k pravé té druhé kategorii, nez jsme ucinili.

U prvniho respondenta tvofrily odpovédi u osmé kategorie vice nez tfetinu vSech. Mizeme
se tedy domnivat, Ze se snaZi konstruktivné dosdhnout nékterych svych cill. Pfi desaté

karté, kdy mél vymyslet libovolnou ¢innost ruky, uvedl: ,,Hraje na pocitaci.”
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U druhého respondenta se neobjevila jedind odpovéd spadajici do nejéastéji uvadéné
kategorie. Soucet odpovédi u druhé a treti kategorie je 7, coZ tvofi vice nez polovinu
véech. Zde se nam potvrzuje domnénka, Zze by tyto déti mohly c¢asto odpovidat do
kategorii TEN a AGG. Pfi desaté karté uvedl bez vétSiho premysleni: ,Prosi.“ Na tuto
odpovéd dost mozna prisel v okamZzité vzpomince na svdj tfidni kolektiv, kdy nam fikal, Ze

se mnohokrat dostava do submisivni pozice Sikanovaného.

Treti respondent mél nejvyssi skére u desaté &asti, konkrétné pét odpovédi. Mél ale
pouze jednu odpoveéd spadajici pod agresivni. Pravdépodobné tedy plytva energii na véci,

které mu nepfrinasi zadny uzitek. Pfi desaté karté uvedl: ,,Ukazuje, zavolej mi.”

Ctvrty respondent nam nepotvrdil vy$e uvedené poznatky, jelikoz v druhé kategorii
neuved| ani jednu odpovéd a v té treti pouze jednu. V téch ostatnich vyplnénych mél
relativné rovnomérné skére, mirné prevazovala kategorie aktivity. Jako jediny dvakrat

i

odpovédél do jedenacté kategorie, tedy CRIP, konkrétné: ,Je zranénd.” a ,Uvolnénj,
spadla na zem.” CRIP spadd do maladjustacnich kategorii a je z nich tou nejbéznéjsi

(Friedrich, Nociar, 1991, str. 30).
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ZAVER

Na zavér prace se pokusim sumarizovat zjisténé zdvéry naseho vyzkumu. Myslim si, Ze
zvolené projektivni metody byly vybrany spravné, jelikoz se v nich mnohokrat potvrdily
vypovédi chlapcli a pomérné diavéryhodné odkazovaly na problémy, které maji. U vSech
takovychto technik je samozifejmé nutnosti, kombinovat je s dalSimi diagnostickymi

nastroji. Zde se mi velmi osvédcilo pozorovani a zejména pak rozhovor.

Pokud bych méla jit po jednotlivych ¢astech testovani, je dlleZité se na né podivat ze
dvou uhli pohledu. Z prvniho, toho mého, kdy jsem opravdu jen obecné hledala urdité
znaky spojené s agresivitou. Tam by nejvice ukdzal Hand test, kdy mi krasné vyslo, Ze
agresivni projevy u naSich respondentl vychazi predevsSim z jejich neurotickych
a Uzkostnych stavl. Z druhého pohledu, tedy pokud by testy dusledné vyhodnocoval
psycholog zabyvajici se pfimo témito metodami, by pravdépodobné nejvice ukdazaly
kresby stromu. Ty ukazovaly zejména proZzitd traumata déti, jejich zdporné sebehodnoceni
a neuspokojivé vztahy v rodiné. Nedokoncené véty neprokazaly nic nového, ¢i zasadniho,
nejspis proto, Zze pramérné nebo nadprimérné inteligentni chlapci dokazali vycitit, co by
asi tak méli odpovidat, aby to nebylo ,,Uplné Spatné”.

Ve shrnuti mUZu fici, Ze u vSech déti se shodné projevily znaky vedouci k agresivnimu

chovdni a Ze se mi, myslim, podafilo poukdzat na mozné pficiny jejich agresivniho

chovani.

Celkové mi prace strdvend nad timto tématem byla obrovskym pfinosem a zejména
spoluprace s psychology ve stfedisku a moZnost nahlédnout do diagnostiky mne utvrdila

v tom, Ze bych u psychologie rada zUstala nadale.
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RESUME

RESUME

Tato bakaldfska prace se zabyva diagnostikou agresivity u déti v mladSim Skolnim véku.
Snazi se pfijit na to, zdali jsou vybrané projektivni metody schopny prokazat agresi
u problémovych déti. Teoretickd ¢ast prace zpracovava nejdllezitéjsi poznatky tykajici se
agresivity, mladsiho Skolniho véku a projektivnich metod. V textu jsou uvedeny nékteré
prehledové studie, které byly k tomuto tématu vyddany. Praktickd ¢ast je propojena s ¢asti
teoretickou a vénuje se vyzkumu, ve kterém byl (pod odbornym dohledem poradenského
psychologa) vyuzivan Baum test, Nedokoncené véty a nedokonceny pribéh, Hand test,
pozorovani a rozhovor. Vyzkum prokazal schopnost nékterych projektivnich metod
poukazat na agresivni tendence déti, zejména pokud jsou pouZity v kombinaci s dalSimi
diagnostickymi nastroji. Pro konkrétnéjsi vysledky by bylo vhodné testovat dalSi mozné

kombinace rGznych diagnostickych metod.

Klicova slova: agrese, agresivita, mladsi Skolni vék, projektivni metody, Baum test,

Nedokoncené véty, Nedokonceny pribéh, Hand test, pfedvyzkum, vyzkum
SUMMARY

This bachelor thesis deals with diagnosis of aggressiveness among children in middle
childhood. The aim of the thesis is to discover possibilities of projective methods to prove
aggression by troubled children. The theoretical part contains the most important
findings about the aggressiveness, the middle childhood and the projective methods. It
also includes some of digest studies which are connected to this topic. The practical part
is connected with the theoretical part and it deals the survey research, in which (with the
supervision of professional psychologist) the Baum test, Unfinished sentences, Unfinished
story, Hand test, observing and the interview were used. The survey research proved the
ability of some projective methods to point out the aggressive tendency of the children,
especially if they are used in combination with other diagnostic methods. For more
particular results it would be ideal to test other possible combination various diagnostic

methods.

Key words: aggression, aggressiveness, Middle childhood, projective methods, digest
studies, Baum test, Unfinished sentences, Unfinished story, Hand test, pilot

study, survey research
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PRILOHY

Kresba stromu ¢. 1

Baum test
Vyzkum
Datum: 24.2. 2045
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Kresba stromu €. 2
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Vyzkum ;
Respondent &: 2. Datum: 25. 2. 2048
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PRILOHY

Kresba stromu €. 3

Baum test
R e a = Vyzkum
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Kresba stromu ¢. 4

Baum test

Vyzkum
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PRILOHY

Nedokoncené véty a pribéh ¢. 1

Vyzkum
Respondent &.: /1 Datum: 24.2. 2045
: : = S, BRTAIPA wm\,fo dowg_
Nejveétsi radost mam, kdyz_%,Q/\/\N A Mo ngda

- VML volus ho Oaov- P

Nejvic mé bavi y\MjA./L AALA— /1 AN AIA/A CA/AJ adoa A -~ Wohl L

V- :
S kamarady nejradsi P/M, Zo—tﬂxl!z/ - by @ i kdy ‘*“‘4‘“ =S Wawmo. PO

e / (

Moje nejveétsi prani je

- Yol
Kdy2 jsem smutnj(@), tak proto, 7e_aL AaA anioc o atporseclpr v 7€

Moje nejoblibeng&jsi hratka je AN e

KdyZ mi n&kdo ublizuje, tak Bor - Eleminate uiail aasi

V televizi se nejradsi divim na_ s~ ainna peanns Alasd
Moje nejoblibengjsi barva je_ ce s pn , annschcn e 20 Qo
Kdyz jsem na$tvany(a), tak proto, Ze /,;)'b’ AMA ANRA Aal ot sl o

Kdo chee byt nejlepsi, musi dL-«AgAAA%
Moje nejoblibengjsi zvife je__r2a - waji prblioy
Nepochvalil(a) bych se za_ A g A - v oy robitmy W Tolc

Kdyz vidim, 7e nékdo n&komu ublizuje, citim se_Anin 2448,

Kdybych mohl(a) udélat, cokoliv bych chtél(a), tak _ym M' / Qgi& 2Aaadan 4‘ =z

-t Jtole

PriSel/ptisla jsem do tfidy. Byl tam veliky hluk. VSichni kii¢eli. Citil/citila jsem
se W/&. O M g Pak

jsem si viiml/v&imla skupiny v rohu. Sel/3la jsem k nim. Vidél/vidéla jsem, Ze 5 mych spoluzaki

ubliZzuje mensimu chlapci. Pomyslel/pomyslela jsem si /2% éé B At anbiang btropun, ~
b A poposel/poposla jsem  k nim.
Rekl/fekla jsem nahlas: ,, a8l AR [\ o M
Kamarédl pokradovali dal. Udélal/udélala jsem to, Ze #M{Md > A‘ i L
‘,{.;u M W\/\ .AAMQQ,(Q, . Maly chlapec na zemi plakal.
Citil/citila jsem, Ze WuA/w\XM

. Zakfitel/zakficela jsem: MLM&M—_—

“. V tu chvili pfisla pani ucitelka a zeptala
se: , Qo Ao a0 mon, AA%AM,{L;?MJ» i
V3ichni mi¢eli. Ja j Jsem

. Pani u¢itelka pohladila malého chlapce

= - (
a ja si pomyslel/pomyslela /722 /ql,l ﬂ\m
Nakonec jsem pani ulitelce  fekl/fekla:

yMAspIS: Divas e 5BhE “ 0dq00dD;E

1219 { pO DV
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PRILOHY

Nedokoncené véty a pribéh ¢. 2

Vyzkum
Respondent &.: "2 Datum: 25 2. o5

Nejvétsi radost mém, kdyZ //MLDM) JJL. W - ubbobyos - § dadou
Nejvic mé bavi Mm

S kamarddy nejradsi_ ,(,M s Ietedzces

Moje nejvétsi piani je M/m/ W /WM/J/[ belf(/jd\/

Kdyz jsem smutny(4), tak proto, Ze /,\241\/,{(4{&(// e W&»L, L Zlolon
Moje nejobliben&;jsi hracka je MLG)LL\/ “M0tng
Kdyz mi n&kdo ublizuje, tak /wfw Qe ML/OL/ (9 4atov)

V televizi se nejradsi divim na__ A WL

Moje nejoblibengjsi barva je W

~ 1 - { \mr > qu
Kdyz jsem nastvany(a), tak proto, Ze M Wﬁ, a Muﬂ/ ﬁlmufw :\\
Kdo chce byt nejlepsi, musi 71)7,,;/[, ¢ 7 @M;&M
Moje nejoblibenéjsi zvite je MM!_ M(/ pandh fxo Olopaan

7

Nepochvalil(a) bych se za_/~ QL/ WM L odr oo oo: N
Kdyz vidim, Ze nékdo n&komu ublizuje, citim se M Jouty, Bl And v Jolv
Kdybych mohl(a) udélat, cokoliv bych chtél(a), tak MAMV A&é AA//M/,AZWU'ZLL M

ot . oloh

PriSel/pfisla jsem do tfidy. Byl tam veliky hluk. VSichni kfigeli. Citil/citila jsem

se M”/mwm . Pak
jsem si v&iml/v§imla skupiny v rohu. Sel/3la jsem k nim. Vidél/vidéla jsem, Ze 5 mych spoluzéki

ublizuje mensimu chlapci. Pomyslel/pomyslela jsem si_ /2L~ Pnecdeom . fomwipe< —

. A poposel/poposla jsem knim.
Rekl/kekla jsem nahlas: ,, AJAJ/ ,& Qe /&J/L My WWQ/

%Z‘ “. Kamaradi pokracovali dal. Udélal/udélala jsem to, ze M/J‘/L(’MZ,
A,/{JZ,(,V&/ . Maly ¢ na zemi plakal.
lei‘Vc’tllajsem Yo Q1 Rade Imulail /,(\, ﬂ'/ﬂﬂk-( /)WW

. Zakficel/zaktiCela jsem: ,, f/zeT- /4/

“. 'V tu chvili pfisla pani ucitelka a zeptala
se: ., ae alw M/%@MM e
Vsichni miceli. Jajsem A7) S j,///,a /WM/MA)D@W Mv

. Pani utitelka pohladila malého chlapce
a ja si pomyslel/pomyslela A,(, AN o M/ //W{L Jc,/Lf/fm(&zé/
Nakonec  jsem pani uditelce  fekl/fekla:
e e

(oo oame Sl » {nabho WMol  odyouedluat
¥ bozeV ?\}"l beYwe o
2 4 " 3 - /
174 > 7ou \J Biny, ol v e Jo ~)C~d(7;h
C 7

N [
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PRILOHY

Nedokoncené véty a pribéh ¢. 3

Vyzkum
Respondent &: 9 = 2 Datum: 41- 3. A3
o ) b
Nejveétsi radost mam, kdyz  ynotdn_ Caod = ge A0t uriidtny

Nejvic mé& bavi W{W‘Z Protote Lo bas: b{(.o"’&'(u \ : .'

S kamarady nejradsi %&«v W 7

Moje nejveétsi piani je Cu@ MM AM ~ et gy lapen ‘{“". :
Kdyz jsem smutny(a), takproto ze va ALl / B e fhaee Jipdicbac
Moje nejoblibenéjsi hracka je /we/(f»é/ M/é, wiaey,

Kdyz mi nékdo ublizuje, tak__) 2 A«W,O/LL,; - B YPrau

V televizi se nejradsi divam na MM— o(y(, Y Lo

Moje nejoblibengjii barva je C,Z/?M./A/ c,?../!/vc{«u.q, - /
KdyZ jsem nastvany(a), tak proto, ze @-Q, /weoéla‘ ./L(/IM ’:?jja‘f} iﬂ;.\wj ‘i,),w
Kdo chce byt nejlepsi, musi /46/ ,O/I\AM < :

Moje nejoblibenéjsi zvite je

£ = e .
Nepochvilil(a) bych se za 2 W = JblitOu ardedrm
Kdyz vidim, Ze nékdo nékomu ublizuje, citim se 44 oler 4o b rc’ e #a'

Kdybych mohl(a) udélat, cokoliv bych chtél(a), tak 4)44/40"'1\/11/-\, M;, J{v-» M

@/phﬁla jsem do tHidy. Byl tam veliky hluk. Vsichni kfigeli. (Citillcitila jsem
e M‘é‘ /"Zféucé M < blgsida v iy 3 Pak

jsem s1 vSiml/v8imla skupmy v rohu Sel/Sla jsem k nim. Vid&l/vidéla jsem, Zze 5 mych spoluzéki

ubliZuje mens§imu chlapci. Pomyslel/pomyslela jsem si_@
7 - 2

7~

7
A poposel/poposla jsem knim.

Rekfekla jsem nahlas: ,,_needLe 7 W
:M Kamaradi pokracovali dal. Ud&lal/udélala jsem to, Ze

o : 3 2 Maly chlapec na zemi plakal.
&

. Zakiigel/zakfigela jsem: ,, 5-4 m,&c,MZ, &/ /&’ Sfrz W

“. V tu chvili pfi§la pani uditelka a zeptala

se: ; i

Citil/citila jsem, Ze

.

Vsichni mlceli. J4 jsem

w yadlla malého chlapce
a ja si pomyslel/pomyslela /;L& m

. Nakonec  jsem &A’Zuc‘;tilce fekl/tekla:
/a./é M 4\_ M 3 72

3 ] 9 =X | e |
LUAaDPS: l1va VA - (rolon 2808 msouks - Ly qevaa
39 \ .
E LLX{AC:H{""PM"'J = ‘1""3( 1 Jana LT

~
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PRILOHY

Nedokoncené véty a pribéh ¢. 4

Vyzkum
Respondent &.: H. Datum: Y N/-
Nejvétsi radost mdm, kdyz__ (¢ (LomG, k\\d\, <dowon ekt L .
Nejvicmebavi__Je)d it Ctotou [mamon v aute (Jen taL) e ’)”f
S kamarady nejradti_hrain h® Pocifagi [telefonn /Powotqm g
Moje nejvétsi piéni je G\ch\\ u\me leﬁo«‘o -ppi? - m?‘l o felw, \ Ly

Kdyz jsem smutny(4), takproto e leem neco Proved /k/f\ﬂ? heco QOZb)’Juu Dole
Moje nejoblibengjsi hracka je r{;e\eroh p;o_\,\n }o‘{'_mb
Kdyz mi nékdo ublizuje, tak  h v o oP{ocl'\m a - Dl _wedd

V televizi se nejradsi divim na G h\pgoh O “'.

Moje nejoblibengjsi barvaje )& l AL oi
KdyZ jsem nastvany(a), tak proto, 26 ¢ < | ) ﬁ(l}n 8 ,{o\,o\' ha  -w - tebval
Kdo chce byt nejlepsi, musi_l, .+ t.¢1€50oh /PEh 1'26 s e
Moje nejoblibengjsi zvite je Deg =/ ’Lr{ douo
Nepochvalil(a) bych se za_{ch rY Jhamix ve ¢pole
Kdyz vidim, Ze nékdo nékomu ublizuje, citimse_ze D ¥( 1] Mt Jedhm Va2l / ( Comon, Z/h n "‘]
Kdybych mohl(a) udélat, cokoliv bych cht&l(a), tak_| x hohe (‘]LA‘ pzivit baka o 40\

SesinY O, 91 Stard in Cdzdn) . rwlibd giod vedah b podirs

\

/va\ 'M‘,’“‘! 0

PriSel/ptisla jsem do tfidy. Byl tam veliky hluk. VSichni kiiceli. @\k\la jsem
se_hivpd Pak
jsem si @]/\ﬁimla skupiny v rohu. @’&» jsem k nim. Vidél/vidéla jsem, Ze 5 mych spoluzéku
ublizuje mensimu chlapci. pby(yslela jsem si 56 ‘f 0 e h:' Dob?&

A poselpoposla jsem k nim.

Rekl/ekla jsem nahlas: ,,_ (oot 1o chte he (Il
«. Kamaradi pokragovali dal. @Mla jsem to, k_bzg_\q_o(m’g_l_

Yo Dant . uEite ad . Maly chlapéc na zemi plakal.
G@’cﬂ)ﬁajsem, ze "\o lo b | \/
: zald‘if@lajsem: . Jou blb¥y
“. V tu chvili pfisla pani ucitelka a zeptala
s L, (6 ) i ks rey| 9
Viichni miceli. Jajsem byl (o Poticha

. Pani uéltelka pohladila malého chlapce

ajésipomyslela VD/’ Oaci pojeilé Olemu

Nakonec jsem pani uditelce  fekl/fekla:

._dobre Ze iste [zqlkrois 'a
% -vall n @i"é“-»({ cthiace
/L/JD/PLS ;g‘é/a ha ‘M}v‘zﬂo& \w\“‘f‘(ﬁu 2 Dwiini }V\
e

& ’!)Ol(/ﬂuc‘vlc\ W/
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