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SEZNAM ZKRATEK

SEZNAM ZKRATEK

D = dominance

E = extraverze

N = neuroticismus

nad @ = nadprdmérné hodnoty
Np = nepratelskost

Nz = nezavislost na socialni skupiné
P = pratelskost

pod @ = podprdmérné hodnoty
Ps = psychoticismus

S = submisivita

Z = zavislost na socialni skupiné

@ = pramérné hodnoty



Uvop

Uvop

Téma diplomové prace jsem vybirala tak, aby ho bylo mozné vyuzit i v praxi. Po predlozeni
nékolika navrhl mi bylo vedouci prace Mgr. Vladimirou Lovasovou, Ph.D. nabidnuto téma

socialné psychologické aspekty neuroticismu u Zak( mladsiho skolniho véku.

Toto téma je velice zajimavé a uzZite€né pro mou budouci praxi. To, zda jsou Z4ci spise
introvertné Ci extravertné zaloZeni a jaké miry neuroticismu dosahuji, by se mélo odrazet

v pristupu ucitele k jednotlivym zakim. To by mélo zefektivnit praci ucitele i kvalitu vyuky.

Cilem této diplomové prace je zjisténi vztahu neuroticismu a socialné psychologickych

vlastnosti u zakd mladsiho skolniho véku.

Prace je rozdélena natfi ¢asti. Prvni je teoretickd cast, druhd analytickd cast a treti

prakticka ¢ast.

Teoreticka ¢ast se zabyva tématy: osobnost, socidalné psychologické aspekty osobnosti,

neuroticismus a déti mladsiho skolniho véku.

Podkapitola osobnost se zabyvd osobnosti, jejimi zdkladnimi slozkami, proménlivosti
a stabilitou. V podkapitole socidlné psychologické aspekty osobnosti jsou blize vysvétleny
vlastnosti socialni inteligence, extraverze aintroverze, dominance a submisivita
a konformita a nonkonformita. Podkapitola neuroticismus vysvétluje, co pojem
neuroticismus znamena a jaké jsou jeho projevy. Podkapitola déti mladsiho Skolniho véku

blize vymezuje toto obdobi, vysvétluje Skolni socializaci a vyvoj ditéte tohoto véku.

Analyticka ¢ast se sklada z podkapitol prehledové studie, kde jsou zminény studie a ¢lanky

zabyvajici se tématy tykajici se této prace, a vychodisek teoretické ¢asti.

Praktickda ¢ast uvadi vyzkumné otdzky, popis vyzkumnych metod, popis respondentt
a vysledky vyzkumu. Ze socialné psychologickych vlastnosti se vyzkum zabyva dominanci
a submisivitou, projevovanou pratelskosti ¢i nepratelskosti, emocionalni zavislosti Cci

nezdvislosti na socidlni skupiné skolni tfidy, mirou extraverze a psychoticismu.

Zavér prace obsahuje shrnuti vysledkl azamysleni se nad vyuZitelnosti ziskanych

poznatk( v praxi.
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1.1 OSOBNOST

1.1.1 VYMEZENi POJMU OSOBNOST

Pojem ,o0sobnost” se da vyloZit dvéma zpUsoby. Prvni zplUsob ma laicky vyznam.

V takovém pripadé se coby o osobnosti hovofi o verejné zndmém jedinci, ktery je slavny.

MuzZe se jednat napfriklad o slavnou filmovou ¢i hudebni osobnost, o literarni osobnost Ci

osobnost z hlediska historického adalsi. Ovsem tento wvyklad pojmu ,osobnost”

se zasadné lisi od pojmu ,,0sobnost” z hlediska psychologie, ktery je podstatny pro tuto

praci.

I na poli psychologie je moiné pojem ,osobnost” vyloZit vice zplsoby. Helus je toho

nazoru, Ze se vyskytuji tfi zakladni pojeti (Helus, 1997, s. 29-30).

Prvnim z nich je ,osobnost jako problém celistvosti clovéka, jejich soucdsti
a charakteristik” (Helus, 1997, s.29). Toto pojeti sezabyva vysvétlovanim
a tfidénim vlastnosti, které maji lidé spolecné a ktera naopak spoleéné nejsou,

a tudiz jednotlivé jedince diferencuiji.

Druhy pfistup pojima ,o0sobnost jako ustredni téma vyrovndvdni se ¢lovéka s jeho
okolim a se sebou samym* (Helus, 1997, s. 29). Zde jsou dulezZité jak osobnostni
vlastnosti, tak isituace aproblémy, které musi béhem svého Zivota clovék
zvladnout. Pravé vyporadanim sestémito situacemi si kaidy jedinec rozviji

osobnostni celistvost.

Treti pojeti tvrdi, Ze ,problém osobnosti je predevsim v nasi potencionalité
(moZnosti, Sanci, perspektivé, nadéji) piné se rozvinout, uskutecnit bohatstvi nasich
vloh, realizovat svij jedinecny svérdz, vyjadrit smysl svého Zivota” (Helus, 1997,
s. 30). Kazdy c¢lovék ma urcité vliohy, nékym se stat a néco dokazat. Ale pokud
z dlivodu politickych, socidlni, vztahovych a dalSich nejsou tyto viohy rozvinuty,
postupné vymizi, a jedinec tak prijde o potencial, o kterém ani nevédél. Osobnost
je tedy chapana jako kvalita lidského Zivota, kterd ma osobni ale i spolecenskou

hodnotu.
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Holecek a kol. uvadi, Ze pojem ,,0sobnost” byl do psychologie zaveden ve 20. stoleti, kdy
nahradil doposud pouzivany termin ,osoba“, z latinského slova persona. Latinsky vyraz
»persona”“ znamena masku, kterou pouZivali herci a jejiz vyraz jasné a zjednodusené
definoval charakter divadelni postavy, tedy divadelni role (Holecek a kol., 2003, s. 101).
Tyto masky neukazuji, jaky je jedinec skutec¢né uvnitf, ale jen jak se jedinec chce

prezentovat. Proto byl vyraz ,0soba“ nahrazen vyrazem , 0osobnost”.

Osobnost se sklada z nékolika roli. Pojem role ,vyjadfuje, co se od ¢lovéka ocekava
v urcitych situacich s ohledem na jeho vék, pohlavi a socidlni pozici, funkci (ucitel, Zdk,

rodic, dité, lékar, politik atd.)” (Holecek a kol., 2003, s. 101).

K pochopeni komplikovanosti osobnosti mizZe prispét vysvétleni, co je duSevné zdrava
osobnost. Koneény-Bouchal uvadi, Ze dusevné zdrava osobnost je ,takovd osobnost, v niz
vSechny pochody probihaji optimdinim zpusobem, mezi jejimiZ sloZzkami a urovnémi je
harmonicky vztah, zvldsté mezi emocemi, intelektem a sebepojetim, coZ umoZziiuje spravné
odrdZet vnéjsi skutecnost i svij vnitrni stav, reagovat pohotové a primérené na vsechny
podnéty a mit prfitom prevdZné pocit spokojenosti, Stésti, blaha, radosti, jinymi slovy

télesné, dusevni a socidlni pohody” (Konec¢ny-Bouchal in Mifthova, 2006, s. 12).

Pro tuto praci lze osobnost ,ponékud zjednodusené definovat jako komplexni a relativné
stabilni systém, ktery funguje jako celek, sklddd se ze vzdjemné propojenych somatickych
a psychickych vlastnosti a projevuje se v reakcich na rizné podnéty a situace, resp.

vinterakci s nimi“ (Vagnerova, 2010, s. 13).

Je to celek psychickych a fyzickych dispozic a vlastnosti, které se projevuji v pozorovaném
chovani, které je ur€eno determinanty chovani a jejich kategoriemi. Zminéné dispozice
a vlastnosti jsou individualni u odlisnych lidskych bytosti. Podle Nakoneéného je osobnost
»organizovany celek dusevniho Zivota ¢lovéka, funkcné relativné jednotny, samoregulujici

se systém" (Nakonecny, 2009, s. 440).

Termin osobnost se bézné pouziva jako charakteristika jedince. Je tézké charakterizovat
osobnost jako celek, proto je snazsi vénovat pozornost spiSe osobnostnim vlastnostem,

které osobnost tvofi, a snaze se jimi ur€uje zplUsob reagovani a chovani jedince.
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Je oviem nutné odliSovat trvalé osobnostni vlastnosti od aktudlnich stavd a konkrétnich
projevi chovani. Ackoli aktudlni stavy a konkrétni projevy chovani jsou silné ovlivnény
vlastnostmi osobnosti, lisi se pozorovatelnosti. Je moZné je odpozorovat, tedy i zméfit Ci
zaradit, kdezto vlastnosti osobnosti neni mozné pozorovat, protoze jsou skryté v nitru
kazdého ¢lovéka. Je tedy mozné je posuzovat pouze na zdkladé projevl konkrétniho

chovani.

Charakteristika osobnosti se provadi pomoci vyctu vlastnosti, kterymi jedinec oplyva
a z nichZ vychazejici zplsoby, jakymi se chova, jak vnima sdm sebe a své okoli, jak uvazuje
a jak se citi. Na zakladé toho, se rozhodne pro nékterou z reakci, projevujici se v jeho

Ve

chovani. Zde rozliSujeme predevsim socialné zadouci ¢i nezadouci vlastnosti.

Cést vlastnosti osobnosti ¢lovéka se béiné projevuje navenek, ale nékteré mohou
zGstavat pod povrchem a projevi se jen v narocnéjsich situacich. , Nékteré osobnostni
vlastnosti nemusi byt za béZnych okolnosti aktivovdny, to znamend, Ze se nemusi viditelné
projevovat, leckdy se o nich dokonce ani nevi. Mohou se uplatnit aZ za velmi specifickych
podminek, a pak se zdd, Ze se dotycny clovék zménil, ale ve skutecnosti tomu tak neni”
(Vagnerova, 2010, s. 14). Vétsina osobnostnich vlastnosti, které se projevuji Castéji, tedy
ve vétsiné situaci, jsou ty, které jsou sociokulturnim prostfedim pokladany za Zadouci
a zaroven jsou kompatibilni se socidlni roli, kterou jedinec zastdva. Jsou proto diky
vnéjsim vlivim stabilnéjsi a vyraznéji rozvinuté.

Vagnerova definuje osobnostni vlastnosti jako , pfedpoklady k uréitému reagovani, které
ovlivriuji proZivani, uvaZovani i chovdni” (Vagnerova, 2010, s. 85). Maji na né vliv emocni
a kognitivni faktory v konkrétnich situacich. Jsou to relativné trvalé a stabilni vlastnosti,
které se projevuji v rdznych situacich podobné atémér se neméni. PovétSinou jsou
vymezeny v bipolarnich kategoriich, na jejichz okrajich jsou dvé protikladné varianty.
Vétsina lidi se nachazi nékde mezi témito pdly, jsou primérni ¢i nevyhranéni, a jen mirné
se priklani na jednu ¢i druhou stranu. Velice malo jedincl je extrémné zaméreno. Tyto
vlastnosti utvari komplex, ktery u kazdého jedince nazyvame ,,typicky osobnostni profil“.
Uplatiuji se rznym zplsobem a v rizné mife a mohou se navzajem ovliviiovat. Stabilni

osobnostni rysy maji vliv na rozvoj proménlivych hledisek osobnosti, jako jsou nazory,

postoje, hodnoty, ambice a charakter mezilidskych vztaha (Vagnerova, 2010, s. 85-86).
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1.1.2 ZAKLADNIi SLOZKY OSOBNOSTI

Kvlli komplikovanosti lidské osobnosti bylo potfeba vysvétlit jednotlivé zékladni slozky
osobnosti, které vedou k pochopeni chovani konkrétniho jedince. Podle Vagnerové byli
mezi hlavnimi badateli, ktefi se snazili rozdélit osobnostni vlastnosti Gordon Allport,
Raymond Cattell a Hans Eysenck (Vagnerovd, 2010, s. 91). Kazdy z pfistupll se vice Ci
méné odliSoval, ale vSechny pfristupy se shodovaly s nazorem, Ze existuji zakladni
osobnostni dimenze, ackoli se u jednotlivych badatel( lisil jejich pocet. ,, VSichni badatelé
se shodli na tom, Ze extraverze — introverze a neuroticismus — emocni stabilita jsou
nejvyznamnéjsi osobnostni dimenze, které jsou obecné akceptovdny” (Vagnerova, 2010,

s. 91). Maji temperamentovy zaklad, ze kterého vychazi sklon k urcitému zpUtsobu jednani.

Zakladatelem teoretického sméru psychologie osobnosti byl Gordon Williard Allport, ktery
,0sobnost definoval jako dynamickou organizaci psychofyzickych systémd, kterd
predurcuje charakteristicky zptsob uvaZovadni i chovdni jedince” (Vagnerova, 2010, s. 94).
Allportova teorie je ozna¢ovana za rysovou, protoze pokladd za zakladni komponenty rysy
osobnosti. Pravé na nich zalezi, jak bude c¢lovék v urditych situacich reagovat. Podle
Vagnerové rozdélil rysy podle toho, jak plsobi na lidské chovani, do tfi skupin. Obecné,
které chovani ovliviiuji komplexné, centralni, které reprezentuji typické vzorce chovani,
a sekundarni, které se projevi jen za urcitych okolnosti, tedy v interakci s uréitymi podnéty
(Vagnerova, 2010, s. 94). Allport nikdy nevytvoril model osobnostnich dimenzi, protoze
véril v jedinecnost kazdého ¢lovéka a byl proto toho nazoru, Ze usporadani ryst kazdého

jedince bude originalni.

Prvni model osobnosti vytvofil Raymond Bernard Cattell. Prostfednictvim podlozené
analyzy vymezil zakladni slozky osobnosti. ,Cattell chdpal osobnost jako komplexni
strukturu osobnostnich rystu rizné kategorie. Soubor téchto dispozic, ktery je relativné
trvaly, umozZni pfedpovédét, jak bude dotycny jedinec za rlGznych okolnosti reagovat”
(Vagnerova, 2010, s. 95). Cattellllv model osobnosti, tvori tfi kategorie. Kognitivni neboli
intelektové schopnosti, které maji vliv na zplsob dosahovani osobnich cild. Osobnostni,
temperamentové rysy, které urcuji zakladni aspekty reagovani. A dynamické, motivacni

rysy, projevujici se v konkrétni situaci. Cattell byl toho nazoru, Ze vedle stabilnich dispozic

jsou dulezité i proménlivé faktory, jako aktualni stavy a konkrétni situace, které mohou
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lidské chovani ovlivnit. Podle Vagnerové Cattell ziskal informace psychologickymi testy
a dotazniky, z nichz pomoci statistickych vypoctl urcil Sestndct bipolarnich faktord,
primarnich rysd osobnosti. CoZz byly vrelost, pratelskost — rezervovanost, vysoka
inteligence — nizkd inteligence, vysokd emocni stabilita — nizkd emocni stabilita,
dominance — submise, impulzivita - rozvdZnost, svédomitost - nesvédomitost, socidlni
smélost — stydlivost, senzitivita — houZevnatost, podezfivavost — dlvérivost, pfedstavivost
— prakticnost, vychytralost — upfimnost, nejistota — sebejistota, radikalismus —
konzervatismus, sobéstaCnost — zavislost na skupiné, vysoka sebekontrola — nizka
sebekontrola a napéti — uvolnéni. Ale jelikoz téchto vlastnosti bylo ptili§ mnoho, odvodil
znich pét obecnych faktorl druhého fadu: extraverze — introverze, uUzkost -
prizpusobivost, trpna citlivost — ¢inorodd racionalnost, nezavislost — podfizenost a vysoka

sebekontrola — nizka sebekontrola (Vagnerova, 2010, s. 96-97).

Hans Jirgen Eysenck vytvofil dalsi vyznamny model struktury osobnosti. Byl toho nazoru,
ze ,maji jednotlivé osobnostni dimenze neurofyziologicky zdklad a jsou dédicné
podminéné” (Eysenck in Vagnerovd, 2010, s.98). Eysenck povazoval osobnost
za organizovany systém osobnostnich vlastnosti, které jsou rozdéleny do ¢tyi po sobé
jdoucich kategorii. V prvni kategorii je extraverze a introverze, ve druhé jsou sklony
k urcitému zpusobu chovani, v dalsi kategorii obvyklé zplsoby chovani a v posledni jsou
proménlivé reakce na konkrétni podnét, situaci. Eysenck charakterizoval osobnost pomoci
individudlnich rozdild v extraverzi — introverzi, neuroticismu — emocni stabilité
a psychoticismu — sociabilité. Extraverze — introverze ovliviuji vztah jedince ke svému
okoli, predevsim vztahu k lidem. Neuroticismus — emocni stabilita zahrnuje emocni
prozivani daného jedince. Psychoticismus se projevuje neschopnosti prizplsobeni
se spolecnosti, negativnim vztahem k lidem a neschopnosti dodrzovat uréena spolecenska
pravidla. Jedinci s nizkou sociabilitou, tedy vysokou mirou psychoticismu, nejsou schopni
podridit se vétSiné ¢i dodrzovat socidlni normy, jsou méné citlivi az lhostejni, proto
nebyvaji ve spolec¢nosti pfilis oblibeni. Oproti tomu jedinci s vysokou sociabilitou jsou

prizplsobivi, chdpavi, citlivi a ve spole¢nosti byvaji viele pfijati.

Na zakladé modell osobnosti Cattella a Eysencka vznikl model s péti faktory, ktery byl
jakymsi kompromisem mezi dvéma predchozimi. Model Velké pétky, jak je nazyvan, tvofi

osobnostni vlastnosti, které jsou obecné a nezdvislé na kulture. Z toho divodu je moziné
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ho povaZovat za univerzalni. Zakladni osobnostni vlastnosti tohoto modelu lIze pouZit
k uréeni dominantniho zplsobu prozivani, uvazovani, chovani a zplsobu, jakym lidé

vnimaji a hodnoti sami sebe a své okoli.

Podle Smékala se badatelé shoduji na nasledujicich péti charakteristikach (Smékal, 2004,

s. 375).

e Extraverze v dimenzich: samotarsky — spolecensky, tichy — mnohomluvny,

inhibovany — spontanni.
e Neuroticismus v dimenzich: neklidny — klidny, zranitelny — odolny, nejisty — jisty.

e Svédomitost v dimenzich: bezstarostny — opatrny, nespolehlivy — spolehlivy,

nedbaly — svédomity.

e Otevienost ke zkuSenostem v dimenzich: konvenéni — origindlni, bojacny — odolny,

konzervativni — liberalni.

e Pfijemnost (vstficnost) v dimenzich: popudlivy — srdecny, necitelny — soucitny,

sobecky — nesobecky.
Extraverze

Extraverze vypovida o pohledu na okolni svét, mife angaZovanosti v ném, tendenci
k pozitivnimu emoénimu naladéni a prozivani a potfebé interpersonalnich vztaho.
V extraverzi rozdélujeme dva dilci rysy, coZ jsou asertivita, tedy pribojnost a aktivita
jedince, a entusiasmus, ktery zahrnuje sociabilitu a pozitivni emocni naladéni. Podrobnéji
je mozné diléi rysy charakterizovat jako: ,Prdtelskd vrelost, zdjem o lidi. Druznost,
tendence vyhleddvat spolecnost, radost zkontaktu. Sklon k dominantnimu
sebeprosazovdni aZ panovacnosti. Aktivnost, energicnost, tendence Zit v rychlém tempu.
Sklon vyhleddavat vzrusujici zdZitky. Prfevaha pozitivnich citovych proZitku, optimismus
a pocit Zivotni pohody” (Vagnerova, 2010, s. 102).

Extravertni jedinci jsou aktivni aZi impulzivni, byvaji pozitivné naladéni, jsou radi
ve spolecnosti icizich lidi, kde seradi stanou stfedem pozornosti, byvaji soutézivi

a asertivni, navozuji hodné vztah(, ale ¢asto spiSe povrchniho charakteru, maji tendenci

byt bezstarostni, coZ se miZe projevovat nizsi zodpovédnosti a neopatrnosti. Kvali touze

10
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po mezilidskych vztazich se aktivné zucastiuji spoleCenskych aktivit, kde nabyvaji

zkusenosti a diky nim si rozvijeji své socidlni dovednosti.

Opacny pol extraverze je introverze, kdy jsou jedinci orientovani na své nitro. Kvuli
nepfili§ silné potrebé byt mezi lidmi nebo se mezi nimi prosadit plsobi tise, plase az
samotarsky. Kvali jejich odtazitosti je tézké jim porozumét, proto navazuji méné
mezilidskych kontakt(, ale vztahy s nejblizSimi byvaji trvalé a hluboké. Tito jedinci nejsou
soutézivi, nepfiliS jim zalezi na ndzoru ostatnich, nevyhledavaji rizika, citi se dobfe

v bezpedi rutiny a ¢asto nedavaji najevo své pocity.
Neuroticismus

Mira neuroticismu vypovida o sklonu vnimat svét jako zdroj ohroZeni, tendenci
k negativnimu emocionalnimu naladéni a prozivani, a tim padem neadekvatnimu zpUsobu
reagovani. Dil¢i rysy neuroticismu jsou drazdivost, jinymi slovy sklon jedince ke vzteku,
a odtazitost, tendence k Uzkosti a strachu. Tyto rysy mohou byt blize pfriblizeny jako:
~Sklon kobavdm astrachu ztoho, jak vse dopadne. Sklon k hnévu, neprdtelstvi
a zatrpklosti. Sklon k depresivnimu ladéni, smutku a zoufalstvi. Sklon k pocitiim studu,
rozpakl a pochybnostem o sobé. Sklon kimpulzivite, neschopnost odoldvat pokuseni.
Psychickd zranitelnost, tendence prozZivat i bézné uddlosti jako stresujici” (Vagnerova,
2010, s. 105). Hlavni znak neuroticismu je tendence k negativnim emocnim prozitk(im,

jako je smutek, Uzkost, zoufalstvi, beznadéj, hnév, vina a podobné.

Jedinci emocné nestabilni, tedy labilni, byvaji vice zranitelni, maji tendenci nachazet
problémy i v jen trochu komplikovanych situacich, ze kterych jsou ve stresu nebo se jimi
trdpi. Nebyvaji s ni¢im a nikym spokojeni, ato ani sami se sebou. Jsou proto nejisti,
nedUveérivi, aiosaméli, protoZze komplikované navazuji vztahy s lidmi. Byvaji socialné
neobratni a maji sklon reagovat nepfimérené. Kvali negativnimu naladéni se citi nestastni
a nespokojeni. Nedosahuji vykon, kterych by mohli dosahnout, kdyby si zvolili vyssi cile,

coz jim nedovoli nizké sebevédomi a strach ze selhani a nedspéchu.

Lidé emocné stabilni se naopak projevuji klidné, rozvdiné, sebevédomé. Navozuji vice
mezilidskych vztah( a ve spole¢nosti jsou oblibeni. Jsou schopni dosdhnout svych

vytycenych cild, proto plsobi pracovité, zodpovédné a spolehlivé.

11
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Svédomitost

Svédomitost lIze charakterizovat jako miru sebekontroly, tedy schopnost odolat touze
po uspokojeni aktudlnich potfeb ve prospéch tak zvanému vyssimu cili. Typické vlastnosti

jsou zodpovédnost, svédomitost, odhodlanost a systemati¢nost.

Svédomitost se vztahuje k sociabilité, predevsim v pFistupu k praci a dalSim povinnostem,
kde je zapotiebi projevit pili a podat odpovidajici vykon. Skldda se ze dvou aspekt(: z pile,
tedy vynaloZené snahy na splnéni ukolu, a sebekontroly. Dilci rysy téchto aspektd lze
vystihnout jako: , Pfipravenost k ucinnému reSeni a zvlidddni ukolid. Systemati¢nost jako
preferovany zplsob zvldddni ukoli. Zodpovédnost v plnéni povinnosti a tendence
dodrZovat urcity rdd. Cilevéedomost a snaha o dobry vykon. Disciplinovanost, dukladnost
a vytrvalost, schopnost odoldvat rusivym vliviim. RozvdzZnost a tendence vsechno predem

promyslet” (Vagnerova, 2010, s. 107).

Jedinci s vysokou mirou svédomitosti jsou zodpovédni, spolehlivi, umi si rozplanovat svou
praci a svlj harmonogram poctivé dodrzuji. Respektuji pravidla a plni to, co je po nich
zadano, za coz jsou rliznymi zplUsoby pozitivné hodnoceni. A pravé pozitivni hodnoceni je

motivuje k dalsi svédomité praci.

Lidé s nizkou mirou svédomitosti pusobi nezodpovédné, neumi pracovat systematicky,
proto se Casto ztrati ve své chaotické prdaci, a mivaji tendenci ji odlozit. Nejsou schopni
se natolik ovladat, aby odloZili uspokojeni svych aktudlnich potreb, a jsou proto snadno
vyrusitelni od své prace. Kvlli tomu muze jejich prace neodpovidat pozadované kvalité.
Pokud je jim to vytéeno, jsou demotivovani, zklamani, frustrovani a mohou jednat az

agresivné. Z tohoto dlivodu mivaji tendenci nachazet utéchu v alkoholu ¢&i jinych drogdch.
Vstficnost

Tato vlastnost se také vztahuje k sociabilité, ale tentokrat ve vztahu k lidem. Vstficnost Ize
podrobnéji definovat, jako souciténi a schopnost vcitit se dojinych lidi. Sklada se
ze soucitnosti a zdvofrilosti, coz je ohleduplny ptistup k druhym lidem. Diléi rysy Ize blize
vysvétlit jako: ,Sklon duvérovat jinym lidem. Sklon jednat Cestné a upfimné. Laskavost

a ohleduplnost. Potfeba harmonie, sklon ddvat prednost spoluprdci pred soutéZzenim.

12
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Skromnost a slusnost vuci druhym. Altruismus, tendence lidem pomdhat” (Vagnerova,

2010, s. 108).

Vstficny jedinec je ochotny dodrZovat socidlni normy takovym zptsobem, aby sdm nikoho
neomezoval. Je ochoten pomoci druhym, snazi se udrzovat klidné prostredi a nevyvolavat
konflikty. Je pratelsky a umi s lidmi spolupracovat. Takovi lidé umi porozumét druhym
a nabizi neziStné pomoc, ale zaroven ji ochotné pfijimaji od druhych. Ve vstficnosti
se projevuje vliv etiky formou Cestnosti, poctivosti a nesobeckosti, a emoce vztahové, jako

je laskavost, vielost a snaha o vhodné vystupovani.

Jedinci s vysokou hodnotou vstficnosti umi lidem ukazat svou naklonnost, a proto jsou
povazZovani za pratelské a ostatni lidé je maji radi. Jsou schopni se vcitit do druhych, a tak
byvaji i dobfi radci, ktefi umi poradit v pfipadé problému. Vstficny jedinec sdm sebe

za vstticného poklada a na ostatni lidi nahliZi také jako na vstficné.

Lidé, ktefi maji naopak nizkou miru vstficnosti, tedy vysokou miru psychoticismu, byvaji
chladni, flegmaticti az konfliktni vici lidem kolem sebe. Mivaji problém navazat pratelské
vztahy &i si najit partnera, protoZe se o né a jejich problémy moc nezajimaji a nejsou jim
oporou. CoZ je dlivod, proc¢ ani ostatni lidé pfrilis nevyhledavaji jejich spole¢nost. Své
problémy fesi v afektu bez ohledu na druhé a jdou si tvrdé za svymi cili. Nevstficny jedinec

prilis nedlvéruje lidem, ktefi vstticni jsou, protoZe to pro néj neni pfirozené.

Otevrenost ke zkusenostem

Tato vlastnost vypovidd o tom, jaky maji lidé vztah ke svétu, jestli jsou zvidavi a jestli maji
zajem o nové informace a zkuSenosti. Podle Vagnerové jsou rozdéleny na dvé samostatné
¢asti, na zpUsob pozndvani a otevienost k poznavani, tedy postoje k novym informacim
(Vagnerova. 2010. s.110). Pro blizSi pochopeni je moiné fici, Ze otevienost
ke zkuSenostem je: , Predstavivost a fantazie, sklon k vytvareni bohatého vnitiniho svéta.
Estetickd citlivost, smysl pro uméni a krdsu. Schopnost uvédomovat si a rozlisovat
poznatky emocniho charakteru. Sklon poustét se do novych cinnosti, nechut k rutiné.
Intelektudlni zvidavost, otevienost nekonvenénim myslenkam a feSenim. Sklon ovérovat si
obecné uzndvané hodnoty a dogmata“ (Vagnerova, 2010, s. 110 - 111). Tato vlastnost je
spojena s chapanim svéta, jde o ,potiebu ziskavat nové zkuSenosti smyslového,

kognitivniho a emocniho charakteru, které mohou mit charakter predstav, pocitd, ideji i

13
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hodnot” (Vagnerova, 2010, s. 111). Otevienost souvisi se vztahem k autorité, nebot je
nutné dodrzovat platné normy v odliSné spolecnosti. Jedinec, ktery v ni zkouma nové

poznatky, si na né musi utvofit svij nazor a podfidit se jim nebo s nimi nesouhlasit.

Lidé, ktefi nejsou pfilis otevieni novym zkuSenostem, si vystaci s tim, co jiz delSi dobu
znaji a maji to jiz mnohokrat ovérené, a zménu nevyhleddvaji. Tato dogmata jsou pro né

dllezitd a jejich zpochybnéni by u nich mohlo vyvolat Uzkost ¢i odpor vici inovatoram.
1.1.3 PROMENLIVOST A STABILITA OSOBNOSTI

Kazdy jedinec ma vrozeny jisty temperamentovy zaklad, z néhoZz se béhem vyvoje
samotného jedince vyviji jeho osobnostni vlastnosti. Ovsem temperamentové vlastnosti
se v détstvi mohou projevovat jinak, nez jak se v dospélosti budou jevit osobnostni
vlastnosti jedince. Osobnostni rysy se v détstvi proménuiji, a teprve se utvari jejich trvald
podoba, kterou budou mit v dospélosti. Vyvoj osobnostnich vlastnosti neni jednoduchy.
Osobnostni vlastnosti se rozviji na zakladé temperamentového zdkladu, ktery ma vliv
na vice osobnostnich vlastnosti riznymi zpUsoby. Nejvice ovliviiuje vlastnosti emocniho
charakteru, tedy extraverzi a neuroticismus. Temperamentovy zaklad ma vliv na chovani
a reagovani jedince, ditéte. Ovlivni, jak dité reaguje na okoli, zdali mu bude pripadat
bezpecné ¢i nikoli, které podnéty bude vice vyhledavat, ale ijak okoli bude reagovat
na dité samotné. Vlivem zpétnych reakci, pfedevsim socidlniho charakteru, si dité tyto

zkusenosti zafixuje.

Erikson (Erikson in Vagnerova, 2010, s. 146-151) rozélenil vyvoj lidské osobnosti do osmi
stadii, ve kterych dochazi k vyraznéjsi osobnostni preméné. ,Vychdzi z pfedpokladu, Ze
dité, respektive dospély clovék, musi v kaZzdém obdobi dosdhnout urcité vyvojové promény
své osobnosti, kterd mu umozni vyresit ukol odpovidajici olekdvané urovni jeho
kompetenci a obvyklych poZadavki spolecnosti. Socidlni poZadavky funguji jako stimuly

rozvoje osobnostnich vlastnosti, schopnosti a dovednosti“ (Vagnerova, 2010, s. 146).

° Stadium receptivity trva od narozeni dojednoho roku. Jednd se o vnimavost
okolniho svéta a otevienost novym zkusenostem s dlrazem na socidlni charakter.
Kojenec zacind dlvérovat okolnimu svétu, proto je vtomto obdobi kladen draz
na vztah s matkou, ktera u ditéte vyvolava pocit bezpedi a jistoty. Na zakladé této

zkuSenosti se rozviji osobnostni vlastnosti emocniho charakteru. Dllezité je, zda
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dité proziva pozitivni ¢i negativni Zivotni zkuSenosti. V pfipadé pozitivnich

zkusenosti se rozviji extraverze a v pripadé negativnich se rozviji neuroticismus.

Stadium autonomie trva od jednoho roku do tfi let véku ditéte. Je to faze, kdy
se dité osamostatnuje. Batole si uvédomuje sebe sama, zacind se prosazovat
ve vztahu klidem ivécem vesvém okoli, proZzivda prvni zkusSenosti, kdy
se rozhoduje samo za sebe, autvari si limity svych moZnosti. To ale obnasi
i seznameni se s pravidly, kterd musi dodrZzovat a kterd ho ve své nové nabité
svobodé omezuji. Tyto normy mu umoziuji chapat zadouci chovani, za které je
odménéno, a nezadouci chovani, které vzbudi negativni reakci. Vrcholem tohoto
stadia je ziskani ddvéry vsebe sama, predevsim vesvé schopnosti. Ziskana
samostatnost vede k pozndvani okolniho svéta, a tim posileni otevienosti k novym

zkusenostem, a jeho zhodnoceni, zdali je svét zdroj bezpeci ¢i nikoli.

Stadium iniciativy trva odtfi do Sesti let. Dité predSkolniho véku je zvidavé
a iniciativni, rozsifuje se okruh jeho socialnich kontakt( a ziskava nové zkusenosti.
Proto je nutné dbat nadodriovani spolefenskych norem, které nabadaji
k urcitému chovani, které by si dité mélo osvojit. ,,Pod vlivem vychovy se rozvijeji
zdklady svédomi a s nimi souvisejici pocity viny“ (Végnerova, 2010, s. 149).
Socializaénim rozvojem jsou ovlivnény vlastnosti extraverze a neuroticismus

a dochazi k rozvoji vstricnosti vici vrstevnikiim.

Stadium pile a snaZivosti trva od Sesti do dvandcti let, coZ je prevainé doba studia
na prvnim stupni zakladni $koly. Zaci prekondvaji prekazky, snazi se o dobry vykon
a o uplatnéni v novém kolektivu. Dulezitou roli zde hraji Uspéch a neuspéch.

Uspéchy zapficifiuji zvyseni pocitu sebedlvéry, kterd podporuje extraverzi
a snizuje neuroticismus. Naopak neulspéch zvySuje neuroticismus a nepfiznivé

ovliviiuje snahu a cilevédomost.

Stadium identity trvd od dvandcti do dvaceti let. Dochazi k rozvoji identity, protoze
détské sebepojeti se vyrazné méni. Dospivajici se snaZi ujasnit si svou osobnost,
hodné se soustfedi nasebe sama, ¢imZ narlstd introverze a mize dojit az

k posileni neuroticismu. Lidé vtomto obdobi jsou hodné otevieni novym
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zkuSenostem, zajimaji se ovSe odliSné a experimentuji. Naopak odmitaji

stereotypy a tradice, ¢imz se dostavaji do stfetu s dospélymi.

° Stadium intimity trva od dvaceti do tficeti let, tedy v prlbéhu obdobi mladé
dospélosti. V této fazi je dominantnim cilem vytvorit pevné mezilidské vztahy,
predevSim pratelstvi a partnerstvi. Srozvojem vztah(l se zvySuje i vstficnost.
Prosazenim ve spole¢nosti se méni socidlni status. Dochazi ke zvyseni sebeduvéry,

¢imz se zvétsuje i otevienost novym zkusenostem a sniZuje se neuroticismus.

° Stadium generativity trva zhruba od tficeti do Ctyticeti péti let, coz je obdobi
stfedni dospélosti. Jejim hlavnim smyslem je vychova potomk(l. To je spojeno
s nutnosti pfijmout zodpovédnost za druhé aumét oddalit uspokojeni svych
aktudlnich potreb, ¢imZ dochazi k narlstu svédomitosti. Postupné klesa otevienost
novym zkuSenostem, protoZe lidé Ziji ve svém stereotypu a jejich Zivotni styl se uz

moc neméni, takZe narUsta osobnostni stabilita. Extraverze a neuroticismus jsou

zhruba na stejné drovni.

° Stadium integrity je obdobi raného stafi. Vtéto fazi by se Clovék mél smifit
s zivotem, ktery Zil, protoZe ho uz neni mozné zménit. S postupnym ubyvanim sil
ubyvd extraverze a pfibyva neuroticismus, ktery se projevuje zranitelnosti
a strachem. Neochota prizpUsobit se zménam je dlsledek poklesu otevienosti

ke zkusenostem.

Vyvojovd teorie Jeana Piageta se zabyva kognitivnim neboli pozndvacim vyvojem.
Principem vyvoje je pfijeti a osvojeni novych zkusenosti, poté jejich zaclenéni do systému
dosavadnich védomosti, a pfizplsobeni dosavadnich védomosti novym zkuSenostem.

Piaget svou vyvojovou teorii rozdélil do ¢tyr stadii.

e Senzomotorické stadium trvd od narozeni do osmnacti aZz Ctyriadvaceti mésicl
Zivota ditéte. Spociva v poznavani svéta na zakladé smysl( a pohybu. Dité vnima
izolované obrazy predmétu, které jsou v jeho blizkosti, obraz svého téla a pocity
z pohybu. ,Chybi mu tedy mysleni icitovy Zivot vdzany na predstavy, které by
umozriovaly zpfitomnit predméty nebo osoby za jejich nepfitomnosti“ (Piaget,
Inhelderova, 2007, s. 11). Schopnosti vnimani a pohyb( se prohlubuji a dité s nimi

zaCne experimentovat, coZ se projevuje napfiklad cucanim predmét(i, ndhodnymi
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pohyby téla, hazenim predmét(i a podobné. Na konci tohoto obdobi jsou déti
schopné myslet a zamérné jednat. Pfemysli, co by se mohlo stat, ackoli pfimo
nemanipuluji s predméty. Uvédomuji sistdlost objektl, Ze predméty, které

momentdalné nevidi, nepfestaly existovat.

e Predoperacni stadium, které trva od dvou do sedmi let. Dité se uli pouZivat jazyk,
ktery spolu s predstavami pouziva k prezentaci objektl kolem sebe. Je schopno
predstavit si predméty, které v ten moment nejsou pritomné, a premyslet o nich.
Rozviji se predstavivost, napfiklad dité nalévd panenkdm ,caj“, nebo dava
»ochutnat” rodi¢lim, co ,uvafilo” na piskovisti v kyblicku. Pfredméty tridi podle
jednoho napadného rysu, ale ostatnich odliSnosti si nevsima. Naptiklad tridéni jen
podle barev - pokud jsou predméty rozttidéné podle jejich tvaru tak, Zze ve skupiné
jsou predméty stejného tvaru, ale rlznych barev, dité je toho ndzoru, Ze jsou
rozdéleny ndhodné. KdyzZ je vyzvano, aby predméty rozdélilo, rozdéli je do skupin
podle barev. Mysleni ditéte je egocentrické, coZz znamend, Ze sidité mysli, Ze

ostatni lidé vnimaji svét ze stejného pohledu, jako ono samo.

e Stadium konkrétnich operaci, trvajici od sedmi do dvandcti let, se vyznacuje celou
fadou zmén v uvaZzovani. Dité dochazi k principu konzervace, pokud se zméni tvar,
mnozstvi je stale stejné a naopak. Mizi egocentrismus, takZze je schopné zamyslet
se nad myslenkami a pocity jinych lidi. Stale neni schopno abstrakce a je pro né

obtizné vyresit problém s nékolika proménnymi.

e Ve stadiu formalnich operaci, od dvanacti let a vySe, dochazi k rozvoji logického
a abstraktniho mysleni. Zdokonaluji se metodické postupy a dité je schopno

vyjadrit své hypotézy.

Teorie Lawrence Kohlberga se zabyvad vyvojem moralnim. Podle Kohoutka Kohlberg
rozliSuje tfi faze mordlniho vyvoje, které ddle rozdéluje dodvou ¢i tfi stupnl

(rudolfkohoutek.blog.cz).

e Faze prekonvencni moralky, v obdobi predskolniho véku, se déli na prvni a druhy
stupen. Prvni stupen je typicky poslusnosti, kdy se dité snazi vyhnout trestu, ktery

by prisel po neuposlechnuti pfikazu. Je tedy orientovano na trest. Druhy stupen
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spociva v orientaci na odménu. Dité se pfizpUsobuje jen proto, aby ziskalo

odménu.

e Faze konvencni mordlky, v obdobi Skolniho véku, se déli na tfeti a ¢tvrty stupen.
Treti stupen je typicky konformitou, kdy se dité snazi byt podle spolecenského
méritka tak zvané ,hodné dité“, ato ztoho dlvodu, aby se vyhnulo nesouhlasu
ze strany druhych lidi. Ctvrty stupeni je orientovan na autoritu, kdy dité dodriuje
pravidla a zdkony z divodu, aby se vyhnulo odsouzeni od autorit a aby se u néj

nedostavily pocity viny.

e Faze postkonvenéni moralky, v obdobi dospélosti, se déli na paté, Sesté a sedmé
stadium, ovSem ne kazdy dosahne téchto stupnl moralniho vyvoje. V patém
stupni je jedinec orientovan na spoleenskou smlouvu. Snazi se jednat podle
obecné uznavanych princip(, které jsou dileZité pro lidské blaho. Cini tak z toho
dlvodu, Ze chce ziskat uznani od druhych iod sebe samého. Tohoto stadia
dosahne asi 30 % dospélych. V Sestém stupni jedinec jednd podle etickych
principl, které si sdm zvolil, ¢imZz chce zabranit odsouzeni sebe samého. Tohoto
stadia dosahne jen 15 % dospélych. V sedmém, ndbozZenském stadiu jde o jednotu

s vesmirem ¢i Bohem.

Proménlivost a stabilita osobnosti jsou ovlivnény vnitfnimi ivnéjSimi vlivy. Vnitfnim
vlivem je geneticky zdklad, ktery napomadha osobnosti se stabilizovat. Ovsem muze
se ménit irlzné béhem Zivota, napfiklad vlivem produkce nékterych hormond. Vnéjsi
vlivy plsobi spiSe kratkodobou promeénlivost, kterou vnitini vlivy vSe opét stabilizuji.
»Geneticky zdklad vysvétluje pfiblizné 50% variability osobnostnich vlastnosti a jejich
projevi (45% zavisi na vnéjsich vlivech a zbytek tvori ndhodné situacni vlivy Ci chyba

méreni)” (Vagnerova, 2010, s. 137).

Mezi vnéjsi vlivy, které méni osobnost, patfi zkuSenosti a prozitky v dospélosti, napfiklad
rozpad manZzelstvi, nespokojenost v zaméstnani, narozeni ditéte i jiné zasadni zmény.
Ke zménam dochazi z ddvodu adaptace na novou situaci. Jestlize je role dospélého

zvladana uspésné, dojde k posileni osobnostnich vlastnosti.

Mezi nejcastéjsi dlvody zmén osobnosti podle Vagnerové patti cile a poZadavky, které si

jedinec stanovi. Kazdy clovék si zvoli svlj Zivotni styl, ktery je ve shodé s jeho
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osobnostnimi vlastnostmi. Podle osobnostnich rysl si voli pracovni zarazeni, misto, kde
bude Zit, pratele a dalsi. Tim, Ze clovék vystupuje v socialnich rolich, se kterymi se szil,
upevnuje své osobnostni vlastnosti. Dalsim dlvodem zmény byva zkuSenost s mezni
situaci, kdy je jedinec donucen sv(j dosavadni Zivot néjakym zplUsobem zménit. Zména

osobnosti je jeden ze zplsobd, jak se se zménou vyrovnat (Vagnerovd, 2010, s. 137 - 139).

Stabilitu osobnosti ovliviiuje predevsim emocni stabilita, vstficnost a svédomitost,
protoZze maji vliv na adaptabilitu a vyrovnani se se stresem. ZkuSenosti ale neovliviiuji
vSsechny osobnostni rysy stejné, napfiklad pozitivni Zivotni situace podporuji extraverzi,
protoZe si jedinec zaCne vice véfit avice se zatne prosazovat. Negativni zkuSenosti

prohlubuji neuroticismus, protoze vyvolavaji sklicenost, litost a strach z dalsi zkuSenosti.

Jednotlivé osobnostni vlastnosti, ze kterych se skldda lidska osobnost, mohou byt

ovlivnény ostatnimi osobnostnimi vlastnostmi.

Mira aktivity pozitivné ovliviiuje extraverzi. ZvySend aktivita se u déti projevuje
energicnosti, sebeprosazovanim a dominanci. Aktivita se ale v pribéhu puberty méni,
nezastava jiz dominantni faktor, ale stava se soucdsti extraverze jedince. Napfiklad
v détstvi je akceptovano, Ze jsou déti Zivéjsi, protoZe jsou jesté tak zvané ,malé”, ale
v dospélosti je zvySena aktivita mnohdy povaZovana za rusivy prvek, ktery maze v okoli
vyvoldvat nepfijemné reakce, které u mladého dospélého mohou vyvolat pocit

ménécennosti, a tim sniZit jeho svédomitost a vstficnost.

Pozitivni emocni prozZivani rozviji extraverzi a vstficnost. Déti s vy$Si mirou extraverze
a vstficnosti nemaiji problém se rychle zorientovat v nové situaci a snadno se ji pfizplsobi.
Introverti proZivaji pozitivni pocity méné intenzivné, jsou proto uzavienéjsi a maji
tendenci omezovat svlj pohyb ve spolecnosti. Sklon k proZivani spiSe negativnich pocitQ
vede k vznétlivosti a vybusnosti, ktery se v dospélosti projevi zvysenym neuroticismem.
Déti stendenci kinhibovanosti, tedy utlumu, byvaji bazlivé, nejisté &i stydlivé, maji
tendenci pfistupovat k poznavani svéta opatrné, nepfilis je zajima déni v jejich okoli a jsou
socialné odtazité. Timto chovanim sniZuji miru extraverze a je pravdépodobné, Ze z nich

vyrostou introverti s vy$si mirou neuroticismu.
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Svédomitost je rozvijena vytrvalosti, schopnosti vyvoldni zajmu a udrzeni pozornosti.
Takové déti byvaji zvidavé, vse je zajima a chtéji si to vyzkouset, coZ se pozitivné projevi

i v mife otevienosti k novym zkusenostem.

Svédomitost a vstficnost jsou ovlivnény adaptabilitou, tedy schopnosti sebekontroly
a prizpasobeni se svému okoli. Vstficné déti maji tendenci se vyhybat konfliktdm.
Sebeovladani ovliviiuje rozvoj svédomitosti a schopnosti vyrovnavat se s frustraci, ale
zaroven souvisi isurovni emocni stability. Emocné labilni jedinci mivaji problém

se sebeovladanim.

Koncem predskolniho a zacatkem Skolniho véku jsou dle Vagnerové extraverze,
otevienost ke zkuSenostem a svédomitost pomérné stabilizované, ale neuroticismus
a vstficnost prozatim ne (Vagnerova, 2010, s. 144). Stabilita osobnosti v détstvi stale

kolisa a definitivné se upevnuje v dospélosti.

Sebepojeti

Ovsem nesmi se zapominat na sebepojeti jedince. Kazdy jedinec ma predstavu, jakymi
osobnostnimi vlastnostmi disponuje, a podle nich se chova. Napfiklad, pokud se jedinec
domniva, Ze je introvert, budou se v jeho chovani vyskytovat introvertni prvky. Jeho
vystupovani si vS§ima jeho okoli a chovaji se k nému podle jim zvolené role. Tim se jeho

osobnostni vlastnosti upevnuiji.

své dité. Dité tento pristup vnima a pfebird ho do svého sebepojeti.

Sebepojeti se zacina vyvijet jiz v kojeneckém véku, kdy si dité zacne uvédomovat své télo,

tedy sebe sama.

Batole zjistuje, Ze ma moznost néjak své okoli ovlivnit a zkousi své mozZnosti. Zjistuje, ¢eho
vSeho je schopné, a vychovou se setkava s pravidly, ktera si osvojuje a kterymi se zacina
fidit. Diky vychovnym vliviim rodi¢l a jejich hodnoceni ditéte, si dité zacind uvédomovat
spravnost ¢i nespravnost svého chovani a zacind se samo hodnotit, ¢imz dochazi k rozvoji

sebehodnoceni.
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V predskolnim véku sebepojeti nejvice ovliviuji dovednosti a schopnosti ditéte. Dité
se posuzuje podle toho, co dokdze. Je zde vsak dllezity i fakt, je-li dité oceriovano za svou
praci.

Ve Skolnim véku je dité snazivé, ma potrebu se ucdit a zaroven ukazat, co vSe umi. Dochazi

ke srovnavani jeho samotného s ostatnimi spoluzaky.

V obdobi dospivani jedinec uvaZuje otom, jaky je ajaky by mohl byt. Je vice kriticky
a snazi se vsobé zorientovat. Ovsem ivtomto véku se odrazi prejaté nazory rodicd,
se kterymi se ztotoZznil v détstvi. Podle Eriksona k utvoreni vlastni identity dojde
v momenté, kdy se jedinec snazi osamostatnit od rodict arozhodovat se sdm za sebe

(Erikson in Vagnerova, 2010, s. 336).

V obdobi dospélosti dochazi ke zménam v sebepojeti v dlisledku zdsadnich zmén v Zivoté
jedince. Kvlli strachu ¢i nejistoté mlze dojit ke krizi identity, kdy je zména sebepojeti

zpUsob, jak se se zménami v Zivoté vyrovnat.

Nejdulezitéjsi pro rozvoj sebepojeti je, jakym zplsobem dité hodnoti jeho nejblizsi,
predevsim matka. Hodnoceni ditéte rodi¢i dité vnima a vstépuje si je, takie se s nim
postupné identifikuje. Pokud jedinec vyrlstal v nestalém prostredi, nemél pozitivni vztahy
srodici, predevSsim matkou, anemél dostatek podnétd kvybudovani zdravého
sebevédomi, ma sklony k neuroticismu. ProtoZe neuroticismus se projevuje v nahlizeni

na svét, ale i na sebe sama.

Sebepojeti jedincl s vyssim neuroticismem byva nejednoznacné ¢i proménlivé. Tito lidé
pochybuji ovsem, isami osobé. Kvlli sklonu k pesimismu ajejich emociondlni

zranitelnosti, se neciti Stastni, z cehoZ se obvinuji a pfipadaji si neschopni.

Takovy jedinec sdm sebe vnima jako ménécenného a podle toho se chova ike svému
okoli, napfiklad stydi se, je tichy, neciti potfebu na sebe upoutdvat pozornost a podobné.
Lidé v jeho okoli toto chovani vnimaji a chovaji se k nému podle toho, napfiklad na néj
priliS nemluvi nebo ho nezahrnuji do komunikace viibec, mohou se mu aZ vyhybat.
Z tohoto chovani jedinec s vysokym neuroticismem soudi, Ze s jeho nazorem na sebe

sama ostatni souhlasi. Cimi se jedinc(iv pohled na sebe sama utui.
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1.2 SOCIALNE PSYCHOLOGICKE ASPEKTY OSOBNOSTI

1.2.1 POHLED NA OSOBNOST ZE SOCIALNIHO HLEDISKA

Osobnost kazdého clovéka je ovliviiovdna spolecnosti, ve které Zije. Neni moiné
se v raznych situacich, s riznymi lidmi a za rliznych okolnosti chovat stéle stejné, proto si
lidé voli své socidlni role. Socialni role je podle Prichy takové chovani, které skupina
od kazdého ¢lena ocekava (Pricha a kol., 2003, s. 219). V kazdé roli je jedinec stile sam
sebou, tedy v jednotlivych rolich se projevuji jeho osobnostni vlastnosti. Ale v kazdé roli
zaroven dochazi k diferenciaci, protoze kazdd role pilni jinou funkci, jez zavisi

na hodnotach kazdé skupiny, a vyZaduje i odliSné provedeni.

V socidlnim chovani je dlleZitd mira extraverze. Extravertni jedinci maji potifebu stykat
se s novymi lidmi, radi se prosazuji a navazuji mezilidské vztahy, ¢imz uspokojuji potrebu
spoleCenského kontaktu. Jelikoz se ve spole¢nosti radi pohybuji, maji vice moznosti

rozvinout své socialni dovednosti.

Oproti tomu introverti se spolecnosti spiSe vyhybaji, protoZze o sobé pochybuji a boji
se neprijeti do skupiny. Z toho dlvodu nemaji mnoho pfilezitosti své sociadlni dovednosti
rozvijet, a proto v nich nevynikaji. CoZ je tak zvané zacarovany kruh, nebot jsou neradi
ve spole¢nosti, protoze jejich socidlni dovednosti nejsou dostatecné rozvinuté, ale ty
mohou byt rozvinuty pouze ve spolec¢nosti. K lidem pristupuji spiSe s nedtvérou, coz jejich

okoli vyciti a odrazuje je to od kontaktu s nimi.

Lidi s vysSi mirou vstficnosti maji potifebu udrZzovat si dobré mezilidské vztahy. Jsou
laskavi, empaticti, umi dobre spolupracovat, nejsou pfiliS asertivni, nemaji problém
se podridit a uchylit se ke kompromisim. Maji problém se soutéZivosti a souperfenim
ve skupiné, protoze témito vlastnostmi sami neoplyvaji. Kvlli tomu, Ze v soutéZivych

aktivitadch neuspéji, mohou mit problémy se sebedlvérou.

Jedinci s vysSi mirou svédomitosti jsou spolehlivi, dodrzuji spole¢enska pravidla a normy

a maji tendenci se prizplsobovat svému okoli, ¢imz si udrZuji své postaveni ve skupiné.

Lidé svysSi mirou otevienosti ke zkusenostem se radi setkdvaji s novymi lidmi, jsou

schopni respektovat cizi nazory a celkoveé jsou tolerantnéjsi.
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DulezZitou charakteristikou osobnosti v socidlni sféfe je zaméfenost osobnosti. Osobnost

mUze byt zamérena na sebe, na interakci ¢i na ukol (Holecek a kol., 2003, s. 108-109).

Lidé, ktefi jsou zaméreni na sebe, byvaji pracoviti. Motivaci k praci jim je vidina odmény
za odvedenou praci, ale to je jediné, co je zajima. Neohlizi se na potieby ostatnich lidi,
napfiklad svych kolegl ¢i spolupracovnikl, ale pouze naty své, i kdyZ jsou v naprostém
rozporu s potifebami ostatnich lidi. Tito lidé jsou netaktni a necitlivi, a proto nejsou

v kolektivu pfilis popularni.

Lidé zaméreni na interakci jsou naopak pratelsti, nesobecti a citlivi jedinci, ktefi se snazi
navodit ve skupiné pfijemnou atmosféru a preferuji a podporuji dobré vztahy ve skupiné.

Ovsem snaha o pratelské vztahy mliZze byt nevyhodna pro splnéni tkolu samotného.

Jedinci zaméreni na ukol vénuji vesSkerou energii na splnéni ukolu ¢i vyfeSeni daného
problému. Podporuji své spolupracovniky, nezdrahaji se ujmout vidci role a pilné pracuiji.
Jsou ovsem schopni prihlédnout ik potfebam jednotlivych ¢len skupiny a maji pro né

pochopeni.

Mezi obecné socialné psychologické vlastnosti patfi ty vlastnosti, které se uplatfiuji
v kontaktu s lidmi a byvaji pouzivany ve vét$iné socialnich roli. Podle Ri¢ana to jsou tyto
vlastnosti: socidlni inteligence, extraverze — introverze, dominance — submisivita

a konfromita — nonkonformita (Ri¢an, 1975, s. 270-276).
1.2.2 SOCIALNi INTELIGENCE

Socidlni kompetence, obratnost nebo inteligence je klicovy pojem socidlni psychologie a je
spojen s konceptem inteligence v psychologii osobnosti. Socidlni inteligence je odlisny
pojem neZ obecnd inteligence. Jedna se o zvlastni druh inteligence, ktery je uplatiiovan

v socialnich interakcich.

Lidé s vysokou mirou obecné inteligence mohou mit pomérné nizkou Uroven socialni
inteligence. Ale vétsSinou plati, Ze lidé s vysokou Urovni socidlni inteligence maji ¢asto
vysokou miru obecné inteligence. Na rozdil od obecné inteligence u socidlni kompetence
doposud nejsou zjistény jeji faktory. Da seale fici, Ze nékdo je zkratka citlivéjsi
na zachycovani dalezitych podnétl, umi spravné interpretovat jejich vyznamy a nasledné

s nimi pracovat ve svij prospéch.
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Socidlni inteligence je povazovana za jakési nadani, které ¢lovék vyuziva k dosazeni svych
cili béhem socialni interakce. Termin ,socidlni kompetence”, ktery zavedl Michael Argyle,
se zacal pouzivat misto terminu ,socidlni obratnost” (Nakonecny, 2009, s. 443). Jedna
se o psychologicky pfimérené reakce na socialni podnéty. Socialni inteligenci je mozné

rozvijet, upeviuje se pozitivnimi dlsledky a naopak negativnimi se utlumuje.

Béhem socidlni interakce dvou osob dochazi ke dvéma reakcim; percepcni, kdy ¢lovék,
ktery chce néceho dosdhnout, si utvari obraz odruhé osobé, aakéni, coz je vyuziti
techniky, kterou prvni osoba pouZije na druhou, aby uni néceho dosahla. Kritérium
Uspésnosti je reakce druhé osoby, zdali zareaguje ¢i ne dle o¢ekdvani prvni osoby. Socidlni
percepce a akce jsou ovliviovany zpétnymi vazbami druhé osoby, jejimi socialnimi
percepcemi a akcemi. Pro druhou osobu je proto dUlezité, umét desifrovat signaly vyslané
prvni osobou, a poté v odpovéd vyslat své signaly verbalni ale i neverbdlni formou. Toto
zasifrovani a desifrovani probiha béhem celé socidlni interakce. Obvykle byva rovnovaha

mezi technikami obou partner(, napfiklad na vielé vystupovani se reaguje taktéz vielosti.

Ri¢an je toho nazoru, Ze socialni inteligence je skupina vlastnosti, kam patfi pamét na lidi,
na lidské tvare a jejich jména, schopnost vciténi se do mysleni a citéni druhych lidi, tedy

empatie, a celkova citlivost vii&i emo&nimu naladéni jinych lidi (Ri¢an, 1975, s. 270-272).

Pamét na lidi, jejich jména, tvare a typicka gesta se lisi od obecné paméti. Jestlize si nékdo
snadno zapamatuje matematické vzorecky, neznamena to, Ze si i snadno zapamatuje lidi.
Pamét na lidi je u rlznych lidi rozvinuta rdznymi zpUsoby, nékdo si snaze pamatuje lidské
tvare, ale uZ ne jejich jména, jiny ¢lovék ma pamét na lidské hlasy, ke kterym nedokaze
priradit oblice;j.

Citlivost vic¢i emocnimu naladéni druhych lidi znamend, Ze citlivéjsi jedinec dokaze
rozpoznat, zda je druhy smutny nebo nazlobeny, zda se upfimné sméje ¢i usklibd
a podobné. Tato emodni naladéni se projevuji mimikou, zabarvenim hlasu, postojem
a dal$imi zptsoby. Clovék, ktery dokdaZe tyto pocity spravné poznat, ma vyhodu, protoze
napfiklad pozna, kdyz mu nékdo lZe, a snadnéji se orientuje v kolektivu, protoze dokaze

vycitit zménu ndlady.

V socialni inteligenci hraje dulezitou roli i orientace na zakladé vlastnich pocitl. Jestlize

se Clovék dobfe orientuje ve svych pocitech, dokaze je rozpoznat a pojmenovat, je
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pravdépodobné, Ze bude schopen rozpoznat a pojmenovat i pocity ostatnich lidi ve svém

okoli, coz mu usnadni komunikaci s nimi.

Néktefi lidé maji retrospektivni socidlni inteligenci. BEhem interakce samotné jsou spise
nesikovni, oviem poté umi zpétné analyzovat socidlni interakci, a dokazi zjistit, ¢eho si
nevsSimli, uvédomi si ndladu a uéel komunikace, prostfednictvim skrytych myslenek

a reakci osoby, se kterou komunikaci vedli.

Lidé s dobrou urovni socidlni inteligence byvaji chapavi, vnimaji zménu nalad lidi ve svém
okoli, uméji naslouchat, dobfe slidmi vychdzeji, ajsou proto oblibeni. Naopak lidé
s nizkou socidlni inteligenci nebyvaji oblibeni, protoZe plsobi neurvale, jsou netaktni,
v oblasti mezilidské komunikace jsou neobratni a malo citlivi, takZze ¢asto nékoho urazi

nebo emociondalné zrani.
1.2.3 EXTRAVERZE A INTROVERZE

Extraverze aintroverze jsou dva protipdly zplsobu, kterym je nahlizeno na svét,
angazovanosti v ném ¢i naopak uzavienosti vici svému okoli, ktery ovliviiuje prozivani,
uvazovani achovani. Tyto pojmy byly zavedeny Carlem Gustavem Jungem, a pozdéji
potvrzeny nékolika rGznymi zpUsoby Cattellem, Eyesenckem a autory Velké pétky.
Extraverze a introverze zahrnuji tfi aspekty, a to miru aktivity, otevienosti vici okolnimu

svétu a tendenci k pozitivnimu emoénimu naladéni.

V extraverzi ma roli sociabilita, coz je potifeba byt ve spolecnosti avidat se s lidmi.

Extraverti maji zvySenou miru sociability, introverti ji maji naopak malo.

Extravertni jedinec je naladény na okolni svét. Je pratelsky, spoleéensky, citi potfebu byt
ve spolecnosti lidi, rad je stfedem pozornosti a nestydi se projevit Ci se svéfit. Umi snadno
navazovat vztahy, ovSem spiSe povrchniho charakteru. Ma rad vzruseni, a proto riskuje
a vyhledava nebezpedi, kterému se vystavuje. Casto byva impulzivni a nepromysli své
budouci chovani. Rychle se adaptuje na zmény, které vyhleddva. Rychle se rozéili a mlze

byt i agresivni.

Oproti tomu introvertni ¢lovék je orientovan do svého nitra. Ve spole€nosti lidi se neciti
dobte, je zamlkly, uzavfeny a stydlivy. Spatné navazuje mezilidské vztahy, ale kdy? néjaké

navaze, jsou hluboké a dlouhotrvajici, ovsem je jich malo. Upfednostnuje ve svém Zivoté
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organizaci, planuje si svou budoucnost, pred néjakym rozhodnutim potrebuje cas, aby si
vie dlkladné promyslel. Nema rdd vzruSeni avyhybd se nebezpecnym situacim.
Kontroluje své pocity, malokdy se rozzlobi i se projevi agresivné. Byva pesimisticky, ale

da se na néj spolehnout.

Jen malokdo je vyhranény extravert ¢i introvert. Vétsina lidi se pohybuje nékde mezi

témito dvéma pdly a jsou mirné vyhranéni na jednu ¢i druhou stranu.
1.2.4 DOMINANCE A SUBMISIVITA

Dominance a submisivita jsou zplsoby pfistupu k druhym lidem. Dominantni jedinec ma
sklon druhé ovladat. Takovi lidé se snaZi docilit vidéiho postaveni, maji potrebu
se prosazovat a prezentovat své nazory, byvaji kreativnéjsi ¢i ndpaditéjsi. Snazi
se zaujimat dominantni role asvou dominanci v nich davaji najevo. Jestlize by byli
dosazeni do submisivni role, tézko se s tim vyrovnaji, protoZze maji problém poslouchat

nékoho, kdo ma byt lepsi, nez jsou oni sami.

Submisivni jedinci se naopak radi podridi. Vyhovuje jim, kdyZz jim nékdo zada presné
definovanou praci, nejlépe s doporu¢enym postupem. Neciti potfebu se prosazovat
a spiSe se podridi vétsiné. Maji tendenci vkladat submisivni prvky do vsech roli, i kdyz je to

s roli neslucitelné.

Dominance a submisivita se nevyskytuji jen v Zivotech lidi, ale tyka se i zvifat. Napadna je
ve smecce vlkd, kde ma dominantni postaveni alfa samec, nasleduji bety, které jsou

podrizeni alfé, a mimo smecku jsou delty, které byly ze smecky vykazany.

U lidi je dominance kladné hodnocena, oviem dominantni jedinec musi brat ohledy
i na ostatni. Pokud by byl bezohledny, nebyl by pfijiman. Dle Ri¢ana neni jisté z ¢eho
se tendence k dominanci ¢ submisi vyviji. Domniva se, Ze ,vznikd na zdkladé vrozenych
agresivnich a sebeprosazovacich tendenci (potfeb?) v procesu socidlniho uceni” (Ri¢an,

1975, s. 274).
1.2.5 KONFORMITA A NONKONFORMITA

Konformita je ,generalizovand tendence pfizplisobovat své ndzory a jedndni ndzorim
a jedndni ostatnich &¢lent skupiny” (Ri¢an, 1975, s. 275). Takovi jedinci nemaji originalni

napady a nenavrhuji nové postupy, ale své chovani a nazory pfizpUsobi vétsiné. Pokud jde
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ovyraznou formu konformity, jedinec souhlasi se skupinou iv ptipadé, Ze vnitiné

nesouhlasi.

Nonkonformisté naopak prosazuji své ndazory a ndpady, které byvaji casto origindlni
a neotrelé, coz posouva skupinu vpred. Konformisté naopak drzi skupinu pohromadé
a zajistuji jeji soudrznost.

1.3 NEUROTICISMUS

1.3.1 NEUROTICISMUS A JEHO PROJEVY

»Neuroticismus lze chdpat jako klicovy aspekt osobnosti, znevyhodriujici faktor, ktery
clovéku znemozni plné vyuZit vsechny jeho predpoklady a nedovoli mu dosdhnout tspéchu
ani pocitu Stésti a spokojenosti, at uZ by byly jeho dalsi vlastnosti jakékoli”“ (Vagnerova,

2010, s. 113).

Hlavnim aspektem neuroticismu je tendence k negativnim emocim. , Neuroticismus je
definovan predevsim charakterem emocniho proZivani, které souvisi se specifickym

dysfunkcnim zptsobem zpracovani informaci” (Vagnerova, 2010, s. 189).

Neuroticismus Ci neuroti¢nost ovliviiuje vnimani svéta, které ovliviiuje tendence prozivani
a hodnoceni, a projevuje sevevztahu kokolnimu svétu, vcetné lidi. Dil¢imi rysy
neuroticismu jsou: ,Sklon k obavdm a strachu z toho, jak vse dopadne. Sklon k hnévu,
neprdtelstvi a zatrpklosti. Sklon k depresivhimu ladéni, smutku a zoufalstvi. Sklon
k pocitiim studu, rozpak(i a pochybnostem o sobé. Sklon k impulzivité, neschopnost
odoldvat pokuseni. Psychickd zranitelnost, tendence proZivat ibéiné uddlosti jako

stresujici” (Vagnerova. 2010, s. 105).

Lidi s rozdilnou mirou neuroticismu vétSinou reaguji odliSnymi zpUsoby, protoze ke stejné
véci zaujimaji odliSny postoj.

Lidé emocné stabilni, tedy s nizkou mirou neuroticismu, na svét nahlizi realisticky, jsou
emocionalné vyrovnani, schopni se prizplUsobit a byvaji odolnéjsi vici zatézi. Maji zdravé
sebevédomi, ale zdroven znaji své hranice, vyhledavaji vice mezilidskych vztaha
a ve spolecnosti jsou spiSe oblibeni. Pfi reseni néjakého problému jsou klidni, kontroluji

své emoce, soustfedi se najeho rteSeni, apoté serychle vraci dostavu psychické
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rovnovahy. Védi, jak naplnit své vytyCené cile, a diky jejich pracovitosti, zodpovédnosti

a spolehlivosti toho jsou schopni docilit.

Jedinci emocné labilni, svysokou mirou neuroticismu, vnimaji svét jako zdroj
potencionalniho nebezped¢i amaji tendence knegativnimu emocnimu naladéni
a prozivani, coz ovlivni jejich reagovani, které nebyva adekvatni. Takovy jedinec je
»pfehnané emotivni, lehce reaguje na rizné podnéty a obtizné se uklidriuje po vzrusujicich
zaZitcich” (Smékal, 2004, s. 197). | bézné problémy povaZuji za stresujici a vyvolavaji v nich
smutek, Uzkost, zoufalstvi, hnév, vinu a dalsi negativni emoce. V takovém rozpolozZeni si
premitaji situaci, ve které se nalezli, ale nehledaji feseni, jak z ni ven. SpiSe se lituji, Ze se
v ni vibec ocitli. Nemaji zdravé sebevédomi, jsou proto nejisti, nervdzni, nedvérivi, plasi
a tézko navazuji mezilidské kontakty. Ke svému okoli ptistupuji obezietné a s rezervou,
predevsim kvali jejich tendenci uvaZovat pesimisticky. Lidé v jejich okoli jejich zdrdhavost
a podeziravost citi, a protoZze neni snadné proniknout do jejich svéta, spiSe sejim
vyhybaiji. To je dlivod, proc jsou emocné labilni jedinci osaméli, socidlné neobratni a maji
sklon reagovat neprimérené. Maji sklon vyhybat se nepfijemnym situacim, nez aby se jim
postavili, ato ztoho dlvodu, Ze nejsou pfrilis odolni vici zatézi. Maji strach ze selhani
a neuspéchu, proto si stanovuji radéji nizsi cile, ve kterych spiSe uspéji. Neciti potfebu si
néco dokazovat, radéji se drzi jistoty. Maji tendence citit se za vSech okolnosti Spatné ¢i
nestastné. Kvuli negativnimu emoc¢nimu naladéni, které se projevuje smutkem, Utlumem
a pesimistickym vyhledem do budoucna, jsou vice citlivi na stresujici ¢i nepfijemné
situace, pfilis se trapi i nepfilis zdvaznym problémem, nevéfi, Ze dokazi potize prekonat,
a proto maji sklon k tUzkosti. Jsou-li vice energeticky nabiti, dochazi u nich k afektlim zlosti
a vzteku, za coz mlzZe nedostateCnda empatie a bezohlednost. V takovém stavu nejsou
schopni ovladnout své reakce, protoZe jsou presvédceni, Ze je prdvo na jejich strané

a bylo jim ubliZzeno.

Mira neuroticismu je jednou z vlastnosti osobnosti, kterd se na poc¢atku sSkolni dochazky
stdle méni. Déti, které maji zvySenou miru neuroticismu, byvaji stydlivé, dzkostné, snadno
se nechaji podrazdit, nevéri si, maji nizkou sebedlvéru, jsou proto i hodné zranitelné

a Casto se trapi, protoZze maji tendenci k negativnimu sebepoijeti.
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Emoce pusobi jako zdroj energie. V pripadé pozitivniho naladéni, podporuji miru aktivity.
U jedincl s vysokou mirou neuroticismu jsou ¢asté emoce negativni, které aktivitu tlumi,
pfipadné vyvolavaji negativni projevy, jako jsou tendence reagovat vybusné v zdchvatu

zlosti Ci byt agresivni.
1.3.2 NEUROTICISMUS A EXTRAVERZE

Neuroticismus je spojen se sklonem k negativnimu emocnimu naladéni. Extraverze je zase
spojena s pozitivnim emocnim naladénim. Tudiz kombinace extraverze a neuroticismu
ovliviuje pozitivni ¢i negativni emocni naladéni, atim iprozivani jedince. | extraverti
mohou mit vysokou miru neuroticismu, ale narozdil odintroverti, sesni snaze
vyrovnavaji. ,Extraverti touZi po intenzivnim nabuzeni a silnych emocnich proZitcich,
introverti preferuji méné intenzivni emoce a o vétsi vzruseni nestoji“ (Vagnerova, 2010,
s. 189). To znamena, Ze diky silnéjSim emocnim proZitk(im se extraverti dokazi tak zvané
nabit pozitivni energii snaze, neZ introverti, ktefi pozitivni energii vnimaji s nizsi

intenzitou. Emocni stabilita je ¢astéjsi spolu s extraverzi, vstficnosti a svedomitosti.

Neuroticismus se projevuje zvySenou citlivosti na podnéty, které vyvolavaji negativni
emoce. Lidé s vys$Si mirou neuroticismu jsou vice zaméreni na negativni emoce, jenz
mohou mit podobu ,vtiravych myslenek, které vedou k ndristu pocitu subjektivniho

stresu” (Vagnerova, 2010, s. 190).

Lidé s nizkou mirou neuroticismu maji vétsi sklony k pozitivnimu naladéni, ale neznamena
to, Ze by nereagovali na negativni pocity ¢i prozitky. Znamena to, Ze maji tendenci, co
nejdéle si uchovat pozitivni emoce, které proiZili. KdeZto jedinci s vysokou mirou
neuroticismu se stale snazi vyrovnat se s negativnimi emocemi, takZze mnohdy si pozitivni

emoce nepfipusti.

Labilni emoéni naladéni se rovnéZz vyznacuje tendencemi k pesimistickému pohledu
na svét, bezohlednosti a niZs§i mirou adaptability. JelikoZz maji snizenou schopnost
kontrolovat své emoce, maji tendenci k negativnimu ¢i kolisavému emocénimu naladéni,
na které reaguje ijejich okoli. Tim si labilni jedinci vytvari prostfedi, ve kterém neni

mozné, aby se citili Stastni. Lidé s vysSi mirou neuroticismu maji tendenci potlacovat

neprijemné pocity, nez aby se pokusili o jejich ndpravu. Nedokazi se proto delsi dobu

29



1TEORETICKA CAST

z néceho radovat, protoze negativni pocity jsou schované pod povrchem a pozitivni pocity

narusuji. Stabilnim jedinclim necini takovy problém negativni pocity zvladnout.
1.3.3 KOGNITIVNi ASPEKTY NEUROTICISMU

V oblasti poznavani maji jedinci s vysokou mirou neuroticismu problém s vlivem Uzkosti
na soustfedéni avykon kratkodobé paméti. Maji strach ze selhdni a negativniho
hodnoceni jejich prace, tyto emoce jim brani se plné soustfedit na provadénou praci. Tito
lidé maji sklon drzet se konkrétnich pravidel a postupl. Proto uprednostnuji situace, kdy
jim je jasné feceno, co a jak maji délat. Tim se eliminuje jejich nejistota a jsou schopni
se soustredit. Kvali jiz zminéné nejistoté, strachu ze Spatného vysledku a nizkému
sebevédomi, nemaji ani potfebu prezentovat své ndzory ¢i se jinak prosazovat. Pripadny
neuspéch je stresuje, zklame a demotivuje od dalSi prace, coz zplsobuje tendence

k vyhybdani se nelspéchu a nepfijemnym situacim.

Oproti tomu emocné stabilni jedinci se neboji neulspéchu, véfi svym schopnostem,
stanovuji si vysoké cile a snaZi se podat co nejlepsi vykon. Touzi po tom, néco dokazat.
Ovsem ne ostatnim, nepottebuji souhlas ¢i pozitivni hodnoceni od jinych lidi, délaji to
kvlli sobé. V pfipadé neuspéchu jsou schopni uvazovat o tom, kde se stala chyba, a snazi
se ji pristé vyhnout. Kritiku od ostatnich lidi si neberou pfili§ k srdci, ale spiSe jako

doporuceni ¢i radu. Neuspéch je spiSe motivuje k dalSimu snazeni.
1.3.4 NEUROTICISMUS V SOCIALNIM POJETI

Neuroticismus se vyznacuje strachem ze socidlniho kontaktu, negativnimi pocity béhem
interakce a strachem z nepfijeti do kolektivu. Proto byva potieba socidlniho kontaktu
omezenéjsi. Jedinci s vySsi mirou neuroticismu se neradi vidaji s cizimi lidmi, ale preferuji
své blizké, se kterymi se jiz dobre znaji a citi se v jejich blizkosti v bezpedi. Tito lidé maji
potfebu nékam patfit, at uz mit své zazemi nebo skupinu svych blizkych. V pfitomnosti
cizich lidi citi rozpaky, uzkost a stydi se, coZ je nasledek nepfilis rozvinutych socialnich
dovednosti. Kvili potencionalnimu nebezpecni maji potfebu si udrZzovat odstup, ale pravé

kvlli nému si nemohou dostatecné rozvijet své socialni dovednosti.
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1.3.5 NEUROTICISMUS A STRES

Jedinci s vysokou mirou neuroticismu jsou citlivéjsi na vnimani negativnich stranek Zivota.
Nedokazi se s nimi vyrovnat jako lidé emocionalné stabilni, trapi se jimi a jsou kvili nim
ve stresu. Na stres reaguiji pfilis emocionalné, projevi se u nich Uzkost, strach, vztek a dalsi

negativni emoce.

Tito lidé maji tendenci pesimisticky hodnotit jakékoli situace, u kterych hrozi, Ze by mohly
byt stresujici. Dalo by se Fici, Ze o¢ekavaji, Ze to pro né stresujici bude, a timto uvazovanim
z béiné situace udélaji situaci stresovou. Misto toho, aby se snaZili situaci vyresit,
premysleji o tom, jak je moziné, Ze se v takové situaci vibec ocitli, ¢imZ prohlubuiji jiz

existujici stres.

Kvali nizkému sebevédomi nevéri svym schopnostem ajsou toho nazoru, Ze situaci

nedokaZzi zvladnout, ¢im stres opét nar(ista.

Neuroticismus spole¢né s introverzi anizkym sebevédomim jsou pricinou zvySené
citlivosti na stres. Pro tyto jedince je kazda komplikace velka zatéz, o jejimz zvladnuti
jedinec sam pochybuje. M4 vliv i negativni pohled na svét, protoZe negativni prozivani
zvysuje sklon vsimat si potencionalnich problém(. Z toho divodu jsou vystaveni stresu
Castéji a kvuli zvySené psychické zranitelnosti i intenzivnéji, coz prispiva k narustu citlivosti

na podnéty, které ujedince stres vyvoldvaji, ik ndrQstu intenzity prozZivani stresu

samotného.

Stresovou situaci zhorsSuji negativni pocity, které v jedinci situace vyvoldva. Soustredi
se totiZz na eliminaci zminénych negativnich pocitli, coz ho zaméstndva natolik, Ze nema
dostatek energie k odstranovani samotné priCiny stresu. Tito lidé maji tendenci
vyhleddvat pomoc u ostatnich, ale i presto nevéri, Zze jim nékdo pomuze. Ostatni lidé jsou
ale odrazeni jejich chovanim, ze kterého je moiné vycitit, Ze stresovany jedinec nevéfi, ze

se mu nékdo doopravdy snazi pomoci.

S vys$i mirou neuroticismu je potieba vyvinout vétsi snahu o vyreseni neprijemné situace,
kterd stres zplsobuje. VynaloZené Uusili se mizZe stat prostfedkem, kterym se jedinec

vyrovna se strachem.
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Emocionalné stabilni jedinci prozivaji stejné situace s vétSim klidem. Kvali tomu, Ze si
od problému drzZi odstup, jsou schopni stresovou situaci snaze vyresit. ProtoZe nejsou
tolik citlivi a nevnimaji svét tak negativné, jako lidé svy$Sim neuroticismem, resi

problémové a stresové situace efektivnéji. Coz slouzi k rozvoji vyrovnavani se se stresem.
1.3.6 PROJEVY NEUROTICISMU U DETi

Podle Rudolfa Kohoutka trpi neuroticismem jiz asi dvacet procent populace, kam patfi
i déti. Mezi nejCastéjsi projevy neuroticismu u déti patfi: okusovani nehtd, pocity slabosti,
pocit bolesti hlavy ¢i bficha, zavraté, mdloby, nadmérné poceni, chvéni &i tfes rukou nebo
hlasu, precitlivélost na neldspéch, nadmérna tichost ditéte, tiky, casté zasnéni a dusevni
nepfitomnost ditéte, zvySend dusevni zranitelnost, zachvaty vzteku, bazlivost, obtizna
prizplsobivost, pocity ménécennosti a nesoustiedénost pfi vyucovani. Dité s vysokou
mirou neuroticismu ¢astéji citi potfebu odskocit na toaletu ¢i vyhodit néco do koSe nebo

nutné potrebuje najit néjaky predmét v lavici ¢i tasce (rudolfkohoutek.blog.cz).

Dité se zvySenym neuroticismem se projevuje nékterymi z téchto znakll, ovSsem ,castost
vyskytu pfiznaku a jejich intenzita je ddna konkrétnim psychickym itélesnym stavem

ditéte a podminkami socidlniho prostredi, které na dité ptlsobi” (rudolfkohoutek.blog.cz).
1.4 DETI MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

1.4.1 POJEM MLADSI SKOLNI VEK

Vyvojovd etapa Skolniho véku se vymezuje vékem od Sesti ¢i sedmi let do patndcti let
véku ditéte. Protoze béhem této doby dochazi ke znacnému rozvoji osobnosti jedince
a tedy i vétSimu poctu zmén, rozdéluje se Skolni vék na dva useky, mladsi a starsi Skolni
vék. Mladsi skolni vék se nazyva obdobi od Sesti ¢i sedmi let do jedendacti ¢i dvanacti let,
kdy se zacinaji objevovat prvni znamky pohlavniho dospivani. O obdobi od jedendcti (i

dvandcti let do patnacti let se mluvi jako o starsim Skolnim véku.

Mladsi Skolni vék, délka studia Zaka na prvnim stupni zakladni Skoly, je s ohledem na vyvoj
zaka prilis velké rozmezi, proto je rozdélen narany Skolni vék od Sesti do deviti let

a na stredni skolni vék od deviti do dvanacti let.

Mladsi Skolni vék je podle Langmeiera obdobi ,stfizlivého realismu”, ktery se vyznacuje

tim, Ze dité vnima svét takovy, jaky skutecné je a snaZi se ho pochopit. Coz je odliSné

32



1TEORETICKA CAST

od predchoziho i nasledujiciho obdobi, nebot déti predskolniho véku se orientuji na sebe
asva prani, a pubescenti se orientuji na své nitro a spravnost svého pocinani. Obdobi
sttizlivého realismu se déli na ,naivni realismus®, ktery je na za¢atku tohoto obdobi, tedy
vraném Skolnim véku, avyznaduje setim, Ze je dité zavislé na autorité, a ,kriticky
realismus”, ve stfrednim skolnim véku, kdy se dité jiz posuzuje samo a na autorité jiz neni

zavislé (Langmeier a Krejcikova, 2006, s. 118).

Erikson toto obdobi oznacil jako stadium pile a snazivosti. Dité je vtomto obdobi snazivé
a pilné, je pro néj duleZity vykon, predevsim jeho hodnoceni, kterého se snazi dosahnout.
PFi kladném hodnoceni se rozviji sebevédomi ditéte, dava si vyssi cile a zkousi své hranice.
Ovsem pfi negativnim hodnoceni se dostavuji pocity studu, selhani a ménécennosti, které
mohou odradit od budouci snahy. Déti se vtomto obdobi mnohdy poprvé setkavaji

se spolupraci, délbou prace a srovnavani se s vrstevniky.

Sigmund Freud toto obdobi nazval obdobi latence. Podle néj se dité identifikuje s rodicem
stejného pohlavi, je pilné, pracovité, snazi se dosdhnout co nejlepsiho vykonu a kvdli
zméné rezimu se uc¢i novym socidlnim dovednostem, jako je dodrZovani pravidel a norem
ve Skole, spoluprace s vrstevniky a chapani ucitele jako hlavni autority. V tomto stadiu

dochazi k dtlumu emocni a sexudlni touhy.

Jean Piaget pfisuzuje tomu véku stadium konkrétnich logickych operaci. V tomto obdobi
dochazi k rozvoji klasifikace, empatie, jinymi slovy vciténi se do myslenek a pocitd jiného
¢lovéka, misto manipulace s konkrétnimi predméty staci manipulovat pouze se symboly
konkrétnich prfedmétl a mizi egocentrismus, ¢imzZz dité prestdva vnimat svét pouze
ze svého pohledu, ale uvédomuje si, Ze na jednu véc mohou mit rdzné osoby rGzné

nazory.

Lawrence Kohlberg toto obdobi nazval faze konvenéni moralky. Je zde typicka konformita,
dité se snazi chovat podle spoleenskych pravidel, aby se vyhnulo nesouhlasu ze strany
druhych lidi, aby ho za nevhodné chovani neodsoudila autorita a aby se u néj nedostavily

pocity viny.
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1.4.2 NASTUP DO SKOLY

Nastup ditéte do skoly je dileZity moment v Zivoté ditéte, ktery obnasi mnoho zmén.
Meéni se jeho socidlni prostfedi a celodenni napli dne, protoZe hlavni Cinnosti Zaka je
uceni. Ucéeni je hlavni naplni Skolni vyuky, ale dité se musi vénovat svym S$kolnim

povinnostem také doma, ve svém volném case.

Dité se ujima nové role Zaka, coZ obndsi urcité povinnosti. Tato role prezentuje urcitou
socidlni pozici a prestiz ditéte, dosavadni Uroven jeho vyvoje aformuje predpoklady
dalSiho rozvoje. Dité nevi, co role Zaka obnasi. Ma jen urcité informace, které mu

zprostiedkovali jeho blizci, predevsim rodice.

Pravé nazor rodicl ovlivni, jestli se dité do skoly tési ¢i ne. Vétsinou se déti do skoly tési,
protoZe jim jsou Skolni povinnosti pfedkladany jako pozitivni soucast lidského Zivota.
Takové déti jsou hrdé, Ze budou novymi Skolaky, peclivé si ptipravuji pomucky, které
s rodici rady vybiraji, protoze prezentuji roli Skoldka, a nemohou se Skoly dockat, protoze
si ji idealizuji. Déti, jejichz rodice jim Skolu vylozZili jako misto, kam musi jit, kde se doposud
nikomu nelibilo a kde museli plnit povinnosti, které je nebavili, mohou skolu povaZzovat

za zdroj ohroZeni a znamena pro né uz predem velkou zatéz.

Se smyslem vzdélavani se zak setkdva prostfednictvim své rodiny. ,Hodnoty a strategie
chovani, které si dité v predskolnim véku osvojilo, jsou ovlivnény sociokulturni udrovni
rodiny” (Vagnerova, 2000, s. 143). Jestlize rodina pfiklada vzdélavani dilezity vyznam,
rodice se vzdélavaji, ¢tou, zajimaji se o kulturu a podobné, dité vidi, jak je moiné nabité
védomosti vyuzit v realném Zivoté. To ho motivuje k ueni a napomaha mu vytvaret
kladny vztah ke vzdélavani. Pokud ovSsem rodi¢e sami o vzdélavani zajem nejevi a jen
ditéti rikaji, Ze je dulezité, maze byt zak zmateny. Ve vétsiné takovychto pripadl se dité
chova podle toho, co vidi doma, aproto nezaujima ke Skole pfFili§ pozitivni vztah.
V takovém ptipadé ztrdci motivaci, pro¢ se ve skole snaZit, Skolni Uspéch pro né nic
neznamend. Pokud neni za své vykony ocenovano, nema pro né vzdélavani cenu, a tak

se zkratka ucit prestane, protoze v ném nevidi smysl.

VétSina rodi¢ll povazuje Skolu za misto, kde dochazi k u€eni avychové, aproto mu
pfisuzuji vzdélavaci a vychovnou funkci. Mnozi z nich povazovali predskolni vzdélavani

spiSe za misto, kde jim dité pohlidaji a hraji si s nim. Proto v té dobé nebyly schopnosti
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ditéte pfrilis dllezité a dalo by se fici, Ze si mohlo délat, co chtélo, zkratka proto, Ze ho to
bavilo. Pred nastupem jejich ditéte do Skoly si ale zadinaji uvédomovat, Ze Skola je
zamérena na vykon, coZ souvisi s vlastnostmi a schopnostmi, kterymi by jejich potomek
mél disponovat. Schopnosti a dovednosti, které jejich potomek zvldda, se snaizi
podporovat a ddle rozvijet. Pokud zjisti, Ze ma dité nékde néjaké mezery, snaizi se je jesté

pfed nastupem do Skoly napravit.

Kazdé dité hlasici se do Skoly musi byt na skolu vyzralé a pripravené. Pojmy: ,Skolni

zralost” a ,,Skolni pfipravenost” maji odliSné vyznamy.
Skolni zralost

Skolni zralost souvisi se zrdnim détského organismu, predeviim centralni nervové
soustavy, které se projevuje ,zménou celkové reaktivity, zvysenim emocni stability

a odolnosti vici zatézi” (Vagnerova, 2000, s. 136).

Vyzralé dité mlze lépe vyuZivat své schopnosti, protoZze umi |épe koncentrovat svou
pozornost. Diky tomu se dokaze déle soustredit na praci, coz mlze ovlivnit kvalitu jeho
prace, atim ijeji hodnoceni. Takovéto déti se snaze adaptuji na skolni rezim a dokazi
se vyporadat se zatézi, kterou jim Skola prinasi.

Zrani centrdlni nervové soustavy ma vliv na lateralitu ruky a rozvoj motoriky. Zralejsi déti
byvaji manualné zru¢né a celkové obratnéjsi, coz je jim ku prospéchu. Neobratni jedinci
byvaji ¢asto neoblibeni ¢i zdrojem pobaveni jejich spoluzakd. Vyhranéni laterality ruky je
pfi nastupu do Skoly velmi dulezZité, protoZe je nutné védét, ktera ruka je motoricky

zdatnéjsi, a tu ddle rozvijet.

Zrani se projevuje i ve zrakovém a sluchovém vnimani, kterd se uplatiiuji predevsim pfi
¢teni apsani. Vidéni nablizko je vice namdahavé, protoZe je nutné se nanéj vice
soustredit. OvSem diky nému je ctenar schopen rozlisit detaily, diky kterym rozlisuje
jednotlivd pismena. Ale dlleZita je i schopnosti vizudlni integrace, ktera ¢tenafi umoznuje
vnimat cely vyraz. Béhem ni dojde ke spojeni jednotlivych detailll, pismen, ktera poté dité
precte jako celek, slovo. Dostatecné zralé musi byt i sakddy, pohyby odi, diky kterym
se Ctendr drzi ¢teného textu. Pokud sakady nejsou vyzralé, dochazi k nesystematickym

pohyblm, kvili kterym se ¢tenaf nedovede na text soustredit a nevnima ho.
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Nevyzralé sluchové vnimani se projevuje tim, ze déti nejsou schopné rozliSovat jednotlivé
hlasky, coz vede k problém(im feci a pozdéji i psani. Takové dité slysi chybné hlasky,

Spatné je vyslovuje, a kvuli tomu se nauci ve slové psat chybna pismena.

Dalezity vliv maji béhem zrani vedle dédi¢nych dispozic istimulace. Déti, kterym
se nedostdvalo dostacujicich stimulaci, nedosahuji Urovné, jaké by dosahly, kdyby byly
vice stimulované, aproto mély vice zkusenosti. Zaci ve $kole jiZ uvaiuji na Grovni
konkrétnich logickych operaci. Déti nevyzralé této Urovné prozatim nedosahly, jsou stéle
egocentrické, a proto vnimaji svét stadle jen ze svého pohledu. To, Ze nejsou schopné

pfijmout objektivni pohled, jim brani ve Skolni UspéSnosti.

Zrani spolu s uéenim maji vliv ina rozvoj regulacnich schopnosti. Zdk musi pfijmout
odpovédnost za své chovani a uvédomit si, Ze musi plnit své Skolni povinnosti, cehoz neni
nevyzralé dité schopné. Nezralé déti maji sklon uspokojovat své aktualni potieby, coz jim
brani v plnéni povinnosti, které je nebavi. Jsou citlivé na zmény a nedokazi se motivovat

’

ke spInéni povinnosti Zaka, které je pfilis zatézuiji.

Skolni pfipravenost

Skolni pripravenost je aktudlni stav rozvoje osobnosti. Byva vysvétlena jako souhrn
kompetenci, které se rozviji u¢enim. Patfi sem respektovani hodnot a béznych norem
chovani, poZzadovand uroven verbalni komunikace, schopnost odlisit r(izné role a s nimi

i rizné zplsoby chovani.

Dulezita je dostacujici uroven verbdlnich schopnosti. Ve Skole je verbalni komunikace
rozvijena, tudiz seji nelze vyhnout. Dité, které ma problém sfteci, byva casto
zesmésnovano ¢i napaddno, coZ zpUsobuje, Ze je pro né komunikace nepfijemnou az
stresujici zaleZitosti. Ztoho divodu ma tendenci se ji vyhybat. | ostatni Zaci se vyhybaiji
komunikaci se spoluzakem, kterému pfiliS nerozumi anebo ktery nerozumi jim. Pokud
ucitel nerozumi Zakovi, kvuli jeho zhorSenym verbalnim schopnostem, je mozné s tim
pracovat, napriklad logopedickymi cvicenimi a misto Ustniho zkouseni preferovat pisemné
testy Ci ustné zkouSet bez pritomnosti dalsi zaka, ktefi by zkouseného mohli
znervéziovat. Ovsem pokud zZak nerozumi uciteli, neni schopen pracovat dle jeho zadani,

neorientuje se v déni ve tfidé, zacne se nudit a snahou zabavit se rusi ostatni pri praci. To

nepfiznivé ovliviiuje hodnoceni jeho chovani.
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Normy a vzorce chovani se uci déti v rodiné, to znamen3, Ze se u raznych déti budou lisit.
Ale ve Skole je nutné, aby Zaci dodrZovali Skolni pravidla a fidili se jimi. VétSina déti si
uvédomuje rozdil ve spravném a nespravném chovani. Nékteré déti dodriuji pravidla
chovani proto, aby byly pochvaleny, ale blize o nich nepfemysli. Ve Skolach je casté, Zze
déti znaji stanovenad pravidla, ale v situaci akutni potfeby jsou schopny vymyslet dlvod,
proc se jimi nefidit.

Pokud dité neni dostatecné vyzralé nebo pripravené na skolni dochazku, je mu doporucen

vvvvv

Skole a zda s nim budou néjakym zplisobem pracovat.
1.4.3 SOCIALIZACE DITETE

Socializace je ,celoZivotni proces, vjehoZ pribéhu si jedinec osvojuje specificky lidské
formy chovdni a jedndni, jazyk, poznatky, hodnoty, kulturu a zacleriuje se tak
do spolecnosti. Realizuje se hlavné socidlnim ucenim, socidlni komunikaci a interakci,
i ndtlakem” (Pricha a kol., 2003, s. 216). Socializace ditéte se dle Prichy déli na tfi ¢asti.
V prvni dochdzi k identifikaci ditéte s matkou, coz je zdklad pro navazani dalSich vztah(.
Ve druhé c¢asti se dité snazi osamostatnit, najit své misto v siti socidlnich vztah(. Ve treti
se dité zaclenuje do socidlnich vztahl a systému socialnich roli jiz mimo rodinu v dalSich

socialnich skupinach, kam dité vstoupi (Prlicha a kol., 2003, s. 216).

Socializace ditéte je spojena s urditym stupném osamostatnéni, predevsim od rodicq,
a s prijetim zodpovédnosti za své jedndni a volby. V rodiné byva dité stfedem pozornosti,
ma v ni svou socidlni pozici, o jejiz ziskani nemuselo usilovat. Ve Skole dité musi pfijmout

fakt, Ze je jedno z mnoha déti, mezi kterymi si musi ziskat urcité socialni postaveni.

Socializace v rodiné je nepodminéna. Je to misto, kde dité akceptuji, miluji a jsou si s nim
blizci bez jakéhokoli dlivodu. Matka a otec jsou pro dité v nadfazeném postaveni, pravé
oni jsou zakladem rodiny, v niz dité vychovavaji. DalSimi ¢leny rodiny jsou sourozenci
ditéte. Ti jsou v rovnocenném postaveni, i kdyZz se jejich role a postaveni vrodiné lisi
podle poradi narozeni, véku, pohlavi a podobné. Sourozenci maji pro socializaci dité
dllezity vyznam, dité se s nimi musi naucit komunikovat, fesit problémy a nachdazet
kompromisy. Od dalsSich vrstevniku, tedy kamaradd, mize dité odejit a najit si kamarady

jiné. To u sourozencl neni mozné. Vliv na socializaci v rodiné maji i domaci mazlicci, ktefi
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v ditéti vzbuzuji potfebu o nékoho pecovat. Tato potieba byva silnéjsi u divek. Pokud je
dité jedinacek, zvife mu slouzi coby komunikaéni partner, ktery ma své potreby, jejichz
uspokojovani vedou dité k zodpovédnosti. Jestlize je dité jedindcek a zaroven nikdy
zkusenosti hlavné s komunikaci s dospélymi. Déti, které sourozence maji, jsou

v komunikaci s vrstevniky zkuseni a [épe se v novém kolektivu adaptuiji.

Skola dité viestranné rozviji, vedle védomostnich oblasti pfedeviim v oblasti socializace.
Dité je zvyklé na své okoli z pfedskolniho obdobi, ve Skole si ale musi zvykat na novy
kolektiv. Je proto nutné utvofit si nové socidlni vztahy, ve kterych bude nutné vyuzivat

i jinych vlastnosti a schopnosti nez pfi vyuce.

Socializac¢ni plsobeni Skoly se podle Heluse svékem Zdka méni arozdéluje se do péti
skupin. Prvni je rovina , poznavacich aktivit”, kdy Zaci v rGznych situacich zjistuji, Ze svét je
mozZné pozndvat, k ¢emuzZ je mozné se dopracovat urcitymi postupy, které se fidi danymi
pravidly. Do druhé skupiny patfi ,zadavani ukol( a plnéni povinnosti“. Zaci jsou vedeni
k rozvinuti schopnosti pfimét se k ¢innosti, soustfedit se na ni, dokoncit a splnit zadany
ukol. Treti je rovina ,hodnoceni”, jez obnasi kriticky zhodnotit sv(ij vykon, pfijmout
zodpovédnost za své vysledky, volit si adekvatni cile a hledat zpUsoby, kterymi je mozné
docilit co mozna nejlepsich vysledkd. Ctvrtd je ,sebeprezentace”, kdy se 7k uéi byt
ve stfedu pozornosti, tedy vystupovat dle poZzadovanych kritérii, coz obnasi sebekontrolu
a sebekriticky pohled na sebe sama. Vysledkem sebeprezentace je, aby si Zak uvédomil, ze
béhem svého projevu ma za ukol zaujmout divaky a srozumitelné jim néco sdélit. Posledni
je rovina ,spoluzakovské vzajemnosti“, kterd zahrnuje spolupraci, soutézivost, vzajemnou
pomoc a zodpovédnost za spolecnou priaci. V této roviné se objevuji prvni silna pratelstvi,

vérnost a solidarita (Helus, 1997, s. 101-103).

Roli Skolaka dité ziskd automaticky ve véku Sesti ¢i sedmi let, aniz by o to stdlo. NemUze ji
opustit nebo se této roli néjakym zplsobem vyhnout. DuleZity je proto postoj, ktery k ni
zaujme. Jestlize se dokaze s roli szit a role bude mit pro dité osobni vyznam, ziskava tim
predpoklady k UspéSnému absolvovani Skolni dochazky. Role sSkoldka podle Vagnerové

obnasi dalsi dvé role (Vagnerova, 2000, s. 159-160).
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e Role zaka je definovdna Skolskym uUradem a pfislusné znaky by mély vykazovat
vSechny déti. Spolu s popisem role jsou jasné vymezeny i povinnosti a prava zaku
a schopnosti a dovednosti, které jsou vtéto roli rozvijeny. Role Zdka je vidy
podfizena roli ucitele. Zplsob, jakym dité zvladne tuto roli, ovlivni Zakovy vztahy

v budoucich rolich, ve kterych bude taktéz v podfizeném postaveni.

e Role spoluzdka ovlivni budouci socidlni vztahy ditéte soufadné, na stejné urovni,
napfiklad vztah sbudoucimi pracovnimi kolegy. Dité si uvédomuje, zda je
pfijimano ¢i nepfijimano svymi vrstevniky, a snazi se upravit své jednani tak, aby
bylo kladné pfijato. V rdmci této role se dité uci spolupraci, toleranci cizich nazord,
prosadit se ¢i naopak ustoupit. Vraném Skolském véku je mezi détmi spiSe
povrchni vztah, ktery se méni a utuzuje ve stfednim skolnim véku. V této roli
se plné projevuje Zakova osobnost, protoze zadk neni omezovan pravidly, kterymi
by se mél Fidit.

DlleZitd je taktéZz pozice zaka ve tridnim kolektivu. Pozice, kterou 7ak ziska, ,zavisi
na spoluzdcich a tfidé jako celku, ale také na jeho individudlnich charakteristikdch
a dispozicich” (Hrabal, 2003, s. 56). Podle Hrabala je moZné rozdélit pozice do nékolika
vykonnosti a zdatnosti, pozice podle vlivu, tedy podilu na fizeni interakce ve skupinég,

a pozice podle obliby (Hrabal, 2003, s. 56-57).

Socidlni vliv je patrny v komunikaci s vrstevniky iv komunikaci s ucitelem. Komunikace
s uCitelem ma urcita pravidla, které dité musi respektovat a dodrzovat. Pokud je
dodrZovat nebude, projevi se to najeho hodnoceni. Napfiklad ustni zkouseni spociva
v pokladani otdzek ucitelem, na které ma dité odpovidat. Hodnoti se nejen spravnost
odpovédi ale isamotny projev Zzaka. Tento druh komunikace se vyrazné Iisi
od komunikace s vrstevniky, béhem které dochdzi k pouzivani citoslovci, zdrobnélin,
i neverbalni komunikaci, kterda ma zdlraznit povahu ¢i dlleZitost sdéleni. Tyto prvky se
v komunikaci s dospélymi pfiliS nevyskytuji, protoZze dospéli vyzaduji urcitou uroven

komunikace.
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Déti raného Skolniho véku jsou jiz schopné akceptovat a dodrzovat pozadovand pravidla
chovani. Tato pravidla se skladaji predevsim z rlznych omezeni, coz mlze pro nékteré
jedince znamenat zaté. Pravidla jsou chapana a pfijimana takova, jaka jsou. Zaci prozatim
nepremysli o jejich vyznamu ¢i modifikaci, ale dodrzuji je predevsim proto, aby byli kladné
ohodnoceni ucditelem ¢i rodic¢i. Ovsem nékteré déti jsou jiz schopné fidit se svym
svédomim, proto jednaji tak, aby nemély vycitky svédomi, kterymi by se trapily.
Ve stfednim Skolnim véku déti premysli jiz kriticky, takZze se zamysli i nad obsahem
pravidel chovani, kterd maji dodrZovat. Néktefi Zaci dokonce zpochybnuji vyznam pravidel

¢i vymysleji dlivody, pro€ neni Spatné je porusSovat.

Déti si zacinaji uvédomovat, Ze v rlznych situacich arolich je nutné dodrZovat jina
pravidla a normy chovani. Védi, Zze se budou chovat jinak ve spole¢nosti dospélych a jinak
v détské skupiné. OvSem iv détskych skupindch jsou urcitd pravidla, ackoli ne tak
vyznamna jako pravidla dospélych. Pokud nékteré dité tato pravidla porusi, hrozi mu

vylouceni ze skupiny. Motivaci k dodrzovani téchto pravidel je strach z odmitnuti.

Déti jsou ve vztahu k uciteli v podfizeném postaveni. Ucitel se stane pro dité autoritou,
kterou Zak musi poslouchat. Ucitel je zpocatku pro déti cizi osoba, takze pro né nema
takovy citovy vyznam jako napfiklad rodice, ale itak neni détsky pristup k uciteli zcela
neutralni. U¢itelova pochvala dokaze déti motivovat k dalSi praci a snaze. Ucitel v pfistupu
k ditéti zohlednuje i jeho chovani, takZe postupem casu se dité zac¢ne snazit kvili tomu,
aby na ucitele zapuUsobilo. ,Navdzdni kontaktu s ucitelem je pro adaptaci na skolu
nezbytné, pomuze ditéti zvladnout novou roli, spojenou se zménou jeho Zivotniho stylu”
(Vagnerova, 2000, s. 164). Dité od ucitele ¢ekd podporu, kterou mu v domacim prostredi
poskytuje rodina. Pokud mu ji ucitel poskytne, dité bude mit k uciteli kladny citovy vztah,
ktery ovlivni, Ze bude pravdépodobné ilépe pracovat. ,Vazba na ucitele posiluje pocit
jistoty a bezpeci” (Vagnerova, 2000, s.164). Identifikace s ucitelem pomaha ditéti
vyrovnat se s nejistotou, kterou citilo na za¢atku Skolni dochazky. Jestlize dité od ucitele
neziskd tuto podporu, nebude ho mit tolik rado, coz ovlivni jeho pfistup ik vyucovani

a Skole obecné.

Déti raného Skolniho véku bez vyhrad pfijimaji ucitelova tvrzeni za pravdiva. To se tyka

i norem a pravidel chovani. Déti je dodrzuji proto, aby je ucitel ocenit.

40



1TEORETICKA CAST

Ucitelovo hodnoceni ovliviiuje i sebehodnoceni ditéte. V prvé fadé se v sebehodnoceni
ditéte odrazi hodnoceni jeho rodiny. Hodnoceni ditéte rodinou je nejdulezitéjsi, byva vice
emociondlni a méné kritické. Hodnoceni rodinou si dité zafixuje a podvédomé prejima.
Hodnoceni ucitelem byva kriti¢téjsi. Mnohdy poprvé dochazi k hodnoceni jeho schopnosti
a ke srovnavani s dalSimi vrstevniky. Pro dité to je zatéZujici, ale vyrovnani se s touto
zatézi formuje osobnost ditéte. Dité prichdzi na zpUlsoby, kterymi se mlZe vyrovnat

s problémy, a voli si ten zplsob, ktery mu nejvice vyhovuje.

Trida je pro zaky nova socialni skupina, kde se jednotlivi ¢lenové vétsinou neznaji. PlUsobi
na socialni a moralni vyvoj Zaka. Z tohoto dlivodu , pfedstavuje vyznamny cldnek v retézu
socidlnich utvard. Tvori most mezi vztahem k matce a k rodiné na jedné strané a pracovni

skupinou a novou rodinou, kterou jedinec zaloZi, na strané druhé” (Hrabal, 2003, s. 24).

Kazdy Zdk musi své potreby podfidit potfebam celé skupiny, coZz vyzaduje potlaceni
egocentrismu. Vrstevnici nejsou pro dité raného skolniho véku pfilis duleziti, proto je vice
upnuto k uciteli. Hvozdik uvadi, Ze pro zaky prvniho a druhého roc¢niku je nejdalezité;jsi
»potfeba byt na urovni poZadavki ucitele a ostatnich dospélych, potfeba ziskat jejich
akceptaci” (Hvozdik in Reza¢, 1998, s. 206). Ale ve stfednim $kolnim véku se tato situace
zméni, dochazi k orientaci na vrstevniky a spoluzaci se stavaji dilezitéjsi nez ucitel. Jsou
pro né dllezité nazory spoluzakl vice nez nazor uditele, ktery se pro dité stdva pouhym
nositelem informaci. Pro Zaky tfetich az patych rocnik( se stdva nejdllezZitéjsi potreba
zakotveni, ,potifeba mit pevné misto ve skolni tfidé, v détském kolektivu a byt na drovni

poZadavkd téchto skupin® (Hvozdik in Rezag, 1998, s. 206).

Déti si tvori détské socialni skupiny, kde maji stejnd postaveni a postupné se u kazdého
zaka objevi touha byt skupinou pozitivné hodnocen. Pokud je dité pozitivné pfrijato
a hodnoceno svymi vrstevniky, odrazi se to v jeho sebepojeti. To ovliviuje jeho budouci

vztahy s lidmi stejného véku ¢i na stejnych pozicich.

RGzné socialni skupiny, kam dité patfi, ho rGznymi zplGsoby ovliviuji. Ziskané zkuSenosti,
kladné izaporné, utvari osobnost ditéte, atim ovliviuji vlastnosti, schopnosti
a dovednosti, které dité bude moci vyuzivat v budoucnu, napftiklad pfivolbé povolani

a vybéru pratel ¢i partnera.
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Déti raného Skolniho véku se zpocatku posuzuji predevsim podle vzhledu. Maji tendenci
rodicll, Ze odliSné je Spatné. Az ve stfednim Skolnim véku, kdy maji Zaci vyvinuté kritické
mysleni a navzdjem se znaji, uvazuji o svych kamaradech a utvari pratelstvi na zakladé

osobnostnich vlastnosti jednotlivych zak(. Tou dobou se utvafi prvni silna pratelstvi.
1.4.4 VYVO] DITETE MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

V této fazi lidského Zivota dochazi k pfechodu na logické mysleni, Ustupu egocentrismu,
lability a impulzivity, a naopak krozvoji empatie a sebekontroly, kdy je dité schopno
vyjadrit ale ipotladit své pocity, protoze bere ohledy nasvé okoli. Vice se rozviji

extraverze a optimistické naladéni, kdezto neuroticismus je tlumen.

Zaci si v prabéhu mladiiho kolniho véku utvafi vlastni hodnotovy systém a dochazi
k rozvoji vyssich citd a moralniho citéni. V tomto sméru ma velmi silny vliv rodina, ze které
dité pochdzi, predevsim citové uspokojeni zdka v raném détstvi. Hodnotovy systém a
moralni citéni ovliviiuji i sebepojeti ditéte. Dité pfrijima nazory rodi¢l, pozdéji pratel
a dalSich blizkych lidi na sebe sama a pfijima je za své, ztotoznuje se s nimi. Langmeier je
toho nazoru, Ze vyvoj sebepojeti ovliviiuji dilezité blizké osoby, ale i samotné dité, to
zavisi na zpGsobu, jakym pFejima nazory na sebe sama od svého okoli (Simi¢kova Cizkova
a kol., 2005, s. 97). Vedle rodi¢i ma dulezité postaveni také ucitel, tedy predevsim jeho
hodnoceni skolnich Uspéchl Zaka. Pokud Zak proZije Uspéch, zvedad se mu sebevédomi.

Pokud ovsem utrpi silny nedspéch, mize to negativné ovlivnit i jeho sebepojeti.

Vyvoj vtomto obdobi je harmonictéjsi nez v predskolnim véku, ale jsou zde velké
individualni rozdily. Biologicky vék, tedy hodnoceni osobniho zdravotniho stavu vzhledem
k fyzickym, psychickym a socidlnim charakteristikam, se liSi od véku kalendarniho, jenz

znadi uplynulou dobu od narozeni (apps.faf.cuni.cz).

Rlst téla je stale zrychleny, ale postupné se kolem osmého roku Zivota ditéte zpomaluje.
Uvadi se, Ze obvykld vyska v tomto obdobi ma byt kolem sto dvaceti aZz sto padesati
centimetr( a vaha okolo dvaceti az ¢tyriceti kilogram(.

Vyvoj hrubé motoriky se postupné zklidnuje, protoZe dochazi k ubytku spontanniho

pohybu. Zdk musi byt ve $kole pfivyucovani v klidu natolik, aby se mohl sousttedit
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na svou praci a uceni. Pohyby se stavaji presnéjsi, rychlejsi a Iépe koordinované. Vlivem
rozvoje Skolnich dovednosti, pfedevsim psani, se znacné zlepSuje jemna motorika. Pohyb
ditéti ptfindsi radost a snadno se jeho prostrfednictvim uvolfiuje z napéti. Je proto dllezité,
aby vtomto obdobi byl pohyb zarazen do vyuky, co nejvice to je moziné. Motorické
vykony jsou zavislé na dispozicich ditéte ajeho individudlnich moZnostech, na vnéjsich
podminkach, které mu zprostfedkovava skola, ale i na sportovné zamérenych koniccich.

Jestlize tyto podminky nejsou dostacujici, motorické vykony ditéte jsou tlumeny.

Poznavaci procesy jsou ovlivnény aktivitou ditéte. Dité se potrebuje do kognitivniho
procesu osobné zapojit, nestaci mu pasivné pfijimat informace, protoZe predavané
informace si jesté neni schopno predstavit. Proto se napfiklad nejdriv uci scitat predmeéty,
které vidi, poté jejich symboly, pozdéji je vidét nemusi vlibec, protoze je znda a umi si je
predstavit, a nakonec scitd samotna cisla z paméti bez jejich konkrétni podoby. Timto
procesem byly predméty nahrazeny Cisly. Déti jiz jsou schopné se zamérné soustredit
na jednu ¢innost, vnimdni prestava byt nahodilé, ale cilené. Podle Simickové Cizkové a kol.
kolem desatého roku véku ditéte dochazi k prechodu od vnimani konkrétnich pfedmét(
k vnimani vieobecné&j$imu (Simickova Cizkova akol., 2005, s.95). Postupem ¢asu

se schopnosti analyzovat a diferencovat zlepsuji, ¢imz dochazi ke zkvalitnéni poznavani.

Jak jiz bylo zminéno, Piaget toto obdobi nazval obdobi konkrétnich logickych operaci. To
se vyznacuje respektovanim zdakladnich logickych zdkonU a konkrétni reality (Vagnerova,
2000, s. 148). Logické operace se rozvijeji u¢enim, tedy vlivem vyuky. Postupnym ucenim
dochazi k chapdni souvislosti a vztah(, volbé zplsobl reSeni problém(, tedy strategii
uvazovani a déti se dokdzi dostatecné soustifedit na vyhledavani potiebnych informaci,
které si jsou schopné zapamatovat. Predpoklady pro vznik logického mysleni podle

Vagnerové jsou decentrace, konzervace a reverzibilita (Vagnerova, 2000, s. 149-156).

Decentrace je ,proces, jimZ jedinec v pribéhu vyvoje prekondvd centraci, vdzanost
vnimadni a mysleni na jediny, zejména smyslové ndpadny aspekt situace, tj. konkrétnost
mysleni, nebo vdzanost na svou osobu, tj. prekondvd (détsky) egocentrismus” (Hartl,
Hartlova, 2000, s. 97). Takové dité dokaZe posuzovat jednu skutecnost z nékolika pohled(
a uvazuje o jejich vztazich. Role Zaka prestava byt ohroZujici, dité se stava jistéjsi a tuto

roli chape jako jednu ze svych roli. To mu umoznuje pochopit, Ze se lidé chovaji v riznych
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rolich jinak, ale ito, Ze razni lidi maji rGzné role a potreby. Zaroven dokaze
prostfednictvim zpétnych vazeb odhadnout, jak lidi vnimaji a hodnoti své ale i cizi
chovani. Konzervace znamen3, Ze si dité uvédomi podstatu urcitého predmétu, ackoli se
méni jeho vzhled. Napfiklad pokud voda zmrzne a stane se z ni led, je to stdle voda jen
v jiném skupenstvi. Reverzibilita je vratnost rlznych promén, napfiklad pokud se nalije
voda z uzké vysoké nadoby do nizké Siroké, voda zméni tvar, pokud ji nalijeme zase

zpatky, voda je stejna jako pred zménou.

Déti Skolniho véku chapou, Ze situace se mohou za rliznych okolnosti ménit, ale jejich
podstata je stald. Védi, Ze jedna skute¢nost mize mit vice podob. Détské mysleni preslo
,2Z fdze postupného hleddani a vytvareni rovnovdhy v pozndvadni svéta k chapdni pohyblivé

rovnovdhy tohoto svéta” (Piaget in Vagnerova, 2000, s. 151).

Rozvoj logickych operaci pfispiva k pochopeni vztahu mezi grafémy a fonémy jednotlivych
hlasek. Dité dokaze rozdélit slovo na slabiky a hlasky, uvédomuje si jejich poradi, a jejich
preskupovanim umi tvofit slova nova. Ddle napomaha pochopeni ciselnych pojmi
a manipulaci s nimi. A ma pozitivni vliv na chapani ¢asu. Diky rozvoje logickych operaci

chapou vratnost rlznych zmén.

Nahoda je pro déti raného Skolniho véku nepochopitelnd. Akceptuji normy a pravidla,
ovéem ndhoda sejim vymyka, coz utéchto déti vzbuzuje nejistotu. Déti stfedniho
Skolniho véku jiz logicky uvaZuji a ndahodu lépe chdpou, takZie pro né jiz neznamena

nebezpedi.

Predstavivost jiz neni tak spontanni jako v predskolnim véku. Dité zacind rozliSovat
skutecnost a fantazii, kterou proziva formou hry i pfi ¢etbé. Vlivem Skolni prace dochazi
k dilezitému vyvoji predstav, coz je ,pfechod odbezdécného vzniku predstav
ke schopnosti zdmérné vyvoldvat potfebné predstavy” (Simickova Cizkova akol., 2005,

s. 95). Rozviji se tedy zdmérnd predstavivost.

V predskolnim véku je pamét zavisla na tom, co dité vidi, takZze souvisi s vnimanim. Vlivem
Skolnich praci avedeni ucitelem se pamét rychle zdokonaluje a uplatiiuje se zamérné

zapamatovani a logické mysleni.
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Pozornost, kterd v pfedskolnim véku byla kratkodobd, nahodild a snadno prerusitelnd
okolnimi vlivy, se ve Skole stdva vlli ovlddanou, kterda je velmi vycerpavajici. Z toho
dlvodu je pozornost mlady Skolak( zavislda na vnéjsi motivaci. Pozornost kolisa podle

Ve

zajmu zaka o Cinnost. Ale i v pfipadé zajmu o ¢innost jsou déti schopné udrZet pozornost
jen nékolik minut. Proto je nutné, aby ucitel volil atraktivni ¢innosti, které déti zajimaji
a bavi. Jednotlivé cinnosti aformy prace strfidal aneSetfil pochvalou a pozitivnim
hodnocenim, které déti motivuje k dalsi praci. Pozornost zak(i ma stale maly rozsah, proto
je tfeba eliminovat nezadouci rusivé vlivy, které by mohly zaky odvadét od prace.

Vlivem vyuky sevtomto véku ndzorné mysleni pretvati v abstraktni mysleni. Dité
se prostrednictvim Skolnich praci a motivace ucitele uc¢i myslet a chdpat pfriciny, ¢imz
se mysleni stava logické. Dité raného skolného véku neni dostatecné zralé na abstraktni
mysleni. Vlivem vyuky a zkuSenosti se uroven mysleni zlepsuje, takie dité ve stfednim
Skolnim véku je jiz ve fazi abstraktniho mysleni. ,Dité dokdZe propojit rizné myslenkové
procesy v soucasném momenté, myslenkové postupy na urovni konkrétnich logickych
operaci tvofi jednotny systém (dokdZe pochopit zahrnuti prvk( do tfidy, roziazuje
pfedméty podle kritéria, chdpe zachovdni mnoZstvi, pfi¢inné vztahy ap.)” (Simi¢kova

Cizkova a kol., 2005, s. 96).

Ve Skole se samozfejmé rozviji i fe¢, protoze pfi vyucovani jde predevsim o komunikaci
ucitele a 7akd. Re¢ podle Hole¢ka a kol. ma vztah s poznavacimi procesy, protoie se fe¢
promitd do mysleni, pfedstav a vnimani tim, Ze vSechny pocity, pfedstavy a myslenky
se pojmenovavaji slovné (Holecek a kol., 2003, s. 84). Primérné dité je pfi nastupu
do Skoly schopné aktivné pouZzivat okolo dvou a pul tisice slov, oviem muze rozumét vice
vyrazlim. Prostfednictvim ¢teni a psani, ktera jsou pro déti velmi narocné, se rec¢ vyrazné

rozviji. Zvétsuje se slovni zasoba, jednotlivé véty jsou delsi a slozitéjsi. Velky vliv ma také

osvojeni gramatickych pravidel.
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2 ANALYTICKA CAST

2.1 PREHLEDOVE STUDIE

Béhem vyhledavani prehledovych studii nebyl nalezen zadny vyzkum, ktery by se zabyval

socidlné psychologickymi aspekty neuroticismu. VétSina databazi neznala vyraz

'neuroticismus', proto musel byt nahrazen vyrazem 'emocionadlni labilita'. Vyraz 'socialné

psychologické vlastnosti' také nebyl nalezen, proto musely byt vyhledavany jednotlivé

vlastnosti 'extraverze — introverze', 'socidlni inteligence', 'dominance — submisivita'

a 'konformita'. Poslednim vyhleddvanym vyrazem byl 'socidlni status Zaku{'.

2.1.1 NEUROTICISMUS

Tabulka 1: Prehledova studie - Neuroticismus- Reakce rodici na negativni emoce déti: Vztah regulace
emoci u déti s uzkostnou poruchou

Nazev studie

Reakce rodi¢d na negativni emoce déti: Vztah regulace emoci

u déti s uzkostnou poruchou

Autor studie

Hurrell Katherine, Hudson Jennifer, Schniering Carolyn

Hlavni myslenka

Reakce rodi¢li na negativni emoce jejich déti muize ovlivnit

regulaci negativnich emoci

Zkoumany vzorek

Srovnani rodin s détmi s Uzkostnou poruchou a rodin s détmi

bez poruchy

Vysledek studie

Uzkostné déti maji vétsi potize s kontrolou a regulaci svych emoci.
Matky by mély reagovat stylem, ktery u dzkostnych déti

nepodporuje vznik negativnich emoci.
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Tabulka 2: Prehledova studie - Neuroticismus - Geneticka asociace mezi piiznaky ADHD a emoc¢ni
labilitou

Nazev studie Genetickd asociace mezi pfiznaky ADHD aemodni labilitou

u détskych a dospivajicich dvojcat

Autor studie Merwood Andrew, Chen Wai, Rijsdijk Fruhling, Skirrow Caroline,

Larsson Henrik, Thapar Anita, Kuntsi Jonna, Asherson Philip

Hlavni myslenka Souvisi emocni labilita s ADHD?

Zkoumany vzorek 1920 détskych a dospivajicich dvojcat ve véku od péti do osmnacti
let

Vysledek studie Emocni labilita je rys hyperaktivity, impulzivnosti a nepozornosti

u déti a dospivajicich. Ale stupen fenotypového a etiologického

prekryvani mezi emocni labilitou a ADHD stéle neni jasny.

2.1.2 SOCIALNE PSYCHOLOGICKE ASPEKTY

Socidlni inteligence

Tabulka 3: Prehledova studie - Socidlné psychologické aspekty - Socialni inteligence

Nazev ¢lanku Socidlni inteligence
Autor ¢lanku Petrides
Hlavni myslenka Obsahuje prehled historického pojeti socidlni inteligence, jeji

definice arysy sdlrazem naobdobi dospivani. Jsou zminény
teorie, které mohou pomoci prekonat nékteré z problému

v oblasti socidlni inteligence.
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Tabulka 4: Prehledova studie - Socialné psychologické aspekty - Vztah socialni Gzkosti a socialni
inteligence: latentni proménna analyza

Nazev studie

Vztah socidlni Uzkosti a socialni inteligence: latentni proménna

analyza

Autor studie

Hampel Sandra, Weis Susanne, Hiller Wolfgang, Witth6ft Michael

Hlavni myslenka

Socidlni uzkost byla spojena s chybami v kognitivnim zpracovani

a deficitech socidlniho vystupovani, napriklad socidlni inteligence

Zkoumany vzorek

Byl pouzit magdebursky test socidlni inteligence u vzorku obecné

populace

Vysledek studie

Mezi socidlni uUzkosti a aspekty socidlni inteligence je maly az

stfedni vztah

Tabulka 5: Prehledova studie - Socidlné psychologické aspekty - V1iv osobnostnich dimenzi na socialni
a intelektové faktory u déti

Nazev studie

Vliv osobnostnich dimenzi na socidlni a intelektové faktory u déti

Autor studie

Kalmanchey, Kozéki

Hlavni myslenka

Vztah osobnostnich dimenzi se skolni Uspésnosti a inteligenénim

kvocientem

Zkoumany vzorek

2185 déti ve véku od 7 do 15 let

Vysledek studie

Skolni Uspé&snost je spojovdna s emoéni stabilitou. D&ti z malych

vesnic byly prevazné introverti a byly emocné labilni.

Extraverze - introverze

Tabulka 6: Prehledova studie - Socialné psychologické aspekty - Extraverze - introverze

Nazev ¢lanku

Extraverze —introverze

Autor ¢lanku

Saklofske Don

Hlavni myslenka

Extraverze je jedna z osobnostnich vlastnosti, ktera popisuje celou
fadu osobnostnich rysti aje spojena s Sirokou skalou lidského

chovani, se skolni Uspésnosti a pracovnim vykonem.
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Tabulka 7: Prehledova st

udie - Socialné psychologické aspekty - Extraverze - introverze a inteligence

Nazev studie

Extraverze —introverze a inteligence

Autor studie

Saklofske Don, Kostura

Hlavni myslenka

Studie zkoumad, zda spolu souvisi inteligence a osobnostni

vlastnosti

Zkoumany vzorek

Déti klasifikované jako extraverti i introverti

Vysledek studie

Obecné plati, Ze inteligence a osobnostni vlastnosti spolu

nesouvisi.

Tabulka 8: Prehledova st

udie - Socialné psychologické aspekty - Dédic¢nost extraverze - introverze

Nazev studie

Dédicnost extraverze — introverze

Autor studie

Eysenck Hans Jirgen

Hlavni myslenka

Snaha najit dikaz o dédi¢nosti extraverze — introverze

Zkoumany vzorek

13 parl muzskych a 13 part Zenskych jednovaje¢nych dvojcat, 13

part muzskych a 13 par( zenskych dvojvajecnych dvojcat

Vysledek studie

Bylo zjisténo, Ze u jednovaje¢nych dvojcat byvaji oba extraverti

nebo oba introverti ¢astéji, nez tomu je u dvouvajecnych dvojcat

Konformita a nonkonformita

Tabulka 9: Prehledova st

udie - Socialné psychologické aspekty - Konformita

Nazev studie

Konformita

Autor studie

Sheldon Ken

Hlavni myslenka

Vliv konformity na kreativitu

Vysledek studie

Nékteré situaéni faktory, osobnostni rysy, a vyvojové procesy

podporuji konformitu, a tim negativné ovliviuji kreativitu
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Tabulka 10: Prehledova studie - Socialné psychologické aspekty - Socialni sité, sebezapreni a stfedni
preference: Konformita jako evolucni strategie

Nazev ¢lanku

Socidlni sité, sebezapfeni astfedni preference: Konformita jako

evoluc¢ni strategie

Autor ¢lanku

Klick Jonathan, Parisi Francesco

Hlavni myslenka

Konformitu je moZzné chdpat jako produkt adaptace.
Nonkonformita vede k natlaku a nesouhlasici jedinec je vyloucen

ze socialni sité.

Dominance — submisivita

Tabulka 11: Prehledova studie - Socialné psychologické aspekty - Dominance a submisivita jako
faktory v socialni interakci skupin déti stejného pohlavi ze zakladnich skol

Nazev studie

Dominance a submisivita jako faktory v socidlni interakci skupin

déti stejného pohlavi ze zakladnich skol

Autor studie

Jones Diane Carlson

Hlavni myslenka

Popsat vztah mezi aspekty spolecenské interakce a dominanci

a submisivitou

Zkoumany vzorek

12 chlapc a 12 divek prvniho a druhého stupné zakladni Skoly

Vysledek studie

Bylo mozné urcit zahajeni vedeni a hierarchii kolektivu.
Osobnostni vlastnosti divek byly ovlivnény socidlni hrou, podfidily
se ji. U chlapcl bylo napadnéjsi uplatiovani dominance, napfiklad

pfi vybéru herniho partnera, nez samotna hra.
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Tabulka 12: Prehledova studie - Socialné psychologické aspekty - Vyuziti dominance a pratelstvi
ve skupiné déti predskolniho véku

Nazev studie

VyuZziti dominance a pratelstvi ve skupiné déti pfedskolniho véku

Autor studie

Charlesworth William, La Freniere Peter

Hlavni myslenka

Pfi sledovani filmu, bylo potfeba zaujmout takové misto, aby déti

vidély. VZdy néktery ze zak( nemél dobry vyhled

Zkoumany vzorek

58 déti predskolniho véku

Vysledek studie

Chlapci vyuzivali dominanci a pratelstvi k ziskani lepsiho mista vice

nez divky

Socidlni status zaka

Tabulka 13: Prehledova studie - Socialné psychologické aspekty - Vztah mezi asertivnimi dovednostmi
a sociometrickym postavenim déti

Nazev studie

Vztah mezi asertivnimi  dovednostmi  a sociometrickym

postavenim déti

Autor studie

Van Hasselt Vincent, Hersen Michel, Bellack Alan

Hlavni myslenka

Déti vybraly jedno zdéti, které ma nejvyssi sociometrické
tykajici se jejich asertivity a probéhl standardizovany rozhovor
tykajici se asertivnim chovani. Navic ucitelé pfispéli svymi

poznatky o détech.

Zkoumany vzorek

15 chlapct a 15 divek ve véku od 9 do 11 let

Vysledek studie

Vysledky ukazaly vztah mezi tvrzenimi a sociometrickym
hodnocenim. Nékdy se liSily iinformace ziskané z dotazniku

od poznamek od ucitele.
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Tabulka 14: Prehledova studie - Socialné psychologické aspekty - Podpora socialni integrace
v inkluzivnf tridé

Nazev studie Podpora socialni integrace v inkluzivni tfidé: Pouceni z inkluzivni

Skoly v Anglii a na Krymu

Autor studie Mamas Christoforos, Avramidis Elias

Hlavni myslenka Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potifebami byvaji osaméli a jsou
na okraji spolecnosti. Je to kvili jejich nedostate¢nym socidlnim

dovednostem zapojit se do aktivit s ostatnimi spoluzaky.

Zkoumany vzorek Vychazi se z vyzkum v Anglii a na Krymu

Vysledek studie Studie zjistily, Ze naptiklad skupinovd pridce, mlze nepftiznivé
ovlivnit socialni postaveni integrovanych déti, protoZe nestihaji

pracovat s ostatnimi détmi.

Pro tuto praci jsou zajimavé nasledujici studie:

e Reakce rodicl na negativni emoce déti: Vztah regulace emoci u déti s tzkostnou

poruchou (vice v tabulce 1)

Je patrné, Ze dité Zijici v napjatém prostiedi, kde je Casto karano za své projevy, byt
negativni, kde se setkava s negativnim hodnocenim, je ovlivnéno negativnimi ndzory
rodi¢li, aztoho davodu se jeho negativni naladéni prohlubuje. Coz se vztahuje

k neuroticismu v teoretické c¢asti této prace.

e \Vyuziti dominance a pratelstvi veskupiné déti predskolniho véku (vice

v tabulce 12)

Tento vyzkum by bylo moiné zrealizovat inazdkladni Skole. Vyzkum odhaluje
sociometrické postaveni Zakl, coZ v této praci bylo zkoumano projektivni obrazkovou

technikou v praktické ¢asti této prace.

e Vztah mezi asertivnimi dovednostmi a sociometrickym postavenim déti (vice

v tabulce 13)
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Tento vyzkum zkouma subjektivni hledisko, které v této praci zastava projektivni
obrazkova technika. Pribylo jesté objektivni hledisko ve formé poznamek ucitele

o jednotlivych Zacich.
2.2 VYCHODISKA TEORETICKE CASTI

Mira neuroticismu je temperamentové podminéna, tedy vrozena. Nicméné hladina
neuroticismu je ovlivnitelnd izatézi, zejména socidlni. Dité je odraného détstvi
konfrontovano tim, jak jej rodi¢e hodnoti, za co jej posuzuji. S pfichodem do materské
Skoly se obzor hodnoticich soudl rozsifuje a pfi nastupu do zakladni skoly je pfidana jesté
z4té7 vykonova. Zakovsky kolektiv je jiz také méné Fizen, ma naptiklad nefizené prestavky,

a zacinad si zit svym samostatnym socialnim Zivotem.

Dité mladSiho Skolniho véku aktivné a samostatné uplatfiuje své socidlné psychologické
vlastnosti a dispozice. Je podrobovano intenzivnimu socidlnimu tréninku. Pokud dité ma

sourozence, mize mit v tomto ohledu jisty naskok.

Na zakladé ovérovani si funkénosti uplatfiovani socialné psychologickych vlastnosti vnima

svoji socialni Uspésnost. Pripadnd neuspésnost mlze byt jiz vtomto véku silnym

zatézovym faktorem, na zékladé kterého muze hladina vrozeného neuroticismu stoupat.

Socialni inteligence se v pribéhu Skolni dochdzky stale rozviji. Mohou za to zkusSenosti
se socialni interakci, které dité ziskdva. Ve Skole mozZnosti, ziskat tyto zkusenosti, pribyva.
Ovsem kazdy ¢lovék je od narozeni vybaven urcitou mirou socialni inteligence. V pribéhu
Zivota se tato citlivost prostfednictvim zkuSenosti se socidlni interakci mlze trénovat,

a tim padem i zlepSovat.

Extraverze je také temperamentové podminéna, takze je dané, zda je jedinec extravert i
introvert. Mdlokdo je vyhranénym extravertem Ci introvertem, vétsina lidi je nékde mezi
témito dvéma pdly, ale priklani se k jednomu z nich. Extraverze urcuje miru aktivity
a otevienosti ke zkuSenostem. Extraverti jsou aktivnéjsi, vice se zajimaji o nové véci,
pokud nécemu nerozumi, neboji se zeptat, nedspéchy berou jako soucast lidského Zivota
a celkové jsou spiSe Stastni. Introverti jsou uzavieni do sebe, takie se pfilis nezajimaiji

o své okoli, i proto maji problém s komunikaci a socidlnim pfijetim.
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Ve

Dominance a submisivita jsou postoje k lidem, presnéji preference vidci ¢i podrizené role.
Ve Skole jsou déti zpocatku spiSe submisivni, protoZe nevédi, co si ve tfidé mohou dovolit.
KdyZz se hloubéji poznaji, dominantnéjsi jedinci se chopi organizace tfidy, nebo alespon

svého blizkého okoli. Submisivnéjsi déti se jim podfizuji, ¢imz se utuzuje dominantni

postaveni vidéiho jedince.

V kazdé tridé jsou konformni i nonkonformni jedinci. Nonkonformni si prosazuji své

nazory, které obvykle byvaji velice originalni, kdezto konformni jedinci nejsou pfilis

originalni, a proto se obvykle pfikloni na stranu vétsiny.

Vysoka mira neuroticismu zpUsobuje negativni pohled na svét, zvySenou emocni citlivost
na negativni jevy a Spatnou adaptaci na nové situace. Takovi jedinci vnimaji svét jako
zdroj potencionalniho ohrozeni, coz se projevuje zvySenou opatrnosti a kontrolou svého

okoli i sebe sama.

Oproti tomu emociondlné stabilni jedinci jsou realisti¢ti, emocné vyrovnani a snadno

se prizplUsobi zménam.

Jedinci s vysokou mirou neuroticismu jsou citlivi na negativni emoce, které je silné
zasahnou. Béhem socialni integrace si vSimaji prevainé negativnich postoja vici své
osobé, coZ zpUsobuje, Ze jsou vétSinou tisi, protoZe se boji, Ze jejich nazory nebudou

Uspésné. Jsou méné aktivni a kvali strachu z nedspéchu mohou byt i negativné naladéni.

Castéji byvaji emocionalné stabilni, extravertni jedinci ve viidéim postaveni. Byvaiji
oblibenéjsi, protoze se neboji vyjadrit svlj nazor, a to je Cini zajimavéjsi.

V raném Skolnim véku jsou Zaci spiSe extraverti, jsou nadSeni z déni ve Skole, a tim padem
i aktivnéjsi. Vzhlizeji k uciteli, ktery je proné novym dllezitym vzorem. Ve stfednim
Skolnim véku se od uditele odpoutadvaji azacinaji proné byt dilezitéjsi spoluzaci,
se kterymi trénuji své socialni dovednosti. Ke konci tohoto obdobi si zathou uvédomovat
své vlastni osobnostni vlastnosti, se kterymi se snazi pracovat, ¢imZ obraci pozornost
do sebe, tudiz jsou vice introvertni a dochazi u nich ke zvySeni neuroticismus. Vsimaiji si
také osobnostnich vlastnosti svych spoluzakd, jejichz poznani umozni vzniku prvnich

trvalejSich pratelstvi.
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Praktickda ¢ast se zaméri navztah neuroticismu a jednotlivych socidlné psychologickych

vlastnosti.

55



3PRAKTICKA CAST

3 PRAKTICKA CAST

3.1 VYZKUMNY ZAMER

Cilem této prace je zjistit vztah neuroticismu a socialné psychologickych vlastnosti u zaka
mladSiho Skolniho véku. Ze socidlné psychologickych vlastnosti je vyzkum zaméren
na dominanci-submisivitu, projevovanou pratelskost-nepratelskost, emocionalni zavislost-

nezavislost na socialni skupiné skolni tfidy, miru extraverze a psychoticismu.
Z toho vyplyvaji nasledujici vyzkumné otazky:

e Existuje vztah mezi stupném dominance zaka v ramci Skolni tfidy a jeho mirou

neuroticismu?

e Existuje vztah mezi projevovanou pratelskosti Zaka v ramci Skolni tfidy a jeho

mirou neuroticismu?

e Existuje vztah mezi emociondlni zavislosti Zaka na socidlni skupiné v ramci Skolni

tfidy a jeho mirou neuroticismu?

e Existuje vztah mezi mirou extraverze Zadka v ramci Skolni tfidy ajeho mirou

neuroticismu?

e Existuje vztah mezi mirou psychoticismu Zaka v ramci Skolni tfidy a jeho mirou

neuroticismu?
3.2 POPIS RESPONDENTU

Vyzkum byl proveden ve tretich a patych tfidach na dvou zakladnich Skolach v Plzni.
Vyzkumu se celkem zuéastnilo 170 respondent(, z nich? bylo 79 divek a 91 chlapc. Zakd
tfetich tfid bylo celkem 95, ztoho 47 divek a 48 chlapcl, dosahovali véku 9 let. Zaci

patych tfid dosahovali véku 11 let, celkem jich bylo 75, z toho 32 divek a 43 chlapc.
3.3 POPIS VYZKUMNYCH METOD

3.3.1 DotAzNiK B-J-E.P.IL.

Podle Jufickové dotaznik B-J.E.P.l. zjistuje osobnostni strukturu déti ve vékové skupiné
9 aZ 14 let. Déti maji na otazky odpovidat pravdivé, ¢imZ popisuji své chovani v urcitych

situacich. Dotaznik zjistuje najednou nékolik dimenzi osobnosti, extraverzi — introverzi,
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neuroticismus a psychoticismus, ¢imzZ diagnostikuje celkovou osobnostni strukturu

(Jufi€kova, 2011, s. 124-125).

Eysenck vytvofil dotaznikovou metodu EPI pro dospélé, kterd byla pozdéji pfepracovana

na ¢eskou a slovenskou verzi B-J.E.P.I. pro déti.

Dotaznik se sklddd ze 78 uzavienych otazek, které jsou upraveny pro danou vékovou
skupinu. Tyto otdzky vychdzi z Eysenckova modelu osobnostnich dimenzi: extraverze —

introverze, neuroticismu a psychoticismu.
Dotaznik je rozdélen do ctyr Skal:

e E - extraverze - introverze. Tato Skdla vypovidd o mirfe spoleéenskosti
a pratelskosti. Déti s vysokou hodnotou E jsou upovidané, vyhledavaji zdbavu,
nedélaji si starosti a maji sklon vyhledavat rizika. OvSiem mohou byt i impulzivni

aZz agresivni.

e N — neuroticismus, psychicka stabilita a labilita. Uvadi schopnosti kontrolovat své
emoce a jejich projevy. Déti s vysokou mirou N byvaji Uzkostné, castéji se trapi,
maji starosti avice se boji. Mivaji sklony kdepresim, poruchdam spanku

a psychosomatickym potizim.

e P — psychoticismus, mira nepfizplsobivosti, samotarstvi a necitelnosti. Déti
s vysokou hodnotou P jsou samotarské, kruté az bezcitné, netrapi je vycitky

svédomi, nejsou empatické, mohou byt agresivni a zlomysIné.
e L —skore IZi, vyjadfuje snahu ditéte odpovidat podle spolecenskych konvenci.

Tabulka, kam respondenti zaznamendavali odpovédi na 78 otazek, byla koncipovana
do osmi sloupctd po deseti fadcich. V kazdém sloupci byla napsana cisla po sobé jdoucich
otdazek aunéj A— N. Kzaznamenani odpovédi stacCilo zakrouzkovat jednu z moZnych
odpovédi na uzaviené otazky, tedy zakrouzkovat A - jako ano nebo N - jako ne. Tabulka,

kterou méli respondenti pro zaznamenavani odpovédi, je v pfilohach (Priloha 1)
3.3.2 PROJEKTIVNI OBRAZKOVA TECHNIKA — PANACCI NA STROME

Projektivni obrazkova technika, jejiz zplsob vyhodnoceni byl navrzen spolu s vedouci

diplomové prace, je velice vhodnd pro diagnostiku déti, protoze je velice jednoducha.
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Spociva ve vybrani dvou z devatenacti panackd, ktefi jsou na obrazku na stromé v rliznych
pozicich, s rGznymi vyrazy, ¢imz naznacuji, jakou maji povahu a jak se chovaji v kolektivu.

Obrazek panackd na stromé, ktery byl pouzit k vyzkumu, je v ptilohach (Pfiloha 2).

Respondenti nejprve maji vybrat a oznaci pandacka, jehoz vyraz, postoj, ¢innost a okoli
vystihuje, jak se respondent citi v kolektivu. Poté maji vybrat druhého pandacka, ktery

znazornuje pozici, kterou by respondent chtél ve skupiné zaujmout.

3.4 PRED VYZKUMEM

Vyzkum byl zcela anonymni, k provedeni vyzkumu bylo zapotiebi povoleni vedeni Skoly

a souhlas rodica respondentd.

Béhem konzultace s vyucujicimi uciteli jednotlivych tfid jsme dosli k nazoru, Ze pouhé
preCteni dotazniku B-J.E.P.l., tedy 78 otdzek, je pro zaky predevsim tretich rocnik(
pomérné narocné. Z toho dlvodu Zaci nedostali dotaznik, ktery by méli sami vyplnit, ale
otazky jim byly ¢teny. Respondenti dostali nabidku, mit seznam ¢étenych otdzek na lavici,
aby do néj méli moznost nahliZet, ale samotnym respondentlim vyhovovalo, Ze jim budou

otdzky ¢teny a o otdzky v pisemné podobé neméli zajem.

Béhem konzultace jsme s vyucujicimi uditeli vyhledali v seznamu vyzkumnych otazek,
které mély byt respondentim c¢teny, méné obvyklé vyrazy, kterym by Zaci nemuseli
rozumét. Byla vyhledana jejich synonyma, ktera byla napsana nad komplikované vyrazy
v origindlnim znéni vyzkumnych otazek. Béhem samotného vyzkumu byly po precteni
pavodni vyzkumné otdzky vysvétleny neznamé pojmy, a poté byla otdzka prectena znovu,
ale s pojmy, kterym Zaci jiz rozuméli. V pribéhu vyzkumu byly objeveny jesté dalsi
problematické vyrazy, které byly taktéZz upraveny do srozumitelné podoby. Upravené
vyrazy byly pouzity ve vSech tfetich tfidach, ovSem v patych tfidach respondenti neméli
problém porozumét originalnimu znéni vyzkumnych otazek, takZe nebylo nutné otazky

nijak upravovat.
3.5 PRUBEH VYZKUMU

Pfed samotnym provedenim vyzkumu jsem se Zzakim predstavila, podékovala za jejich

spoluprdci a predstavila jim ,téma“ mé diplomové prace. Samotné téma jsem neuvedla,
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protoze bych je tim jen zmatla, ale respondenti védéli, Ze je to téma z oblasti psychologie

a budou odpovidat na otazky tykajici se lidské osobnosti.

Poté si rozdali list papiru, kde zjedné strany byla hlavicka atabulka na odpovédi
dotazniku B-J.E.P.l. a z druhé strany obrazkovy dotaznik. Do hlavi¢ky vyplnili, do kolikaté

tfidy chodi, vék a pohlavi.

Pfed prectenim prvni otdzky dotazniku B-J.E.P.l. byly Zak(im dany nasledujici instrukce:
,,Budu vam postupné Cist otazky, na které budete odpovidat. Pokud s tvrzenim souhlasite,
zakrouzkujte A jako ano, pokud nesouhlasite, zakrouzkujte N jako ne. Odpovidejte
pravdivé. Nekoukejte se k sousedovi, kazdy z vas je jiny a odpovida sam za sebe. Odpovéd’
zaznamenejte do tabulky, nemusite to nijak komentovat. Vidy zakrouzkujte jednu
z odpovédi. Pokud se nemuzete rozhodnout, zamyslete se, co je u vas Castéjsi, co na vas
sedi vice. Prvni odpovéd byva vétSinou spravna. Pozorné poslouchejte a vnimejte slova,

jako Casto, nékdy, vzdy.”

Béhem zodpovidani otazek dotazniku B-J.E.P.I. byly otdzky pomalu a srozumitelné cteny.
Respondenti jen krouzkovali odpovédi. Vidy po precteni deseti otazek byl prostor
pro dotazy, pokud chtél nékdo néco zopakovat Ci potieboval vysvétlit néktery vyraz.
K dalsSim deseti otdzkdm se postoupilo, az kdyz méli vSichni respondenti zakrouzkovano

vSech deset odpovédi.

Po dokonceni dotazniku B-J.E.P.l. si respondenti otoCili list, kde byl vyzkumny obrazek
panackll na stromé. Zaci si je méli nejprve sami detailné prohlédnout, na tabuli byl
nalepeny zvétSeny obrazek s vybarvenymi panacky pro ndzornost. Potom je méli spocitat,
abych se ujistila, Ze Zadného neprehlédli. Poté si kazdy respondent pfipravil ¢ervenou
a modrou pastelku. Cervené méli vybarvit panacka, ktery zndzorfioval, jak se zak citi
ve tfidé. Modfe panacka, ktery by vyjadfoval postaveni, které by chtél zak ve tfidnim

kolektivu ziskat.

Respondenti dostavali nasledujici pokyny: ,Poradné si prohlédnéte, jak se kazdy z téch
panackl tvari, kde je, co déla a co se déje okolo néj.” Po prohlédnuti. , Pfedstavte si, Ze by
celd vase tfida vylezla natento strom akazdy zvas by si tam naSel své mistecko,
na kterém byste se citili tak, jak se béiné ve tiidé citite. Cervené vybarvéte takového

pandacka, na jehoz misté byste byli.“ Po chvili rozhodovani a vybarveni prvniho panacka.
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,Ted si predstavte, Ze byste to mohli jakkoli zménit a vyberte si misto, na kterém byste se

citili tak, jak byste se chtéli citit také ve tridé.”
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3.6 VYSLEDKY

Dotazniky jednotlivych Zakd byly vyhodnoceny a jejich vysledky byly vypsany do tabulek
podle tfid, kde byly rozdéleny podle pohlavi respondent(i. Poté byly utvoreny tabulky
jednotlivych socidlné psychologickych vlastnosti vzhledem k neuroticismu podle pohlavi
a poté i podle véku. Podle tabulek byly utvoreny grafy znazornuijici relativni cetnosti jevu.

Tabulka s daty vSech respondentt je v prilohach (Priloha 3).
3.6.1 UROVNE NEUROTICISMU RESPONDENTU

Urovné neuroticismu viech respondent(

Graf 1 znazorniuje vysi neuroticismu (podprlimérny, pramérny a nadprimérny) vsech

170 respondentu. Tabulka s poétem zakl a vypocty % je v pfilohach (Pfiloha 4).

Neuroticismus

M podprimérné hodnoty
neuroticismu

B primérné hodnoty
neuroticismu

= nadprlimérné hodnoty
neuroticismu

Graf 1: Neuroticismus vSech respondentt v %
Z vyzkumu vyplynulo, Ze u zZak(l mladsiho skolniho véku prevlada neuroticismus primérny
aZ nadpridmérny. Primérného vysledku dosahlo 85 respondentl. Nadprameérné vysledky

mélo 78 respondentl. Podpriimérny neuroticismus se vyskytoval u 7 dotazovanych.
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Urovné neuroticismu viech respondent( — rozdéleno podle pohlavi

Graf 2 zndzornuje Uroven neuroticismu urespondentl rozdélené podle pohlavi, tedy

79 divek a 91 chlapcl. Tabulka s poétem Zaku a vypolty % je v prilohach (Pfiloha 5).

60

51.9

B podprimérné
hodnoty
neuroticismu

B primérné
hodnoty
neuroticismu

H nadprlimérné
hodnoty
neuroticismu

% divek % chlapcu

Graf 2: Urovné neuroticismu viech respondentt - rozdéleno podle pohlavi

Hodnoty neuroticismu dosahuji u obou pohlavi podobnych vysledk.
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Urovné neuroticismu véech respondent( — rozdéleno podle véku

Graf 3 znazoriuje urovné neuroticismu respondentl rozdélené podle véku. Respondenti
tfetich roénikd ZS, ktefi dosahuji véku deviti let, je celkem 95. Respondentil patych
roénik@l ZS ve véku jedendcti let, je celkem 75. Tabulka s poétem Zak(l a vypocty % je

v pfilohach (Pfiloha 6).

70
58.67
60 56.63
50 B podprimérné
hodnoty
neuroticismu
40 -
W primérné
hodnoty
30 neuroticismu
- o .,
20 - nadprlimérné
hodnoty
neuroticismu
10 -
O .
7aci 3. roénika z8 74ci 5. roénikd ZS

Graf 3: Urover neuroticismu viech respondentti - rozdéleno podle véku

Domnivame se, Ze dlvod, pro¢ maji zaci tretich roc¢nikd nadprimérné hodnoty
neuroticismu o0 19.3 % vysSi nez Zaci patych rocnikd, je ten, Ze ve tfetim ro¢niku dochazi
ke zméné jejich tfidniho ucitele. Od prvni do druhé tfidy maji jednoho tfidniho ucitele,
ktery vétSinou vyucuje vSechny predmeéty ve tfidé. Ve tfetim rocniku se jejich tfidnim
ucitelem stane novy ucitel, nékteré predméty jsou vyucovany dalSimi uciteli a navic maji

ve tretim roc¢niku vice uciva nez doposud.
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3.6.2 VZTAH NEUROTICISMU A DOMINANCE-SUBMISIVITY

Vztah neuroticismu a dominance-submisivity vSech respondentt

Graf 4 znazorfiuje pomér dominance a submisivity vSech respondent(, a zaroven jejich
vztah k podprdmérnym, primérnym a nadprimérnym hodnotam neuroticismu. Tabulka

s pocCtem Z3akl a vypocty % je v pfilohach (Pfiloha 7).

60 56.86
53.78
50
41.18 41.18
40 —
B % dominantnich
zaka
30 —
% submisivnich
20 T 3aka
10 —
5.04
|
O T T 1
podprimérné hodnoty pramérné hodnoty nadpriimérné hodnoty
neuroticismu neuroticismu neuroticismu

Graf 4: Vztah neuroticismu a dominance-submisivity vSech respondentti

Z vysledk( je mozné usoudit, Zze 70 %, tedy 119 respondentl, je dominantnich a 30 %,

tedy 51 respondentd, je submisivnich.

Domnivame se, Ze divodem, pro¢ maji nadpridmérné hodnoty neuroticismu submisivni
Zaci 0 17,68 % vyssi nez zaci dominantni, je ten, Ze se submisivni Zaci neumi v kolektivu

prosadit, coZ u nich vyvolava nepfijemné pocity a zvySuje neuroticismus.
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Vztah neuroticismu a dominance—submisivity divéich respondentt

Graf 5 znazornuje vztah neuroticismu a dominance—submisivity u 79 div¢ich respondentt
tretich a patych rocnik(, ve véku deviti i jedendacti let. Tabulka s poctem zak( a vypocty %

je v pfilohach (Priloha 8).
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Graf 5: Vztah neuroticismu a dominance-submisivity div¢ich respondenti

Z vysledkl je patrné, ze 72,25 %, tedy 57 respondentd, je dominantnich a 27,85 %, tedy

22 respondentd, je submisivnich.

Domnivame se, Ze dlvodem, pro¢ maji nadprimérné hodnoty neuroticismu submisivni
divky 020,49 % vyssi nez divky dominantni, je ten, Ze se submisivni divky neumi
v kolektivu prosadit, coz u nich vyvoldvd neptijemné pocity a zvySuje neuroticismus.
V divéim kolektivu jsou Casté pomluvy doprovazené pretvarkou. Je-li pretvarka odhalena,

muZe byt ddvodem zvyseni neuroticismu.
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Vztah neuroticismu a dominance—submisivity chlapeckych respondentt

Graf 6 zndzornuje vztah neuroticismu a dominance—submisivity u 91 chlapeckych

respondentl tretich a patych rocnikd, ktefi jsou ve véku deviti ijedenacti let. Tabulka

s poctem zakl a vypocty % je v prilohach (Priloha 9).
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Graf 6: Vztah neuroticismu a dominance-submisivity chlapeckych respondentt

Vysledky ukazuji, Ze 68,13 %, tedy 62 respondentl, je dominantnich a 31,87 %, tedy

29 respondentd, je submisivnich.

Domnivame se, Ze dlvodem, pro¢ maji nadprimérné hodnoty neuroticismu submisivni

chlapci 011,62 % vy3si nez chlapci dominantni, je ten, Ze se submisivni chlapci neumi

v kolektivu prosadit, coz u nich vyvoldvd nepfijemné pocity azvySuje neuroticismus.

V chlapeckém kolektivu se méné vyskytuje pretvarka, vétSinou si chlapci pripadné

problémy tak zvané vyridi hned. Odhadujeme, Ze ztoho dlvodu je rozdil mezi

dominantnimi a submisivnimi Zaky s vys$si hodnotou neuroticismu nizsi u chlapcd nez

u divek.
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Vztah neuroticismu a dominance—submisivity respondentd tfetich ro¢nik( ZS

Graf 7 znazoriuje vztah neuroticismu a dominance—submisivity 95 zak( tretich rocnika,

ktefi dosahuji véku deviti let. Tabulka s poctem Zzak( avypoCty % je v prilohach

(Priloha 10).
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Graf 7: Vztah neuroticismu a dominance-submisivity zakd tetich roénikt ZS

Vysledky ukazuji, Ze 62,26 %, tedy 62 respondentl, je dominantnich a 34,74 %, tedy

33 respondentd, je submisivnich.
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Vztah neuroticismu a dominance-submisivity respondentd patych roénikt ZS

Graf 8 znazoriuje vztah neuroticismu a dominance—submisivity 75 zak( patych rocnika,

ktefi dosahuji véku jedenacti let. Tabulka s poctem Zakl a vypolty % je v pfilohach

(Priloha 11).
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Graf 8: Vztah neuroticismu a dominance-submisivity zaki patych ro¢niki ZS

Vysledky ukazuji, Ze 76 %, tedy 57 respondentl, je dominantnich a 24 %, tedy

18 respondent, je submisivnich.

Domnivame se, Ze dlvodem, pro¢ maji nadprimérné hodnoty neuroticismu submisivni

Zaci 0 23,98 % vyssi nez zaci dominantni, je ten, Ze se submisivni Zaci neumi v kolektivu

prosadit, coz u nich vyvolava nepfijemné pocity a zvySuje neuroticismus.

V patych rocnicich jiz zaci plsobi jako kolektiv, proto se vyhraiuji na dominantni

a podfizené jedince, kdeZto ve tfetich rocnicich se tyto vztahy teprve vyvijeji.

Odhadujeme, Ze to je duavod, proC¢ je mezi dominantnimi a submisivnimi zaky tretich

a patych roc¢nikd tak veliky rozdil.
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3.6.3 VZTAH NEUROTICISMU A PRATELSKOSTI-NEPRATELSKOSTI

Vztah neuroticismu a pratelskosti—nepratelskosti vSech respondenti

Graf 9  znazorfuje  vztah neuroticismu a pratelskosti-nepratelskosti  v3ech

170 respondent(. Tabulka s poctem zak( a vypocty % je v prilohach (Priloha 12).
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Graf 9: Vztah neuroticismu a pratelskosti-nepiatelskosti vS§ech respondentt

Vysledky ukazuji, Ze 50%, tedy 85 respondentli, je pratelskych a 50%, tedy
85 respondentd, je nepratelskych.

Domnivame se, Ze dlvodem, pro¢ maji nadprimérné hodnoty neuroticismu nepratelsti
Zaci 0 11,76 % vyssSi nez zaci pratelsti, je ten, Ze si nepratelsti zZaci neumi svym pfistupem
ziskat pratele, ostatni se jim spiSe vyhybaji ¢i s nimi jednaji chladné, coz muze byt

dlvodem zvySeného neuroticismu.
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Vztah neuroticismu a pratelskosti—nepratelskosti divéich respondentt

Graf 10 znazornuje vztah neuroticismu a pratelskosti—nepratelskosti 79 divcich

respondentd. Tabulka s poctem Zaku a vypocty % je v pfilohach (Pfiloha 13).
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Graf 10: Vztah neuroticismu a pratelskosti-nepratelskosti div¢ich respondentt

Vysledky ukazuji, Ze 62 %, tedy 49respondentl, je pratelskych a 38 %, tedy
30 respondentd, je nepratelskych.

Domnivame se, ze divodem, pro¢ maji nadprdmérné hodnoty neuroticismu nepratelské
divky o 14,55 % vyssi nez divky pratelské, je ten, Ze si nepratelské divky neumi svym
pfistupem ziskat pratele, ostatni se jim spiSe vyhybaji ¢i s nimi jednaji chladné.

Spolecenské odmitani mize byt diivodem zvySeného neuroticismu.
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Vztah neuroticismu a pratelskosti—nepratelskosti chlapeckych respondentt

Graf 11 zndzornuje vztah neuroticismu a pratelskosti-nepratelskosti 91 chlapeckych

respondentd. Tabulka s poctem Zaku a vypocty % je v pfilohach (Pfiloha 14).
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Graf 11: Vztah neuroticismu a pratelskosti-nepiatelskosti chlapeckych respondenti

Vysledky ukazuji, Ze 39,56 %, tedy 36 respondentl, je pratelskych a 60,44 %, tedy
55 respondentd, je nepratelskych.

U chlapcl neni tak patrny rozdil mezi pratelskymi a nepratelskymi zaky s nadpriimérnymi
hodnotami neuroticismu jako u divek. Divodem mUze byt jista ,férovost”, ktera je

u chlapct castéjsi nez u divek.
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Vztah neuroticismu a pratelskosti—nepratelskosti respondent( tietich ro¢nikd ZS

Graf 12 znazorfiuje vztah neuroticismu a pratelskosti-nepratelskosti 95 respondentt

tretich ro¢nik( ZS. Tabulka s poctem 7akd a vypocty % je v ptilohach (PFiloha 15).
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Graf 12: Vztah neuroticismu a pratelskosti-nepratelskosti respondenti tfetich ro¢niki ZS

Vysledky ukazuji, Ze 41,05 %, tedy 39 respondentl, je pratelskych a 58,95 %, tedy

56 respondentd, je nepratelskych.
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Vztah neuroticismu a pratelskosti—nepratelskosti respondent® patych roc¢nika ZS

Graf 13 znazorfiuje vztah neuroticismu a pratelskosti-nepratelskosti 75 respondentt

patych roénikl ZS. Tabulka s poctem 74k a vypocty % je v ptilohach (PFiloha 16).
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Graf 13: Vztah neuroticismu a pratelskosti-nepratelskosti respondentd patych ro¢niki ZS
Vysledky ukazuji, Ze 61,33 %, tedy 46 respondentud, je pratelskych a 38,67 %, tedy

29 respondentd, je nepratelskych.

Domnivame se, ze dlivodem, pro¢ maji nadpriamérné hodnoty neuroticismu nepratelsti
Zaci 0 17,85 % vyssi neZ Zaci pratelsti, je ten, Ze si nepratelsti Zaci neumi svym pfistupem
ziskat pratele, ostatni se jim spiSe vyhybaiji i s nimi jednaji chladné. Spolecenské odmitani
muze byt ddvodem zvySeného neuroticismu.

V patych rocnicich jiz zaci pusobi jako kolektiv, proto se tvori pratelské skupiny Zaka,
kdezto ve tretich rocnicich se tyto vztahy teprve vyvijeji a kazdy Zak ma jednoho ¢i dva
kamarady. Odhadujeme, Ze to je dlvod, proC je mezi pratelskymi a nepratelskymi zaky

tretich a patych roc¢nik( tak veliky rozdil.
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3.6.4 VZTAH NEUROTICISMU A ZAVISLOSTI-NEZAVISLOSTI NA SOCIALNi SKUPINE

Vztah neuroticismu a zavislosti—nezavislosti na socidlni skupiné vsech respondentt

Graf 14 zndzornuje vztah neuroticismu a zavislosti-nezavislosti na sociadlni skupiné viech

170 respondent(. Tabulka s poctem zak( a vypocty % je v pfilohach (Priloha 17).
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Graf 14: Vztah neuroticismu a zavislosti-nezavislosti na skupiné vSech respondenti
Vysledky ukazuji, Ze 27,65 %, tedy 47 respondentll, je zavislych na socidlni skupiné

a 72,35 %, tedy 123 respondentd, je na skupiné nezavislych.

Domnivame se, Ze dlvodem, pro¢ maji nadpriimérné hodnoty neuroticismu Zaci zavisli
na socidlni skupiné o 18,11 % vyssi nez zaci nezavisli na socidlni skupinég, je ten, Ze zavisli
Zaci maji zvySenou potrebu pfijeti svym okolim, coz mnohdy ani sami nemohou ovlivnit.
Pokud je tedy jejich okoli nepfijima, miZe mit pripadné spoleenské odmitnuti za

nasledek zvyseni neuroticismu.
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Vztah neuroticismu a zavislosti—nezdvislosti divéich respondentl na socidlni skupiné

Graf 15 zndzornuje vztah neuroticismu a zavislosti-nezavislosti na socidlni skupiné

79 divcich respondentU. Tabulka s poctem Zak( a vypocty % je v pfilohach (Pfiloha 18).
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Graf 15: Vztah neuroticismu a zavislosti-nezavislosti div¢ich respondenti na socialni skupiné
Vysledky ukazuji, Ze 24,05 %, tedy 19 respondent, je zavislych na skupiné a 75,95 %, tedy

60 respondentd, je na skupiné nezavislych.

Domnivame se, Zze dlivodem, pro¢ maji nadpramérné hodnoty neuroticismu divky zavislé
na socidlni skupiné 043,95 % vyssi nez divky nezdvislé na socidlni skupiné, je ten, Ze
zavislé divky maji zvySenou potfebu pfijeti svym okolim, coZ mnohdy ani samy nemohou
ovlivnit. Pokud je tedy jejich okoli nepfijima, mize mit pripadné spolecenské odmitnuti
za nasledek zvySenou miru neuroticismu. Navic v divéim kolektivu jsou ¢asté pomluvy
doprovazené pretvarkou, coZz u divek s vyssi potfebou pfijeti mlzZze vzbuzovat falesné

nadéje a po odhaleni falSe nasleduje o to tvrdsi rana, ktera neuroticismus taktéz zvysuje.
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Vztah neuroticismu a zavislosti—nezavislosti chlapeckych respondentt na socidlni skupiné

Graf 16 znazorniuje vztah neuroticismu a zavislosti-nezdvislosti na socialni skupiné
91 chlapeckych respondentd. Tabulka s poctem Zakl avypolty % je v prilohach

(Priloha 19).
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Graf 16: Vztah neuroticismu a zavislosti-nezavislosti chlapeckych respondentti na socialni skupiné
Vysledky ukazuji, ze 30,77 %, tedy 28 respondentd, je zavislych na skupiné a 69,23 %, tedy

63 respondent(, je na skupiné nezdvislych.
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Vztah neuroticismu a zavislosti—nezavislosti na socidlni skupiné respondentl tretich

roénikd Z8
Graf 17 znazornuje vztah neuroticismu a zavislosti-nezavislosti na socialni skupiné 95 zZaka

tretich ro¢nikG. Tabulka s poctem Zaka a vypocty % je v prilohach (Priloha 20).
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Graf 17: Vztah neuroticismu a zavislosti-nezavislosti na skupiné zaki tietich ro¢nika ZS
Vysledky ukazuji, Ze 27,37 %, tedy 26 respondentd, je zavislych na skupiné a 72,63 %, tedy

69 respondent(, je na skupiné nezdvislych.

Domnivame se, Ze dlvodem, pro¢ maji nadprimérné hodnoty neuroticismu Zaci zavisli
na socidlni skupiné o 16,1 % vyssi neZ Zaci nezdvisli na socialni skupiné, je ten, Ze zavisli
Zaci maji zvySenou potfebu pfijeti svym okolim, coz mnohdy ani sami nemohou ovlivnit.
Vliv ma i zména tfidniho ucitele a vétsi narocnosti uciva. Zaci zavisli na socialni skupiné
mohou chtit od svych spoluzdk( poradit v pfipadé neudspéchu ¢i nevédomosti. Pokud je
tedy jejich okoli nepftijima, mize mit pfipadné spolecenské odmitnuti za nasledek zvyseni

neuroticismu.
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Vztah neuroticismu a zavislosti—nezdavislosti na socidlni skupiné respondentl patych

ro¢nikd 8

Graf 18 zndazornuje vztah neuroticismu a zavislosti-nezavislosti na socialni skupiné 75 zaka

patych rocnikd. Tabulka s poctem Zaka a vypocty % je v prilohach (Priloha 21).
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Graf 18: Vztah neuroticismu a zavislosti-nezavislosti na skupiné Zaki patych ro¢nikd ZS

Vysledky ukazuji, Ze 28 %, tedy 21 respondentd, je zavislych na socidlni skupiné a 62 %,

tedy 54 respondentd(, je na socialni skupiné nezavislych.

Domnivame se, Ze dlvodem, pro¢ maji nadprimérné hodnoty neuroticismu Zaci zavisli

na socidlni skupiné o0 20,9 % vyssi neZ Zaci nezdvisli na socialni skupiné, je ten, Ze zavisli

Zaci maji zvySenou potiebu pfijeti svym okolim, coz mnohdy ani sami nemohou ovlivnit.

Pokud je tedy jejich okoli nepfijimd, muUZe mit pripadné spoleCenské odmitnuti

za nasledek zvy$eny neuroticismus. Zaci patych rocnikd jiz povaZuji $kolni tfidu

za referencni skupinu, diky které si utvari vlastni sebevédomi. To mize byt dlivodem, proc

je vice zdavislych zak( na socidlni skupiné pravé v patém rocniku nez ve tretim.
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3.6.5 VZTAH NEUROTICISMU A EXTRAVERZE

Vztah neuroticismu a extraverze vsech respondentu

Graf 19 zndzorfiuje vztah neuroticismu a extraverze vsech 170 respondent(. Tabulka

s poctem zakl a vypocty % je v prilohach (Priloha 22).
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Graf 19: Vztah neuroticismu a extraverze vSech respondenti v %

Vysledky ukazuji, Ze 24,71 %, tedy 42 respondent(, ma podprimérné hodnoty extraverze,

56,47 %,

tedy 96respondentli, ma pramérné hodnoty extraverze a 18,82

tedy 32 respondentl, ma nadprimérné hodnoty extraverze.

%,
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Vztah neuroticismu a extraverze divéich respondentt

Graf 20 znazorfiuje vztah neuroticismu a extraverze 79 divéich respondent(l. Tabulka

s poctem Z3akud a vypocty % je v prilohach (Pfiloha 23).
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Graf 20: Vztah neuroticismu a extraverze divCich respondentti v %
Vysledky ukazuji, Ze 20,25 %, tedy 16 respondentll, ma podprimérné hodnoty extraverze,
54,43 %, tedy 43respondentld, ma pramérné hodnoty extraverze a 25,32 %,

tedy 20 respondent(l, ma nadprimérné hodnoty extraverze.

Domnivame se, Ze duvodem, pro¢ maji nadprimérné hodnoty neuroticismu Zaci
introvertni 0 10 % vysSi nez Zaci extravertni, je ten, Ze introverti nemaji pfilis velkou
potiebu svérovat se se svymi mySlenkami a vystupovat pred kolektivem. Naopak se
v téchto situacich citi tak zvané zahnani do kouta. Pokud jejich okoli takové vystupovani

vyzaduje, zvySuje se hodnota jejich neuroticismu.

| v pfipadé, Ze takové vystupovani nikdo nevyZzaduje, introverti se neumi podélit o své
myslenky a pocity. Mohou proto byt kolektivem nepfijati, nemaji Sanci navazat hlubsi

vztah se spoluzaky, coZ taktéz neuroticismus zvysuje.
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Vztah neuroticismu a extraverze chlapeckych respondentt

Graf 21 znazornuje vztah neuroticismu a extraverze 91 chlapeckych respondentt. Tabulka

s poctem Zakud a vypolty % je v prilohach (Pfiloha 24).
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Graf 21: Vztah neuroticismu a extraverze chlapeckych respondenti v %
Vysledky ukazuji, Ze 28,57 %, tedy 26 respondentll, ma podpridmérné hodnoty extraverze,
58,24 %, tedy 53respondentli, ma pramérné hodnoty extraverze a 13,19 %,

tedy 12 respondent(l, ma nadprimérné hodnoty extraverze.

Domnivame se, Ze ddvodem, pro¢ maji nadprimérné hodnoty neuroticismu Zaci
extravertni 032,05 % vy3Si nez Zdaci introvertni, je ten, Ze extraverti maji zvySenou
potiebu kontaktu, potfebu;ji se svéfit se svymi myslenkami a vystupovat pred kolektivem.
Jsou zcela zavisli na skupiné, jestli jim uspokojeni této potfeby poskytne. Pokud je jim

uspokojeni této potfeby odepreno, zvySuje se hodnota jejich neuroticismu.
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Vztah neuroticismu a extraverze respondentd tfetich rocnikt ZS

Graf 22 znazorfiuje vztah neuroticismu a extraverze 95 respondentd ttetich roénikd ZS.

Tabulka s poc¢tem z4kl a vypocty % je v prilohach (Priloha 25).
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Graf 22: Vztah neuroticismu a extraverze respondenti tfetich ro¢nikt ZS v %

Vysledky ukazuji, Ze 26,32 %, tedy 25 respondentll, ma podpridmérné hodnoty extraverze,

48,42 %, tedy 46respondentli, ma primérné

tedy 24 respondent(l, ma nadprimérné hodnoty extraverze.

hodnoty extraverze,

a 25,26 %
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Vztah neuroticismu a extraverze respondentl patych ro¢nika ZS

Graf 23 znazorfiuje vztah neuroticismu a extraverze 75 respondent(l patych roénikd ZS.

Tabulka s poc¢tem z4kl a vypocty % je v prilohach (Priloha 26).

80
70.59
70
60 M podprimérné
hodnoty
50 extraverze
40
m primérné
30 hodnoty
extraverze
20
. nadprdmérné
10 o hodnoty
0 0
0 - . extraverze
podpriimérné hodnoty prdmérné hodnoty nadpridmeérné hodnoty
neuroticismu neuroticismu neuroticismu

Graf 23: Vztah neuroticismu a extraverze respondenti patych ro¢nikt ZS v %
Vysledky ukazuji, Ze 22,67 %, tedy 17 respondentll, ma podpridmérné hodnoty extraverze,
66,67 %, tedy 50respondentl, ma pramérné hodnoty extraverze a 10,66 %,

tedy 8 respondentt, ma nadprimérné hodnoty extraverze.

Domnivame se, Ze duvodem, pro¢ maji nadprimérné hodnoty neuroticismu Zaci
extravertni 020,59 % vy3Si neZz Zaci introvertni, je ten, Ze extraverti maji zvySenou
potiebu kontaktu, potfebu;ji se svéfit se svymi myslenkami a vystupovat pred kolektivem.
Jsou zcela zavisli na skupiné, jestli jim uspokojeni této potreby poskytne. Pokud je jim

uspokojeni této potfeby odepreno, zvySuje se hodnota jejich neuroticismu.

83



3PRAKTICKA CAST

3.6.6 VZTAH NEUROTICISMU A PSYCHOTICISMU

Vztah neuroticismu a psychoticismu vsech respondentl

Graf 24 znazorfuje vztah neuroticismu a psychoticismu vsech 170 respondent(. Tabulka

s poctem zakl a vypocty % je v prilohach (Priloha 27).
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Graf 24: Vztah neuroticismu a psychoticismu vSech respondenti v %
Vysledky ukazuji, Zze 19,41 %, tedy 33respondentl, ma podprimérné hodnoty
psychoticismu, 57,65 %, tedy 98 respondentl, ma pramérné hodnoty psychoticismu

a 22,94 %, tedy 39 respondentl, ma nadprimérné hodnoty psychoticismu.

Domnivame se, Ze dudvodem, pro¢ maji nadprimérné hodnoty neuroticismu Zaci
s nadprlmérnymi hodnotami psychoticismu o0 35,9 % vyssi neZ Zaci s podpramérnymi
hodnotami psychoticismu, je ten, Ze Zaci s nadprimérnymi hodnotami psychoticismu
nemaji dostatecnou empatii, aby se vcitili do druhych, jsou zaméreni na sebe asvé
potreby, a proto nejsou skupinou pfijimani. To maze byt dlvod, proc¢ je ostatni Zaci

neprijimaji, coz ma za nasledek zvySeni neuroticismu.
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Vztah neuroticismu a psychoticismu divéich respondentt

Graf 25 znazoriuje vztah neuroticismu a psychoticismu 79 div¢ich respondent(l. Tabulka

s pocCtem Z3akl a vypocty % je v pfilohach (Pfiloha 28).
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Graf 25: Vztah neuroticismu a psychoticismu div¢ich respondentti v %
Vysledky ukazuji, Zze 12,66 %, tedy 10respondentl, mda podprimérné hodnoty
psychoticismu, 65,82 %, tedy 52 respondentl, ma pramérné hodnoty psychoticismu

a 21,52 %, tedy 17 respondentd, ma nadpriimérné hodnoty psychoticismu.

Domnivame se, Zze dlvodem, pro¢ maji nadpriimérné hodnoty neuroticismu divky
s nadprimérnymi hodnotami psychoticismu o 66,47 % vyssi nez divky s podpramérnymi
hodnotami psychoticismu, je ten, Ze divky s nadpriimérnymi hodnotami psychoticismu
nemaji dostate¢nou empatii, aby se vcitily do druhych, jsou zaméreny na sebe asvé
potreby, proto nejsou skupinou pfijimany. To mlzZe byt ddvod, proC je ostatni Zaci
nepfijimaji, coz ma za nasledek zvySeni neuroticismu. V div¢éim kolektivu jsou casté
pomluvy doprovazené pretvarkou. Je-li pretvarka odhalena, mlze se stat dlvodem
zvySeného neuroticismu. A zdroven se stava zdrojem touhy po pomsté, coi mize

vrve

s navySenim psychoticismu.
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Vztah neuroticismu a psychoticismu chlapeckych respondentt

Graf 26 zndzornuje vztah neuroticismu a psychoticismu 91 chlapeckych respondentd.

Tabulka s poétem Zakd a vypocty % je v prilohach (Pfiloha 29).
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Graf 26: Vztah neuroticismu a psychoticismu chlapeckych respondentii v %
Vysledky ukazuji, Ze 25,27 %, tedy 23 respondentl, ma podprimérné hodnoty
psychoticismu, 50,55 %, tedy 46 respondentl, ma pramérné hodnoty psychoticismu

a 24,18 %, tedy 22 respondentd, ma nadpriimérné hodnoty psychoticismu.

Domnivame se, Ze divodem, pro¢ maji nadprimérné hodnoty neuroticismu chlapci
s nadprdmérnymi hodnotami psychoticismu o 20,16 % vy3si neZ chlapci s podpramérnymi
hodnotami psychoticismu, je ten, Ze chlapci s nadpriimérnymi hodnotami psychoticismu
nemaji dostatecnou empatii, aby se vcitili do druhych, jsou zaméfeni nasebe asvé
potfeby, proto nejsou skupinou pfijimani. To mlzZe byt dlvod, pro¢ je ostatni Zaci

nepfijimaji, coz ma za nasledek zvyseni neuroticismu.
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Vztah neuroticismu a psychoticismu respondent( tfetich ro¢nikd S

Graf 27 znazoriuje vztah neuroticismu a psychoticismu 95 respondentl tretich roc¢nik(

ZS. Tabulka s poctem 74k a vypocty % je v ptilohach (PFiloha 30).

80
71.43
70 66.67 o
60 5593 .
B podprdmérné
50 hodnoty
44.07 psychoticismu
40 — pramérné
hodnoty
30 2381 — psychoticismu
20 20 nadprdmérné
13.33 hodnoty
psychoticismu
10 4.76 —
0
0 T T 1
podpriimérné hodnoty pramérné hodnoty nadpridmeérné hodnoty
neuroticismu neuroticismu neuroticismu

Graf 27: Vztah neuroticismu a psychoticismu respondent tetich roénikt ZS v %
Vysledky ukazuji, Ze 15,79 %, tedy 15 respondentl, ma podprimérné hodnoty
psychoticismu, 62,10 %, tedy 59 respondentl, ma pramérné hodnoty psychoticismu

a 22,11 %, tedy 21 respondentd, ma nadprimérné hodnoty psychoticismu.

Domnivame se, Ze duvodem, pro¢ maji nadprimérné hodnoty neuroticismu Zaci
s nadprdmérnymi hodnotami psychoticismu o 58,1 % vyssi neZ Zaci s podpramérnymi
hodnotami psychoticismu, je ten, Ze Zaci s nadpridmérnymi hodnotami psychoticismu
Spatné snasi zmény anemaji dostatecnou empatii, aby se vcitili do druhych, jsou
zaméreni na sebe a své potreby, proto nejsou skupinou pfijimani. Velky vliv mad zména
tfidniho ucitele a zvyseni studijnich narokd. To mohou byt ddvody, pro¢ maji zvyseny

neuroticismus.
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Vztah neuroticismu a psychoticismu respondent® patych roc¢nika ZS

Graf 28 znazoriuje vztah neuroticismu a psychoticismu 75 respondentl pdatych rocniku

ZS. Tabulka s poctem 74k a vypocty % je v piilohach (PFiloha 31).
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Graf 28: Vztah neuroticismu a psychoticismu respondentti patych ro¢niki ZS v %
Vysledky ukazuji, Ze 24 %, tedy 18respondentl, ma podprimérné hodnoty
psychoticismu, 52 %, tedy 39 respondentd, ma primérné hodnoty psychoticismu a 24 %,

tedy 18 respondentt, ma nadpriimérné hodnoty psychoticismu.

Domnivame se, Ze duvodem, pro¢ maji nadprimérné hodnoty neuroticismu Zaci
s nadprlimérnymi hodnotami psychoticismu 0 16,67 % vyssi nez Zaci s podprimérnymi
hodnotami psychoticismu, je ten, Ze Zaci s nadpridmérnymi hodnotami psychoticismu
Spatné sndasi zmény, nemaji dostateCnou empatii, aby se vcitili do druhych, jsou zaméreni
na sebe a své potreby, proto nejsou skupinou pfijimani. Velky vliv mGZze mit i budouci
prestup nadruhy stupenn zdkladni skoly, naktery jsou intenzivné pfipravovani.
Navic u nékterych zaka je zatéZujici priprava na pfijimaci zkousky na viceletd gymnazia,
s tim souvisi rozdéleni plvodniho kolektivu a tak zvané krok do nezndma. To mohou byt

dlvody, pro¢ maji zvySeny neuroticismus.
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3.7 SHRNUTI PRAKTICKE CASTI

Vysledky vyzkumu by mohly byt potvrzeny chi-kvadratem, ale vzhledem ke studijnimu

oboru diplomantky neni chi-kvadrat soucasti této diplomové prace.

Z dat vSech respondent(l byly vybrany pouze vysledky u respondentl s nadpriimérnou

hodnotou neuroticismu.
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Graf 29: Data vSech respondentii s nadprimérnou hodnotou neuroticismu

e Existuje vztah mezi stupném dominance Zaka v ramci Skolni tfidy a jeho mirou

neuroticismu?

Z grafl je patrné, Ze u Zakl s vysokou mirou neuroticismu o 15,68 % prevlada submisivita,
¢imz se potvrdilo, Ze mezi mirou neuroticismu a dominanci urcit¢ existuje vztah.
Domnivame se, Ze to je z toho dldvodu, Zze dominantni jedinec dokaze sebe i své nazory
prosadit. KdeZto submisivni jedinec se neprosadi, coz mize byt divodem vyssi miry

neuroticismu.

e Existuje vztah mezi projevovanou pratelskosti zaka v ramci Skolni tfidy a jeho

mirou neuroticismu?

Zgrafll je patrné, Ze uZzakd svysokou mirou neuroticismu 011,76 % previada

nepratelskost, ¢imz se Caste¢né potvrdilo, ze mezi mirou neuroticismu a pratelskosti
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existuje vztah. Domnivame se, Ze to je ztoho dlvodu, Ze nepratelsti jedinci si svym
chovanim a postojem k lidem kolem sebe vytvari prostredi, ve kterém se neciti dobre.

Nepfrijemné pocity by mohly byt pfi¢inou zvySeného neuroticismu.

e Existuje vztah mezi emocionadlni zavislosti Zaka v ramci Skolni tfidy a jeho mirou

neuroticismu?

Z grafll je patrné, Ze u zakd s vysokou mirou neuroticismu prevladd o 18,11 % zavislost
na socidlni skupiné, ¢imz se potvrdilo, Ze mezi mirou neuroticismu a zavislosti na socialni
skupingé urcité existuje vztah. Domnivdme se, Ze to je z toho dlvodu, Ze jedinci zavisli
na socialni skupiné jsou odkazani tak zvané na milost a nemilost ostatnich ¢len( skupiny.
Pokud se skupina rozhodne, Ze zdvislého ¢lena mezi sebe nepfijme, odmitnuti a tim

padem i neuspokojend potreba, mize zvySovat neuroticismus.

e Existuje vztah mezi mirou extraverze Zaka v ramci Skolni tfidy ajeho mirou

neuroticismu?

Zgrafl je patrné, Ze uzdkl svysokou mirou neuroticismu 010,48 % prevlada
nadpriimérna mira extraverze, ¢imz se Castecné potvrdilo, Ze mezi mirou neuroticismu
a mirou extraverze existuje vztah. Domnivame se, Ze to je z toho dlivodu, Ze pokud je
nékolik extravertl vjedné tridé, nemaji vSichni Sanci se prosadit. Néktefi jsou nuceni
touhu byt ve stfedu déni kontrolovat. Nenaplnénd potreba seberealizace muze byt

zdrojem vysoké miry neuroticismu.

e Existuje vztah mezi mirou psychoticismu zaka v ramci Skolni tfidy a jeho mirou

neuroticismu?

Z grafi je patrné, ze u zakd s vysokou mirou neuroticismu o 35,9 % ptevlada nadprimérna
mira psychoticismu, ¢imz se potvrdilo, Ze mezi mirou neuroticismu a mirou psychoticismu
urCité existuje vztah. Domnivame se, Ze to je z toho diivodu, Ze jedinci s vysokou mirou
psychoticismu, ktefi maji problémy dodrzovat normy, nemaji dostate¢nou empatii a byvaji
sobeCti, nebyvaji ptijati svym okolim. Z toho diivodu nemohou byt ve spole¢nosti, kvili

svym neuspéchiim spokojeni, coz miize byt diivod zvysené hodnoty neuroticismu.
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Diplomova prace se zabyva socialné psychologickymi aspekty neuroticismu u Z3aki

mladsiho Skolniho véku. Je Clenéna do tfi Casti: Casti teoretické, Casti analytické a Casti

praktické.

Teoreticka cast se zabyva pojmy: osobnost, socidlné psychologické vlastnosti osobnosti,

neuroticismus a déti mladsiho Skolniho véku.

Podkapitola osobnost se zabyva vysvétlenim tohoto pojmu. Poté zakladnimi slozkami
osobnosti, coZz jsou podle modelu Velké pétky extraverze-introverze, neuroticismus,
svédomitost, otevienost ke zkuSenostem a vstficnost. Mira extraverze udava, jakym
smérem je jedinec orientovan, zda na svét okolo sebe nebo do svého nitra. K vysoké mire
extraverze patfi orientace nasvé okoli, tendence k pozitivnimu emoc¢nimu naladéni
a potirebé interpersondlnich vztah(. Extravertni jedinec je rad ve spolecnosti, je prabojny
a soutézivy. Oproti tomu introvertni jedinec je orientovan do svého nitra, neciti se dobre
ve spolecnosti, byva tichy, je vice emociondlné zranitelny, protoZe si vse bere pfilis k srdci.
Svédomitost se projevuje v pfistupu k povinnostem, skldadd se z pile a sebekontroly.
Jedinec s vysokou mirou svédomitosti je pracovity, praci déla poctivé a nejdfive si plni své
povinnosti. Jedinec s nizkou mirou svédomitosti neni schopen ovladnout touhu
po uspokojeni svych potreb, jeho prace byva odbyta a ¢asto neni dokoncéena v terminu.
Otevrenost ke zkusenostem vypovidd o pfistupu k novym vécem. Lidé s vysokou mirou
otevienosti ke zkuSenostem maji hodné rozvinutou predstavivost, jsou zvidavi, nemaji
radi stereotypy a mivaji nekonvencéni myslenky. Kdezto lidé s nizkou mirou otevrenosti
ke zkuSenostem maiji radi stereotypy, nevyhledavaji nové zazitky a véri tomu, co znaji
a maji ovérené. Vstficnost je schopnost vciténi se do druhych lidi. Lidé s vysokou mirou
vstricnosti dodrzuji pravidla a normy bez problém, radi nékomu pomohou a umi ukazat
lidem svou naklonnost. Naopak lidi s nizkou mirou vstficnosti, tedy vysokou mirou
psychoticismu jsou sobecti, maji potize dodrzovat pravidla a neciti potfebu nikomu
pomadhat. Nakonec se tato cast prace zabyva promeénlivosti a stabilitou osobnosti, kde

jsou zminéné vyvojové teorie osobnosti Eriksona, Piageta a Kohlberga.

V podkapitole socialné psychologické aspekty osobnosti jsou blize vysvétleny vlastnosti

socialni inteligence, extraverze aintroverze, dominance a submisivita a konformita
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a nonkonformita. Socialni inteligence je citlivost na podnéty v pribéhu socidlni interakce.
Dominance je zplsob pfistupu k lidem. Dominantni jedinci citi potfebu druhé lidi ovladat,
kdezto submisivni jedinci se radéji podfidi. Konformita je tendence pfizpUsobit se
nazorim svého okoli, kdezto nonkonformita se vyznacuje origindlnosti a prosazovanim

svym nazord.

Podkapitola neuroticismus vysvétluje, co pojem neuroticismus znamena a jaké jsou jeho
projevy. Je to tendence vnimat svét jako zdroj potencionalniho ohrozeni, coz ovliviiuje
prozivani jedince. Jedinec svysokou mirou neuroticismu ma sklon k obavam,
k negativnimu naladéni, castéji prozivd pocity studu zasvé chyby aje psychicky

zranitelnéjsi nez jedinec s nizkou mirou neuroticismu.

Podkapitola déti mladSiho Skolniho véku blize vymezuje toto obdobi, vysvétluje Skolni
socializaci a vyvoj ditéte tohoto véku. Obdobi mladsiho Skolniho véku je obdobi v rozmezi
Sesti aZz jedenacti let. Nastup do Skoly je pro dité zdroj zatéze, se kterou se musi

vyporadat. Adaptovat se mu napomahad vztah s ucitelem a pozdéji i se spoluzaky.

Analyticka c¢ast uvadi nékolik prehledovych studii, které se alespon z ¢asti tykaji tématu

této prace, a vychodiska teoretické ¢3sti.

Prakticka cast vysvétluje vyzkumné metody, Projektivni obrazkovou techniku a B-J.E.P.I.
dotaznik, a postup vyzkumu, ktery byl proveden ve tfetich a patych tfidach zdkladnich
Skol. Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda existuji vztahy mezi neuroticismem a socidlné
psychologickymi vlastnostmi, konkrétnéji dominanci, pratelskosti, zavislosti na socidlni
skupiné, mirou extraverze a psychoticismu. Na zakladé vysledkl soudime, Ze existuje jisty

vztah neuroticismu s kazdou zminénou vlastnosti.

U zak( svysokou mirou neuroticismu prevlada submisivita, nepratelskost, zavislost
na socidlni skuping, nadpriimérnd mira extraverze a nadprimérnd mira psychoticismu.
Dlavodem prevladajici submisivity mGze byt, Ze dominantni jedinec dokaze sebe isvé
nazory prosadit. KdeZzto submisivni jedinec se neprosadi a nem{ze se tak zvané vypovidat
ze svych potizi, coz mlze byt divodem vyssi miry neuroticismu.

Diivodem pievladajici nepratelskosti mize byt, Ze nepratelsti jedinci si svym chovanim

a postojem k lidem kolem sebe vytvafi prostredi, ve kterém se neciti dobfe. Nepfijemné
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pocity, neschopnost situaci zménit ¢i nepochopeni, Ze problém je vsamotném

nepratelském jedinci, mlze byt pfi¢inou zvySeného neuroticismu.

Dlvodem prevladajici zavislosti na socidlni skupiné mulze byt, Ze jedinci zavisli na socidlni
skupiné jsou odkdazdani tak zvané na milost a nemilost ostatnich ¢len( skupiny. Pokud se
skupina rozhodne, Ze zavislého clena mezi sebe nepfijme, odmitnuti atim padem

i neuspokojend potteba, mize zvySovat neuroticismus.

Diivodem pfevladajici nadprimérné miry extraverze muize byt, Zze pokud je nékolik
extravertll v jedné tfidé, nemaji vSichni Sanci se prosadit. Néktefi jsou nuceni touhu byt
ve stfedu déni kontrolovat. Nenaplnéna potieba seberealizace mizZe byt zdroje vysoké

miry neuroticismu.

Dlvodem pievladajici nadprimérné miry psychoticismu mize byt, Ze jedinci
S nadpriimérnou mirou psychoticismu, kteti maji problémy dodrZovat normy, nemaji
dostateCnou empatii a byvaji sobecti, proto nebyvaji pfijimani svym okolim. Z toho
divodu nemohou byt ve spolecnosti kvili svym netaspéchiim spokojeni, coz muize byt
divod zvysené hodnoty neuroticismu.

Domnivame se, ze pro ulitele je vyhodné védét, co u jeho zaku zvySuje neuroticismus
a zda jsou jeho Zaci extravertné €i introvertné zaloZeni. Spravné zvoleny piistup k zakim
by mé&l dopomoci k tomu, aby se zaci ve §kole citili bezpecné, a z toho diivodu efektivnéji

pracovali.
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RESUME

Diplomova prace se zabyva socialné psychologickymi aspekty neuroticismu u Z3aki

mladsiho Skolniho véku. Je ¢lenéna do tfi ¢asti: teoretické, analytické a praktické.

Teoreticka c¢ast se zabyva pojmy osobnost, socidlné psychologické vlastnosti osobnosti,

neuroticismus a déti mladsiho skolniho véku.

Analyticka ¢ast uvadi nékolik prehledovych studii, které se alespon z ¢asti tykaji tématu

této prace, a vychodiska teoretické ¢asti.

Praktickd ¢ast uvadi popis sto sedmdesati respondentl a postup vyzkumu, ktery byl
proveden ve tfetich a patych tfidach zdkladnich Skol. K vyzkumu byly pouzity metody
Projektivni obrazkova technika a B-J.E.P.l. dotaznik. Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda existuji
vztahy mezi neuroticismem asocidlné psychologickymi vlastnostmi, konkrétnéji
dominanci, pratelskosti, zavislosti na socidlni skupiné, mirou extraverze a psychoticismu.
Podle vysledkd znazornénych v grafech relativnich ¢etnosti je mozné usoudit, Ze existuje

jisty vztah neuroticismu s kazdou zminénou vlastnosti.

This thesis deals with the social and psychological aspects of neuroticism among primary

school pupils. It is divided into three parts: theoretical, analytical and practical.

The theoretical part deals with the concepts of personality and social psychological

personality traits, neuroticism and younger school age.

The analytical part presents several studies, which are at least partly related to the topic

of this work.

The practical part describes one hundred and seventy respondents and the process
of research, which was carried out in the third and the fifth grades of primary schools.
Projective pictorial technique and B-J.E.P.l. questionnaire were used as research methods.
The aim of the research was to determine whether there are relationships between
neuroticism and social and psychological characteristics, specifically dominance,
friendliness, dependence on social group, the level of extraversion and psychoticism.
According to the results shown in the graphs of relative frequencies, it is possible
to conclude that there is a certain relationship with neuroticism of each above mentioned

properties.
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Ptiloha 1: Tabulka pro zaznamenavani odpovédi na otazky dotazniku B-].E.P.L

1)A-N  |11)A-N [21)A-N [31)A-N |[41)A-N |[51)A-N |61)A-N |71)A-N

2)A-N  |12)A-N |22)A-N [32)A-N |42)A-N |52)A-N |62)A-N |72)A-N

3)A-N  |13)A-N |23)A-N [33)A-N |43)A-N |53)A-N [63)A-N |73)A-N

4)A-N  [14)A-N [24)A-N [34)A-N |44)A-N |54)A-N |64)A-N |74)A-N

5 A-N  |15)A-N |25)A-N [35)A-N |45 A-N |55)A-N |65)A-N [75)A-N

6)A-N 16)A-N |26)A-N |36)A-N |46)A-N |56)A-N |66)A-N |[76)A-N

7)A-N 17)A-N |27)A-N |37)A-N |47)A-N |57)A-N |67)A-N [77)A-N

8)A-N |18)A-N |28)A-N |[38)A-N |48)A-N |58)A-N |68)A-N |[78)A-N

9)A-N 19)A-N |29)A-N |39)A-N |49)A-N |59)A-N |69)A-N

10)A-N |20)A-N |30)A-N [40)A-N |50)A-N |60)A-N |70)A-N

Priloha 2: Projektivni obrazkova technika - Panacci na stromé

Obrazek 1: Projektivni obrazkova technika - Panacci na stromé



PRILOHY

Vysvétleni pouzitych zkratek:

pod @ = podprdmérné hodnoty

@ = prmérné hodnoty

nad @ = nadpramérné hodnoty

D = dominance

S = submisivita

P = pratelskost

Np = nepratelskost

Z = zavislost na socialni skupiné

Nz = nezavislost na socialni skupiné

N = neuroticismus

E = extraverze

Ps = psychoticismus

Priloha 3: Data vSech respondentt

Respondent | ro¢nik | D/S P/ Np Z/ Nz N E Ps
divka 1 3r. D P N nad o nad o nad o
divka 2 3r. S N N nad o o nad o
divka 3 3. D N N o} 0 o}
divka 4 3r. D P N nad o nad o o
divka 5 3. D P N o} o] pod o
divka 6 3. D P N nad o pod o nad o
divka 7 3r. S P N nad o pod o o
divka 8 3r. D N N nad o o o
divka 9 3r. D N N o nad o pod o
divka 10 3. D N N pod o nad o pod o
divka 11 3r. D P N o nad o o
divka 12 3. D P N nad o o nad o
divka 13 3r. D N N nad o nad o nad o
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divka 14 3. D N VA nad o pod o o
divka 15 3.r. S N VA nad o o o
divka 16 3. S P YA nad o pod o nad o
divka 17 3r. D N VA nad o nad o o
divka 18 3r. D P N o} pod o o
divka 19 3. S N N nad o pod o o
divka 20 3r. D P N o pod o o
divka 21 3r. D P N nad o pod o o
divka 22 3r. S N N o} 0 o}
divka 23 3r. D N VA nad o nad o nad o
divka 24 3r. S N Z nad o o o}
divka 25 3r. D P N o nad o o
divka 26 3r. D P N 2} pod o o
divka 27 3r. D P VA o nad ¢ nad o
divka 28 3r. D P VA nad o nad o o
divka 29 3. D P N nad o o 1o}
divka 30 3r. S N VA o nad o o
divka 31 3r. D P N o o pod o
divka 32 3. D P N o} o pod o
divka 33 3. S N N o} o} o}
divka 34 3r. S N VA nad o pod o o}
divka 35 3. D P N o pod o o
divka 36 3.r. S N VA nad o o o
divka 37 3r. D P N nad o o o}
divka 38 3r. D P N nad o nad o nad o
divka 39 3r. D P N pod o nad o nad o
divka 40 3r. S N N o} nad ¢ o
divka 41 3r. D P N nad o nad o nad o
divka 42 3. D P N o} o pod o
divka 43 3. D P N nad o o pod o
divka 44 3r. D P N nad o o o
divka 45 3. S N N pod o pod o pod o
divka 46 3. S N N o} o] pod o
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divka 47 3r. S P N o nad ¢ o
divka 48 5.r. D P N o} o nad o
divka 49 5.r. D P N o} o o}
divka 50 5.r. D P N o} pod o nad o
divka 51 5.r. D P N o} o o}
divka 52 5.r. D P N o} pod o pod o
divka 53 5.r. D N N o} o o]
divka 54 5.r. D N N o} o o}
divka 55 5.r. D P JA o} 0 o}
divka 56 5.r. D P N o} o o
divka 57 5.r. D P N o} 9 o}
divka 58 5.r. S N VA nad o o nad o
divka 59 5.r. D P VA nad o o nad o
divka 60 5.r. D P Z o} pod o o
divka 61 S.r. S P N nad o o nad o
divka 62 5.r. D P N o} o 1o}
divka 63 5.r. D P VA nad o o o
divka 64 5.r. D P N o} o o}
divka 65 5.r. D P N o} nad o o}
divka 66 5.r. D N N nad o o o
divka 67 5.r. D N N o} o o}
divka 68 5.r. S N VA nad o o o
divka 69 5.r. D N N o} o o]
divka 70 5.r. S P N nad o o o}
divka 71 5.r. D P N o} nad o o
divka 72 5. D P N %} o] o}
divka 73 5.r. D P N o} o o}
divka 74 5.r. S P N o} o] o}
divka 75 5.r. D N Z nad o pod o nad o
divka 76 5.r. D P N nad o o o
divka 77 S.r. D P N o nad o o
divka 78 5.r. S N VA nad o o o
divka 79 5.r. S N N o} o} o}
chlapec1l |3.r. D N N o pod o o}
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chlapec2 |3.r. S P yA o] o] o]
chlapec3 |3 D N N nad o o] o]
chlapec4 |3.r. D N N o] nad o o]
chlapec5 |[3.r. D N N nad o o nad o
chlapec6 |3.r. D P N o} pod o nad o
chlapec7 |3.r. D P N nad o o o]
chlapec8 |3.r. S N VA nad o pod o o
chlapec9 |[3.r. D P N o pod o o
chlapec10 |3.r. S P N nad o 4 o
chlapec11 |3.r. D N N nad o nad o nad o
chlapec12 |3.r. S N N o} o] pod o
chlapec 13 |3.r. S N N nad o pod o o
chlapec 14 |3.r. S N VA o} nad o pod o
chlapec 15 |3.r. S N Z nad o o o
chlapec 16 |3.r. D N N nad o o] o]
chlapec 17 |3.r. S N N nad o o nad o
chlapec 18 |3.r. D N N %] o] o]
chlapec19 |3.r. D N Z nad o o] o]
chlapec20 |3.r. S N N nad o nad o nad o
chlapec21 |3.r. D N N nad o o o
chlapec22 |3.r. D P N nad o o o}
chlapec23 |3.r. D N Z o nad o o
chlapec24 |3.r. D N Z o} o] o
chlapec 25 |3.r. D P N (%] a o]
chlapec 26 |3.r. D N Z nad o o o
chlapec 27 |3.r. D N N o] o] o
chlapec 28 |3.r. D P N nad o o] o]
chlapec29 |3.r. S N N nad o nad o o]
chlapec30 |[3.r. D N N o} pod o nad o
chlapec31 |3.r. S N Z nad o o] o
chlapec32 |3.r. D P N nad o pod o nad o
chlapec33 |3.r. D N Z nad o o o
chlapec34 |3.r. D N N nad o nad o o}
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chlapec35 |3.r. S N N o} 0 pod o
chlapec 36 |3.r. D N N o pod o o
chlapec37 |3.r. D N N (%] o nad o
chlapec38 |3.r. S N yA o] o] o]
chlapec39 |3.r. D P N o} pod o nad o
chlapec40 |3.r. S N Z nad o o o]
chlapec41 |3.r. S N VA nad o pod o pod o
chlapec42 |3.r. S P N nad o pod o o
chlapec43 |3.r. D N N nad o 4 nad o
chlapec44 |3.r. S N z %] %) o]
chlapec45 |3.r. D N N pod o pod o pod o
chlapec46 |3.r. D N N %] o] o]
chlapec47 |3.r. S N VA o} pod o o
chlapec48 |3.r. D P N o] o] %]
chlapec49 |5.r. S N VA o pod o nad o
chlapec 50 |5.r. S P N nad o o pod o
chlapec 51 |5.r. D P N o} o pod o
chlapec52 |5.r. D P N o] a o
chlapec 53 |5.r. D P N o} o] pod o
chlapec 54 |5.r. D P N o] o] o]
chlapec 55 |5.r. S N N o pod o o}
chlapec 56 |5.r. S N N o nad o pod o
chlapec 57 |5.r. S P N o pod o nad o
chlapec 58 |5.r. D N Z o} pod o nad o
chlapec 59 |5.r. D P N o} o pod o
chlapec 60 |5.r. D P VA o} pod o pod o
chlapec 61 |5.r. D P N nad o pod o pod o
chlapec 62 |5.r. D P N nad o pod o pod o
chlapec 63 |5.r. D P Y4 %] o o]
chlapec 64 |5.r. D P Z nad o o nad o
chlapec 65 |5.r. D P Z o] a o
chlapec 66 |5.r. D P N o pod o o
chlapec 67 |5.r. S P Z o} o nad o
chlapec 68 |5.r. D P VA nad o o pod o
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chlapec 69 |5.r. S N VA nad o o pod o
chlapec 70 |5.r. D P N nad o o nad o
chlapec71 |5.r. D N N (%] o] o]
chlapec72 |5.r. D N N nad o nad o nad o
chlapec73 |5.r. D N N nad o o nad o
chlapec 74 |5.r. S N Z nad o pod o pod o
chlapec 75 |5.r. D N N nad o o nad o
chlapec 76 |5.r. D P VA o o pod o
chlapec 77 |5.r. D P N o} o] pod o
chlapec 78 |5.r. S N Z nad o o] nad o
chlapec79 |5.r. D P N nad o nad o pod o
chlapec 80 |5.r. D N N pod o o o
chlapec 81 |5.r. D P N nad o nad o pod o
chlapec 82 |5.r. D N N o} pod o pod o
chlapec 83 |5.r. S P N o pod o o
chlapec 84 |5.r. S N N nad o pod @ nad o
chlapec 85 |5.r. D N N nad o o pod o
chlapec 86 |5.r. D N N o] a o
chlapec 87 |5.r. D N N o} pod @ o
chlapec 88 |5.r. D P VA pod o o o
chlapec 89 |5.r. D P N nad o o o}
chlapec90 |5.r. D N N pod o 4 o
chlapec91 |5.r. D N N nad o nad o nad o

Piloha 4: Urovné neuroticismu viech respondenti

Neuroticismus pocet %
respondentd

pod @ N 7 4,12

@ N 85 50

nad @ N 78 45,88
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Piloha 5: Urovné neuroticismu viech respondenti - rozdéleno podle pohlavi

pocet divek v % pocet chlapcl v %
pod @ N 3 3,8 4 4,4
PN 41 51,9 44 48,35
nad @ N 35 44,3 43 47,25
Piiloha 6: Urovné neuroticismu v$ech respondentt - rozdéleno podle véku
Pocet zakl v % Pocet 73kl v %
3. tfid (9 let) 5. tfid (11 let)
pod @ N 4 4,21 3 4
PN 41 43,16 44 58,67
nad @ N 50 52,63 28 37,33
Ptiloha 7: Vztah neuroticismu a dominance-submisivity vSech respondentt
pocet v % pocet v %
dominantnich submisivnich zakd
zaka
pod @ N 6 5,04 1 1,96
PN 64 53,78 21 41,18
nad @ N 49 41,18 29 56,86
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Priloha 8: Vztah neuroticismu a dominance-submisivity div¢ich respondentt

pocet v % pocet v %
dominantnich submisivnich Zaka
zak(
pod @ N 2 3,51 1 4,55
@N 33 57,89 8 36,36
nad @ N 22 38,6 13 59,09
Priloha 9: Vztah neuroticismu a dominance-submisivity chlapskych respondenti
pocet v % pocet v %
dominantnich submisivnich zaka
zaku
pod @ N 4 6,45 0 0
@N 31 50 13 44,83
nad @ N 27 43,55 16 55,17
P¥iloha 10: Vztah neuroticismu a dominance-submisivity respondenti tietich roénikt ZS
pocet v % pocet v %
dominantnich submisivnich Zaka
zak{
pod @ N 3 4,84 1 3,03
@N 28 45,16 13 39,39
nad @ N 31 50 19 57,58
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Priloha 11: Vztah neuroticismu a dominance-submisivity respondenti patych ro¢niki ZS

pocet v % pocet v %
dominantnich submisivnich zaku
zak(
pod @ N 3 5,26 0 0
@ N 36 63,16 8 44,44
nad @ N 18 31,58 10 55,56
Priloha 12: Vztah neuroticismu a pratelskosti-nepiatelskosti vSech respondentti
pocet pratelskych | v % pocet v %
zaku nepratelskych
zak(
pod @ N 2 2,35 5 5,88
@N 49 57,65 36 42,35
nad @ N 34 40 44 51,76
Priloha 13: Vztah neuroticismu a pratelskosti-nepratelskosti divcich respondenti
pocet pratelskych | v % pocet v %
zaku nepratelskych
zaka
pod @ N 1 2,04 2 6,67
@N 29 59,18 12 40
nad @ N 19 38,78 16 53,33
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Priloha 14: Vztah neuroticismu a pratelskosti-nepratelskosti chlapskych respondentt

pocet pratelskych | v % pocet v %
zaku nepratelskych
zaka
pod @ N 1 2,78 3 5,45
@N 20 55,56 24 43,64
nad @ N 15 41,67 28 50,91

Piiloha 15: Vztah neuroticismu a pratelskosti-nepi-atelskosti respondentti tietich ro¢niki ZS

pocet pratelskych | v % pocet v %
zaku nepratelskych
zaka
pod @ N 1 2,56 3 5,36
@N 18 46,15 23 41,07
nad @ N 20 51,28 30 53,57

Priloha 16: Vztah neuroticismu a pratelskosti-nepi-atelskosti respondentti patych ro¢niki ZS

pocet pratelskych | v % pocet v %
zaku nepratelskych
zaka
pod @ N 1 2,17 2 6,9
@N 31 67,39 13 44,83
nad @ N 14 30,43 14 48,28
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Priloha 17: Vztah neuroticismu a zavislosti-nezavislosti na socialni skupiné vSech respondenti

pocet zavislych v% | pocet nezavislych v %
zaku zaku
pod @ N 1 2,13 5 4,07
@N 18 38,3 67 54,47
nad @ N 28 59,57 51 41,46

Priloha 18: Vztah neuroticismu a zavislosti-nezavislosti na socialni skupiné divc¢ich respondenti

pocet zavislych v% | pocet nezavislych v %
zaku zaku
pod @ N 0 0 2 3,33
PN 4 21,05 37 61,67
nad @ N 15 78,95 21 35

Priloha 19: Vztah neuroticismu a zavislosti-nezavislosti na socialni skupiné chlapskych respondenti

pocet zavislych v% | poCet nezavislych v %
zaku zaku
pod @ N 1 3,57 3 4,76
@N 14 50 30 47,62
nad @ N 13 46,43 30 47,62
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Priloha 20: Vztah neuroticismu a zavislosti-nezavislosti na socialni skupiné respondenti tietich

ro¢nikd ZS

pocet zavislych v% | pocet nezavislych v %
zaku zaka
pod @ N 0 0 3 4,35
PN 9 34,62 32 46,38
nad @ N 17 65,38 34 49,28

Priloha 21: Vztah neuroticismu a zavislosti-nezavislosti na socialni skupiné respondenti patych

ro¢nikd ZS

pocet zavislych v% | pocet nezavislych v %
zaka zaka

pod @ N 1 4,76 2 3,7
@ N 9 42,86 35 64,81
nad @ N 11 52,38 17 31,48
Priloha 22: Vztah neuroticismu a extraverze vSech respondentti

pod @ E v % @E v % nad @ E v %
pod @ N 2 4,76 3 3,13 2 6,25
@ N 23 54,76 48 50 14 43,75
nad @ N 17 40,48 45 46,87 16 50
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Priloha 23: Vztah neuroticismu a extraverze div¢ich respondentti

pod @ E v % PE v % nad @ E v %
pod @ N 1 6,25 0 0 2 10
PN 7 43,75 24 55,81 10 50
nad @ N 8 50 19 44,19 8 40
Priloha 24: Vztah neuroticismu a extraverze chlapeckych respondentti
pod @ E v % DE v % nad @ E v %
pod @ N 1 3,85 3 5,66 0 0
@ N 16 61,54 24 45,28 4 33,33
nad @ N 9 34,62 26 49,06 8 66,67
Priloha 25: Vztah neuroticismu a extraverze respondentt tfetich roénikt ZS
pod @ E v % @E v % nad @ E v %
pod @ N 2 8 0 0 2 8,33
@ N 11 44 20 43,48 10 41,67
nad @ N 12 48 26 56,52 12 50
Priloha 26: Vztah neuroticismu a extraverze respondentti patych ro¢niki ZS
pod @ E v % @E v % nad @ E v %
pod @ N 0 0 3 6 0 0
@ N 12 70,59 28 56 4 50
nad @ N 5 29,41 19 38 4 50
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Priloha 27: Vztah neuroticismu a psychoticismu vSech respondentt

pod @ Ps v % @ Ps v % nad @ Ps v %
pod @ N 3 9,09 3 3,06 1 2,56
PN 19 57,58 55 56,12 11 28,21
nad @ N 11 33,33 40 40,82 27 69,23
Priloha 28: Vztah neuroticismu a psychoticismu div¢ich respondenti
pod @ Ps v % @ Ps v % nad @ Ps v %
pod @ N 2 20 0 0 1 5,88
@ N 7 70 31 59,62 3 17,65
nad @ N 1 10 21 40,38 13 76,47
Priloha 29: Vztah neuroticismu a psychoticismu chlapeckych respondenti
pod @ Ps v % @ Ps v % nad @ Ps v %
pod @ N 1 4,35 3 6,53 0 0
@ N 12 52,17 24 52,17 8 36,36
nad @ N 10 43,48 19 41,3 14 63,64
Priloha 30: Vztah neuroticismu a psychoticismu respondenti tfetich roénikt ZS
pod @ Ps v % @ Ps v % nad @ Ps v %
pod @ N 3 20 0 0 1 4,76
@ N 10 66,67 26 44,07 5 23,81
nad @ N 2 13,33 33 55,93 15 71,43
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Priloha 31: Vztah neuroticismu a psychoticismu respondenti patych ro¢niki ZS

pod @ Ps v % @ Ps v % nad @ Ps v %
pod @ N 0 0 3 7,69 0 0
@N 9 50 29 74,36 6 33,33
nad @ N 9 50 7 17,95 12 66,67
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