ZAPADOCESKA UNIVERZITA V PLZNI
FAKULTA PEDAGOGICKA

Katedra psychologie

MOTIVACE ZAKU SS
KE STUDIU NA VS

Diplomova prace

Jifi Pruner

Utitelstvi pro SS: psychologie — &esky jazyk (2013 — 2015)

Vedouci prace: Doc. PhDr. Jana Minhova, CSc.
Plzen, 2015



Prohlasuji, Ze jsem piedloZenou diplomovou praci vypracoval samostatné
S pouZitim zdrojii informaci a literarnich pramentl, které uvadim v pfiloZeném seznamu
literatury.

V Plzni dne 15. dubna 2015

vlastnorucni podpis



Podékovani

Na tomto misté bych velmi rad pod¢koval pani doc. PhDr. Jan¢ Minhove, CSc.
za cenné¢ rady, pfipominky a ochotu béhem naSich spole¢nych konzultaci, které pro mé
vzdy byly velkym ptinosem a inspiraci do dalsi prace.



L0 TG AT PTOURTURTOPRTPRN 7
1  Zakladni vymezeni pojmu ,,motivace® a ,,MOtIV .........cccvririiniiiniciieie e 10
1.1  Motivace jako proces a diSPOZICE ........cceiererieiierieriinesie s 11
2 Charakteristika lidskych MOtIVIL........ccoiiiiiiiiiicec s 14
2.1 SebezAChOVINE MOLIVY .ooiviiiieiiiiiiicie s 14
2.2 StMUlACHT MOTIVY .eiiiiiiiiiiiei s 15
3 Pristupy K pojeti MOtIVACE .......oiviiiiiiiiii s 18
3.1 Motivace @ ChOVANT ......ccuiiiiiiiecic e 18
3.2 Motivace a KOGNItIVI PrOCESY ...cveerurieieeririaiiiesieeeiiee st etee st e e nee 19
3.3 MOLIVACE 8 BIMOCE ..ot 19
34 MOLIVACE @ UCEIT ...uveeuiiiiieieieeiee ettt ettt n e e sneeene e 20
3.5 MOtIVACe @ 0SODNOSE ........coviiiiiiiiiiiic e 20
4 Vyvoj lidské psyChiKy ....cocueiiiiiiiie e 21
4.1 ZIANT @ UCEIT .ottt ne e 22
4.2 Zékonitosti psychiCKEho VYVOJE ...ccviiiiiiiiiiieiiicic e 23
5 Komplexni teori€ MOIVACE .......c.ciieiiiiiiiieiiiiie et 25
5.1 Psychoanalyticka teorie MOIVACE..........ccoreriiiriiiiiire e 25
5.2 Murrayho teorie POtIED ........ccceiiiiiiiiiiiii 26
5.3 Maslowova teorie POLIED ........eivviiiiiiiiiiiei e 28
5.4 HeCKhaUSENOVA tEONIE ......ccvevieiiriiciie e s 30
6  Fenomenologie lidského ChOVANT ..........cccoeiiiiiiiiiiic 31
0.1 VPKOM ittt 32
6.2  Socidln¢ motivované druhy chOVANT...........ccooiiiiiiiiii e 34
7 Motivace k uceni a jeji fOrmovANT ..........cooiviiiiiiien e 36
8  Poruchy motiva¢nich a konativnich procesti.........coovvrvririniiniinieieiee e 40
9  Charakteristika vybranych vyvojovych period..........cccoeviiiiiieiiiiiiiciciicseee 43
9.1  Periodizacni SChEMA .........coveiiiiiiiieiiecc s 43
9.2  Charakteristika PUDESCENCE. ........cciiiiiiieieee e 44
9.3  Charakteristika adoleSCENCE...........cccoiiiiiiiic s 45
0.4 SRIMULT. ..ttt b rn e ne e 46
1 UVOD DO VYZKUMU ...t ssesssssssesssssssns 48

PREHLEDOVA STUDIE ..ot ee et ereee s e e es e esenees e eeeeseees e 48



3 CILE VYZKUMU ...oooieieiieeieeiess s sesisssesiss s ssse s ssses s ssssssesssssssn s sssnssnns 54
4 POPIS ZKOUMANEHO VZORKU .......ccoooviiersrriieensecisssiesssesissssesissesesessessssenns 56
5 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SETRENI ......cccooovveieieieeieesseseeeen, 56
6 STANOVENI HYPOTEZ .....cooviievieeeeeeeeeieeeseeesesesisse s asss s sessasensnensen, 57
7 INTERPRETACE VYSLEDKU .....cocooiiiiiieesiisssesieee s s s, 58
8  OVERENIHYPOTEZ .....oooviiieeeeeeeeseeesee ettt ane s 78
- PPN 86
RESUINIE ...ttt ettt e b e b et e e b e b e be b e e be e be b e bebebebe b e b e bebebe b e bebe b e bebebebebebebebebebebebees 88
YA 4] = Tod SRR 89
(I (=T L (U] - AR 90
Elektronické informacni Zdroje: ..........cocveiiiiiiieiiiiesie e 92

PHIONY ¢ eeeeeceeeseeeseeeeeeseeseseees e seseeses e eee s sesesss e ss s ses e eeeseeseseseeseeeeseseeees 94



Uvod

Od roku 1989 proslo ceské vysoké skolstvi zdsadni proménou a rozvojem, coZ se
zcela logicky odrazi i ve zvySeném z4jmu o studium na ¢eskych univerzitach i prestizi
jednotlivych fakult a univerzit. S nartistajicim zajmem o studium vysoké Skoly, kdy
neni vyjimkou, Ze se na univerzity hlasi uz i zaci sttednich odbornych kol a ucilist,
vyvstava fada otazek, které nase spolec¢nost bude muset diive nebo pozdé&ji fesit. Bude
univerzitni titul v budoucnu stale prestizni zalezitosti? Nesnizi se S nartistajicim poctem
studentl kvalita vzdélavani? Je pracovni trh pfipraven na velkém mnozZstvi absolventl
vysokych §kol? A co je vlastné skuteCnou motivaci zak stfednich Skol studovat
vysokou $kolu? Predev§im na posledni otdzku se pokusi odpovédét tato diplomova

prace.

Je opravdu hlavni motivaci zaki a absolvent stfednich Skol pii rozhodnuti
studovat vysokou Skolu vlastni rozvoj, seberealizace, touha po poznani a ,.hlad“ po
nejnovéjsich informacich? Nebo je primarnim divodem prestiz akademického titulu a
lepsi spolecenské postaveni ve spolecnosti a na trhu prace? Nebo je divod prostsi
a vetSiné studentl jde hlavn€ o prodlouzeni si bezstarostného mladi a oddaleni vstupu
do pracovniho procesu, ktery je mnohdy spojen s mnoha starostmi, problémy
a zodpovédnosti? Tyto jednotlivé aspekty postupné rozebereme, zanalyzujeme
a pokusime se na jednotlivé teze odpovédét na zakladé psychologickych teorii
a vychodisek. Budeme se zabyvat teorii motivace, osobnostnimi ptfedpoklady zak,
motivaci jako funkci kognitivniho systému, vyvojovymi periodami, které naSi motivaci
zcela nepochybné ovliviiuji a sméfuji, ale i psychopatologickymi odchylkami od normy

Vv Ceské populaci. Ty pochopitelné nemusi mit na studenta jen negativni dusledek.

Pro seriozni analyzu tohoto tématu bude vyuZita nejen odborna literatura
v ¢eském jazyce, ale i rozbor vybranych cizojazycnych piehledovych studii, které by
mohly nabidnout Sirsi pohled na tuto problematiku a poskytnout informace, které

mohou byt ptinosné pro porovnani se specifiky ¢eského prostiedi.

Ve druhé ¢asti se tato prace bude vénovat vyzkumu, ktery probehl na prelomu
roku 2014 a 2015 na vybranych stiednich skolach v Plzni. Vysledky tohoto vyzkumu by

mély potvrdit nebo naopak vyvratit teze a ptredpoklady, které jsou uvedeny v prvni,



teoretické Casti této prace. Vyzkum je podlozen grafickym znazornénim a statistickym

rozborem zjisténych informaci.

V zavéru prace by autor rdd odpoveédél na otdzku, jaké hlavni osobnostni
predpoklady bezprostfedné ovliviiuji nasi motivaci, nase rozhodovani a uvazovani
a souviseji s rozhodnutim studovat néktery z oborti na vysoké skole. Autor by si rovnéz
ptal, aby prace byla piinosem nejen pro studenty samotné, kterym by méla nabidnout
inspiraci a zdroj informaci k zamysleni o dalSim vlastnim sméfovani, ale i ucitelim, pro
které¢ by mohla byt snad dobrou zpétnou vazbou a jednou z moznosti, jak se dozveédét
o skutecnych motivech a uvahach vlastnich studentii. Pokud se to alespon z ¢asti podaii,

bude mit tato prace smysl a pro autora to bude ta nejvétsi odmena.



. TEORETICKA CAST



1 Zakladni vymezeni pojmu ,,motivace® a ,,motiv*

(13

Casto okolo sebe slychame: ,,Nechal jsem toho, ztratil jsem motivaci...*, nebo
»Neumim v Sob¢ najit tu spradvnou motivaci...“, ale také ,,Jaky mohl mit k takovému
jednani motiv?*“ Polozme si tedy na tvod otazku, co to vlastné¢ motivace je, k cemu
slouzi? A mizeme ji vnimat pouze v pozitivnim kontextu? Pod pojmem ,,motivace* si
kazdy z nas umi néco predstavit a néjakym zplsobem jej chapat. Jak ale tento pojem co
nejpresnéji, nejefektivnéji a nejsrozumitelnéji definovat? Pohledd na tento termin mame
mnoho. Snad v kazdé odborné psychologické publikaci nalezneme odlisné definice,
které vSak maji podstatu spole¢nou. Hartl a Hartlova (2000) definuji motivaci jako
,»proces usmérnovani, udrzovani a energetizace chovani, které¢ vychazeji z biologickych
zdroju* (s. 328). Ve vyhradné psychologickém kontextu, ktery je pro nas zcela jisté
podstatnéj$i, motivaci titiz autofi charakterizuji jako ,.intrapsychicky proces zvySeni
nebo poklesu aktivity, mobilizace sil a energizace organismu‘ (s. 328). Jiny pohled na
motivaci nabizi ve své publikaci Cakirpaloglu (2012), ktery tika, Ze ,,motivace se
zpravidla oznaCuje jako proces spousSténi, zaméfeni a regulace aktivity ¢lovéka na
objekty a cile* (s. 180). Zajimavé srovnani muzeme ucinit, srovname-li vySe uvedené
definice napiiklad s Madsenem, ktery popisuje motivaci jako souhrn védomych
1 nevédomych faktorti, které jsou zakladem chténi a jednani (1972). Autor prace je
presvédcen, Ze pro kontext této prace je asi nejvystiznéjsi a nejpiesnéjsi definice, kterd
sice nabizi na motivaci pomérné Siroky pohled, avSak ji definuje zcela jednoznacné
a srozumitelné. Autofi Hole¢ek, Minhova, Prunner (2007, s. 122) uvadéji, Ze ,,motivaci
1ze chapat jako souhrn faktorti, které podnécuji, zamétuji a reguluji chovani cloveéka®.
V samotném uvodu ale také patrejme po piivodu terminu ,,motivace®. Tento pojem ma
svij pavod v latinském slové ,,movere®, které prekladame jako ,,hybat®. Miizeme si tedy
dovolit urcitou interpretaci vzhledem K vySe uvedenym definicim odbornikti: jedna se
tedy o ur¢itou hybnou silu, kterd je pfi¢inou chovani daného jedince. Jak vSak
poznamenava Plhakova (2003, s. 319), ,urCité motivy se nemuseji projevovat jen
Vv podobé zvysSené aktivity”. Velmi dobrym piikladem je spanek. Pokud je clovek
unaveny, lehne si a vyspi se. Vysledkem plsobeni této pohnutky je tedy prevazné
chovani pasivni. (Plhdkova 2003). Zarovenn motivaci nelze chapat jen v pozitivni
konotaci — tedy Ze vysledkem motivace je dosazeni nééeho pozitivniho — néjakého
zisku. Nékteré motivy se projevuji tim, ze se pokouSime né€emu vyhnout (Plhdkova,

2003). Pii zkoumdni motivace je tedy velmi dilezitym prvkem, moznd tim
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nejpodstatnéjs§im, ze patrdme po pri¢inach motivli (pohnutek) naseho chovani

a prozivani.

Chovani jedince je vzdy sméfovano k néjakému cili. Jak konstatuje Nakonec¢ny
(1999, s. 98) ,,Lidské chovani jako takové se vyznacuje urCitou intenzitou a trvanim
Vv Case®. Lze vSak podotknout, ze jen v piipad¢€, pokud neni dosazeno ptivodniho nebo

nahradniho cile.

Zakladnim vnitinim zdrojem motivace je motiv, ¢ili pohnutka. Naléhavost nebo sila
mnoha nasich motivi roste, pokud nejsou delsi dobu uspokojovany. Plhakova (2003, s.
319) upozornuje, ze ,,sila motivu piimo ovliviiuje intenzitu a kvalitu naseho chovani®.
Projevuje se napiiklad v podobé& raznosti, dikladnosti ¢i vytrvalosti. Intenzivni
pohnutky také podle Plhdkové (2003) né€kdy zcela ovladnou lidské prozivani. Vhodnym
ptikladem muze byt napiiklad bolest. Pokud ¢loveka néco velmi boli (a nemusi to byt
jen bolest fyzicka, mnohdy je mnohem horsi bolest psychicka), pak neni schopen myslet
a sousttedit se na cokoliv jiného Plhdkova (2003, s. 319) dodava, Ze ,,sila motivl urcuje,
kterou ¢innost provedeme jako prvni a kterou odlozime na pozdé¢ji®. To mizeme také
dobfe ilustrovat rovnéZ na znamé Maslowové pyramidé potieb, z které vychazi zakladni
teze, ze nejprve Clovék musi uspokojit potfeby nizs$i a teprve poté mize uspokojit

potieby vyssi.

1.1 Motivace jako proces a dispozice

Ke studiu motivace lze pohlizet ze dvou ruznych hledisek. Tato hlediska
zohlediiuje ve svych publikacich vétSina autort odborné literatury. Prvni hledisko chape
motivy jako vnitini mentdlni pohnutky. Druhy pfistup si lze vylozit jako wvné&jsi
pohnutky, které byvaji oznacovany jako incentivy ¢i pobidky. Druhé hledisko se snaZzi
zjistit, jak ovliviuji lidské chovéani vnéj$i podnéty. Jak uvadi Vyrost a Slaménik (1999,
s. 147), a tim je také shrnuta predchazejici teze, ,,motivacni dispozice se stava
aktualizovanym motivem bud’ jako dasledek zmén vnitiniho prostfedi, podminény
pfedevsim fyziologickymi procesy ale i psychickymi stavy, nebo plsobenim podnéti

z vngjSiho prosttedi“. Polozme si nyni otazku, které ze dvou hledisek je tim

vvvvvv

vvvvvv

dvou zminovanych hledisek, protoze incentivy ovliviiuji chovani clovéka jen diky
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kladnym ¢i zapornym vnitinim zkusenostem, které ¢lovék ucinil ptivodné s neutralnimi
podnéty. Proti takovému tvrzeni jen tézko nalezneme silny protiargument. Publikace
Vyrosta a Slaménika (1999) sice nepifinasi protipdl, ale dalsi z mnoha zajimavych tezi
vychézejici ze studia motivace: ,,Kazdé chovani je motivované, i kdyZ samotnym
Clovékem nemusi byt motivy zcela nebo vibec uvédomovany. Nékdy si clovék
uvédomuje vnéjsi cil, ne vSak samotné motivy, které ho k nému podnécuji nebo ho od
n¢j odrazuji“ (s. 148). Zde je na misté podotknout, Ze se miize stat, Ze clovek si neni
schopen ¢i ochoten piipustit n¢které motivy pfed druhymi lidmi (Casto 1 sam pied
sebou), protoze jsou napiiklad v rozporu sjeho jinymi motivy ¢i s pozadavky celé
spole¢nosti. Spolecnost je rtiznoroda a projevy motiva se 1isi v riznych kulturach. Vyse
uvedeni autofi ale poznamendvaji, Ze projevy motivii se mohou lisit 1 v rdmci jedné
kultury, zejména vlivem regiondlnich obycejli, tradic ¢i ndbozenskych zvyklosti

(Vyrost, Slaménik, 1999).

Doposud jsme vySe uvedena hlediska motivace jaksi oddélovali, pro jejich
jasngj$i pochopeni. Je ale tfeba zdlraznit, ze ob¢ hlediska jsou casto propojend a
clovéka vede k ur€itému jednani vice motivi. Prikladem muze byt pocit uspokojeni
z dobfe odvedené prace na strané jedné, na strané¢ druhé potom napiiklad snaha o
uznani, ocenéni ¢i finanéni zisk. Autofi se rovnéz shoduji v tom, Ze v pribéhu Zivota se
motivace ¢lovéka méni, naptiklad podle hodnotového Zebticku ¢i v disledku Zivotnich

zkuSenosti.

Motivace Clovéka vzdy sméfuje k n¢jakému cili. Cilem rozuméjme ,,obraz
budouciho stavu, kterého se snazi ¢loveék dosdhnout nebo kterému se snazi vyhnout*
(Vyrost, Slaménik, 1999, s. 148). Cinnost ovlivnéna motivaci vznikd za uréitych
okolnosti a sméfuje k jinému stavu, ktery lze oznacit jako stav cilovy. Je logické, Ze
snaha bude tim silngjsi, ¢im vétsi bude motivace daného jedince. Uvedeni autofi dosli
k zavéru, ze cil je na rozdil od motivu vzdy védomy a ma kromé motivacni
charakteristiky také poznavaci a emociondlni aspekt. Poznavaci aspekt 1ze chapat jako
pfedstavu toho, c¢eho chceme dosahnout. Emociondlni aspekt je tzce spjat
s ptredpokladanym uspokojenim, které¢ho lze dosahnout v ptipad€ dosaZeni cile (Vyrost,

Slaménik, 1999).

Pojmy ,motiv a ,motivace” spolu vytvaii urCitou symbidzu. Jak uvadi

publikace Holecka, Minhové a Prunnera (2007, s. 123) oba pojmy ,tvofi funkéni
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jednotu, pticemz motiv Ize chéapat jako vnitini dispozice a motivaci jako proces

rec
1.

realizovany vztahem mezi motivem a podnétovou situac Jak zminéni autoti dale
uvadéji ,,motivy jsou podle n€kterych autorti pouze hybnymi silami, jini v nich vidi sily
hybné a emotivni, davajici ¢innosti jedince smér a cil, eventudlné prozivani pozitivnich
emoci“. Zajimavy pohled na motivaci nabizi psychoanalytickd skola, jejimz hlavnim

vvvvv

pudy, piedevsim pak pud sexualni (Holecek, Miithova, Prunner, s. 123).

Zavérem této kapitoly vyvstava jesté jedna otdzka. Casto hovoiime napiiklad
u abstinentl ¢i byvalych kufdkl o tom, Ze maji pevnou vili. Jaky je tedy rozdil mezi
motivaci a vuli? S. L. Rubinstejn charakterizuje volni jednani jako cilevédomé jednani,
pii kterém si clovék uvédomuje nasledky, které z dosazeného cile vyplynou a také
motivy, které jej k tomuto jednani nuti (Rubinstejn, 1964, s. 537). V této souvislosti
rozliSuje Brichcin (1999, s. 98) ,.cilesmérné a cilevédomé chovani. Cilesmérné chovani
je podle autora regulovéno podle predem uréené¢ho programu. U cilevédomého chovani
neni program piredem jasné urcen, ale je utvoien s ohledem na sestaveni zddouciho cile.
Jak dodava Vyrost a Slaménik (1999), ,,pfi cilevédomém chovani ¢lovéka je zamérné
fizen nejen ,,smér budouci té€lesné Cinnosti, ale je ,,programovana“ z ¢asti také aktivita
vnitinich organt, zajist'ujici ,,energetickou’ stranku chovani* (s. 149). Tato aktivaéni
¢ast cilevédomé regulace ¢innosti ¢loveka vstupuje podle autorti jako volni usili i sila

vule.
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2  Charakteristika lidskych motivi
Lidské motivy lze podle Plhakové (2007) rozdélit do ctyt velkych okruhii. Prvni

Z nich tvofi sebezachovné motivy. Ty vychazeji z biologického zakladu. Druhou oblast
predstavuji tzv. motivy stimula¢ni. Ke stimulaénim motivim patéi podle autorky
potfeba optimalni urovn¢ aktivace a variabilnich vnéjSich podnétd. Plhakova se
domniva, ze i tyto pohnutky jsou s nejvétsi pravdépodobnosti vrozené. Tuto myslenku
zdivodnuje tim, zZe ,,jejich uspokojovani je podminkou optimélniho ,,neporuchového*
psychického fungovani® (s. 320). Do trettho okruhu lidskych motivii spadaji podle
zminéného ¢lenéni takzvané socidlni motivy. Ty jsou specifické tim, Ze ptimo reguluji
a ovliviiuji mezilidské vztahy. A konecné Ctvrtou oblasti jsou motivy individudlni. Do
této kategorie mlzeme zafadit napi. hledani Zzivotniho smyslu, obrana sebepojeti,
potfeba svobodné se rozhodovat a jednat. Plhakova (2007) zminuje rovnéz
problematiku motivace agresivniho chovani. Uvadi, Ze socialni a individualni psychické
pohnutky se formuji v ramci celkového mentélniho vyvoje pod vlivem spolecenskych
tlakti. Plhdkova (2007) zdiraziuje, ze dilezitou roli pfi tom hraji ,internalizacni

procesy“ (s. 320).

Jednotlivé skupiny, nebo spise kategorie motivil, si nyni dikladnéji predstavime.
U kazdé skupiny motivil se seznamime s teoriemi, které se pokouseji objasnit jejich
podstatu. Kazda z teorii nabizi odliSny zptisob, jak pohliZet na pticiny lidského chovani
a prozivani. Pokusime se rovnéz do téchto teorii vsadit kontext, ktery se tyka prave

motivace ke studiu, coz je hlavnim pfedmétem naseho zkoumani.

2.1 Sebezachovné motivy

Sebezachovné motivy souvisi se snahou zivych bytosti udrzet se pii zivote.
Sebezachovny motiv muzeme také podle nékteré literatury oznacit jako pud
sebezachovy. Plhdkova (2007) shrnuje, ze vétSina soucasnych autort, ktefi zkoumaji
sebezachovné motivy, chépe Usili o zachovani Zivota ,,spiSe jako rozsdhlou motivacni
oblast, ktera zahrnuje fadu dil¢ich pohnutek® (s. 320). Sebezachovné motivy jsou podle
citované autorky ,,mentalnimi reprezentacemi organickych deficiti a fyziologickych

pochodi® (s. 321). Jedna se o biologické pohnutky, Casto téZ oznaCované jako primarni.

V kontextu na$i prace nemusime hovofit jen o pudu sebezachovy ve smyslu
vyhnuti se bezprostiednimu ohroZzeni Zivota, jak byva tento motiv Casto interpretovan.

Sebezachovné motivy lze chéapat jako ,,pé¢i individualni preziti“ (Plhakova, 2007,
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s. 321), coz lze interpretovat jako Usili Clovéka o zdravy zivotni styl, ktery mulze
zahrnovat pravidelny pohyb, zdravou a vyvadzZenou stravu, vyhybani se Skodlivym
latkam, dostatek spanku a relaxace. V dnesni dob¢ se neustéale hledaji cesty, jak najit co
»nejspravnéjs$i“ zplisob zivota tak, aby se neustale prodluzovala priimérnéd délka zivota
Clovéka. Mezi dalsi sebezachovné motivy patii predev§im motivy sexudlni
a rodicovské. Sebezdchovné motivy jsou sice vrozené, ale jak spravné¢ zmiiuje
Plhékova (2007), zptasobtim jejich uspokojovani se lidé uci v pribehu zivota, naptiklad

cey

Vv rodin€ ¢i V kultute, ve které ziji.

2.2 Stimulaéni motivy

Clovék ke svému Zivotu potiebuje nejen uspokojeni zakladnich lidskych potieb
ve smyslu vSeho potiebného k preziti, ale také proménlivou vnéjsi stimulaci
a kombinaci riiznych duSevnich i télesnych aktivit. Plhakova (2007, s. 357) uvadi, ze je
potieba ,,dosazeni optimdlni urovné aktivace a potieba proménlivych senzorickych
podnétd®. Stimula¢ni motivy maji jisty nervovy zaklad, ale jejich uspokojovani neni
nezbytnou podminkou pro pteziti. Lze tedy fici, Ze k pfeziti stimula¢ni motivy
nepotiebujeme, avSak vyraznou mérou ovliviiyji kvalitu Zivota a uspokojeni ¢lovéka.
Stimulacni motivy se podle Plhakové (2007) projevuji predevSim hravosti, zvidavosti
a vyhledavanim neobvyklych zazitki. Se stimula¢nimi motivy souvisi né€kolik teorii,

které se pokousi objasnit jejich podstatu. V kratkosti si je nyni pfedstavime.

Teorie optimalni irovné aktivace

S teorii optimalni urovné aktivace pfisel kanadsky psycholog Daniel Berline
(1924 — 1976). Hlavni myslenkou a podstatou teorie je predpoklad, Ze pfili§ vysoka
nebo piili§ nizka uroven aktivace neni jedinci subjektivné piijemna. Lidé se citi [épe pfi
stiedni Grovni aktivace, v jakémsi optimalnim pasmu. Pfi nizké hladin€ ,,nabuzeni® citi
jedinec nudu a naopak pfi vysoké jistou napjatost ¢i uzkost. (Plhakova, 2007). Pokud je
jedinec pfili§ znudény nebo pfilis§ nabuzeny, je motivovan ktomu, aby hledal
subjektivné piijemnéjsi stav. ,Jestlize klesne mira nabuzeni pod optimalni hladinu,
zacne organismus vyhleddvat stimulaci, napf. prostfednictvim explora¢niho chovéni‘

(Plhakova, 2007, s. 358).

Aktivaéni uroven rovnéz souvisi s kvalitou vykonu. Jedna se o tzv. Yerkes-
Dodsontiv zakon. Ten fika, ze s rostoucim nabuzenim roste i kvalita vykonu. OvSem jen

do urcitého bodu. Pfili§ vysoka aktivacni uroveil naopak piisobi kontraproduktivné a ma
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rusivy vliv. Nejoptimalnéjsi je tiroven primérnd. Muzeme si uvést priklady ze sportu.
Vrcholovy sportovec podava nejlepsi vykony, ovsem je-li psychicky i fyzicky spravné
,hazhaven“. Svou roli ovSem muze sehrat tréma, coz je viditelné pi1 sportech
individualnich. Napiiklad krasobruslaf na tréninku skok bez problémii zvladne a pii
ostrém zavodé dany prvek pokazi. Uroveni vykonu miZe silng ovlivnit i pozice favorita
a stim vyvijeny tlak. Proto mnohdy piekvapi outsider na ukor velkého favorita

a sportovni senzace je na svete.

Potieba proménlivych senzorickych podnétu

Pravidelny ptisun riznorodych podnéti je zdkladni podminkou normadalniho
a intelektudlniho fungovani. VétSina lidi se zaéne v jednotvarném a stereotypnim
prostiedi brzy nudit. Pfikladem mohou byt vézni odpykavajici si sviij trest. Véznice jsou
typickym pfikladem jednotvarnosti, coz muze u véziii v krajnim pfipadé vést
ke zhorSeni mentalniho stavu. VétSina z vézna proto uvita jakoukoliv ¢innost, kterou
obméni své vnéjsi podnéty. DalSimi rizikovymi skupinami jsou seniofi, lidé postizeni
nevylécitelnou chorobou ¢i  dlouhodobé hospitalizovani pacienti. Nepiijemnou
skute¢nosti nemusi byt pouze nedostatek podnétl, ale také jejich nadmérné ptisobeni.
To muize v ¢lovéku evokovat tfeba podrazdénost, neklid ¢i znepokojeni a mize vést
K pfesnému opaku nez v ptipadé piredchazejicim, tedy khledani jednotvarnych

podminek (Plhakova, 2007, s. 359).

Teorie protikladnych procesi

Teorii protikladnych procesit poprvé nastinil americky psycholog Richard
Solomon (1919 — 1995). Objastiuje pficiny trvani zavislosti na psychoaktivnich latkach
a vzruSujicich ¢innostech. Do této teorie spadaji dnes tolik oblibené adrenalinové sporty
¢1 zazitky — napt. horolezecké vystupy, seskoky paddkem apod. K této teorii vSak

muzeme piifadit 1 uzivani drog (Plhdkova, 2007).

»Solomon zaloZil svou teorii na pfedpokladu, Ze ke kazdé emoci existuje 1 jeji
protiklad, jehoz spontdnni vznik zajiStuje udrzovani citové rovnovahy* (Plhékova,
2007, s. 360). Podle této teorie se tedy pii vzniku citového prozitku v lidské mysli
zacina soucasn¢ vyvijet protikladna emoce, kterd pretrvava relativné dlouhou dobu, coz
vede k redukci intenzity vychoziho citového prozitku (Plhakova, 2007). Ptikladem
muze byt emoc¢ni vykyv po euforii navozené¢ drogovou intoxikaci (napt. alkoholem).

Tento stav se nazyva abstinenc¢ni nebo také odvykaci syndrom (tento stav se lidové
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nazyvd kocovina). Provdzeji ho nepfijemné psychické i télesné prozitky, které se
projevuji podrazdénosti, smutkem, uzkosti, inavou, nevolnosti nebo bolesti hlavy.
Intenzita pocatecni euforie se pii opakovaném uzivani drogy postupné snizuje, z ¢ehoz
vyplyva, Ze jsou dulezité vyssi davky K jejimu navozeni. Ale intenzita abstinen¢nich
pfiznakll zistdva ve stejné a mnohdy i vétsi sile. U lidi zavislych na nékteré
z navykovych latek se pak dostavuje stav, kdy drogu berou piedevsim proto, aby se
zbavili nepfijemnych abstinen¢nich ptiznakid. Dychténi po ziskani drogy jedince
V pozd¢jsSim stadiu zavislosti motivuje 1 k riznym asocidlnim a spoleCensky
nepiijatelnym ¢intim. Jedinec je pak schopen pro ziskani drogy udélat prakticky cokoliv

(PIhdkova, 2007, s. 360).

Teorie protikladnych procesti vysvétluje, pro¢ se néktefi lidé opakované ucastni
riskantnich aktivit nebo berou drogy. Neobjasniuje vSak pohnutky nebo motivy, které

jedince vedly k prvni zkusenosti s touto aktivitou.
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3  Pristupy k pojeti motivace

Na motivaci lze pohliZet rozdilnymi pfistupy. Nakonecny (2003, s. 200) nabizi
pohledy dva a interpretuje mySlenky ptednich psychologickych kapacit Murrayho
zkusenosti. Murrayho pfistup k pojeti motivace je Nakonecnym (2003, s. 200) popsan
nasledovné: ,,Situace a zplisoby chovani, které lze spojovat s uspokojenim motivil
ucenim, jsou pozd¢ji stale vyhledavany, respektive provadény. Pti hledani ptijemnych
Z uceni, procez se tato forma motivace oznacuje jako push-motivace.“ Odlisné pojeti
motivace formuloval K. Lewin, jez je Nakone¢nym formulovano jako ,,jednani, které je
uréovano cili, tedy stavy, které spo&ivaji v budoucnosti a ve vné&jsim prostiedi. Clovéka
vnéjsi objekty a udalosti ptitahuji nebo odpuzuji. V tomto ptipade se hovoii o tzv. pull -

motivaci*“ (Nakone¢ny, 2003, s. 201).

Ve skutecnosti, jak uz bylo nastinéno v pfedchézejicich kapitolach, plati oboji.
Clovék je motivovan jak zvnitiku, tak je piitahovan z vngjsku. Motivace je viak ,,vnitini
tlak, ktery je vysledkem souhry wvnitfnich a wvnéjSich faktor, motivacniho stavu

a motivatori“ (Nakonec¢ny, 2003, s. 201).

Nakonecny (1996, s. 51) konstatuje, ze motivace je vpletena do slozitych
souvislosti ,,vnitiniho svéta® ¢lovéka, jimz je psychika, a do vné&jSich souvislosti jeho
zivotnich podminek, které maji svou psychickou reprezentaci. Autor podotyka, Ze
motivaci utvari vztahy ¢lovéka k jeho Zivotnimu prostiedi, ale je také jeho vlastnostmi
spoluutvafena. Dodava, ze ,,svét, ve kterém Clovek bytuje, je predevsim svétem urcitych

vyznamu“ (s. 51).

Pokusme se v nasledujicich podkapitolach pokusit nalézt pravé ony souvislosti
motivace s zivotnimi podminkami c¢lovéka a hledat hlavni mechanismy fungovani

motivace praveé v téchto podminkach.

3.1 Motivace a chovani

Vztah motivace a chovéni je zalozen na vzijemném plsobeni. Motivace dava
chovani smysl, ale jeho zptsob, Cili instrumentalizace, je ovliviiovana také kognitivni
analyzou situace, ve které probihd. Do rdmce kognitivniho zpracovani situace zahrnuji

nektefi psychologové také jeho moralni reflexi. Situace neptisobi jen svou aktualitou,
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ale i perspektivami, které jsou v ni obsazeny, a zahrnuje prostfedky a cile (Nakone¢ny,

1996, s. 51).

Chépeme-li jako konstituujiciho ¢initele motivace potieby, pak je kazdé chovani
motivovano. Nékteré potireby vSak nemaji psychickou odezvu, ale i tak mohou chovéni
iniciovat. Piikladem muze byt deficit urc¢itych latek, ktery mize ovliviiovat preferenci
urcitych pokrmi nebo chut’ na né. Vyvojem dochazi k tomu, Ze vznikaji trvalejsi zvyky,
tudiz vznikaji apetity nebo apetence. A pochopitelné i v tomto ptipadé¢ plati, Ze zpiisob
chovani je determinovan kulturnimi zvyklostmi a normami prostfedi, v némz se jedinec

vyskytuje (Nakonecény, 2006).

3.2 Motivace a kognitivni procesy

U kognitivnich hledisek se ocekava i existence tzv. kognitivnich potteb, které
souvisi s nutnosti orientace v Situaci a s tendenci lidskych jedinc objevovat kauzalni
vztahy. To mlizeme vyjadfit slovem ,,zvédavost” nebo ,,patrani“. Nakonecny (2006 s.
51) uvadi, ze ,,intenzifikace motivace, jak prokdzaly pokusy s potravinovou deprivaci
u lidi, vede k aktivizaci predstav, které maji vztah k aktivovanému motivu, v tomto
ptipad¢ k jedeni.“ Motivace zostfuje vnimavost vi¢i ur€itym objektlim, asociovanym

s aktivovanym motivem.

3.3 Motivace a emoce

Spojeni motivace a emoci je naprosto logické a bylo zdivodnéno jiz
v pfedchazejicich kapitolach. Pokud se nedafi naplnit naSe potieby, z4jmy zpiisobené
motivaénimi prvky, dochdzi zcela jednoznacné k negativnim emoc¢nim projevim,
Vv dlouhodobégjsim hledisku k deprivaci. Motivované chovani sméfuje k dosahovani
pfijemnych emoci a kvyhybani se emocim nepfijemnym. Nakonecny (2006)
upozoriiuje, ze sméfovani k pfijemnym emocim, respektive K vyhybani se emocim
nepiijemnym, diive souviselo s biologickou hodnotou podnétu a dnes souvisi se
subjektivnim vyznamem situaci. Je tfeba zdiraznit, Ze motivujici neni jen dosaZeni
smyslového blaha, ale rovnéz dosazeni blaha duSevniho, respektive duchovniho.
Nakonecny (2006, s. 52) shrnuje, Ze emoce a motivace jsou v podstaté¢ dvé stranky
téhoz funkéniho komplexu. Lze tedy fici, Ze emoce a motivace spolu uzce souvisi
a nelze od sebe tyto slozky pifi hledani subjektivniho smyslu situace a chovani

oddélovat.
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3.4 Motivace a uceni
Tuto podkapitolu miizeme povazovat vzhledem k hleddni motivace ke studiu na VS za
velmi podstatnou. Jak se shoduje drtivd vétSina psychologii a autori modernich
psychologickych publikaci, motivace je zasadni podminkou uceni. Nezastupitelnou
podminkou uceni jsou odmény a tresty, tj. emocni aspekty probihajici ¢innosti, signala a
dasledkti chovani. Jak upozoriiuje Nakonecny (2006, s. 53), ,,hodnotu odmeény ¢i trestu
ziskava podnét svym vztahem k motivaci a chovani ziskava svou instrumentalistu mimo
jiné tim, ze vede k dosahovani odmén a vyhybani se trestim*. Odmeény a tresty mizeme
zatadit mezi vngjsi Cinitele, tedy incentivy. K odméndm za dobry vykon patii bezesporu
pochvala, dobra slova, penize, dary apod. Naopak tresty muzeme charakterizovat
naptiklad pfisnym pohledem, napomenutim, ditkou, zdkazem jisté cCinnosti nebo
Vv trestnépravnim kontextu tieba trestem odnéti svobody (Hole¢ek, Minhova, Prunner,

2007).

3.5 Motivace a osobnost

Motivace vzdy vychazi z osobnosti daného c¢lovéka. Proto jsou i1 tyto dva
terminy spolu Uzce spjaty a propojeny. Lid¢ se vZdy chovaji tak, aby mohli sami sebe
hodnotit na nejvyssi mozné trovni. Vztahy mezi jedndnim a sebeocefiovanim popsal
H. Heckhausen, o kterém budeme hovofit jesté v dalSich kapitolach. Dulezitym prvkem
tohoto vztahu je pocit vlastni hodnoty, kterd vychazi z n¢kolika zdrojt, které popisuje
Nakonecny (2006, s. 57): 1. vysledky vlastni ¢innosti (lidem zélezi na tom, aby to, co
ucinili, vyvolavalo u ostatnich obdiv); 2. minéni druhych lidi (vyslovovéni souhlasu,
obdivu, Ucty); 3. pozice ve skupiné (pocit vlastni hodnoty narlistd s pocitem vaznosti
spojené se spolecenskou pozici); 4. materidlni stav (zdrojem vysokého sebehodnoceni je
tak majetnictvi, velké finanéni moznosti); 5. sebeocenéni (¢lovek se opira o to, co 0 ném
soudi jini, ale také o to, co si mysli sdm o sob¢). Nakonecny (2006, s. 57) shrnuje, Ze
zkuSenosti rozhoduji o tom, ktery z vySe uvedenych Cinitelll se stane u jedince tim

dominantnim.
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4 Vyvoj lidské psychiky

V predchézejicich kapitolach jsme hovofili o vztahu motivace k urcitym
zivotnim podminkdm a také k osobnosti Cloveka. Motivace je ovliviiovana lidskou
psychikou a na$i motivaci ovliviiuje mnoho faktorti. Nékteré z nich mohou byt vrozené,
jiné dédi¢né. V této kapitole se budeme vénovat vyvoji lidské psychiky, ktery budeme
vnimat jako vyvoj psychofyzicky, ktery je ze své podstaty procesem adaptace na slozité
podminky zivotniho prostiedi. Podivame-li se do historie a budeme-li patrat po
odpovédich na vznik lidské psychiky, zejména védomi, dostaneme se do hypotetické
roviny. Historicky je vznik védomi spojen se stale komplikovanéjsi vymeénou informaci
prirody utvari. Mozek soucasného c¢loveéka je vytvorem dlouhého vyvoje piirodnim

vybérem (Novotnd, Hfichova, Mithova, 2004).

Slozité psychické regulacni procesy u ¢loveéka jsou ve své podstaté adaptacni
procesy. Ty patfi k Cinitelim vyvojovych zmén. Adaptovat se dokazi i velmi
jednoduché organismy bez elementdrni nervové soustavy. Jako nejjednodussi
predpoklad regulace je Civost spocivajici ve schopnosti reagovat na pfimé pusobeni
podnétu pohybem (Novotna, Hiichova, Minhovéa, 2004). Vyvoj lidské psychiky sméfuje
dale od elementarni Civosti a soustav vrozenych reflext (instinkty) smérem k intelektu,

od magického mysleni k mysleni pojmové€ logickému (Nakonecny, 1998).

Hovotime-li o vyvoji lidské psychiky, je tfeba zminit 1 vyvoj inteligence. S timto
pojmem pfiSel poprvé filosof H. Spencer. Inteligence, jako schopnost adaptivniho
chovani, se zacala zkoumat systematickym zptisobem az od pocatku dvacatého stoleti.
Wechslera: ,Inteligence je uhrnnd nebo globalni schopnost individua uceln¢ jednat,
rozumné myslet a vypotadat se ucinn¢ se svym okolim* (Nakone¢ny, 1995, s. 101). O
néco podrobnéjsi je potom definice Hartla a Hartlové (2000), kteti uvadi, ze
»inteligence je schopnost ucit se ze zkuSenosti, pfizplsobit se, fesit nové problémy,
pouzivat symboly, myslet, usuzovat, hodnotit a orientovat se v novych situacich na
zéklad¢ urCovani podstatnych souvislosti a vztahti“. Aby se jedinec choval inteligentné&,
musi urCité situaci dostateCné¢ rozumeét, nastinit a vyvinout feSeni a dosahnout

uspokojivého vysledku (Novotna, Hrichova, Minhova, 2004).
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4.1 Zrani a uceni

Studium vyvojovych zmén vede logicky ke zkoumani procesti, které se na jejich
vzniku podileji. Jde predevSim o dva procesy — proces zrani a uceni. Nejsou to vSak
procesy jediné. Mizeme sem zafadit starnuti, choroby, aktudlni psychické stavy, mezi
které miuzeme zaradit tieba stres, unavu, vycerpani apod (Novotna, Hiichova, Minhova,

2004).

Zrani je projevem urcitého genotypového nastaveni a vztahuje se na funkcni
zpusobilost nervovych struktur. Na elementarni urovni je procesem opouzdiovani
nervovych vldken. Tento proces se také Casto nazyva myelinizaci, protoze myelin
funguje jako vyzivovaci prostiedek vlaken a izolator, ktery je oddé€luje od sebe. Zaroven
podle autorek Novotné, Hrichové a Minhové (2004) umoziuje nervovym impulsim

prochézet rychleji nez myelinizovanym vldknem.

Uceni nastupuje aZz na ur€itém stupni zralosti nervové struktury, ale mizZe
urychlit jeji zrani. To vede k rozliSovani takzvanych ontogenetickych a fylogenetickych
¢innosti. Uceni je produktem psychického vyvoje a je zaroven jeho realizatorem
(Novotna, Hrichova, Minhova, 2004). Uceni lze definovat jako veskeré behaviordlni a
mentalni zmény, které jsou disledkem Zivotnich zkusenosti (Plhakova, 2004, s. 159).
Avsak netykd se to vSech zmén, ke kterym v priibéhu Zivota dochdzi. Mnohé zmény
chovani jsou zptsobeny jinymi, pfevazné biologickymi pfi¢inami. Jako piiklad si
muzeme uvést tfeba starnuti, vyziva, nemoci, uzivani drog ¢i disledky zranéni
(Plhédkova, 2004). Pii uceni hovoiime o systémovém procesu, jehoz vysledkem je

néjaka zkuSenost. ZkuSenost je aktivni Cinitel, ktery je velmi specificky.

Uceni mlizeme rozdélit do dvou skupin, respektive nachdzime dva druhy uceni.
Tim prvnim je uceni o tom, jak se udalosti a déje v okoli ¢lovéka spojuji. Druhé je o
tom, jak chovani clov€ka ovliviiuje okoli. Mechanismus pribéhu prvniho je oznaovan
jako klasické podminovani, mechanismus druhého je takzvané operantni podminovani.
Termin podminovani Nakonecny (1996, s. 359) definuje jako ,,podminky uceni, za
kterych proces probiha“. V podminovani se vyrazné uplatiiuji vztahy mezi ucenim a
motivaci, uCenim a paméti a v neposledni fadé¢ mezi uenim a kognitivnimi procesy

(Novotna, Hfichova, Minhova, 2004).

Uceni mizeme charakterizovat také prostiednictvim jeho raznych forem. Mezi

zakladni typy uceni patii vtiskovani (u€eni ovlivnéné ¢asem a zamétfenim, habituace
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(ptivykani), uceni vhledem, asociativni uceni, napodoba, senzibilizace (zcitlivéni) a
izace, ie? | . ; ., . : eiho U ovan
kanalizace, jez je specifickd spojenim potieby s mechanismem jejiho uspokojovani

(Novotna, Htichova, Miithova, 2004).

Specificky lidské uceni Ize definovat ve tfech formach — a) uceni
senzomotorické, které miizeme popsat jako uceni pohybovych navyki; b) uceni
kognitivni, které se vyznacuje vytvarenim a zdokonalovanim poznévacich schémat; c)
uceni socidlni, jez si mizeme vymezit jako ziskavani socialnich dovednosti (Novotna,

Htichova, Minhova, 2004).

4.2 Zakonitosti psychického vyvoje

Napti¢ odbornymi publikacemi, které se vénuji problematice zakonitosti
lidského vyvoje, dochazime k zavéru, ze neexistuje zadna teorie vyvoj psychiky v jeho
komplexnosti. Kazda zteorii tesi dil¢i vyvojovy problém. VétSina z téchto teorii
zdaraziiuje, nebo naopak podcenuje nékteré stranky vyvoje psychiky. Formulace
obecnych zékonitosti vyvoje psychiky nardzi na vyhrady tykajici se individualni
ontogeneze. Mizeme konstatovat, ze formulované ontogenetick¢ zakonitosti jsou
zakony vyvojovych zmén. Kazdy jedinec méd svym zpusobem jedinecny vyvoj. Presto
muzeme nckteré zakladni a opakujici se pravidelnosti, které jsou charakteristické pro

dusevni vyvoj, formulovat a zobecnit do urcitych zakonitosti.
Mezi zakony psychického vyvoje patii:

a) Zakon casové posloupnosti, ktery vyjadiuje nevratnou shodu posloupnosti
vyvojovych zmén. Ty se projevuji shodnym sledem vyvojovych fazi. Je
dilezité zminit, ze zadna z téchto vyvojovych fazi nesmi zlstat opomenuta
a nemiize byt preskoCena zadnou z dalSich fazi. Predchézejici vyvojovy
stupenn vytvari podminky a ptedpoklady pro realizaci vyvoje stupné
nasledujiciho (Novotnd, Hfichova, Minhova, 2004).

b) Zakon kvalitativnich zmén nam fika, ze v psychickém vyvoji pozorujeme
predevSim narGst kvantitativni, vétSinou dil¢ich slozek. Tyto slozky byvaji
systémove propojeny. Kvantitativni rlst urcité vlastnosti ma jistou hranici,
za kterou se potom zméni v néco nového, v novou kvalitu. Také psychické
funkce nartistaji ve svém vyvoji s jistou pravidelnosti, az se nahle zméni

v néco kvalitativné odlisSného.
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c) Zakon diferenciace a integrace nam objasiuje skuteCnost, ze ,kazda
nartistajici  zména je typickd vys§i mirou diferenciace. Rostouci
diferencovanost struktury vyzaduje stale vétsi integrovanou® (Novotna,
Hrichova, Minhova, 2004, s. 13).

d) Zékon nerovnomérného psychického vyvoje nam poukazuje na fakt, ze
jednotlivé psychické slozky nezachovavaji ve vlastnim vyvoji jednotné
tempo. Rovnoméméji a diive se rozvijeji funkce, které zajistuji pieziti,
pozdé&ji vyssi regulacni funkce. Tento zakon je z hlediska sledovani motivace
pomémné vyznamnym. Muze se odrdzet v interpersonalnich vztazich,
predevsim v obdobi puberty.

e) Zakon vyvojového zpomalovani vysvétluje postupné zpomalovani tempa
vyvoje organismu. Postupné zpomalovani vyvoje osobnosti dostupuje
v dospélosti k tzv. ,,vyvojovému platé* (Novotna, Hiichova, Minhova, 2004,
s. 14).

f) Posledni zakonitosti psychického vyvoje, kterou si uvedeme, je zakon
individualniho pribéhu vyvoje. Jedna se o obecné platny vyvojovy princip,
ktery se tyka jedineCnosti a neopakovatelnosti vyvojovych zmén kazdého
jedince. Na kazdého jedince puisobi jiné vnéjsi i vnitini podminky (Novotna,

Hiichova, Minhova, 2004).

Zakonitosti psychického vyvoje uvedené v této kapitole sice bezprostiedné
nesouvisi s tématem motivace, nicméné autor povazoval za dulezité, tyto zakonitosti
zminit a v kratkosti se jim vénovat. Vyvoj lidské psychiky a zakonitosti s tim spojené
jsou v kazdém piipadé dulezitym prvkem pii vytvafeni socialnich vztahti a rozvoji
osobnosti, se kterou pravé motivace souvisi. Zavérem miizeme konstatovat, ze ,,vyvoj
lidské psychiky vede od elementarni €ivosti ptes reflexivni ¢innosti smérem k intelektu*

(Novotna, Hfichova, Minhova, 2004, s. 14).
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5  Komplexni teorie motivace

V nasledujici kapitole se pokusime zaméfit a zanalyzovat rizné ptistupy k lidské
motivaci. Vyznamni odbornici a myslitelé se pokusili usporadat motivy a pohnutky
lidského chovani do nejrizngj$ich tezi a schémat. Zadné z nich vsak neni vieobecné
akceptované a dostaCujici. Komplexni teorie se od sebe liSi poctem zéakladnich
pohnutek, které¢ podle jejich autorti determinuji lidské chovéani a prozivani. Zatimco
teorie a myslenky jednoho z nejvyznamnéjsich psychologi v déjinach Sigmunda Freuda
jsou zalozeny na existenci jednoho ¢i dvou zakladnich pudd, Henry Murray popsal
nckolik desitek zakladnich lidskych potieb. Dale se budeme vénovat teoriim motivace
teorii 1ze podle M. Nakone¢ného (1996, s. 148) pokladat teorii H. Heckhausena, ktera,

jak autor uvadi, je ,,vaznym pokusem o ptekonani bahavioristickych jednostrannosti®.

Psychologické uvahy o pficinych lidského chovani a jednani nachazime uz u
starovékych filosofii — Aristotela, Sokrata a Platona. Naptiklad Aristoteles vyjadfil
pfesvédceni, ze nejvysSim cilem lidského Zivota je nalézt Stésti prostfednictvim
rozumného jedndni. Posuneme-li se do stoleti osmnéactého, vyzdvihnéme myslenku
J. J. Rousseaua, ktery vyslovil mySlenku, Ze podstatou clovéka je citovost. Citovost
vSak byla zkaZena kulturou, proto je vychodiskem ztéto situace navrat k piirodé.
Takovych tvah, tezi a myslenek bylo v ramci filosofie vysloveno mnoho. Poukazuji

predevsim na velmi odli$né pojeti podstaty lidského jednani (Nakone¢ny, 1996, s. 150).

Teorie motivace jsou uzce propojeny steoriemi ufeni na strané jedné
a Steoriemi osobnosti na strané¢ druhé. To se odrazi ve dvou zakladnich hlediscich
uplatiiovanych a aplikovanych v psychologii — procesualni a dispozi¢ni, respektive
analytick¢ a syntetické. Typickou teorii motivace splyvajici steorii osobnosti je
psychoanalyza. Je tfeba na tomto misté podotknout, ze ,,splyvani s teoriemi uceni je

ptirozené, protoze motivace uc¢eni podminuje (Nakonecny, 1996, s. 152).

5.1 Psychoanalyticka teorie motivace

Zaklady psychoanalytické teorie, nazyvanou téz pudova teorie, vytvofil
Sigmund Freud, ktery v ranych etapach vyslovil piedpoklad, Ze pudy jsou zdrojem
veskeré psychické energie (Plhakova, 2004). Podstata clovéka je pudova. V jeho
dusevnim zivoté se prosazuji nevédomé tendence a touha po slasti. Kromé pudi

sebezachovy, které jsou rovnéz nckdy oznacovany jako ,pudy ja“, je hlavni
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dynamickou silou pud sexudlni. Energetické slozce tohoto pudu dal Freud nazev
,,libido*. Tento termin pochazi z latiny a v piekladu znamena ,,chtic*. Plhakova (2004)
uvadi, ze Freud vroce 1905 svou pudovou teorii jeSté vice rozpracoval a zptesnil.
V jeho praci ,, Tti pojednani k teorii sexuality se docteme, ze pud definuje jako
»psychické zastoupeni onoho podrazdéni, které trvale tryska z vnitiniho somatického
pramene* (Freud, 1993, s. 235). Libido prochazi slozitym vyvojem, na kterém se podili
zrani a uCeni. Dynamika vnitifniho zivota ¢loveka je pak dana interakei tii slozek, nebo
aparati, které oznacil jako id (ono, reprezentujici pudy), ego (ja, reprezentujici
zkuSenosti vytvotreny komplex funkci), superego (nadja, osobni moralka). Nakone¢ny
(1996) uvadi, ze dulezitou roli hraje u Freuda energeticky princip — kazdy ¢lovék ma

konstantni mnozstvi energie, kterou pudy zamétuji na urcité objekty (s. 153).

Plhakova (2004) ptindsi zékladni etapy psychosexudlniho vyvoje podle Freuda
a jejich stru¢nou charakteristiku. Objasnéme si tedy faze, které se oznacuji jako oralni,
analni a falicka, jez koresponduji s hlavnimi erotogennimi zénami, jejichz podrazdénim
snadno vznika sexualni vzruSeni (s. 362). Dosazeni libosti u ditéte se muze podle
Plhakové (2004) stat ,,vice ¢i méné¢ védomym cilem détského sexualniho chovani a
objekty, které uvolnéni pudového napéti zprosttedkovéavaji, mohou byt ,,obsazeny*
libidem*. Béhem falické faze prozivaji divky 1 chlapci tzv. oidipovsky komplex. Ten
spo¢iva V eroticky zaméfené ndklonnosti k rodi¢i opacného pohlavi. Oidipovsky
komplex je podle Freuda vytésnén do nevédomi okolo patého az Sestého roku Zivota.
Poté jiz nasleduje obdobi latence, které trva az do puberty, v niZ zacina tzv. obdobi

dospélé genitalni sexuality (Freud, 1993, s. 223 — 226).

Pocatkem 20. let se Sigmund Freud pokusil svoji pudovou teorii rozsifit o dveé
sloZzky — slozku agresivni a destruktivni. Na zaklad¢ svych klinickych zkuSenosti
dospél k nazoru, ze hnév a nepratelstvi vyvolavaji vnitini konflikt a pocit viny a Ze
jedinec proti nim pouziva stejné obranné mechanismy podobné jako pii sexudlnich

pténich (Plhakova, 2004).

5.2 Murrayho teorie potieb

Jak uz nazev kapitoly napovida, na nésledujicich fadcich se budeme vénovat
teorii motivace, kterou uvedl v Zivot slavny americky psycholog Henry Murray (1883 —
1988). V pribehu své védecké a medicinské praxe se seznamil s mnoha psychology,
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mimo jiné také s C. G. Jungem, ktery v ném vzbudil velky zajem o psychologii a
zejména o psychoanalyzu. Murray se stal ve Spojenych statech feditelem Harvardské
psychologické kliniky a obklopil se tymem nadanych a uznavanych psychologt. Jednim
Z nich byl také Erik Erikson, s nimz jsme se seznadmili uz v predchazejicich kapitolach,
jez se tykaly vyvojovych stadii. Murray zastaval nazor, ze maji-li psychologové
pochopit smysl jakéhokoliv psychického procesu, musi vychdzet z dlouhodobého
sledovani jednotlivch. Stal se jednim z vyznamnych prikopniki kvalitativnich metod

uzivanych v psychologii (Plhakova, 2004).

Plhakova (2004) uvadi, ze usili Murrayho tymu ,,vyustilo v roce 1938 ve vydani
rozsahlého dila ,,Vyzkumy osobnosti“ (Explorations in personality), na kterém se
podilelo dvacet osm psychologli a psychiatri. Nejvétsi ohlas vzbudila komplexni teorie
motivace, jejimz autorem byl sim Henry Murray“ (s. 366). Pojem potieba pouzival
H. Murray jako synonymni pro termin pud. Ten vSak, jak podotyka Plhdkova (2004),
uvadél pouze ojedinéle a navic v zdvorce za slovem potieba, aby synonymni oznaceni
bylo vice nez zifejmé. Zuvedeného vyplyva, Zze pravé pojem potieba ziskal
Vv psychologii dulezit¢ misto pravé diky Murraymu. Potfebu Murray definuje jako
»konstrukt oznacujici silu v oblasti mozku, ktera organizuje vnimani, mysleni, snaZeni a
jednani v ur€itém smeéru, s cilem zménit neexistujici uspokojivou situaci® (Plhakova,
2004, s. 366). Touto myslenkou se zaobird ve své publikaci také Madsen (1972, s. 157),
ktery Murrayho teorii rozSifuje a uvadi, Ze existuje urcity rozdil mezi ,,mozkovymi
potiebami* a chténim, které je pfevazné mentalni povahy. Podotyka, ze ,,kazda potieba

ma sviij typicky vzorec vyjadieni a uspokojovani a obvykle ji provazi urcity afekt.

Murray potieby déli do dvou zékladnich skupin. Prvni skupinu oznacuje jako
viscerogenni, neboli primarni; druhou pojmenovava jako psychogenni, rovnéz také
sekundarni. Viscerogenni potieby jsou podle autora vytvafeny a uspokojovany
periodickymi fyziologickymi procesy, mezi které muizeme zatadit napiiklad potiebu
kysliku, potravy, vody, vyhybani se horku nebo chladu (Plhdkova, 2004). Velky ohlas
Vv tehdejsi dob¢ vzbudilo definovani a seznam psychogennich potieb. Tyto potieby jsou
hypotetickym projevem mozkové aktivity, ale nejsou bezprostiedné spojeny
s fyziologickymi procesy. Sekunddrni projevy jsou na zakladé fungovani mozku
zakotveny v psychickém uzplsobeni (Plhakova, 2004, s. 366). Muzeme tedy
konstatovat, Ze tvofi podstatu lidské osobnosti. Madsen (1972, s. 166) vyklada

Murrayho teorii tak, ze ,,kazdy ¢lovék ma vSechny potieby, ale existuji individudlni
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rozdily v jejich irovni a intenzité“. Z uvedenych myslenek tedy vyplyva, Ze prave rozdil
V intenzité a Girovni nasich potieb zplsobuje rozdily v chovani lidi a v jejich postojich a
hodnotovém zebiicku, alesponi tedy podle Murrayho teorie. Jak se ale presvédCime
v dalSich kapitolach, hodnoty a postoje 1ze rovnéz vykladat jinym, neméné zajimavym

zptisobem.

Hovofime-li o Murrayho teorii, nelze opomenout jesté dva dilezité pojmy, pod
kterymi je tento slavny americky psycholog rovnéz podepsan. Jedna se o terminy ,,tlak*
a ,,téma‘“. Potfeby — jez budeme vnimat jako vnitini sily - se podle Murrayho bud’
prosazuji spontanné, nebo jsou aktivovany na zékladé tlaktli, coZ jsou vné&j$i podminky,
které vyvolavaji touhu néco ziskat (tzv. pozitivni tlaky) nebo se néfemu vyhnout
(tzv. tlaky negativni). Téma lze chapat jako ,,vysledek interakce mezi dvéma urcitymi
pottebami® (Plhdkova, 2004, s. 366). Jak si lze z teorie Henryho Murrayho vyvodit,
v zivot¢ kazdého cloveéka se setkdvame s opakujicimi se tématy, jeZ nds neustile

ovliviuji.

Zavérem piedstaveni Murrayho teorie potfeb mizeme shrnout, ze v priabchu let
fada psychologii prestala diferencovat jemné vyznamové rozdily mezi védomymi a
nevédomymi aspekty potieb a motivli. Zacalo se naopak uvazovat o potfebach jako
fenoménech mentalni povahy. S terminem potieba se tak setkdme v koncepcich jako se
synonymem K terminu ,,motiv*. Plhakova (2004, s. 368) definuje potieby jako ,,vice ¢i
méné¢ védomé mentalni pohnutky, z nichz nékteré maji fyziologicky zaklad. Na jejich
uspokojovani zavisi nejen télesnd a duSevni rovnovaha, ale také psychicka pohoda,
spokojenost a $tésti. K témto atributim pfipojme jesté dva dalsi — proZitek naplnénosti

a pocit smysluplnosti zivota.

5.3 Maslowova teorie potieb

Zminime-li pojem motivace, ¢asto mnoha odbornikiim i laikim okamzité jako
prvni asociace nasko¢i jméno amerického psychologa a vyznamného védce Abrahama
Maslowa (1908 — 1970). V roce 1954 vychazi Maslowovi odborna publikace znama
mezinarodné pod nazvem ,,Motivation and personality” (v Ceské republice pod nazvem
,»Motivace a osobnost®), v niz poprvé uvedl svou slavnou hierarchii potieb, kterd jej
proslavila po celém svété. Klicovymi pojmy této teorie jsou seberealizace a

sebeaktualizace. Navzdory své humanistické orientaci Maslow pfedpoklada, ze ,,jadro
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lidskych potfeb je biologicky determinované, ovSem s vrozenymi potencialy dalsiho

rozvoje a formovani vnéj$imi vlivy* (Plhdkova, 2004, s. 369).

V jiz zminéné knize Motivace a osobnost (1954) Maslow rozdélil potieby do

cvwr

1) Fyziologické potieby

Mnohé z téchto potieb jsou homeostatické; mizeme sem zaradit zizen, hlad,

spanek, sex apod.

2) Potieby bezpeci
Do této skupiny bychom mohli =zafadit naptiklad jistotu, stabilitu,
spolehlivost, osvobozeni od strachu, potiebu potadku, zdkona, struktury a;.

3) Potieba lasky a ndklonnosti

K této skupiné potieb se n¢kdy také pridava potreba sounalezitosti.

4) Potieba uznani
Potfebu uzniani miZzeme chéapat jako potfebu dosazeni uspéchu, dobrého
vykonu a potiebu prestize a ocenéni nasi prace.

5) Potieba seberealizace

Jedna se o tfidu potieb, ktera se tyka touhy ¢lovéka po sebenaplnéni a jeho

tendence uskutecnit své moznosti.

Madsen (1979, s. 297) do posledni skupiny potieb také pfidava potieby védéni,

porozuméni a estetické potieby.

Plhakova (2004, s. 369) tuto hierarchii potfeb analyzuje nasledujicim zptisobem:
Potteby, které spadaji do prvnich ¢tyf Grovni hierarchie, oznacujeme jako nedostatkové
neboli deficitni (nckdy také jako D — potifeby). Tyto pohnutky funguji na principu
udrzovani vnitini télesné nebo psychické rovnovahy. A Maslow je déli na nizsi a vyssi.
Potieby seberealizace se od deficitnich vyznamné li$i. Jednd se o takzvané ristové
potfeby, sjejichz se intenzita nesnizuje, ale naopak spiSe roste. Maslowem byvaji
oznacovany jako metamotivace ¢i potieby byti (n¢kdy také jako B — potieby). Podle
Maslowa neuspokojené potieby niz§i twrovné vzdy zvitézi v konfliktu nad
neuspokojenymi potiebami vysSimi. Jinymi slovy, aby mohla byt realizovdna a
uspokojovana potfeba vyssiho fadu, je nutné nejprve uspokojit potifebu hierarchicky

nizsi.
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Madsen (1979, s. 295) analyzovanou teorii potfeb rozpracovava do dalSich
detaild, které nam pfinasi zajimavé informace. Uvadi, Ze ,, podle Maslowa se vyssi
potifeby objevuji pozdé€ji, a to jak ve fylogenetickém, tak v ontogenetickém vyvoji.
Motivacni zivot jedince tak mlze byt popsan jako vzestup riznymi vrstvami pyramidy
potieb®. Madsen (1979) se dale zabyva vyvojnymi stadii ¢lovéka vzhledem K této teorii
motivace. Zminme se o téch nejzajimavéjSich castech. ,,Mladsi déti jsou ovladany
potfebami bezpeCi a lasky, zatimco starSi potfebami lasky a uznani. Na zacatku
adolescence se poprvé setkdvame s potfebami seberealizace, avSak lidé jsou jimi

ovladani az v dospélém veku®.

Zavérem muzeme fici, ze Maslowova teorie potfeb nam piinasi odpovéd’ na
otazku, pro¢ se hladovy a ziznivy ¢lovek nestara o spolecenské ¢i filosofické problémy.
A tuto mySlenku mizZzeme vztahnout na celou spole¢nost. V déjindch lidstva dochazelo
k rozkvétu védy, uméni, kultury a filosofie v dobé, kdy se spole¢nost dokazala uzivit
a mohla se tedy zabyvat témito otdzkami. OvSem je nutné zdiraznit jednu tezi, jeZ nam
bude v piimém rozporu svySe uvedenym. Plhakova (2004) piinasi zajimavou
myslenku, kterou zakonc¢ime ptedstaveni hierarchie potfeb A. Maslowa. ,,Nejspornéjsi
je Maslowtv piedpoklad, Ze usili o seberealizaci vznika teprve tehdy, ma-li jedinec
uspokojeny nedostatkové potteby. Mnoho vynikajicich umélcti a védcl se vénovalo
tvarci praci, ackoliv neméli zajistény zakladni lidské existencni podminky, nemluveé
o uspokojovani potieb lasky, sounalezitosti a uznani. Lze k nim ptifadit Michelangela,
Dostojevského, van Gogha a Beethovena, jehoz ,Oda na radost® patfi mezi dila
mimofadné cennd mozna pravé proto, Ze ho vytvoril ¢lov€k veskrze zoufaly...

(Plhakova, 2004, s. 371).

5.4 Heckhausenova teorie

Vyznamny némecky psycholog H. Heckhausen pfispél do déjin psychologie
systematickym zkoumanim vykonové motivace. Podrobnégji se budeme Heckhausenové
vykonové motivaci vénovat v ndsledujici kapitole, kterd je pravé vénovana tomuto
tématu. Nyni si ale v kratkosti pfedstavme fenomenologickd kritéria motivace
zminéného autora, jak je wuvadi Nakonecny (1996, s. 15). Kritéria tvofi:
1. Interindividualni rozdilnost a relativni situacni nezavislost chovani; 2. Silné a
dlouhotrvajici Usili, obzvlast v pfipadé, ze se mu do cesty stavi urCité piekazky;

3. Zaméteny a fazové uspoiadany prubeh psychické c¢innosti; 4. Napadna odchylka
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ps. ¢innosti od predem daného, obvyklého a tcelného; 5. vnitini emocionalni prozivani

zvlastni pudivé povahy (snaha, chténi, naléhavost realizace ur¢itého zaméru apod.).

H. Heckhausen se mimo jiné zaméfuje také na volni akt. Ten je zalozen na
rozhodnuti, jemuz predchazi proces rozhodovani - to znamena volby cill a prostredki a
jejich alternativ. Jde o slozity komplex kognitivnich, emocnich, motivac¢nich a
motorickych komponent (Nakonecny, 1996, s. 84). Heckhausen uvadi nésledujici
prosttedkujici procesy chovani: 1. selektivni pozornost; 2. kontrola koédovani;
3. motivacni kontrola; 4. kontrola prostfedi; 5. Usporné zpracovani informace;
6. zvladnuti neuspéchu. Vsechny tyto ,,zprosttedkujici kontrolni strategie® podrobné
popisuje Nakone¢ny (1996). Tyto strategie mohou vstoupit do akce, ,,kdyz hrozi zanik
jednani realizujiciho intenci, protoze tendence k jednani je pfili§ slaba nebo se ji do
cesty stavi vngj$i prekdzky ¢i vnitini zabrany. Jde tedy o dynamiku silovych vztaht

uvniti intence* (Nakonecny, 1996, s. 87).

6  Fenomenologie lidského chovani

Téma, jemuz se bude vénovat tato kapitola, se tyka fenomenologie lidského
chovani. Bude pojednavat o riznych druzich lidského chovani, respektive o potiebach,
které tyto druhy chovani vyvolavaji. Fenomenologie se obvykle zamétuje jen na popis
jevu, néktefi autofi se zamétuji dokonce jen na introspektivné pojaty popis. Pokusime se
pojmout termin fenomenologie v jeho souc¢asném SirSim vyznamu, ktery zahrnuje jak
popis intrapsychickych stavii, tak na popis navenek pozorovatelnych aktivit. Zaroven se
pomoci odborné literatury pokusime vysvétlit dany druh lidského chovani. Druha
chovani je pochopitelné mnoho. V pribehu let bylo analyzovano mnoho druhi lidského
chovani, mnoho z nich bylo pfedmétem systematického zkoumani metodami empirické
psychologie a zjisténi byla interpretovana v reprezentativnich monografiich, védeckych

pracich ¢i psychologickych ucebnicich.

Mezi nejcCastéji zkoumané druhy chovani patii hlad, zizen, dychani, odpocinek a
spanek, bolest, sex, agrese, Uzkost, zvédavost, vykon, moc ¢i socidlné¢ motivované
druhy chovéni. Z uvedeného spektra se zamétme jen na vybrané druhy chovani, které se

bezprostfedné tykaji naSeho predmétu zkoumani.
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6.1 Vykon

Takzvand vykonova motivace je téma, jemuz byla v minulosti vénovéna
vyznamnad pozornost, protoze v moderni spolecnosti patii vykon k zdkladnim a
zaddoucim charakteristikdm kazdého c¢loveéka. Systematicky vyzkum tohoto druhu
chovani zapocal D. C. McClelland. Jednim z pfednich piedstavitelii teorie vykonové
motivace je nam jiz znamy H. Heckhausen. Klasicky McClellandtiv vyzkum vychazel
Z jeho pojeti motivu ,,jako na zkuSenosti zavislém spojeni ocekavani afektivni zmény
s urc¢itymi podminkami této zmény. Vykonova motivace je pak chapana jako ocekavani
uréitych afektivnich zmén ve vztahu k dosazeni ¢i nedosazeni cile...” (Nakonecny,
1996, s. 225). Heckhausen poukazal na aspekt motivu vykonu, ktery chape jako
,»sebezpeviiujici se systém®, jinymi slovy na vyvojové aspekty. Podle néj asi od 2 — 3 let

déti vykazuji sebehodnotici vyrazové reakce na zdaftilé, nebo nezdatilé Cinnosti.
Ve vykonové motivaci se podle Heckhausena uplatiuji tfi proménné:

1) Pohnutka kurcitému specifickému uspéchu (napf. pracovnimu nebo
sportovnimu apod.)
2) Ocekavani uspéchu

3) Zazitek Gspéchu

Soucasné¢ se vSak uplatiiuje strach znelspéchu, ¢ili potieba vyhnout se
neuspéchu. Slaby motiv vykonu je tedy v podstaté dezaktivujici a je spojen s nizkou
urovni aspirace. Je tfeba vSak zdlraznit, Ze se ale nevyluCuje s fantazijnim prozivanim
uspéchu a touhou po ném. Slaby motiv byva obvykle disledkem opakujicich se
neuspéchi. Strach z netispéchu je silnou bariérou €innosti, protoZe je spojovan s dalSim

ptipadnym neuspéchem, ¢ili dalsi devalvaci ega (Nakonecny, 1966).

Zde se pfimo nabizi srovnani se Skolnim prosttedim. Déti, které ve Skole
opakovan¢ zazivaji neuspéch, maji sklon nebyt ve vyuce ctizadostivé, jsou spise
neaktivni, nehlasi se, jsou demotivované a vyhybaji se novému pocitu neaspéchu. Zde
je proto velmi dulezita role ucitele, ktery by mél zaka spravné motivovat ¢i stimulovat
tak, aby jeho cile byly adekvatni jeho schopnostem, dovednostem a intelektu. Kazdy
zak pottebuje nékdy zazit zazitek z uspéchu, ktery jej ptirozené motivuje do dalsi prace.
Cim vys§i je Groveni vykonové motivace, tim vétsi je i usili o dosaZeni cile, tedy i

vykon. Je vSak tfeba klast diiraz na naro¢nost tkolu. Pfili§ t€Zké ukoly jsou z principu
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odmitany (strach z netispéchu) a odmitany jsou i tkoly pfili$ jednoduché, zde z diivodu

jen velmi slabého pocitu uspéchu.

Podstata motivu vykonu je podle Nakonecného (1996) emociondlni zazitek, ale
jeho sila je zeslabovana jinou emoci — strachem z neaspéchu, ktera tim, ze zeslabuje
motiv vykonu, v podstaté dezaktivuje, ale odpovida i za nizsi vykon. Nakonecny (1996)
uvadi vysledky empirického vyzkumu, ze kterych je patrné, ze Zaci se silnym motivem
vykonu maji lepsi prospéch nez zéci stejné inteligentni a schopni, ale se slabym

motivem vykonu. Totéz plati i pro jiné kategorie a Cinnosti.

Dulezitym aspektem motivu vykonu je zkusenost z minulosti, zejména je silnym
determinantem vychova v rodiné. Jiné empirické vyzkumy uvadéné Nakone¢nym
(1996) prozrazuji, Ze osoby s vysokou hodnotou motivu vykonu jsou lidé, kteti byli
v détstvi velmi brzy vedeni k samostatnosti. Silny motiv vykonu tedy souvisi s ¢asnym
vedenim ditéte k samostatnosti a s velmi psobivym odménovanim za jeho uspésnost.
To podle H. Heckhausena vede k tomu, ze pro tyto osoby situace orientovana na vykon
(a nemusi to byt nutné jen Skola, ale naptiklad i pozd€jsi zaméstnani ¢i jind ¢innost)
ziskava charakter vyzvy. Osoby se silnym motivem vykonu vykazuji ,,pohotovost

k pievzeti ukolt“, které v takovych situacich vystupuji (Nakone¢ny, 1996, s. 230).

Se zajimavym zjisténim piiSel Nakonecny (1996), ktery porovnal piistupy
k motivaci u Atkinsona a Heckhausena. Atkinson soudi, Ze ,,ve vykonové situaci jsou
vyvolavany vzdy dva motivy: motiv Uspéchu a motiv vyhnuti se neuspéchu®. Podle
Heckhausena jsou to dv€ emoce: nadéje na uspéch a strach z netspéchu (s. 234).
Nakonecny (1996) dochazi k zavéru, Ze o tom, zda se jedinec pusti do ukolu, rozhoduje
pomérem obou emoci, a obtiZznost tkolu, tedy pravdépodobnost dosaZeni cile, jinymi

slovy splnéni ukolu.

S motivem vykonu rovnéz Uzce souvisi téma Urovné aspirace. Touto
problematikou se zabyval jiz F. Hoppe, K. Lewin ¢i J. Nuttin. Nakone¢ny (1996)
definuje uroven aspirace jako ,,proménlivou veli¢inu, jeZ variuje v souvislosti s jinymi
Ciniteli, ktefi ji ovliviiuji a z nichz nejvyznamnéjsi je Uspéch®. Predstava uspéchu je
determinovana skutecnou uspéSnosti a jist¢ také posouzenim redlnych podminek

uspéchu. Nakoneény (1996, s. 235) dodava, Ze ,,v urovni aspirace se tedy projevuje

ocekavani uspéchu nebo netspéchu a v jejich zménach zpétna vazba ze skuteCné
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dosazenych uspéchti ¢i neltspéchi“. Vratme se vSak vtomto bodu zpét

k H.

Heckhausenovi, ktery shrnul zékladni principy promén urovné aspirace

do nasledujicich bodt (Nakone¢ny, 1996, s. 235):

1)

2)

3)

4)

5)

»Prozivani uspéchu a netispéchu neni vazano na objektivni znaky ulohy, nybrz
na to, jak se obtiznost tilohy jevi v ramci jeho zkusenosti.

Uspéchy a netspéchy jsou prozivany na stiedni Grovni subjektivni piedstavy
obtiznosti, tedy kdyz subjekt o¢ekava tuspéch, ale i netspéch: ¢im se uloha jevi
téz8i, tim vice je prozivan dosazeny uspéch a naopak, ¢im se mu zda lehci, tim
vice je prozivan nasledujici neuspéch.

V subjektivnim hodnoceni obtiznosti ulohy existuji presuny, takze to, co se
zdalo byt tézké, se nyni jevi jako lehké a naopak. Tyto piesuny jsou
zpusobovany konkrétni Gspé$nosti €1 neuspésnosti jedince.

S urovni aspirace je spojen urCity postoj k riziku. Osoby s niz$i Grovni aspirace
si obvykle pocinaji riskantnéji.

Konkrétni uroven aspirace je uréovana také situa¢nimi faktory, jako je dilezitost

ukolu, jeho redlnost, casova distance mozného dosazeni cile a dalsi.*

Zavérem muzeme konstatovat, Ze koncepty Grovné aspirace a sily motivu vykonu

maji mnoho spole¢ného. Aspirace vyjadfuje miru uspéSnosti ¢i neuspésnosti, které

vSak mohou byt vyb&rové (napf. Gspéch v zaméstnani vs. netspéch v partnerskych

vztazich) nebo velmi generalizované. Aspirace rovnéZ souvisi s mirou sebevédomi a

ctizadostivosti.

6.2 Socialné motivované druhy chovani

V kazdém zpisobu lidského chovéani se uplatiiuje socialni determinace. Za

socialn€ motivované chovani lze povaZovat druhy chovani, které maji jasny socialni cil,

naptiklad sdruZzovéani a komunikace. Nakone¢ny (1996) podotyka, ze obecné se jedna o

,»socidlné vztazné motivy ¢i motivace™ (s. 243). Socialné motivovanymi druhy chovani

se zabyval i Heckhausen (1989), ktery se omezuje jen na né€kolik mélo konceptl

socialni motivace. Uvadi tyto: pohotovost k pomoci, socidlni vazby a motivace k moci.

Dale se zabyva motivy, které maji socidlni aspekty, naptiklad uzkost, motivace vykonu

a agrese.

Jednim z vyznamnych socidlné¢ motivovanych druhii chovani je socialni kontakt.

Ten hraje dulezitou roli v zivote jedinct i celych skupin. Nakoneény (1996) zdaraziuje,
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ze pomineme-li specidlni formy socidlniho kontaktu, kterymi mysli napt. sexudlni
interakci, je socialni kontakt, ¢i dokonce piitomnost jiné osoby zdrojem uspokojeni. Jak
dale uvadi, ,,socialni izolace je pro ¢lovéka nepiijemna a nesndsi ji dlouho stejné jako

naopak té€snou blizkost a vzajemné sdileni omezeného prostoru®.

Nakonecny (1996, s. 245) hovoti také o prosocidlnim chovani. Uvadi, ze
»vyznamnym znakem détské mentality je egocentrismus, jehoz piirozenou slozkou je
egoismus. Teprve mezi 4. A 5. rokem véku je dité ochotno vzdat se néceho piijemného
ve prospéch jiné osoby, kterou ma rado, nebo kterou lituje*. Laska a litost tak umoziuji
ditéti prechod od egoismu k altruismu. H. Heckhausen (1989, s. 279) definuje
altruismus jako: ,,chovani uskutecnované k prospéchu druhého bez emancipace odmén
z externich zdroji*. Jeho definici si Ize interpretovat tak, ze tu existuji a funguji vnitini
odmény, které, jak je zndmo, maji povahu tzv. vysSich citd. Nakonecny (1996, s. 246)
tyto vyssi city pojmenovava jako ,.,emociogenni normy*. Otazkou vSak ziistava, jak se
tyto normy, mezi né¢Z mizeme zafadit normy etické, socidlni, estetické apod., stavaji
emociogennimi motivy c¢innosti. Co nuti ¢lovéka k tomu, aby daval penize na
dobrocinné ucely, pomahal druhym lidem, nebo aby tfeba se ztratou osobniho pohodli
bojoval za prosazeni ndboZenskych nebo politickych idei? Nakonecny (1996, s. 246)

hovofi o ,,boji za nadosobni dobro*.
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7 Motivace k uceni a jeji formovani

Pranim kazdého ucitele je, aby Zaci projevovali zajem, aktivitu a méli chut’ se
dozvédét néco nového a zajimavého. ZjednoduSené feceno, aby méli zdjem o uceni.
J. Cap (1993) takovyto zijem definuje jako ,.souhrnné oznadeni zakovy motivace
ve vztahu k uCeni* a podotyka, Ze ,,je to motivace velmi slozita, plisobi v ni vétsi pocet
rozmanitych potteb, citl, hodnotovych orientaci, dil¢ich motiva¢nich momentt, a to v
kombinacich, které jsou odliSné interindividualn¢ a také intraindividudlng®.
Interindividudlni hledisko chépejme jako srovnavani riznych jednotlivcli, naopak
intraindividudlni hledisko zna¢i srovnani rtznych obdobi v pribéhu Zivota téhoz
jednotlivce. Na zakladé téchto dvou hledisek muzeme 1épe provést rozbor toho, jak se
formuje motivace jedince k uceni a jak ji mizeme ovliviiovat. Cap (1993) uvadi, ze
motivaci k uceni lze zesilit kompenzaci. To v praxi znamend, ze usilovné studium se

muze stat vnitinim vychodiskem z nezdaru a obtizné Zivotni situace.

Jak znadmo, motivaci miZeme rozdé€lit na vnéj$i a vnitini. Vnitini motivaci
k uceni si miizeme definovat jako ,,dil¢i motivy spjaté pfimo s ptisluSnym piredmétem
N1

nebo ¢innosti, které se zak uci (Cép, 1993, s. 187). Jednotlivé dil¢i motivy si miizeme

podle Capa (1993) charakterizovat nasledovné:

1) poznavaci potieba a zvidavost
2) potieba ¢innosti a funkéni libost (radost ze samotného vykonavani ¢innosti)
Ne&kteti autofi zahrnuji do vnitfni motivace je$t€ dalSi dvé hlediska, ktera

pridejme k tém predchazejicim, tedy:

3) uspokojeni z toho, Ze jsem se néCemu naucil, ze jsem si osvojil dovednost a Ze
jsem zvysil svoji kompetenci.
4) Uspokojeni ze spole¢né ¢innosti, ze socialni komunikace a interakce pii uceni.

(Cap, 1993, s. 187)

Naproti tomu motivace vn¢js$i zahrnuje takové momenty, které jsou spjaté s
ur¢itou ucebni Cinnosti a jejim predmétem jen zprostredkované. Jedna se predevSim o

odmény, tresty, pochvaly, donuceni nebo prestiz. Je tedy velmi dtlezité motivovat zaka

36



souvislosti uciva s budoucim povolanim nebo néjakym zivotnim cilem. Tato motivace

muze mit charakter vnéjsi i vnitini.

Cap (1993) upozoriiuje, Ze vyuziti vn&j§i motivace ve vychovné praxi je zcela
bézné, ale pokud se stdva hlavnim, vede k nezddoucim vysledkiim (s. 187). Z ¢ehoz
vyplyva, Ze sama vnéj$i motivace nestaci k dosazeni dlouhodobych vysledkt v procesu
uceni, tudiz ani k formovani zralé osobnosti daného jedince. M¢l by byt kladen diraz
také na radost z Cinnosti, radost z poznani, z osvojeni si néeho nového. Zkratka bez
radosti ze spole¢né cCinnosti v pfiznivém klimatu a bez uspokojeni z realizace
hodnotného cile je motivace i cela osobnost ochuzena. To se pak nutné odrazi i
v osobnich vztazich, emocni labilité, celkové nespokojenosti jak v pracovnim, tak

osobnim Zivote.

Je zajimavé, ze rizni zéci odli$né reaguji na rizné formy ovliviilovani motivace
k uéeni. K tomuto zavéru dospél J. Cap (1993) po vyzkumu na druhém stupni zakladni
Skoly, ve kterém bylo zjiSténo, ze zéci socialn€ netspésni (rozuméjme zaci s nizkym
hodnocenim v sociometrickém testu) zvySuji vykon hlavné po pochvale, kdezto zaci
socidln¢ uspés$ni nereaguji na pochvalu zvySenim vykonu. Tito Z&ci naopak potrebuji
spiSe upozornéni na chyby v ¢innosti. Mizeme tedy konstatovat, Ze u téchto zaki, kteti
jsou socialn€ uspésni, se vice projevuje uspokojeni a radost ze samotné Cinnosti, nez
uréita zavislost na pfipadné pochvale. Z této studie jasné vyplyva, jak je nesmirné
dilezity individualni pfistup k zaklim v pusobeni na jejich motivaci a je nutné toto

hledisko zohlednit pii vyuce.

Vyse uvedena zjisténi podporuje V. Hrabal a kolektiv (1989), ktefi vyzdvihuji
ruzné slozky vykonové motivace v motivacni struktufe. Jednd se o ndm jiz zndmou
,»hadeji na uspéch® a ,,strach z neuspechu®. Kolegium autord konstatuje, ze v riiznych
vyzkumech bylo zjiSténo, ze mezi Spatn¢ prospivajicimi Zzaky ptevazuji ti, jejichz
¢innost je dezorganizovana strachem z neuspéchu, kdezto mezi zdky s dobrym
prospéchem naopak prevazuje nadéje na uspéch. Musime vSak vzit v potaz stafi tohoto
vyzkumu a polozit si otdzku, zda bychom se podobnych vysledkid dockali i
v soucasnosti. Vzhledem k tomu, ze se o podobném modelu hovoii i v nejnovéjsich
publikacich, (zminit mtizeme napiiklad nejnovéjsi publikaci V. Holecka Psychologie ve
Skolni praxi (2014), kde je problematika motivace zaku také rozebirana a autor klade

duraz aspekty chovani z hlediska individualni psychologie a zabyva se otazkou pficin
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nevhodného chovani zakt, které mohou pramenit z nespravného pftistupu ucitele
k zaktim), mizeme souhrnné fici, ze ackoliv se Skolstvi neustale vyviji a modernizuje,

charakter vykonové motivace zlustava zachovan.

J. Cap (1993) pii zkoumani motivace k uéeni poukazal na daleZitou skuteénost.
Negativni slozky motivace s velkou pravdépodobnosti sili hlavné u déti dlouhodobé
citové deprivovanych ¢i vyrustajicich pod vlivem vychovy s mnozstvim ptisnych trestti.
V takovych podminkam ma dité zcela logicky chronicky nepfiznivou naladu, rovnéz
nizké sebevédomi, sebehodnoceni, objevuje se u né¢j uzkost, neklid a to vse ztézuje jeho
¢innost a vede k opakovanym netspéchiim. Naopak pfi pfiznivém emocnim klimatu se

podstatné snadnéji rozviji kladné sloZky motivace, at’ uz socialni ¢i vykonové.

Existuje velky pocet rozmanitych vnéjSich pobidek ovliviiuyjicich motivaci
k uceni a tedy 1 rizné moznosti, jak zdmérn€ ovliviiovat, formovat a piisobit na motivaci

k uéeni. Uved'me si ty nejdulezitéjsi:

1) Novost situace, pfedmétu nebo &innosti — Zaka kteréhokoliv véku upouta vse, co

je nové. Probudi se v ném zvédavost, tedy poznavaci potieba. Velmi ptiznivy
ucinek ma, kdyZ zadk v novém pfedmétu nebo Cinnosti nalézd néco znamého a
pochopitelného. Prilisna slozitost problému a nepiehlednost mize v zakovi
vzbuzovat obavu a strach z netaspéchu.

2) Cinnost zaka a uspokojeni z ni — Na motivaci k uceni pisobi ptiznivé, kdyz zak

neni nucen byt pouze v pasivni roli divika nebo posluchace, ale md moznost
projevit néjakou vyrazné€jsi aktivitu.

3) Uspéch v &innosti — Dobry vysledek, aspéch nebo ocenéni je pro zaka dokladem

toho, ze prekonal piekazky a obtize, ze prokazal své schopnosti a dovednosti,
vili, charakter a nékdy i fyzické vlastnosti. Tim se uspokojuje potieba dobrého
vykonu. Uspéch zvysuje jedincovo sebehodnoceni, sebevédomi a jistotu.

4) Socialni aspekty — Motivace k uréitému oboru se snaze formuje, kdyz ma mlady

¢lovek pred o¢ima néjaky vzor, zivy model, ptiklad cloveéka, ktery je osobnosti v
oboru, uznavanou persoénou, vzorem pro ostatni. Je tedy mozné se s takovymto
¢lovékem identifikovat. Motivaéni plisobeni tspéchu v ¢innostech a uceni zavisi
do urcité miry pravé na socidlnim aspektu, na zhodnoceni uspéchu osobou nebo
skupinou, na které jedincovi zalezi.

5) Souvislost pfedmétu s zivotnimi perspektivami — Motivace k uceni vznika a
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prohlubuje se také uvedenim uciva do souvislosti s budouci zakovou ¢innosti.
Dilezita je zakova zkuSenost a zazitek s n&jakym emocénim zabarvenim. Cap
(1993) nabizi ptiklad zaka, ktery je pifi rozhovoru se zaméstnanci zavodu pii
exkurzi prekvapen tim, co mohou pro praxi znamenat teoretick¢ védomosti
z matematiky a fyziky, které mu do té doby ptipadaly zbytecné.

(Cap, 1993)

Na prvni pohled se miize zdat, Ze jsou tito Cinitelé riznorodi. Miizeme se ale
pokusit najit v nich néco spole¢ného. VSichni uvedeni Cinitelé ,,umoziuji clovéku prozit
zkuSenost, kterd ukazuje moZznost uspokojeni dulezitych potieb a pfiblizeni k cilim

v uréité oblasti a ¢innosti (Cap, 1993, s. 190)

Pteména kratkodobého z4jmu v zdjem trvaly ma vyznam nejen pro vzdélani, ale
i pracovni rozvoj kazdého jedince. Zakotveny a trvaly zdjem je nedilné spojen se
zakladnimi zivotnimi cili jedince, s jeho Zivotni ndplni, smyslem a uspokojenim. Je
dalezity pro zformovani zralé osobnosti, pro piekondni pociti prazdnoty, vyhoteni a

nespokojenosti.
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8  Poruchy motiva¢nich a konativnich procesu

V dosavadnim ptehledu jsme se zabyvali motivaci z hlediska jeji funkcnosti,
procesu a predstavili si rizné teorie a pristupy k tomuto tématu. Abychom si motivaci a
procesy sni souvisejici predstavili v celé¢ §ifi, neméli bychom opomenout ani jevy
psychopatologické. Zaméfme se proto vtéto kapitole na nejcastéjsi poruchy
motivacnich a konativnich procest, se kterymi se ve vétsi ¢i mensi mife mizeme setkat

a to nejen ve Skolnim prostiedi, ale v pracovnim procesu ¢i spolecenské komunikaci.

Mezi nejcastéj$i poruchy motivacnich a konativnich procest patii poruchy
emotivity, kam muizeme zatadit globalni poruchy emotivity, poruchy afekti a poruchy
nalad a poruchy vysSich citl. Tyto poruchy maji vétsi ¢i mensi vliv na nasi motivaci.
Jak naprtiklad uvadi Zvolsky (1994, s. 89) ,nalada je déletrvajici funkéni nastaveni
emocniho systému, déletrvajici pohotovost k emocnim reakcim urcitého druhu®. A
pravé nalady, jak zminuje Kondéas (1977) ovlivituji prozivani a chovani cloveka.
Podrobné&ji si vSak poruchy emotivity rozebirat nebudeme a zaméfime se piimo na
konkrétni poruchy motivace a jednani. Pro naSe potfeby nasi analyzy a pfedmét

zkoumani jsou totiz nejdilezitéjsi.

Na uvod je tfeba zdlraznit a pfipomenout, ze ,,motiv* je zacatkem kazdého
volniho procesu, ktery mize, ale také nemusi vyustit v jednani (Minthova, 2006). Autofi,
kteti se zabyvaji psychopatologii, obvykle vymezuji tfi zakladni poruchy vile. Mezi

tyto poruchy patii abulie, hypobulie a hyperbulie.

Abulii a hypobulii miZzeme popsat jako chorobnou nerozhodnost, respektive
snizenou nerozhodnost. Pfi€inou je nedostatek volnich tendenci nebo prameni
Z nemoznosti se rozhodnout mezi dvéma motivy. Tyto jevy jsou Casto doprovazeny
depresivnimi ndladami, nemocemi nebo vycerpanim. Pacient trpici abulii nebo
hypobulii ve vétsin¢ piipadi neprojevuje bud’ Zadnou aktivitu, nebo je jeho aktivita

vyrazné snizena (Minhova, 2006).

Hyperbulie je v podstaté pravym opakem projevi, o kterych jsme ted” hovorili.
Hyperbulie se vyznacuje nadmérnou rozhodnosti, pfekotnosti a zvySenou energi¢nosti.
Jak uvadi Minhova (2006, s. 46), ,.hyperbulie byva ptiznakem manické nalady nebo

reakci na pfijemnou zpravu, popf. radostnou situaci®.
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Podivame-li se na psychopatologické jevy souvisejici s motivaci z forenzniho

hlediska, pak je motivace delikventniho chovani dilezitym faktorem rozhodovaciho

procesu Vv soudnim fizeni. Jak uvadi Minhova (2006), motiva¢ni analyza je nedilnou

soucasti pfi vySetfovani trestnych ¢ini. Autorka konstatuje, Ze ,,z hlediska ochoty

¢loveka sdélit motivaci svého chovani mohou nastat tii ptipady:

1) Clovek si je védom motivace svého chovani a je ochoten ji sdélit.
2) Clovek si je védom motivace a neni ochoten ji sd¢lit.
3) Clovék si neni védom motivace svého chovani, tudiz je motivace

podvédoma.
(Minhova, 2006, s. 46)

Dale si ptredstavme a zanalyzujme nejCastéjsi poruchy jednani. Miithova (2006,

S. 47) predstavuje jednani jako ,jakoukoliv aktivitu zamfenou na dosaZeni urcitého

cile. Muzeme tedy fici, ze na cesté za dosazenim urcitého cile hraje nemalou roli

rovnéz motivace k ur€itému jednéani. Za poruchy jednani povazujeme obvykle vSechny

formy reakci, které jsou zplsobeny psychickymi pficinami. Nej€astéjsi jsou nésledujici

poruchy chovani:

a)

b)

d)

Hypoagilnost — Jedna se o poruchu spojenou se snizenim pohybovych a
psychickych projevl. Tyto poruchy se obvykle vyskytuji pfi tnavé nebo jsou
doprovodnym projevem depresivnich nélad.

Hyperagilnost — Tato porucha se projevuje pii manické naladé, pti radostném
zazitku nebo v Uzkostném stavu. Je charakteristickd zvySenou télesnou i
psychickou ¢ilosti, zvySenou vykonnosti, ktera mize byt pland, ale také vysoce
ucelna a produktivni.

Agitovanost — Projevuje se v podobé kiecovitych a neustalych pohybi. Svédéi o
psychomotorickém neklidu, podrdzdéni nebo Uzkosti. Ze zkuSenosti lékati
vyplyva, Ze tato porucha je zpravidla ptiznakem vazné dusevni poruchy.
Negativismus — Negativistické chovani je obvyklé a normalni mezi druhym a
ttetim rokem Zzivota, pozdé&ji uz jej muzeme oznacit za poruchu chovani.
Projevuje se tim, Ze ¢lov€k odmita udélat to, o€ ho okoli zadd nebo produkuje
chovani opacné. Miize se jednat o organickou poruchu mozku nebo nevhodny

vychovny pfistup.
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e) Impulsivni jednéni - Toto chovani je specifické tim, ze nema svijj cil. Clovek

jedné na zaklad¢é okamzitého impulsu a bez jakéhokoliv rozvazovani. Jedna se o
priznak psychopatické osobnosti. Mezi nejcastéjsi formy impulsivniho chovani
patii kleptomanie, poriomanie, erotomanie, pyromanie, kvartdlni pijactvi
(dipsomanie) a podle MKN 10 také patologické hracstvi, tzv. gamblerstvi.

f) Zkratkovité jednani — jedna se o sice cilené, ale zaroven neuvazené chovani, bez

ohledu na nasledky. Jak upozoriuje J. Miithova (2006), toto chovani ,,byva casto
vyprovokovano snahou vymanit se znefeSitelné situace”. Piikladem
zkratkovitého jednani mize byt napt. Gt¢k od dopravni nehody a neposkytnuti
zdravotni pomoci ucastnikiim nehody.

g) Raptus — Toto chovani se vyznacuje nahlym agresivnim chovanim. Jeho
pti¢inou obvykle byva tizkostna nalada.

h) Abuzus — Jedna se o chorobny navyk, vyznacujici se nepfiméfenosti. Piikladem
muze byt alkoholismus.

i) Nutkavé chovani — Tento jev je také Casto oznaCovan jako obsedantni porucha.

Casto se objevuje u povéréivych lidi a charakterizuje neodbytné aktivity, které
se projevuji proti vuli ¢loveka.

(Miithova, 2006)

Poruch jednani zname mnohem vice a jedna se o zavaznéjsi poruchy, jez mohou
souviset s organickym poskozenim mozku, pfipadné jsou zpusobeny tézkym zivotnim

zazitkem.
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9  Charakteristika vybranych vyvojovych period

Vyzkum motivace ke studiu na VS u zaka SS vyzaduje také poznani jistych
vyvojovych obdobi. Tedy predevsim téch, které se bezprostiedné tykaji praveé uvazovani
a rozhodovani se, zda si podat ¢i nepodat piihlaSku na vysokou Skolu. Jedna se také o
obdobi, ve kterych se stfedoskolsti studenti zamysleji sami nad sebou, uvazuji o své
budoucnosti a nachézeji néjaké uspokojivé feseni, kterym muze byt prave prihlaseni se
na vysokou skolu. Mizeme fici, ze tedy naleznou néjakou vnitini motivaci a chut’ dale
pokrcovat v dalSim studiu a vlastnim seberozvoji. Abychom mohli hledat pfiCiny
nejriznéjSich rozhodnuti stfedoskolskych studentd, pfedstavme si vyvojova obdobi,

ktera je nejpiesnéji charakterizuji.

9.1 Periodiza¢ni schéma

Abychom jednotlivé periody nevytrhly z kontextu celého periodiza¢niho
schématu, v kratkosti si celé periodizacni schéma predstavme. Je tieba fici, ze pii studiu
vyvojové psychologie nenalezneme jednotné periodizacni schéma. Pocatky sledovani
vyvoje ¢lovéka sledujeme uZ ve starém Recku, kde se jim zabyvali napf. Platon &
Aristoteles. Mezi nejzndméjSi vyvojové teorie patii Freudova psychoanalyticka
periodizace, Eriksonova vyvojova periodizace, ke komplexnim systémim periodizace
fadime také koncepci H. Wallona. Z ¢eskych autorti zmiime periodizace V. Ptihody,
ktery déli schéma do osmi etap (Piihoda, 1967) a koneéné J. Svancaru (1981, s. 187),
Z jehoz teorii a vyvojovych schémat budeme v nasi praci vychazet. Svancartiv model

vychazi ze zavedenych schémat a rozdéluje vyvoj do tiinécti obdobi:

Prenatélni obdobi (od poceti k narozeni)
Novorozenecké obdobi (do Sesti tydnil)
Obdobi kojenecke (do jednoho roku)
Batolivy vék (1 — 3 roky)

Predskolni vek (3 — 6 let)

Skolni vék (6 — 15)

Pubescence, dospivani (11 — 15 let)
Adolescence, mladi (15 — 20 let)
Mlada dospélost (20 — 30 let)

10. Stiedni dospélost (30 — 46 let)

11. Zrala dospélost (46 — 65 let)

© © N o g bk~ w0 DR
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12. Stafi (65 -)
13. Vysoky vek (75 let)

Na tomto misté je tieba zdUraznit, Ze citujeme autorovu publikaci z roku 1981.
Proto jsme zachovali uvedena vékova kritéria. Je dulezité si uvédomit, ze po vice nez
tficeti letech se proménila doba, Zivotni uroven, podminky pro zivot i sociokulturni
prostfedi a n¢které vyvojové etapy se z hlediska vékového intervalu lehce proménily.
Nejde o zménu dramatickou, spiSe kosmetickou a tyka se jen urcitych period. Jako
priklad uved’'me vék 65 let, ktery rozhodné€ u vétSiny populace neni povazovan za stafi a

mnoho lidi tohoto v&ku je velmi aktivnich.

vvvvvv

postupné budeme charakterizovat. Jedna se o obdobi pubescence, ve kterém se jedinec
uz osobnostné profiluje a za¢ina uvazovat o svém dal$im uplatnéni a sméfovani, dale
adolescence, kterd je pro rozhodnuti a motivaci ke studiu na vysoké skole zasadni a
V neposledni fadé¢ mlada dospélost, kdy mladi lidé bud’ nastupuji po absolvovani stiedni

Skoly do zaméstnani, nebo pravé studuji vysokou skolu.

Zavérem této kapitoly je tfeba si uvédomit, Ze d€leni ontogeneze na pomérné
jasné¢ vymezené etapy, pomaha chapat podminky psychického vyvoje pii fizeni
psychického procesu. ,,Védomi, ze kvantitativni zmény se relativné rychle meéni
v kvalitativné odlisSnou psychiku s pozménénou strukturou psychickych funkci, je

mimotradné dilezité zejména pro ucitele.” (Novotnd, Hiichova, Mithova, 2004, s. 29).

9.2 Charakteristika pubescence

Obdobi pubescence miizeme prohlésit za nejkriti¢téjsi a nejdynamictejsi obdobi
Vv lidském Zivoté. Jednd se o obdobi napadnych zmén jak v oblasti biologické, tak
Vv oblasti psychické. Vyvojové zmény jsou variabilni a probihaji ve velmi kratkych
Casovych usecich. Vynechejme nyni oblast biologickou, ktera pro studium motivace
neni tou nejpodstatnéj$i, a zameéifme se predevSim na stranku psychickou. Erikson
charakterizuje pubescenci jako hledani vlastni identity. V. Pfihoda toto obdobi
charakterizuje jako obdobi vulkanismu, G. S. Hall pfichazi sneméné zajimavou
interpretaci — pubescenci ozna¢uje za obdobi hnévu a boufi. P. Ri¢an (1990) konstatuje,
ze 1 pii napadné citové labilité se zlepSuje proti predchazejici vyvojové periode
sebekontrola. Obdobi je také charakteristické rozvojem poznéavacich procest,

zdokonaluje se zrakové vnimani, predstavy jsou obecnéjS$i a postupné se ztraci
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eidetismus. ZvySuje se efektivita u¢ebnich procesi, ¢innosti se opiraji o logické vztahy
a pochopeni struktury (Novotna, Hfichova, Minhova, 2004, s. 54). J. Piaget Groven
mysleni nazyva formalné logickym. U pubescenta nachdzime egocentri¢nost,
hyperkriticnost a tzv. pubertalni radikalismus. Subjektivni zjednoduSovani problém je
zptisobeno nezralosti osobnosti a predev§im nedostatkem zkuSenosti (Novotna,

Hiichova, Minhova, 2004).

Obdobi je také charakteristické jistou urovni emancipace od rodiny. Tuto
skutecnost rovnéz miizeme pojmenovat tzv. krizi rodicovské autority, kdy mlady ¢lovek
odmita zavislost na rodiné a hledd oporu u vrstevniki. ,,Vrstevnici usnadiiuji nezbytnou
citovou emancipaci od rodiny a ziskani nezavislosti...« (Ri¢an, 1989, s. 197). V obdobi
pubescence se také mohou objevovat neurdzy ¢i stavy deprese. Ty jsou specifické u déti

se sklonem k perfekcionismu (Novotna, Hiichova, Minhova, 2004).

9.3 Charakteristika adolescence

Pojem adolescence je v mnoha publikacich také synonymnim vyrazem ,,mladi*.
Termin adolescence pochazi z latinského slova adolescere, jenz v piekladu znamena
vyrustat nebo zmohutnét. Tuto periodu miiZzeme oznacit za vrchol integraéniho obdobi.
Jedna se o obdobi, které zahrnuje zivotni usek mezi détstvim a dospélosti. N&kteti autofi
(napf. americkd psycholozka Hurlockova) rozliSuji faze adolescence na preadolescenci,
ranou adolescenci a pozdni adolescenci. V. Ptihoda (1967) pro zménu pouziva termin

postpubescence, ktery je ohranicen vékem 15 — 20 let.

Obdobi je charakteristické stabilizaci fyzického a psychického vyvoje a lze
hovotit o procesu adaptace v oblasti socialni, ideové, profesionalni i sexualni (Svancara,
1973). Zde je potieba také zminit jméno G. S. Halla, ktery je podle mnoha odbornikt
povazovan za zakladatele psychologie adolescence. Hall definuje toto obdobi jako

,,obdobi boufi a konfliktd“.

Ponechejme opét stranou charakteristiku obdobi z hlediska télesnych zmén
jedince a zaméfme se znovu predevS§im na proménu psychiky jedince. Pokracuje opét
proces individualizace a tim padem i budovani vlastni identity. Erikson se domniva, Ze
vytvofenim identity ,,ja* znamena dosazeni dospé€losti (Novotna, Hfichova, Minhova,
2004, s. 56). Adolescence je charakteristickd vlastni introspekci, jedinec sdm sebe
poznava, hodnoti své vlastnosti, schopnosti a hledd svou identitu. Miizeme tedy

konstatovat, Zze je zaméfen spiSe introvertné. Zaroven je sebepoznani dilezitym
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predpokladem pro sebeformovani a autoregulaci, ke které také v tomto obdobi dochdzi.
(Novotna, Hrichova, Minhova, 2004). Autorky rovnéz konstatuji, ze nadmérny zdjem o
sebe sama, coz je Vv adolescenci pomérné cCasty jev, souvisi s adolescentnim

egocentrismem (s. 56).

V obdobi postubescence, pouzijeme-li termin V. Piihody, pisobi idealy a
modely, s nimiz se adolescenti identifikuji. Dochazi ke stabilizaci charakteru, stejné tak
1 osobnostnich vlastnosti jedince. Mize se také uplathovat tzv. ,mravni
perfekcionismus®. Ten si mizeme vylozit jako ,kritické hodnoceni chovani dospélych

pod thlem mravnich norem spolec¢nosti® (Novotna, Hiichova, Minhova, 2004, s. 56).

Zavérem strucné charakteristiky této periody miizeme fici, Ze toto vyvojové
obdobi je pomérné klidné a nevyskytuji se v ném obvykle velké problémy (z hlediska
vyvoje osobnosti). I pfesto, Ze se jedna o relativn¢ klidné vyvojové obdobi, mohou se
objevovat rizné psychopatologické problémy. U adolescentl se nejéastéji setkavame
s neurotickymi projevy, obsedantné-kompulsivni poruchou a poruchou histrionskou,
znamou také jako hysterie. Adolescenti jsou také velmi ohroZenou skupinou z hlediska
problémi s toxikomdnii a poZivanim navykovych latek. U divek se setkdvame
s anorexii ¢1 bulimii. A v neposledni fad€ se u adolescentli mohou objevit deprese Ci

depresivni reakce (Novotnd, Hfichova, Minhova, 2004, s. 57).

9.4 Shrnuti

Uvedend vyvojova obdobi jsou kli€ova pro utvafeni vlastni identity, postoji,
hodnot, vlastnich ndzorti i motivace jedince. Pfed kazdym adolescentem (v kontextu
naSi prace mizeme fici stfedoSkoldkem) stoji nelehky ukol. PtemysSlet o své
budoucnosti a spravné se rozhodnout. Rozhodnuti v této dobé mohou ovlivnit cely dalsi
zivot jedince. At uz se jedna o studium ¢i pracovni povinnosti. Jaké jsou tedy hlavni
vyvojoveé ukoly jedince? Zcela urcité se jedna o vytvaieni novych vztahi s vrstevniky
obou pohlavi, emociondlni nezavislost na rodicich, ziskani jistoty, vybér povolani a
pfiprava na n¢j (napf. studium vysoké Skoly) a v neposledni fad€ pfiprava na manzelstvi
a rodinny zivot (Novotna, Hfichova, Minhova, 2004). K poslednimu bodu je tieba
podotknout, Zze manZelstvi a rodinny zivot je podle statistik v dneSni dob¢ realizovan az
pozdéji, napiiklad po skonceni studii obou partneri ¢i po urcitém ekonomickém

zajisténi.
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1 UVOD DO VYZKUMU

Vyzkumna (nebo také praktickd ¢ast) diplomové prace pfimo navazuje na zjiSténa
fakta a teze z prvni ¢asti této prace. V ramci vyzkumu bylo provedeno dotaznikové
Setfeni, které se zaméftilo na faktory ovliviiujici motivaci zaka stfednich skol ke studiu
na vysoké Skole. Metodika vyzkumu, jeho charakteristika, cile a zaméry, se kterymi byl
prizkum pfipravovan a proveden, jsou podrobné rozpracovany a popsany v dalSich

kapitolach diplomové prace.

2 PREHLEDOVA STUDIE
Pti formulaci zdkladniho cile vyzkumu a dil¢ich ukolii z ného vyplyvajicich jsme

provedli piehledovou studii zrealizovanych vyzkumi v zahranici.

V ptedchazejicich kapitolach jsme se pomérné detailné zabyvali teorii motivace,
vymezenim jednotlivych pojmi, poznali jsme vyvoj lidské psychiky, klicové vyvojové
periody i psychopatologické jevy souvisejici s motivaci. V téchto tezich jsme cerpali
pfedevs§im z odborné literatury a kapitoly jsme postavili vyhradné teoreticky. Na zavér
tohoto velkého teoretického bloku bychom radi pfedstavili vybrané poznatky odbornikli
a akademickych pracovniki, které byly prezentovany na nejriznéjSich konferencich ¢i
seminafich, nebo byly publikovany jako c¢lanky ¢i studie v odborné literatufe ci
vyznamnych odbornych periodikach. Pii seznamovéani se Stémito ptehledovymi
studiemi jsme dosli k zavéru, Ze je nutné vzhledem k neustdlému vyvoji a obsahlosti
problematiky nastavit jista kritéria naseho zkoumani. Zaméfme se proto pouze na
prehledové studie publikované v horizontu poslednich deseti let, tedy od roku 2005.
Vyzkumnych studii nalezneme celou fadu z nejriznéjSich Casti svéta. NaSi pozornost
proto sméfujme pouze ke studiim, jez se tykaji vyhradn€ motivace stfedoSkolskych
nebo Cerstvych vysokoskolskych studentti a motiva¢nich faktort, které mohou ovlivnit

rozhodovani, zda studovat ¢i nestudovat vysokou skolu.

Jednou z vyznamnych studii, kterda nam zajimavé dopliiuje naSe poznavani
motivace je studie publikovana v periodiku Revista Lasallista de Investigacion. 2013,
Vol. 10 Issue 2, p451-465.15p pod nazvem ,Prosocialni chovani a akademicka
motivace Spanélskych stfedoskolskych studenti (v origindle Conducta prosocial y

motivacion académica en estudiantes espafioles de Educacion Secundaria Obligatoria).
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Tato studie analyzovala vztah mezi prosocialnim chovanim a akademickymi cili
ve vzorku 2022 Spanélskych studentti stiednich Skol. Prosocialni chovani bylo méfeno
dotaznikem ,,Teenage Inventory Social Sciences* (TISS) a akademické cile byly
méfeny pomoci dotazniku ,,Achievement Goal Tendence (AGT)*“. Vysledky ukazaly, ze
studenti s vysokou mirou prosocialniho chovani vykazuji vyznamné¢ vyssi skore v u¢eni
a ve vykonnostnich cilech. Prosocialni chovani bylo pozitivni a bylo statisticky

vyznamnym predatorem mezi u¢enim a vykonnostnim cilem.

Zdroj: INGLES, C. J., MARTINEZ-GONZALEZ, A. E., VALLE, A., GARCIA-
FERNANDEZ, J. M., & RUIZ-ESTEBAN, C. (2013). Conducta prosocial y motivacion
académica en estudiantes espanoles de Educacion Secundaria Obligatoria. (Spanish).

Revista Lasallista De Investigacion, 10(2), 451-465.

Velmi zajimavou studii, jez se zabyva vyzkumem akademické motivace u
studentl ve vztahu k akademickému vykonu, ptfindsi odborny ¢lanek:WONG, M., &
THOMSON, M. M. (2014). THE EFFECT OF REWARDS ON STUDENT
MOTIVATION. Studia Universitatis Babes-Bolyai, Psychologia-Paedagogia, 59(2),
105-114.

Tato studie se zaméfuje na zkoumani studentt a jejich akademické motivace ve
vztahu k akademickému vykonu. Pfedev$im se vyzkum vénuje zkoumani motivace
studentti, druhy motivace a vlivu motivace na chovani studentd a vykonu ve tfid¢.
Vyzkum byl specificky sméfovan. Konkrétné se zabyval tim, jak ucitelé chapou
pouzivani odmén ve tfidé, jaky je vysledek studenta v dasledku pouziti rGznych
motivacnich strategii, a které jsou nejucinnéjsi zpusoby, jak motivovat studenty. Podle
autorti vyzkumu praxe ukazuje, ze pievazna vétSina ucitelli pouziva prevazné odmény
za UCelem zvySeni motivace u studentl, ale vyzkum ukdazal, Ze rozsahlé vyuZivani
odmeén ve tfidé mize mit negativni dopad na vnitini motivace studentd. V dlouhodobém

horizontu mize mit rovnéZ negativni dopad na Gspé$né zvladnuti studia vysoké Skoly.

Zdroj: [WONG, MARIA a MARGARETA MARIA THOMSON. THE EFFECT OF
REWARDS ON STUDENT MOTIVATION. StudiaUniversitatis Babes-Bolyai,
Psychologia-Paedagogia [online]. 2014, ro¢. 59, ¢. 2, s. 105-114 [cit. 2015-03-17].
Dostupné z: http://web.b.ebscohost.com/ehost/detail/detail?vid=3&sid=e7452{86-b58f-
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43ea-956¢-
57a2863a5fa2%40sessionmgrl13&hid=109&bdata=Jmxhbmc9Y3Mmc210ZT11aG9zdC
1saXZI#db=e5h&AN=100408271].

Velmi podnétnym piispévkem do nasi ,,motivacni mozaiky* muze byt studie:
MIH, V. (2013). ROLE OF PARENTAL SUPPORT FOR LEARNING,
AUTONOMOUS / CONTROL MOTIVATION, AND FORMS OF SELF-
REGULATION ON ACADEMIC ATTAINMENT IN HIGH SCHOOL STUDENTS:
A PATH ANALYSIS. Cognitie, Creier, Comportament/Cognition, Brain, Behavior,
17(1), 35-59.

Tato studie zkoumala U¢inky jednotlivych rozdili pro autonomii podporou
rodict ve srovnani s kontrolou na studijni vysledky. Vysledky ukézaly, ze vnimani
rodi¢ovské podpory vzdélavani podileji dvé cesty: samostatnost pii uceni a fizené
motivaéni cestu. Prvni cesta zahrnovala pozitivni vztah rodiCovské podpory
samostatnosti a autonomni motivace a ukézala na vyznam Usili a vytrvalosti. Usili a
vytrvalost se chovaly jako prostfednik mezi autonomni motivaci a hlubokym
zpracovanim. Druhd cesta ukézala, Ze fizena motivace méla pozitivni vliv na otéleni a
oddalovani studentd a vedla k dezorganizaci a implicitné k nizkym studijnim
vysledkim. Koncepéni obrazky a néasledné nalezy prezentované v této studii poskytly
voditka pro dalsi vyvoj teoretickych a praktickych aplikaci tykajicich se
zprostiedkujiciho mechanismu mezi rodi¢ovskou podporu pii uceni a studijnimi

vysledky.

Zdroj: [MIH, Viorel. ROLE OF PARENTAL SUPPORT FOR LEARNING,
AUTONOMOUS / CONTROL MOTIVATION, AND FORMS OF SELF-
REGULATION ON ACADEMIC ATTAINMENT IN HIGH SCHOOL STUDENTS:
A PATH ANALYSIS. Cognitie, Creier, Comportament/Cognition, Brain, Behavior
[online]. 2013, ro¢. 17, €. 1, s. 35-59 [cit. 2015-03-17]. Dostupné z:
http://web.b.ebscohost.com/ehost/detail/detail ?vid=16&sid=dd6a7883-be0a-4d9b-b206-
6dfcf7e25fc8%40sessionmgrll4&hid=124&bdata=Jmxhbmc9Y3Mmc210ZT11aG9zdC
1saXZI#db=e5h&AN=86414516]
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V mezindrodné citovaném periodiku British Journal of Educational Psychology
byl v bfeznu 2014 publikovan ¢lanek s ndzvem ,,School motivation and high school
dropout: The mediating role of educational expectation.” V abstraktu clanku se
doc¢teme, ze dosavadni zjiSténi naznacuji, ze motivacni presvédcCeni a postoje zakl hraji
klicovou roli v jejich akademickém uspéchu. Vyzkumné studie o tom, jak motivaéni
faktory mohou pomoci urcit, zda studenti i nadale vydrzi na vysoké skole, nebo ze skoly
odejdou, jsou v pomérné malém méfitku. Piesnéji feCeno, je zde nedostatek vyzkumu,
které by zkoumaly, zda by motivacni presvédCeni studentt z diivéjsiho studia na stiedni
Skole mohly byt pouzity k predpovédi jejich postaveni v poslednim roce studia. Cilem
této studie bylo prozkoumat vztahy mezi motivaci studenti a jejich pfipadnym
opusténim studia za pouziti vzorku ndhodné€ vybranych dat. Tato studie pouzila tidaje z
Vzdélavaci longitudinalni studie z roku 2002 (ELS: 2002). Koneény vzorek obsahoval
16.194 studentd, z nichz ptiblizné¢ 54% bilé barvy, 13% ¢erné, 16% hispanskych a 10%
asijskych studenti. Zbytek tvofili ptislusnici ostatnich narodnosti. Metoda strukturalni
rovnice modelovani byla pouZzita k provedeni analyzy. Studie rozSifuje dosavadni
vyzkumy a ukazuje mozné cesty, které motivuji studenty, aby setrvali ve studiu na
sttedni 8kole. Tyto vysledky maji specifické kofeny v pfistupu, schopnostech

presvédceni a vnitinim zajmu ucit se prostfednictvim svych vztahtii s ostatnimi zaky.

[FAN, Weihua a Christopher A. WOLTERS. School motivation and high school
dropout: The mediating role of educational expectation. British Journal of Educational
Psychology [online]. 2014, ro¢. 84, ¢. 1, s. 22-39 [cit. 2015-03-17]. DOL:
10.1111/bjep.12002. Dostupné na:
http://web.b.ebscohost.com/ehost/detail/detail?vid=21&sid=dd6a7883-be0a-4d9b-
b2066dfcf7e25fc8%40sessionmgrll4&hid=124&bdata=Jmxhbmc9Y3Mmc2l0ZT1laG
9zdClsaXZIl#db=a9h&AN=94503329]

Dalsi z vybranych piehledovych studii si klade otdzku, pro¢ vyrazné klesa
motivace studentli béhem prvniho ro¢niku studia na vysoké Skole. Studie vySla v roce
2013 ve sborniku Studies in Higher Education (Studies in Higher Education, Sep2013,
Vol. 38 Issue 7, p951-971. 21p. 2 Charts, 1 Graph). Autorka Vera Busse se ve svém

¢lanku zabyva motivaénimi zménami studentl prvniho ro¢niku ptijimanych na némecké
studijni programy dvou vyznamnych britskych univerzit. Podavd zpravu o
kvalitativnich datech a zaméfuje se na souvztaznost mezi motivaci studenti a

vzdélavacim prostiedim. Clanek si klade za cil zejména osvétlit vyznamny pokles
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vnitini motivace u student prvniho ro¢niku. Predpoklada se, ze existuji tfi oblasti, ve
kterych troven naroc¢nosti ptislusnych studijnich oborti nesmi byt zaméfené na potieby
studentd: ¢teni némecké literatury, psani eseji v néméiné a gramatika ve vyuce. Tento
¢lanek zkouma divody, pro¢ studenti se potykaji s nesnazemi pravé v téchto oblastech.
Autorka dochézi k zavéru, Ze je potieba nastinit pedagogické ndvrhy na to, jak se proti
Klesajici motivaci v prub¢hu prvniho roku na vysoké skole branit a naopak najit cesty

k tomu, jak Zaky oslovit a zaujmout.

[BUSSE, Vera. Why do first-year students of German lose motivation during
their first year at university?. Studies in Higher Education [online]. 2013, ro¢. 38, ¢. 7, s.
951-971 [cit. 2015-03-13]. DOL: 10.1080/03075079.2011.602667. Dostupné z:
http://web.a.ebscohost.com/ehost/detail/

V periodiku Quality in Higher Education. Nov2014, Vol. 20 Issue 3, p309-329.
21p. byl publikovan ¢lanek, ktery analyzuje faktory, které se tykaji syndromu vyhoteni
a ztraty motivace u studentii vysokych $kol ve Finsku. Clanek vysel pod nazvem
,Factors affecting study-related burnout among Finnish university students: teaching-
learning environment, achievement motivation and the meaning of life.” Studie je
charakteristickd pomérné vysokym poctem respondentti, ktery dosahl poc¢tu 3 035. Tato
studie zkoumala vztah mezi syndromem vyhoteni, ztratou studijni motivace a
komponenty ve vyukovém prostiedi a vjukovou motivaci. Testovanim bylo zjiSténo, Ze
faktor vyukového prosttedi koreluje s pracovnim vytizenim a studentskou zatézi.
Dosazeni motivace podle vyzkumi zprostiedkovava studentské vnimani vyukového
prostiedi. Toto zjiSténi zdiraziiuje vyznam dennich pedagogickych rozhodnuti uciteld.
Ti maji pfimy vliv na G¢innost vyuky, motivaci zakl a ovliviiuji i pohodu a atmosféru
ve vyuce. To je nezbytné pro pozitivni vnimani studenti. Podle autora vyzkumu je
tteba vzit v uvahu dalsi vyzkumy tykajici se motivace studentt a piipadného syndromu
vyhoteni. Zavérem autor podotykd, ze vysledky vyzkumu by se mély odrazit

Vv pedagogické ptipraveé vysokosSkolskych pedagogt.

[MERILAINEN, Matti. Factors affecting study-related burnout among Finnish
university students: teaching-learning environment, achievement motivation and the

meaning of life. Quality in Higher Education [online]. 2014, ro¢. 20, €. 3, s. 309-329
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[cit. ~ 2015-03-17]. DOL  10.1080/13538322.2014.978136.  Dostupné  z:
http://web.b.ebscohost.com/ehost/]

Nize uvedené vyzkumné Setieni z Taibah University v Saudské Arabii svymi
vysledky zaujalo naSi pozornost a vztahuje se rovnéz k predmétu naseho zkoumani.
Jedna se o pripadovou studii zvefejnénou v akademickém periodiku ,,Education*
v zimnim vydani roku 2011 (Education. Winter2011, Vol. 132 Issue 2, p379-390. 12p. 3
Charts). Studie snazvem ,FACTORS INFLUENCING COLLEGE STUDENTS'
MOTIVATION TO LEARN FROM STUDENTS' PERSPECTIVE® piindsi dalsi
zajimavé vysledky v oblasti zkouméni lidské motivace se zaméfenim na studenty a
jejich ucitele. Autor studie poukazuje na dulezitost motivace studentll vysokych skol,
coz by mélo byt vyznamnym cilem v praci jejich ulitelti. Jak zdliraznuje, motivace je
dalezitym kli¢em pro efektivni a uspésné uceni. Tento kol vSak neni jednoduchy,
protoze existuje mnoho faktort, které¢ ovliviiuji studenty v u€eni a které jsou soucasti
jejich spolecenského i akademického Zivota. Tato studie byla navrzena tak, aby se
pokusila urcit hlavni faktory, které motivuji vysokosSkoldky ke studiu. Vyzkumu se
zGcCastnilo 232 respondentl (162 zen a 70 muzi), Setfeni probihalo na pidé Al-Ain
univerzity, soukromé vysoké Skole v Spojenych arabskych emiratech (SAE). Studenti
odpovidali na konkrétni otdzky, které se tykaji motivace k uceni. Vysledky ukézaly, Ze
polozek vztahujicich se k osobnosti ucitele. Druhym faktorem bylo také 12 polozek o
vyucovacich metodach. Treti faktor se tykal fizeni tfidy. Vysledky studie byly
diskutovany a porovnany s nalezy ze souvisejici literatury. V zavéru studie autor nabizi
mozna feSeni a doporu€eni pro ucitele 1 Zaky s cilem zvysit jejich motivaci a studijni
usili.

[HALAWAMH, Ibtesam. FACTORS INFLUENCING COLLEGE STUDENTS'
MOTIVATION TO LEARN FROM STUDENTS' PERSPECTIVE. Education [online].

2011, ro¢. 132, ¢ 2, s. 379-390 [cit. 2015-03-17]. Dostupné z:
http://web.b.ebscohost.com/ehost/]

53



Posledni studii, kterd bude predstavena je c¢lanek publikovany v ruském
vzdélavacim periodiku ,,Russian Education and Society* (Russian Education & Society.
Nov2007, Vol. 49 Issue 11, p39-57. 19p. 4 Charts, 5 Graphs). Text pojednava o studii,
ktera zkouma postoje studenti v Moskvé smérem ke vztahu k ucebni Cinnosti. Védci
realizovali prizkum s celkem 2983 studenty, na sedmém, devatém a jedenactém stupni
vSeobecné vzdélavacich skol ve mésté. Vyzkum rovnéz sleduje nékteré faktory, které by
mohly mit vliv na zmény v cilech studentii a motivaci k uceni. Studii bylo zjisténo, ze
mladi lidé v zemi ocekavaji vzdélavani jako piipravu na uplatnéni na trhu prace.
Studium tedy nevnimaji jako prostiedek seberozvoje a moznost ziskani novych znalosti
a dovednosti. Zaroven se respondenti domnivaji, ze vzdélavaci systém zemé by mél byt

schopen uspokojit potieby kazdého studenta.

SOBKIN, V. S. The Transformation of School Students' Goals and Motivation
to Learn. Russian Education [online]. 2007, ro¢. 49, ¢. 11, s. 39-57 [cit. 2015-03-17].
DOI: 10.2753/RES1060-9393491102. Dostupné zZ:
http://web.b.ebscohost.com/ehost/search/

Zavérem lze konstatovat, ze vétSina studii, které se zabyvaji tématem motivace
zakli nebo studentd, se pokousi nalézt faktory, jenz by pomohly zefektivnit pfistup
jedince ke studiu nebo se snazi o pojmenovani ditvodid, pro¢ se zakliim v urcitych
oblastech vzdélavani nedafi, pro¢ ztraci motivaci nebo u nich dochéazi k syndromu
vyhoteni. Nekteré studie zminuji klicovou ulohu pedagoga, ktery je velmi dilezitym

prvkem pfi studijni motivaci zaki.

Faktory, které ovliviiuji motivaci a piistup Zaka ¢i studenta ke studiu, se zabyvaji
nejriznéjsi odborné studie z celého svéta. Cilem této kapitoly nebylo predstavit vS§echny
studie, které by se tématikou motivace zabyvaly, ale vyzdvihnout ty nejzajimavéjsi
s ohledem na zemé&pisnou 1 kulturni odliSnost. Mizeme fici, ze vysledky vétSiny téchto
studii nejsou mezi sebou v n&jakém zasadnim rozporu, naopak se velmi dobie dopliuji

a poskytuji zajimavé informace.

3  CILE VYZKUMU

Jak jsme jiz uvedli vUvodu praktické casti, provedené dotaznikové Setfeni se
zamétilo na vyzkum motivace stfedoskolskych studentl ke studiu na vysoké skole.

Jinymi slovy lze fici, ze byly hledany faktory, které¢ ovliviiuji rozhodovani zaka v tom,
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zda budou pokracovat po absolvovani stiedni Skoly ve studiu ¢i nikoliv. Byli hledani

spole¢ni jmenovatelé, které jsou pro obé jmenované skupiny charakteristické. Na

pocatku celého Setifeni bylo stanoveno nékolik cilii, ke kterym by mélo dotaznikové

Setfteni dospét. Hlavnim cilem bylo nalézt odpovéd’ na klicové otazky a zaroven

potvrzeni ¢i vyvraceni stanovenych hypotéz.

Dotaznikové Setfeni bylo sestaveno takovym zplsobem, aby bylo zjisténo co

nejvice informaci o respondentech a to nejen o motivech, ale i osobnosti respondenti.

Motivy, jak uz bylo dfive konstatovano, jsou ovlivnény pravé osobnostnimi

predpoklady. O struktufe dotazniku a otazkdch v ném obsazenych bude fe¢ v jiné

kapitole. Pfed oslovenim respondentti bylo stanoveno nékolik cild, ke kterym je mozné

dospét vyhodnocenim dotaznikového Setfeni. Shriime je do nésledujicich bodu:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Zjisténi informace, zda respondenti maji jasnou piedstavu o své budoucnosti a
budoucim povolani.

Zjisténi faktu, zda se jiz respondenti v pritbéhu studia na sttedni Skole ptipravuji
na studium Skoly vysoké, napt. formou vlastniho studia odborné literatury ¢i
vybéru vhodnych volitelnych pfedméth na sttedni Skole.

Zjisténi hlavnich motivacnich faktorti, které vedou respondenty k rozhodnuti,
zda studovat ¢i nestudovat vysokou Skolu.

Hledani osob, které mély urcity vliv na respondenta a mohly byt jednim
z rozhodujicich faktort pti jeho rozhodovani.

Hledani vztahi mezi rozhodnutim studovat &i nestudovat VS a vybranymi
osobnostnimi charakteristikami jedince.

Porovnani preferovanych polozek v Zebticku hodnot respondenta s vybérem
vysoké skoly.

Hledani a porovnani ambic respondentti s nejvyssim dosazenym vzdélanim jeho

rodicu.

V neposledni fad€ je cilem tohoto Setfeni interpretované a statisticky

vyhodnocené vysledky porovnat se zjisténimi prezentovanymi v teoretické Casti této

prace, vS§imat si rozdili a odchylek, které budou z tohoto porovndni vychazet a

ptipadné je adekvatnim zpiisobem interpretovat.
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4  POPIS ZKOUMANEHO VZORKU

Dotaznikové Setfeni bylo provedeno na pielomu roku 2014 a 2015 na dvou
vybranych stfednich $kolach v Plzni. Jednou ze $kol bylo gymnéazium, druhou stiedni
odborné ucilisté. Ve druhém piipad¢ bylo Setfeni provedeno jen Vv téch tiidach, které
splnovaly nezbytnou podminku. Tou byl studijni obor, ktery bude zakonc¢en maturitni
zkouskou. Tato podminka je zcela logickd v kontextu celého Zetfeni. Uspéiné
absolvovani maturitni zkousky je pochopitelné nezbytnou podminkou k pfijeti ke studiu
na vysoké $kole. Seteni bylo provedeno u zaki tietich a étvrtych roénikd, kterych se
jJiz bezprostiedné tyka rozhodovani o dalSim sméfovani vlastni kariéry a budoucnosti.
V ramci tohoto vyzkumu a jeho nésledné interpretace nebyly porovnavany rozdily mezi
odpovéd'mi zaku tfetich a ¢tvrtych ro¢niki. Autor tyto rozdily nepoklada v kontextu
prace za dilezité¢ a preferoval maximalni preciznost v analyze a porovnavani vysledki
mezi jednotlivymi typy Skol. Tyto vysledky, jak bude ziejmé z dalSich kapitol, jsou
velmi zajimavé a ptinasi pozoruhodna zjisténi. Z vyse uvedeného vyplyva, ze vékové

rozlozeni respondenti je mezi 17 — 21 lety.

Zkoumany vzorek obsahuje 68 respondentl, z toho 46 muzt a 21 zen. V pruzkumu
nebylo moZzné zajistit stejny pocet respondentidl z gymnazia i stfedniho odborného
uciliSté, proto pfi analyze a interpretaci vysledkli pracujeme s daty, které byly

znormovany.

5 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SETRENI

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno formou dotazniku vlastni konstrukce, v némz
respondenti byli pozadani o jeho vyplnéni. Kompletni dotaznik je zatazen jako ptiloha

¢. 1 na konci této prace.

Dotaznik se skladd z 18 otazek. Z toho prvni dvé otazky se tykaji pohlavi, véku a
Skoly, na které dany respondent studuje. U vétSiny otazek respondent vybiral

z uvedenych variant odpovédi, u otazek 6, 10 a 17 bylo mozné zvolit variantu ,,jina

1 P .. vy .. o “r
Pozn.: Uvedenou horni v€kovou hranici dovrSilo jen minimum respondentdi. Jednalo se o zéky
stfedniho odborného uciliste, ktefi studium zahgjili pozdéji nebo uvedeny studijni obor studuji delsi
casové obdobi oproti ostatnim. Vice nez 95% respondentd vyzkumu se pohybuje ve vékové hranici 17 —

19 let, ktera je pro dany ro¢nik studia obvykla.
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odpoveéd™ a svoji odpoveéd uvést. Otazky 3 — 6 se tykaji ptihlaSek na vysokou skolu a
predstavy o budoucim smétfovani dotazovaného. Otazka ¢. 7 je sméfovana ke vzdélani
rodict. Otazky 8 — 9 se tykaji volitelnych pfedméti a studia doplitkové literatury
k oboru, kterému se chce respondent vénovat po skonéeni studia stfedni Skoly. V otazce
¢. 10 je respondent dotazovan na to, kdo zjeho nejbliz§iho okoli ovlivnil jeho
rozhodovéni o tom, zda pokracovat ve studiu, v jakém oboru, nebo jakou ¢innost bude
po skonceni studia vykonavat. Dalsi otazky se tykaji sebevédomi, postoje pii feSeni
konfliktli a postoji k feSeni né&jakého problému ¢i nového ukolu. Otazky 15 a 16 se
zabyvaji vztahem k zéalibam a koni¢kiim a intenzity nadSeni z nové véci ¢€i tspéchu.
Predposledni otazka se pak vénuje otazce, proc¢ chce dany respondent studovat vysokou
Skolu. Na tuto otazku pochopiteln¢ odpovidali, pouze ti respondenti, ktefi v otazce ¢. 4
odpovédéli, ze se chystaji (nebo spiSe chystaji) podat pfihlaSku na vysokou Skolu.
Zavé€reéna otazka se tyka hodnotového zebficku dotazovanych a slouzi spise k orientaci
a poznani a porovnani hodnotovych preferenci lidi ve véku 17 — 21 let, ktefi studuji
sttedni Skolu. Zajimavé pak bude prfedev§$im srovnani odpovédi respondentli mezi

obéma Skolami.

Dotaznik byl vyhodnocen ve tfech rovinach. Nejprve pro obé Skoly zvlast, poté
dané odpovédi vyhodnoceny jako celek a pfedev§sim vybrané otazky budou podrobeny
statistickému Setfeni, které nam bud’ ovéfi, nebo vyvrati stanovené hypotézy, které si
definujeme v nasledujicich kapitolach. Pro vétsi piehlednost jednotlivé zastoupeni
odpovédi prenaSime do grafu, kde jsou odpovédi znazornény v procentudlnim

zastoupeni.

6 STANOVENI HYPOTEZ

Pted zaCatkem rozboru a analyzy dotaznikového Setfeni jsme stanovili nékolik
hypotéz, které se v zavéru prace pokusime ovéfit za pouziti vhodnych statistickych
metod a testd. Prvnimu statistickému rozboru jsme podrobili otdzky ¢. 4 a ¢. 11, kdy

jsme stanovili hypotézu:

1) Mezi otazkou €. 4, tj. ,,Chystdte se podat prihlasku na vysokou Skolu?, a
otazkou ¢&. 11, tj. ,,Sebevédomi mam:*, jsou statisticky vyznamné rozdily

vV odpovédich u zaki gymnazia a stfedniho odborného uciliste.

57



Déle jsme statisticky porovnavali otazky ¢. 4 s otdzkou €. 7a a 7b. Pro statisticky

vyzkum jsme definovali nasledujici hypotézu:

I.) Mezi otazkou €. 4, tj. ,,Chystate se podat pfihlasku na vysokou skolu?“, a
otazkou ¢. 7a, respektive 7b, tj. ,Jaké je vzdélani vaSich rodicu?‘, je
statisticky vyznamny rozdil v odpovédich u Zaki gymnazia a stfedniho

odborného uciliste.

Pro dalsi statistické vyhodnoceni jsme vyuzili otazky ¢. 13 a ¢. 16 a definovali

hypotézu:

1)  Mezi otazkou &. 13, tj. ,,Kdyz mé cekd cokoliv nového, néjakd vyzva nebo
tkol... " a otazkou C. 16, tj. ,, NadSeni z nové véci, uspéchu...* je statisticky
vyznamny rozdil v odpovédich u zdkd gymnézia a stfedniho odborného

uciliste.

Ctvrtou a posledni hypotézou, kterou se pokusime ovéfit a zjistit jeji pravdivost je

srovnani otazek ¢. 9 a €. 17. Pro uvedené otazky stanovme nasledujici hypotézu:

IV.) Mezi otazkou ¢&. 9, tj. ,, Studujete ve volném case néjakou doplitkovou
literaturu k oboru, ktery chcete studovat?“ a otazkou &. 17, tj. ,, Studovat VS
chci proto, Ze...” jsou statisticky vyznamné rozdily v odpovédich u zaku

gymnazia a stfedniho odborného uciliste.

Uvedené hypotézy budou ovéteny za pouziti statistické metody tzv. Studentova T-
Testu. Pouzijeme dvouvybérovy (neparovy) t-test, ktery slouzi k porovnani stfedni
hodnoty p jedné skupiny se stiedni hodnotou p; jiné skupiny (Ho: pp — po = konst). A
dale pouzijeme tzv. Pearsontiv korelacni koeficient. Ten méfi statistickou zavislost u

linearnich dat.

7  INTERPRETACE VYSLEDKU

Prizkum provedeny na dvou vybranych stfednich Skolach v Plzni pfinesl
zajimavé informace a srovnani mezi zaky gymndazia a stifedniho odborného ucilisté.

Podivejme se nyni podrobné na jednotlivé odpovédi v dotaznikovém Setteni, které jsme
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pro vétsi prehlednost znadzornili do grafi. Pro plnost pfipomeiime, Ze dotaznik, ktery

byl pro vyzkum pouzit, je zafazen jako ,,Pfiloha ¢.1* na konci této prace.

Otazka ¢. 1 a ¢. 2 se tykaji pohlavi, véku a studované Skoly, pfipadné oboru. Tyto
otazky neni nutné podrobné&ji interpretovat. Jedna se o informace, které jsou zpracovany

v kapitole ,,Charakteristika vyzkumu*.
Piesunime se tedy rovnou K otazce ¢. 3, ktera byla polozena nasledovné:

Otazka &. 3: ,,Mdte jasnou predstavu o svém budoucim povoldani?“

Graf ¢. 1 - Predstava o svém budoucim povolani u Zaki SOU (%)

Graf ¢. 2 - Piedstava o svém budoucim povolani u Zaka gymnazia (%)
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Muizeme konstatovat, ze zaci gymnazia maji jasnéjsi predstavu o svém
budoucim povolani. Kladné odpovédélo vice nez 67% respondentti. Jak vyplyva z vyse
znazornénych grafl, pouhd tfetina zakd gymnazia jasnou pfedstavu nemad, zatimco Zaci

sttedniho odborného ucilisté jasnou predstavu nemaji témét v poloving piipadi.

Graf ¢. 3 - Piredstava o svém budoucim povolani u Zaka sS (%)

Podivejme se také na souhrnny graf vSech odpovédi. Z néj je patrné, ze 60%
vSech respondentti odpovédélo na uvedenou otazku kladné a zcela nejasnou predstavu o

svém budoucim sméfovani ma pouhych deset procent respondentt.

Otizka &. 4: ,, Chystdte se podat p¥ihlasku na VS?“

ANO
3%

Graf & 4 - Rozhodnuti o podani p¥ihlasky na VS u Zaki SOU (%)
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Graf &. 5 - Rozhodnuti o podani pFihlasky na VS u ziki gymnazia (%)

V otéazce ¢islo 4 bylo zkoumano, zda se respondenti chystaji podat pfihlasku na
vysokou Skolu. Obecn¢ by se dalo ptedpokladat, ze vice kladnych odpoveédi
zaznamename u zakll gymnazia. Tato hypotéza se jednoznacné potvrdila, jak je ziejmé
z nasledujicich grafi. Zatimco u Zzakli gymnazia zaznamendvame jednoznacnou
odpoveéd ,,ANO“ ve vice nez 86%, u zaki stfedniho odborného ucilisté je zcela
rozhodnuto podat piihlasku na VS pouze 3% respondenti. T¥i étvrtiny studentt ugiliste
pak uvedlo, ze si velmi pravdépodobné ptihlasku na vysokou Skolu nepodaji. Polovina
respondentll je pak rozhodnuta jednoznacné. Zajimavy je také vysledek u Zzakl
gymnéazia, kdy odpovéd ,JURCITE NE®“ neuvedl vibec nikdo. Mizeme tedy

konstatovat, ze drtiva vétSina zakli gymnazia chce ve studiu dale pokracovat.

Graf & 6 - Rozhodnuti o podéni p¥ihlasky na VS u Zika SS (%)
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Pro uplnost se také zamérme na celkovy graf, ktery nam ukazuje souhrn vsech
odpovédi. Z grafu je patrné, Ze polovina vSech respondentl si piihlasku na vysokou
Skolu poda. Jen tfetina vSech respondenti uvedla spiSe, nebo zcela negativni odpovéd

na uvedenou otazku.

Otizka &. 5: ,,Kolik piihlisek ke studiu na VS si planujete podat?“

Graf & 7 - Planovany poéet prihlasek na VS u zaki SOU (%)

Gymnazium - otazka €. 5

Graf & 8 - Planovany pocet piihlasek na VS u Zakia gymnazia (%)
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Podle oc¢ekévani si zaci gymnazia podavaji vice ptihlaSek na vysokou skolu, nez
zéci sttedniho odborného ucilisté. 76% respondentli na gymndziu si bude podavat vice
nez jednu piihldsku na vysokou Skolu, zatimco Zaci na stfednim odborném ucilisti
pouze zhruba ve Ctvrtiné ptipada. Zhruba polovina zakl sttedniho odborného ucilisté si
nebude podavat piihlasku Zadnou (tento vysledek je v souladu s odpovédi na otazku
pfedchazejici) a jen 10% dotazovanych si bude podévat tii a vice ptihlasek. U
gymnazistll se jednd o jev pfesné¢ opacny. 46% studentil si bude podavat tfi a vice

piihlasek, zatimco Zadnou piihlasku nebude podavat jen 3% respondenti.

Graf & 9 - Planovany poéet piihlasek u zaki SS (%)
Souhrnny graf vSech dotazovanych nam nepfina$i Zadné zasadni informace.
Jedna se o prinik odpovédi obou skol a je jasné, Ze pomérné protikladné informace se
nam spoji do grafu, kde budou jednotlivé odpovédi zastoupeny v piiblizné stejnych

hodnotach.
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Otazka &. 6: ,, PiihlaSky si podam na fakulty: “

H Technické

B Ekonomické
m Lékarské

B Pedagogické
B Umélecké

M Filosofické

= Pravnické

Graf ¢. 10 - Preference studijniho zaméreni; volba fakulty u Zaka SOU (%)

M Technické

® Ekonomické
W Lékarské

B Pedagogické
H Umélecké

M Filosofické

= Pravnické

I Vojenské

Graf ¢. 11 - Preference studijniho zaméreni; volba fakulty u zaka SOU (%)

Vramci této otazky mohli respondenti, ktefi v predchazejicich otazkach
odpovédéli, ze se budou (nebo spise budou) hlésit na vysokou Skolu, vybrat vice variant
odpovédi. Vysledky z obou $kol jsou na prvni pohled rozdilné. Zatimco Zaci stiedniho
odborného ucilisté¢ jednoznacné preferuji obory technické, u zakd gymnazia vede

preference oborti, které nabizi fakulta pedagogickd. U zakli gymnazia rovnéz spatiujeme
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SirSi oborové spektrum. Vidime i preference uméleckych nebo vojenskych vysokych
Skol. Vzhledem k tomu, ze prizkum probihal na stfednim odborném ucilisti technického
zaméfeni, je volba u zaku této Skoly pomérné piekvapiva volba fakult filozofickych (a
to vnemalé mife — 19%), ale také fakult uméleckych. Zaci na stiednim odborném
ucilisti nepreferuji 1ékarské fakulty, na kterou se nehlasi ani jeden z respondentii z této
Skoly. Studenti gymnazia preferuji nejruznéjsi typy Skol — od technickych, ptes
ekonomicke, lékatské, pravnické po pedagogické, které, jak uz bylo feceno, maji
nejvetsi procentudlni zastoupeni. Piekvapivym zjisténim je, Ze se na filozofické fakulty
hlasi vétsi procento zakl ze stiedniho odborného ucilisté s technickym zaméfenim, nez
ze vSeobecného gymnazia. AvSak toto zjisténi si miZeme interpretovat tak, Ze Zaci
z gymnazia maji SirSi spektrum preferenci, tudiZ niZ8i procento vybéru této fakulty nelze

chépat jako tak, Ze maji o tuto fakultu mensi zajem.

3%

H Technické

B Ekonomické
H Lékarské

B Pedagogické
4% B Umélecké
M Filosofické

Pravnické

Vojenska

Graf & 12 - Preference studijniho zamé&eni; volba fakulty u Zaka SS (%)

V celkovém souctu preferenci zakt stiednich Skol vede volba fakulty
pedagogické a jejich nejriznéjSich obord. Na druhém misté jsou se 17% fakulty
s technickym zaméfenim. Zna¢né procentudlni zastoupeni maji rovnéz fakulty 1ékairské,
ekonomicke, filozofické a pravnické. Jak ale vyplyva z vySe uvedenych grafii, nékteré
preference jsou vyhradné vybérem z4akli z gymndzia a nemaji u zaka stfedniho

odborného ucilisté znacné zastoupeni.
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Otazka &. 7: ,,Jaké je vzdélani vasich rodici?“

B Otec-SOU mOtec-G
45,16
37,84
32,2
29,73
21,62
1081 968 9,68
3,23
0

1

zakladni  vyuéen sS VoS VS neuvedeno

Graf €. 13 - Vzdélani otce u Zaki SOU a gymnazia (%)

B Matka - SOU ® Matka - G
56,76
45,16
29,03
13,51 21,62
12,90
811 6,45
3,23 0 3,23 0
1
zakladni  vyulena sS vOS VS neuvedeno

Graf ¢. 14 - Vzdélani matky zaka SOU a gymnazia (%)

Pfi prizkumu nejvysSiho dosazeného vzdélani rodi¢l respondentti se potvrdil
pfedpoklad, Ze rodi¢e Zzéki gymnézia budou mit vy$s$i dosaZené vzdé€lani. Zatimco
témet 78% rodict zaku stfedniho odborného ucilisté ma vyucni list nebo vzdélani
sttedoSkolské, priblizné stejné procento rodi¢t zakd gymnazia ma vzdéElani
sttedoSkolské nebo vysokoskolské. Zajimavosti je také fakt, ze v ptipadé nckolika

procent respondentii nebylo u zakl stredniho odborného ucilisté uvedeno vzdelani ani
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jednoho z rodic¢u. Ptiblizné 45 % otct zaka stfedniho odborného ucilisté je vyucenych,

zatimco témer 30% otcl zaki gymnazii ma vysokou skolu.

m Vzdélani otec W Vzdélani matka

44,1

<
N
&

Graf ¢. 15 - Vzdélani rodi¢a Zakd SOU a gymnazia (%)
V celkovém souctu jsou nejvice zastoupeni rodie se stfedosSkolskym vzdélanim.
Zatimco u stiedoskolského vzdélani je mirna prevaha Zen, u osob vyucenych a osob

s vysokoskolskym vzdélanim je mirnd ptevaha osob muzského pohlavi.

Otazka &. 8: ,, Vybirdte si na Skole volitelné predméty podle zaméieni vysoké Skoly, na

kterou se hldsite nebo budete hlasit?“

Graf ¢. 16 - Preference volitelnych predméti na sti‘edni $kole podle zaméfeni preferované vysoké §koly (%)
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Graf ¢. 17 - Preference volitelnych predméti na stiedni $kole podle zaméieni preferované vysoké skoly (%)

Odpovédi na tuto otazku piinesly na obou skolach znacné€ rozdilné odpovédi, jak je
zfejmé z grafického znazornéni. Zatimco na sttednim odborném ucilisti se vice nez 40%
respondentll vyslovilo pro spiSe nebo zcela jednoznaéné zapornou odpovéd a témér
polovina uvedla, Ze Skola takové predméty viibec nenabizi, na gymnaziu jsme svédky
vysledkl zcela opaénych. Variantu ,,spiSe ano® nebo ,,ano* uvedlo 65% dotazovanych.
K negativnimu stanovisku se pfiklonilo méné nez 30% procent. Z vysledkl se da rovnéz
usoudit, Ze gymndazia jsou schopna reagovat na poptavku po volitelnych pfedmétech a

vétSina studentd ma moznost si vybrat ze Sirokého spektra nabizenych predmétt.
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Otazka ¢. 9: ,,Studujete ve volném case néjakou doplitkovou literaturu k oboru, ktery

chcete studovat?“

Otazka ¢. 9

ESOU mGymnazium M Celkem

83,87 8649 85,29

13,51 14,71

ANO NE

Graf ¢. 18 - Studium odborné literatury k preferovanému oboru ve volném ¢ase studentu (%)

Vysledky na tuto otazku pfinesly pomérné zajimavé zjiSténi. Zatimco by se dalo
cekat, ze Cetnost odpovédi ,,ano* bude u studentd gymndzia jednoznacné pievySovat
Cetnost téze odpoveédi u studenti SOU, vysledek je pfesné opaény. V obou Skolach
vySel vysledek téméf shodné okolo 15%. Variantu zapornou zvolilo v obou
zkoumanych skupinach zakt okolo 85% respondentti. Procentualni zastoupeni odpoveédi
je znacn¢ piekvapivé predevS§im u zakid gymndzia, u nichZ by se dalo pfedpokladat, Ze
budou mit zvySeny zajem o konkrétni studijni obor, na ktery se hlasi. Tento fakt se, jak
je vidét na vySe uvedeném grafu, nepotvrdil a vice nez tfi Ctvrtiny studentt tedy ve
svém volném case nestuduje odbornou literaturu souvisejici s oborem, na néjz se budou

hlasit.
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Otazka €. 10: ,,Kdo pievainé ovlivnil vaSe rozhodovani o tom, ktery obor budete chtit

studovat?*

M rodice
H sourozenci
m kamaradi
3% mt¥idni utitel
m ucitel oblibeného

predmétu

B média

m nikdo

Graf & 19 - Osoby (p¥ip. jiné faktory), které ovlivnily respondenty pii vybéru studijniho oboru na VS (%)

M rodice

M sourozenci

. B kamaradi
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predmétu
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= nikdo

Graf & 20 - Osoby (p¥ip. jiné faktory), které ovlivnily respondenty pii vybéru studijniho oboru na VS (%)

Zajimava rozdilnost odpovéedi nastala i v této otazce, ktera se tyka osob (ptipadné
dalSich jinych faktord), které respondenta ovlivnily pfi vybéru oboru na vysoké skole,
ktery chce respondent studovat. VétSina dotazovanych na stfednim odborném ucilisti,
konkrétn€ 57%, se domniva, Ze je pti rozhodovani neovlivnil viibec nikdo a jedna se o

jejich Cisté osobni rozhodnuti. Bezmala tietina potom uvedla, Zze jejich rozhodnuti
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prevazné ovlivnili rodi¢e. Sedm procent dotazovanych uvedlo jako hlavni determinanty
svych rozhodnuti ptatele a kamarady. Respondenti z gymnazia uvedli variantu ,,nikdo*
pouze ve ¢tvrting piipadii. Naopak sdélili, ze vétSinou jejich rozhodnuti ovlivnili rodice
(45% odpovédi), dale kamaradi (bezmala 18% odpovédi) a sourozenci (5%). Ostatni

varianty jsou mén¢ ¢asté a pohybuji se pod hranici 3%.

Otazka €. 11: ,,Sebevédomi mam: “

80,00

70,00

60,00

50,00

mSOou

40,00

B Gymnazium
30,00

Celkem SS

20,00

10,00

0,00
spise primérné spise vyrazné
nadprdmérné podpriimérné podprimérné

Graf & 21 - Hodnoceni vlastniho sebevédomi u Zaka SS
Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze vétSina oslovenych respondenti ma prumérné
sebevédomi. Tuto odpoveéd’ uvedlo 65% zaku sttedniho odborného ucilisté a 70% zakt
gymnazia. Odpovéd’ ,,nadprimérné sebevédomi zvolilo vice nez 22% oslovenych zaki
ucilisté, zatimco zaci gymnazia tuto odpovéd preferovali pouze v 13%. O spise
podprimérném sebevédomi je presvédCeno 16% gymnazistl a 13% zaki ze stiedniho
odborného ucilisté. Odpovéd ,,vyrazné¢ podprimérné sebevédomi“ nezvolil

Vv dotaznikovém Setfeni Zadny z oslovenych respondentt.

Otazka &. 12: ,, Pri ireSeni konflikti...*

V nasledujicim grafu jsou varianty odpovédi zastoupeny pismeny A, B, C a D.

Pismena uvadénd na ose x vyjadiuji variantu odpovédi, kterou dotazovany zvolil.
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soucasti této prace jako ,,Ptiloha ¢. 1%

Varianta odpovédi odpovidd varianté uvedené ve vyzkumném

dotazniku, ktery je

80,00
70,00
60,00
50,00
X 4000
30,00
20,00
10,00 1
0,00 A B C D
mSOU 19,35 12,90 48,39 19,35
B Gymnazium 8,11 13,51 67,57 10,81
Celkem 13,24 13,24 58,82 14,71

Graf ¢. 22 - Chovani respondentii v konfliktnich situacich

Otazka ¢. 12 se tyka chovani respondentti v konfliktnich situacich. Pfiblizné
20% respondentli ze stfedniho odborného ucilisté se povazuje za bezkonfliktni typ a
vétSinu situaci feSi dohodou bez vyraznéjSich problémi. Zajimavé je, Ze tuto odpoveéd
zvolilo jen 8% zakd gymnazia. Zplsob ,,uniku“ z konfliktni situace voli u obou
zkoumanych skupin pfiblizné 13% dotazanych. Nejvétsi zastoupeni v obou skupinach
mela odpoved ,,C*“, tedy, ze respondenti se neboji fici svlj nazor, dovedou
argumentovat a stat si za svym. Zaroveil se ale domnivaji, Zze dokaZou naslouchat
druhému a zamysli se nad tim, co druhy ¢lovek fika. Tuto moznost odpovédi preferuje
piiblizné 68% 74kl gymnézia a témet polovina Zakl stfedniho odborného ucilisté U
varianty ,,.D*“ pfevazuji odpovédi respondentii ze stfedniho odborného ucilisté, ktefi
v bezmala dvaceti procentech piipadii uvadeji, Zze svilij nazor se neboji prosazovat za
kazdych okolnosti a dovedou diirazné vyjadrit svlij nesouhlas. Tuto variantu odpovédi

vSak voli pouze 10% gymnazista.
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Otazka & 13: ,,Kdy? mé éeka cokoliv nového, néjaka vyzva nebo ukol...“

80,00
70,00
60,00
50,00
X 40,00
30,00
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10,00
0,00 - . -
zajimava Y nervozita,
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prilezitost stres
mSou 67,74 29,03 3,23 0,00
B Gymnazium 54,05 18,92 27,03 0,00
Celkem 60,29 23,53 16,18 0,00

Graf ¢. 23 - Reakce a postoje respondentii na nové ukoly, ¢innosti nebo situace

Ttinactd otdzka dotaznikového Setfeni zkoumala reakce a postoje respondentil
K novym tkoliim, ¢innostem nebo situacim. VéEtSina ze vSech oslovenych respondentt,
konkrétné 60%, vnima novou situaci jako zajimavou piileZitost a vyzvu. Avsak vyrazné
prevazuji odpovedi zaki stfedniho odborného ucilisté, ktefi tuto odpoveéd preferovali
vV témei 68% piipadl, zatimco Zaci gymnazia tuto moznost uvedli v 55% odpovédi.
Odpovéd’ ,jsem spiSe obezfetny“ v pruizkumu uvedla pfiblizn¢ ¢tvrtina vSech
respondentli. Odpovédi ovSem procentualné prevazovali u zéka stfedniho odborného
ucilisté. Jako nejzajimavéjsi vysledek se jevi odpovéd’ ,,jsem nervozni a ve stresu®,
kterou uvedlo 27% gymnazisti a jen 3% zaka stfedniho odborného ucilisté, coz
muZeme interpretovat mimo jiné tak, ze na studenty gymndzia je vyvijen mnohem vétsi
tlak a tito studenti jsou vystaveni stresové zatézi a situacim, které jsou pro né¢ stresujici.
Piekvapeni je rovnéz absence preferenci posledni mozné varianty, kterd je spojena
s obavou z nééeho nového. Zadny z oslovenych respondenti neuvedl, Ze by mél obavu

nebo se doslova déesil nového tkolu ¢i vyzvy.
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Otazka ¢. 14: ,,Muj vztah k této Skole je...*

70,00
60,00
50,00
— 40,00
xX
~ 30,00
20,00
10,00
vyrazné spise spise vyrazné
pozitivni pozitivni negativni negativni
mSou 6,45 64,52 19,35 9,68
B Gymnazium 2,70 40,54 48,65 8,11
= Celkem SS 4,41 51,47 35,29 8,82

Graf ¢. 24 - Vztah respondentii ke $kole, kterou v souc¢asnosti studuji

V této otdzce jsme se pokusili zaméfit na vztah respondenta ke Skole, kterou
v soucasné dob¢ studuje. Vysledky tohoto Setieni byly do jisté miry prekvapujici.
Ukézalo se, Ze Zaci stfedniho odborného ucilisté maji ke své Skole vyrazné pozitivnéjsi
vztah, nez zaci gymnazia ke své skole. Vice nez 70% zakti SOU se vyjadiilo ke své
skole pozitivné a jen 10% zaujalo vyrazné negativni postoj. Zaci gymnézia ve vétsing
(pomérn¢ piekvapive) zaujali ke své Skole postoj negativni, jen 42% dotazanych uvedlo
vztah spise, nebo vyrazné negativni. Jen necela 3% gymnazisti ma ke své $kole vyrazné
pozitivni vztah, coz je, vzhledem k prestiZi a obecné vysoké tirovni gymnazii, pomérné

prekvapivé ¢islo.
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Otazka &. 15: ,,Muj vztah k zalibam:

60,00
50,00
40,00
X 3000
20,00
10,00 .
OIOO G v . v v 7 , et
Velky pocet jedna - dvé zadné zaliby
mSOU 45,16 45,16 9,68
B Gymnazium 43,24 56,76 0,00
m Celkem SS 44,12 51,47 4,41

Graf & 25 - Polet zalib respondentii na SS
Z uvedeného grafu vyplyva, Ze vétSina zaka stfednich $kol ma alespon jednu nebo
dvé zéliby, kterym se ve volném case pravidelné vénuje. Jen 10% zakl stfedniho
odborného ucilisté uvedlo, Ze nema zalibu vibec zadnou. Jak je ziejmé, tuto odpoveéd
ale nezvolil zadny z respondent na gymnaziu. Mizeme tedy konstatovat, Ze naprosta

vétsina stiedoskolakli ma urcité zaliby a konicky, které pravidelné provozuje.

Otazka ¢. 16: ,, NadSeni 7 nové véci, konicku, uspéchu...“
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Graf ¢&. 26 - Mira nadSeni z nové véci & uspéchu u zaka SS
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Tato otazka bezprostfedné navazuje na odpovedi z predchazejici otazky. Zajimalo
nas, jak dlouho respondentiim vydrzi nadseni z nové véci, konicku ¢i uspéchu. VétSina
z gymnazistil (70%) uvadi, Ze se dokdzou pro novou véc okamzité¢ nadchnout a nadSeni
jim dlouho vydrzi. 30% zakd gymnézia pak tvrdi, Ze se sice dokézou rychle nadchnout,
avsSak nadseni z nové véci je rychle opusti a hledaji nové aktivity. U zakl stfedniho
odborného ucilisté¢ je pomér mezi témito dvéma odpovéd'mi vyrovnangjsi. Prvni
zuvedenych odpovédi preferovalo 49% respondentii, variantu druhou pak 42%
oslovenych. Vice nez 6% zaku stfedniho odborného ucilisté ptiznalo, Ze se dokaZou pro
néjakou véc nadchnout jen velmi ziidka a 3% zakt dokonce uvedlo, Ze je jen tak néco
nenadchne. Posledni dvé varianty odpovédi nepreferoval zadny dotazovanych na

gymnaziu.

Otazka & 17: ,,Studovat VS chci, protoZe...“
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40,00
;\: 30,00
20,00
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zajem o . prani dobra student.
prestiz vo ‘ .

obor rodicd prace Zivot

mSOouU 13,33 0,00 6,67 53,33 26,67

B Gymnazium 29,73 13,51 0,00 51,35 5,41

Graf & 27 - Ditvody ke studiu na VS

Duivody, které vedou respondenty k pfihlaSeni se na vysokou skolu, jsou u obou
zkoumanych $kol rozdilné. Zaci stfedniho odborného ugilisté jako nejéastéjsi diivod
uvadi, Ze jim studium vysoké Skoly posléze piinese dobrou praci (53%). Ve ctvrting
pfipadl pfiznavaji, Ze hlavnim divodem z4jmu o studium na vysoké Skole je fakt, Ze si
tak prodlouzi studentsky zivot. Jen ve tfindcti procentech piipadl je hlavnim divodem
zajem o dany obor, coz je samoziejmé bohuzel velmi nizké ¢islo. V sedmi procentech

piipadi hraje roli ptani rodic¢t. U zaki gymnazia vysly vysledky ponékud odlisné.
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Nejvetsi zastoupeni mad, stejné jako u odpovédi zakl stfedniho odborného ucilisté,
odpovéd, ze studium vysoké Skoly ptinese v budoucnu dobrou praci. Témeét 30% zakt
gymnazia uvadi, ze hlavnim diivodem je z4jem o obor, coz je ¢islo vyrazné vyssi, nez u
7akt SOU. Ctrnact procent dotazovanych piiznava, Ze hlavnim diivodem dalsiho studia
je prestiz daného oboru. Jen pét procent dotazovanych uvedlo, ze si chtéji prodlouzit

studentsky zivot.

Otazka &. 18: ,,Které tii poloZky stoji na VaSem Zebiicku hodnot nejvyse?
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Graf ¢. 28 - Preferované polozky na Zebii¢ku hodnot Zaki SOU a gymnazia
V této otazce nas zajimalo, které tii polozky stoji na zebticku hodnot
dotazovanych nejvyse. Vzhledem k tomu, Ze n¢kteti respondenti uvedli moznosti méné,
nez bylo pozadovéno, neznazorfiuje vySe uvedeny graf procentudlni zastoupeni
odpovédi vzhledem k poctu respondentd, ale jednotlivé poloZzky vyjadiuji procentualni

zastoupeni vzhledem k poctu v§ech uvedenych polozek v dotazniku.

Z grafu ¢. 28 vyplyva, ze u zaki sttedniho odborného ucilisté stoji na zebiicku
hodnot nejvyse piatelstvi, rodina, laska, zdravi a spoletenska prestiz. Zaci gymnézia
nejCastéji uvadeli, ze nejvySe v zebficku hodnot stoji rodina, zdravi, vzdélani,
seberealizace a vnitini pohoda. Zajimavosti je absence n¢kterych hodnot v porovnani
S druhou skupinou dotazovanych. Zatimco zaci stitedniho odborného ucilisté preferovali

hodnotu spolecenské prestize ve vice nez jedenacti procentech, tuto moznost zaci
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gymnazia zcela opomijeji. Jev zcela opacny nachazime u polozky seberealizace, ktera
byla uvadéna v Sesti procentech pfipadi u zaki gymnazia. Tuto hodnotu zéci stiedniho
odborného ucilisté zcela vynechali. Vyrazny rozdil v odpovédich vidime také u polozky
,vzdélani, kterou vyrazné vice preferuji Zaci gymndzia. Zajimava je pochopitelné také
polozka ,pratelstvi, na kterou ve vyrazné vétsi mife kladou daraz Zaci stfedniho
odborného ugilisté (témét 19%). Zaci gymnazia dali této hodnotd preferenci v méné ne

jednom procentu piipadu.

V samotném zavéru analyzy vysledki miizeme zjisténé vysledky porovnat
s vysledky zahrani¢nich vyzkumt, které uvadime v prehledové studii. Néktera zjisSténa
fakta z naSeho vyzkumu zcela koresponduji se zjisténymi fakty ze zahrani¢nich studii.
Zjistili jsme, ze vétSina zakd vnima studium na vysoké Skole, mimo jiné, jako
prostiedek k ziskani dobrého pracovniho uplatnéni. To potvrzuji i vysledky studie ,,The
Transformation of School Student’s Goals and Motivation to Learn®, ve které bylo
zjisténo, ze mladi 1idé nevnimaji vysokou Skolu jako prostiedek seberozvoje, ale

studium chapou jako pfipravu na uplatnéni na trhu prace.

Miuzeme konstatovat, ze na rozhodovani zakti o dalSim sméfovani maji nemaly
vliv ucitelé, které zaky na stfednich Skolach ptipravuji. To se odrazi jak v oblibé daného
predmétu, tak i v celkovém postoji k dané Skole. Potvrzuje to i studie z vysokych kol
ve Finsku, autora Merildinena, kterou publikoval v periodiku Quality in Higher

Education v listopadu 2014.

8 OVERENI HYPOTEZ
V Sesté kapitole praktické casti byly stanoveny hypotézy, které nyni budeme

oveéfovat pomoci vybranych statistickych metod. Zaroven si pfedstavime grafy se

. O : r . Y
znazornénymi ¢etnostmi odpovédi respondenti z obou Skol”.

Nyni se jiz vénujme prvni z uvedenych hypotéz:

2 Cisla uvedena v grafech vyjadiuji Eetnost odpovédi viech respondentii. Pismena uvadéna na ose x
vyjadiuji variantu odpovédi, kterou dotazovany zvolil. Varianta odpovedi odpovida varianté uvedené ve
vyzkumném dotazniku, ktery je soucasti této prace jako ,,Ptiloha ¢. 1%
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Mezi otazkou €. 4, tj. ,,Chystate se podat prihlasku na vysokou skolu?*, a otazkou
¢. 11, 4. ,,.Sebevedomi mam:*, jsou vyznamné rozdily v odpovédich u zakli gymnézia a

sttedniho odborného uéiliste.

Cetnosti odpovédi - otazky €. 4a €. 11
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Stanovili jsme hypotézu, Ze jsou statisticky vyznamné rozdily v odpovédich na
uvedené otazky u zakt stfedniho odborného ucilist¢ a gymnazia. Byl proveden
Studentiv T - test, ktery k tomu slouzi, a dle zjisténych hodnot miizeme konstatovat, ze
mezi daty zaznamendvame statisticky vyznamné rozdily. Toto tvrzeni opirame o fakt, ze
hodnota Studentova T -testu spadla do tzv. kritického oboru na hladiné vyznamnosti
alfa=0.05. Viz nasledujici tabulka:

Souborl Soubor 2

Stf. hodnota 9,645161 2,736842
Rozptyl 10,90323 3,44239
Pozorovani 31 38
Rozdil 45
t Stat 10,3875
P(T<=t) (2) 1,56E-13

Na zaklad¢ téchto vysledki muzeme konstatovat, Zze se podafilo potvrdit
hypotézu ¢. 1., tudiz zaznamenavame statisticky signifikantni rozdily v odpovédich u

zakid gymnazia a stfedniho odborného uciliste.

Statistickou zavislost linearnich dat jsme ovéfili pomoci Pearsonova korelaéniho

koeficientu. Ten nam vySel: -0,32747 pro data ze stfedniho odborné¢ho ucilisté¢ a
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-0,0888 pro data z gymnazia. Z tohoto vysledku usuzujeme, ze se jedna o otazky spise

vzéajemné statisticky nezavislé.

Hypotézu €. 2 jsme si v piedchazejicich kapitolach definovali nasledovné: ,,Mezi
otazkou ¢&. 4, tj. ,,Chystate se podat prihlasku na vysokou skolu?*, a otadzkou ¢. 7a,
respektive 7b, tj. ,Jake je vzdeélani Vasich rodicu?, je statisticky vyznamny rozdil
Vv odpovédich u zakti gymnazia a stfedniho odborného ucilisté.* Opét se nejprve

zaméime na grafy, jez sleduji ¢etnost volby odpovédi u téchto dvou otazek.

Cetnost odpovédi u otazek €. 4 a 7 (matka)
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Opét jsme stanovili hypotézu, Ze jsou statisticky vyznamné rozdily v odpovédich na
uvedené otazky u Zzakl stfedniho odborného ucilist€¢ a gymnazia. Byl proveden
Studentiv T — test. Dle zjisténych hodnot mizeme konstatovat, ze ze statistického
hlediska mezi t€émito soubory dat je vyznamny rozdil. Toto tvrzeni opirame opét 0 fakt,
Ze hodnota Studentova T -testu spadla do tzv. kritického oboru na hladiné vyznamnosti

alfa=0.05. Viz nasledujici tabulka:

Soubor 1 Soubor 2
Stredni h. 12,45161 4,297297
Rozptyl 21,18925 6,325826
Pozorovani 31 37
Rozdil 45
P(T<=t) (2) 2,27E-11

—_
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Na zdklad¢ vysledku P (T<=t) = 2,27E-11 mizeme konstatovat, ze se podafilo
potvrdit hypotézu ¢&. II., tudiz zaznamenavame statisticky vyznamné rozdily
V odpovédich u zakii gymnazia a stfedniho odborného ucilisté. Toto tvrzeni znovu

opirame o fakt, ze hodnota Studentova T -testu spadla do tzv. kritického oboru na

hladin¢ vyznamnosti alfa = 0.05. Hypotézu ¢. I1. tedy potvrzujeme.

Statistickou zavislost linearnich dat jsme ovéfili pomoci Pearsonova korela¢niho
koeficientu. Ten nam vysSel: 0,477936 pro data ze stfedniho odborného uciliste
a -0,51884 pro data z gymnazia. Z tohoto vysledku usuzujeme, ze se jedna o otazky se

vzajemnou stfedni statistickou zavislosti.

Cetnost odpovédi u otazek €. 4 a 7 (otec)
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Soubor 1 Soubor 2

Str.

hodnota 12,29032 4,297297
Rozptyl 20,2129 5,659159
Pozorovani 31 37

P(T<=t) (2) 2.,08E-11

K totoznému zéveéru dochdzime u otazky 7b (kde se zjiStovalo vzdélani otce),
kterou jsme porovnavali s otazkou ¢. 4. Zde nam vysel P(T<=t) = 2,08E-11, z ¢ehoz
rovnéz vyplyva, ze nachazime statisticky vyznamné rozdily v odpovédich u zaka

gymnazia a sttedniho odborného ucilisté. Toto tvrzeni znovu opirdme o fakt, Ze hodnota

81



Studentova T -testu spadla do tzv. kritického oboru na hladin€ vyznamnosti alfa = 0.05.

| v tomto pfipadé se podafilo hypotézu potvrdit.

Statistickou zavislost linearnich dat jsme znovu ovéfili pomoci Pearsonova

korelaéniho koeficientu. Ten nam v tomto ptipadé vySel nasledovné: 0,433706 pro data

ze stfedniho odborného ucilisté a 0,466793 pro data z gymnazia. Ze zjisténych vysledki

muzeme usoudit, Ze se jedna o stiedni statistickou zavislost dat.

Dal$imu Setfeni byly podrobeny otdzky ¢. 13 a ¢. 16 tak, abychom mohli ovéfit

hypotézu s poradovym ¢islem III. Vyzkumnéd otazka byla postavena nasledujicim

zpuasobem: ,,Mezi otazkou €. 13, tj. ,,Kdyz mé ceka cokoliv nového, néjaka vyzva nebo

tikol... " a otazkou €. 16, tj. ,, Nadseni z nové véci, uspéchu...* je statisticky vyznamny

rozdil v odpovédich u zakli gymndzia a sttedniho odborného ucilisté. Na nasledujicim

grafu vidime Cetnosti jednotlivych odpovédi:
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Stanovili jsme hypotézu, ze jsou statisticky vyznamné rozdily v odpovédich na

uvedené otazky u zakl stfedniho odborného ucilist€ a gymnéazia. Byl proveden

Studentiv T — test. Dle zjiSténych hodnot miizeme konstatovat, ze ze statistického

hlediska neni mezi témito soubory dat vyznamny rozdil. Toto tvrzeni opirame opét o
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fakt, ze hodnota Studentova T -testu nespadla do tzv. kritického oboru na hladiné

vyznamnosti alfa = 0.05. Viz nasledujici tabulka:

Soubor 1 Soubor 2

Str.

hodnota 4,40625 4,216216
Rozptyl 16,7006 12,11862
Pozorovani 32 37
Rozdil 61

P(T<=t) (2) 0,837329

Na zaklad¢é uvedenych vysledkii miizeme konstatovat, ze se nepodafilo
potvrdit hypotézu ¢. IIl., z ¢ehoz vyplyva, Ze nezaznamenavame statisticky vyznamné

rozdily v odpovédich u zakli gymnazia a sttedniho odborného ucilisté. Hypotézu &. II1.

tedy zamitame.

Statistickou zavislost linedrnich dat jsme 1 vtomto piipadé ovéfili pomoci
Pearsonova korela¢niho koeficientu. Byly zjiStény nésledujici hodnoty: 0,958788 pro
data ze stfedniho odborného ucilisté a 0,830816 pro data z gymnazia. Ze zjisténych
vysledki mizeme konstatovat, ze se jedna o otazky vzajemné vyrazné statisticky

zavislé.

Hypotéza IV. byla postavena nasledovné:

Mezi otazkou €. 9, tj. ,, Studujete ve volném case néjakou doplnkovou literaturu
k oboru, ktery chcete studovat? “ a otazkou &. 17, tj. ,, Studovat VS chci proto, Ze... jsou

statisticky vyznamné rozdily v odpovédich u zakd gymnazia a stfedniho odborného

uciliste.
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Cetnost odpovédi u otazek €. 9 a €. 17
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Stanovili jsme hypotézu, Ze jsou statisticky vyznamné rozdily v odpovédich na
uvedené otazky u zaki sttedniho odborného ucilisté¢ a gymndzia. | v tomto ptipadé byl
proveden Studentiv T — test a dle zjisténych hodnot muZzeme konstatovat, Ze ze
statistického hlediska mezi témito soubory dat je vyznamny rozdil. Toto tvrzeni
opirame o fakt, Ze hodnota Studentova T -testu spadla do tzv. kritického oboru na

hladin€ vyznamnosti alfa = 0.05. Viz nasledujici tabulka:

Soubor 1 Soubor 2

Stf.

hodnota 11,06452 7,918919
Rozptyl 13,3957 8,576577
Pozorovani 31 37

P(T<=t) (2) 0,000291

Na zakladé vysledku P (T<=t) = 0,000291 muzeme konstatovat, ze se podafilo
potvrdit hypotézu ¢. 1V., tudiz zaznamenavame znacné rozdily v odpovédich u zakt
gymnazia a sttedniho odborného ucilisté. Toto tvrzeni znovu opirdme o fakt, Ze hodnota
Studentova T -testu spadla do tzv. kritického oboru na hladiné vyznamnosti alfa = 0.05.

Hypotézu ¢. IV. tedy muzeme oznacit za spravnou a potvrdit ji.

Statistickou zavislost linearnich dat jsme opét ovéfili pomoci Pearsonova
korelacniho koeficientu. Ten nam v tomto zkoumani vysel nasledovné: -0,35007 pro
data ze stfedniho odborného ucilisté¢ a 0,431485 pro data z gymnazia. Ze zjiSténych

vysledki mizeme usuzovat, ze se jedna o stfedni statistickou zavislost dat.
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Celkem byly ovérovany ctyfi hypotézy. Tti z nich se statistickym Setfenim
potvrdily jako spravné, jednu bylo tfeba zamitnout. K vyhodnocovani byl pouzit tzv.

Studentuv T — test a Pearsontv korela¢ni koeficient.

85



Zavér

Diplomova prace si ve svém tvodu kladla za cil utvofit nejen uceleny piehled o
problematice motivace v roviné teoretické, ale také udé€lat seriozni analyzu postoji
k vysokoskolskému studiu u soucasnych stfedoSkolaki. Dotaznikové Setfeni, které se
uskutecnilo na dvou plzenskych stfednich Skolach, pfineslo pfedevSim zajimavé
srovnani hodnot, postoji a pristupu ke studiu mezi zaky gymndzia a stfedniho

odborného uciliste.

Prvni ¢ast prace nabizi pohled na motivaci v teoretické roving. Motivace je zde
vymezena, definovéna, jsou zde charakterizovany lidské motivy a zanalyzovany
zakladni ptistupy k lidské motivaci. Byly také jmenovéany souvislosti mezi motivaci a
zivotnimi podminkami ¢lovéka a hledany hlavni mechanismy motivace praveé v téchto
podminkéch. Teoretickd Cast se rovnéz vénovala vyvoji lidské psychiky a vybranym
vyvojovym perioddm, které se naseho tématu bezprosttedné tykaji. Zasadni diraz je
také kladen na pfedstaveni jednotlivych teorii motivace, ptfedev§im na teorii Fredovu,
Murrayho a Heckhausenovu. Na zaklad¢ téchto kapitol i nasledné provedeného
vyzkumu dochdzime k ndzoru, Ze spravna mira motivace mé zdsadni vliv na pftistup

74kt ke studiu a ovliviiuje je v dal$im smétovani.

Ve druhé casti prace, kde byly analyzovany a statisticky vyhodnocovany
vysledky dotaznikového Setfeni, dochazime k zadvérim, Ze vétSina z oslovenych
respondentli ma jasnou piedstavu o svém budoucim sméfovani. Za ponc¢kud pirekvapivé
lze povaZovat zjisténi, ze vétSina z dotazovanych, ktefi se budou hlasit na vysokou
Skolu, nepracuje s odbornou literaturou a nevyuziva ji k ptipravé na piijimaci zkousky.
Obecné mlZzeme konstatovat, ze zasadni vliv na rozhodovéni a dal§i sméfovani jedince
ma rodina a okruh nejbliz§ich lidi — ptatelé, sourozenci nebo partnefi. Zajimavym
vysledkem bezesporu je vztah zdkl ke studované Skole. Zatimco zaci stfedniho
odborného ucilisté popisuji sviij vztah ke Skole spiSe kladnym zptisobem, Zaci gymnazia
zaujimaji ke své Skole spiSe negativni hodnoceni. Z uskute¢néného vyzkumu také
vyplynulo, ze diivody, které vedou respondenty k piihlaSeni se na vysokou skolu, jsou u
obou zkoumanych $kol rozdilné. Zaci stiedniho odborného uéilisté jako nejéastjsi
divod uvadi, ze jim studium vysoké Skoly posléze piinese piedevsSim dobrou praci,
naopak zaci gymnazia kromé¢ dobré prace upiednostiiuji také zdjem o dany obor a jeho

spolecenskou prestiz.
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Je tieba pfipustit, Ze n€kterd dalsi zajimava témata spojend s tématem motivace
byla vynechdna a nékteré kapitoly by si zaslouzily hlubsi analyzu a rozbor. Bylo vSak
Sir§im pohledem v kontextu zaméieni na posledni ro¢niky stiednich Skol. Béhem studia
této problematiky se nabizely dalsi zajimavé ndméty, které by staly za rozpracovéni a

analyzu a mohly tak diplomovou praci rozsifit, avSak na ukor praktické ¢asti. Tu autor

ale povazuje za zasadni, a proto ji vénoval maximalni Gsili a dostatecny prostor.

Autor diplomové prace véri, ze se podafilo splnit vytycené cile z ivodu préace a
zjisténé vysledky z dotaznikového Setfeni mohou pomoci nejen ucitelim stfednich Skol
pfi praci se zaky, ale i zakim samotnym, ktefi se mohou seznamit s problematikou
motivace a zamyslet se nad svym dal$im sméfovanim. Pokud néktery ze ¢tenaid nalezne

V této praci inspiraci a potiebné informace, bude to pro autora velké potéseni.
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Resumé

Diplomova préace se zabyva problematikou motivace a vyzkumem faktort, které
ovliviiuji motivaci ke studiu na vysoké skole u zaku stiednich skol. Diplomova prace je
rozdélena do dvou casti. V prvni ¢asti se autor vénuje motivaci v rovin¢ teoretické,
druha cast je vénovana analyze a komentaii k provedenému dotaznikovému Setfeni.
Prace se zaméfuje na analyzu psychologickych aspekti motivace a zaroven predstavuje
nejruznéjsi pristupy k motivaci a také teorie uznavanych odbornikli. Cilem prace je
utvofit uceleny piehled problematiky motivace se zaméfenim na urCité vyvojové
periody. Formou dotaznikového Setfeni na vybranych plzeiiskych stfednich Skolach
byly zjisStovany nejriznéjsi determinanty, které zaky ovlivituji pfi rozhodovani, zda ve
studiu pokracovat i po absolvovani stfedni Skoly na Skole vysoké. Bylo zjisténo, ze mezi
zaky gymndazii a zaky stfedniho odborného ucilisté jsou jisté rozdily v osobnostnich
ptedpokladech, chovani v urcitych situacich a také v postoji ke studiu a studované
Skole. Teoretické poznatky o motivaci a vysledky vyzkumu mohou byt piinosné
ucitelim stfednich $kol v jejich praci a piistupu k zaktim, ktefi se rozhoduji pokracovat

ve studiu na vysokych skolach.
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Abstract

This thesis deals with problems of motivation and research factors that influence motivation
to study at college for secondary school pupils. The thesis is divided into two parts. In the first
part, the author focuses on the motivation of the theoretical level, the second part is devoted to
analysis and commentary on the questionnaire survey carried out. The work focuses on the
analysis of the psychological aspects of motivation and also presents various approaches to
motivation and theory recognized experts. The aim is to create a complete overview of the
problem of motivation, focusing on certain developmental periods. Through a questionnaire
survey on selected Pilsen secondary schools were surveyed various determinants that affect
students when deciding whether to continue their studies after graduating from secondary
school to university. It was found that among pupils of secondary schools and vocational
school students are some differences in personality dispositions, behavior in certain situations
and in the approach to the study and attended school. Theoretical knowledge about motivation
and results of the research can be beneficial secondary school teachers in their work and

approach to pupils who decide to continue their studies at universities.
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