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UvoD

Uvob

Hlavnim tématem této prace jsou emoce a vykonova motivace u zaku stfednich skol.
Skolni prostiedi je vyrazné vykonové zamétené, coz kazdy zak vnima, jinak a podle toho
se i1 chova. Zvladnout tyto individualni rozdily neni snadné ani pro ucitele. Proto by se
prave ucitelé méli seznamit s vykonovou orientaci svych zakt. Pokud ucitel vi, pro¢ se zdk
urcitym zptisobem chova, zna charakteristické projevy zakl s vysokou potifebou tspésného
vykonu a vi, ¢im se lisi zaci s vysokou potifebou vyhnuti se neuspéchu, ma moznost zvysit
efektivitu vyuky. Dozvi se, jak vyucovani doplnit a ptizptsobit tak, aby vyhovovalo zakiim
i uciteli samotnemu.

Obsahem teoretické Casti této prace je objasnéni toho, co jsou to emoce, z jakych
vychazi teorii a jak souvisi s procesem uceni. Na zakladé obecné lidské motivace je blize
specifikovana problematika obecné motivace zaka k u¢eni a vykonova motivace, v praci
jsou zminény nejznamejsi teorie vykonové motivace.

Vyzkumna ¢ast diplomové prace se vénuje vykonové motivace ve dvou urovnich.
V prvni urovni se zabyva celkovou vykonovou orientaci ve tfidach gymnazia a porovnani
sebehodnoceni zakd s hodnoceni uciteli. V druhé trovni je detailné zmapovana situace
Vjedné vybrané tiidé, a to na zdkladé pozorovani charakteristickych projevii béhem
vyucovani a rozhovorQ s vybranymi zaky v souvislosti s jejich vykonovou orientaci.

Hlavnim cilem prace bylo zjistit pfi¢iny vykonové orientace a na zakladé tohoto
zjiSténi navrhnout mozna opatieni, kterd by mohla vést ke zlepSeni situace ve vybrané

tridé, ptipadné celé skole.



EMOCE

1 EMOCE

Na zacatku je tieba ptiblizit pojem emoce, ktery je v psychologii t€Zko uchopitelny.
Na zaklad¢ psychologickych teorii je mozné emoce popsat riizn€, proto existuje velké
mnozstvi definic vychazejicich z odlisnych aspektt emoci. V této kapitole se podivame na

nejcastéji uzivané definice a nejznameéjsi teorie emoci.

1.1 Vymezeni pojmu emoce

Emoce, ackoliv patii mezi centralni jevy naSeho zivota, jsou pojem, ktery
Vv psychologii nema jednotnou definici, mnozi autoii jej chapou zcela odlisn€. Pro vyzkum
emoci predstavuje hlavni problém jejich subjektivnost, pro niz je tento pojem obtizné
popsatelny. Definice se 1i$i na zaklad¢ riznych teorii, které se zabyvaji odliSnymi aspekty
emoci, proto existuje mnoho poznatki o emocich, které neni mozné shrnout v obecné
platnou definici.

Podle Psychologického slovniku (Hartl, Hartlova, 2009, s. 138) jsou emoce
definovany jako ,,sirsi pojem nez cit, zastresujici subjektivni zdzitky libosti a nelibosti
provazené fyziologickymi zménami, motorickymi projevy (gestikulace, mimika), stavy
mensi Ci vetsi pohotovosti a zamérenosti (laska, strach, nenavist aj.); lze u nich zjistovat
smer priblizovani ¢i vzdalovani, intenzitu a cas trvani.“ Déle se zde uvadi, Ze ,, obsahuji
fyziologické korelaty, na rozdil od citu, kt. vyjadriuje jen zdzitkovy rozmer emoce; vyrazy
tvare pro zakladni emoce se zdaji byt prikazné vrozené. Jednd se o znaCné zobecnény a
zestruénény pohled; mnozi autofi na emoce nahliZeji podrobnéji.

Napiiklad Stuchlikova (2002, s. 11) hovotii o emocich jako 0 komplexnich jevech,
pro né€jz jsou kromé subjektivnosti charakteristické také citlivost a proménlivost. Emoce se
sama o sobé mlZe zmeénit prestoze objektivni okolnosti zlistavaji stejné; a to pravé na
zakladé subjektivniho hodnoceni dané situace jedincem. Jak uvadi Svancara (1984, s. 8):
,emoce a city patii do oblasti proZivani vztahu jedince ke skutecnosti.* Objektivni
zkuSenost je zdrojem pro emociondlni prozitky, ve kterych se odrazi pravé vztah jedince
k dané skutecnosti. Tento fakt vysvétluje, ze citovy prozitek stejné udalosti ¢i situace se
mezi jedinci li§i. Také je nezbytné zminit, ze kazdd emoce se vyskytuje v fad¢ rtiznych
forem, které se mezi sebou vyrazné 1i8i, naptiklad existuje n¢kolik typt lasky, strachu ¢i

smutku.
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Plhdkova (2004, s. 136) uvadi, Ze se ,,emoce skladaji ze tii vzajemné propojenych
slozek, kterymi jsou subjektivni emociondlni prozitky (fenomenologicka komponenta),
vnejsi expresivni chovani a jejich fyziologické komponenty.” Na zéklad¢ subjektivni
fenomenologické slozky rozliSuje emoce a city. Emoce také povazuje za SirSi pojem; cit
chépe jako prozitkovou stranku emoce, ktera je zabarvena pozitivné ¢i negativné. Kromé
cith emoce zahrnuji dalsi dvé slozky, a to expresivni chovani, které mimovolné doprovazi
emoce, a télesna komponenta, ktera zahrnuje ,,fyziologické zmény vyvolané excitaci
autonomniho nervového systému a hormonalni produkci.” (Plhakova, 2004, s. 386)
Zaroveti je dilezité zminit fakt, ze citové stavy, jak uvadi Svancara (1984, s. 8), jsou
zavislé na ostatnich psychickych procesech, vazi se na obsah vjemu, ptrestav, mysleni ¢i
jednani.

Slovo emoce pochazi z latinského slovesa emovere, které znamena vzrusovat.
Plhdkova (2004, s. 386) ptipomina, Ze pojem motivace vychazi z latinského movere,
znamenajici hybat. Stejné tak Nakone¢ny (2000, s. 7) v souvislosti s emocemi hovoii
zarovenn o motivaci, nebot’ ,,emoce jsou psychickym prafenoménem, ktery ma zdsadni
vyznam pro regulaci chovani, nebot jsou podstatou je motivace (maji povahu pohnutek) i
jeho organizace na zdkladeé individudlnich zkuSenosti (uceni); urcuji vzorce apetenci a
averzi, tedy toho, co nas pritahuje a co odpuzuje, toho, co bude nauceno, a co nikoliv. “ At
uz tedy z ptivodu slova nebo jedné z moznosti, jak nahlizet na pojem emoce, mizeme
usuzovat na propojeni emoci s motivaci a zarovef s procesem uceni.

Zavérem by bylo mozné shrnout, ze emoce jsou specifické a komplexni jevy, které
jsou klicové pro hodnoceni situace, organizaci a motivaci chovani. Hlavni slozkou emoci
je citova komponenta, kterd lidskému duSevnimu zivotu dava jeho jedinecnost v jednoté
s poznavanim situace. Behavioralni komponenta emoci je podstatna jako reakce na situaci,
ktera zahrnuje jednak identifikaci a zaroven aktivaci jedince k adaptaci na danou situaci.

Posledni slozkou emoci je somatickd komponenta.

1.2 Teorie emoci

Jak bylo jiz feCeno v pfedchozi kapitole, emoce jsou komplexni jevy, které se
skladaji ze slozky zazitkové, behavioralni a fyziologické. Jak uvadi Nakonecny (2000, s.
195), komplexnost emoci je v teorii opomijena a piistupy jsou omezeny pouze na néktery
aspekt emoci. Jako pfiklad uvadi neurofyziologickd pojeti, kterd zdlraznuji pouze

neurofyziologickou (neuroendokrinni) podstatu emoci. Pravé proto, Ze emoce jsou tak
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komplexni jevy, které se vyvijeji ze svého biologického zékladu k sociokulturni
determinaci, je tfeba pracovat s fadou teorii emoce.

(Nakonec¢ny, 2000, s. 195)

Ani rozdéleni teorii emoce neni zcela jednotné, mnozi psychologové se v ném

znaéné lisi. V kontextu této prace se primarn¢ budeme zabyvat rozdélenim na teorie, které

vychazeji z tradi¢niho piistupu k emocim, a nasledné soucasnym teoriim, které vzesly

Z pristupi tradi¢nich, klasickych.

1.2.1 Tradiéni teorie emoci

Zakladem tradi¢nich pfistupti k emocim je jejich trojdimenzionalita. Jsou to tedy
teorie zaméefené na zkoumani perifernich fyziologickych zmén a zkouméani mozkovych

procest. Déle jsou to pfistupy evolucni a behavioralni.

1.2.1.1 Fyziologické teorie emoci

Nakonecny (2000, s. 199) uvadi, ze ,, tyto teorie maji spolecné to, Ze spojuji emoce
s fyziologii organismu, resp. S neurofyziologii, ale riznym zpusobem.” Jednou
z nejvyznamnéjsich fyziologickych teorii je Lange-Jamesova teorie. Dansky psycholog C.
Lange a americky psycholog W. James pfisli nezavisle na sobg, piiblizn€ ve stejnou dobu
S teorii, ktera definuje emoce jako prozivani fyziologickych zmén v organismu. Nakonecny
(2000, s. 199) vysvétluje, ze ,, Lange-Jamesova teorie vychdzela ze starych zkuSenosti, Ze
city jsou doprovazeny telesnymi zmenami, ale tyto télesné zmeény zde byly pojaty nikoli jako
diisledek, nybrz jako pricina.” Plhdkova (2004, s. 418) dopliiuje, ze timto tvrzenim
vyvratili obvyklou pfedstavu o vzniku emoci, které jsou odezvou na vnimani podnétu. Pro
pfibliZzeni a snadnéjs$i porozuméni této teorii Nakonecny (2000, s. 199) uvadi nasledujici
ptiklad: ,,mdme strach, protoze utikame, jsme smutni, protoze pldceme. " Piestoze tato
teorie byla Casto kritizovana, Stuchlikova (2002, s. 33) tika, ze Jamesova a Langova
sekvence ma své opodstatnéni a setkavame se sni v bézném zivoté. Pii fizeni vozu
Vv pfipad€ ohroZeni reagujeme tak, Ze prudce zabrzdime, ¢i pfiddme plyn. AZ potom si
uvédomime, co se mohlo stit, a zaneme prozivat uzkost doprovazenou télesnymi
zménami (nevolnost, ties, poceni).

Vyznamnym kritikem Lange-Jamesovy teorie byl fyziolog W. B. Cannon, ktery

chdpal emoce a télesné zmény jako ucelné, paralelné probihajici procesy pfipravujici
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organismus na reakci (Nakoneény, 2000, s.199). Spole¢né s P. Bardem vypracovali vlastni
teorii emoci, oznacovanou také jako talamicka teorie emoci. ,, Podle Cannona hraje pri
vzniku emoci dilezZitou roli talamus, do néhoZ prichdazeji senzorické informace o
vyznamnych vnéjsich podnétech. Nervové impulsy smeéruji z talamu soucasné do
hypotalamu a do mozkové kiiry. Hypotalamus zahdji poplachovou reakci, zatimco
V neokortexu vznikne emocni prozitek.* (Plhdkova, 2004, s. 419) Ani tato teorie se ovSem
nevyhnula kritice a to zejména proto, Ze vyzkumy dokazaly vzajemné podminovani a vliv
mezi city a télesnymi procesy.

Jen velmi kratce zminime dalsi teorii, kterou se podrobnéji zabyva Plhakova (2004,
S. 420 — 421); a to Hypotézu obli¢ejové zpétné vazby. Zkoumanim mimickych projevi
emoci vznikla vroce 1962 teorie, kterd vychazi ztoho, Ze , prozivani jednotlivych
konkrétnich citii je vysledkem senzorickych vzruchii, které prichdzeji do mozkové kiiry

Z oblicejovych svali.* (PIhdkova, 2004, s. 420)

1.2.1.2 Kognitivni teorie emoci

Kognitivni teorie vychazi z otazky, zda kognice ovlivituje emoce, ¢i nikoliv. Jak
uvadi Stuchlikova (2002, s. 36), v osmdesatych letech se vymezily dva nazorové zcela
rozdilné proudy. Podle teorie Lazaruse je kognice pro vznik a pribéh emoci nezbytna. Na
rozdil od Lazaruse, Zajonc piedpoklada, Ze emoce jsou na kognici zcela nezavislé.

Richard Lazarus zformuloval teorii kognitivniho hodnoceni na zakladé zkoumani
stresu. Podle této teorie vznikaji emoce na zakladé subjektivniho zhodnoceni, které probiha
ve dvou etapach. Prvni etapou je velmi rychlé primarni zhodnoceni, v jehoz pribéhu se
jedinec snazi posoudit, jaké dusledky by mohly mit udalosti, které¢ hodnoti. Podle toho, jak
jedinec situaci vyhodnoti, voli si ur€ité vyrovnavaci, zvladaci strategie oznaCované jako
coping, zejména strategie zamétené na emoce, tedy nevédomé obranné mechanismy jako
racionalizace nebo popfeni. Druhou etapou je sekundarni hodnoceni neboli faze, kdy
jedinec hleda postupy ke zvladnuti situace, vyhodnocuje své moznosti na uspéch a zvazuje
disledky moznych strategii. Zaroven probihd vyrovnavani zamétené na problém, které
smétfuje k nalezeni feSeni dané situace. ,,Z Lazarusovy teorie vyplyva, Ze jsme schopni
regulovat uroven emocni aktivace na zakladeé toho, kterym aspektiim situace vénujeme
pozornost a jak o ni uvazujeme* (Plhdkova, 2004, s. 427).

(Stuchlikova, 2002, s. 37; Plhdkova, 2004, s.426 — 427)
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Hlavnim kritikem Lazaruse byl Robert B. Zajonc, jehoz teorie ptedpoklada, ze
emoce a kognice mohou byt zcela odlisné procesy. Argumentuje, Ze kognitivni a
emocionalni zpracovani situace probiha v odlisnych ¢astech mozku a emocionalni reakce
se mohou objevit i bez zaméfeného vnimani. Tvrzeni, Ze kognice a emoce funguji
nezavisle na sobé, doklada tim, ze jedinec vzdy vi, co se mu v daném okamziku libi nebo
nelibi, ale leckdy neni schopen vyjadfit své divody. OvSem rozpor mezi Lazarusem a
Zajoncem spociva predevSim v odliSném chapani pojmu kognice a emoce. Zatimco
Lazarus chape kognici jako proces ziskavani, transformace a uchovani informace, Zajonc
vymezuje kognici pouze jako védomé zpracovani informace.

(Stuchlikova, 2002, s. 38 - 39; Plhakova, 2004, s. 427 — 428)

Dvoufaktorova teorie emoci neboli Schachter-Singerova teorie je jednou
z vyznamnych teorii emoci, ktera stoji na pomezi teorii fyziologickych a kognitivnich.
Nekterymi autory (viz. Plhakova, 2004) tedy byva zafazovana spiSe mezi teorie
fyziologické. Tato teorie vychazi z ptedpokladu, Ze védomi toho, co bychom v uréité
situaci méli citit, m& znac¢ny vliv na to, co opravdu citime (Stuchlikova, 2002, s. 39).
Schachter a Singer uvadi dva faktory jako postacujici pro vznik emoci. Prvni je
fyziologické excitace (arousal). Konkrétni proZivana emoce jiz zavisi na druhém faktoru,
kognitivnim oznaéeni fyziologické excitace. Plhdkova (2004, s. 422) vysvétluje, Ze
»emocni prozitek tedy izce souvisi s Kognitivnim objasnénim (atribut) toho, co se prdave

¢

deje.”

1.2.1.3 Behavioristické teorie emoci

Behavioristické chapani J.B.Watsona povazuje emoce za urCité teélesné
mechanismy, opomiji tedy obsah emoce jako zazitku (Nakone¢ny, 2000, s. 212).
Behavioristicka teorie ptredpokladd, ze emociondlni reakce vznikaji ,,podminiovanim
nekolika malo vrozenych (nepodminénych) reakci na vrozené (nepodminéné) podnéty.*
(Nakonecny, 2000, s. 212) Hlavni pfinos behavioristického vyzkumu podminovani emoci
je zékladem terapie fobii pomoci desenzibilizace.

Vyznamnou behavioristickou teorii je Aktivacni teorie emoci D. B. Linsleyho,
ktera podle Nakonecného (2000, s. 215) vychazi z presvédceni Duffyové, ze emoce jsou
Vv psychologii zbyte¢né, nebot’ nejde rozlisit emocionalni a neemocionalni jevy z hlediska
stupné vzruseni. Emoce jsou tedy z tohoto hlediska jeden konec kontinua aktivace. Podle

Svancary (1984, s. 39) aktivaéni teorie vychazi z poznatki o bioelektrické aktivité mozku.
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Zakladem je ptredpoklad obecného excitacniho procesu (arousal), ktery je zajistovan
vzestupnym aktivacnim systémem. ,, Obecny excitacni proces (arousal) se pohybuje na
kontinuu od stadia Uplného Klidu v pritbéhu spanku az po maximum aktivace v silném
afektu. “ (Svancara, 1984, s. 39)

1.2.1.4 Evolué¢ni teorie emoci

Jen velmi kratce zminime Evolucni teorii Roberta Plutchika, ktera vychazi
z predpokladu, Ze emoce se vyvinuly v priabéhu evoluce. Podle Plutchika (in Plhakova,
2004, s. 429) existuje osm zakladnich emoci, pfi¢emz kazda z nich obsahuje kognitivni
hodnoceni udalosti, citového prozitku a chovani a vede k urcitému vyslednému efektu.
Piestoze se tato teorie povazuje za zjednodusenou pro lidi, v souCasnosti z této teorie

vychazi dalsi evoluéni teorie emoci.

1.3 ZA&kladni charakteristika emoci

Charakteristiku emoci je mozné odvodit ze zminénych definic a také z teorii, které
k emocim pfistupuji zcela odlisné. Nakoneény (2000, s. 19) uvadi jako nejzakladnéjsi
charakteristiku emoci jejich komplexnost. Tato komplexnost spo¢iva v tom, Ze emoce jsou
vyrazné spojeny s fyziologickymi funkcemi organismu a zaroven jsou dulezité v psychické
regulaci ¢innosti.

Dalsi zakladni vlastnosti emoci je jejich polarita, coZ znamend, Ze kazda emoce ma
také sviyj protiklad. Nakone¢ny (2000, s. 19) polaritu nazorné demonstruje na piikladech
jako radost — smutek, Ucta — opovrZeni nebo zavist — prejicnost. Plhakova (2004, s. 402)
dale uvadi, ze polarita souvisi také s citovou ambivalenci a tendenci stiidat protikladné
citové prozitky. Zakladni lidské emoce se zdroveit mohou vyskytovat v rizné délce trvani a
odli$né intenzité. Naptiklad nalady jsou déle trvajici stavy slabsi intenzity (Plhdkova, 2004,
s. 401).

Emoce byvaji stavény do protikladu k racionalité. Pfestoze city maji svoji logiku,
leckdy se mohou jevit jako iracionalni neboli rozumem nevysvétlitelné. Emoce maji také
vliv na vnimani, mysleni, pozornost. To, co je vyznamné, je zaroven emociogenni, coz
vyrazn¢ ovliviluje pamet a mysleni. Nakonecny (2000, s. 23) tuto vlastnost nazyva

emociogenni selektivita.
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1.4 Kilasifikace emoci

Ani klasifikace emoci neni zcela jednotna. Jak uvadi Slaménik (2011, s. 10),
nejcastéji se emoce rozd€luji na nizsi, kam patii jednoduché emoce, nalady a afekty; a
vysSi emoce, které byvaji pfipisovany jen lidem a souvisi se socidlnimi potiebami,
hodnotami a normami.

Jednoduché emoce, oznacované také jako emoce primarni, byly definovany na
zakladé vyzkumu z druhé poloviny 20. stoleti. PIhakova (2004, s. 405) je popisuje jako
vrozené a univerzalni vznikajici vétSinou jako odezva na zivotné dulezité situace.
Tomkinsoniv vyzkum stanovil 6 zakladnich emoci, a to hnév, znechuceni, strach, stésti,
smutek a prekvapeni (Slaménik, 2011, s. 11). PIhakova (2004, s. 405) ptidava jesté tizkost.
Vagnerova (2005, s. 151 - 152), stejné jako Simek (1995, s. 132), diferencuje primarni
emoce na zaklad¢ kvality na pozitivni, kladné (radost, spokojenost), a negativni (smutek,
hnév, strach a uzkost). Emoce je také mozno rozdélit podle Simka (1995, s. 132) na
aktivizujici (zlost, uzkost, radost) a tlumici, ochromujici (rezignace, zklamani).

Komplexni neboli vys$si city vznikaji v mezilidskych vztazich nebo ve vztahu
k sobé samému. Jednim z nejzékladnéjsich lidskych citli je pocit bezpeéi, od kterého se
odviji divéra a také sebedvéra. Plhakova (2004, s. 409) do této skupiny zahrnuje take
nadgji a pocit beznadgje, Zarlivost a zavist.

Z hlediska spoleCenskych norem a zakladnich mravnich principa, které si
osvojujeme V pribéhu vyvoje, mizeme hovofit o etickych citech, mezi které patii
predevSim hanba, stud, pocit viny a pocit kiivdy (Plhakova, 2004, s. 410). Slaménik (2011,
s. 11) zminuje jesté socialni emoce, které se lisi tlohou poznani a jejich dasledkem pro
interpersonalni vztahy. Zatfazuje sem rozpaky, stud, vinu, Zarlivost, zavist, hrdost a lasku.

Vagnerova (2005, s. 153) diferencuje emoce na zaklad¢ jejich formélnich
charakteristik, a to na zaklad¢ intenzity a délky trvani. Mluvime-li o afektu, mame na mysli
velmi intenzivni, prudkou citovou reakci, kterd velmi rychle odeznivd, nebot je
energeticky naro¢na. Jak uvadi Vagnerova (2005, s. 153), je to ,,siln& citova rozlada, ktera
Jje typicka negativni reakci viic¢i vyvolavajicimu podnétu.“ Naopak nalada je déle trvajici
emocni vyladéni, které neméa velkou prozitkovou intenzitu a Casto postradajici objekt
(Vagnerova, 2005, s. 153). A posledné¢ emocni epizoda, coz je proces, kdy na sebe
jednotlivé pocity navazuji a ovliviiuji se. Mize byt chdpana jako prozitkova slozka
udalosti, kterd vznikne, rozviji se a zanika neboli mé svoji dynamiku (Vagnerova, 2005, s.
153).
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1.5 Funkce emoci

Funkce emoci souvisi Sjiz zminénymi vlastnostmi emoci. ProtoZe jsou emoce
charakterizovany jako specifické psychické procesy, dulezitou funkci emoci je regulace, a
to jak psychické, tak i fyzické Cinnosti individua. Nejprve se podivame na regulaci
fyziologickeé aktivity.

Fyziologicka aktivace potiebna pro adaptaci na okolni svét je regulovana nervovym
a hormonalnim systémem, které jsou ovliviiovany kladnymi a zapornymi city (Plhakova,
2004, s. 432). Intenzivni negativni emoce tedy pomahaji organismu ptipravit se k boji nebo
utéku. Z hlediska regulace psychické cinnosti, jak uvadi Nakone¢ny (2000, s. 29),
regulacni funkce je pokladana za nejobecnéjsi princip psychické ¢innosti, nebot’ regulace
¢innosti sméefuje k vytvareni optimalnich Zivotnich podminek jedince. Regulativni funkce
emoci by se tedy dala shrnout jako funkce ovliviiujici miru aktivace organismu, kterd ma
stimulujici nebo tlumivy ucinek (Vagnerova, 2005, s. 146). ,, Emoce vSak neovliviiuji
jenom intenzitu nasledné reakce, ale i jeji zaméreni, zjednodusené Ize Fici, zZe tato reakce
obvykle sméruje k ziskani prijemnych proZitki a k eliminaci vseho, co by piisobilo
negativne. " (Vagnerova, 2005, s. 146)

Dalsi klicovou funkci emoci je funkce hodnotici. Tato funkce plyne ze zédkladni
dimenze emoci, tedy prozivani ptijemného a nepiijemného. Nakonecny (2000, s. 30)
vysvétluje, ze , hodnoceni je zaloZemou vybéru informaci ve vnimani, mysleni i
V zapamatovani a pamétnim vybavovani a na identifikaci vyznamu informaci pro Zivot
jedince.” Jak ovSem uvadi Vagnerova (2005, s. 145), emoc¢ni informace mize byt
nepiesna, subjektivni hodnoceni reality se mize znac¢né liSit od racionalniho posouzeni
skute€nosti. DalSim problémem emoc¢niho hodnoceni mohou byt také ambivalence a
proménlivost citovych prozitki. S hodnotici funkci je také provdzana motivace, protoze
chce-li jedinec, aby situace byla zadouci podle jeho pfedstav, musi vyvinout uréitou
zam¢efenost a energetizaci, aby téchto podminek dosahl (Nakonecny, 2000, s. 31).
Regula¢ni a hodnotici funkci emoci Nakonecny (2000, s. 31) souhrnné oznacuje jako
organiza¢ni funkce emoci, nebot’ ,,emoce organizuji vnitini dynamiku psychiky v jednotné
fungujici celek a vnejsi projevy této vnitini organizace v chovani.

Emoce maji dale funkci komunikativni, jejich expresivni komponenta je soucasti
neverbalni komunikace (Plhakova, 2004, s. 433). Vrozené projevy jako mimika ¢i

gestikulace jsou univerzalni, a proto také dobie srozumitelné pro ostatni ucastniky
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komunikace. Vnéj$i projevy emoce vyjadiuji postoj jedince Kk partnerovi, pomahaji
orientovat se v jeho postojich a tak i adekvatné reagovat (Vagnerova, 2005, s. 147).

Plhakova (2004, s. 432 - 433) zminuje funkci signalni, ktera je pravdépodobné
vysledkem klasického emocniho podminovani. Emocni prozivani jedince jej upozoriuje,
co by m¢él ud¢€lat, nebo cemu by se naopak mél vyvarovat. Na zaklad¢ téchto emocnich
signall se rozviji obranné mechanismy a jiné strategie, které¢ pomahaji individuu zvladnout
situaci, kterou povazuje za problémovou.

V neposledni fad¢ také stoji za zminku zpétnovazebni funkce emoci, kterd jedince
prabézné a rychle informuje o jeho aktivitach, osobni ¢i Zivotni situaci. Plisobi pfedevsim

na urovni védomi (Plhakova, 2004, s. 433).

1.6 Vlivemoci na psychické funkce

Vliv emoci na ostatni psychické funkce byl jiz nastinén v piedchozi podkapitole,
nebot’ to, jak emoce ovliviiuji psychické funkce, souvisi s jiz zminénymi funkcemi emoci.
Emoce maji rozhodujici roli ve vztahu nejen ¢lovéka k okoli, ale také ve vztahu jedince
k sob¢ samému. Emoce také ovliviiuji to, jak se ¢loveék rozhodne, jaké si vymezi cile, jaky
postoj k nim zaujme, co udéla nebo naopak neudéla, emoce maji urCujici vliv na mysleni a
fantazijni obsahy.

DuSevni Zivot ¢lovéka je od raného détstvi formovan zkuSenostmi, které jedinec
ziskdva v procesu uceni. At se jedna o zamérny ¢i spontanni proces, emoce maji vzdy
V procesu uceni svou roli. Podle behavioristickych teorii maji emoce zdkladni vyznam jako
pusobici Cinitelé pro uceni se klasickym 1 operantnim podminovanim. Emoce jako podstata
zpeviiovani odpovidaji za uceni se apetencim a averzim, vliv maji také na zaméfeni
chovani. Také pti osvojovani si uréitych znalosti, dovednosti a ndvykl maji emoce své
uplatnéni, nebot’ toto uceni je motivovano dosazenim urcitého cile (kvalifikace). Emoce
tedy fikaji jedinci, proC se vlastné uci.

Propojeni emoci a motivace je zfejmé uz z faktu, Ze motivace je proces provazany
védomim cile. Jednou z funkci motivace je uspokojeni potfeb. Proces motivace tedy
probihd od emocionalniho stavu, ktery je vnimén jako nepiijemny (napéti), k druhému
emociondlnimu stavu (uvolnéni), které je dosazenim cile. Motivaci bude vénovana

nasledujici kapitola.
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Emoce také tvofi funkéni jednotu s kognitivnimi procesy. Emoce zavisi na pribehu
a uspé$nosti mySleni a dynamicky jej provazi, je-li mysleni a zaroven feSeni ur€itého
problému uspésné, jedinec pocituje radost a uspokojeni. Je-li tomu naopak, proziva
rezignaci a mtze vzniknout také pocit bezmocnosti.

Nemén¢ dilezity je i vliv emoci na pamét. Pojem pamét reprezentuje schopnost
v§tépovat, uchovavat a vybavovat si urCité¢ informace. Krom¢ kratkodobé a dlouhodobé
paméti se vymezuje také pamét’ citova, tedy zapamatovani si emociondlnich zazitkt, které
si jedinec vybavuje snadné&ji, nebot’ souvisi s tim, co je pro n¢j dilezité.

(Nakonecny, 2000, s. 67 — 80)
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2 MOTIVACE

Pojem motivace nema v psychologii zcela jednotny obsah. Podle Psychologického
slovniku (Hartl, Hartlova, 2009, s. 328) je motivace ,,proces usmériiovani, udrzovdani a
energetizace chovani, které vychazi z biologickych zdrojii. “ Déle je zde uvedeno, Ze je
., nejcastéji chapan jako intrapsychicky proces zvyseni nebo poklesu aktivity, mobilizace
sil, energizace organizmu; projevuje se napétim, neklidem, cinnosti smérujici k poruSeni
rovnovahy; v zaméreni motivace se uplatiiuje osobnost jedince, jeho hierarchie hodnot i
dosavadni zkuSenosti, schopnosti a naucené dovednosti.* (Hartl, Hartlova, 2009, s. 328)

Nakonecny (1996) uvadi, ze motivace patii k nejpodstatnéjSim fenoméniim
psychologie, nebot’ fika, pro¢ se nékdo chova tak, jak se chova. Motivace méa dva zakladni
aspekty. Prvni vysvétluje pro¢ se jedinec uréitym zpusobem chova, a druhy, jaky cil timto
chovanim sleduje. Motivace dava lidskému chovani smysl, a proto i jakékoliv
psychologicka pomoc nebo snaha o zménu musi vychazet ze znalosti motivace chovani
jedince. V tomto smyslu motivace objastiuje duvody chovani, jeho vyznam pro jedince a
zaroven vysvétluje i to, pro¢ se lidé chovaji odlisné€ a maji rizné cile.

(Nakone¢ny, 1996, s. 5 —12)

Pivod slova motivace vychazi z latinského slovesa movere, coz v piekladu
znamena hybat. Podle Plhakové (2004, s. 319) je motivace ,, souhrn vsech intrapsychickych
dynamickych sil neboli motivii, které zpravidla aktivizuji a organizuji chovani i prozivani
S cilem zménit existujici neuspokojivou situaci nebo dosahnout néceho pozitivniho. *“ Podle
definice je zfejmé, ze nékteré motivy mohou Vvést k chovani pasivnimu nebo snaze se
né¢emu vyhnout. Plhakova (2004, s. 319) to demonstruje na piikladu jedince, jehoz
motivem ke spanku je Unava. Pokud tedy zkoumame motivaci, patrame vlastné po
ptic¢inach chovani. Slozitost motivace spociva v tom, ze n¢které pohnutky jsou nevédomé,
nebo si jedinec uvédomuje pouze jejich Cast. Motivace by se tedy dala shrnout jako
,souhrn cinitelii, které podnécuji, sméruji a udrzuji chovani clovéka.” (Hrabal, Man,

Pavelkova, 1989, s. 16)

2.1 Souvislost motivace a emoci

Motivaci je Casto doprovdzena emocemi, nebot’ motivy a emoce se vzajemné
ovliviuji a podminuji (Plhakova, 2004, s. 319 — 320). V prvé fadé maji emoce a motivace

stejnou funkci, reguluji smér a dynamiku chovani, a zaroven cil, ktery evokuje kladné ¢i
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zaporné emoce se stdva motivaénim faktorem. Zarovenn ma motivované chovani urcité
emocni zabarveni. Emoce prozivame jiz pii hodnoceni situace, citime napéti, vzruSeni ¢i
libost; emoce tedy maji spiSe zazitkovou kvalitu, a proto dynamicky reguluji chovani.
Pojem motivace jiz zahrnuje proces neboli obsahovou stranku aktivity jedince.

(Machac, Machacova, Hoskovec, 1985, s. 43)

2.2 Motiv

V obecné roviné je mozné motivy definovat jako ,,faktory, které aktivizuji lidské
chovani, zaméruji je na urcity cil a v tomto sméru je udrzuji po urcitou dobu“ (Véagnerova,
2003, s. 168). Jsou to pri¢iny chovani a jednani ¢lovéka, které smétuje k uspokojeni urcité
potieby.

Nakonecny (1996, s. 27 — 29) uvadi, ze je terminologicky nutné odlisit potieby a
motivy, které byvaji ztotoznovany. Oba pojmy, potieby i motivy, oznacuji komplementarni
vnitini psychické stavy. Potieby se projevuji stavem nedostatku nebo nadbytku, Ize je tedy
oznacit jako vychozi motivaéni stav. Zprostfedkujici aktivitou mezi potfebou a jejim
uspokojenim je chovani, jehoz obsahem je pravé motiv. ZjednoduSené lze fici, Ze motivy
jsou psychologické pfi¢iny chovani. Hrabal, Man, Pavelkova (1989, s. 17) definuji motiv
jako ,,ditvod, pro ktery clovék zacne jednat urcitym zpiisobem a vytvdari se ve vzdjemné

I3

interakci potreb a incentiv.

2.2.1 Vnéjsi motivy

Motivace chovani vychdzi ze zdroji vnitinich a vné&jSich. Vnéjsi podnéty jsou
oznacovany jako incentivy, zahrnuji jevy, udalosti, ¢i nazory, které¢ u jedince vzbuzuji a
zaroven i uspokojuji jeho potieby. Incentivy se déli na pozitivni a negativni. Negativni
incentivy také maji schopnost vzbudit potfebu, ale nemohou ji uspokojit. Incentivy se ve
vetsing pripadl vazi na vice potieb, proto se hovoii o komplexnich incentivach.

(Pavelkova, 2002, s. 13)

2.2.2  Vnitini motivy

Vnitini motivace chovani vychazi predevsim z potteb cloveka. Potfeby jsou bud’
vrozené, nebo ziskané v pribéhu Zivota. Mezi vrozené potieby neboli potieby primarni
patii naptiklad potteba potravy, vody, kysliku nebo potfeba vyhnuti se bolesti. V pribéhu

zivota se utvaii sekundarni potfeby, které jsou socialné podminény a podléhaji procesu
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uéeni, do této skupiny potieb patii potieby poznavaci, vykonové, estetické nebo

seberealiza¢ni (Pavelkova, 2002, s. 13).

2.3 Motivacni procesy

Potieby ¢lovéka se mohou nachdzet ve dvou stavech, a to ve stavu uspokojeni nebo
naopak neuspokojeni potieby. Stav neuspokojeni miizeme oznacovat také jako stav
aktualni motivace, nebot’ pocatek motiva¢niho procesu spoc¢iva pravé v prechodu ze stavu
uspokojeni potieb do stavu neuspokojeni potifeb. Pokud potifeba vznikd objevenim se
incentivy, ktera je snadno dosazitelnd nebo je schopna potiebu uspokojit, nastupuje
motivacni chovani, které potiebu uspokoji.
divodem muze byt, Ze vznikaji dv€ nebo vice potieb soucasné, nebo jedna situace zahrnuje
jak incentivni hodnotu pozitivni, tak i negativni zarovenl. Tento stav oznacujeme jako
motivacni konflikt. V psychologii je mozné rozlisit ¢tyfi druhy motivacnich konfliktd, a to
konflikt dvou pozitivnich sil, konflikt dvou negativnich sil, konflikt jedné pozitivni a jedné
negativni sily, konflikt n€kolika pozitivnich a n€kolika negativnich sil.

Dalsi piekazkou v motivacnim procesu je frustrace, kterd vznika, pokud néco brani
uspokojeni potieby. Uspokojeni potieb ve vétSiné pifipadli neni mozné ihned, z ¢ehoz
vyplyva nutnost stanoveni cile a vyty¢eni cesty k danému cili. Stanovené dlouhodobé cile
se tedy stavaji silnymi motiva¢nimi Ciniteli, které mohou byt siln€jSi neZ potieba.
Motivacni proces muize byt také znacné slozitéjsi vlivem vzéjemné podminénosti motivace
a poznavacich procest. Potieby jsou zavislé na tom, jak se okolni svét zprostiedkovany
poznavacimi procesy odrazi v psychice jedince. Chovani je z velké ¢asti fizeno tim, jak
jedinec danou situaci vnima a co oc¢ekava vzhledem k uspokojeni svych potieb.

(Hrabal, Man, Pavelkova, 1989, s. 19 — 23)
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3 MOTIVACE ZAKU K UCENI

Motivaci zakli k ueni je mozné pojmout jako motivaci, ktera vede ke zvySeni
efektivity uceni. Na druhé strané by cilem Skoly mél byt samostatny rozvoj motivacnich
dispozic jednotlivych zaka (Pavelkova, 2002, s. 14). V rdmci motivace k u¢eni rozliSujeme
motivaci vnitini a vnéjsi. Pavelkova (2002, s. 16) za vnitini motivace oznacuje tu motivaci,
ktera vychazi pfedev§im z poznavacich potieb. O vné&jsi motivaci hovoii tehdy, jsou-li
ucenim uspokojovany jiné potieby, napiiklad pochvala, radost rodicti, obdiv spoluzaku
nebo pfijeti na Skolu. Pojeti vnitini a vnéj$i motivace Hrabala (1979, s. 65 — 95) se lisi
Vtom, ze mezi vnitini motivaci zahrnuje nejen potieby poznavaci, ale i socialni a
vykonové; do vnéjsi motivace fadi incentivy, které¢ déli na odmeény a tresty, a za dilezitou
povazuje 1 motivacni hodnotu skolnich zndmek.

Tato prace bude vychdzet z pojeti Hrabala. Vykonové potieby a vykonova

motivace budou podrobnéji rozebrany v nasledujici kapitole.

3.1 Vnitfni motivace k uceni

Jednim z nejzakladngjSich motivaénich zdroji kueni jsou kognitivni neboli
poznavaci potieby, které maji vliv jednak na rozvoj zdkovy osobnosti, ale také na uceni a
Skolni vykon. Poznavaci potieby se rozviji spole¢né s rozumovymi schopnostmi, maji tedy
svij puvod jiz v rané ontogenezi. Ma-li dité uspokojeny fyziologické potieby, zacina se u
n¢j projevovat explorani chovani, zacina se zajimat o své okoli. Vyrazny vliv na né¢ ma
socialni a kulturni prostiedi, ve kterém jedinec vyrusta.

Vnitini motivaéni Cinitelé, kam poznavaci potieby patii, vétSinou mivaji v praxi
vétsi motivaéni hodnotu nez incentivy. Zéci, ktefi nachazeji uspokojeni v samotné
poznavaci ¢innosti, jSOU vice motivovani k ziskavani znalosti nez ti, ktefi jsou motivovani
incentivy.

Poznavaci potfeby nejsou u vSech zaku stejné. V pedagogické praxi se setkavame
se studenty, ktefi preferuji shromazd'ovani jiz existujicich poznatkl, u téchto studentl
pievazuje receptivni potieba neboli potieba pfijimat poznatky. Jini studenti naopak davaji
piednost vlastnimu objevovani zakonitosti a fakt, maji potfebu ziskavat nové poznatky
feSenim problému. Pokud ucitel klade diraz pouze na ur€ity typ ukoll, mize tak sadm u

zakll vytvaret jednostranné stereotypy a priliSnou zamétenost bud’ pouze piejimat jiz
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znamé véci, nebo naopak v zacich mize vypéstovat nechut’ ucit se osvédéené poznatky,
metody, ziskavat zkuSenosti.

Po cely zivot je jedinec soucasti socialnich skupin, na kterych je zavisly. Socidlni
poticby se rozviji v socialnich vztazich interiorizaci (zvnitinénim) skupinovych a
spolecenskych norem a jejich uplatiiovanim navenek neboli exteriorizaci. V obecné roviné
tedy socialni potieby aktivizuji spolecenské chovani jedince, podnécuji skupinové a
socidlni vazby. Ve Skolnim kontextu maji na kooperativni a soutézivé chovani vliv dvé
potieby, a to potieba pozitivniho vztahu (potieba afiliace) a potieba prestize.

Potieba pozitivniho vztahu se vyznacuje hledanim a vytvarenim vielych vztaht,
nekonfliktni a harmonické atmosféry, pratelstvim a laskou. Jedinec s vysokou potiebou
afiliace potfebuje byt zafazen mezi druhé, ve Skole se projevuje pozitivnimi vztahy ke
spoluzakiim a ucitelim. Tito Zaci vyhledavaji spolupréci a situace, kde mohou uplatnit
kooperativni chovani. Naopak potieba prestize byva spojovana s potfebou ptevahy nad
druhymi, byt v centru z&jmu a doséhnout vysokého socialniho hodnoceni. Zaci s vysokou
potiebou prestize se snazi vyniknout nejen ve Skolnich vykonech, ¢asto se u nich projevuje
soutézivost a rivalita.

Ackoliv socialni potieby patfi mezi vnitini zdroje zdkovy motivace, mizeme ji
povaZzovat 1 za motivaci vn&j$i, protoze vliv socidlnich potfeb na vykon nesouvisi se
zajmem o Ukol samotny, ale s dopadem, ktery ma splnéni ukolu na socialni vztahy. Proto
nékterymi autory byvaji tyto potieby fazeny k motivaci vné&jsi.

(Hrabal, 1979, s. 66 — 72)

3.2 Flow motivace

U nékterych jedinci je moZzné pozorovat velké nasazeni a zaujeti v pribchu
¢innosti, ackoliv by se dalo fici, ze praci nedélaji ze zajmu nebo Ze by se jim dostavalo
vné&jsi podpory. Jedna se o stav hlubokého zaujeti a splynuti s praci. Flow motivace byla
zkoumana u sportovcl, umélci a také ve Skolnim prosttedi. Autorem konceptu flow je
americky psycholog Mihalyi Csikszentmihalyi.

(Pavelkova, 2002, s. 19 — 20)

Csikzentmihalyi, Abuhamdeh, Nakamura (2005, s. 600) definuji flow jako
subjektivné prozivany stav, kdy je jedinec tak zaujaty a soustfedény, Ze nevnima nic jiného
nez ¢innost samotnou a zaroven ztraci pojem o case. Pojem flow vznikl na zékladé¢

metafory, kterou pouzivali mnozi respondenti béhem vyzkumi, kdy oznacovali flow
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zazitek jako proud, ktery je doprovazel béhem ¢innosti bez velkého usili. Pro flow zazitek
je charakteristické, ze pozornost je plné zamétfena na ukol, je to tedy stav intenzivni ti¢asti
v ¢innosti. Csikzentmihalyi, Abuhamdeh, Nakamura (2005, s. 600) uvadi 3 zékladni
charakteristiky flow, a to splyvani Cinnosti a védomi, kontrolu nad dénim a zménéné
vnimani ¢asu.

Jak jiz bylo feceno, pii prozitku flow se pozornost plné soustiedi na ukol a
soucasn¢ pusobici podnéty z okoli se do povédomi jedince vitbec nedostanou. Do téchto
objektl patii 1 vlastni osoba, jedinec tedy ztraci védomi o sobé samém. Tento jev se
oznacuje jako splynuti Cinnosti a védomi. V kazdodennim zivoté jedinec zazivd pocity
obavy z toho, zda v tom co déla, mize uspét. Tento pocit se béhem flow zazitku ztraci a
¢innost se tak stava vice piijemna a uspokojujici. Posledni vlastnosti je zména ve vnimani
¢asu, kdy jedinec zaujaty aktivitou vétSinou vnima ¢as rychleji.

(Csikzentmihalyi, Abuhamdeh, Nakamura, 2005, s. 600 — 601)

Prestoze je flow zazitek v bézném Zivoté pomérné vzacny, za urcitych podminek jej
muze navodit jakdkoliv ¢innost, tedy i1 prace a studium. Podle poslednich vyzkumt ¢innost
musi spliiovat tfi dilezit¢é podminky, aby mohlo dojit ke stavu flow. Prvni podminkou je
stanoveni jasnych cilti, které udavaji smér a davaji chovani ucel. Druhou podminkou je
vyvazenost mezi vyzvami a dovednostmi, ktera vede k Uplnému zaujeti pozornosti. Tato
vyrovnanost je ovSem nestabilni, pokud se stane, Ze vyzvy pifevysi Uroven dovednosti,
jedinec zacne pocitovat uzkost. A naopak pokud dovednosti pievysi vyzvu, jedinec se
za¢ne nudit a ani v jednom z ptipadt se nepodaii zazitku flow docilit. Posledni podminkou
flow jasna zpétnd vazba, ktera je v tésném vztahu k vytyCenému cili.

(Csikzentmihalyi, Abuhamdeh, Nakamura, 2005, s. 601 — 602)

Jak uvadi Pavelkova (2002, s. 20), koncept flow neni zcela propracovan pro uziti ve
Skolnim prostfedi. Pokud by se podafilo docilit navozeni flow motivace u zaka ucitelem
nebo aby si sami zaci dokdzali tento stav navodit, bylo by to cenné doplnéni ucebni

motivace.

3.3 Vnéjsi motivace k uceni
Vnéj$i motivace se objevuje v riznych formach, je mozné rozlisit ¢tyfi druhy vné;si
motivace na zdklad¢ toho, do jaké miry doSlo ke zvnitinéni ptivodni vnitini regulace.

Motivace, kterd vychazi pouze z vnéjsich Cinitelti, se nazyva externi regulace. Pfikladem

muiZze byt odména nebo trest. Zak napise domaci tikol, aby se vyhnul trestu od ugitele nebo
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naopak, aby dostal pochvalu od rodi¢t. Pokud zdk pfijima pravidla bez toho, aniz by je
vniting akceptoval, jedna se o introjektovanou regulaci. Zak déld domaci tkoly jenom
proto, ze se to d¢lat ma, a kdyby je ned¢lal, citil by se Spatné. Podstatné je, Ze neni
pfesvédéen o jejich podstaté, ptipadné ji ani nezna. V piipadé, ze se zak s pravidly
ztotoznuje, hovotime o identifikované regulaci. Domadci ukoly déla proto, Ze si uvédomuje
jejich dulezitost. Za vyvojove nejvyssi formu vnéjs$i motivace je oznacovana integrovana
regulace, kdy Cinnosti jsou d€lany z vlastniho popudu, dilezitd je ¢innost samotna a jeji
vysledek.
(Pavelkovd, 2002, s. 20 — 21)
Vnitini a vnéj$i motivace se dostavaji do slozitych vztahti, jednostrannd motivace
neni zcela zddouci. Jednou z moznosti rozvoje vnitini motivace je pravé interiorizace
vnéjsi regulace, ktera prichazi predeviim od ugiteldl a rodi¢i. Zak potom sam zvaZuje
vyhody a nevyhody, které by mu pfijeti nebo nepfijeti regulace pfineslo. DalSim zdrojem
rozvoje vnitfni motivace je ,, primé zameéreni na rozvoj poznavacich potreb a zajmii zaki
navozovdanim pozndvacich aktivit, vyuZivanim a podporou prirozené zvidavosti a
mimosSkolnich  zdjmu, navozovanim citlivosti pro nové, prekvapivé, podporou
experimentace, podnécovanim usili o ziskdvdani poznatkii a operovani s nimi atd.”

(Pavelkovd, 2002, s. 22)
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4 VYKONOVA MOTIVACE

Podstatna kapitola této diplomové prace je kapitola o vykonové motivaci a
vykonovych potifebach. Zahrnuje jednak vymezeni pojmu vykonova motivace a vykonova
potteba a vysvétluje jejich teoretickd vychodiska. Vysvétluje vznik a vyvoj vykonovych
potieb a zabyva se také charakteristikou zaka podle vykonové orientace, kterd ma zasadni

vyznam pro vyzkumnou ¢ast.

4.1 Vykonova motivace a vykonové potieby

Protoze Skola bude mit vzdy do urcité hranice vykonovy charakter, je dalezité, aby
se kladl diraz na pozitivni vykonovou motivaci. Vykonova motivace ma velky vliv na
kvalitu uc¢ebnich procesii, aspiraci a autoregulaci pfti realizaci cilli a ptekonavani prekazek.
Jak uvadi Pavelkova (2002, s. 26), vykonova motivace ,,podmiiiuje aspiracni uroven
jedince a souvisi s rozvojem zdravého (realistického) sebehodnoceni kazdého jedince.  Je
tedy soucésti zralé osobnosti ¢loveéka.

Podle Pavelkoveé (2002, s. 26) ,, vykonové potieby jsou motivacnim zdrojem cinnosti
a chovani, které sméruje jednak k osamostatiiovéni, potvrzeni a prosazovini JA, jednak
kK hejo obrané, je-li 0hroZzeno. Vykonové potieby jsou tedy dilezité pro rozvoj vykonové
motivace stejné jako i dalsi potieby, predevsim potieby socialni. Patii mezi potieby
sekundarni (ziskané) a zaroven jsou i generalizované, coz znamena, ze v situacich, které
vyzaduji jakoukoliv ¢innost, kterou lze hodnotit ze strany samotného jedince nebo druhé
osoby, se aktualizuji (Pavelkova, 2002, s. 32).

Chovani ve vykonovych situacich je ovlivnéno pfedev§im dvéma motivy, a to
potiebou dosazeni Gspésného vykonu, potfebou vyhnuti se neldspéchu. Plhakova (2004, s.
372) uvadi jesté tfeti motiv — potfeba vyhnuti se uspéchu, ktera vyplyva z obav ze
zodpovédnosti nebo ze strachu z odmitnuti druhymi. Potfebu vyhnuti se uspéchu je tedy
mozné demonstrovat na piikladu nadaného studenta, ktery nepodava tak dobré vykony, jak
by mohl, protoze chce zapadnout mezi ostatni spoluzéky. Teorie vykonové motivace, které
budou popsany v nasledujici kapitole, ov§em vychazi pouze z potieby tspésného vykonu a

Z potieby vyhnuti se netspéchu.

25



VYKONOVA MOTIVACE

4.2 Teorie vykonové motivace

Existuje mnoho teorii vykonové motivace, jiz od padesatych let se vykonovou
motivaci zabyva celd tada psychologi. Pro piehled, McClelland, Atkinson, Clark,
Heckhausen, Kuhl, Rheinberg, z nasich psychologt ptedevs§im Hrabal a Man (Pavelkova,
2002, s. 27).

V této praci se blize podivame na Heckhauseniv kognitivni model vykonové
motivace a Atkinsontiv model, ktery je specificky tim, ze sjednocuje nalezy o vykonove

motivaci a rysové uzkostnosti zaroven.

4.2.1 Atkinsonuv model

Ptestoze je Atkinsonova teorie pouzitelnd pro vSechny druhy lidské motivace, je
ovsem specifickou teorii motivace dosazeni uspe$ného vykonu. Teorie vykonové motivace
vznikla z pivodni teorie ,,0¢ekavani x hodnota®, se kterou Atkinson dale pracoval. Termin
»pravdépodobnost”, zna¢eny pismenem P, nahradil ptivodni termin ,,o¢ekavani“. Dale
Atkinson rozdg¢lil termin ,,hodnoty* na ,,motiv* (M), ktery je ur€ovan dispozicemi jedince,
a ,,pobidku* (I), ktera je determinovana kvalitami cilového objektu. Aktualni stav motivace
je oznacovan pismene T a zna¢i ,tendenci®. Hlavni hypotéza plvodni teorie je tedy

vyjadrena takto:

T=MxPxlI

Z této puvodni teorie vychazi teorie, ktera pracuje s motivaci k dosazeni tspésného

vykonu, symboly v hypotéze jsou ozna¢eny symbolem S, ktery oznacuje tispéch (success).

Ts =M X PsXx g
( Madsen, 1979, s. 266 — 267)
Atkinson odliSuje tendenci dosahnout uspéchu (Ts— tendency to achieve success) a
tendenci vyhnout se selhani (Ts — tendency to avoid failure), determinovanou stejnym
zpiisobem, a to:

Ts = Map X Ps X It
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O tendenci dosdhnout uspésného vykonu se piedpoklada, ze:
1. Tendence dosahnout uspésného vykonu bude silngjsi v ptipadé uloh se stiedni
obtiZnosti.
dosazeni tspésného vykonu.
3. Rozdilné chovani vychazejici z rozdilné tendence dosahnuti Gispésného vykonu u
jedinct s odlisnou silou motivu dosahnout uspé$ného vykonu bude zietelné;si
Vv ptipad¢ uloh se stiedni obtiznosti.
(Weibell, 2011)
Atkinson odliSuje tendenci dosahnout uspéchu (Ts— tendency to achievement
success) a tendenci vyhnout se selhani (T+ — tendency to avoid failure), determinovanou
stejnym zplisobem, a to:
Ts = Mar X Ps X ¢
Podobné jako o tendenci dosahnou uspésného vykonu, o tendenci vyhnout se
neuspéchu Atkinson predpoklada, ze:
1. Tendence vyhnuti se netispéchu je siln&jsi v ptipad¢ uloh se stfedni obtiZnosti.
2. Cim silngjsi je motiv vyhnuti se netispéchu, tim je silngjsi i tendence vyhnout se
neuspéchu.
3. Rozdilnost mezi jedinci v dusledku odlisné tendence vyhnuti se neuspéchu bude

zfeteln€jsi v ptipadech uloh se stfedni obtiZnosti.

Pokud spojime tendenci dosazeni Gispésného vykonu s tendenci vyhnuti se neuspéchu,
ziskdme vyslednou tendenci vykonové orientace Ta (resultant achievement-oriented
tendency):

Ta= Ts + Ty
(Weibell, 2011)
Vysledna vykonova orientace bude kladna v pripadé, Ze motiv dosahnout tispéchu
bude vétsi nez motiv vyhnout se netspéchu, a naopak, vysledna vykonova orientace bude
zaporna, pokud motiv vyhnout se netspéchu bude vétsi nezZ motiv dosahnout tispéSného
vykonu.
(Madsen, 1979, s. 267)
V piipadé, Ze vysledna tendence vykonové orientace je zdporna, pozitivni vliv na

chovani jedince maji vnéjsi zdroje. Pokud tyto pozitivni vnéjsi zdroje motivace,
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oznacované Tey pUsobi na jedince dostatecné siln€, mohou vyslednou negativni orientaci

(Weibell, 2011)

Atkinsonova teorie vykonové motivace tedy vychazi z potieb uspésného vykonu a

z nasledujiciho schématu (Pavelkova, 2002, s. 27).

Obrazek ¢.1: Chovani ve vykonové situaci (Pavelkova, 2002, s. 28)

potieb vyhnuti se netispéchu, které jsou zédkladem vykonové orientace a obsahuji stupeni
pritazlivosti vykonové aktivity pro jedince a subjektivni pravdépodobnost ocekdvaného

vysledku. Vyslednd orientace je zavisld na pievazujici orientaci, jak je zfejmé

Tv = TENDENCE DOSAHNOUT USPESNEHO VYKONU
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4.2.2 Heckhauseniv model

Jiny nahled na problematiku vykonové motivace piindsi némecky psycholog Heinz
Heckhausen. Jeho kognitivni model motivace je mozné aplikovat na vykonovou motivaci
ve Skole, nebot’ neomezuje motivacni pobidku pouze na dimenzi Gspéchu a netispéchu, ale
uvadi, ze motivace zakl je vice podminéna pobidkami nez pouhym sebehodnocenim. Do
motiva¢niho pribéhu tedy zahrnuje i dal$i incentivy, které souvisi s ostatnimi potfebami
jedince. Hrabal, Man, Pavelkova (1989, s. 63) uvadi socialni potieby (pozitivni hodnoceni
druhych jako nésledek uspéSného vykonu) nebo potfeby poznani (ziskdvani novych
informaci).

Vykonové chovani obsahuje dvé motivaéni slozky, a to subjektivni
pravdépodobnost uspésného vykonu, kterd aktualizuje vykonové potieby, a druhou slozkou
je ocekavani nasledku, ktery vyplyne dosazenim urcitého vysledku. Nésledky rozdéluje na
bezprostiedni, kam patii zvySeni nebo snizeni sebehodnoceni; a nasledky oddalené, coz
znamena piiblizeni se perspektivnimu cili.

(Hrabal, Man, Pavelkova, 1989, s. 62 — 63)

Z toho plyne, Zze Heckhausen pracuje se dvéma proménnymi, a to s valenci a
oCekavanim, které urcuji vyslednou motivaci k vykonu. RozliSujeme Ctyti druhy
ocekavani, kterd jsou motivacné relevantni k ¢innosti jedince. Jsou to:

1. Ocekévani situace — vysledek, coz je subjektivni ocekavani, ze aktualni situace
povede k vysledku sama, bez akce vychazejici ze strany jedince.

2. Ocekavani aktivita — vysledek, coz je subjektivni ocekavani, Ze pokud jedinec
vytvoii ur€itou akci, dosdhne Zadouciho vysledku. Jedinec pfedpoklada, Zze
vysledku dosdhne pomoci svych schopnosti, jedna se tedy o vnitini kauzalni
atribut.

3. Ocekavani situace — aktivita — vysledek je takové ocekdvani, kdy jedinec
dosdhne Zadoucich vysledkli s Gispéchem nebo s obtizemi pod vlivem vnéjSich
okolnosti. Tento typ se podoba pfedchozimu typu s tim rozdilem, Ze klade diraz
pravé na vnéjsi vlivy, které maji vliv na zédkovo jednéni, jedna se tedy o vnéjsi
kauzalni atribut.

4. Ocekavani vysledek — nasledek je takové subjektivni ocekéavani, ze vysledek bude
mit pro jedince takové nésledky, které pro n¢j budou mit motiva¢ni hodnotu. Tyto
nasledky mohou byt jak pozitivni (pochvala, pozitivni sebehodnoceni), tak i

negativni (zklamani rodi¢u, nepfijeti na Skolu atd.). (Pavelkova, 2002, s. 29 — 30)
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Obréazek ¢.2: Ctyfi druhy motivaéné relevantnich o¢ekavani v priibéhu ¢innosti
(Pavelkova, 2002, s. 30)

Ocekavani S—»V

Situace (S§) — Aktivita (A) — Vysledek (V) — Nasledek (N)

| t

Ocekavani S—A—V

Ocekavani A—V Ocekavani V>N

Na zédkladé ocekavani Heckhausen definuje tii typy valenci:
Valence vysledku, ktera je uréovana hodnotou vysledku a nasledkem neboli
ocekavanim.
Valence situace, ktera vyplyva z hodnoceni situace, ze zadanych duasledkd jedinec
dosahne bez pfi€inéni.
Valence akce (¢innosti) udava miru, do které jedinec oc¢ekava, Zze bude moci
vlastni akci ovlivnit pribeh udalosti.

(Pavelkova, 2002, s. 30)

Pomoci tohoto modelu je moZzné analyzovat motivacni stav zdka pomoci niZe

uvedenych otazek, které jsou zavislé jednak na vyu€ovaci situaci a chovani ucitele, ale

pfedevsim na individualité Zakova proZivani.

1.

S jakou pravdépodobnosti vede vyucovaci situace K urcitym vysledktim, jestlize
zak nejednd (neptipravuje se atd.) ?
Jakou mérou zak véfi, Ze mize vlastnim jednanim dosahnout vyucovacich
vysledki, které si sim vytycil nebo které mu vytyc¢il ucitel?
Jakych disledkt docileného vysledku si Zak v§ima?
Jak vysoka je pobidkova hodnota (pozitivni nebo negativni) téchto jednotlivych
disledka?
Jakou spolehlivosti ptitahuje docileny vysledek Zadané nebo nezadané disledky
nebo je vylucuje?

(Pavelkovd, 2002, s. 30 — 31)
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Zavérem lze tedy shrnout, ze Heckhausentiv model vykonové motivace vychazi
z predpokladu, Ze jedinec si vybira aktivity s i€elem zvySeni zisku, pficemz jedinec
nemusi takto jednat proto, ze by pfedtim zvazil vSechny mozné alternativy nebo byl se

situaci podrobn¢ seznamen.

4.3 Vznik a vyvoj vykonovych potieb

Jak jiz bylo na zacatku kapitoly feceno, vykonové potieby patii mezi potieby ziskané.
Vznikaji v situacich, které vyzaduji vykon, a jsou hodnotitelné. Z vyvojového hlediska
jsou dilezité potfeba autonomie a potieba kompetence, které jsou pro vyvoj vykonovych
potieb dulezité. Mezi tietim a ¢tvrtym rokem Zzivota ditéte se vytvaii systém sebehodnoceni
na zéklad¢€ narokii a hodnoceni rodici.

Pfi¢iny toho, jak bude dit¢ hodnotit samo sebe, vychazi z narokt rodi¢i na
samostatnost a presnost vykonu. Zda byly naroky umérné, nebo zda dité¢ pretézovaly nebo
naopak byly niz$i nezZ moznosti ditéte, ma vliv na vyvoj vykonovych potieb jedince.

Jak jiz také bylo feCeno, teorie motivace pracuje se dvéma pojmy, s potiebou
usp&sného vykonu a s potfebou vyhnuti se neuspéchu. Zaklad potfeby tspéSného vykonu
je v asnych a priméfenych pozadavcich na dité, v podpofe samostatnosti a piesnosti
vykonu. Timto zplisobem si dité osvojuje pfiméfenou uroven narokli a vnima vnitini
faktory jako pfi¢iny svého uspéchu. Jinymi slovy feceno, dité s pottebou uspéSného
vykonu pficitd Gaspéch svym schopnostem a zdroven je ochotno neuspéch pficist
nedostatecnému  vynalozeni sil na ukol. Realistickymi naroky a pozitivnim
sebehodnocenim se dité stava vytrvalé a odolné viici neuspéchiim.

Pokud je dité ptetéZovano a jsou na néj kladeny naroky, které muze jen sté€zi zvladnout,
nevytvari si vlastni realistickou uroven a vznika tak potfeba vyhnuti se netspéchu. Pokud
dité neustale selhava, je nuceno se branit a zacina si vyhledavat snazsi tikoly a klade si
nizké cile. Takové dit¢ ma potom tendenci si vysvétlovat uspech jako Stésti nebo jako
nasledek snadného tkolu, ¢imz znehodnocuje svoje schopnosti. Naopak neuspech pficita
nedostatku svych schopnosti, coz ma negativni dopad na jeho sebehodnoceni.

Pokud rodice dit¢ podcenuji pii jeho samostatnosti a presnosti vykonu, brzdi tim vyvoj
jeho vykonovych potieb, nebot’ se nevyviji sebehodnotici systém. Vyvoj vykonovych
potfeb ovSem nevychazi pouze z interakce mezi matkou a ditétem, ale odrazi se v ném

vykonova orientace obou rodi¢u a také osobni zkuSenost s uspéchem.
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V ptipadé, ze u obou rodicl prevazuje potieba uspésného vykonu, dité také velmi brzy
zacina citlivé vnimat své Gspéchy a neuspeéchy. Pokud se dité emotivné ztotozinuje s rodici,
dité chce byt jako oni a ztotoznuje se s jejich pranimi. Potfeba tspésného vykonu zacina
byt nezédvisla na rodi¢ich az ve chvili, kdy se zacina dité¢ vice osamostatiiovat.

Dalsim vlivahym faktorem je setkani ditéte s vlastnim tspéchem. Na zacatku vyvoje je
uspésny vykon hodnocen rodici, je tedy spojen se zkuSenosti, kterou dit€ v rodin€ ziskava.
Pokud dit¢ je chvaleno za dobry vykon, vyviji se u n¢j potieba uspesného vykonu. Pokud
je rodina naopak piehnané kritickd a zdiirazituje neuspéchy ditéte, vytvaii se spiSe potieba
vyhnuti se neaspéchu.

(Hrabal, Man, Pavelkova, 1989, s. 57 — 58)

Do skoly uz dité ptichazi s urcitou vykonovou orientaci. Je ovSem vystaveno novym
ukolim a hlavné zacind byt srovndvano s ostatnimi zdky, na coz nebylo predtim dité
zvyklé. Ziskava zkuSenost se Skolnim uspéchem a netspéchem, a tim u ditéte vznikaji
specifické¢ skolni vykonové potieby, které nemusi zcela odpovidat jeho obecnému

vykonovému zaméteni (Pavelkova, 2002, s. 33).

4.4 Charakteristika zaki podle vykonové orientace

Aby ucitel ve Skole mohl efektivné se zaky pracovat, je dulezité, aby znal jejich
vykonové zaméfeni a védél, jaké chovani se s nejvétsi pravdépodobnosti u takovych zaku
objevi.

Prvnim typem jsou zici s pfevazujici potiebou uspéSného vykonu, ktefi jsou
orientovani na cil, maji tendenci se nevzdavat, jsou schopni fesit tkoly i pfes piekazky.
Nejradé&ji si vybiraji tlohy stfedni obtiznosti, radi se také zapojuji do soutézi. Snadné tlohy
pro né nejsou zajimavé. Uspéch i nelispéch posuzuji s hlediska vlastnich schopnosti a
berou je jako zkusenost do budoucnosti. Ukoly by mély byt zaméfeny na rozvoj schopnosti
téchto zaka, pokud jsou slabé rozvinuty socialni potieby, je tieba je zaroven vést k veétsi
spolupraci s ostatnimi.

Zaci s prevazujici potiebou vyhnuti se neuspéchu se ve §kole vyhybaji situacim,
které by mohly odhalit jejich skute¢né schopnosti. Obtizné ukoly, ve kterych by se mohla
projevit jejich neschopnost, prozivaji uzkostlivé. Ve tfidé se citi ohrozeni srovnavanim

S ostatnimi spoluzaky. Na toto ohrozeni reaguji riznymi zptsoby:
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1. Mohou reagovat tak, ze se uplatiuji pouze tehdy, pokud jsou si jisti. Hlasi se pouze
tehdy, znaji-li jist¢ odpovéd nebo je otazka snadna, soutéZe se zuclastni jen
Vv ptipade¢, ze je jasné, Ze ostatni soupeti jsou slabsi.

2. Opacnou reakci mize byt vyhledavani takovych situaci, kdy zarucen¢ uspéchu
nemohou dosdhnout. Jedna se o zaky, ktefi se hlasi na obtizné otdzky, na které
nereaguji ani ti nejschopnéjsi zaci. Jejich odpovéd’ byva ve vétsin€ piipadi Spatna,
ale neni povazovana za selhani, nebot’” spravné nedokazal odpoveédét nikdo. Pokud
se naopak podafi zakovi odpovedét spravng, citi o to veétsi tspéch.

3. Z&k muze také reagovat Gnikem ze situace, ¢imz je mysleno podvadéni ve skole,
které je uréitou snahou zaka vyhnout se neuspéchu, nebo kratkodobymi absencemi
v dobg, kdy je naplanovany test.

Na zacatku kapitoly byla zminéna vykonovéd potfeba vyhnuti se Uspéchu, kterd

nejcastéji vychazi z obavy ze ztraty vztahl. SpiSe nez potieba je to zptisob chovani, kdy
zak umysln€ nepodava takovy vykon, jaky by podavat mohl. Tento problém ovSem nemusi

byt pro ulitele snadno rozpoznatelny v bézné interakci s zaky.

(Hrabal, Man, Pavelkova, 1989, s. 65 — 66)
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5 PREHLEDOVE STUDIE

Problematikou emoci a vykonovou motivaci v tukolovych situacich se zabyvalo a
dosud zabyva né¢kolik autori. Na toto téma probehla fada vyzkumi, v zavéru teoretické

Casti se podivame na nékteré z nich.

5.1 Skolni vykonové potieby

PtestoZze mé Skola pfevazné vykonovy charakter, je dilezité, aby uméla efektivné
pracovat s vykonovou motivaci a osobnim rozvojem Zzaka zarovei. Problémem neni
vykonovy charakter Skoly a s nim spojené zadavani ukold, ale dilezité je to, jaké ukoly
jsou zhlediska obtiznosti. Provedené vyzkumy vychazi z Atkinsonovy teorie a
Z Heckhausenova rozsitené¢ho kognitivniho modelu motivace.

Isabella Pavelkova se vénuje vyzkumu vykonové motivace dlouhodob¢. Na tomto
misté zminime nékteré z nich. Longitudinalni vyzkum, ktery probihal v roce 1987 — 1991
byl zaméfeny na vyzkum motivace zakl k uceni. Celkem bylo zapojeno 13 skol, 35 tfid,
957 zéaka druhého stupné zakladnich Skol a prvnich ro¢nikl stiednich $kol. Mezi hlavni
zdroje motivace zaci uvadéli dobry pocit z dobrého vykonu, na druhém misté poznavaci
motivaci. Neékteti vnimali uceni jako povinnost. Slabsi vliv se prokazal u obavy
Z neuspéchu, kterou ucitelé naopak vnimali jako silnou. Odhad ucitell se znacné lisil, na
prvnim misté uvadéli moralni motivace, neboli uéeni z povinnosti.

Podobné vysledky piinesl i vyzkum, ktery probihal v roce 2000 — 2001, ktery si
kladl za cil podrobné zachytit Zakovskou motivaci k uceni a ucitelkou percepci Zakovské
motivace. Vyzkumny vzorek byl tvofen 263 studenty ucitelstvi, 428 zaky zakladnich Skol a
viceletych gymnazii a jejich uciteli. Nejcastéji se u zakli objevovala instrumentélni
motivace, tedy splnéni vzdalené;siho cile. Nasledoval opét dobry pocit z dobrych vysledkd,
snaha prekonat sam sebe, radost z novych poznatkii a rozvoj kompetenci. Potfeba vyhnuti
se neuspechu se u zaki vyskytovala zfidka, ale ucitelé ji opét vnimali jako Castéjsi.

V roce 2008 prob¢ehl dalsi vyzkum vykonovych potieb na zakladnich Skolach, ktery
byl zaméteny jak na pohled zak, tak i jejich ucitelti. Vyzkumu se zac¢astnilo 565 zaka z 27
ttid 4 zékladnich Skol a 27 ucitelt. Pti vyzkumu byl pouzit Dotaznik vykonové motivace
MV-6-Z, ktery méii intenzitu potieby usp&§ného vykonu a potieby vyhnuti se netspéchu. I
VvV tomto piipadé¢ u zakl pfevazovala potfeba tispéSného vykonu nad potiebou vyhnuti se

neuspéchu. I v tomto ptipadé ucitelé predpokladali u svych zaki vyssi intenzitu orientace
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na uspésny vykon. Dal§im krokem vyhodnocovani vysledkl bylo individudlni posouzeni
celkové vykonové orientace zakli. Odhady uciteli se zna¢né odliSovaly od sebehodnoceni
74k, na druhou stranu celkovou vykonovou atmosféru tfidy ucitelé odhadli velmi dobfe.

(Pavelkova, Skaloudova, 2009)

5.2 Mezinarodni srovnavani motivaénich zdrojui ucebni ¢innosti Zaku

Pilotni studie Isabelly Pavelkové, Kateriny Hrabal a Vladimira Hrabala, ktera byla
zvefejnéna v roéniku LX Casopisu Pedagogika v roce 2010, si kladla za cil prozkoumat
rozdily v intenzité motivace k uéeni u zaka stéednich $kol Sesti zemi. Studie se zGcastnilo
13 3kol, 41 tiid z Ceské republiky, Anglie, Japonska, Némecka, Nového Z¢landu a
Skotska. Pro vyzkum byl pouzit Dotaznik motivacnich zdroji ucebni cinnosti, ktery
zkouma motivaéni zdroje vychazejici ze socialnich potieb, potfebu uspésného vykonu,
potiebu vyhnuti se neuspéchu, perspektivni motivaci a smysl pro povinnost.

Vysledky ukazaly, ze zdroje motivace jsou v zemich zcela odlisné, a to i v piipadé
obavy pifed selhdnim. Z hlediska rozdil uvnitf jednotlivych zemi se nejvétsi rozdily
ukdzaly u vlivu rodiny na motivaci zaki. Zajimavé je také zjiSténi, Ze CeSti Zaci pripisuji
v§em motivaénim zdrojum veétsi dilezitost nez Zaci ostatnich zemi, s vyjimkou obavy ze
selhani.

(Pavelkovd, Hrabal, Hrabal, 2013)

5.3 Vnimana osobni zdatnost Zaku v ukolové situaci

Pilotni studie Isabelly Pavelkové a Elisky Kminkové, ktera probéhla v roce 2010, si
kladla za cil zjistit vztahy mezi ptfesvédcenim zakii o jejich vlastni zdatnosti ve Skolni
vykonové situaci v souvislosti s aktivitou, nasazenim zaku pti ukolu, zaujetim a Gspésnosti,
které ukazuje na postoj zaka k predmétu a presvédceni o vlastni zdatnosti.

Vyzkumu se zacastnily 3 tfidy, jedna tfida ze zakladni Skoly, druha z gymnazia a
posledni tfida z obchodni akademie. Celkem tedy 77 Zaki. Vyzkum byl zaméfen na
pfedméty matematika, cesky jazyk a némecky jazyk. Celkem tii tkoly byly sefazeny od
poté jim byl zadan ukol a ¢as pro vypracovani, a po ukolu dostali dalsi dotaznik s 13

otazkami.
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Vysledky ukdzaly vyznamné propojeni mezi naddnim vnimanym zéky a jejich
prospéchem. Pokud se zék citi byt pro pfedmét nenadany, ma Spatné zndmky a predmét je
pro néj neoblibeny, obtizny, nevyznamny a nezajimavy. I prvni nejsnazsi tkol jim ptipada
obtizny a domnivaji se, Ze ho nezvladnou vypracovat, a nemysli si, Ze jsou v tomto typu
tikolti dobii. Zaci, ktefi byli Gispésni v nejtézsim tikolu, maji predmét jako oblibeny, je pro
n¢ snadny, povazuji jej za vyznamny a zajimavy a zaroven si mysli, ze pro n¢j maji nadani.
Pokud zéci prozivali obavu z neuspéchu jiz u prvniho, nejsnazsiho ukolu povazuji predmét
za vyznamny, necitili se pfed tukolem dobfe a nebyli spokojeni s vykonem. Zaci, ktefi
prozivali obavu z netuspéchu az pied druhym tkolem, nebyli Gspé$ni v prvnim Gkolu.

Zaverem lze tedy fici, ze pokud mé zak snizené vnimani své vlastni zdatnosti, ma to
zcela zésadni vliv na jeho vykonnost a motivaci. Zaroven i riznd obtiznost tkoli méni
vztah mezi vnimanou zdatnosti a motivaci.

(Kminkova, Pavelkova, 2011)

5.4 Vykonové orientace a sebeznevyhodiiovani

Zajimava studie probé&hla v roce 2013 na jedné univerzité v Turecku. Cilem bylo
poukdzat na spojitost mezi vykonovou orientaci a sebeznevyhodinovanim. Vyzkum
vychéazel z Elliotova modelu vykonové orientace 2x2, ktery definuje 4 vykonové cile —
schopnostni cil snahovy, schopnostni cil vyhybavy, perforacni cil snahovy a perforacni cil
vyhybavy. Do vyzkumu bylo zapojeno celkem 355 studentii. Pro vyzkum byly pouzity dvé
Skaly, 2x2 Achievement Goal Orientation Scale a Self-handicapping Scale.

Ptedpokladem bylo, Ze schopnostni cil vyhybavy a perfora¢ni cil vyhybavy budou
pozitivné korelovat se sebeznevyhodiiovanim. A naopak, Ze schopnostni cil snahovy a
perforacni cil snahovy budou se sebeznevyhodiovanim souviset negativné. Vysledky
studie tento predpoklad potvrdily.

Studenti se schopnostnim cilem snahovym véii, Ze usili je nezbytné proto, aby
uspéli, a nepouzivaji tedy zadné sebeznevyhodnujici strategie. Vykon i netspéch povazuji
za dulezité, byt uspéSny je pro n¢ urcitd cesta seberozvoje. Naopak studenti s vysSim
schopnostnim cilem vyhybavym sebeznevyhodiujici strategie vyuzivaji. Maji obavy, ze
nejsou schopni se predmét podrobné obsdhnout a zapamatovat si vSe, co se naucili, jsou u
nich ziejmé projevy perfekcionismu, snazi se vyhnout neuspéchu, prozivaji ¢asto pocity

viny. Studenti s perforacnim cilem snahovym maji tendenci hodnotit se podle ostatnich a
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na zaklad¢ tohoto srovnavani se povazuji za hodnotné nebo naopak bezcenné.
Sebeznevyhodiujici strategie tedy nepouzivaji. Vysledky vyzkumu ovSem neni mozné
generalizovat, nebot’ probihal pouze na jedné univerzite.

(Akin, 2013)

5.5 Vykonova motivace v adolescenci

Vyzkum Ivana Pavlase si kladl za cil zmapovat motivaci k vykonu u dospivajicich
a zaroven 1 strukturu této motivace. Vyzkumu se zli¢astnilo 500 studentl 4. ro¢niku stiedni
Skoly ekonomického zameéfeni. Pro vyzkum byla zvolena metoda standardizovaného
dotazniku LMI, ktery zahrnuje 17 dimenzi motivace Kk vykonu. Témi jsou vytrvalost,
dominance, angazovanost, divéra v uspéch, flexibilita, flow, nebojacnost, internalita,
kompenzacni Usili, hrdost na vykon, ochota ucit se, preference obtiZznosti, samostatnost,
sebekontrola, orientace na status, soutézivost a cilevédomost.

U studentl se ukazala nizkd motivace k vykonu, oproti divkam dosahli vyssiho
vykonu chlapci. Tento vysledek ovSem nema zadnou souvislost se $kolnim prospéchem ani
se schopnostmi zakd. Velmi nizké hodnoty vysly u ochoty ucit se, samostatnosti a
cilevédomosti. Nizké hodnoty se ukazaly také u vytrvalosti, flow, nebojacnosti, hrdosti na
vykon a preferenci obtiznosti. Divky oproti chlapcim doséhly vysSich hodnot
VvV angazovanosti, hrdost na vykon a orientaci na status. Chlapci jsou naopak vice zaméteni
na vytrvalost a preferenci obtiZnosti. Vysvétleni téchto rozdilii autor vidi ve vychové
rodic¢a.

Zavérem lze fici, Zze vyzkum ukazal celkové niz§i zajem o Skolni praci u
zkoumaného vzorku. Potieba vyhnuti se neuspéchu ptesihla potiebu tspésného vykonu.
Ivan Pavlas tika, ze pficinu lze vidét ve vyuce a hodnoceni ve skole a také ve vychoveé
rodi¢l. Tyto zavéry vSak nelze zobecinovat.

(Pavlas, 2008)
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6 PRAKTICKA CAST

Tématem vyzkumu byla vykonova orientace zaki gymnazia. Cilem bylo zjistit
vykonovou orientaci zakl v jednotlivych tiidach a zaroven byla pozornost zaméfena na
rozdily mezi vysledky zakt a hodnoceni tiid uciteli.

Dalsim cilem byla podrobna analyza vykonové motivace zaki jedné tiidy
gymnazia, zjiSténi charakteristickych projevii a chovani Zzaka v souvislosti s jejich
vykonovym zaméfenim (zda pievazuje potieba uspéSného vykonu nebo potieba vyhnuti se

neuspéchu) na zaklad€ pozorovani zakd béhem vyucovani a na zékladé rozhovort se zaky.

6.1 Popis zkoumaného souboru

Do vyzkumu, ktery probihal v prib&hu unora a biezna roku 2015, byli zapojeni Zaci
péti téid jednoho z gymnazii v okresu Plzeii — mésto, kde studium je v8eobecné a trva Ctyii,
Sest nebo osm let. Zaroven je na této Skole moznost dvojjazyéného studia. Dveé ze
zkoumanych tfid jsou pravé ttidy dvojjazycného studia, dvé tfidy jsou studenti Ctyfletého
studia a jedna tfida jsou studenti osmiletého studia. Celkem se do vyzkumu zapojilo 126
zaku.

Stratifikovanym vybérem jsem zvolila gymndzia kvili urcitému piredpokladu
vykonového zaméfeni téchto typli Skol. Ndhodnym losovanim bylo pak vybrano praveé
gymnazium, kde vyzkum probéhl a kde vedeni $koly s vyzkumem souhlasilo. Stejné tak

ttidy, které se do vyzkumu zapojily, byly vybrany zcela nahodné.

6.2 Pouzité metody

Jako hlavni metoda pro vyzkum byl zvolen dotaznik. Ackoliv sbér dat neprobihal
anonymné¢ z diivodu porovnavani vysledkl s ucitelovym odhadem, interpretace vysledka
pro tuto praci bude zcela anonymni, dostacujici bude rozdéleni podle tfid respondenti.

Data ziskana z dotaznikli byla podkladem pro dal$i ¢ast vyzkumu, zamétené
pozorovani vybrané tfidy b€hem vyucovani, zejména pii vykonovych situacich. Posledni

zvolenou metodou byl rozhovor s vybranymi zéky, jejichz jména nebudou uvedena.
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6.2.1 Dotaznik S§kolni vykonové motivace

,Skolni vykonova motivace zakil. Dotaznik pro Zaky.“ je dotaznik méfici §kolni
vykonovou motivaci zaki. Sklada se ze dvou cCasti, a to z potieby dosdhnout tspésného
vykonu ve $kole a potieby vyhnout se $kolnimu netspéchu neboli obavy ze selhani. Autory
dotazniku jsou Vladimir Hrabal a Isabella Pavelkovd. Dotaznik patii mezi evaluaéni
nastroje a byl vydan v roce 2011 Narodnim tstavem odborného vzdélavani. Dotaznik je
piiloZen na konci této prace jako ptiloha €. 1.

,Sbeér dat, na jehoz zakladeé vznikly normy pro ZS a SS, probehl v roce 2010.
Vzorek pro stiedni skoly byl tvoren 1573 Zaky z prvnich az ctvrtych trid (resp. z kvinty az
oktavy u osmiletych gymndzii) ze 14 stiednich skol v regionu Jihomoravském, Libereckém,
Moravskoslezském, Olomouckém, Plzeniském, Stredoceském, Usteckém a v Praze.*
(Hrabal, Pavelkov4, 2011, s. 22)

., Bylo zjisténo, zZe vysledky testu ve skupiné zakii zakladnich skol se statisticky
vyznamne lisi od vysledki zdakii strednich skol. Mezi vysledky zdku jednotlivych rocnikui
V ramci ZS ani SS nebyly statisticky vyznamné rozdily zjistény. Rozdily nebyly nalezeny ani
mezi jednotlivymi typy SS. Standardizace testu byla proto provedena pro 2 skupiny Zikii —
zaky ZS a zaky SS.“ (Hrabal, Pavelkova, 2011, s. 22) Proto ani tato diplomovéa prace
nebude brat ohled na rozliSeni ro¢nika v ramci gymnazia, kde byl vyzkum uskute¢nén. Pro
ucely prace byl vyuZit dotaznik se 14 otazkami, jehoZ normy byly ptepocitany podle norem
z roku 2011. Vyzkum bude pouze rozsifen o diagnostiku ucitele v oblasti $kolni vykonové
motivace. Bez ohledu na dotazniky vyplnéné zaky ucitel ohodnoti jednotlivé zaky
zZ hlediska jejich vykonové motivace a potieby vyhnout se netspéchu. K hodnoceni pouzije

nasledujici dve skaly:

74k je:

5 vysoce vykonové orientovany

4 vykonové orientovany

3 primérné vykonoveé motivovany
2 nizce vykonoveé motivovany

1 vykonov¢ nemotivovany
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74k ma:

5 velikou obavu z netispéchu

4 obavu z netspéchu

3 primérnou obavu z netispéchu
2 malou obavu z neuspéchu

1 Z&dnou obavu z neuspéchu

(Hrabal, 2010, s. 143)
Dotaznik ,,Skolni vykonova motivace zakt. Dotaznik pro zaky.“ se sklada ze 14

polozek. Polozky 1 — 7 zjistuji potiebu usp&sného vykonu (PUV), polozky 8 — 14 potiebu
vyhnuti se neuspéchu (PVN). ,,Vyhodnoceni dotazniku je provadéno na pétistupnové skale,

pficemz u kazdé otazky odpovida:

a=>5 bodi
b = 4 body
¢ = 3 body
d =2 body
e =1 bod

V obou ¢astech mize zak ziskat 7 — 35 bodl hrubého skoru, které se prevedou na zakladé
norem pro zaky SS na skory standardni. V dal§im kroku se vypoéte primémy hruby skor
tiidy v obou ¢astech dotazniku a vyhleda se odpovidajici standardni skor v norméach pro
ttidy SS (Hrabal, Pavelkova, 2011, s. 9).

Normy pro stiedni Skoly (Zaci, tiidy)

Poti'eba uspé$ného vykonu

Hruby skor Standardni skor

29 az 35 5 Velmi vysoké potieba
27 az 28 4 Vysoka potteba

24 az 26 3 Primérna potieba

20 az 23 2 Nizka potieba

do 19 1 Velmi nizka potieba
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Poti‘eba vyhnuti se neuspéchu (obava z neuspéchu)

Hruby skor Standardni skér

28 az 35 5 Velmi vysokéa obava
25az27 4 VVysoka obava

20 az 24 3 Primérna obava

17 az 19 2 Nizka obava

do 16 1 Velmi nizkéa obava

Potieba tispéSného vykonu

Pramér tiidy

Standardni skér tridy

25,7 a vice 5 Velmi vysoka potieba
24,6 — 25,6 4 Vysoka potteba
23,5-245 3 Primérna potieba
22,2 — 234 2 Nizka potieba

do 22,1 1 Velmi nizka potieba

Poti‘eba vyhnuti se neuspéchu (obava z neuspéchu)

Prumér tridy

Standardni skor tridy

23,1 a vice 5 Velmi vysoka obava
22,2-23,0 4 Vysokéa obava

20,7 —22,1 3 Primérné obava
19,4 — 20,6 2 Nizké obava

do 19,3 1 Velmi nizka obava

6.2.2 Rozhovor

PRAKTICKA CAST

Podle vysledki dotaznikii bylo vybrano pét zakt krozhovoru. Byl vyuzit

polostandardizovany rozhovor, kdy je pfipravena osnova, ale otazky jsou pokladany podle

okolnosti. Tato metoda byla vybrana se zdmérem ziskat od vybranych zakd co nejvice

informaci.

Rozhovor se skladal z 15 pfedem pripravenych otazek. Rozhovor byl se souhlasem

zakt nahravan, pfed zahajenim byli informovani o tom, ze pokud by na nékterou z otazek

nechtéli odpovidat, tak nemuseji. Zdiiraznéna byla zaroven i anonymita.
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PRAKTICKA CAST

Otazky se tykaly nésledujicich oblasti: strach ze $koly, jak na uspéch ¢i netuspéch
reaguji doma, jak sami zaci vnimaji svij uspéch ¢i neuspéch, ptipravu do Skoly, flow
motivaci a sociadlni klima ve tfidé. Prvni otdzka byla pouzita pro uvolnéni atmosféry na
zacatku rozhovoru.

Predpokladalo se, ze zaci budou na otazky odpovidat konkrétné, v pfipad€, ze odpoved

byla nedostacujici, nasledovala dopliujici otazka ,,Pro¢?* nebo ,,Z jakého divodu?“.

6.2.3 Pozorovani

Na zékladé porovnani dat ziskanych dotaznikem byla vybrana tiida 2.A pro
doplnéni informaci pomoci nezucastnéného systematického pozorovani. Tato tfida vysla
velmi nizce vykonové orientovdna a zaroven se ukédzala vysokd potfeba vyhnuti se
neuspéchu, coz odpovidalo i celkovému hodnoceni ttidy ucitelem.

Pozorovani bylo zaméteno na celkovou atmosféru ve tiidé€, chovani a projevy zaki
béhem vyuky a pii vykonovych situacich, tedy béhem zkouseni a pisemnych praci. Jako
pozorovatel jsem pokazdé sedéla v zadni lavici a zaznamenavala si postiehy.

Zajimalo mne pfedev§im, zda se zaci pii vyuCovani hlasi a v jakych situacich,
aktivita zakl v hodinach, jak reaguji na uspéch, pripadné netspéch, zda se ve tiide¢
objevuje soutézivost, jak na zaky reaguje ucitel v pfipad€ netspéchu a zda jim také dava
dostate¢ny prostor.

Pozorovani probéhlo v osmi vyucovacich hodinach. A to v hodiné¢ zemépisu, ve
dvou ptilenych hodinach anglického jazyka, v hodin¢ zaklada spolecenskych véd, ve dvou
hodinach cviceni z fyziky, kde se celé dvé hodiny zkouselo a v hodinach biologie a

chemie, ve kterych se psaly pisemné préce.
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7 VYSLEDKY A ANALYZA DAT

7.1 Analyza vysledki tiid

Vysledky jednotlivych Zakui tridy 2.4

~

74k PUV PVN SVO | Ucitel | Ugitel
PUV PVN
Hruby | Standardni | Hruby | Standardni
skor skor skor skor
1 19 1 27 4 -8 4 4
2 21 2 25 4 7 4 3
3 21 2 23 3 -2 4 3
4 17 1 19 2 -2 5 5
5 25 3 23 3 2 5 4
6 21 2 23 3 -2 4 4
7 20 2 23 3 -3 5 5
8 23 2 21 3 2 4 4
9 18 1 27 4 -9 5 4
10 23 2 24 3 -1 5 3
11 19 1 24 3 -5 5 3
12 19 1 25 4 -6 4 5
13 19 1 19 2 0 5 5
14 22 2 21 3 1 4 4
15 25 3 24 3 1 5 5
16 21 2 23 3 -2 5 4
17 20 2 27 4 -7 4 3
18 27 4 28 5 -1 5 5
19 26 3 23 3 3 5 3
20 23 2 25 4 -2 4 3
21 23 2 26 4 -3 4 5
22 22 2 21 3 1 4 4
23 21 2 20 3 1 5 3
24 20 2 21 3 -1 4 3
25 22 2 21 3 1 5 4
26 17 1 25 4 -8 4 5
27 18 1 22 3 -4 5 3
Primér | 21,2 1 23,3 4 45 3,9

Ze ziskanych dat je zfejmé, Ze se z hlediska Cetnosti vykonového klimatu jedna o
uzkostnou ttidu neboli tfidu se silnou obavou z netspéchu a nizkou potiebou uspésného
vykonu. Pouhy 1 zak z celé tfidy (coz odpovida 3 % tfidy) ma vysokou potiebu uspésného
vykonu. Primérnou potiebu uspéSného vykonu ma 11 % zakid (3 Zéci), nizkou potiebu
uspésného vykonu ma v této tfidé 56 % zakl (15) a velmi nizkou potiebu uspésného

vykonu 30 % zakt (8 zakd). Primérnou obavu z neuspéchu ma ve tidé 60 % zakl (coz je
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16 zakt), 30 % zakd ma vysokou obavu z neuspéchu (8 zakl), u jednoho zaka se objevila
velmi vysokd obava z neuspéchu a 7 % zakt ma nizkou obavu z neuspéchu (2 Zaci).
Vysledky jsou zndzornény nize pomoci grafii.

Podle Hrabala, Pavelkové (2011, s. 14 - 15) jsou tzkostné tfidy charakterizovany
jako tridy, kde ,,panuje prevazné pasivita ve vyucovacich hodinach a nechut’ se aktivné
ucastnit na ukolech, které maji soutézni charakter. Aktivnich bude pravdépodobné jen
nekolik malo zaka, ktefi reaguji na uclitelovy otazky a jsou ochotni spolupracovat i
Vv pfipad€ vetejné hodnotitelného vykonu. Obecné ale nemusi byt Skolni vykonovy primér
téchto tiid nizky, ur¢itd Groven obavy z neuspéchu je obecné hnacim motorem, a to
ptredevsim pro domaci piipravu zaku, ackoliv z hlediska zdravého osobnostniho rozvoje ne
vzdy optimalni. Nebezpecim pro ucitele v takovych tiidach je, ze postupné u nich poklesne
nasazeni a néktefi se mozna budou uchylovat k jednoduchému frontalnimu ptfedavani
latky, coz je sice pochopitelné — motivacni interakce ucitele a tfidy zde pravdépodobné
bude chybét — pasivni zaci nemotivuji ucitele k velké aktivité, ale nedovoluje zakiim
vystoupit z jejich schématu vykonového chovani. Hlavni ukol ucitele v takovych tiidach
by se m¢l nést snahou sniZit u zakid obavu z netispéchu. V oblasti hodnoceni miiZze ucitel
systematic¢téji pracovat s individualni vztahovou normou — vykon zakd bude posuzovat
Z hlediska vykonové historie zaki, kazdé zlepSeni pak mize byt vnimano jako uspéch.*

Dale také doporucuji, ze ,,ucitel také miiZze pracovat s aspiracni tirovni Zdakii — Vést
je K stanovovani adekvatnich cilii a k adekvatnimu hleddni pricin uspéchii, ale i netispéchi.
Duilezité je vsak si uvédomit, ze kdyZ snizime obavu z nelspéchu, pravdépodobné klesne i
motivacni nasazeni zZakii, a proto by mél ucitel zaroven pracovat na rozvoji potieby
uspésného vykonu u zdaki.* (Hrabal, Pavelkova, 2011, s. 15)

Zajimavé je, Ze odhad potieby tspéSného vykonu zakul tfidnim ucitelem se vyrazné
1isi, a to minimaln¢ o dva stupné téméi ve vsech pripadech. Zatimco ucitel tfidu z hlediska
potieby uspésného vykonu hodnoti jako tfidu s vysokou potiebou tspésného vykonu, ze
sebehodnoceni z4kli je naopak zieymé, ze se jednd o tfidu s velmi nizkou potiebou
Uspésného vykonu. Z hlediska potieby vyhnuti se netspéchu se uciteliv odhad vice
shodoval se sebehodnocenim zaktl, o vice nez dva stupné se lisil pouze ve 4 piipadech.

Ucitel u Zakt vnima vysokou obavu z neuspéchu.
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3%

B Velmi nizka potreba
B Nizka potreba
i Priimérna potreba

B Vysoka pottreba

Graf ¢. 1: Potfeba uspésného vykonu ve tiidé 2.A

B Velmi vysokd obava
B Vysoka obava
M Primérna obava

B Nizka obava

Graf ¢. 2: Potfeba vyhnuti se netispéchu ve tfidé 2.A
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Vysledky jednotlivych zakii tridy 4.4

74k PUV PVN SVO Ucitel | Ugitel
PUV PVN
Hruby | Standardni | Hruby | Standardni
skor skor skor skor
1 26 3 25 4 1 3 3
2 20 2 20 3 0 4 3
3 19 1 28 5 -9 2 2
4 23 2 24 3 -1 4 2
5 18 1 25 4 -7 2 3
6 21 2 18 2 3 3 2
7 20 2 16 1 4 2 3
8 27 4 21 3 6 3 3
9 21 2 23 3 -2 2 3
10 20 2 16 1 4 4 2
11 22 2 18 2 4 2 2
12 19 1 16 1 3 4 3
13 20 2 18 2 2 3 2
14 21 2 20 3 1 2 3
15 26 3 17 2 9 4 3
16 21 2 19 2 2 3 3
17 27 4 23 3 4 3 2
18 24 3 24 3 0 3 3
19 21 2 28 5 -7 2 3
20 23 2 16 1 7 3 2
21 17 1 15 1 2 4 3
22 23 2 18 2 5 4 3
23 17 1 25 4 -8 2 2
24 17 1 12 1 5 4 3
25 24 3 20 3 4 3 3
26 28 4 13 1 15 4 2
Priamér 21,7 1 19,9 2 3 2,6

Jak je z vysledki dotaznikt patrné, jedna se o tiidu s obéma nizkymi tendencemi.
,U trid, které maji v obou vykonovych potrebach velmi nizky priimer, Ize predpokladat, Ze
budou obecné (az na nekolik jedincu, kteri maji vyssi pozitivai vykonovou orientaci a u
kterych zalezi na tom, jak se obecnym klimatem tridy nechaji ovlivnit) velmi tézko vykonové
motivovatelné a zdkladni klima tridy bude poznamendno lhostejnosti k vykonovym
pokusit o aktivizaci zZakii vzbuzenim jinych motivacnich zdroji, predevsim poznavacich a
socialnich potreb. Pro charakter Skolni prdace vSak oba typy motivace nemusi byt
dostacujici, a proto by se ucitel mél pokusit o rozvinuti potreby uspésného vykonu: zaloZit
u Zaku citlivost na ucebni situace a probudit u nich potiebu byt v téchto ucebnich tkolech

46




VYSLEDKY A ANALYZA DAT

uspesny. Pracovat miize s adekvatni obtiznosti ukolii, jasnosti ukolii a jejich hodnocenim.*
(Hrabal, Pavelkova, 2011, s. 15)

Velmi vysoka potfeba uspésného vykonu se neprokazala u zadného zaka tiidy 4.A.
Zaki s vysokou potiebou tspéiného vykonu je pouhych 12 % (3 Zaci), zakd s primérnou
orientaci na vykon je 15 % (4 Zaci), nejvice zaki ma nizkou potiebu uspésného vykonu, a
to rovna polovina z tfidy (13 Zaki), velmi nizkou orientaci na vykon ma 23 % zaku (6
zaki). Velkou potfebu vyhnuti se netispéchu maji v této ttidé pouze dva zaci (8 % ttidy),
vysokou obavu z netspéchu maji 3 zaci (12 % t¥idy), 30 % zakt ma primérnou obavu
z neuspechu (8 zakl), 23 % zakld maji nizkou obavu z netspéchu (6 zaki) a 7 zaka (27 %
tiidy) maji velmi nizkou potfebu vyhnuti se netspéchu.

Z hlediska potieby tspésného vykonu ucitel svoji tfidu hodnotil jako priimérnou.
Ve vétsiné pripadu se jeho odhad nelisil od sebehodnoceni zdka. Nejvice se uciteliv odhad
lisil u zaka s Cisly 12, 21 a 24, jejichz poteba tspésného vykonu je nizka, zatimco uciteliv
odhad byl naopak vysoky. Obavu z netspéchu t¥idy uéitel odhadl pfiblizné stejné, jako
ukdzaly vysledky dotazniku. Uc€itel u Zadného zZ4kli neoznacil vysokou obavu
Z netspéchu, své Zaky vidi z tohoto hlediska primérné. OvSem u dvou zakil vysla dokonce

velmi vysoka obava z neuspéchu, u tii zaka se ukazala vysoka obava z netuspéchu.
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H Vysoka potreba
B Priimérna potieba
1 Nizka potteba

B Velmi nizka potreba

Graf ¢. 3: Potfeba Gispé&Sného vykonu ve tiid¢ 4.A

B Velmi vysokd obava
B Vysoka obava

M Primérna obava

M Nizka obava

m Velmi nizka obava

Graf ¢. 4: Potieba vyhnuti se netuspéchu ve tiidé¢ 4.A
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Vysledky jednotlivych zakii tiidy 6.L

74k PUV PVN SVO | Ucitel | Ugitel
PUV PVN
Hruby | Standardni | Hruby | Standardni
skor skor skor skor
1 11 1 19 2 -8 3 3
2 23 2 19 2 4 3 3
3 35 5 11 1 24 3 3
4 19 1 25 4 -6 3 3
5 20 2 25 4 -5 4 3
6 16 1 16 1 0 3 3
7 11 1 22 3 -11 3 3
8 21 2 19 2 2 4 3
9 12 1 26 4 -14 3 3
10 23 2 25 4 -2 4 3
11 27 4 21 3 6 3 3
12 22 2 19 2 3 3 3
13 23 2 14 1 9 4 4
14 21 2 27 4 -6 3 4
15 25 3 26 4 -1 4 3
16 15 1 20 3 -5 3 3
17 7 1 11 1 -4 3 3
18 24 3 14 1 10 4 3
19 19 1 19 2 0 3 3
20 21 2 26 4 -5 3 3
21 11 1 19 2 -8 3 3
22 24 3 22 3 2 3 3
23 20 2 16 1 4 3 3
24 26 3 18 2 8 3 3
25 16 1 28 5 -12 3 3
26 30 5 26 4 4 3 3
27 26 3 13 1 13 3 4
28 28 4 18 2 10 4 5
Pramér | 20,6 1 20,1 2 3,25 3,18

Stejné tak jako pfedchozi tfida i 6.L je tfida s obéma nizkymi tendencemi. Plati pro
ni tedy stejna opatieni jako pro tfidu 4.A. Velmi vysokou a vysokou potiebu Gspésného
vykonu ma 7 % zaka z kazdé skupiny (coz jsou 2 Zaci), pramérnou potiebu uspésného
vykonu mé 18 % zaku (5 zaku), nizkou potiebu 32 % zaku (9) a velmi nizka potieba
uspésného vykonu se ukdzala u 36 % zakl (coz je 10 zakh ze ttidy). Pouze u jednoho zdka
se objevila velmi vysoké& obava z neuspéchu, u 8 zaka (29 %) se objevila vysoka obava

z neuspéchu. Ve 14 % se ukazala primérna obava z netspéchu, 29 % zakli ma nizkou
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obavu z netspéchu a 25 % zakt (7) ma velmi nizkou obavu z netGspéSnosti. Potiebu
uspésného vykonu i potfebu vyhnuti se netGspéchu ucitel u své tfidy hodnoti jako

pramérné.

50



VYSLEDKY A ANALYZA DAT

B Velmi vysokd potieba
m Vysoka potfeba

M Primérna potreba

B Nizka potreba

m Velmi nizka potteba

Graf ¢. 5: Potfeba uspésného vykonu ve tiidé 6.L

m Velmi vysokd obava
B Vysoka obava

B Primérna obava

M Nizkd obava

m Velmi nizka obava

Graf ¢. 6: Potfeba vyhnuti se netispéchu ve tfidé 6.L
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Vysledky jednotlivych zaku tridy 4.E

7ak PUV PVN SVO | Utitel | Ugitel
PUV | PVN
Hruby | Standardni | Hruby | Standardni
skor skor skor skor

1 25 3 13 1 12 3 3
2 26 3 20 3 6 3 3
3 20 2 16 1 4 3 2
4 28 4 19 2 9 5 4
5 20 2 20 3 0 2 4
6 26 3 18 2 8 3 3
7 27 4 18 2 9 3 3
8 27 4 20 3 7 3 3
9 26 3 21 3 5 4 5
10 25 3 11 1 14 4 3
11 26 3 22 3 4 4 3
12 24 3 14 1 10 4 4
13 15 1 11 1 4 2 2
14 14 1 16 1 7 4 4
15 27 4 19 2 8 5 3
16 25 3 18 2 7 5 3
17 24 3 8 1 16 4 2
18 24 3 17 2 7 4 2
19 20 2 14 1 6 3 2
20 18 1 27 4 -9 3 2
21 29 5 18 2 11 3 2
22 27 4 15 1 12 3 3
23 29 5 13 1 16 3 3
24 29 5 21 3 8 5 4
Pramér | 23,8 3 17 1 3,5 3

Ttida 4.E je ze vSech zkoumanych tifid nejvice vykonove orientovana, tfida
dosahuje primérné orientace na uspéSny vykon. Orientace na vykon je velmi vysokd u 3
zaku, stejné tak 1 nizké a velmi nizké orientace na Usp&Sny vykon dosahli 3 zaci. Vysoka
vykonova orientace se vyskytuje u 21 % zaka (coz je 5 zaki), pramérna potieba uspésného
vykonu je u 42 % zaku (10). Zaroven se ve tfidé objevuje velmi nizka obava z netispéchu.
U Zadného z zaki se velmi silnd obava neobjevila, pouze u jednoho Zaka se objevila velka
obava z netispéchu. Ctvrtina tfidy (25 %) ma primémou obavu z neuspéchu, 29 % ma
obavu nizkou a celych 42 % zakt ma velmi nizkou obavu z netispéchu. Uciteltiv odhad se
znaéné lisi prave v potiebé vyhnuti se neuspéchu. U 38 % zaki ucitel odhadoval alespoii o

dva stupné vyssi tendenci k obavé z netispéchu, nez ktera vysla ze sebehodnoceni zak.
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B Velmi vysoka potreba
B Vysoka potreba

M Primérna potreba

m Nizka potreba

m Velmi nizka potreba

Graf ¢. 7: Potfeba uspésného vykonu ve tiidé 4.E

B Vysoka obava
B Prdmérna obava
= Nizka obava

H Velmi nizka obava

Graf ¢. 8: Potfeba vyhnuti se netispéchu ve tfidé 4.E
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Vysledky jednotlivych zaku tridy 5.E

~ 4 4

V413 PUV PVN SVO Ucitel | Ugitel
PUV | PVN
Hruby | Standardni | Hruby | Standardni
skor skor skor skor

1 24 3 18 2 6 3 3

2 19 1 24 3 -5 4 5

3 24 3 22 3 2 4 5

4 25 3 10 1 15 4 3

5 20 2 16 1 4 2 2

6 28 4 15 1 13 4 4

7 25 3 23 3 2 4 3

8 27 4 27 4 0 4 3

9 27 4 28 4 -1 3 3
10 13 1 26 4 -13 2 3
11 24 3 25 4 -1 3 3
12 31 5 26 4 5 5 3
13 20 2 17 2 3 3 3
14 18 1 27 4 -9 3 3
15 17 1 31 5 -14 3 3
16 15 1 25 4 -10 3 3
17 30 5 17 2 13 5 5
18 23 2 23 3 0 3 3
19 21 2 19 2 2 3 3
20 30 5 19 2 11 5 4
21 14 1 21 3 -7 2 2
Primér | 22,6 2 21,9 3 3,4 3,3

V posledni zkoumané tiidé se jako v jediné potieba vyhnuti se netispéchu ukazala
jako primérna. Velmi vysoka potfeba vyhnuti se netispéchu se objevila jen u jednoho Zéka,
vysoka obava se ukazala u 7 zaku (tedy 33 %). Primérnou potiebu vyhnuti se neuspéchu
ma 24 % tiidy (5 zaki), nizka potieba vyhnuti se neuspéchu je zfejma také u 24 % a velmi
nizka obava z netaspéchu se vyskytla u 14 % tiidy (coz jsou 3 Zzaci). Orientace zakt na
uspesny vykon je v této tiidé nizka. Velmi vysokou a vysokou potiebu tspésného vykonu
maji jen 3 zéci (14 % tfidy). Primérnd potieba uspésné¢ho vykonu je ziejma u 24 % zaka,
19 % zakd ma nizkou orientaci na vykon a 29 % zakti ma velmi nizkou orientaci na vykon.
Ucitel své zaky hodnoti v obou potiebach priimérné, jeho odhad se tedy vyrazné nelisi od

sebehodnoceni zaka.
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B Velmi vysoka potreba
B Vysoka potreba

M Primérna potreba

m Nizka potreba

m Velmi nizka potreba

Graf ¢. 9: Potfeba Gispé$ného vykonu ve tfidé¢ 5.E

B Velmi vysokd obava
B Vysoka obava

M Primérna obava

M Nizka obava

m Velmi nizka obava

Graf ¢. 10: Potieba vyhnuti se neuspéchu ve tiidé 5.E
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7.2 Analyza vysledkii jednotlivei

Podivame-li se na vysledky jednotlivych zakt, podle Hrabala, Pavelkové (2011, s.
11 — 13) je mizeme kategorizovat do 5 skupin na zdkladé¢ poméru potieby uspésného
vykonu a potieby vyhnout se neuspéchu. Zaméfime se na percentudlni zastoupeni

jednotlivych skupin zakt v tfidach a jejich charakteristiku.

4

7.2.1 Zaci svysokou potiebou tspé$ného vykonu a nizkou potiebou vyhnuti se

neuspéchu

Prvni skupinou jsou Zaci s vysokou potiebou uspésného vykonu a soucasné nizkou
potfebou vyhnuti se neuspéchu. Jsou to zéci, ktefi nejsou brzdéni obavou a adekvatné
pfistupuji k ukolam. ,Zdci tohoto typu jsou zpravidla pro plnéni Skolnich iikolii
motivovani, jsou pracoviti, vytrvali, zdroven nejsou brzdéni ¢i motivovani obavou ze
selhani. Skolni vikolova situace pro né ziskava charakter vyzvy.” (Hrabal, Pavelkova, 2011,
s. 11)

K tkolim pfistupuji bez Gzkosti, jsou vytrvali i pfes prekazky pii feSeni ukoll, maji
tendenci tkoly dokoncovat. Zaroven maji adekvatni aspirani uroven, vybiraji si tkoly
sttedni obtiznosti, kterd je optimalni z hlediska efektivity. Prili§ snadné ukoly pro né
nejsou motivujici, jejich splnéni témto zakim nepfinasi pocit tspéchu. Protoze usiluji o
uspéch a uznani, radi se porovnavaji a soutézi s rovnocennymi partnery a zajima je zpétna
vazba; umi se totiz ulit se svych chyb. Jsou to jedinci, ktefi jsou motivovéani i po
neuspéchu, ktery pfipisuji nedostatku usili, v pfipadé obtiznych ukoll pfipisuji netspéch
pravé obtiznosti ikolu. Zaci silng motivovani vykonem mivaji lepsi prospéch nez stejné
inteligentni zaci se slabou motivaci k vykonu. Je to jeden z faktort Skolni uspésnosti.

(Hrabal, Pavelkov4, 2011, s. 11)
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Zastoupeni zakii v jednotlivych tridach

Ttida Pocet zakt | Pocet zakt v
procentech

2.A 0 0%

4.A 1 %

6.L 2 7%

4.E 6 25%

5.E 3 14 %

Celkem | 12 10 %

7.2.2 Z4ci snizkou potiebou uspé&Sného vykonu a vysokou potiebou vyhnuti se

neuspéchu

Pro tyto Zz4ky je charakteristické, Ze jsou motivovani nebo inhibovéni strachem, ve
Skole pracuji s Uzkosti z mozného neuspéchu. Maji tendenci vyhybat se ukolovym
situacim. Pfestoze se muze jednat i o vyborné zaky, kazda situace, ktera by mohla odhalit
uroven jejich schopnosti, v nich vyvolava strach ze selhani. Na rozdil od zaku s vysokou
potfebou uspésného vykonu nemivaji radi soutéze. Také se od piedchozi skupiny lisi
aspira¢ni urovni, radéji voli ptili§ snadné tkoly, aby se zvysila pravdépodobnost uspéchu,
nebo naopak voli Ukoly velice obtizné, kde tuspéch vlastné neni neuspéchem a piipadny
uspéch by byl velice cenény.
(Hrabal, Pavelkov4, 2011, s. 12)
Hlavnim motivaénim zdrojem téchto zakd je strach, ktery prozivaji pii plnéni
ukoli. Tento strach ovSem naruSuje jejich koncentraci, mize naruSovat pamétové procesy,
zt&zovat rozhodovéni. Zaci maji tendence vyhnout se situacim, kde hrozi netispéch, mohou
opisovat nebo se jinak snaZzit podvadét, Casté mohou byt absence pii pisemnych testech.
Uspéch vétsinou piipisuji nahodé a netspéch naopak piipisuji svym schopnostem. U t&chto
zaku plati, ze pokud jsou ve svém vykonovém chovani utlumeni strachem z netspéchu,
dal$i netspéch je utlumi jeste vice.
(Hrabal, Pavelkov4, 2011, s. 12)
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Zastoupeni zakii v jednotlivych tridach

Ttida Pocet zakti | Pocet zakt v
procentech

2.A 8 30 %

4.A 4 15 %

6.L 7 25%

4.E 1 4%

S5.E 4 19 %
Celkem | 24 19 %

7.2.3 Z&ci svysokou potiebou tuspé$ného vykonu a soucasné vysokou potiebou

vyhnuti se netdspéchu

Prozitky téchto 74kl jsou velice vnitin€ rozporuplné, coz je dano prave tendenci
pustit se s nasazenim do ukolu a zaroven strachem, ktery pti ikolovych situacich prozivaji.
Zalezi pak na dalsich osobnostnich charakteristikach a vikolové situaci, zda v této situaci
zustavaji a s velkym nasazenim, ale i uzkosti, ji plni, ¢i z vykonové situace unikaji, ale
S neprijemnym prozitkem, Ze kol nesplnil.i (Hrabal, Pavelkova, 2011, s. 12) Jestlize se
podaii snizit u zakd obavu z neuspéchu, velice jim to prospéje, nebot’ vysoka potieba
uspeésného vykonu je silny motivaéni zdroj.

(Hrabal, Pavelkova, 2011, s. 12)

Zastoupeni Zakii V jednotlivych tridach

Trida Pocet zakt | Pocet zakt v
procentech

2.A 1 4 %

6.L 1 4 %

5.E 3 14 %

Celkem | 5 4%
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7.2.4 ZA&ci s nizkou potiebou tsp&ného vykonu a soudasné nizkou potiebou vyhnuti

se neuspéchu

LU téchto Zaku je podstatnd absence Skolni vykonové motivace. Tito Zaci nevidi
smysl ve Skolnim vykonu a pokud u nich neexistuje jina motivace, napriklad kognitivni
nebo socialni, ktera je vdzdana na Skolni situaci, mohou byt pro ucitele jednak
nepochopitelni a zdroven obtizné motivovatelni. U téchto Zakii jde casto o tak zvany
relativni neprospéch, pro ktery je typické nevyuZivani schopnostnich potencialit Zdka
(Hrabal, Pavelkova, 2011, s. 13).

Pro rozvoj vykonové motivace téchto zakl neni v podminkach skoly moznost, pro
individualni praci se zaky je malo ¢asu. Pokud se jedna o Zaka, ktery ma v mimo$kolnim
zivoté pfinejmenSim normalni vykonovou tendenci, 1ze predpokladat, ze individualizace
ukoll a naslednd pozitivni reakce bude smétovat ke zlepSeni. Naopak Vv ptipadé€ zdka, ktery
je obecné vykonove neorientovany, se musi ucitel pokusit ptizptisobit obtiznosti kol tak,
aby zak mohl zazit uspéch. Doporucuje se klast diraz na plnéni ukolti a hodnotit spise
individudlné.

(Hrabal, Pavelkov4, 2011, s. 13)

Zastoupeni Zakii v jednotlivych triddach

Ttida Pocet zakti | Pocet zakt v
procentech

2.A 2 7%

4.A 11 42 %

6.L 10 36 %

4.E 4 17 %

5.E 3 14 %
Celkem | 30 24 %

7.2.5 Zaci nevyhranéni

Z4ci nevyhranéného typu maji tendence vyplyvajici z poméru obou vykonovych
potfeb. Vykonova motivace byva zpravidla zdrojem Skolniho vykonu, ne vSak tim
nejpodstatnéjsim.

(Hrabal, Pavelkov4, 2011, s. 13)
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Zastoupeni zakii v jednotlivych tridach

Ttida Pocet zakli | Pocet zaka v
procentech
2.A 14 52 %
4.A 9 35 %
6.L 4 14 %
4.E 8 33%
S5.E 5 24 %
Celkem 40 32%

7.3 Analyza rozhovori
7.3.1 Znamky a priprava

Na zaklad¢ informaci ziskanych z rozhovora se zéky vyplynulo, Ze znamky jsou
zaky vnimany jako diilezité a podle nich se odviji i domaci ptiprava. V piipadé, ze se zaci
piipravuji na test nebo zkousSeni, uci se hodinu az dvé. Respondenti €.3 a 4 odpovédéli, Ze
piipravé moc ¢asu nevénuji, oba se vénuji sportu. Zak s ¢islem 4 piimo fika, Ze ho $kola
nebavi ,,protoze mi zabira hodné casu, kterej bych mohl vénovat sportu.” Ani zak s ¢islem
4 se ptipravé nijak intenzivné nevénuje. ,,JelikoZ po Skole nemam moc cas, mam tréninky,
prijdu domii v 7, tak se najim, umeju, a tak tireba kolem ty desaty, jedendcty zacindam, a to
uz se k nicemu moc nedokopu.*“ Na druhou stranu si protifeci, protoze zarovenn odpovedél,
ze mu vadi Spatna znamka, pokud piipravé vénoval cCas.

Znamky jsou dulezité pro vSechny respondenty s vyjimkou zéka s ¢islem 3, ktery
odpoveédél, Ze se spokoji s primérem, ale ,,takovy ty ctyrky, pétky, to uz mi jako jedno
neni“. Dalsim divodem, pro¢ jsou znamky dulezité, je zvyklost ze zakladni Skoly. Na
otazku, zda jsou znamky dulezité, zak s Cislem 4 odpovédél: ,,No, celkem jo. Hlavné ze
zdakladky jsem byl zvyklej, Ze jsem dostaval dobry znamky, takze se ted’ snazZim vyhnout
trojkam. “

Pro zéka s ¢islem 5, ktery se ukazal ve tfid¢ jako nejvice vykonové orientovany,
jsou znamky také dulezité. ,, Protoze ty znamky viastné vyjadiujou jakoby miij vykon ve
skola a vilastné hodnoti ho a hlavné zalezi, jestli na konci projdu nebo ne.* Dilezitost
znamky také souvisi s oblibenosti pfedmétu, fika k tomu, ze Spatna znamka mu kazi

pramér ale ,,zdlezi, v jakém je to predmétu, jestli ten, ktery mé bavi jako treba déjepis a
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pravé tyhlety obory, tak jsem nastvanej, ze jsem to neudelal lip, ale v nékterych predmeétech
si zase Fikam, Ze by to moznd ani lip neslo.*

Odpoveédi divek se od chlapct liSily. Pro ob¢ jsou znamky hodné diilezité, znacné
odli$na je i piiprava. Divka s ¢islem 1 sice fika, ze znamky pro ni nejsou Gplné dulezité, ale
zaroven ji dela starosti, Ze z hlediska prospéchu patii k t€ém horSim. Na otazku co ji ve
Skole d¢€la starosti, odpovédéla, ze ,,asi ta obava, ze ostatni jsou lepsi, zZe ja jsem takova ta
zZ tech horsich®. Piipravé vénuje hodné usili, a pfesto se setkava s netspéchem. ,,Musim
nad tim hodné sedét a i tak to obcas nevyjde. Ma problémy piedevsim s fyzikou, pficinu
vidi se svych schopnostech. ,, Problém je asi ve mné, zZe to nezviidam, Ze nemam mozek,
abych to sama pobrala jako treba ostatni.

Zatimco u prvni divky se urcité problémy s prospéchem objevily, respondentka
s ¢islem 2 ma piedevsim jednicky a dvojky. Odpovédeéla, Ze ve Skole ji délaji starosti praveé
znamky, protoze ,,to mdm prosté v sobé.” Rika, 7e znamky jsou pro ni dilezité hodng,
ptestoze si to nechce pripoustét, a to hlavné kvili rodi¢im. ,,Nechci je zklamat. Jinak mi na
tom ani nezalezi, oni sami mi rikaji, Ze to nemam tak resit, ale stejné to resim, chci, aby na
mé byli pysni a tak.“ Také tika, ze se piipravé moc nevénuje, ale dale to v rozhovoru
popira, protoze kdyz dostane $patnou znamku, tak ji to Stve ,protoZe tomu vénuju cas a

stejné to je pak marny.*

7.3.2 Postoj rodicii k aspéchu a netspéchu

Zajimavy je také rozdilny pfistup rodi¢i Kuspéchim ¢i netGspéchim zaku.
Respondenti Cislo 3, 4 a 5 odpovédéli, Ze rodiCe na nelspéch nereaguji nijak vyrazné
negativné. Zak s &islem 5 ik, Ze ,,nemam z toho Zddny tresty nebo néco takovyho, ale
snazi se mé jakoby podporit, ale je to stejné vzdycky jenom na mé, abych se zacal vic snazit
nebo abych si to néjak uvédomil “. Respondent s &islem 4 je na tom podobné: ,,Reknou mi,
abych si to opravil, zlepsil, ale protoze spatnou znamku moc casto nedostavam, tak rodice
néjak moc netlacej . Student s ¢islem 3 také fika, Ze rodice reaguji podobné, ale na druhou
stranu pfiznava, ze otec je v tomto ohledu trochu piisnéjsi.

Jina situace je u divek respondentek s ¢islem 1 a 2. V rodiné studentky ¢&islo 1
prevlada zaméfeni na neuspéchy a prechdzeni uspéchi. Rodice jsou orientovani predevsim
na vysledek, své dcefi nejsou ptimo oporou. Na otazku jak rodice reaguji, kdyz se ji néco

povede, odpovédela: ,,Min nez kdyz se mi néco nepovede, spis se vyjadiujou ktomu

61



VYSLEDKY A ANALYZA DAT

nepovedenymu nez k tomu povedenymu. Vétsinou reaguji, ze tak to je jediné dobre, jen tak
dal. Kdyz dostanu pétku, tak je to hodné jiny a oni budou zlejsi.* U této divky tedy lze
predpokladat, Zze rodinné prostredi je faktorem, ktery ma vyrazny vliv na div¢in strach ze
Skoly.

U respondentky ¢islo 2 je ziejmé, ze rodiCe vnimaji jeji obrovskou snahu a usili,
které Skole vénuje a snazi se ji byt i oporou. Sama se kviili neuspéchu stresuje a tika, ze
rodice ji spiSe uklidiuji a fikaji, at’ neuspéch tak nefesi. Na otazku jak rodice reaguji na jeji
uspéchy, odpovédéla, ze maji radost a hlavné: ,,chvali me*, coz se u ostatnich studentii

neobjevilo.

7.3.3 Flow motivace a aktivita v hodinach

Pokud Zaci maji na vybér z jednodussich tloh, u kterych je feSeni ziejmé, a z Gloh
slozitéjsich, které vyzaduji vice premysleni, vSichni odpovédéli, ze si radé€ji vybiraji ty
jednodussi. Respondentka s ¢islem 2 k tomu tika: ,,No urcité ty jednodussi. Nejak tomu

vevr

vvvvvv

V tom uplné, Ze bych to néjak zvladla. Ja si myslim, Ze jsou tady i lepsi lidi, kteri by se to
treba naucili lip.* Z jejich odpoveédi 1ze usuzovat na snizené sebehodnoceni, nevéii si, ze
by mohla néco zvladnout dobie a také nechce porovnavat své znalosti s ostatnimi.

Prestoze si zak cCislo 5 radéji vybira jednodussi ukoly, objevuje se u néj i flow
zajimaji, tak si rad s néjakyma otazkami vyhraju.“ Naznacuje tedy, Zze pokud se o néco
skutecné zajima, dokdze se do problému ponofit. Stejné tak reagoval 1 student Cislo 3.
., Kdyz resim néjakou problematiku, ktera mé zajima, tak se do toho jakoby rad ponorim,
ale jinak v podstaté nejradsi to prejdu, kdyz mé to nezajima.” V tomto piipadé zak
konkrétné hovoii o ponoieni se do tkolu, ktery ho zajima a bavi. OvSem zadny z zakt
nepopisuje stav, kdy by se mu stalo, Ze se dokdze ponofit i do problému, ktery ho na
uplném zacatku neoslovil, Zaci jsou tedy orientovani jen na to, co je zajima.

Fakt, ze studenti pfili§ nepoznali radost z tkolu a uceni samotného se odrazi i
Vv jejich aktivité béhem hodin. Pfiznavaji, ze se pftilis aktivné nezapojuji a nehléasi se béhem
vyuky. Aktivné se zapojuji pouze tehdy, pokud je téma bavi. Zak s &islem 3 tika, Ze se také

spiSe nehlasi. ,,Protoze treba si tou odpovédi nejsem tak jistej, ne primo bojim se, ale
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nebylo by mi prijemny, kdybych to rekl spatné.” Podobné je na tom i zak Cislo 5, ktery se
také Casto nehlasi a nezapojuje. ,,Hlavné ne tak casto vim spravnou odpovéd, casto jsem si

tim taky nejistej. Kdyz si nejsem jistej, tak se radéji drzim stranou.*

7.3.4 Socialni klima ve tridé

Tato pasivita béhem hodin je do ur€ité miry déna celkovou atmosférou ve tfid¢.
Vsichni respondenti se shodli vtom, Ze ve tfidé je pravidlem, ze pokud nékdo odpovi
béhem hodiny $patné, ostatni se mu smé&ji. Zaroven pifizndvaji i oni sami, zZe to také d¢laji,
prestoze jim samotnym to neni Upln¢ piijemné. Napfiiklad student s ¢islem 3 popisuje
reakci spoluzakt nasledovné: ,,Veétsinou jako takovy to, zZe se mi zasméjou, ale jakoby vim,
Ze to neni mysleny zle, ja bych se treba taky zasmal.“ Respondentka ¢islo 23 také fika:
»lady je docela znamy, Ze se sméjeme tak navzajem, neni to nic prijemnyho, ale priznavam
sama, ze kdyz nékdo rekné néco Spatné, tak se tomu taky sméju, no takze je to vzdjemny,
ale neni to moc prijemny.“ Ze strany ucitelll zadné vyrazné negativni reakce nevnimaji.

Socidlni klima tfidy tedy neni uplné optimalni, jednak kvili vzijemnému
posmivani se a také proto, ze je tiida rozdélena na skupinky. O kolektivu ov§em nemluvi
nijak negativné, zminuji pouze rozdéleni tfid na skupiny, které ovSem mezi sebou nijak
vyrazn¢ nebojuji. Pouze studentka s ¢islem 2 zminila situaci, kdy tfida prosla konfliktni
situaci. ,,To bylo ohledné maturdku treba. Kdyz jsme se hadali, kde to bude, tak to jsme $li
hodné proti sobé. A uz se to tady projevilo i tak, Ze potom ani omluvy neprobéhly.*

Pomérné negativni socidlni klima se ukazuje i v ptipadé, kdy Zaci o hodin€é né¢emu
neporozumi. Ucitele se zeptd jen malokdo a jediné az potom, co ani ostatni nevédi.
Studentka ¢islo 2 k tomu tika, ze v prvni fazi se zepta lidi kolem sebe, a kdyz uz pak teda
nevi ani oni, tak az pak ugitele. Zak s &islem 5 k tomu dodéava: ,,Ucitele jak kdy, spis se
radsi zeptam téch spoluzakii, protoze tim treba zase nemusim zastavovat toho ucitele ve
wkladu, takze je to kolikrat i rychlejsi a jednodussi se zeptat nékoho, kdo tomu rozumi.* U
respondentky ¢islo 1 je se projevuje 1 strach zeptat se pfed ostatnimi spoluzéky. ,,Néjak na
to nemam odvahu pred ostatnima se zeptat o hodiné, protoze nevim, jak oni to chapou,

abych nebyla ja za tu blbou nebo jestli oni taky nechdapou a taky to nechtéji rict nebo tak.*
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7.3.5 Strach ze §koly

Posledni kategorii, ktera se v rozhovorech ukazala, je strach ze skoly. Zak &islo 4 se
neboji Skoly jako takové, ale obava se spiSe své budoucnosti. ,,77eba mam strach jak
s vysokou nebo co dal, jak to bude s praci, nékdy mam strach, Ze nedam maturitu, ale jako
Ze bych mél primo strach ze Skoly, to ne.“ 74k s &islem 5 také fika, Ze nemé strach ze
Skoly, ale ma strach z urcitych pfedméti a situaci. Nejhlfe se citi pfed testy a b&hem
piipravy. Popisuje strach, tzkost, celkové neptijemné pocity. ,,Hlavné pred testama mam
strach. Pak kdyz uz je ten test, tak to takovej problém neni, tam uz se soustiedim na tu
praci, ale pred testem a behem ty pripravy je to nejhorsi. Podobné je na tom i studentka
¢islo 2, ktera se skoly boji, i kdyZ to na sobé nechce nechat znat. Stejn¢ jako zak s ¢islem 5
I ona se neciti dobte pied testy a zkouSenim. ,,TFeba driv jsem méla i Zaludecni potize kviili
tomu, vetsSinou tieba pred testem mi neni moc do reci, kdyz musim néco psat nebo jsem
zkousend, tak je to takovy stresujici.“ Silny strach ze Skoly proziva i respondentka s ¢islem
1, kterda vnima svoji ptipravu jako velice intenzivni a pfesto se setkdva s netispéchy. Strach
proziva velmi intenzivné. ,,Tak tFeba ted ta fyzika, dokonce se mi o tom i zda, bojim se.
Nevim, co pro to mam vic udélat, aby to vyslo a v podstaté furt na to budu myslet a furt se
tim budu stresovat, az se jednou zblaznim.*

U studentek Cislo 1 a 2 je mozné usuzovat na generalizovanou uzkostnou poruchu,
ktera se projevuje pravé vSeobecnou Uzkosti, kterd se objevuje pifi kazdodennich
zalezitostech, a je také doprovazena télesnymi pfiznaky (Prasko, 2006, s. 19). Pravé Skola
je jednou z oblasti, ktera je Casto zdrojem obav a zaroven je oblasti, kterou mizeme
z rozhovort posoudit. U obou divek je mozné pozorovat porovnavani se s ostatnimi,
nedostatek sebedivéry a nedostatek uznani a ocenéni. Tyto faktory mohou pisobit jako
spoustéce uzkosti (Prasko, 2006, s. 11 — 33).

U studentky s ¢islem 1 se navic ukazuje tendence odkladat povinnosti a véci, které
ji nejsou piijemné. Pokud v hodiné néco nepochopi, vétSinou se chodi ptat spoluzaki, kteti
tomu rozumi. Jenomze k tomu tika, Ze ,,ono je toho strasné moc, tak ted’ jsem tieba zasla
za nekym, ale protoze je toho strasné moc, tak nejde furt za nekym chodit, takze se to prave
takhle hromadi, aZz nestiham, a pak jsem vtom stresu, a pak to pokazim.“ Vyhybavé

chovani tedy vede k jesté vétsimu stresu a hromadéni problémd, o kterém sama vi.
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7.4 Analyza pozorovani

Témeét béhem vSech hodin bylo mozné pozorovat nizkou aktivitu ze strany zakd.
V hodinach, kde probihala vyuka, pievazovala pasivita studenti. Ucitelé se zaky snazili do
vyuky zapojovat stifidanim aktivit, otazkami. Zaci odpovidali na otazky, pokud je uéitel
sam vyvolal, jen vyjimeéné se stalo, ze se sam zak piihlasil, pokud znal spravnou
odpovéd. Bez problému pracovali s pomtickami, pokud pracovali samostatné, napiiklad
beéhem hodin angli¢tiny, vSichni se praci vénovali. Behem vyucovani byl vétSinou klid,
Zaci se jen obcas bavili mezi sebou, pfipadné se radili ve dvojicich béhem tkola.

Pokud dostali zaci prostor pro dotazy, bylo vyjimkou, ze se n¢ktery zak ptihlasil.
Nékdy trvalo i delsi dobu, nez se zék piihlésil, ze né€emu nerozumi. Na spravné odpovédi
spoluzaki ostatni nijak vyrazné nereagovali. V pfipadé, ze n€kdo béhem hodiny odpovedél
nespravng, néktefi se usklibli, obCas se posmivali, coz potvrzuje to, co odpovidali
respondenti. Ze strany ucitell zadnd negativni reakce na nespravnou odpovéd’ nebyla
zaznamenana.

Utitelé také tuto tiidu hodnoti jako velice pasivni. Zaci nemaji problémy
s prospéchem, s vyjimkou matematiky. Pfestoze se ucitelé snazi zaky aktivné zapojovat,
Zaci zustavaji pasivni, bez zajmu. Ucitelé by uvitali, kdyby se ho vyuky zapojovali vice

aktivné.

7.4.1 Flow motivace v hodiné zakladu spolecenskych véd

Respondenti odpovidali, ze pokud je téma zajima, hlasi se a jsou aktivni. Coz se
ukazalo o hodin¢ zéklada spolecenskych véd. Zatimco hodiny zemépisu, anglictiny nebo
chemie probihaly stejn¢, zaci se zapojovali do vyuky, pouze pokud byli tdzani nebo jinak
zapojeni do vyuky ucitelem, béhem hodiny zakladl spolecenskych véd byla situace jina.
Tématem hodiny byl multikulturalismus a rasismus. Zaci od za¢atku hodiny spolupracovali
s ucitelem, vSichni se zapojili do pfipravené aktivity, sdélovali své nazory, postichy,
zapojovali se do diskuze. V této hodin¢ ucitel téméf zaky vyvolavat nemusel, odpovidali
sami. Na zacich byl vidét skute¢ny z4jem o problematiku, celou hodinu se vénovali vyuce,
psali si poznamky, nevénovali se nicemu dal§imu. Téma zstalo oteviené jesté o prestdvce
po hoding, kdy si jesté sdélovali své dojmy. Od jedné studentky zazné€lo, ze tohle téma se

jeste ve tfide bude asi dlouho probirat.
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Je tedy zfejmé, ze se zaci do vyuky nechaji vtahnout, pokud je téma opravdu bavi a
zajima. Pfi této hodin€ bylo mozné vidét naznak flow motivace, kdy nekteii Zaci byli
skute¢né do problému ponofeni tak, ze nevnimali ¢as, nezajimalo je, kdy bude zvonit,
piestoze to byla jejich posledni hodina. Snazili se pfijit s ndpady a skutecné chtéli své

nazory sdélit ostatnim. Takové nasazeni se ovSem ukazalo jen béhem této jediné hodiny.

7.4.2 Vykonové zamérené hodiny

Béhem vyucovacich hodin zaméfenych na vykon, kdy se bud’ zkouselo u tabule
nebo psal pisemny test, byla situace podobna. Pfed hodinami na nékterych byla ziejma

nervozita a napéti, o piestavce se jesté ucili ve skupinkéch.

7.4.2.1 Pisemné testy

Nekteti studenti se pfi testech opravdu vénovali své praci, u nekterych bylo naopak
zfejmé, Ze jim na vysledku aZ tak nezalezi. Pracovali velmi pomalu, s nezdjmem, sledovali,
co déla ucitel a ostatni Zaci, pokud to bylo mozné, snaZili se néco opsat. Dopliiujici otazky
ohledné testu kladli pouze o hodin€ biologie, kde se ucitel snazil atmosféru béhem testu
hodné odlehcit, coz bylo pozorovatelné i na zacich. Béhem testu z chemie se nikdo ze zaku
ucitele neptal, vénovali se jen zadanym ukoltiim.

Pfi psani testd jsem se jako pozorujici zaméfila na respondenta s ¢islem 5, u kterého
se ukazala v dotaznikovém Setfeni vysoka potfeba uspésného vykonu a zaroven vysoka
potieba vyhnuti se netspéchu. V porovnani s ostatnimi tento zak pracoval opravdu vice
pozorné, vénoval se jen zadanym tkolim, pln¢ vyuzil vSechen Cas, ktery byl vyméten na
rozdil od ostatnich, kdy néktefi uz ke konci testu nepracovali. Pfed hodinou si sam
opakoval ucivo, s nikym se moc nebavil. AZ po testu porovnaval své odpovédi se

spoluzakem, ktery sedél s nim v lavici.

7.4.2.2 ZkouSeni

Jiné bylo 1 ustni zkouSeni pfi cviceni z fyziky. VétSina zkouSenych zakl se sami
hlasili, bud’ proto, Ze potfebovali opravit znamku, nebo proto, ze nepsali piedchozi test.
Ucitel tedy nikoho ndhodné nevybral. Protoze zaci o zkouSeni védéli, byli na néj 1
pfipraveni, proto nebyl problém s hodnocenim. Pokud se béhem pocitani piikladu na tabuli
objevil problém, ucitel se snazil zakim pomoci. Tfida na Uspéch nereagovala Zadnym
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zpusobem, pokud vsak zdk odpovédél Spatné, tiida zareagovala. Béhem zkouSeni byl ve
ttid¢ klid, nikdo hodinu nenaruSoval. Béhem pocitani na tabuli, kdy si i ostatni méli se
zkousenym pocitat, se nikdo na nic nezeptal. Na vétSin€ zkouSenych byly zfejmé znamky
nervozity, drzeli si odstup od ucitele, hrali si s rukama nebo tuzkou, pteslapovali na misté.
Prvni respondentka pfimo toto zkouSeni zminovala, méla z n¢j skutecné velky
strach, nebot’ si opravdu potiebovala zlepSit primér. Proto jsem se na ni vice zaméfila.
Svoje obavy dokazala dobie skryt, u tabule piisobila klidn¢ a vyrovnané. Napéti bylo
pozorovatelné jen ve vyrazu obliceje, ve slabé gestikulaci, kdyZ k ni ucitel ptistoupil
K tabuli, bylo zfejmé, Ze se snazi si vice drzet odstup. Po zkouseni byla znat velka tleva,
studentka se celkové uvolnila, byla klidnd, usmivala se. Na jeji uspéch bohuzel ucitel
reagoval slovy, ze je vidét, Zze se umi naucit a je Skoda, Ze se takhle nenaucila i na testy a
nechala si dat tolik Spatnych zndmek. V tomto ptipad¢ ucitel nezohlednil a hlavné neocenil
jeji nadprimérnou snahu, Cas a usili, které musela ptipravé vénovat, protoze je pro ni

fyzika tézky predmét.

7.4.3 Shrnuti

Pozorovani zakti béhem vyuky potvrdilo pfedpoklad vychazejici z dat ziskanych
z dotazniku. Zaci jsou béhem hodin spiSe pasivni, na snahu ugitele zapojit je do vyuky
reaguji jen méalo. Pokud je téma zajima a bavi, dokaZou se do problému ponofit a projevit
zajem, jsou aktivni. Pii vykonovych situacich jsou mezi nimi zna¢né rozdily v usili, které

préci vénuji. Vyrazné obavy a tizkost béhem vykonu se neukézaly.
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8 DISKUSE

Tato diplomové prace se vénuje vykonové motivace a emocim pii vykonovych
situacich u zaka stfednich Skol. Prvnim cilem bylo zjisténi vykonové orientace tfid pomoci
dotaznikového Setfeni na gymnéziu a srovnani vysledkl zaka s tim, jak zdky hodnoti
ucitelé.

Pfestoze se jedna o gymnazium, zadna z tiid nevysla vysoce vykonové orientovana.
Primérnad potfeba uspésného vykonu se ukdzala pouze v jedné tiid€, ostatni tiidy mayji
potfebu uspésného vykonu nizkou. Odhad potieby Uspé$ného vykonu zakl uciteli se
vétSinou pohyboval kolem primérnych hodnot, pouze u jediné tfidy ucitel vnimal vysokou
potiebu uspésného vykonu. Odhad ucitelll tedy neodpovida vysledkiim Setfeni u zakd,
ucitelé vnimaji své zaky vice vykonové orientované, nez ve skute¢nosti jsou.

U potfeby vyhnuti se netspéchu se odhad uciteli také pohyboval kolem
primérnych hodnot. U tiidy, ktera vysla nejvice tzkostna, své zaky ucitel dobie odhadl,
jeho primérny odhad byl 3,9 skute¢né takovy, jak Zaci vysli podle dotazniki. Z hlediska
potieby vyhnuti se netispéchu jsou tiidy ve vétSin€ piipadit podprimérné, jedna ttida je
prumérna a jedna tiida vysla jako velmi iizkostna.

Ttida 2.A, ktera byla vyhodnocena jako tzkostnd, byla na zdklad¢ tohoto zjiSténi
vybrana pro podrobnou analyzu. Cilem této analyzy bylo potvrzeni piedpokladu, ze v této
tfidé bude prevladat pasivita béhem vyuky, Zaci budou odmitat tkoly soutézniho
charakteru a jen malo Zakti bude ochotno spolupracovat s ucitelem pii hodinach.

Tento ptfedpoklad byl potvrzen pozorovanim prabéhu vyufovani a zaroven i
rozhovory se zaky. Zaci, u kterych se ukazala vysoka potfeba vyhnuti se netspéchu a jeden
zak, u kterého se zaroven ukazala i vysoka potieba Gspésného vykonu, popsali atmosféru
vyu€ovani shodné s tim, jak vyuka probihala pfi pozorovani.

Z4ci byli skute¢né béhem vyudovacich hodin pasivni, sami se hlasili jen malokdy,
reagovali az ve chvili, kdy je ucitel sam oslovil. Pii hodinach nekladli Zadné doplnujici
otazky, neptali se ucitele na vice informaci, neprojevili o vyuku zajem, s vyjimkou jednoho
predmétu. Upfednostiovali praci ve dvojicich nebo ve skupindch pted individudlni praci.
Ani béhem vykonovych situaci nebylo mozné pozorovat zaujeti, nckteti zaci byl
nepozorni, vénovali se déni okolo, nechali se od prace velmi snadno vyrusit.

V rozhovorech Zaci potvrdili, zZe jim zéalezi na znamkéach. Uvadéné divody byly
nasledujici: nechtéji si kazit priimér, nechtéji zklamat rodice, nechtéji propadnout, nechtéji
byt horsi nez ostatni, jsou na dobré znamky zvykli ze zédkladni Skoly nebo protoze znamky
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jsou hodnocenim jejich vykonu ve $kole. Nikdo z nich ov§em neuvedl zajem o studium
jako takové, pozndvani novych véci, ziskdvani novych informaci. Pouze jeden ze zaku
alespon rozlisuje predméty, které ho vice zajimaji a bavi ho a v nichZ mu vice zéalezi na

dobrém prospéchu neZ v ostatnich pfedmétech. V souvislosti s tim zaci pfiznali i to, Ze

vvvvvvvvv

vvvvvv 4

vice premysleni. Slozitéj$i ukoly odmitaji z divodu, ze si dostatecné neduvetuji, a nebo
z prostého duvodu, Ze se nimi nechtéji ztracet Cas, ktery mohou vénovat svym zajmum.

V této tfide€ je tedy problém s tim, Ze Z4ci nemaji skute¢ny zajem o studium. Uceni
je zjejich strany vnimano jako povinnost, potfebuji se vyhnout netspéchu v podobé
Spatnych znamek. Problematikou se zabyvaji povrchné a bez zajmu, pro uditele je velmi
tézké je zaujmout, docilit toho, aby byli o hodiné aktivni. Chybi zde ponoteni se do tkolu,
flow motivace, ktera je v této t¥idé opravdu vyjimkou.

Ani sociélni klima v této tiidé neni pfili$ pozitivni. Nekteti respondenti ptiznali, Ze
maji strach se o hodiné zeptat ucitele na ucivo, kterému nerozumi, aby se neshodili pred
ostatnimi. VS8ichni se shodli na tom, Ze pokud néfemu nerozumi, radé&ji se zeptaji
spoluzaki nez ucitell. PfestoZe je to nepiijemné, pfiznali, Ze pokud n€kdo Spatné odpovi
na ucitelliv dotaz, maji jako tfida ve zvyku se smat, coz se ukéazalo i béhem pozorovani.
Nejsou si vzdjemné oporou, ani pii uspéchu nikterak mezi sebou nesdileji radost z toho, ze
se druhému néco povedlo. Celkova atmosféra tfidy je tedy pomérné napjata a nepiijemna,
Zaci se obavaji svych Spatnych odpovédi a reakce ze strany spoluzakd. I proto jsou o
hodinach pasivni a nechtgji se zapojovat do ¢innosti.

Pti¢inu celkové nizké urovné vykonové orientace na Skole, ve které vyzkum
probihal, by bylo mozné na zékladé pozorovani hledat v pfilisné zaméfenosti Skoly na
samotny vykon. Gymndazia jsou obecn¢ vniména jako vysoce vykonové zamétfené skoly,
coz se také ukdzalo i vtom, co ocekavaji ucitelé od svych zakl. Piestoze vykonova
motivace u zaki byla podprimérnd, ucitelé své zadky na zakladé zkuSenosti hodnotili
alespon jako primeérné, pifipadné nadprimérné. Na zaklad€¢ pozorovani je mozné
konstatovat, ze vyuka je velmi intenzivni, zaméefend na vykon, chybi zde dostatek prostoru
pro zékovu osobnost, coz vyplyva z charakteristiky Skoly.

Z dat ziskanych v dotaznikovém Setfeni je ziejmé, Ze jen velice malo zakt ma
vysokou potiebu spésného vykonu, coz pravé na gymnaziu maze byt problém. Proto by si
Skola méla stanovit za cil s vykonovou motivaci zakl vice pracovat. Problém za¢ina uz

v socidlnim klimatu tfidy. I béhem vyuky by se ucitelé méli vice zaméfit na vytvareni
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pozitivniho klimatu ve tfidé. Béhem pozorovani studenti viibec nepracovali na zddném
spole¢ném projektu, pracovali prevazné individualné, obcas ve dvojicich, ¢i mensSich
skupinach. Jist¢ by stdlo za zvéazeni studenty vice zapojit do spolecné prace, aby m¢éli
moznost vice poznavat své schopnosti 1 schopnosti spoluzaki, naucili se spolupracovat a
predevsim, respektovat se navzajem.

Ke zlepseni klimatu ve tfidé by jiste¢ prispélo, kdyby se zaci naucili pracovat
s chybou. Pokud 74k o hodin€ odpovi Spatné, je to ze strany spoluzakli vhimano negativné,
chybnd odpovéd’ slouZzi jako spoustéc nepiijemné atmosféry. Pokud by ucitel zdky mél
moznost vice vést k tomu, aby chybu nebrali negativng, ale naopak se z omylu jednoho
zaka poucili i ostatni, znaén¢ by to pfispélo k vétSimu vzijemnému respektovani a
efektivité vyuky.

Vysoka obava z netspéchu, ktera se pravé ve zkoumané tfidé ukézala, je dalsi
pric¢inou, kterd zakim brani v dosazeni vyssi vykonové orientace a znemoziuje jim i hlubsi
ponofeni se do ukolu. Prestoze tato izkost mé podle vypoveédi zaka vice pficin, pozitivni
atmosféra béhem vyuky by alespoil ¢astecn€ mohla tento problém fesit. Pokud by Zaci
nem¢li obavu vyjadrfit svilj ndzor pred ostatnimi, nebdli se, ze se shodi svoji odpovédi,
mohli by mit daleko vét§i prozitek ze ziskanych informaci, radost ze ziskani novych
znalosti a zkuSenosti a dalo by se i ofekavat, ze by se u nich Vv zavéru vice mohla
vyskytnou i flow motivace. Dalo by se predpokladat, Ze by se zaci zapojovali vice do
vyuky a byli aktivnéjsi.

Zavérem tedy lze navrhnout mozna feseni vzniklé situace na této Skole, a to, Ze by
se méla zaméfit pozornost na atmosféru ve tfidach a tedy 1 v celé Skole, snazit se zaky
zbavit obav a uzkosti, které se u nich vyskytuji. U¢itelé by mé&li vice vnimat vykonovou
orientaci zakl a pracovat s ni béhem hodin, peclivé volit tkoly a snazit se Zaky motivovat,
aby ziskali o probiranou problematiku hlubsi zajem, a tak se sami zacali aktivné podilet na
vyuce a byli aktivni. Naucit se efektivné pracovat s flow motivaci zaki by zcela jisté
pfineslo dobré vysledky z hlediska celkové vykonové motivace zakt. Zaci by si také méli
byt védomi, ze znamky nejsou jedinym hodnocenim jejich vykonu a orientace Vv urcité

problematice.
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Tato diplomova prace se zabyvala emocemi a vykonovou motivaci zaki na stfedni
Skole. Teoreticka Cast prace byla zaméfena na objasnéni pojmi emoce, motivace, motivace
zaka k uCeni, vykonova motivace. V kapitole Piehledové studie byly kratce zminény
zajimavé vyzkumy, které byly zaméfeny na toto téma.

Vyzkum probihal na gymnaziu a byly stanoveny dva vyzkumné cile. Prvnim cilem
bylo zjistit pomoci dotazniku MV-6-Z vykonovou orientaci zakt ve tfidach tohoto
gymnazia a zaroven porovnat rozdily mezi sebehodnocenim zdkii a hodnocenim zaku
uciteli. VSechny tiidy s vyjimkou jediné, ktera vysla jako pramérna, se ukazaly jako velmi
nizce vykonové orientované, coZ u gymnazia nebylo predpokladem. Ukazalo se, Ze ucitelé
své zaky vnimaji a hodnoti odli$né, predpokladali, ze vykonova motivace jejich zaka je
alespofi prumeérna.

Dalsim cilem bylo na zakladé dat ziskanych z dotaznik®i provést podrobnou analyzu
vykonové motivace zaku jedné vybrané tfidy pomoci pozorovani béhem vyucovani a
rozhovori s vybranymi Zaky. Tato tfida vySla jako velmi nizce vykonové orientovand a
zaroven se ukdzala vysoka potfeba vyhnuti se neuspéchu. Podle rozhovorii a pozorovani
vyslo najevo, ze pfic¢iny je mozné hledat v socialnim klimatu tfidy, v tom, jakou dileZzitost
Zaci piipisuji zndmkam, velky vliv ma do jisté miry i fakt, Ze Zaci se neuci pro radost
Z novych poznatkil, nedokazou se do uceni ponofit, do hodin se zapojuji jen mélo.

Vyzkumnych cilii se podatilo dosahnout, ale zaroven by bylo mozné vyzkum rozsifit a
zejména v druhém cili provést dikladnéjsi analyzu a ziskat tak vice informaci. Zajimavé
vysledky by mohla pfinést hlubsi analyza perspektivy zakl. Zjisténi, ¢eho zaci chtéji
dosahnout a jakym smérem se chté&ji v budoucnosti ubirat, by také mohlo pomoci odhalit
pfi¢iny nizké vykonové orientace.

Dalsim vyzkumnym cilem, ktery uz by ovSem byl pro dalsi vyzkum, by také bylo
mozné rozsifit porovnanim s jinymi skolami, které nejsou tak orientovany na vykon jako
jsou gymnézia. Pozorovani a rozhovory by v tomto pfipadé mohly ptinést nova zjisténi.
Samostatnym cilem by také mohla byt hlubsi vyzkumné sonda mezi uiteli zamétena na to,

jak vnimaji vykonovou motivaci u svych zaka a ptfedevsim jak s ni dokazou pracovat.
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This dissertation was focused on the achievement motivation and emotions of the
pupils on the secondary schools. The aim of the theoretical background was the
explanation of the basic terms like emotions, motivation, pupils” studying motivation and
the achievement motivation. The final chapter of the theoretical background summarized
the interesting surveys dealing with the same topic.

The research was realized on the grammar school and the needed data were obtained
from the MV-6-Z questionnaire of school achievement motivation. | have established two
objectives for my research. The first objective was to map the achievement motivation
within the classes of the grammar school and compare the differences between pupils” self-
evaluation and the teachers” evaluation of the pupils at the same time. With the exception
of one class with the average achievement motivation, in all classes was proved the low
performance orientation, which was an unexpected result in the grammar school. It was
also established that the teachers™ evaluation considerably differs from the pupils™ self-
evaluation. The teachers expected at least the average achievement motivation within their
pupils.

The second research objective was the detailed analysis of the achievement
motivation of selected pupils in one class with the low performance orientation and the
high need to avoid the failure. According to the observations of the pupils during the
lessons and the interviews with the selected pupils, it is possible to determine the causes of
the results in the social climate of the class, in the perceived importance of grade
evaluation, also in the lack of flow motivation and the low level of activity during the
lessons.

Although 1 think that the research objectives were reached, it would be possible to
expand the research and the more detailed analysis of the second research objective would
offer more information. The interesting results might be brought from the detailed analysis
of the pupils” future perspective. The discovery of the pupils” future plans might also help
to uncover another causes of the low achievement motivation.

During this thesis, there appeared another interesting issues related to the
achievement motivation, which would also be attractive to explore. The interesting
research aim would be the comparison of the grammar school with the other types of
secondary schools which are not so performance oriented. In this case the observations and
interviews might offer the new discoveries and possible suggestions for the improvement
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of the achievement motivation in schools. Another separate topic could be the realization
of the research among the teachers focused on how they perceive pupils” achievement

motivation and mainly how they can deal with it.
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Priloha ¢. 1: Dotaznik pro zaky

Datum Jméno Ttida
Mili studenti/studentky, nasledujici dotaznik Vam nabizi 14 riiznych moznych postoji

K uceni a ke klasifikaci. Vasim vikolem je oznacit tu moznost, ktera se na Vis hodi nejvice.
Pracujte prosim pokud mozno rychle, nejde o jednotlivé predmeéty, jak se v nich citite,
nybrz o Vas celkovy, prevazujici pocit.

1. Abych byl vynikajicim Zakem, o to stojim:
a) Moc
b) Dost
c) Stfedné
d) Moc ne
e) Vubec ne

2. Dobré znamky pro mé maji:
a) Velmi vysokou hodnotu
b) Vysokou hodnotu
c) Ne&kdy maji, nékdy nemaji vysokou hodnotu
d) Nemaji vysokou hodnotu
e) Maji velmi malou hodnotu

3. Pri uceni se mi dari soustiedit:
a) Témér vzdy
b) Casto
c) Nékdy
d) Vétsinou ne
e) Témét nikdy

4. PrFi uceni jsem:
a) Hodné¢ peclivy
b) Dost peclivy
c) Stredné peclivy
d) Malo peclivy
e) Vubec nejsem peclivy

5. Ve Skole se hlasim:
a) Vzdycky, kdyz je to mozné
b) Casto
c) Nekdy
d) Malokdy
e) Téméf nikdy
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11.

PRILOHY

Kdybych si mohl vybrat, chtél bych byt znamkovany:

a)
b)
c)
d)
€)

Ve vsech pfedmétech

Ve vétsing predméti

Jenom v n¢kterych predmétech

Jenom v jednom nebo ve dvou predmétech
V zadném predmétu

Mame-li pied vysvédc¢enim nerozhodnou znamku, prihlasim se, abych byl
vyzkouSen:

a)
b)
c)
d)
e)

Témért vzdycky
VétSinou
Nekdy
Malokdy
Témef nikdy

KdyZ mam byt zkouSeny, mam strach:

a)
b)
c)
d)
e)

Témét vzdycky
Dost casto
Nekdy
Malokdy
Téméft nikdy

Mam-li byt up¥imny, tedy se $koly:

a)
b)
c)
d)
e)

Hodné bojim
Dost bojim
Trochu bojim
Moc nebojim
Vibec nebojim

KdyZ mame psat néjakou pisemnou praci:

a)
b)
c)
d)
e)

Mam téméf vzdycky chut’ nejit do Skoly
Mam casto chut’ nejit do Skoly

Mam nekdy chut’ nejit do skoly

Moc mi to nevadi

Viibec mi to nevadi

KdyzZ jsem zkouSeny a moc neumim:

a)
b)
c)
d)
e)

Mam vzdycky pocit, Ze bych se nejradéji sebral a odesel
Mam casto pocit, ze bych se nejradéji sebral a odesel
Mam nékdy takovy pocit

Nemivam vétSinou takovy pocit

Nemivam takovy pocit témef nikdy
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12. KdyzZ jdu rano do §koly, mivam strach, jak to zase dopadne:
a) Témef vzdycky
b) Casto
c) Nékdy
d) Malokdy
e) Témer nikdy

13. Spatnych znamek se obavam:
a) Hodné
b) Dost
c) Né&kdy ano, nékdy ne
d) Mélo
e) Vubec

14. Kdyz ve §kole piSeme pisemnou praci, pocitam radéji s tim, Ze dostanu horsi
znamku:
a) Témer vzdycky
b) Casto
c) Neékdy
d) Malokdy
e) Témét nikdy

(Hrabal, 2010, s. 191 — 193)
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Priloha ¢&. 2: Zaznamovy arch pro ucditele

Ohodnotte kazdého Zaka pomoci skaly 1 — 5V oblasti vvkonové motivace a na skale 5 — 1
v oblasti obavy z neiispéchu:

74K je:

5 vysoce vykonové motivovany

4 vykonové motivovany

3 primérné vykonoveé motivovany

2 nizce vykonové motivovany

1 vykonové nemotivovany

74k ma:

5 velikou obavu z netispéchu

4 obavu z neuspéchu

3 priimérnou obavu z netspéchu
2 malou obavu z netspéchu

1 z&dnou obavu z neuspéchu

Posouzeni jednotlivych Zakii podle nabizenych $kal:

Jméno zaka A — vykonova motivace B — obava z netispéchu

(Hrabal, 2010, s. 194)
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Priloha €. 3: Rozhovor se Zakem ¢€. 1

Co té ve §kole bavi?

Ve skole .... Tak asi... To ZSV, co jsme m¢li ted’ka, mé bavi nejvic, proto jsem si ho dala
taky na seminaf.

Co té naopak nebavi?

Fyzika. Protoze mi hodné nejde a mam s ni problém. Problém je asi ve mné, Ze to
nezvladam, Ze nemam mozek, abych to sama pobrala jako tfeba ostatni.

Co ti ve Skole déla starosti?

Asi ta obava, ze ostatni jsou lepsi, ze ja jsem takova ta z téch horsich.

Jakou oblast mas ted’ na mysli?

Prospéch. M¢éla jsem nékolik trojek, ale zvladam to straSné obtizné, jako ze se fakt musim
hodné¢ snazit a hodn€ za to musim bojovat, kdezZto ostatni to zvladdaji snadnéji.

Jak vypada tvoje priprava do Skoly?

Musim nad tim hodné sedét a i tak to ob¢as nevyjde.

Jak casto se ti stane, Ze dostanes Spatnou znamku, prestoZe ses na test nebo zkouSeni
pripravovala?

Dost casto, protoze... pravé zitra mam byt akorat zkouSend, abych nepropadla. To se mi
nikdy nestalo, viibec nevim, jak se to mohlo stat, ale asi se to n¢jak nahromadilo, musim to
néjak zachranit.

Jsou pro tebe znamky diilezité?

No uplné asi ne, ale jedno mi nejsou.

Co ti nejvice vadi na tom, kdyZ dostane§ Spatnou znamku?

Asi jako pro mé, ne jako pro rodice, ze to je Spatné, ale ze nechci vyletét.

Jak rodice reaguji, kdyz se ti ve Skole néco nepovede?

No tak jako radi nejsou, ale Ze by mi to né¢jak uplné vy¢itali, to zase ne.

Snazi se ti byt podporou, tieba pro zitiejsi zkouSeni?

To zrovna ne, je to jakoby moje véc, at’ si to udélam, jak chci, hlavné at’ to mam dobry.
Zalezi jim hlavné na tom vysledku.

Jak reaguji, kdyzZ se ti naopak néco povede?

Miil nez kdyz se mi néco nepovede, spi§ se vyjadiujou k tomu nepovedenymu nez k tomu
povedenymu. VétSinou reaguji, ze tak je to jedin€¢ dobie, jen tak dal. Kdyz dostanu pétku,
tak je to hodné jiny a oni budou zlejsi.

Takhle uz to bylo i na zakladni Skole?

82



PRILOHY

Jo, vlastné jo...

Bojis se Skoly?

Bojim hodné¢... Tak tieba ted ta fyzika, dokonce se mi 0 tom i zda, bojim se. Nevim, co
pro to mam vic udé¢lat, aby to vyslo a v podstaté furt na to budu myslet a furt se tim budu
stresovat, az se jednou zblaznim. V¢cera jsem byla na doucovani u kamaradky tady ze tiidy,
ktera to chape. Jako j& se snazim pro to, ale né¢jak mi to nevychazi.

Jak casto se ti stane, Ze z testu dostanes lepSi znamku, nez jsi ¢ekala?

No... spiS$ ne. Spi§ ocekavam, ze dostanu lepsi a dostanu horsi, ackoliv jsem si to asi nikdy
tak nefekla. Bud’ pocitam s primérem, jako s trojkou a nebo si fikam, Ze to nebude zase tak
hrozny a pfitom ono to tak dopadne.

Pokud ma$ na vybér, mas radéji jednoduché tkoly, kde je jasné FeSeni, nebo mas
Jednodussi. Takovy ktery jsou na prvni pohled ziejmé.

Hlasis se ¢asto o hodinach?

Kdyz mi to bavi, tak jo. Ale kdyZ mé to nebavi, tak ne.

Pokud na néco o hodiné odpovis Spatné, jak se citis?

Jo ja to beru dobfte, kdyz se mi zacnou vSichni smat, tak je mi to n&jak jedno, ale tak uplné
nejlip asi ne.

Je to Casta reakce, Ze se zaCnou ostatni smat?

Jo, ale ja si to neberu néjak Spatné€, ze by se mi smali jako osobné, ale ...

Jak vnimas reakci ucitelii na Spatnou odpovéd’?

U ucitelit Zadny problém ani neni.

Pokud béhem hodiny néco nepochopis, né¢emu nerozumis, jak se zachovas?

Ono je toho straSné moc, tak ted’ jsem tieba zasla za n€kym, ale protoze je toho strasné
moc, tak nejde furt za nékym chodit, takze se to pravé takhle hromadi, az nestiham a pak
jsem v tom stresu a pak to pokazim.

A jdes se zeptat spiS$ vyucujiciho nebo spoluzaku?

Spoluzakii. Néjak na to nemam odvahu pfed ostatnima se zeptat o hodiné, protoZze nevim,
jak oni to chapou, abych nebyla ja za tu blbou nebo jestli to oni taky nechapou a taky to
nechtgji fict nebo tak.

A kdyzZ pak oslovi$ spoluzaky, jestli oni to chapou, stane se, Ze to nepochopilo vic lidi?
To jo. Ale v tu chvili vsichni dé€laji, ze to chapou, tieba pfi ty matice, to si radsi fikam, ze

budu radsi mlcet.
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Jaké mate vztahy ve tiidé?

J& si myslim, ze jako tfida jsme se sesli dobfe, Ze tfeba oproti tomu co slySim z jinych skol,
ze se tfeba nebavi uplné vSichni, my se tfeba bavime fakt vSichni. A hlavné jsou vSichni
ochotni ve tfidé jako tfeba v pijCovani sesitlh nebo vypiskil a takhle, Ze si to rizné vSichni

puj¢ime a tak. Takze to je fajn.
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Priloha €. 4: Rozhovor se Zakem ¢. 2

Co té ve §kole bavi?

Nejvic asi kamaradi. A z predméta biologie.

A co té nebavi?

Nebavi mé€ nudné hodiny, ¢estina, hlavné kvili u€itelim, ne vzdycky se mi daii odpovidat
spravng, a prosté to neni ono.

Co ti ve Skole déla starosti?

Znadmky, bojim se, abych to zvladla. Problémy s prospéchem teda nemam, vét§inou mam
jednicky a dvojky, ale mam to prosté v sob¢.

Jsou pro tebe znamky diilezité?

Ano, hodné, 1 kdyz si to nechci pfipoustét. Ani ne tak kvili mné, ale kviili rodi¢tim, nechci
je zklamat. Jinak mi na tom ani nezalezi, oni sami mi fikaji, Ze to nemam tak fesit, ale
stejné to fesim, chci, aby na me byli pysni a tak.

Jak se pripravujes do Skoly?

J4 se moc nepfipravuju, spis podle toho jestli piSem test nebo jsem zkouSena nebo tak, ale
jinak ani ne.

Jak dlouho se pripravujes na testy?

Asi to je spis podle toho jak kterej, ale tieba zitra piSeme bizuli, tak to se u¢im druhej den
no, ale tak vicemén¢ tak dvé hod’ky, pak uz mé to nebavi.

Jak casto se ti stane, Ze dostane$ Spatnou znamku, prestoZe si se na test nebo zkouSeni
pripravovala?

Noo, vétSinou u matiky se to stava, takze to je tak jednou za tejden, mozna to ne, to
piehanim, prosté€ to je podle toho, kdy piSeme ten test. VEtSinou ta matika nebo fyzika jsou
predméty, ktery se nemiizu naucit a musim je chapat.

Jaky z toho mas pak pocit?

Stve mi to, protoZe tomu vénuju ¢as a stejné to je pak marny.

Jak na neuspéch reaguji rodice?

Viceméné mné uklidiiujou, ja se kvili tomu docela stresuju, takZze mi fikaji, ze si to
opravim, at’ to prost¢ nefesim.

Jak reaguji na uspéch?

Jo, tak to maji radost, chvali me.

Bojis se Skoly?

Asi jo... Asi dost 1 kdyZ to na sob¢é neddvam tfeba néjak znat, ale bojim.
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Jak se strach projevuje?

Tteba diiv jsem méla i Zaludecni potize kvili tomu, vétSinou tieba pfed testem mi neni
moc do fec¢i, kdyz musim néco psat nebo jsem zkousena, tak je to takovy stresujici.

Resi§ radéji jednoduché tikoly, které maji jasnou odpovéd’, nebo mas radéji sloZit&jsi
ukoly, nad kterymi musi§ vice pfemyslet?

myslim, Ze bych na n¢ ani nepfisla.

Rozumim tomu dobfe, Ze se jich tedy obavas?

Ano.

Hlasis se do olympiad nebo do néjakych soutézi?

Ne, to vitbec. Nevétim si v tom uplné, Ze bych to néjak zvladla. Ja si myslim, Ze jsou tady i
lepsi lidi, ktefi by se to tfeba naucili lip. Takze tak.

Jak ¢asto se 0 hodinach hlasi§?

Noo, to asi moc Casto nebude. Jak kdy a jak pti ¢em. To je tézky odpovédét jak Casto, ale
podle hodin, kdyZ mé ta hodina bavi, tak se snazim i zapojovat, takze kdyz se bavime na
né&jaky téma, jako tieba ted’ v ZSV tak to bylo v pohod¢ a to mé i bavilo.

KdyzZ o hodiné na néco odpovis Spatné, jak se citis§?

Spatné, a nechci odpovidat uz na nic jinyho. Tohle tieba zazivam hodné u &estiny, a proto
mi nebavi a tak néjak to neni nejlepsi.

Jak na to reaguji spoluzaci?

Tak tady je tak docela znamy, ze se sméjeme tak navzajem, neni to nic piijemnyho, ale
pfiznavam sama, ze kdyz n¢kdo fekne néco Spatné, tak se tomu taky sméju, no takZe to je
vzajemny, ale neni to moc piijemny.

Pokud béhem hodiny nééemu nerozumis, jak se zachovas?

Noo, urcité se zeptdm na to.

Koho?

Kdyz, tak asi v prvni fazi lidi kolem mé, a kdyz uz pak teda nevi oni tak az pak ucitele.
Jaky mate ve tiidé vztahy?

Noo, myslela jsem si, ocekéavala jsem od toho vic, byli jsme v prvaku... Jakoze hrali jsme
si na kolektiv, ale ted’ uz jsme hodné uz na skupinky, docela mi to mrzi no. Ale jako
kolektiv je dobrej, ale ty skupinky jsou Spatny no.

Jdou néjak proti sobé ty skupinky?

Jesteé se to néjak neprojevilo, ale ptijde to, si myslim.
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Je mezi skupinami néjaka rivalita?
To uz se projevilo jednou. To bylo ohledné maturaku tieba. Kdyz jsme se hadali, kde to
bude, tak to jsme $li hodn¢ proti sob€. A uz se to tady projevilo 1 tak, Ze potom ani omluvy

neprobehly, Ze uz se ty lidi ani nemusi mit radi furt, takze asi tak.
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Priloha €. 5: Rozhovor se Zakem €. 3

Co té ve §kole bavi?

No piestavky. A tieba jit domii. No tak m¢ tieba bavi biologie , ale jenom cast, tfeba az se
dostaneme Kk tém lepS$im zvifatim, tak mé to bude bavit. Pak mé bavi télak, kdyz zrovna
nedélame hrazdu a kruhy, a jinak nevim takhle.

Co té naopak nebavi?

Hodné m¢ nebavi déjepis. No... a matika a fyzika takovy ty véci mé Stvou. Chodime
K tabuli pocitat piiklady, takze na to musi ¢lovék byt tak néjak piipravenej a neni to tak
uplné volna hodina, musim déavat pozor.

Vadi ti, kdyz jsi vyvolan k tabuli?

No docela jo, my jako jdeme po potadé, takze se na to milzu pfipravit, ale nezndm ten
priklad,

Co ti ve Skole déla starosti?

Zkouseni a ne¢ekany testy. A nevim.

Jsou pro tebe dilezité znamky?

No... mé staci prosté takovy ty primérny znamky, jako takovy ty ctyiky, pétky, to uz mi
jako jedno neni, ale kdyz je to do ty trojky, tak je to v pohodg.

Co ti nejvic vadi na tom, kdyZ dostanes Spatnou znamku? V ¢em?

No asi ta znamka. Ze to pak budu muset opravovat. Ani jako rodi¢e s tim nemaji problém,
protoze vi, Ze si to néjak opravim, tfeba nevim no. Ale nebo tieba kdyz dostanu pétku kvili
tomu, ze tam byla prosté jakoby jina latka, nez tam méla bejt nebo trosku jinak mélo
vypadat ten test. Nebo kdyz jsem se na to tfeba uc¢il a mam $patnou znamku.

Jak casto se ti to stane, Ze prestoZe ses ucil, dostanes$ Spatnou znamku?

Tak ja se vétSinou pfipravuju tak primérné, takze necekam nic extra, a kdyz se pfipravim,
tak dostanu nejhur tu trojku a tfeba je to 0 bod, jako dneska mi to o bod uteklo v testu a
tteba jsem se to ucil no. A troSku mé to Stvalo jako.

Jak vypada tvoje priprava do Skoly?

No, jelikoz po $kole nemam moc ¢as, mam tréninky, piijdu domt v 7, tak se najim, umeju,
a tak tfeba kolem ty desaty, jedenacty zac¢indm, a to uz se k ni¢emu moc nedokopu, tfeba si
to jednou maximaln¢ dvakrat piectu, takze se jakoby u¢im hlavné ve Skole. Lip se mi to uci

s lidma, kdyz to jakoby s né¢kym povidam.

88



PRILOHY

Jak reaguji rodice na neuspéch?

Nijak vyrazn&. Reknou tieba, at’ si to zlepsim, nebo to prosté pii§té napisu dobie a Ze se to
prosté stane, takhle to berou. Hlavné mama, tata je teda takovej vic, vic mu to vadi, ale
taky nic extra.

A jak reaguji na uspéch?

Nic extra. Ze by mi tfeba jako koupili okoladu, to ne, jsou spokojeny, prosts to je viechno
by se dalo fict.

Dokazi ocenit néjaky vétsi uspéch?

To jsem nikdy nezazil moc.

Bojis se Skoly?

No jako strach z ni nemam.

Jak casto se ti stane, Ze z testu dostanes lepsi znamku, nez jsi ¢ekal?

Stane se to obc¢as no, spis kdyz je to takovy tipovani, néco tieba vim, tieba vétsinu, no a si
feknu, ze to bude dvojka, trojka, zbytek vim teba na ptlku

Jaky je to pocit, kdyZ dostanes test s lepSi znamkou nez jsi ¢ekal?

Tak dobrej no.

Pokud mas iesit ukol, mas radéji jednoduchy Ukol s jasnym FeSenim, nebo si vybiras
ukoly slozitéjsi, nad kterymi musi$ vice premyslet?

Kdyz fesim néjakou problematiku, kterd mé zajima, tak se do toho jakoby rad ponotim, ale
jinak v podstaté nejradsi to piejdu, kdyz me to nezajima.

Jak casto se hlasiS v hodinach? Proc?

SpiS ne. No nevim, tak protoze tieba si tou odpovedi nejsem tak jistej, ne ptimo bojim se,
ale nebylo by mi pfijemny, kdybych to fekl Spatné.

KdyZ v hodiné na néco Spatné odpovis, co citi§?

Noo... Prosté to ptejdu, tak stane se, jako chvili mi to je trosku blby, hlavné kdyZ se jedna
o néco vSeobecné znamyho, Ze jo. A jinak se to ptejde proste.

Jak na to reaguji spoluzaci?

Jak ktery a jak pfi ¢em. VéEtSinou jako, takovy to, Ze se mi zasmé&jou, ale jakoby vim, Ze to
neni mysleny zle, ja bych se tieba taky zasmal.

Vnimas ze strany uciteli néjakou podobnou reakci?

To si myslim, ze jakoby kdyz nékdo néco fekne Spatn¢, tak ucitel ho opravi, ale

jako...hmm... v podstaté opravi, hlavné na nikoho neutoci, Ze to je Spatné a takhle.
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KdyZ béhem hodiny nééemu nerozumis, jak se zachovas?
Zeptam se spolusediciho. A nebo né€koho piede mnou.

A ucitele?

To spi$ hodné vyjimecné.

Pro¢?

ProtoZe je to snazsi si to sehnat od téch kamaradu, kdyz zrovna vi.
Jak vnimas vztahy ve tridé?

Spis rozkouskovany, jako Zadna extra nesndSenlivost tady neni. Jakoby vSichni se bavi se
vSema, ale kazdy ma skupinku, kde je nejradsi.

Je mezi skupinami néjaka rivalita?

Ne.
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Priloha €. 6: Rozhovor se Zakem ¢. 4

Co té ve §kole bavi?

Noo... M¢ skola moc nebavi, ale co mi bavi, kdyz jsme brali n¢jaky zajimavy téma, nebo
néco co me zajima.

Pro¢ té nebavi Skola?

Protoze mi zabira hodn¢ Casu, kterej bych mohl vénovat sportu.

Co ti ve Skole déla starosti?

No asi abych odmaturoval. Jiny starosti asi nemam.

Jsou pro tebe dilezité znamky?

No, celkem jo. Hlavné ze zékladky jsem byl zvyklej, ze jsem dostaval dobry znamky, takze
ted’ se snazim vyhnout trojkdm. SnaZim se udrZovat si jednicky a dvojky, abych nemél
trojku, je to zbytecny.

Co ti vadi nejvice na tom, kdyZ dostane$ Spatnou znamku?

To Ze jsem si pokazil pramér. No asi jenom to, ze by byl horsi. Kolikrat si tfeba fikam, ze
jsem se mohl lip naucit, ale jsem dost omezeny ¢asem, takZe tak.

Snazis se to pak opravit?

Tak kdyZ mi to pravé vychazi horsi, tak jo. Jinak to nechavam bejt.

Jak se pripravujes do $koly?

Ptectu si poznamky, a to je tak vSechno.

Jak dlouho ti to zabere?

Podle obtiZnosti, kdyZ je to narocny jako tieba ted’ ta biologie, tak tfeba dvé hodiny a jinak
tak hodinu.

Jak casto se ti stane, Ze dostaneS Spatnou znamku, i kdyzZ ses pripravoval?

To se mi nestava.

Jak na tvoje Skolni netispéchy reaguji rodice?

Noo... feknou mi, abych si to opravil, zlepsil, ale protoZze Spatnou zndmku moc Casto
nedostavam, tak rodice néjak moc netlace;.

Jak reaguji na tvoje uspéchy?

Jsou spokojeny tim, ze prospivdm dobfe, tak se se mnou nemusi né&jak zaobirat, jako

s brachou .
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Bojis se Skoly?

Nebojim. Nebo takhle, tfeba mam strach jak s vysokou nebo co dal, jak to bude s praci,
nékdy mam strach, ze tfeba nedam maturitu, ale jako ze bych mél piimo strach ze skoly, to
ne.

Stava se ti, Ze dostanes z testu lepSi znamku, nez jsi ¢ekal?

To se mi stava. VétSinou si radsi pfiznam tu horsi a pak jsem piekvapenej, ze mam lepsi,
nez abych c¢ekal, ze budu mit jedni¢ku a dostanu Ctyiku. Takze to se mi stava dost Casto.
Jaky je to pocit dostat lepSi znamku?

Jsem rad, ze jsem dostal lepsi.

KdyZz mas feSit néjaky ukol, mas radéji jednoduché tkoly s jasnym FeSenim, nebo
No, ur€ité ty jednodussi. Protoze to je jednodussi.

Jak ¢asto se v hodinach hlasi§?

To zalezi podle tématu, podle toho co k tomu vim, ale fekl bych, ze nadprimérné v nasi
tride.

KdyZ na néco o hodiné odpovis Spatné, jak se citiS?

No, néjak mi to nevadi, aspoii zjistim chybu.

Jak reaguji spoluzaci?

No tak sméjeme se tomu vzdycky.

Sméjes se i ty ostatnim, kdyZ néco feknou Spatné?

My se sméjem vSichni vS§em navzajem.

KdyZ béhem hodiny nééemu nerozumis, jak se zachovas?

Bud’ se zeptam Honzy, kterej sedi vedle mé&, jestli on o tom vi néco vic, nebo se zeptam
bud’ piimo ucitele nebo pak o piestavce spoluzakd.

Jaké mate ve tiidé vztahy?

J& bych tekl, ze mame dobré vztahy.

Jak ses dneska béhem zkouSeni citil u tabule?

Tak nevadilo mi to. Nebo takhle, nechtél jsem byt zkouSeny, protoZze jsem chtél mit a
nechtél jsem se ucit nic jinyho kromé biologie. Popravdée jsem se to moc neucil, takze jsem

se snazil logicky néco vymyslet, abych viibec néco tekl.
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Priloha €. 7: Rozhovor se Zakem ¢. 5

Co té ve §kole bavi?

Bavi mé predméty, pii kterych se tieba rizné diskutuje nebo vlibec, pii kterych se jakoby
vic provadi slovné nebo rozhovorem nez tfeba néjaky dlouhy psani, jako tfeba zemépis
nebo déjepis, biologie...

Co té naopak nebavi? A proc¢?

Matematika. Je tam hrozn¢ psani a taky mi piijde, ze uz se to jako nékdy moc vzdaluje od
toho, od ty reality. V nékterych piipadech mi piijde, Ze tam feSime véci, ktery jakoby
nemaji nic spole¢nyho s tim, co bysme mohli né¢kdy v budoucnu pouzit.

Kam chces jit studovat po gymnaziu?

No, pravé jsem se chtél, nebo spiS jsem jakoby feSil, cemu bych se chtél vyhnout. Chtél
bych se vyhnout ty matematice, ale problém je, zZe dneska jsou ty pfedméty s tou
matematikou a technicky obory hodné zaddany, takze jsem jakoby hrozné na rozpacich. Ale
na druhou stranu obory, ktery by mé bavily, n¢jaky humanitni, o ty je dneska fekl bych
velky zajem a neni to moc perspektivni.

Jsou pro tebe diileZité znamky?

Jsou. Protoze ty znamky vlastné vyjadiujou jakoby mij vykon ve Skole a vlastné¢ hodnoti
ho a hlavné zalezi, jestli na konci projdu nebo ne.

Jaké znamky nejcastéji dostavas?

Jednicky urcité ne, ale z dost predméth jsem mél dvojky, par trojek a vlastné akorat z 7?7
jsem m¢l ctytku.

Co ti nejvice vadi na tom, kdyZ dostanes Spatnou znamku?

Jako samoziejmé mi vadi ta samotnd zndmka, protoze se mi meni prumeér, ale jakoby
zalezi, v jakém je to pfedmétu, jestli ten, ktery me bavi jako tieba déjepis a prave tyhlety
obory, tak jsem nastvanej, ze jsem to neudélal lip, ale v nékterych pfedmeétech si zase
fikam, Ze by to moZna ani lip neslo.

Jak reaguji na Spatnou znamku rodice?

No tak pozitivné ne. Tak jako nemam z toho zadny tresty nebo néco takovyho, ale snazi se
mé jakoby podpofit , ale je to stejné vzdycky jenom na mé&, abych se zacal vic snazit nebo
abych si to néjak uvédomil. Ty rodiCe to nijak moc neovlivni.

Jak reaguji na uspéch?

Stastné& reagujou. Prosté jsou radi, dostanu né&jakou pochvalu, ale neni to jakoby Ze bych za

néjakou dobrou znamku ze bych jako néco dostal nebo tak.
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Jak se pripravujes§ do Skoly?

Tak u téch pfedmétl, u kterych jsou pisemny pozndmky nebo z kterych méme ucebnici, ve
kterych jsou texty, tak to si Ctu, pfed¢itam si to nékolikrat, ¢asti ktery mi nejdou vickrat.
Tieba mi pomaha, kdyz si to ¢tu nahlas. Ale kdyz si ¢tu néco piepsanyho na pocitaci, tak
mi neni tak pfijemny jako Cist si svoje poznamky udélany.

Jak dlouho ti zabere piiprava?

Tak to je zase hodn¢ rozdilny, jestli mame néco psat nebo ne. Kdyz mame néjakou... kdyz
nemame na ten den nebo prosté jakoby nemame do budoucna nic naplanovany, zadny testy
a tak, tak moc jako ne. Ale kdyZz mame néjakej test psat, a obzvlast’ kdyz mi jde o néjakou
znamku tieba, tak tieba hodinu, dvé hodiny.

Jak casto se ti stane, Ze dostanes$ Spatnou znamku, prestoZe ses na test pripravoval?
To je tak pil na pil je to. Ze nékdy se na to opravdu hodné piipravuju a ta znamka tomu
jakoby neodpovida, ale zase i nékdy dostanu lepsi znamku a nepfipravuju dostateéné. Ale
netekl bych, Ze jednoho je vic nez druhyho, tak je to ptl na pil.

Bojis se Skoly?

No, skoly jako takovy ne. Ale n€kterych pfedméth asi jo. A nékterych situaci tfeba.
Jakych?

No, jak uz jsem fikal, v ty matice, tak tam ja vim, Ze mam problém tomu porozumét a jde
mi o ty znamky. TakZe pfed testama, hlavné pfed testama mam strach. Pak kdyZ uz je ten
test , tak to takovej problém neni, tam uZ se soustfedim na tu préci, ale pfed testem a
béhem ty ptipravy je to nejhorsi.

Jak se citi§ béhem pripravy a pred testem?

Takova jako tzkost. Takovej nepfijemnej... nepifijemny pocity.

vvvvvv

vvvvvv

m¢ hodné zajimaji, tak si rad s né¢jakyma téma otdzkami vyhraju, ale vétSinou si spis
vybiram ty jednodussi.

Jak casto se v hodinach hlasis, zapojujes se? Pro¢?

N¢jak jako moc vyrazné ne, jako ze bych se n¢€jak jako extra projevoval. Hlavné ne tak
Casto vim spravnou odpoveéd’, ¢asto jsem si tim taky nejistej. Kdyz si nejsem jistej, tak se

radéji drzim stranou.
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Pokud o hodiné na néco Spatné odpovis, jak se citi§?

Kdyz mi ten ucitel jakoby slusn¢ fekne, co je Spatné, nebo mi vysvétli, pro¢ jsem
odpoveédel Spatné, tak prosté jakoby se necitim néjak nepfijemné. Ale kdyz ma nékterej
ucitel jakoby tendenci jakoby dat opravdu najevo, jak $patné jsem tieba odpoveédél a jak je
to prosté uplné hrozny, tak je to nepiijemny.

Mivaji ucitelé takovou tendenci?

Vétsina ne, ale nasli by se tam obcas takovy, ktery maji obcas tendenci zdlraznit, Ze ten
zak dopovedél Spatné a ze néjak fakt hodné Spatné to jak odpoveédel.

Jak reaguji spoluzaci?

Vétsinou néjak vyrazné ne. Jako obcas n€kdo néco fekne, ale jakoby netekne, Ze ty ses
uplné blbej, nic takovyho, ale jakoby spi$ vyjime¢né da nékdo najevo, jako jak jsi mohl tak
Spatné odpoveédét nebo tak.

KdyZ o hodiné né€emu nerozumis, jak se zachovas?

Zeptam se spoluzdku, ktefi tomu rozumi. Ucitele jak kdy, spi§ se radsi zeptam téch
spoluzak, protoZe tim tieba zase nemusim zastavovat toho ucitele ve vykladu, takze je to
kolikrat 1 rychlejsi a jednodussi se zeptat nékoho, kdo tomu rozumi.

Jaké mate vztahy ve tiridé?

Ja nevim, jak bych to popsal, mame dobry vztahy, nefekl bych, Ze jsme jakoby vSichni
souznéni, ale dobry vztahy mame. Neni tam nikdo, koho bych prosté jakoby nemél rad

nebo vyloZené nesnasel, takZe dobry.
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