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SEZNAM ZKRATEK

MPP = minimalni preventivni program

MSMT = Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy
SMP= 8kolni metodik prevence

SPZ = $kola podporujici zdravi

SVP = Skolni vzdélavaci program

RVP = Ramcovy vzdélavaci program

WHO = Word health organization (Svétova zdravotnicka organizace)



PROGRAMY PODPORY ZDRAVI NA ZS

Uvop

,O vyznamu zdravi nejlépe svédci to, Ze zdravy Zebrdk je Stastnéjsi nez nemocny
kral.“ Takto se k dulezitosti zdravi vyjadril filosof Arthur Schopenhauer. Zdravi je jedna
Prestoze si myslim, Ze hlavni roli v podpore zdravi u déti zastava jejich rodina, povazuji
Skolu za idedlni misto pro primdrni prevenci predevsim proto, Ze zékladni Skolou prochazi
témér celd populace. Kdyz si zaci osvoji zasady péce o zdravi a pfizpUsobi jim svij Zivotni
styl, je pravdépodobné, Ze se tak budou chovat i v dospélosti. Budou moci ovlivnit své
zdravi. Pravé myslenka, Ze kazdy z nas nese urcitou zodpovédnost za své zdravi, je velmi
dllezita. Jako ucitelka na zakladni Skole se chci snazit vstipit ji svym zakam. ZpUsobd, jak
Ize ovliviovat Zivotni styl zak( je mnoho. V soudasné dobé existuje fada program
zamérena na podporu zdravi a prevenci. Z jakych moznosti mohou tedy pedagogové na
zakladnich sSkolach vybirat? Na jakd témata se programy zaméruji? Na tyto otdzky se

pokusim odpovédét ve své diplomové praci.

Diplomova préce se sklada z teoretické a praktické ¢asti a je roz¢lenéna do 7 kapitol.
Teoretickd cast prace obsahuje 4 kapitoly. Jejim cilem je vysvétlit zdkladni pojmy
vztahujicich se k tématu, predstavit rizné moZnosti podpory zdravi na zdkladni skole,
popsat programy podpory zdravi (poZadavky na efektivitu, rozdéleni dle zaméreni,

moznosti hodnoceni). Ddle pak jednotlivé programy charakterizovat.

Prakticka cast prace je strukturovana na 3 podkapitoly: deskriptivni vyzkumny
projekt, vysledky vyzkumného Setfeni a odpovédi na vyzkumné otazky s diskusi. Cilem
deskriptivniho vyzkumného projektu je shromdZdit aktudini informace o jednotlivych
programech podpory zdravi. Vyzkumné otdzky se tykaji predevsim rozsahu realizace
program(, pouZivanych vyucovacich metod, stanovenych cil(i, evaluace a spoluprdce se

skolami. Jako vyzkumna metoda byl zvolen dotaznik.

Problematice programi podpory zdravi se na lokalni Urovni z pohledu pedagogl

vénuje prace Florianové (2011).
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TEORETICKA CAST

1 VYMEZENi ZAKLADNiCH POJMU

O zdravi mlZeme uvaZovat v rdznych koncepcich, z nich pak vychazi definice
tohoto pojmu. Podrobnéji se tématu vénuje Kfivohlavy (2001). Na zdravi podle néj
mUlzZeme nahliZet jako na: zdroj fyzické a psychické sily, zdroj metafyzické sily (jako na
néco, co umozni ¢lovéku dosahovat vyssich cil(i, nez je zdravi samo), schopnost adaptace
(schopnost upravit prostfedi nebo zménit vlastni zpUsob Zivota), schopnost dobrého
fungovani (fitness), zboiZi, idedl (z tohoto pojeti vychazi definice zdravi od Svétové

zdravotnické organizace).

Pro ucely prace byly vybrany dvé definice zdravi. Jednou z nej¢astéji pouzivanych
je definice od WHO z roku 1946: ,Zdravi je stav, kdy je ¢lovéku naprosto dobfe, a to jak
fyzicky, tak psychicky i socidlné. Neni to jen nepfitomnost nemoci a neduzivosti”
(KFivohlavy, 2001, s. 37). Tuto definici doplnil Kfivohlavy o rovinu duchovni: ,Zdravi je
celkovy (télesny, psychicky, socidlni a duchovni) stav clovéka, ktery mu umoznuje
dosahovat optimalni kvality Zivota a neni pfekdzkou obdobnému snazeni druhych lidi “
(Kfivohlavy, 2001, s. 40). Z obou definic je patrné, Ze zdravi je obtizné méritelné. Je

popsano jako tézko dosazitelny idedl.

Zdravi je ovliviiovdno riznymi faktory (determinantami) a to jak pozitivné tak
negativné. Machova et al. (2009) déli determinanty na vnitini (geneticky zaklad) a zevni

(Zivotni styl, Zivotni prostfedi, zdravotnické sluzby).

Geneticky zdklad ziskdvad kazdy jedinec jiz na zacdtku svého ontogenetického
vyvoje od obou rodich pfi splynuti jejich pohlavnich bunék. Prostfednictvim Zivotniho
prostredi pUsobi na ¢lovéka skodliviny chemického, fyzikalniho a biologického charakteru,
vliv ma stav ovzdusi, pady, vod a stupen jejich znecisténi. Vedle Zivotniho prostredi na
nase zdravi plsobi i prostredi socialni. K rozhodujicim faktorm socidlniho prostredi patii
kulturni, hmotna a technickd Uroven obyvatelstva, Uroven vzdélani, pracovni a rodinné
prostiedi a mezilidské vztahy. Dostupnost, kvalita, efektivita a organizace zdravotnickych
sluzeb (léebné preventivni péce) vyznamné ovliviuji nejen zdravi, ale i kvalitu Zivota

(Cevela, Celedova & Dolansky, 2009).
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Nejvyraznéjsi vliv z uvedenych determinant ma Zivotni styl (az 50%). Zivotni styl
zahrnuje formy dobrovolného chovani v danych Zivotnich situacich, které jsou zaloZzené na
individualnim vybéru z rliznych moznosti (Machova et al., 2009). Vybér je vredlném
Zivoté cCasto omezeny, ovlivnény ekonomickou situaci, rodinnymi zvyklostmi, osobnimi
hodnotami apod. Vyrazny vliv Zivotniho stylu na zdravi ndam ukazuje, Ze sami mlizeme
velkou mérou ovlivnit své zdravi. Tento fakt je predpokladem pro smysluplnost
jednotlivych projektd zamérenych na podporu zdravi ve Skole, pfi kterych se snazime
ovliviiovat Zivotni styl 7akd. Pod pojmem Zivotni styl si dle Stastného (2005) mdzeme
predstavit predevSim stravovani, pohybovou aktivitu, stres, toxikomanii vcetné
alkoholismu a koufeni, sexualni chovani. Zivotnimu stylu ¢eskych déti se vénuje cela fada
studii. Kalman et al. (2011) popisuje vysledky studie Svétové zdravotnické organizace
Health Behaviour in School-agen Children (HBSC) z roku 2010. Podle ni tfi ¢tvrtiny ¢eskych
déti nespliuji mezinarodni doporuceni pro pohybovou aktivitu a nedosahuji na
doporucenych 60 minut pohybové aktivity denné. Nadvahou nebo obezitou trpi pfiblizné
pétina chlapcl a desetina divek. V patnacti letech snida pouze 46 procent chlapcli a 42
procent divek. ZkuSenosti s koufenim ma vice neZ polovina tfinactiletych a tfi Ctvrtiny
patndctiletych. V mezindrodnim srovnani Ceské déti zaujimaji predni pricky v uzivani
alkoholu, tabdku a marihuany. Tyto nepotésujici vysledky ndm ukazuji, Ze je potreba

vénovat se podpore zdravi a prevenci.

Podporu zdravi definuje Machova et al. (2009) jako soustavu c¢innosti politickych,
ekonomickych, technologickych a vychovnych, jejichz cilem je chranit zdravi, prodluzovat
aktivni Zivot a zabezpecovat zdravy vyvoj novych generaci. Autorky dale upozornuji na
dilezitou roli Zen v podpofe zdravi. Zeny vyrazné ovliviiuji zdravi celé rodiny, jednd se
predevsim o oblast vyZivy, péce o dité, vytvareni jeho hygienickych navyk( a vztahu ke
zdravi. Je ale potreba zdlraznit vliv Zivotniho stylu celé rodiny (pfedevsim stravovani,
pohybova aktivita, traveni volného ¢asu a uzivani navykovych latek) ma zasadni vliv na

hodnoty, postoje a zdravi déti.

Dalsi definici podpory zdravi (dle WHO z roku 1998) uvadi Kernova (2009): jedna se
o proces umoznujici jedincdm zvysit kontrolu nad determinantami svého zdravi, a tak

zlepSovat svij zdravotni stav.
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Vyvoj podpory zdravi popisuje Kriz (2008). Koncept podpory zdravi jako
pojmenovani aktivit k uchovani a zlepseni zdravi vznikl v 80. letech 20. Stoleti. Na
konferenci WHO k podpote zdravi v Otavé v roce 1986 vznikla Ottawska charta, v niz bylo
feceno, Ze Usili o zlepSovani zdravi je politickd zaleZitost a byly formulovany tfi zdkladni

predpoklady podpory zdravi:
e Zdravi je zakladem socialniho, ekonomického a osobniho rozvoje.
e Podpora zdravi usiluje o rovnost ve zdravi a kontrolu faktoru, které zdravi ovliviuji.

e Resort zdravotnictvi je prostfednikem rlznych zajmU ve prospéch zdravi, ale za

zdravi pIné neodpovida.

Podpote zdravi se vénovala celd fada konferenci (v Adelaide (1988), Sundswallu
(1991), seminar ve Veroné (2000) a dalsi). Vyznamnou akci byla svétova konference o

podpore zdravi v globalizovaném svété, kterd probéhla v roce 2005 v Bankoku.

V Ceské republice se podpora zdravi zacala uplatfiovat po revoluci v roce 1989. Jeji
principy se objevily v prvnim Narodnim programu obnovy a podpory zdravi, realizace vsak
zUstala jen povrchni. Tehdejsi Narodni centrum podpory zdravi aplikovalo prvky podpory
zdravi do hnuti Zdravych skol a Zdravych mést. Aktivity v podpofe zdravi zacala provadét i
hygienicka sluzba. V roce 1991 byl schvdlen novy Narodni program zdravi, jehoz realizaéni
formou se staly tzv. Projekty podpory zdravi, které v roce 1993 otevrely prostor pro
dobrovolnou Gcast instituci a organizaci, pro komunity a obcany, zdravotnicky i
nezdravotnicky sektor. Tyto projekty zlepsuji Zivotni styl lidi, podporuji zdravou vyZivu a
pohybové aktivity, preventivné pUsobi proti détskym uraz(m, podporuji nekuractvi,

uplatiiuji se v prevenci kardiovaskuldrnich chorob, nadoru a obezity.

Zakon o ochrané verejného zdravi ¢. 258/2000 Sb. zafadil podporu zdravi mezi
ukoly hygienické sluzby a ulozil zdravotnim ustaviim povinnost realizovat programy
ochrany a podpory zdravi, zajistit vychovu ke zdravi a zajistit ¢innost poraden ochrany a
podpory zdravi. Daldim ddleZitym krokem v oblasti podpory zdravi v CR bylo schvaleni
Dlouhodobého programu zlep$ovani zdravotniho stavu obyvatelstva, ZDRAVI 21, Uzce
navazujiciho na program WHO Zdravi pro vSechny ve 21. stoleti. Program je podnétem a

navodem k feSeni otazek péce o zdravi podle vlastnich regiondlnich potfeb. Program
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obsahuje 21 cilG. Skoly se tykaji napF. cil 4 Zdravi mladych (prevence syndromu rizikového
chovani dospivajicich), cil 7 Prevence infekénich onemocnéni (osvéta o ockovani,

prevence HIV/AIDS), cil 9 sniZeni vyskytu poranéni zptsobenych nasilim a Urazy (dopravni

vvvvvv

Na podporu zdravi Uzce navazuje prevence, ta je ve své podstaté zamérena proti
nemocem a je vedena snahou jim predchdzet. Podle ¢asového hlediska rozliSujeme
prevenci primarni, sekundarni a terciarni. Jednotlivé druhy prevence popisuje Machova et

al. (2009) nasledovné:

e Primarni prevence se tykd obdobi, kdy nemoc jesté nevznikla. Jejim cilem je
zabrdnit vzniku nemoci. Uplatiiuji se predevsim aktivity posilujici zdravi nebo
odstranujici rizikové faktory, popf. jsou to cinnosti zamérené proti uréitym

nemocem (pf. o¢kovani).

e Sekundarni prevence spocivd v ¢asné diagnostice nemoci a ucinné léc¢bé. Jde o
snahu predejit nezadoucimu pribéhu nemoci a zabrdnit komplikacim (patfi sem

napf. preventivni prohlidky).

evvs

pracovni i socialni dasledky.

Z uvedeného rozdélni je patrné, Ze Skola se vénuje predevSim oblasti primarni
prevence. Primarni prevenci miZeme dale délit na specifickou a nespecifickou, tak jak je
uvedeno v Metodickém doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti, zaku a

studentd ve 8kolach a $kolskych zafizenich od MSMT CR ¢&.j. 21291/2010-28.

Specifickou primarni prevenci predstavuji aktivity a programy, které jsou zaméreny
specificky na predchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani
zaka.

Nespecificka primarni prevence jsou veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl
a osvojovani pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a
organizace volného casu, napfriklad zajmové, sportovni a volnocasové aktivity a jiné

programy, které vedou k dodrZovani urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje
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osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani. Tento typ prevence je vyznamny v

kontextu aplikace rliznych efektivnich a vyhodnotitelnych specifickych programa.

Zvyse uvedeného je patrné, Ze pojmy podpora zdravi a nespecifickd primarni
prevence se mohou v urcitych pripadech (napf. v nékterych aktivitach) prekryvat. Pfesto
Ize nalézt mezi podporou zdravi a prevenci rozdily, nékteré uvadi Havelkova (2005).
Zatimco podpora zdravi chape pojem zdravi jako pozitivni a multidimenzionalni koncept,
prevence vidi zdravi spiSe jako nepfitomnost nemoci. Podpora je tedy chapana jako
aktivita pro zdravi, zatimco prevence jako aktivita proti nemoci. Podpora zdravi je zacilena
na populaci a prostfedi pro Zivot, ale prevence se zaméfuje spiSe na konkrétni rizikové
skupiny. Oba pojmy se lisi i daty se kterymi pracuji. Pfi podpore zdravi jsou zjistovany
nespecifické stavy subjektl (pohoda, zdravé chovani) tzv. mékka data (verejné minéni,
postoje, jedndni), zatimco prevence pracuje se stavem specifickym, stvrdymi daty
(spotfeba drog, krevni tlak, hodnota cholesterolu). U&innd prevence by méla ovlivnit

chovani ve smyslu podpory zdravi.
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2 PODPORA ZDRAVi NA ZAKLADNI SKOLE

Podporu zdravi na zdkladni Skole mGZeme chdpat jako jakoukoli aktivitu, kterd ma za
cil zlepsit a/nebo chrénit zdravi viech Gcastnikl Zivota Skoly. Zdravi a Skola spolu souviseji,
protozZe zdravé déti maji lepsi schopnost uéeni a pravidelnéjsi Skolni dochazku. (Safarjan,

Buijs, & Ruiter, 2013).

Pfestoze hlavni roli v podofe zdravi ma rodina (utvareni Zivotniho stylu, formovani
osobnosti, pfeddvani hodnot), je zakladni $kola vhodné misto pro podporu zdravi a rlizné

preventivni aktivity, protoze ji navstévuje témér celd populace.

| kdyZz na nékterych zakladnich Skolach existuje vyucovaci predmét vychova ke
zdravi, podpora zdravi je zajistovana i prostfednictvim vyuky v dalSich pfedmétech napt.
pfirodopis, obfanskd vychova, etickd vychova. Vyznamnou roli hraje vhodna volba
vyucovacich metod a organizacnich forem. Z vyucovacich metod jsou vhodné predevsim
dovednostné-praktické metody, aktivizacni metody (diskusni, didaktické hry) a projektova
vyuka, z organizacnich forem je vhodné kooperativni vyucovani, besedy s odborniky,

exkurze a integrované vyucovaci predméty.

Integrované vyucovaci predméty zamérné propojuji nékolik vzdélavacich obor(, a
prekonavaji tak jejich izolovanost. Sdruzovani probiha nejen v roviné tematické, ale i
vroviné vystup(. Realizaci integrované vyuky svou koncepci podporuji RVP (pojeti
vzdélavacich oblasti a minimalni ¢asové dotace). Konkretizace integrovanych vyucovacich

predmétil je pak soucasti SVP (Hesovd, 2011).

Clovék, podpora a ochrana zdravi je nazev integrovaného vzdéldvaciho predmétu,
ktery je uveden jako priklad v Manualu pro tvorbu skolnich vzdélavacich program
v zakladnim vzdéldvani z roku 2005. Predmét je urcen pro 8. rocnik. Propojuje v sobé
témata vzdéldvacich obor(i Pfirodopis a Vychova ke zdravi - Biologie ¢lovéka, Obecna
biologie a genetika, Zmény v Zivoté clovéka a jejich reflexe, Zdravy zplsob Zivota a péce o
zdravi, Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence, Hodnota a podpora zdravi, Osobnostni a
socidlni rozvoj. Svym vzdélavacim obsahem bezprostifedné navazuje na obsah vyucéovacich
predmétd Prirodopis a Vychova ke zdravi, jeZ se jako samostatné vyucovaci predmeéty
realizuji v 6. a 7. ro€niku. Pfirodopis je nasledné realizovan i v 9. ro¢niku. Vyuéovaci

predmét Clovék, podpora a ochrana zdravi piinasi zakladni poznatky o stavbé lidského
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téla a dédicnosti. Klade si za cil formovat a rozvijet u Zaka pozitivni vztah k vlastnimu
zdravi i odpovédnost za podporu a ochranu zdravi v(ici sobé i druhym. Do vzdélavaciho
obsahu integrovaného predmétu jsou zaclenény tematické okruhy prirezovych témat
Osobnostni a socidlni vychova (v navaznosti na osobnostni, socidlni a mravni aspekt
nékterych zdravotnich témat) a Medialni vychova (v souvislosti s kritickym posuzovanim
reklam a medidlnich ¢lank( spojenych s vyZivou i dalSimi aspekty zdravi) (Jefabek, Tupy a

kol. 2005).

V soucasné dobé probihd na Skoldch také rada programi zamérenych na podporu
zdravi a primarni prevenci. Pocet programu, do kterych je Skola zapojena, jejich kvalita a
¢asovy prostor, ktery je jim vénovan, se na jednotlivych Skoldch lisi. Kazda Skola ma ale
povinnost vypracovat a realizovat preventivni program, ten je hlavnim ndstrojem

prevence.

»Minimalni preventivni program (MPP) je konkrétni dokument Skoly zaméreny
zejména na vychovu a vzdélavani zakl ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni
a emocné socidlni rozvoj a komunikacéni dovednosti. MPP je zaloZen na podpore vlastni
aktivity zakl, pestrosti forem preventivni prace s zaky, zapojeni celého pedagogického
sboru Skoly a spoluprdci se zakonnymi zastupci nezletilych Zakd Skoly. Minimalni
preventivni program je zpracovavan na jeden Skolni rok skolnim metodikem prevence,
podléha kontrole Ceské $kolni inspekce, je vyhodnocovan priibéiné a na zavér kolniho
roku je hodnocena kvalita a efektivita zvolenych strategii primdarni prevence. Dané

hodnoceni je sou¢asti vyroéni zpravy o €innosti $koly “(MSMT, 2010, str.3).

Pfi sestavovani preventivniho programu lze pouzit ndvrh struktury od Miovského et

al. (2012), jeji tfi hlavni pilife jsou:

e Soubor pravidel pro zvySeni bezpecnosti déti ve skole a na skolnich akcich (p¥. Skolni
rad).

e Programy zamérené na rozvoj dovednosti pro Zivot (tzv. life-skills) skladajicich se z
program(l zamérenych na rozvoj socidlnich dovednosti (social-skills) (napt. schopnost

odolat socidlnimu tlaku, asertivni dovednosti) a dovednosti sebeovlivnéni (self-

management) (napf. schopnost motivovat se ke zdravému zplsobu Zivota).
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e Programy specificky zacilené na jednotlivé formy rizikového chovani:
o Zaskolactvi
o Sikana/agresivita
o Rizikové sporty/doprava
o Rasismus/xenofobie
o Sekty
o Sexualni rizikové chovani
o Adiktologie
o Tyréani/zneuzivani
o Poruchy pfijmu potravy

V metodickych pokynech MSMT existuji pouze obecnd doporuéeni, co by mél
preventivni program obsahovat a jak by mély byt preventivni aktivity provadény. Kazda
Skola by méla reagovat na potreby svych zak(i a aktudlni problémy, vychazet z analyzy

vychozi situace a evaluace programu z predchoziho roku.

Podle Miovského et al. (2012) mohou preventivni program tvofit libovolné
kombinace rliznych programd pro rGizné tematické oblasti a vékové skupiny. Témto

program(m se bude podrobné vénovat dalsi kapitola.
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3 PROGRAMY PODPORY ZDRAVI

Pod pojmem program podpory zdravi si mUZeme predstavit celou fadu rlznych
aktivit. Mlze to byt jednorazova prednaska odbornika z praxe, praktickd hodina ve
Skolnich kuchynkach vedend externim lektorem, zaméfend na zdravou vyZivu,
dlouhodoby internetovy kurz nebo komplexni program, kterym se snazime podpofre

zdravi prizplsobit cely chod Skoly.

Program podpory zdravi lze charakterizovat jakou soustavu cinnosti vedoucich
k ochrané zdravi a zlepSovani zdravotniho stavu. Program podpory zdravi by mél mit jasné
stanovené dosazitelné cile a zplsoby, kterymi je chce dosdahnout. Je realizovan bud'
odbornym lektorem, nebo proskolenym pedagogem. Soucasti programu byvaji vyukové
materialy, metodické priruc¢ky a internetové stranky poskytujici dostatek informaci pro
Skoly, zaky i rodice.

Programy podpory zdravi Ize délit dle fady kritérii. Pro ucely diplomové prace jsou
v dalSich kapitolach rozdéleny dle zaméreni (nejprve komplexni, pak specifické - uvedené
ve skupindch vénujicich se urcitému tématu napf. zneuzivani navykovych latek, zdrava
vyziva atd.). Dale Ize programy délit dle doby trvani na kratkodobé (pf. projektovy den,
nékolik vyucovacich hodin) a dlouhodobé (trvajici cely Skolni rok a déle). Jednotlivé
programy se lisi i rozsahem realizace, mohou se uskutecniovat na jedné Skole, na nékolika

Skolach v kraji, celorepublikové nebo mezinarodné.

Zakladnim pozadavkem na programy podpory zdravi je jejich efektivita. NeSpor Csémy
a Pernicova (1996) uvadi zasady efektivni vSeobecné prevence, které jsou sice zamérené
na protidrogovou prevenci, ale vétSina z nich se da dobre pouzit i pfi sestavovani, vybéru

a hodnoceni riiznych programi podpory zdravi.

e Program zacina pokud mozno brzy a odpovida véku (napf. u starsich zakl ziskava

na vyznamu racionalni argumentace a moznost o tématu diskutovat).

e Program je maly a interaktivni (vhodny je mensi pocet Zaki a program spiSe

interaktivni neZ vzdélavaci).

e Program zahrnuje podstatnou ¢ast zaka.
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Program zahrnuje ziskavani relevantnich socidlnich dovednosti a dovednosti
potiebnych pro Zivot (pf. schopnost celit tlaku ze strany okoli, komunikacni a

asertivni dovednosti, zvySovani zdravého sebevédomi).

Program bere v Uvahu mistni specifika (zamérfuje se na mistni problémy, vychazi

z analyzy konkrétni situace).

Program vyuZiva pozitivni modely (snaha o napodobeni kvalitnich, i kdyZ ne nutné
mimordadnych lektor( ¢i peer aktivistll, spiSe nez hvézd skolniho kolektivu nebo

celebrit z medii).

Program zahrnuje legalni a nelegdlni navykové latky (¢asto dochazi k jejich

kombinovanému uzivani).

Program zahrnuje i sniZzovani dostupnosti ndvykovych rizik (potfeba spoluprace

s rodinou, dusledny zakaz drog na skolnich akcich...).
Program je soustavny a dlouhodoby.

Program je prezentovan kvalifikované a dulvéryhodné (lidé, ktefi ho vedou,

vyrazné ovliviuji jeho efektivitu).
Program je komplexni a vyuziva vice strategii (napf. rizné vyucovaci metody a
formy prace s Zaky, zapojeni rodicl, vzdélavani ucitel().

Program pocitd s komplikacemi a nabizi dobré moznosti, jak je zvladat (napf.
program primarni prevence zahrnuje i prvky sekundarni prevence, je zpracovano,

kde hledat pomoc v pfipadé problém).

Pfi vybéru v programu je potfeba zohlednit, zda jsou cile programu jasné definované,

méritelné, realistické a dosazitelné prostfedky, které mame k dispozici.

3.1 KOMPLEXNi PROGRAM PODPORY ZDRAVI — SKOLA PODPORUJICI ZDRAVI

Program skola podporujici zdravi je v diplomové praci popsan podrobnéji nez

ostatni. Dlvodem je jednak zapojeni vétSiho poctu Skol a dostupnost informaci o
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programu ale predevsim to, Ze program ukazuje, jak koncepci podpory zdravi realizovat

.....

Charakteristika programu byla sepsana na zakladé prace Havlinové (2006). Cesky
program Skola podporujici zdravi (dale jen SPZ) vychazi z evropského programu Health
Promoting School a vznikal v kontextu dlouhodobé strategie Svétové zdravotnické
organizace. Program SPZ je uréen pro zakladni $koly. Existuje i program Mateiskd $kola
podporujici zdravi (MSPZ). Idedlné by spolu mély MSPZ a SPZ spolupracovat. Vzhledem
k zaméreni diplomové priace na programy podpory zdravi pro zakladni Skoly nebude

program MSPZ podrobné charakterizovan.

SPZ je komplexni program, ktery vychdzi z interakéniho pojeti zdravi. O zdravi je
uvazovano ve trech interakénich soustavach. Za prvé v soustavé individualni (télesna,
dusSevni a socidlni slozka zdravi). Za druhé v soustavé komunitni (zdravi jedince je
propojeno se zdravim komunity, v niZ Zije nebo pracuje). Za tfeti v soustavé globdlni

(zdravi jedince je propojené se zdravim svéta).
3.1.1 PILIRE PROGRAMU

Program je koncipovan do tfech pilifQ, jednd se o pohodu prostiedi, zdravé uceni a

oteviené partnerstvi. Jednotlivé pilife predstavuje Havlinova (2006) podrobnéji.
POHODA PROSTREDI

Prostfedi ve Skole pIni nékolik funkci. Jedna se o prostredi pracovni, mélo by tedy
zajistit co nejlepsi vykon pfi minimalni Unavé. Pro velké mnoZstvi ¢asu, ktery v ném Zaci i
ucitelé travi, zastava funkci prostredi obytného, realizuji se zde napf. i zajmové Cinnosti.
ProtoZe prostfedi Zaky a ucitele formuje, plni i funkci prostfedi stimulujiciho osobni
rozvoj. Program SPZ uvadi doporuéeni, jak zlepsit jednotlivé slozky prostiedi — vécnou,

socidlni, organizacni.

Zaméruji se na hygienickou nezavadnost (fyzikalni, chemickou, biologickou), bezpedci
ve vécném smyslu, funkénost a ucelnost, podnétnost, esteticnost a zabydlenost,
dostupnost viech prostor skoly k pohybu a uzivani, nabidku osobniho prostoru (trochu
mista pro své véci.) Napfriklad je vhodné stanovit pravidla ¢im a do jaké miry si Zaci mohou

sami vyzdobit tFidu.
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Pohodu prostfedi subjektivné pocitujeme jako socialni klima a socialni atmosféru.
Socialni klima zahrnuje jevy dlouhodobé, typické pro danou Skolu ¢i tfidu, podileji se na
ném ucitelé i Zaci. Sociadlni atmosféra je jev kratkodoby, znacné situacné ovlivnény.
Napfiklad atmosféra pred dulezitym testem, na Skolnim vyleté apod. Pfi zjistovani
Skolniho klimatu mlzeme vyuzit standardizované pozorovani cinnosti ucitele a Zak(
béhem vyucovaci hodiny, zaznamendvani a vyhodnocovani jejiho pribéhu nezavislym
pozorovatelem. Dalsi moznosti jsou dotazniky a posuzovaci §kdly. Pfi zlepSovani socidlniho
prostredi vychdzime z toho, Ze Skola chdpe rozvijeni humanistickych postojl jako soucast
vzdéldvani a osobniho rozvoje uciteld i Zakd. Nezapominame, Ze tam kde vladne
soutézivost, zajem na individudInim prospéchu a vyhodach, tam se nedafi zZddnému

spole¢nému zaméru.

Pohody organizacniho prostiedi docilime, kdyZ prizplsobime organizaci cinnosti ve
Skole pozZadavkim na Zivotospravu zdk( a uditell, zvlasté s ohledem na rytmicitu

biologickych funkci (rezim dne), vyZivu a pohybovou aktivitu.

Dodrzujeme hlavni slozky rezimu dne. Stfiddme praci a odpodinek déti béhem
Skolniho vyucovani, respektujeme pozadavky na délku a pocet vyucovacich hodin a na
délku a zplsob traveni prestavek. Vramci relaxace o prestdvkach je dobré détem
nabidnout rizné dobrovolné Cinnosti napf. ¢tendrsky koutek, sportovni koutek, tanecni
koutek, vytvarny koutek. Déti by mély byt sezndmeny s dalSimi zasadami rezimu dne,
které budou napliiovat mimo Skolu. Patfi sem domaci pfiprava, kterd by neméla byt
provadéna ihned po navratu ze Skoly. Po pfichodu ze Skoly je vhodny ¢as pro aktivni
odpocinek. Aktivni odpocdinek musi spliovat nasledujici funkce: kompenzovat

7

jednotvdrnou pracovni zatéz a rozvijet fyzickou zdatnost. Zanedbavat by se nemél ani

vvvvvv

Mezi zékladni slozky Zivotospravy patii zdravd vyziva a pohybova aktivita. Skola
ovliviluje prostiednictvim $kolniho stravovani. Skola nepfimo vytvafi podminky pro

’

zdravou vyZivu 24kl tim, Ze do kurikula zahrnuje prislusné znalosti, dovednosti a postoje.

Pohybova aktivita Zakd neni jen nastrojem prevence, ale i prostfedkem k zajisténi
normalniho vyvoje a ma i psychoregulaéni efekt. Skola se vyznamnou mérou podili na

utvareni ndvyku na pravidelnou celoZivotni pohybovou ¢innost. Je vhodné détem nabizet
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v hodinach télesné vychovy vice sportovnich odvétvi, nezamérovat se na soutézivost, ale
na vlastni proZzitek jedince. Doporucuje se zarazeni rozcvicky pred vyucovanim, pohybova

cviceni, prestavky apod.

ZDRAVE UCENI

V ramci tohoto pilite se Skola snazi o dodrZzeni zdsad zdravého a efektivniho uceni.
Jednd se o zdsadu smysluplnosti, moZnosti vybéru a primérenosti, spolulcasti a
spoluprace, motivujiciho hodnoceni. NejobecnéjsSim cilem téchto zdsad je osobnostni

rozvoj kazdého zdka. Zasady budou popsany jednotlivé.

Zasada smysluplnosti klade dliraz na praktické vyuZiti toho, co se Zaci uci a na
osvojovani dovednosti. Od tradi¢ni vyuky podle predmétl se prechdzi k tematickym
celkim. Preferuji se vyukové metody, které umoznuji pfimou zkusenost, komunikaci a

spoluprdci.

Zasada moznosti vybéru a pfimérenosti umoznuje zakiim zvladnout jak zakladni,
tak rozsifujici ucivo zpUsobem odpovidajicim jejich typu inteligence a osobnosti.
Pfimérenost je chapana ve vztahu kvéku, individudlnim moZnostem Zakd a

v proporcionalité mezi rozumovou a citovou vychovou.

Zasada spolulcasti a spoluprace je napliovana predevsim prostfednictvim
organizacnich forem a vyucovacich metod. Vhodnd je skupinovd prace a kooperativni

vyucovani. Ve SPZ je doporuéeno vyuZivat praci asistenta ucitele.

Zasada motivujiciho hodnoceni klade diraz na poskytovani zpétné vazby a uznani
viem détem. Zpétnd vazba muze byt poskytovana prostfednictvim pisemného slovniho
hodnoceni. Skola bere pfi hodnoceni v Gvahu pokroky a moznosti ditéte. Snazi se vytvaret
nesoutézivé prostredi. UCi Zaky preferovat spolupraci a pomoc pred soutézivosti. Uznanim

rozumime zakladni pfijeti druhého ¢lovéka bez ohledu na to, co a jak pravé udélal.

OTEVRENE PARTNERSTVI
Treti pilit popisuje Skolu jako model demokratického spolecenstvi a jako kulturni a

vzdélavaci stredisko obce.

Aby Skola slouzila jako model demokratického spolecenstvi, je treba, aby se

premeénila z tradicni hierarchické instituce v komunitu organizovanou na demokratickych
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principech. Témi jsou predevsim: svoboda a odpovédnost, zachovani pravidel a
spravedlnost, spoluucast a spoluprace.  Demokratické principy jsou napliovany:
prostrednictvim tfidni a Skolni samospravy, moznosti svolat tridni schlzky z iniciativy
zakU, odpovédnosti za vyzdobu skoly a tfid, vyddvanim skolniho ¢asopisu, spolecné tvorby
vyucovacich plant, ukold. Velky vyznam ma i spoluprace Skoly s rodic¢i. Umoznuje jim
Ucast na spravé a fizeni Skoly, zapojuje je do vyuky, nabizi spole¢né oddychové aktivity
uciteld, rodic¢d a zaka.

Kulturnim a vzdélavacim stfediskem obce se $kola stane na zakladé otevienych
vztahU a zpfistupnénim verejnosti. Vnéjsimi socidlnimi partnery Skoly se mohou stat:
obec, zfizovatel 3koly, Ceskd 3kolni inspekce, vzdé&lavaci zafizeni (mateiskd 3$kola,
knihovna, muzeum, centrum ekologické vychovy...), hygienickd stanice, odborné sluzby
(krizové centrum, prakticti Iékafi...), neziskové organizace a dalSi. Vramci funkce
kulturniho a vzdéldvaciho strediska obce poskytuje Skola odborné sluzby (vzdélavaci,

zajmové a rekreacni) a materialni vybaveni (télocvi¢na, htisté, Skolni knihovna).

3.1.2 HISTORIE PROGRAMU $KOLA PODPORUJici ZDRAVI v CR

Program SPZ byl prvnim programem v CR, ktery po roce 1989 pfines| uceleny
pohled na zménu pojeti Skoly, vzdélavani a pedagogiky v ramci jejich hlavniho proudu.
Program SPZ v CR prochdzi od svého vzniku tfemi etapami vyvoje. Jednotlivé etapy
popisuje Havlinova (2006).

V pilotni etapé (rok 1992 - 1997) probihalo ovéfovani projektu ve vybranych

Skolach.

Béhem strategické etapy (od roku 1997) doslo k otevieni programu dalSim
zajemclim, ziskavani resortu 3kolstvi ke spolupraci na implementaci programu SPZ a k

dosazeni Ucasti na piipravé dokumentd nové kurikuldrni strategie — RVP/SVP .

V ramci interakéni etapy (zacatek v roce 2005) se podpora zdravi a vychova ke
zdravi stdva integrdini soucasti vzdélavaci politiky statu, regionalniho Skolstvi a kazdé

Skoly.
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K zafi 2012 bylo do sité skol podporujicich zdravi zapojeno celkem 268 skol, z toho

98 MS, 152 75 a 18 SS (Nejedld, 2012).
3.1.3 KOMENTAR K PROGRAMU

Kladem Programu podpory zdravi ve Skole je jeho komplexni pojeti zdravi,
soustavnost (idedlné pocatek v MS, 1. i 2. stupefi ZS) a propojeni se véemi slozkami Zivota
ve Skole (prostredi, uceni, partnerstvi s okolim). Na rozdil od ostatnich programi
nezapomina ani na doporuceni pro zdravi uditelll. Program vSak bude ucinny, pouze
pokud se splni podminka zapojeni vSech ¢lend Skolniho spoleCenstvi. To je organizacné
velmi narocné. Program predstavuje obecny rdmec, jakym zplsobem pfistupovat
k podpore zdravi ve Skole. Predpoklada se jeho doplnéni programy se specifickym

zamérenim, které budou popsany v dalsi kapitole.

3.2 MAJAK SVITI DETEM NA CESTU ZA ZDRAVIM

Charita Cesky Té$in provozuje stfedisko "Majak" - stfedisko primarni prevence,
které zajistuje zejména realizaci preventivnich program( pro zaky 1. stupné zakladnich
Skol. Programy jsou zamérené na témata: zdravy Zivotni styl, pozitivni tfidni klima,
problémy tridniho kolektivu, navykové latky, zdsady slusného chovani, volny cas a jeho
rizika. Programy jsou realizovany predevsim formou skupinové prace, her, hrani roli,

diskuse, modelovych situaci apod. (Rzimanova & Byckov, 2014).

3.3 PROGRAMY ZAMERENE NA KONKRETNi TEMA

V nasledujici kapitole budou uvedena témata, na které se programy podpory zdravi
zaméruji (pr. zneuzivani navykovych latek, zdrava vyziva, Sikana, dopravni vychova....).
Kazdé z nich bude doplnéno priklady konkrétnich program( realizovanych v praxi a jejich

charakteristikou. Charakteristika programu se bude skladat z uvedeni nasledujicich udaju:
» autor nebo poskytovatel programu
» pro koho je program urcen

» strucné predstaveni prabéhu programu
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> komentar

3.3.1 ZNEUZiVANI NAVYKOVYCH LATEK

Zneuzivani navykovych latek pafi mezi socialné patologické jevy. Jednd se o Casto
diskutované téma, kterému se vénuje fada preventivnich programul. Existuje mnoho
odborné literatury, kterd se zaméruje na prevenci, popis jednotlivych druh( drog i [écbu

zavislosti. Téma zavislosti na navykovych latkach je neodmyslitelnou soucasti MPP.

Jak poznat kvalitni preventivni program zamérfeny na navykové latky? Mira
odbornosti je ¢asto patrna v mife pokory pfi stanovovani si realnych cild v programech.
Velkou roli hraje vzdélani a odborna zdatnost osoby, kterd program realizuje. MUzZe se
jednat o proskoleného Zaka 2. stupné zdkladni Skoly (peer), pedagoga, psychiatra,
psychologa, profesiondlniho preventivu nebo abstinujiciho zavislého. Je naprosto

nevhodné, aby program realizoval neabstinujici zavisly nebo laik (Vrbkovd, 2005).

PEER PROGRAM

» Peer program nema poskytovatele, jednd se spiSe o vyucovaci formu, kterou lze

vyuzit v jednotlivych programech.
> Lze ho vyuZit pro viechny vékové kategorie. Nejvétsi G€innost ma na 2. stupni ZS a SS.

» Historii Peer programu popisuje Dvordk (2007). Program vznikl v Americe a byl
plvodné pouZivan pro vyskoleni neformalnich vadcd muzstev, které bylo potreba
ukaznit. V osmdesatych letech byl program modifikovan na preventivni.
V devadesatych letech ho kndm pfivezl primaf NeSpor, zakladni verze byla
zverejnéna v roce 1994. Slovo peer v ndzvu programu nema presny Cesky ekvivalent,

ale v SirS§im slova smyslu znamena néco jako vrstevnik.

Peer program je mozné realizovat nékolika zpUsoby. Jednim z nich je
ustanoveni organizace, jejiz clenové plsobi na své vrstevniky pfi navstévach skol.

Dalsimi moznostmi je, Ze si Skola vychovava své peer vedouci sama, nebo jsou
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hromadné Skolené tymy (ucitel a Zaci), které pak implementuji program na své skole

(Dvorak, 2007).

Peer programy jsou nejucinnéjsi u déti a dospivajicich s nizkym a stfednim
rizikem vzniku zavislosti, tedy u normalni populace. NeSpor, Csémy a Pernicova
(1998) upozornuje, ze cilem pfripravy peer aktivistl z fad zak( rozhodné neni z nich
vychovat terapeuty, ktefi budou ,,zachranovat” zavislé na drogach. Pfesto je potfeba
pripravit aktivisty na to, Ze se s “problémovymi” vrstevniky setkaji, aby uméli vhodné
reagovat (napf. védéli, kde vrstevnikovi s problémem pomohou, kdy je vhodné

informovat rodice, policii apod.).

O peer programech se nejcastéji mluvi ve spojitosti s ndvykovymi latkami, ale
mohou se zamérovat i na jiné nezddouci chovani. Program, tak jako ho popisuje
Nespor et al. (1996), plsobi na zaky i ve smyslu obecné podpory zdravi (priklady
aktivit: napi$ co nejvice dlavod(, proc¢ je vyhodné byt zdrav, vyjmenuj co nejvice
dobrych zpUsobu, jak zahnat nudu, nacvik odmitani drogy se mize zakim hodit nejen

v souvislosti s drogami, spolecnd kresba — reklama na zdravy zp(isob Zivota a dalsi...).

Nazory na peer programy se lisi. Napfiklad Vrbkova (2005) upozornuje na to, Ze
dochazi k delegovani feSeni tohoto celospolecensky zavainého jevu. Jako by
spoleénost, ktera na jedné strané hodnoti nebezpecdi navykovych latek jako velmi
zavainé, predpokladala, Zze ho vyresi jednou proskolené déti, jindy mladi, ¢asto
nezrali studenti. Skola by jisté neméla v oblasti prevence zneuZivani navykovych latek
spoléhat pouze na peer programy, precenovat jejich vyznam. Na druhé strané je
potieba vyzdvihnout pfinos program( predevsim pro samotné peer aktivisty (ziskaji
dovednosti v mezilidskych vztazich, zlepsi své vystupovani apod.) a vliv, ktery maji
zaci na své vrstevniky. NeSpor et al. (1996) argumentuje, ze Skola si nem(Ze vybrat,
zda bude mit peer program, bude ho mit zcela jisté. Bud to bude skodlivy peer
program vznikly samovolné — Z4ci, ktefi koufti, piji alkohol nebo berou drogy, plsobi
na vrstevniky, ¢asto jim drogy nabizeji. Nebo druhy peer program, ktery vyZaduje od
pedagogl urcité usili. Vychazi z predpokladu, Ze vétSina zak( drogy nebere a je

ochotna pUsobit na vrstevniky pozitivné
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JAK SE (NE)STAT ZAVISLAKEM
» Program vznikl na oddéleni podpory zdravi Zdravotniho Ustavu se sidlem v Brné.
» Program je urcen pro mladeZ ve véku 12 — 17 let.

> Podrobné ho popisuje Neumanovd, Vokiinkova a Zidkova (2008). Jednd se o
interaktivni program primarni prevence nékterych druhl ndvykového chovani s
rizikem vzniku zavislosti (koureni, alkohol, drogy). Metodou je zdbavna soutézni hra s
monotematicky zamérenymi stanovisti. Prehled stanovist: 1. zavislost — od
experimentovani k zavislosti, 2. kouteni, 3. alkohol, 4. drogy, 5. jsem takovy? — test
sklonu k rizikovému chovani, 6. jak se ubranit — asertivita, nacvik odmitani, 7.
rozhodovani, 8. reklama — jak nenaletét mocnému svétu médii. BEéhem programu
jsou Zaci rozdéleni do skupin, navstévuji jednotlivd stanovisté a dle plnéni ukol(
ziskavaji body. Program je koncipovan na 2 vyucovaci hodiny (skola si vybere 4 z vyse
jmenovanych stanovist). Pfi vzniku programu byla nejprve vytvofena metodika,
nasledovaly vycvikové seminafe pro moderatory (pracovnici Zdravotnich uUstavl v
CR).

» Vyhodou programu je aktivni Ucast Zaku, prace ve skupinach a posilovani ochrannych
prvkd (rozvoj osobnosti, seberegulace, socidlni zru¢nost). Za nevyhodu by se dala
povaZovat kratkodobost programu (je koncipovan na 2 vyucovaci hodiny). Jednotlivé
vyucovaci okruhy si ale mlze ucitel rozpracovat do vyucovacich hodin, na program

navazat a dale ho rozvijet.

PROGRAMY PROTI KOURENI

V oblasti prevence koureni vznikla fada moderné koncipovanych programl pro
7aky 1. i 2. stupné ZS. Efektivnéjsi jsou programy dlouhodobé, navazujici na sebe
v jednotlivych rocnicich. Mezi obecna doporuceni tykajici se vychovy k nekoureni patfi dle
Tucka (2003): zakazat koureni v prostorach Skoly nejen pro zaky ale i pedagogy a dalsi
zaméstnance, upozoriovat nejen na dlouhodobé, ale i kratkodobé nasledky koureni,

zapojit do preventivnich aktivit rodi¢e apod.
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PFi vybéru programu je vhodné zohlednit i jeho financovani. Tucek (2003) varuje
pfed kontraproduktivnim a eticky zavadnym financovanim preventivnich program(
tabakovym primyslem (vyrobci cigaret), které vede k narGstu akceptovatelnosti subjektu,
jehoZ produkty kurackou epidemii zpUlsobuji (napf. program Dokdzu to? od obcasného

sdruZeni Aisis).
Nejrozsifené&jsi programy v Ceské republice tykajici se této problematiky jsou:
e NORMALNI JE NEKOURIT

> Pedagogickd a Lékarska fakulta Masarykovy univerzity v Brné, PhDr. Zaloudikova,

prof. MUDr. Hruba
> Program je uréen pro 1. stuperi ZS.

» Jednd se o program zaméreny na komplexni podporu zdravého Zivotniho stylu a
prevenci kouteni. Prlvodcem programu je veverka Vérka, kterd si s détmi povida o
zdravi, nemoci, o aktivnim pohybu ve volném case, o zdravé vyzivé, v pohadce na
videu se dozvidaji o cigareté Retce. Hlavnim cilem programu je, aby se dité védomé
stalo nekutdkem. Program je rozpracovany pro jednotlivé rocniky 1. stupné,
poskytuje ucitellim dostatek metodickych material(i, ma zpracované i vyhodnocovani
prostfednictvim fizenych rozhovor( s détmi a testl. Velkym kladem je, Ze stavi na
soucinnosti Skoly a rodiny (napf. informace pro rodi¢e na internetovych strankach

programu) (Zaloudikova & Hruba, 2010).

Pilotni studie k programu probéhla v roce 2005 — 2009 (10 skol v Brné), Sirsi
ovérovaci studie 2006 - 2010 (50 kol z CR) (Zaloudikova & Hruba, 2010).

e NEKURATKA
> Ceska koalice proti tabaku
> Program je uréen pro 3. —5. tfidu ZS.

» Jedna se o seminaf se dvéma bloky (2 x 90 min) uskutec¢nénymi s odstupem asi pul
roku vedeny interaktivni formou. Mezi témata seminare patfi: moje prvni setkani
s cigaretou, pfibéh tabaku, zdravotni a ekonomické nasledky koufeni a dal3i (Ceska

koalice proti tabaku, 2014).
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e KOURENIAJA
» Lékarska fakulta Masarykovy univerzity v Brné, prof. MUDr. Hruba
> Program je uréen pro 2. stuperi ZS.

» Program je zaméreny na seznameni s dusledky koureni, formovani postojd, nacvik
dovednosti odmitat drogu, rozpoznavani reklamnich trikd, samostatné rozhodovani o
Zivotnim stylu. Je sestaven ze tfi vyukovych blokl pro 6., 7., 8. tfidu a jednoho bloku
pro 9. tfidu, pficemz 1 blok = 6 lekci a 1 lekce = 45 minut. Metodika je zalozena na
tzv. peer programu, kdy jsou déti rozdéleny do malych skupin po 5-7 Zacich vedenych
jimi vybranym spoluzdkem s pfirozenou autoritou. Uloha utitele spoéiva predeviim
v organizaci prace tfidy, sumarizaci vysledk( skupin, usmérfiovani nazor( a situaci a

doplnovani udaju (Vychova ke zdravi, 2009).

» Za klad programu lze oznacit pravé jeho metodiku — praci ve skupinach s vyuZitim
vrstevnik( pro vedeni jednotlivych skupin, to sebou samoziejmé nese vysoké naroky

na praci ucitele (pfiprava vedoucich mimo vlastni prlibéh programu, fizeni hodiny).

e NASE TRIDA NEKOURI
» Lékarska fakulta Masarykovy univerzity v Brné, Mgr. Zachovalova, prof. MUDr. Hruba
> Program je uéen pro 2. stupef ZS

» Podstatou programu je aktivni plsobeni nekouficich déti na vrstevniky ve tfidé tak,
aby nekurdacké prostredi bylo vnimano jako socidlni norma. Vychazi z mezinarodniho
programu ,Smokefree Class Competition”. Jedna se o soutéZ s témito pravidly: 1)
tfidy se rozhodnou byt nekufacké po dobu ctyr az Sesti mésich; 2) vsichni zaci se
formou individualniho kontraktu zavazuji dodrzet pravidla soutéze; 3) zodpovédnost
za kontrolu kuractvi zavisi pfevainé na samotnych Zacich, ktefi monitoruji kuracké
chovani ve skupinkadch vytvorenych na zacatku programu a vysledky pravidelné
zverejiiuji; 4) pred zahajenim vlastniho soutéZzniho — abstinencéniho — obdobi a v
celém jeho prabéhu organizuje skola rdzné vychovné a vyukové aktivity zamérené na
rizné problémy souvisejici s koufenim (estetické, zdravotni, ekonomické, aj.); 5)
tridy, které splni podminky soutéze, jsou odménény: mohou vyhrat na narodni i

evropské urovni rlizné atraktivni ceny.

24



PROGRAMY PODPORY ZDRAVI NA ZS

SoutéZ byla podle autorli Uspésnd tam, kde tridy aktivné kontrolovaly jeji
pribéh a kde se podafilo vytvofit a udrzet neustalou diskusi o kufactvi mezi Zaky.
Méné uspésnd byla ve tfidach, kde bylo kuractvi bézné pred zaCatkem soutéze.
Efektivitu programu (skutecny pokles kouficich Zak( ve tfidé) dokdzala studie od

Zachovalové (2007).
e TIPNITOIII
> Ceska koalice proti tabaku
> Program je uréen pro 2. stuperi ZS.

» Jednd se o seminar o dvou blocich (2 x 90 min) uskutecnénych s odstupem asi pl
roku vedeny interaktivni formou. Druhy blok se vénuje i problematice koufeni
marihuany, aby Zaci vcas ziskali pfehled o moznych rizicich (véetné vzniku psychodz,
amotivaéniho syndromu a v neposledni fadé pravnich postihtl) (Ceska koalice proti

tabaku, 2014).

> Ackoli je program koncipovany dlouhodobé (seminafe od 3. tiidy ZS (Nekuratka) aZ
po SS (Tipni to 1), dva bloky o délce 90 min za jeden $kolni rok jsou kratka doba a tak
je program spiSe vhodnym doplnénim dalSich preventivnich aktivit. Zarazeni tématu
koufeni marihuany lze hodnotit jediné pozitivné. Ze se jednd o aktudlni problém
Ceskych zakl, ukazuje rada studii napf. srovnavaci studie Svétové zdravotnické

organizace Health Behaviour in School-agen Children (HBSC) z roku 2010.

VySe uvedené programy zameérené na prevenci zneuzivani navykovych latek jsou
organizovany spise regionalné, zajistuji je pracovnici zdravotnich Ustavl, ucitelé, ktefi
absolvovali Skoleni, a odborni preventisté. Peer programy vedou vétSinou metodici
prevence nebo vychovni poradci a jsou Casto vyuzivané. Vétsina programui ma podrobné
zpracovanou metodiku, kterd je ve formé publikaci, CD nebo internetovych stranek

dostupna pro uditele.

3.3.2 ZDRAVAVYZIVA

Téma zdravd vyZiva je soucasti RVP (na prvnim stupni ve vzdélavaci oblasti Clovék

a jeho svét, na druhém stupni ve vzdé&lavaci oblasti Clovék a zdravi a Clovék a svét prace
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(pfiprava pokrmu)). Jakym zpUsobem budou Zaci s tématem seznameni zdlezi na uciteli.
Kromé klasické vyuky muze vyuzit nabidku programui jako napf. Zdrava abeceda, Zdrava
pétka a Vis, co jiS. Tyto programy jsou celoplos$né rozsifené a v podstaté kazda Skola se

mUze do jejich realizace zapojit.
ZDRAVA PETKA
» Nadacni fond Albert

> MS (Zpivanky Zdravé Pétky), 1. stupef ZS (Skola Zdravé Pétky), 2. stuperi ZS (Party se

Zdravou Pétkou)

» Program je realizovan od roku 2004. Lektofi Zdravé Pétky seznamuji zaky v ramci
dvouhodinového bloku zabavnou a interaktivni formou se zasadami zdravého
stravovani. Cilem hodiny je motivovat déti k automatickému pfijeti zasad zdravé
vyZivy a jejich pfirozené implementaci do Zivotniho stylu. Nada¢ni fond

Albert poskytuje Skoldam vzdélavaci program zdarma (Zdrava pétka, 2012).

Béhem programu pro pro 1. stupen jsou Zaci seznameni se zakladnimi
zasadami zdravého stravovani — spravnym sloZenim jidelni¢ku, pitnym reZzimem,
zasadami hygieny a bezpecnosti potravin a pfipravou zdravé svacinky. Na kazdé téma
je pripraven soutézni ukol, ktery plni Zaci rozdéleni do skupinek a pro svij tym sbiraji
»Petky“. Odménou je vysvédéeni a darky Zdravé 5. V ramci vyukového programu pro
druhy stuperi ZS jsou 74ci rozdéleni do skupin a pfipravuji studené party obé&erstveni
dle zasad zdravé vyzivy, pfitom se naudi jak kombinovat zdravé potraviny a jak

spravné stolovat.

Na webovych strankach projektu jsou uciteldm k dispozici vyukové materialy

napr. pracovni sesity, kucharky, potravinova pyramida nebo zdravy talif.

» Program je vhodnym doplnénim klasické vyuky tématu zdrava vyZiva. Pravdépodobné
zaujme Zaky svou interaktivni formou. PFi praktické hodiné ve Skolni kuchyni se Zaci
uc¢i nenasilnou formou, maji moznost ochutnat zdravé potraviny (napf. netradicni

druhy ovoce a zeleniny).
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HRAVE Z1j ZDRAVE

> Autor nezji§tén, zastitu poskytuje Potravinaiskd komora CR, odbornym garantem je

spole¢nost STOB a dalsi.
» Jedna se o internetovy vzdélavaci kurz uréeny détem od 10 do 14 let.

> Soucasti kurzu Hravé 7ij je souté? pro 5. tfidy viech zakladnich kol v Ceské republice.
V roce 2013 probéhl jiz 7. ro¢nik soutéze. Zakladni program kurzu je strukturovan na
4 tydny. Kazdy tyden bude soutéZnim tfidam zpfistupnéna nova lekce v podobé hry,
ktera détem umozni plnit Ukoly vztahujici se k tématu daného tydne. Cilem kurzu a
soutéZe je pracovat na zméné stravovacich navyk( s ddrazem na spravnou skladbu
jidelni¢ku a spravny jidelni rezim. Kurz sleduje mimo jiné i pohybovou aktivitu déti a
snazi se motivovat je ke snizeni ¢asu traveného sledovanim televize nebo hranim

pocitacovych her (Hravé Zij zdravé, 2014).

Na webovych strankach projektu jsou ucitelim k dispozici vyukové materialy napr.

zdznamové archy pro pohyb a stravovani.

» Program se nezamérfuje jen na stravovani, ale vénuje se i pohybové aktivité a celkové
podpore zdravi (v prvni lekci se Zaci seznami s pojmem Zivotni styl, fyzické a psychické
zdravi apod.). Kazda lekce je zakoncena zdvérecnym testem. SoutéZ o ceny je
motivujici, ale do kurzu se Ize pfihldsit i mimo dobu konani soutéze (dalsi ro¢nik bude
zahdjen v zari 2014). VyuZiti internetového kurzu ve vyuce ma nékolik vyhod: Zaci
preferuji praci s pocitatem, umoznuje pracovat kazdému svym tempem a vede

k aktivnimu zapojeni vSech zaku.

VYZIVA VE VYCHOVE KE ZDRAVI — VYUKOVY PROGRAM

» Autory programu jsou odbornici z ministerstev zemédélstvi, zdravotnictvi a Skolstvi,
3. lékaiské fakulty Univerzity Karlovy, Ustavu zemédélské ekonomiky a informaci a

Spoleénosti pro vyzivu.

» Jedna se predevsim o informacni podporu uréenou pedagoglim 2. stupné zakladnich

skol.
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» Cilem je zatraktivnit vyuku daného tématu. Program se sklada z sesti zakladnich
témat: VyZiva a voda, VyZivova doporuceni, VyzZiva a nemoci, Ndkazy z potravin a
jejich prevence, Otravy z jidla a Bezpecnost potravin. Na internetovych strdnkach
programu lze stdhnout fadu pracovnich list(i pro Zaky a dal$i materialy (napf. pexesa,
omalovanky pro mladsi zaky). Program vznikl v roce 2011, zapojilo se do néj nékolik

Skol a v roce 2013 byl na zakladé jejich pfipominek aktualizovan (Vis, co jis, 2014).

» Jedna se o informacni podporu pro ucitele, kazdy pedagog ma moznost si ke své
vyuce vybrat bud' cely program, nebo pouze jednotliva témata. Do pracovnich listl lze
vpisovat i v elektronické verzi. Program je pomérné Uzce zaméren a lze ho vyuzit

predevsim pfi vyuce vychovy ke zdravi.

OVOCE A ZELENINA DO SKOL

» Na programu se podili Statni zemédélsky intervencni fond, ministerstvo zemédélstvi a

MSMT.
> Cilovou skupinou jsou 7aci 1. stupné ZS.

» Evropsky projekt Ovoce do skol byl spustén ve Skolnim roce 2009/2010 s cilem
podpofit zdravé stravovaci ndvyky déti a zvysit spotfebu ovoce a zeleniny. V roce
2013 doslo ke zméné ndzvu tohoto projektu na Ovoce a zelenina do skol Ovoce a
zelenina je zaklm dodavana 1 — 4 krat mési¢né. Hodnoceni projektu probiha
prostiednictvim dotaznik(i zamérenych na zvyseni spotfeby ovoce a zeleniny a zménu

stravovacich navyku (Zaci, ucitelé, rodice) (Statni zemédélsky intervencni fond, 2014).

K projektu vydalo MSMT névrh doporuéenych opatieni na $koldch, v ném je
uvedeno, e projekt lze zaélenit do SVP napf. vramci prifezového tématu
Environmentdlni vychova. Béhen realizace projektu ve Skole je vhodné zaradit dny
zdravi, soutéZe, Skolni projekty, osvétové prednadsky a programy realizované
externimi odborniky na téma zdravi, spravné vyzivy, vyznam konzumace ovoce a
zeleniny, usporadat exkurze do podnikll a farem zabyvajicich se péstovanim a

zpracovanim ovoce a zeleniny.
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» Dle vysledkl vyplyvajicich z dotaznik(l pro feditele skol ze $kolniho roku 2011/2012
67,9 % z celkem 3243 ZS odpovédélo urcité ano &i spise ano na otazku, zda stavajici
Cetnost dodavek plni svou vychovnou funkci, témér polovina z nich by vsak uvitala
vyssi Cetnost dodavek (Statni zemédélsky intervencni fond, 2012). Efektivita projektu
je vyrazné ovlivnéna Cetnosti dodavek ovoce a zeleniny, napf. dodavani 1x mésicné
pravdépodobné nepovede ke zméné stravovacich navyk(. Machova et al. (2009)
uvadi vyzivové doporuceni, podle kterého by denni pfijem ovoce a zeleniny mél
dosahovat 600g. V porovnani s timto se projekt jevi spiSe jako symbolickd podpora
zmény stravovacich ndvykud. Presto mlzZe byt prospésny, pokud ho ucitelé vhodné
doplni dalSimi aktivitami v ramci vyucovani. Kromé vyse uvedeného ndvrhu vyuZzit
projekt Ovoce a zelenina do Skol vramci prarezového tématu Environmentalni
vychova, lze projekt vyuzit pfi vyuce Péstitelskych praci. Péstitelské prace predstavuji

tematicky okruh v ramci vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace pro 1. Stuperi ZS.
MLEKO DO SKOL
» Grantem programu je Statni inven¢ni a zemédélsky fond.
> Program je urcen pro zaky MS, ZS, SS.

» Cilem programu je podpofit spotfebu mléka a mlécnych vyrobkd u déti a dospivajici
mladeze. Vyrobky jsou dotované a Zaci tak maji mozZnost ziskat je za zhruba poloviéni

cenu, nez za kterou se prodavaji v obchodé (MK Fruit, 2012).
3.3.3 ZuUBNiZDRAVI

V oblasti zubniho zdravi, ktera se castecné prekryva s tematikou zdravé vyzivy,
existuje fada preventivnich program(. Jsou uréené predeviim pro zdky MS a ZS. Zaméfuji
se na prakticky nacvik spravného cisténi zubl, vybér a pouzivani vhodnych pomicek,
motivaci pro pravidelné preventivni kontroly u zubniho lékare a poskytovani odbornych
informaci. Soucasti vyukového programu muzZe byt napf. test barveni zubniho plaku.
Programy ve Skolach realizuji nejéastéji studenti stfednich zdravotnickych Skol, studenti

stomatologie, dentalni hygienisti, zubni Iékafi nebo ucitelé po absolvovani kurzu.

Pfiklady preventivnich programi realizovanych v Ceské Republice uvadi Cekalova

(2011). Jednd se o Zdravy usmév, Zoubky jako perlicky, Détsky Usmév, Zdravy zoubek,
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Mandala, Zdravé zuby. Program Zdravé Zuby je doporué¢en MSMT CR pro zafazeni do

bézné vyuky na 1. stupni zdkladnich Skol, a proto bude v diplomové praci podrobnéji

charakterizovan.

ZDRAVE ZUBY

>

>

Odbornym garantem je Vybor Ceské spoleénosti pro détskou stomatologii, hlavnimi

partnery programu jsou Orbit Klub a Listerine Smart Rinse.

Program je uéen pro 1. Stuperi ZS.

» Jedna se o komplexni celoplosny vyukovy program péce o chrup uréeny pro prevenci

zubniho kazu u déti na prvnim stupni zdkladnich Skol. Program existuje jiz 14 let, jedna
se o nejdéle realizovany program takového rozsahu pro déti mladsiho Skolniho véku v
oblasti prevence zubniho kazu. Stal se tradi¢ni soucasti vychovy ke zdravi. Kromé
MSMT CR mé podporu i od Kanceldfe WHO v CR a MZ CR. Cilem programu Zdravé
zuby je zlepsit zubni zdravi u déti a mladeze, a tak vytvofit predpoklady k zajisténi
zdravych zubl i u dospélé populace v budoucich letech. Program buduje u déti
pozitivni vztah k zubnimu zdravi a vede je k pravidelnym preventivnim navstévam
stomatologa. V ramci programu mohou Skoly ziskat vyukové materidly (metodicka

prirucka pro ucitele, pracovni listy) (Zdravé zuby, 2012).

Soucasti programu je celorepublikova soutéz, ktera bude mit ve Skolnim roce
2013/2014 sv(j 13. rocnik. Cilem soutézZe je privést do stomatologickych ordinaci co
nejvice déti mladsiho Skolniho véku na preventivni vySetieni. Déti dostanou soutézni
karty, na kterych vyplni odpovédi na otazky a které musi také obsahovat razitko

stomatologa. To je dlikazem, Ze dité absolvovalo preventivni prohlidku.

» Souté? je pro zaky vhodny zplsob motivace k navstévé zubniho lékare.

ZDRAVY ZOUBEK

» Poskytovatelem programu je sdruZeni Zdravé zuby, jehoZz predsedou je

MUDr. Jaromir Stejskal.

> Cilovou skupinou jsou 7aci ZS a MS.
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» Program se snazi o zlepSeni hygieny dutiny Ustni. Jsou do néj zapojeni studenti
zdravotnickych Skol i rodi¢e Zak(. Soucasti programu je tvorba vychovné edukacnich

materiall (Zdravy zoubek, 2014).

DETSKY USMEV
> Poskytovatelem programu Obecné prospésna spole¢nost Cesky zeleny kfiz.
> Cilovou skupinou jsou 7aci MS a ZS (1. stupef).

» Odborni pracovnici pravidelné dochazi do skoly, kde predvadi prakticky nacvik
spravného Cisténi chrupu. Déti dostanou na zacatku skolniho roku zubni kartacek, se
kterym nacvik provadéji. Systematicnost vyuky je podpofena pracovnim seSitem

(Cesky zeleny kfiz, 2015).

3.3.4 PROGRAMY PROTI SIKANE

Sikanovani je jakékoliv chovani, jeho? zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastradovat
zaka, pripadné skupinu zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych
Utocich jedince nebo skupiny vici jedinci ¢i skupiné zaka, ktefi se neumi nebo z
nejriznéjSich divodd nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické atoky napf. v podobé biti,
vydirani, loupezi, posSkozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluy,
vyhroZovani & ponizovani. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni
prehliZzeni a ignorovani zaka ¢i zaka tridni nebo jinou skupinou spoluzakl. Rovnéz se mize
realizovat prostiednictvim elektronické komunikace, jednd se o tzv. kyber$ikanu (MSMT
CR, 2013). ProtozZe je $ikanovani ¢astym a aktudlnim problémem, snaZi se ho koly nejen
resit, ale i mu predchdzet. Kromé Skolniho programu proti Sikanovani vyuzivaji napf.

vrstevnické programy nebo osvojovani a posilovani socidlnich dovednosti.

Primarni prevenci ikany popisuji Svec, Jefabkova a Kolar (2007) jako soustavnou
praci scelou tfidou, budovani zdravych mezilidskych vztah(l a zabrafovani vzniku
»skupinkovani“, kdy ¢lenové jedné skupinky nemluvi se zbytkem tfidy. Prace na posilovani
tolerance a vzajemného respektu, nastaveni pravidel, v nichz neni misto pro agresi.

V ramci specifické primarni prevence Sikany se Uzce vénujeme tomuto tématu, napf.
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hovofime o tom, Ze ohlaseni Sikany neni ,bonzovani“, jak Sikanu rozpoznat, trénujeme

specifické dovednosti: jak se branit, co délat, kdyz se s ni setkdm, komu ji ohlasit.

SKOLNi PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Skolni program proti $ikanovani je klicovou sou&asti MPP podrobnéji popsaného
v kapitole €. 2. Zahrnuje v sobé metody feSeni a dalSi opatfeni zamérend pfimo na
napravu $ikanovéni. Skolni program proti Sikanovédni ma celogkolni rozmér a vénuje se
specifické prevenci. V metodickém pokynu MSMT k fedeni Sikanovani ve $kolach a
Skolskych zafizenich (2013) je uvedeno 13 komponent, z kterych by se program mél

skladat:

e zmapovani situace — analyza a evaluace (prfed a po zavedeni programu a také

v jeho prabéhu);
e motivovani pedagogl pro zménu;
e spolecné vzdélavani a supervize viech pedagog(;

e uZsi realizacni tym (zastupce vedeni - nejlépe feditel, zastupci tfidnich ucitel(
z 1. a 2. stupné, zastupce druziny, skolni metodik prevence, vychovny poradce,

Skolni psycholog atd.);

e spolecny postup pfi reseni Sikanovani (Sest skupin zakladnich scénard pr. prvni
pomoc pro obycéejnou pocatecni Sikanu, celkova lé¢ba pro tfeti stadium

Sikanovani s béznou i komplikovanou formou);
e primarni prevence v tfidnich hodinach;
e primarni prevence ve vyuce;
e primarni prevence ve skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani;

Ve

e ochranny rezim (demokraticky vytvoreny smysluplny skolni fad, ucinné dohledy

ucitelt);
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e spoluprace s rodici (vhodny zplisob seznameni s nekompromisnim bojem Skoly
proti Sikané&, napriklad na webovych strankach, pomoci informativniho dopisu a
pfi tridnich schizkach);

e Skolni poradenské sluzby;

e spoluprace se specializovanymi zafizenimi (v resortu Skolstvi pf. pedagogicko
psychologickd poradna, vresortu zdravotnictvi pf. pediatr, v resortu socialni

péce pr. oddéleni péce o rodinu a déti);

e vztahy se Skolami v okoli (domluva feditell na spoluprdci pfi feseni Sikany, kdy

se ji ucastni z4aci z raznych skol).
Mezi minimalni poZadavky na Skolu pro feSeni Sikany patfi vySkoleni alespon jednoho
odbornika pro koordinaci a nasledné i pro feseni Sikany (zpravidla se jednd o Skolniho
metodika prevence). Pro ucinnou ochranu pred Sikanou je ale potfeba zapojit vSechny

pedagogické pracovniky (MSMT, 2013).

CHIPS - PROJEKT PODPORY VRSTEVNICKYCH VZTAHU
» Sdruzeni linka bezpeci a Vzdélavaci institut ochrany déti
> Program je uréen pro zaky 1. | 2. Stupné ZS.

» Mezinarodni projekt CHIPS (ChildLine in partnership with schools) ma za cil prevenci
Sikany, rozvoj a zkvalitnéni vrstevnickych vztahl. Zlepseni komunikace mezi détmi,
zvySeni pravniho védomi a dalSich dovednosti. Jedinenost projektu spociva
predevsim v tom, Ze vzajemnou pomoc poskytuji svym spoluzakdm ne dospéli, ale
pfimo jejich vrstevnici (takzvani podporovatelé). Jedna se o vybranou, proskolenou
skupinu Zaka druhého stupné. Zakladni filosofii je naucit se pojmenovat a podchytit
problémy, které déti trapi, a to nejen ve Skole, ale i doma nebo v jakémkoliv
prostiedi, v némz se pohybuji. Kromé Sikany sem patii napf. vztahy mezi zaky prvniho
a druhého stupné, kradeze, nekdzen o prestavkach a v jidelné, problémy s alkoholem,
koufenim, drogami. Nejde o to problém vidy vyresit ale predevsim vyslechnout a

poradit, pripadné odkazat na prislusné instituce a odborniky. (PISkova, 2009).
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Do projektu se v jeho prvni, jakési pfedpilotni dvouleté fazi zapojilo celkem
pét kol zCR. Vdubnu 2008 skontila predpilotni faze projektu podporovana
z evropskych penéz. Skoly, které projektem prosly, dale samy pokracuji a progkoluji si
dalsi podporovatele, coz je i ucelem udrzitelnosti projektu. Planovanému rozsifeni
projektu na Sedesat dalSich Skol zatim brani financni problémy (Doubrava, 2009).
Zamérem je také vytvorit a pokraCovat ve vedeni portalu/webovych stranek
projektu, kde by se mohly interaktivné vyménovat a doplfovat informace, kde by se
mohly uverejiiovat prispévky podporovatell a zkuSenosti z jejich pradce a navazovat

dalsi spoluprace (Vzdéldvaci institut ochrany déti, 2010).
KURZ PREVENCE SIKANY
Poskytuje obcanské sdruzeni Projekt Odyssea.
Jedna se o dvoudenni program uréeny zakiim druhého stupné zS.

Cilem programu je seznamit zaky s tim, co je Sikana a jaké ma podoby, dat zakim
prilezitost ke zlepSeni vzajemnych vztah(, vzajemné dlvéry a atmosféry ve tridé,
umoznit zaklm zazit na kurzu atmosféru bezpeci a symetrické komunikace, naucit
zaky jak maji postupovat, kdyZz se setkaji se Sikanou, spolecné vytvoreni tfidnich
pravidel vzdjemného chovani a procviceni dovednosti asertivni komunikace. Program
vedou dva proskoleni lektofi z obfanského sdruzeni Projekt Odyssea. Pred jeho
zacatkem vyplni zaci dotaznik pro zjisténi vychozi situace, na konci zavérecny
evaluacni dotaznik. Program je sestaven z aktivit zamérenych na prolomeni ledd,
spolupraci, mapovani vztahl ve tfidé, trénovani reakci v uréitych situacich (Svec,
Jefabkova & Koldr, 2007). K programu vznikla metodickda pfirucka Jak zlepsit vztahy
v nasi tfidé.
ZIP: ZA)ISTENI INDIVIDUALNI PODPORY

Program zajistuje Pedagogicko psychologicka poradna Plzer, manaZerkou projektu je

Bc. Lenka Pavlickova.
Cilova skupina: zaci ZS, SS.
Program je uréen pro tfidy, ve kterych jsou zarazeni Zaci se specidlnimi vzdélavacimi

potfebami a pracuje se i s rodici téchto déti (individudlni konzultace, poradenstvi).
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Zacina adaptacnimi seznamovacimi aktivitami pro nové tfidni kolektivy. Cilem
projektu je zkvalitnit organizacni zazemi Skoly a vyucovaci metody podporujici rovny
pristup ve vychové a vzdélavani. Odborni pracovnici projektu ZIP pracuji pfimo ve
Skole vtydennich intervalech. Nabizeji moZnosti jak "problému" Zak( Iépe
porozumét, pfijmout jej a nakonec zvladnout (cileny ndacvik socidlnich a kom.
dovednosti, partnersky pristup,motivace osobnim postojem). Snazi se tak predchazet
zhorseni rozvoje zminéného znevyhodnéni a vzniku rizikového chovani a jeho

rozvoje.

» Komentar: vyhodou projektu je, Ze pracuje jak se zZaky, tak s jejich rodici ale i uciteli.

3.3.5 PREVENCE URAZU

Prevence Uraz( a prvni pomoc jsou soucdsti obsahu vzdélavani v nyni platnych
vzdélavacich programech RVP ZV. Vychova zakd by méla zahrnovat ziskavani dovednosti a
znalosti jak pfizpUsobit své chovani s ohledem na predchdazeni Urazu sebe sama ¢i jiné
osoby. Vychovu (vyuku) je vhodné pojmout celkové — zaradit nejen téma dopravni
vychovy, ale rovnéz osobni ochrany, prevence Urazl ve Skole, v domdcnosti, pti sportu, pfi
organizovaném i neorganizovaném traveni volného c¢asu. Nedilnou &asti jsou také znalosti
a dovednosti v poskytovani prvni pomoci, v€etné pfivolani pomoci. Obsah témat musi byt
pfizpGsoben véku déti a je vhodné jednotliva témata zarazovat do vzdélavani opakované
(Vychova ke zdravi, 2009). Skoly se mohou tématdim vénovat béhem klasické vyuky,
usporadat projektové dny, navstivit dopravni hristé nebo vyuzit fady programi napf.
Bezpecna cesta do skoly, Ajaxuv zapisnik. Pfi vyuce prvni pomoci je vhodné spolupracovat
s Ceskym &ervenym kiizem.

AJAX0OV ZAPISNIK
> Policie CR, autorka BlaZena Ka$parova

> Projekt je uréen pro zaky 2. tfid ZS.

» Ajaxtv zdapisnik je pracovni sesit pro déti, diky kterému se nenasilnou formou
odpovidajici jejich véku seznamuji se zdsadami bezpecného chovani, dovidaji se

o patologickych jevech, kterymi jsou v dnesni dobé ohrozovany a také jsou jim
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predstaveny cinnosti jednotlivych sluzeb republikové policie. V roce 2002 program
zastitilo Policejni prezidium Ceské republiky jako celorepublikovy preventivni projekt.
Déti pracuji s pracovnim sesitem , Ajax(v zapisnik” a plni Ajaxovy ukoly za pomoci
uciteld nebo doma s rodi¢i. Odménou za svédomitou praci se zdpisnikem muize byt
razitko Ajaxe, které ma k dispozici kazdy ucitel a dale pfedméty s obrazkem pejska
Ajaxe. SeSit obsahuje 10 témat - kazdé vidy na 1 mésic ve Skolnim roce. V zafi se
zacina sezndmenim s policii, nasleduje dalezitd dopravni vychova, vlastni bezpecnost
a zdsady ,Co se smi a co se nesmi“. Nechybi ani témata jako jsou ,Déti a trestné
Ciny“, ,Mezilidské vztahy - Sikana“, ,Drogy a hazardni hry”“ a také kapitola o
nebezpecnosti tabaku a alkoholu. Posledni problematikou jsou bezpecné prazdniny.
Soucasti projektu je i nabidka tematicky zamérenych besed s pfislu$niky Police CR

(Vychova ke zdravi, 2010).

BEZPECNA CESTA DO SKOLY
» Nadace partnerstvi
> Program je uréen pro zaky MS i ZS.

» Projekt je zalozen na pfimé zkuSenosti Zak a na seznamovani se sredlnym
prostfedim v redlném case. Informace a poznatky nejsou zprostfedkované, ale
dochazi k analyze vlastnich prozitk( a zazitk(. Projekt je dlouhodoby a kombinuje vice

aktivit napfiklad:
e mapovani cesty do Skoly — rizikovd mista, modely, mapy
e prlzkumy —zaznamenavani spravného a chybného jednani do tabulek

e dynomény — dynomén je sloZené slovo z vyrazli dynamit a fenomén, jednd se o
zdanlivé nepatrny prvek v dopravnim prostredi, ktery vsak muUZze mit stejné

nasledky jako vybuch dynamitu, Zaci je vyhleddvaji, fotografuji apod.

e prepravni plan Skoly — analyza rdznych zplsob( dopravy, jejich vliv na zdravi a

Zivotni prostredi

provadéni pokusud napf. s brzdnou drdhou, viditelnosti ve tmé
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e osvéta — vytvareni program(, letaku, plakatd, pisni prostfednictvim kterych se

zaci pokusi ovlivnit chovani svych kamaradu, spoluzakd, mladsich déti i dospélych

e prezentace vysledkd — publikovani v mistnich médiich, na webovych strankach

Skoly nebo obce

Déti si z nabizenych aktivit mohou volit tu, kterd je jim blizkd a vyhovuje jejich
vloham a nadani. Vyuziva se kooperativni forma uceni. Hlavnim cilem je naucit déti
chovat se v dopravnim prostiedi bezpecné, a tim vyrazné sniZit pocet dopravnich

nehod s Ucasti déti (Heinrichova, 2006).

Na program Bezpecna cesta do Skoly lze zazadat o finan¢ni dotaci u Nadace

partnerstvi v ramci dotacniho fondu Na zelenou (Nadace partnerstvi, 2014).

3.3.6 REPRODUKCNI ZDRAVI

Jak upozoriiuje Machova et al. (2009), v soucasné dobé pozorujeme, Ze tradi¢ni
dospivani, spojené s pozvolnym navazovanim nejprve citovych a teprve pozdéji sexualnich
vztah( k jedincim opacného pohlavi, jez poskytuje dostatek ¢asu pro rozvoj osobnosti a
pro pfipravu na budouci partnersky Zivot, dnes mizi. Pod spolecenskym tlakem
konzumniho pfistupu k sexualité bez pfitomnosti emociondlniho vztahu k sexualnimu
partnerovi mladistvi pred¢asné zacinaji Zit sexudlnim Zivotem. S tim je spojeno mimo jiné i
riziko pohlavnich nemoci. V souladu sRVP ZV by se Zaci na druhém stupni vramci
vzdélavaci oblasti Clov&k a zdravi méli vénovat tématiim: vztahy mezi lidmi a formy soufiti
(Iaska, partnerské vztahy, manzelstvi, rodicovstvi), zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe
(sexualni dospivani a reprodukéni zdravi), ochrana pred prenosnymi nemocemi (véetné
pohlavnich), rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence (véetné sexualni kriminality).
Pedagogové mohou vyuzit kromé klasické vyuky i riznych programl. Nejcastéji jsou
programy zaméreny na prevenci pohlavné prenosnych nemoci napf. Hrou proti AIDS,
Spirdla. Ale Ize najit i programy vénujici se tématu vztahl napf. Moudrost v ldsce aneb jak

se stat panem dobrych vztahd.
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HRouU PROTI AIDS
» Statni zdravotni Gstav
> Program je uréen pro zaky ZS a SS.

» Jedna se o interaktivni hru zamérenou na prevenci nechténych téhotenstvi a sexudlné
prenosnych infekci véetné HIV. Pfedlohou byla ¢esko-némeckd akce poradana v r.
1998 — Parkur o AIDS, lasce a sexualité. Formou prekondvani prekazek na celkem 5
stanovistich - v 5 skupindch — dochazeji Zaci po 90 minutach k cili. Cilem je absolvovat
vSsech 5 stanovist se svou skupinou (cca 12 -15 osob). Na kazdém stanovisti 2
moderatofi ohodnoti vykon skupiny podle jejich znalosti, postojd, spontaneity a

aktivity. Stanovisté jsou nasleduijici:

e Cesty prenosu HIV

e Laska, sexualita a ochrana pred HIV

e Zabrana nechténého téhotenstvi, pohlavné prenosnych infekci a HIV
e Sexualita reci téla

e Zivot s HIV/AIDS

Pfednosti programu je jeho forma (hra) - vyhybd se prednaskdm a poskytuje
zakim moznost premyslet o vlastnich postojich v mozZnych rizikovych situacich.
Program lIze realizovat s pomoci studentl stfedni zdravotnické skoly, ktefi pracuji

jako moderatofti na jednotlivych stanovistich (Statni zdravotni ustav, 2013).

» Komentar: Program se vénuje tématu prevazné ze zdravotnického hlediska. Sexualni
vychova ve skole by se proto neméla omezit jen na tento program, ale méla by byt

doplnéna tématy jako napf. vztahy a odloZeni zac¢atku sexualniho Zivota.

SPIRALA

» PaedDr. Lenka Kubrichtova a kol.

>V ramci projektu jsou vzdélavani pedagogové ZS a SS.
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» Nazev projektu je sestaven z pocatecnich pismen pojmU souvisejicich s projektem S -
sexualita, P - prevence, | - informace, R - reprodukce A LA - |aska. Projekt byl zahajen
v fijnu 2007. V kazdém kraji CR probé&hlo nékolik seminafi pro pedagogy, vznikly
odborné materidly pro pedagogy, edukacni materialy pro Zaky a studenty. Hlavnim
tématem projektu je ochrana reprodukéniho zdravi, prevence HIV/AIDS a prevence
rakoviny déloZniho &ipku. Projekt ma akreditaci MSMT CR a od roku 2010 i zastitu od
Kancelafe WHO v CR. Od roku 2010 na program Spirala navazuje program Spirala Il
zaméreny na ochranu reprodukéniho zdravi, prevence HIV/AIDS a prevenci
onkologickych onemocnéni se zamérenim na rakovinu prsu. Mezi jeho cile patfi:
rozsitit kompetence pedagogickych pracovnikll pro vyuku vychovy ke zdravi se
zamérenim na sexuadlni vychovu, motivovat Zaky a studenty k etickému chovani v
oblasti ochrany reprodukéniho zdravi, poskytnout aktualni informace o HIV/AIDS se
zamérenim na preventivni aktivity a zvysit informovanost o diagnostice, |écbé a
prevenci rakoviny prsu a dalSich onkologickych onemocnénich (Kubrichtova a kol.,

2010).

MOUDROST V LASCE ANEB JAK SE STAT PANEM DOBRYCH VZTAHU
» Centrum etické vychovy a prevence socidlné patologickych jevi
> Program je uréen pro zaky 9. tfidy ZS.

» Program se sklada ze tfi dvouhodinovych ¢asti. Podstatou je porozumét sam sobé,
naucit se vyuzivat svych prednosti, predchazet konfliktiim a ucit se je resit, vhodnym
zpUsobem pracovat s tim, co si prinadsime z rodiny, porozumét odliSnostem muzského
a zenského svéta, stat se zralou osobnosti, kterd je nezbytnym predpokladem

harmonického manzelstvi a zralého rodi¢ovstvi v budoucnosti.

e Prvni ¢ast: Tva budoucnost — Tva volba se zabyva tim, jak vytvaret kvalitni vztahy,
jak kvalita naSich vztahU souvisi s postojem, jaky zaujimame sami k sobé a jaky vliv
ma nas postoj a nase vidéni sebe sama na zpUsob, jakym pfijimame druhé lidi.
Jednim z cild je najit a naudit se pouZivat své, Casto skryté zdroje a moznosti, ucit

se znat své prednosti a nedostatky a pracovat na sobé.
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Druha ¢ast: Vztahy - dovednost budovani plnohodnotnych vztah(

Treti ¢ast: Vytvareni pozitivnich vztah( - zralé a nezralé vztahy, zdsady zdravé
partnerské komunikace, pornografie, jeji uskali a ni¢ivé dopady na osobnost jejich
konzumentld a jejich vztahy (Centrum etické vychovy a prevence socidlné

patologickych jev(, 2013).
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4 HODNOCENi PROGRAMU PODPORY ZDRAVI

Hodnoceni efektivity by mélo byt soucdsti kazidého programu podpory zdravi.
Hodnotit tyto programy je ale obtizné jednak pro velmi Sirokou definici samotné podpory
zdravi a také pro casto nejasné stanovené cile. Jak je uvedeno v kapitole ¢. 1, nékteré
aktivity podpory zdravi mGZeme zaradit mezi aktivity primdrni prevence. Problematice
primarni prevence predevsim specifické primarni prevence je vénovana velkd pozornost
(metodickd doporuc¢eni MSMT, Ndrodni strategie primdrni prevence rizikového chovani
déti a mladeze, vyzkumné studie, védecké ¢lanky a dalsi), je zde i snaha hodnotit kvalitu

jednotlivych program(, provadi se jejich evaluace a byly vytvoreny i standardy kvality.

Podle Nevoralové, Pavlasové a Stastné (2012) evaluace umoZiiuje systematické
ziskavani poznatkll o tom, jak konkrétni program funguje, jaké faktory podporuji i
komplikuji jeho realizaci, nebo které jevy plsobi neocekdvané mimo specifické cile.
RozliSujeme evaluaci formou analyzy potfeb, evaluaci procesu, evaluaci vysledku, evaluaci
spokojenosti a ekonomickou evaluaci. Mezi evaluacni prostfedky patfi analyza
dokumentu, dotaznik pro zaky, dotaznik pro ucitele, pozorovani priabéhu programu ve
tridé, rozhovor s uciteli, rozhovor s zaky, sociometrie a znalostni testy. Evaluovan by mél
byt kazdy preventivni program hrazeny z vefejnych prostfedkd, aby bylo mozZné jistit, zda
je vhodny pro danou cilovou skupinu, zda je provadén dle doporuéeni autord, zda

nepusobi kontraproduktivné a zda naplniuje cile, které si stanovil.

Ceska republika byla prvni zemni v rdmci Evropské Unie, ktera se pokusila propojit
standardy kvality s financovanim ze strany statu. Prace na formulovani standardd zacala
jiz v roce 2000 v ramci Phare Twinning Projektu 2000. Od roku 2005 byl zahdjen proces
certifikace kvality poskytovatell preventivnich program( primarni prevence uzivani

navykovych latek (Pavlas Martanova et al., 2012).

Certifikaci odborné zpUsobilosti poskytovatelll programi Skolské primarni prevence
rizikového chovani provadi Ndrodni uUstav pro vzdélavani a jednd se o posouzeni a
formalni uznani, Ze poskytovatel a jim realizovany program odpovidd stanovenym
kritériim kvality a komplexnosti. Jde tedy o proces posouzeni poskytovatele a programu
podle kritérii stanovenych schvalenymi Standardy a udéleni ¢i neudéleni certifikatu

o jejich naplnéni (Ndrodni ustav pro vzdélavani, 2014). Seznam certifikovanych
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poskytovatell je volné dostupny na webovych strankach Narodniho Ustavu pro vzdélavani

a mGZe pomoci $kolam pfi vybéru programtl i MSMT pii poskytovani finanéni podpory.

Jak vyplyvd zvySe uvedeného, nékteré programy podpory zdravi mohou byt
posouzeny a certifikovdny, protoZe se zaroven fadi mezi programy primarni prevence
rizikového chovani. Ne vSechny programy podpory zdravi se vsak vénuji rizikovému
chovani. A tak jejich hodnoceni probihd napfiklad formou evaluace, kterou provadi
poskytovatel programu. V praktické ¢asti diplomové prace bude zjistovano, zda evaluace
jednotlivych program( podpory zdravi probihd a jaké evaluacni prostfedky jsou pfi ni

pouzivany.
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PRAKTICKA CAST PRACE
5 VYZKUMNE SETRENI

5.1 DESKRIPTIVNI VYZKUMNY PROJEKT

Prakticka ¢ast diplomové prace je realizovdna formou deskriptivniho vyzkumného
projektu. Pro jeho vytvoreni byla pouZita metodika, kterou uvadi Svec et al. (2009).
Pisemny plan vyzkumu ma standardni formu. Obsahuje vymezeni vyzkumného tématu a
jeho zdlvodnéni, definice zdkladnich pojmu, prehled vyzkumia ke zvolenému tématu,
vyzkumné otazky, vyzkumné metody, vyzkumné vzorky, plan organizace vyzkumu a
predpokladané vyuziti vysledkd vyzkumu. Soucdsti formulace vyzkumnych otdzek byva i
stanoveni hypotéz. V tomto vyzkumném projektu stanoveny nejsou, protoze se jedna o

deskriptivni vyzkum.
Vymezeni vyzkumného tématu a jeho zdivodnéni

Tématem vyzkumu jsou programy podpory zdravi na zakladnich koldch v Ceské

republice, tak jak je podrobné charakterizuje kapitola ¢. 3.
Definovani zakladnich pojm

Program podpory zdravi - definici podpory zdravi (dle WHO z roku 1998) uvadi
Kernova (2009): jednda se o proces umoznujici jedincdm zvysit kontrolu nad
determinantami svého zdravi, a tak zlepSovat svij zdravotni stav. Jako program podpory
zdravi je v této diplomové praci myslen soubor aktivit pro zaky zdkladnich skol, které maji

vést k ochrané jejich zdravi a prodlouzeni jejich aktivniho Zivota.

Vyucovaci metoda — oznaceni pro urcité prostredky, postupy a navody s jejichz
pomoci dosdahneme ¢i muiZeme dosahnout cile. Jedna se o usporddany systém
vyucovacich ¢innosti uditele a ucebnich aktivit Zaka, ktery sméfuje k dosazeni vychovné-

vzdélavacich cild (Manak & Svec, 2003 in Zormanova, 2014).

Evaluace - WHO (2000 in Pavlaskova 2011) definuje evaluaci jako prostredek k
ziskani zpétné vazby ohledné programu/intervence. Podle EMCDDA (1998 in Pavlaskova

2011) spocivd evaluace programu/intervence v systematickém shromazdovani,
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analyzovani a interpretovani informaci o pribéhu programu/intervence, jejich moznych

ucincich a dopadech. Druhy evaluace a evaluacni nastroje jsou popsany v kapitole €. 4.
Pfehled vyzkum ke zvolenému tématu
Tématu se na lokalni drovni vénuje prace Floridnové (2011).
Vyzkumné otazky
1) Otdzky zamérené na ziskani zakladnich informaci o rozsahu realizace program.

a) Jsou programy realizovany na celém tzemi CR, na Gzemi vybranych krajti

nebo pouze na nékolika skolach?

b) Kolik zédkladnich skol bylo do jednotlivych programi zapojeno ve $kolnim

roce 2013/2014>?

c) Kolik zZak( zakladnich skol bylo do jednotlivych programi zapojeno ve

Skolnim roce 2013/2014>?

d) Jsou programy koncipovany tak, aby na sebe navazovali na jednotlivych

stupnich gkol (p¥. MS —ZS - S§)?
2) Otazky zamérené na téma programd, cile a metody.
a) Na jaké oblasti podpory zdravi se programy zaméru;ji?
b) Jaké cile si programy stanovuji?
c) Jaké vyucovaci metody programy vyuzivaji?
3) Otazky zamérené na evaluaci programa.
a) Provadi se evaluace jednotlivych programi?
b) Jaké evaluacni nastroje jsou vyuzivany?

c) Jaky druh evaluace se provadi (evaluace pfipravy, procesu, spokojenosti,

efektivity)?
4) Otazky zamérené na spolupraci se Skolami.
a) Jaky maiji Skoly zajem o jednotlivé programy?

b) Jaké jsou hlavni problémy pfi spolupraci se Skolami?
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Vyzkumné metody

Pro ziskani dostatecného mnozstvi aktudlnich informaci o jednotlivych programech
podpory zdravi byla zvolena metoda dotaznikového Setfeni. Cilem dotazniku je ziskat
informace, které budou pouzZity pro podrobnéjsi charakteristiku programd. Dotaznik
sestavila autorka diplomové prace s vyuzitim metodiky - e-lerningovych prezentaci od
Pavlovské et al. (2012), které byly wvytvofeny vramci projektu Tvorba systému
modularniho vzdélavani v oblasti prevence socidlné patologickych jevi pro pedagogické a
poradenské pracovniky skol a Skolskych zafizeni na celostatni Grovni. Prezentace se vénuji

evaluaci primarné preventivnich program.

Dotaznik je tvoren celkem 13 polozkami. Skldda se ze 4 polozek otevienych, tedy
takovych, které nenabizi alternativu odpovédi, ale respondent ji musi utvofit. Dale
obsahuje 6 uzavienych polozek s nabizenymi alternativami odpovédi a 3 polozaviené
polozky, které nabizi moZnost odpovédi, ale je k nim pfiddn vybér s otevienym

zakoncenim.

Vyzkumné otdzky ¢. 1 (V jakém rozsahu jsou programy realizovdny?) se tykaji
dotaznikové poloZky €. 2, 3, 4 a 5. K vyzkumné otdzce ¢. 2 (Jaké maji programy téma, cile a
metody?) se vztahuji dotaznikové polozky ¢. 6, 7, 8. Na vyzkumnou otdzku ¢&. 3 (Jak
probihd evaluace program(i?) se ptaji dotaznikové polozky ¢. 9, 10, 11. Vyzkumné otdzky ¢.

4 (Jakad je spoluprdce se skolami?) se tykaji dotaznikové polozky ¢. 12 a 13.

Vyzkumné vzorky — charakteristika zakladniho souboru

Respondenti byli stanoveni zamérnym vybérem. Dotaznik byl zasldan emailem
osobam, které zajistuji jednotlivé programy podpory zdravi, které jsou uvedeny jako
kontaktni osoby na internetovych strankach programi(. Konkrétné bylo osloveno 16

respondentl uvedenych v tabulce I.
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Tab. | Vyzkumny vzorek

Program podpory zdravi

Oslovend osoba, kontakt

Skola podporujici zdravi

Mgr. Marcela Krunclova
marcela.krunclova@szu.cz

Jak se (ne)stat zavislakem

Mrg. Alena Neumanova
alena.neumanova@zubrno.cz,
michal.ziegler@szu.cz

Koureni a ja

prof. MUDr. Drahoslava Hruba, CSc.

Hruba@med.muni.cz

Nase tfida nekoufi

Mgr. Veronika Zachovalova
zachovalova.v@seznam.cz

TIPNITO L, Il

Ceska koalice proti tabaku info@bezcigaret.cz

Zdravas

Nepokojova
e.nepokojova@nadacnifondalbert.cz

Ovoce do skol

ovocedoskol@szif.cz

Mléko do skol

Jitfina Fricova mleko@mkfruit.cz

Zdravé zuby

Ikubrichtova@gmail.com

CHIPS — projekt podpory vrstevnickych vztah(

Vzdélavaci institut ochrany déti o.p.s.
viod@viod.cz

Kurz prevence Sikany

odyssea@odyssea.cz

Ajax(v zapisnik

PCR oddélenf tisku a prevence
krpp.tisk.plzen.mesto@pcr.cz

Bezpecna cesta do Skoly

Radek Patrny radek.patrny@nap.cz

Hrou proti AIDS

Jifi Stupka jiri.stupka@szu.cz

Projekt Spirala

PaeDr. Lenka
Kubrichtova lkubrichtova@gmail.com

Moudrost v lasce aneb jak se stat panem
dobrych vztahl

MUDr. Marcela Rozehnalova
rozehnalova@cevap.cz

Majak sviti détem na cestu ke zdravi

Mgr. Lucie Rzymanova
majak@ceskytesin.charita.cz

Zdravy zoubek

Jana Stejskalova

zoubek@zdravyzoubek.cz
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ZIP = zajisténi individualni podpory (peer
program)

Lenka Pavlickova

Lenka.plzen@seznam.cz

Organizace vyzkumu (¢asovy plan jednotlivych fazi)

Dotaznik byl sestaven béhem listopadu a prosince 2014, rozesildn emailem

v bfeznu 2015 a vyhodnocovan v bfeznu 2015.

Pfredpokladané vyuziti vysledkt vyzkumu

Vysledky dotaznikového Setfeni mohou slouZit ucitellm vychovy ke zdravi na

zakladnich skolach pfi vybéru program( podpory zdravi, které chtéji realizovat ve svych

hodinach. Na zdkladé ziskanych informaci bude sepsana diplomova prdace, kterd popise

aktualni situaci v oblasti program(i podpory zdravi.
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5.2 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETREN{

Dotaznik (viz pfiloha €. 1) vyplnilo celkem 13 z 19 oslovenych respondentud. Nékteré

dotazniky byly vyplnéné pouze ¢astecné.
Dotaznikova polozka ¢. 1 Uvedte nazev programu.

Pocet odpovédi: 13. Odpovédi k dotaznikové poloZce €. 1 jsou uvedeny v tab. II.
Tab. Il Nazvy programu

Komentar: pfifazena cisla jsou pouzivana pfi vyhodnocovani dalSich dotaznikovych

polozek.
Ndzev programu Prirazené Cislo

Skola podporujici zdravi 1
Prevence Sikany Sigma 2
Grantovy program Na zelenou - bezpecné cesty do Skoly 3
Majak sviti détem na cestu ke zdravi 4
Ajax(v zapisnik 5
Zdravd 5 6
ZDRAVE ZUBY- vyukovy program péée o chrup pro I. stupef Z5 7
Projekt Spirala I, Il 8
Jak se (ne)stat zavislakem 9
Zdravy zoubek 10
ZIP: ZAJISTENT INDIVIDUALNI PODPORY 11
KOURENI A JA kolni program primarni prevence 12
Détsky usmév 13

Dotaznikova polozka €. 2 Kde je program realizovan (jak je rozsifen)?

Pocet odpovédi: 12 Odpovédi k dotaznikové polozce €. 2 jsou uvedeny v tab. III.
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Tab. Il Rozsiteni programi

Komentar: Jednotlivé programy podpory zdravi jsou oznaceny Cisly (viz tab. I).

MozZnosti Program Absolutni | Relativni | Pozndmka
odpovédi podpory zdravi Cetnost Cetnost
Na Gzemicelé CR | 1,2,3,5,6,7,12 | 7 58,3 % 13 (HI. m. Praha, Stfedotesky,
Liberecky, Jihocesky,
: p o
Nauzemi 9,10,13 3 25 % Kralovehradecky, Zlinsky), 10
nékolika krajt
(Jihomoravsky, Liberecky, HI. m.
Na uzemi 11 1 8,3% praha, Jinotesky), 11 (Plzefisky)
. . raha, Jihocesky), zensky),
jednoho kraje y ) y
9 (Kralovéhradecky, Ustecky,
Pouze na 4 1 8,3% m W Vvsotina. Zlinsks
nékolika 2kolach ihomoravsky, Vysocina, Zlinsky)
> 12 > 100 %

Dotaznikova polozka €. 3 Kolik ZS bylo do programu zapojeno béhem $kolniho roku

2013/2014?

Pocet odpovédi: 13 Odpovédi k dotaznikové polozce €. 3 jsou uvedeny v obr. €. 1.

Obr. €. 1 Pocet zapojenych Skol

1800

Pocet zapojenych Skol

1600

1600
1400

1200

e

1000

800

Pocet 25

600

400

168

200

30 22

10

O
dn

8 20

2 3

Programy podpory zdravi (pfifazena Cisla viz. Tab. 1)

4 6

9

11 13

KomentaF: Odpovédi s pfesnym poctem ZS jsou zndzornény v grafu. Ostatni odpovédi: 5 —

program nebyl v daném skolnim roce realizovan, 7 — program realizuji ucitelé v ramci

béiné vyuky, pocet Skol neni k dispozici, 8 — v programu jsou Skoleni pedagogové,
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v daném roce Skoleni neprobihala, 10 - pocet kol neni k dispozici, 12 - pocet Skol neni

k dispozici.

Dotaznikova polozka €. 4 Kolik zaka ZS bylo do programu zapojeno ve $kolnim roce

2013/2014?

Pocet odpovédi: 12 Odpovédi na dotaznikovou polozku €. 4 jsou zaznamendny

v obr. ¢. 2.

Obr. ¢. 2 Pocet 23kl

Zaci ZS zapojeni v jednotlivych
programech
120000 110000
100000
4
.5 80000
=
N 60000
=]
>§ 40000
20000 6000
600 1770 3257 2187 1496
0
2 3 4 6 9 10 13
Programy podpory zdravi (pfifazena Cisla viz Tab. 1)

Komentar: Odpovédi s presnym poctem zakd ZS jsou zndzornény v grafu. Ostatni
odpovédi: 1 - pocet zakd neni k dispozici, 5 — program nebyl v daném Skolnim roce
realizovdn, 7 — program realizuji ucitelé v rdmci bézné vyuky, pocet zakl neni k dispozici, 8
— v programu jsou Skoleni pedagogové, v daném roce Skoleni neprobihala, 12 - pocet zaki

neni k dispozici.
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Dotaznikova polozka €. 5 Navazuje na sebe program na jednotlivych stupnich skol?

Pocet odpovédi: 13 odpovédi na dotaznikovou poloZzku €. 5 jsou zaznamendany

v tab. IV.
Tab. IV Navaznost program( na jednotlivych stupnich skol

Komentar: Jednotlivé programy podpory zdravi jsou oznaceny cisly (viz Tab. ). Program
Jak se (ne)stat zavisldakem (pfifazené €. 9) navazuje na program Normalni je nekoufit

uréeny pro MS —ZS (1. stupen).

Moznosti odpovédi Programy Absolutni Relativni

podpory zdravi | etnost Cetnost
Navazuje na sebe v MS — ZS (1. i 2. stuperi) - | 1, 10, 12 3 23,1%
SS
Navazuje na sebe v MS — ZS (pouze 1. stupefi) | 13 1 7,7 %
Navazuje na sebe v MS —Z5 (1. 2. stuperi) 3,6 2 15,4 %
Navazuje na sebe v ZS (1. i 2. stuperi) = SS 8 1 7,7 %
Navazuje na sebe v ZS (2. stupefi) — SS - 0 0%
Navazuje na sebe v Z5 (1. 2. stuperi) - 0 0%
Nenavazuje (je uréen pouze pro jeden stupenl | 4,5, 7,9, 11, 2 6 46,2 %
Skoly)

513 S 100 %
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Dotaznikova polozka €. 6 Na jaké oblasti podpory zdravi se program zaméruje?

Pocet odpovédi 13. Odpovédi na dotaznikovou polozku €. 6 jsou zaznamenany

v obr. ¢. 3.

Obr. €. 3 Oblasti podpory zdravi

pocet odpovédi

Oblasti podpory zdravi

9
8
7 B 1 zaméreni
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6 oblast
5 .
M 2 oblasti se
4 také vénuje
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1 okrajové
O .
R N S & & S O Q L 4°oblast| se
& & & & 3 RS &L & viibec
X ) & . & & N e® nevénuje
o N S QN ] W & &
e A W& @ 2? > & &
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R ?/Q RN al N @Q QK o)
AN Q ,b(\ oQ Q/Q
A > Ny & ¢
N 2 2 Q oD
A D & 'b\\
& 2 &
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s

Jednotlivé oblasti podpory zdravi na které se programy zaméruji
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Dotaznikova polozka €. 7 Vyberte na jaké cile se program zamétuje.

Pocet odpovédi 11. Odpovédi na dotaznikovou polozku €. 7 jsou zaznamenany

v obr. ¢. 4.

Obr. ¢. 4 Cile programu

Cile programu

8

6 B 1 zaméfeni pfedevsim
S 4 na tyto cile
S 2 H 2 zaméfeni na tyto cile
Q
T 0 ,
o o o N 3 nevim
L X X X
(] \’b" \'Z;9 \'b"’
8 * ® ® -
o Q Q Q B 4 zaméfuje se pouze
Q. N2 NS N . v

S S S okrajové
Oblasti cilt

Dotaznikova polozka ¢. 8 Vyberte vyucovaci metody, které jsou pti praci szaky

pouzivany.

Pocet odpovédi 10. Odpovédi na dotaznikovou polozku €. 8 jsou zaznamendny

v obr. ¢. 5.

Obr. ¢. 5 Pouzivané vyucovaci metody

A4 r
Vyucovaci metody
7 .
B metoda je
6 vyuZivana nejvice
o 5
3 4 M metoda je
-g' vyuzivana
o 3 -
@
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Dotaznikova polozka €. 9 Je soucasti programu jeho evaluace?

Pocet odpovédi 11. Odpovédi na dotaznikovou polozku ¢ 9 jsou zaznamendny

v tab. V.
Tab. V Evaluace programu

Komentar: Jednotlivé programy podpory zdravi jsou oznaceny Cisly (viz Tab. I). Odpovédi
pro moznost jina: program €. 6 — Okrajové a namatkové z udrZenych znalosti, pravidelné
z hlediska kvality vyuky a manualu programu. Program ¢. 7 — evaluace byla provedena na
seminafich pro pedagogy. Program €. 9 — evaluace probihd pfi Skoleni moderatoru,

program mél pilotni verzi.

MozZnosti odpovédi | Programy podpory zdravi | Absolutni Cetnost | Relativni Cetnost
Ano 1,2,3,4,10,11,12,13 8 72,7 %
Ne - 0 0%
Jind 6,7,9 3 27,3 %
11 > 100 %

Dotaznikova polozka ¢. 10 Pokud je evaluace soucasti programu, vyberte pouzité

evaluacni nastroje.

Pocet odpovédi 11. Odpovédi na dotaznikovou polozku €. 10 jsou zaznamenany

v tab. VI a obr. ¢. 6.
Tab. VI Evaluacni nastroje

Komentar: Respondenti méli moznost zvolit vice odpovédi. Jednotlivé programy podpory
zdravi jsou oznaceny Cisly (viz Tab. I). Moznost jind — dotazniky pro rodice (2x), znalostni

testy pfti Skoleni moderdator( programu.

Cislo Analyza Dotaznik | Dotaznik | Pozorovdni | Rozhovor | Rozhovor | Sociometrie | Znalostni | Jind >
programu dokument | proZdky | pro prubéhu s uciteli se Zdky testy
u ucitele programu
ve tride
1 X X X X X X X - - 7
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2 - X X X X X X 6
3 X X X - - - - 3
4 - - X X X X - 4
5 nezodpovézeno

6 - - - X X X - 3
7 - X X - - X - 4
8 nezodpovézeno

9 - - - X X X - 4
10 - X X - - - - 3
11 - X X - - - - 3
12 - X X - - - - 3
13 - X X - - - - 2
> 2 8 9 5 5 6 2

Obr. ¢. 6 Evaluacni nastroje
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Dotaznikova polozka ¢. 11 Pokud je evaluace soucasti programu, vyberte, o jaky druh

evaluace se jedna.

Pocet odpovédi 11. Odpovédi na dotaznikovou poloZku jsou zaznamenany v tab.

Vil aobr. ¢. 7.
Tab. VII Druhy evaluace

Komentar: jednalo se o otevienou otdzku. Odpovédi byly tedy rozdéleny do skupin.

Jednotlivé programy podpory zdravi jsou oznaceny Cisly (viz Tab. I).

Programy E. pripravy E. procesu E. spokojenosti E. vysledku Jind >
podpory zdravi

1 - X X X - 3
2 - - X X - 2
3 - X - X - 2
4 - - X - - 1
5 Nezodpovézeno

6 - X X - - 2
7 - - X X - 2
8 Nezodpovézeno

9 - - - X - 1
10 - - - X - 1
11 - - - X - 1
12 - - - X X 2
13 - - X X - 2
S 0 3 6 9 1
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Obr. €. 7 Druhy evaluace
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Komentar: Respondenti méli moznost zvolit vice odpovédi. MoZnost jind — program byl

testovan v pilotni studii, jejiz souc¢asti byla evaluace pfipravy.

Dotaznikova poloZka €. 12 Jak hodnotite zajem zakladnich Skol o program?

Pocet odpovédi 12. Odpovédi na dotaznikovou polozku ¢. 12 jsou zndzornény

v tab. VIII.

Tab. VIII Jak hodnotite zajem Skol o program?

Komentar: Jednotlivé programy podpory zdravi jsou oznaceny Cisly (viz Tab. ).

MoZnosti odpovédi Programy podpory zdravi | Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost
Zajem velmi velky (vetsi 3,6,10, 11 4 33,3%
nez jsme schopni
uspokojit)
Zajem velky 2,4,7,8,9 5 41,7 %
(odpovidajici nasim
moznostem)
Nevim 1,12 2 16,7 %
Zajem maly (uvitali 4 1 8,3%
bychom vétsi)

>12 > 100 %
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Dotaznikova polozka €. 13 S jakymi problémy se potykate pfi spolupraci se Skolami?

Pocet odpovédi 10. Odpovédi na dotaznikovou polozku €. 13 jsou znazornény

v tab. IX.
Tab. IX Problémy pfi spolupraci se Skolami

Komentar: jednalo se o otevienou otdzku. Odpovédi byly tedy rozdéleny do skupin.
Jednotlivé programy podpory zdravi jsou oznaceny Cisly (viz Tab. I). Ve skupiné ostatni
bylo uvedeno: program ¢ 1 problematickd dosazitelnost nékterych Skol pfi
celorepublikové plisobnosti. Program €. 12- program je v soucasné dobé aktualizovdn a

sestavovana jeho elektronicka podoba.

Odpovéd’ Programy podpory zdravi | Absolutni Relativni
cetnost cetnost
Nedostatek financi 2,3,4,13 4 40 %
S vainymi opakujicimi se 6,7,9,10 4 40 %
problémy se nesetkavame
Ostatni 1,12 2 20 %
> 10 > 100%
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5.3 ODPOVEDI NA VYZKUMNE OTAZKY A DISKUSE

V nasledujici kapitole budou zodpovézeny vyzkumné otadzky a predloZena rozprava
k vysledklim dotaznikového Setreni, které jsou podrobnéji predstaveny prostiednictvim

tabulek a graf(i v Sesté kapitole.

Odpovédi na vyzkumné otazky zamérené na ziskani zakladnich informaci o rozsahu
realizace programu. Z hlediska plosného rozsifeni (rozsahu realizace) bylo zjisténo, Ze
nejvice programi (58,3 %) je realizovdno na Uzemi celé CR, druhou nejéast&j$i odpovédi
(u 25 % programu) byla realizace na uzemi nékolika krajd (viz tab. 1ll). Tyto vysledky jsou
dany zadmérnym vybérem respondentl. Diplomova prace se vénuje predevsim rozsifenym
programlim. Z hlediska vybéru programu lze povaZovat celorepublikové rozsifené
programy za vhodné, protoZe u nich lze predpokladat dostatek odbornych zkuSenosti.

Nemusi to ale platit bezvyhradné.

Rozsah realizace byl zjistovan i z hlediska poctu zapojenych ZS a poctu zapojenych
74k ZS ve 3kolnim roce 2013/2014. Program Zdrava 5 naprosto prevy$oval viechny
ostatni programy (viz obr. ¢. 1 a 2). Pravdépodobnou pfi¢inou je zplsob financovani
tohoto programu. Zdrava 5 je financovana z nadac¢niho fondu Albert. Program je Skoldam
poskytovan zcela zdarma. Nepotyka se nedostatkem financi z dotaci ¢i neochotou Skoly Ci

rodic¢u se na programu finan¢né podilet, tak jako nékteré jiné programy.

Podpofe zdravi je vhodné se vénovat soustavné a dlouhodobé. Proto bylo zjistovano,
zda na sebe jednotlivé programy navazuji na riznych stupnich skol. Navaznost program
zvySuje jejich efektivitu. Nejc¢astéjsi odpovédi (u 46,2 % programi) bylo, Ze program
nenavazuje — je urCen pouze pro jeden stupen. Navaznost v nejvétSim rozsahu
(pomineme-li VS) tedy MS — ZS (1. i 2. stuperi) — SS byla zjisténa u 23,1 % program.
Jednalo se o programy: Skola podporujici zdravi, Zdravy zoubek, Koufeni a ja. 53,8 %

programUl navazovalo alespon mezi dvéma stupni Skol (viz tab. IV).

Odpovédi na vyzkumné otazky zaméfené na téma programi, cile a metody.
Z oblasti podpory zdravi se programy nejcastéji zaméruji na oblast prevence nemoci
(alespon castecné se ji vénuje 11 program( z 13) a zdravé vyzivy (alespon castecné se ji
vénuje 10 programi z 13 - viz obr. €. 3). V dotaznikovém Setfeni nebyl zahrnut Zadny

program s hlavnim zamérenim na kyberSikanu. Dle vysledkd vyzkumného Setreni
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Florirdnové (2011) by nejvice oslovenych pedagogl (81 %) uvitalo pravé program
zaméreny na toto téma. V soucasnosti je na internetu k dispozici fada metodickych
priru¢ek, vyukovych materidll a letakd pro pedagogy. Prevence kybersikany byva
realizovana formou predndsky pro rodice, ¢i vykladu pro déti. Program vénovany
kybersikané poskytovany na celorepublikové Urovni neni autorce diplomové prace zndm.

Jedna se o oblast podpory zdravi, kterd si do budoucna zaslouzi vétsi pozornost.

Z odpovédi vyplyva, Ze se vSechny programy vénuji vice nez jedné oblasti podpory
zdravi. Problematika podpory zdravi by méla byt uvaZovdana komplexné, tak jak to
umoZfiuje napf. program Skola podporujici zdravi. Na druhou stranu UGzce zaméFené
programy snadnéji dosahnou vysoké odbornosti a spini konkrétné stanovené cile napfr.
programy vénujici se ustni hygiené. Proto je vhodné ve Skole uvaZovat komplexné o
podpofe zdravi a zdroven vyuzivat Uzce zamérenych programl, které jsou Ccasto

realizovany odborniky na danou oblast.

Velmi dileZitou soucdsti programi podpory zdravi jsou jejich cile. Respondenti byli
upozornéni, aby o cilech uvazovali z pohledu Zdka a odpovidali, zda cile jejich programi
patfi do oblasti kognitivni (znalostni), psychomotorické (dovednostni) nebo afektivni
(postojové). Z obr. €. 4 vyplyvd, Ze minimdlné okrajové se programy vénuji pfiblizné stejné
viem skupinam cil(. Oblast kognitivnich cilG volili respondenti nejcastéji, kdyz vybrali
moznost zaméreni predevSsim na tuto oblast. Jednalo se totiz o Skdlovou odpovéd.
Vysledek neni zcela uspokojivy, protozZe v oblasti podpory zdravi bychom se méli vénovat

predevsim cildm afektivnim a psychomotorickym.

Déle byly zjistovany vyucovaci metody, které jsou pfi praci sZaky pouZivany.
Respondenti vybirali ze skupin metod a jednalo se o Skalovou odpovéd. Pfi tvorbé skupin
bylo pouZito rozdéleni metod dle Marnaka a Svece (2003). Zobr. & 5 vyplyva, Ze
respondenti vybirali jako nejvice pouzivané metody aktivizacni. Z hlediska prostého
zarazeni metod (bez ohledu na to, jaky prostor je jim vénovan) byly nejcastéji uvadény
metody aktivizaéni a dovednostné — praktické. Rozdily mezi vyuzivanim jednotlivych
skupin metod ovsem nejsou vyrazné — béhem program je tedy pouzivano velké mnozstvi

metod, coZ vede k jejich vétsi efektivité i atraktivité pro Zaky.
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Odpovédi na vyzkumné otazky zaméfené na evaluaci programi. V oblasti evaluace
bylo zjistovano, zda je provadéna, jaké evaluacni nastroje jsou pfi ni pouzivany a o jaky
druh evaluace se jednd. Na otazku zda je soucasti programu jeho evaluace odpovédélo
72,7 % respondentl ano (viz Tab. V). Ostatni zvolili moZnost jind odpovéd a specifikovali
situaci. Bylo zjisténo, Ze u vSech 11 respondent(, ktefi otazku zodpovédéli, probihd néjaka

forma evaluace.

Z evaluacnich nastroju jsou nejcastéji vyuzivany dotazniky pro ucitele (u 8
respondentl z 11 viz obr. €. 6). Ddle jsou Casto vyuzivany dotazniky pro Zaky a rozhovor
s zaky. Tyto evalua¢ni metody jsou voleny pravdépodobné pro jejich mensi ¢asovou
narocnost. Respondenti méli moznost zvolit vice odpovédi. Primérné byly zvoleny 4
evaluaéni nastroje pro jeden program podpory zdravi. Nejvice evaluacnich ndstroj bylo
zjisténo u programu Skola podporujici zdravi (konkrétné 7 - viz Tab. VI). Odpovida to
podrobné rozpracované metodice, komplexnimu pojeti a pestrosti realizovanych aktivit.
MnozZstvi pouzivanych evaluacnich nastroju u jednotlivych programi lze hodnotit jako

dostatecné.

Z hlediska druhl evaluace byla nejcastéji vyuzZivdna evaluace vysledkld neboli
efektivity (9 odpovédi z 11 viz obr. €. 7). Nejméné Casto pak evaluace pfipravy, pouze u
jednoho programu (Koureni a ja) byla uvedena pilotni studie s evaluaci pfipravy. Pro
zvySeni kvality program je vhodné provadét evaluaci v celém rozsahu (evaluace pfipravy,
procesu, spokojenosti a vysledk(). Jednotlivé programy prlimérné pouzivaji 2 druhy

evaluace (viz tab. VII).

Odpovédi na vyzkumné otazky zamérené na spolupraci se Skolami. Zajem Skol o
jednotlivé programy hodnotili respondenti nejcastéji jako velky, odpovidajici jejich
moznostem. Jako velky nebo velmi velky hodnotilo zdjem Skol o jejich program
dohromady 75 % respondentt (viz tab. VIII). U jediného programu (Majak sviti détem na
cestu ke zdravi) byla zvolena moZnost maly (uvitali bychom vétsi). Jednou z moznych

pri¢in maze byt nutnost financni spolutcasti Skoly na realizaci programu.

Posledni vyzkumna otazka se tykala problém0 vyskytujicich se pfi spolupraci se
Skolami. Respondenti uvadéli nejcastéji nedostatek financnich prostfedkd (40 %

odpovédi) a absenci vaznych opakujicich se problém (rovnéz 40 % odpovédi), viz tab. IX.
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Vrdmci vyzkumného Setfeni byl osloven mensi pocet respondentll. Jednalo se
pfevainé o poskytovatele program( podpory zdravi realizovanych na celém tzemi CR
nebo nékolika krajli. Ziskané vysledky mohou slouZit jako podklady pro dalsi a podrobné;jsi

studie dané problematiky. Napfiklad na Urovni vybraného kraje.
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ZAVER

V diplomové préci byly programy podpory zdravi rozdéleny do nékolika oblasti
(zdrava vyziva, dentalni hygiena a zubni zdravi, uzivani ndvykovych latek, Sikana a vztahy
ve tfidé, bezpecnost v dopravé a pfi sportu, reprodukéni zdravi, prevence nemoci,

optimalizace pohybové aktivity). Ke kazdé oblasti byly uvedeny pfiklady konkrétnich

realizovanych program( a jejich charakteristika.

V praktické casti prace byly formou deskriptivniho vyzkumného projektu ziskavany
aktualni informace o jednotlivych programech podpory zdravi. Jako vyzkumna metoda

bylo zvoleno dotaznikové Setreni.

Z vysledkl vyplyva, Ze priblizné polovina program( (53,8 %) je uréena pro vice nez
jeden stupen Skol (navazuje tak alespon na dvou stupnich skol), ddle bylo zjiSténo, Ze se
programy zaméruji na vice nez jednu oblast podpory zdravi, stanovuji si kognitivni,
afektivni i psychomotorické cile, pouZivaji Siroké spektrum vyucovacich metod a jejich
soucasti je vidy alespon néjaka forma evaluace. Nejcastéji (u 82 % programu) se jedna o
evaluaci vysledkl (efektivity) a pouZivaji se pfi ni nej¢astéji (u 73 % program(l) dotazniky
pro ucitele, dale pak dotazniky pro zaky a rozhovor s zéky. Zajem zakladnich Skol o
programy byl hodnocen pozitivné (u 75 % program( jako velky nebo velmi velky).
Problémem pfi realizaci program( je nedostatek finanénich prostfedkd, jinak ve

spolupriaci se Skolami nespatfuji respondenti zdsadni problémy.

Z prace vyplyva, Ze ucitelé zakladnich skol maji moznost doplnit vyuku o Sirokou
paletu programi podpory zdravi. Nabidka program( se kazdy rok méni. Na webovych
strankach jednotlivych programd mohou ziskat zakladni informace. Rada program0 nabizi
razné vzdélavaci materialy pro Zaky, ¢asto volné ke staZzeni. Zajimavou variantou zpestreni

vyuky jsou i internetové vzdélavaci kurzy.
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RESUME

Diplomova prace je vénovadna programum podpory zdravi na zakladnich Skolach.
Aktualni informace o jednotlivych programech byly zjistovany formou deskriptivniho
vyzkumného projektu. Poskytovatelé nebo autofi jednotlivych program( vyplfovali
dotaznik. Dotaznik zjistoval rozsiteni program(, pocet zapojenych skol a Zaku, oblasti
podpory zdravi, vyu€ovaci metody, cile, evaluaéni metody a problémy pfi spolupraci se
Skolami. Vysledky mohou slouzit ucitelim pfi vybéru programa, které budou realizovat na

své skole.

Klicova slova: program podpory zdravi, zakladni Skola, evaluace, zdrava vyZiva, dentalni
hygiena a zubni zdravi, uZivani navykovych latek, Sikana a vztahy ve tfidé, bezpecnost
v dopravé a pti sportu, reprodukéni zdravi, prevence nemoci, optimalizace pohybové

aktivity

The thesis deals with programs of health support in elementary schools. Current
informations about the programs were find out by means of descriptive research project.
Providers or authors of the programs fill in a questionnaire. Questionnaire find out spatial
distribution, the number of participating schools and students, issues of health support,
teaching methods, objectives, evaluation methods and problems in cooperation with
elementary schools. The results may help teachers to choose programs that will be

implemented at their schools.

Keywords : health support programme, elementary school, evaluation, healthy nutrition,
dental hygiene, drugs, bullying, relationships in the classroom, safety transport and sport,

disease prevention , optimization of physical activities
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IPFl’loha: dotaznik

Programy podpory zdravi

Dobry den,

vénuijte prosim nékolik minut svého ¢asu vyplnéni nasleduijiciho kratkého dotazniku.

1. Uvedte nazev programu:

2. Kde je program realizovan (jak je rozsifen)?

[ Na tzemi celé CR

[ Na tzemi nékolika krajti (do moZnosti jina odpovéd prosim napiéte jakych)

[ Na tzemi jednoho kraje (do moZnosti jina odpovéd prosim napiéte jakého)

[ pouze na nékolika malo $kolach (do moznosti viastni odpovéd prosim napiste pocet $kol)

7 Jing | |

3. Kolik ZS bylo do programu zapojeno béhem $kolniho roku 2013/2014?

4. Kolik zakd ZS bylo do programu zapojeno ve $kolnim roce 2013/2014?

5. Navazuje na sebe program na jednotlivych stupnich skol?

[ Navazuje na sebe v MS - ZS (1.i 2. stupei) - SS

[ Navazuje na sebe v MS - ZS (pouze 1. stupefi)

(] Navazuje na sebe v MS - ZS (1. 2. stupefi)

[ Navazuje na sebe v ZS (1.1 2. stupefi) - S

[ Navazuje na sebe v ZS (2. stupei) - S

[ Navazuje na sebe v ZS (1. a 2. stuperi)

[ Nenavazuie (je urten pouze pro jeden stupefi $koly)

0 Jing | |
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,.__J¢ S u rvio Programy podpory zdravi

6. Na jaké oblasti podpory zdravi se program zaméfuje?

Napovéda k otazce: vyberte: 1 pokud je program zaméren pouze na toto téma 2 pokud se tématu také vénuje 3 pokud se vénuje pouze okrajové 4 pokud se tématu viibec
nevénuje

[N
No
(O]

zdrava vyziva

dentalni hygiena a zubni zdravi
uzivani navykovych latek

Sikana, vztahy ve tfidé
bezpecnost v dopravé a pfi sportu
reproduk¢ni zdravi

prevence nem oci

O 0lO0 OO0 OO0
O 0lO0 OO0 OO0
O 0lO0 OO0 OO0
O 0000000 *

optimalizace pohybové aktivity

7. Vyberte na jaké cile se program zaméfuje:

Napovéda k otazce: O cilech uvazujte z pohledu Zéka. vyberte: 1 - program se zaméiuje predevsim na tyto cile 2 - program se zaméfuje na tyto cile 3 - nevim 4 - program
se na tyto cile zaméfuje okrajové 5 - program se na tyto cile nezaméruje viibec

cile pro oblast kognitivni (ziskava nové znalosti) o O O O O
cile pro oblast psychomotorickou (ziskava nové dovednosti) O O O O O
cile pro oblast afektivni (ziskava nové postoje) O O O O O

8. Vyberte vyucovaci metody, které jsou pfi praci s zaky pouzivany:

Napovéda k otdzce: Zvolte : 1 pokud danou vyucovaci metodu vyuzivate nejvice 2 pokud danou vyucovaci metodu vyuzivdte 3 pokud nevite 4 pokud danou vyucovacl
metodu vyuzivite méné casto 5 pokud danou vyucovaci metodu vibec nepouzivate

1 2 3 4 5
slovni (pf-. vypravéni, vyklad, rozhovor, prace s textem) O OO OO0
nazomé - demonstracni (pf. predvadéni a pozorovani, instruktaz) O OO OO0
dovednostné - praktické (pf. vytvafeni dovednosti) O OO OO0
aktiviza¢ni (pt. diskuse, didakticka hra, fe$eni problémi) O OO OO0
komplexni (pf. kooperativni vyuka, projektova vyuka) O O O O O
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9. Je soucasti programu jeho evaluace?

[ ano
L ne
T Jina | |

10. Pokud je evaluace soucasti programu, vyberte pouzité evaluacni nastroje:

] analyza dokumentt

] dotaznik pro zaky

] dotaznik pro utitele

[ pozorovani priibéhu programu ve tfidé
[ rozhovor s utiteli

[ rozhovor s 7aky

[ sociometrie

] znalostni testy
[ Jina | |

11. Pokud je evaluace soucasti programu, vyberte, o jaky druh evaluace se jedna.

(] evaluace pfipravy programu
[ evaluace procesu
[ evaluace spokojenosti

[ evaluace vysledku (efektivity)
I Jind | |

12. Jak hodnotite zajem zakladnich Skol o program?

Napovéda k otazce: Zvolte: 1 pokud zdjem hodnotite jako velmi velky (vétsi neZ jste schopni uspokojit) 2 pokud zdjem hodnotite jako velky (odpovidajici Vasim
moZnostem) 3 pokud nevite 4 pokud zdjem hodnotite jako maly (fste schopni uspokojit vétsi zdjem) 5 pokud zdjem hodnotite jako velmi maly (uvitali byste vétsi)

1 2 3 4 5

Jak hodnotite zajem zakladnich $kol o program? O O O O O

13. S jakymi problémy se potykate pfi spolupraci se Skolami?

Dékuiji za vyplnéni dotazniku!
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