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Uvod

V soucasné dob¢ maji zaci velmi Sirokou nabidku stravovani béhem dopoledniho
vyuéovani. Zaci nejsou odkazani jen na svadiny, které si donesou z domova nebo obé&dy
ve Skolni jidelné. Pro dnesni Skoldky existuje celd fada moznosti stravovani, od Skolnich
automatii po fastfoody v okoli skol. Mnoho déti dostane od rodi¢ii penize na svacinu a je
na samotném ditéti, jestli si koupi svacinu v obchod¢, Skolnim bufetu ¢i automatu. A pravé

nabidka Skolnich bufetli a automatti urcuje, jak zdrava bude svacina Skolaka.

Obédy ve Skolnich jidelnach by pak mély byt spravnym vzorem ke zdravému
a vyvazenému stravovani déti. V nékterych skolach je podle déti nedostatecna pestrost jidelniho
listku nebo chybi zelenina ¢i ovoce. Piestoze se mnohé jidelny snazi dodrzovat pravidla zdravé
vyzivy a maji pestry jidelni listek, mnohym z déti stale v jidelnach nechutna. Obédy ve Skolni
jideln€ nahrazuji pozdnimi ob&dy ve fastfoodech v blizkosti $kol.

Teoreticka ¢ast diplomové prace uvadi Ctenare této prace do problému stravovani deéti
starSiho Skolniho véku. Nejprve se tedy zabyva specifiky stravovani déti star§iho Skolniho véku.
Vénuje se samotné charakteristice déti starSitho Skolniho véku, zasadam zdravé vyzivy déti
a problematice v oblasti vyzivy déti. Dale predklada zékladni teoreticka vychodiska v oblasti
Skolniho stravovani. Je zde feSena jak minulost, tak soucasnost $kolniho stravovani, legislativni
pozadavky, preventivni programy, ale také v posledni dob& velmi diskutované automaty

ve Skolach.

V praktické Casti prace je pak pomoci dotaznikového Setfeni zkoumana soucasna nabidka
Vv oblasti stravovani béhem dopoledniho vyu€ovani. Détmi z vybranych Skol a mést ¢i vesnic
jsou vyplnény dotazniky a nasledné vyhodnoceny. Na zékladé vyhodnoceni vysledki dotazniki
je mozné potvrdit ¢i vyvratit hypotézy stanovené na zacatku praktické casti. Hypotézy jsou
postaveny tak, aby vytvofily po jejich testovani ctenafi této prace rychly obrazek o dopolednim
stravovani zaki. Podrobnéjsi vysledky Setieni jsou obsazeny v interpretaci vlastniho Setieni

a syntéze vysledkd.

Vlastni Setfeni v oblasti stravovani zakd béhem dopoledniho vyucovani tak pfinese
odpovéd’ na otazky, jestli déti chodi na obédy pfevdzné do Skolni jidelny, zda jedi ovoce
a zeleninu ve Skolnich jidelnéch. Jestli si nosi svacinu z domova, ¢i zda jim automaty ve Skolach
nabizi jen slazené limonady ¢i sladkosti. A na mnoho dalSich otdzek, tykajicich se soucasné

nabidky dopoledniho stravovani ve skolach.
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1 Vyziva déti starsiho Skolniho véku
Tato diplomova prace se zabyva stravovanim déti starSiho Skolniho véku, protoze téma

vyzivy déti vSech vékovych kategorii je velmi rozsahlé, literarni reSerSe této prace se zaméti

pfedevsim na vyzivu a problematiku déti starSiho Skolniho véku.

1.1 Déti starsiho skolniho véku

1.1.1 Obecna charakteristika

Za star$i Skolni vék se povazuje obdobi od cca 11 do 15 let, tedy prvni faze dospivani.
V podstaté je to tedy obdobi druhého stupné zakladni Skoly. Obdobi starSiho Skolniho véku lze
rozdé@lit jest¢ na obdobi prepubescence (11-13 let) a obdobi pubescence (13-15 let).
Pro obdobi prepubescence je charakteristicky fyzicky vyvoj. Obdobi pubescence pak je typické
zklidnénim fyzického vyvoje a ptevahou psychického vyvoje. V tomto obdobi se zacina dité
ménit v dospélého (Hnatek, 1992).

Stejné déleni (prepuscence a pubescence) pouzivaji i Lengmeier a Krej¢ikova (1998).
Faze prepuberty (prepubescence) zacina podle nich prvnimi zndmkami pohlavniho dospivani a
kon¢i nastupem menarche u divek a nocni poluci u chlapct. U divek tato prvni faze trva
vétsSinou mezi 11 — 13 rokem Zivota a u chlapct se zpozdénim 1-2 roky. Faze pubescence
nasleduje po ukonceni prepuscence a kon¢i dosaZzenim reprodukéni schopnosti. Autoti obdobi

puberty vymezuji shodné s Hnatkem (1992), jako vék mezi 13 — 15 lety jedince.

Pubescent se zac¢inad vice odpoutavat od rodiny a ptikladd mnohem vétsi vyznam svym
vrstevnikim. Z toho diivodu zacind ve vétsi mife dochéazet ke konfliktim mezi dospélymi
a pubescenty. Vétsina zmén je v tomto obdobi zptisobena biologicky, ale velmi silné pisobi
na jedince psychické a socidlni faktory, které plisobni propojené. Télesné dospivani se vSemi
svymi zménami predstavuje pro pubescenta velmi silnou zatéz, kterd je podnétem pro dalsi
zmeny, ty muzou probéhnout uspesne, pokud je na né€ jedinec dostatecné ptipraven (Vagnerova,
2000).



1.1.2 Télesné zmény

V obdobi dospivani dochazi k urychlenému ristu a proméné postavy. Zpocatku se
prodlouzi koncetiny horni a nésledn¢ i dolni. Roste se Sifka ramen, hrudniku, Sitka panve,
prodluzuje se trup a prohlubuje se hrudnik. K riistu hmotnosti dochazi v zavislosti na ristu

kostry a svalstva. Zvétsuji se také vSechny organy v téle s vyjimkou mozku a lymfatické tkané.

Hlavnim znakem pubescence je dozravani pohlavnich organti a poc¢atek jejich Cinnosti.
Divky ovliviiuje hormony estrogen a progesteron, které¢ v tomto obdobi zac¢inaji produkovat
vajeCniky. Estrogen zplsobuje vznik sekundarnich pohlavnich znakl jako je napi. pubické
ochlupeni, ochlupeni v podpazi, rist prsou. U chlapcii ovliviiuje sekundarni pohlavni znaky
hormon testosteron, ktery vznikd ve varlatech. Mezi sekundarni pohlavni znaky u muza patii
rust ochlupeni, vousl, hlasovd mutace. Déale vznikd u pubescentii akné z divodu zvysené

¢innosti potnich a mazovych zlaz.

Mezi 13 — 15 rokem dochazi k dokonc¢eni zubu trvalého chrupu. Rozdil spoc¢iva v tom, ze
v trvalém chrupu jsou tfenové zuby na misto stolicek, které jsou v docasném chrupu
a pritomnost tfetich stolicek (zubti moudrosti), které se protezavaji po 18. roce (Mrhacova,
2008).

T¢lesné a psychické zmény v obdobi dospivani probihaji rizné&, proto je mozné Ze nastane
obdobi, kdy jedinec své télesné zrani Spatné snasi duSevné. PocateCni dospivani
u chlapcii neni tak zatéZzujici, jako pocatecni dospivani divek, protoze divky dospivaji diive nez
chlapci. U chlapcti jsou sekundarni pohlavni znaky méné napadné nez u divek (Ri¢an, 1990).

Télesnd proména mize byt prozivana odliSné u kazdého jedince. Néktery pubescent miize
byt pySny na sviij vzhled a jiny se za n¢j miize stydét. Pfijmout novou podobu miize urcitou
dobu trvat, protoZe vzhled téla je prvni informace, kterou jakykoliv socidlni partner
o jedinci ziskéa (Vagnerova, 2000).

V obdobi pubescence vzrista zajem pubescenta o sviij zevnéjSek. Stara se vice o své télo,
obleceni a celkovou upravu vzhledu, protoze i tato slozka je soucasti jeho nové identity.
Zejména pro divky je fyzicka atraktivita v tomto obdobi velice dlileZita a vénuji ji mnoho Casu.

v

Vrstevniky jsou Iépe pfijimani atraktivnéjsi jedinci (Langmeier, Krej¢itova, 1998).



1.1.3 Psychické zmény

V obdobi dospivani je typické povrchni pozorovani s ukvapenymi zavéry, coz ovliviiuje
oslabend nerovova soustava. To je dasledek rychlého rlstu, nevyhranénosti z4jma a také
hormonalnich zmén. Pozornost jedincti je v tomto obdobi nestabilni a kolisa. Logickd pamét’ se
Jsou v podstaté na urovni dospé€lého jedince. Vlivem vyvojovych zmén je v tomto obdobi mozné

pozorovat snizeni Skolni vykonnosti.

Obdobi starsiho Skolniho véku je typické predevsim pievahou citové oblasti, kterd se
projevuje neklidem, precitlivélosti, labilitou nalad a impulsivnosti. Emoce jsou ovlivnény
hormondlnimi zménami. Pomérné Casté jsou kratkodobé vybusné reakce (smich, plac, vztek).
Pubescent se zabyva stale vice sebou a hleda své misto v rodin€ ale mimo rodinu. Mnohem
sensitivnéji reaguje na kritiku a nespravedinost. Pubescenti se postupné zbavuji zavislosti
na rodin¢. Nuda a nedostatek zdjmu piisobi velmi negativné na socialni vyvoj (Mrhacova,

2008).

Emoc¢ni reakce jedince v obdobi pubescence jsou ve srovnani s ptfedchozim obdobim
siln¢j8i a nepfiméetendjsi k podnétim, které reakce vyvolaly. I pfes svoji intenzitu jsou tyto
reakce spiSe kratkodobé a €asto velmi rychle proménlivé. Dal§im charakteristickym znakem je
neochota projevovat svoje city navenek. Proto dochazi k velkym rozdilim mezitim, jak se

pubescenti chovaji navenek a jak se opravdu citi (Vagnerova, 2000).

1.1.4 Pubescent v roli zaka

V obdobi dospivani se méni pfistup jedince ve vztahu ke $kole, ucitelim. Pubescenti jsou
vice kriti¢ti k pozadavklim, normam a ndzorim ucitell. V tomto obdobi jiz automaticky
nepiijimaji vS§echno, co jim ucitel fekne, ale sdm o tom pfemysli. VEtsi vahu pro néj maji normy
tfidy. VéEtSinu uciva povazuji pubescenti za nesrozumitelné a nékdy dokonce zbytecné.
Uspé&snost zaka na druhém stupni zékladnich $kol je zdkladem pro rozdéleni k budoucimu

profesnimu zaclenéni.

Ucitel ztraci u déti star§itho Skolniho véku vysadni postaveni. Pubescenti pfijimaji
ucitele, ktefi nestavi na své autorité a nadfazenosti. Uc€itel u nich ziska oblibu, pokud mé smysl
pro humor, dobrou naladu, pochopeni, pokud dodrzuje jasnéd pravidla a nikomu nenadrzuje
(Vagnerova, 2000).
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1.2 Zasady zdravé vyzivy déti

Vyziva déti je rozdilna od vyzivy dospélych piedevsim tim, Ze neslouzi jen K udrZeni
zivota a funkci organismu, ale hlavné k zajiSténi rtistu a zdravého vyvoje organismu. Tato

kapitola literarni reSerSe se bude zabyvat prave specifiky vyzivy déti.

1.2.1 Zakladni pozadavky na vyzivu déti

vvvvvv

od narozeni az do dospélosti. Vyziva je motorem vSech metabolickych procesii organismu
a pfijejim nedostatku, ale i nadbytku miiZze dojit k poruse téchto procesti (Nevoral a kol., 2003).

Potieba energetického ptijmu se zvySuje s prichazejicim obdobim dospivani a vznikaji
také rozdily v potfebé energie mezi chlapci a divkami. U chlapct je potieba energie vyS$si nez
u divek. Energeticka spotieba se s vékem ditéte zvySuje. Je ale zapotfebi imérné na jednotku
hmotnosti snizovat energetickou spotifebu. Nedostatek nebo nadbytek energie ptisobi negativné
na metabolické procesy organismu. V tomto obdobi ma dulezitou tlohu také pohybova aktivita
ditéte (Nevoral a kol., 2003).

Hlublk a Fajfrova (2005) se ztotoziuji s Nevoralem a kol. (2003), ze vyziva je v détském
véku rozhodujicim faktorem, ktery ovliviiuje rist a vyvoj détského organismu. Déle uvadi, ze
pfiméteny piijem energie, zdkladnich Zivin a vitaminii pozitivné ovliviiuje zdravotni stav déti
a dospélych.

Celkové je nutné zvysit spotiebu vitaminll a to hlavné vitaminu A, skupiny B, a C.
Pubescentiim ¢asto chybi Cerstvé ovoce a zelenina. Velky vyznam maji v obdobi riistu slozky
potravy pro tvorbu kosti a tkan¢ jako napt.: fosfor, vitamin D a dals$i stopové prvky. Nedostatek
zinku miZe zptisobit neuspokojivy rist (Sulcova, 2007).

Vyznamnym zdrojem energie jsou sacharidy, zvlas$té¢ vyznamné jsou monosacharidy
a diasacharidy. Uvadi se, ze 80 - 90 % energie, kterou pro organismus zajist'uji sacharidy, se ve
sttevé vstieba ve formé glukozy. Stravovaci navyky s dostatecnym mnoZstvim vldkniny
Vv predskolnim a Skolnim v€ku maji vyznam i1 v tom, Ze pietrvavaji i do dospélosti. Pfitomnost
tukidl nezbytna pro spravny prib&h metabolickych procest. Pro tvorbu svaloviny a ostatnich
tkani u déti je pozadovana vysoce biologicka bilkovina. Bilkoviny zivo¢i§ného piivodu jsou ve
srovnani s bilkoviny rostlinného ptivodu vhodnéjsi. Nadmérny piivod bilkovin vSak détem
nesvedci (Nevoral a kol., 2003).
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Vyss§i potfeba Zeleza je zplsobena u divek vlivem krevnich ztrdt (menstruace)
a u chlapct vlivem nardstu svalové hmoty. Nedostatek zeleza zptisobuje bolesti hlavy, vyskyt
infekci. Jod je diilezity pro spravnou funkci §titné zlazy.

Strava déti starSiho Skolniho véku by méla byt pestra, aby se predeslo vyse zminénym
deficitim. Méla by zahrnovat predevsim cerstvé ovoce a zeleninu, celozrnné vyrobky, ryby,
libova masa, mlécné vyrobky, aby byl zajistén dostateCny piijem vSech prvki pro spravny vyvoj
(Sulcova, 2007). S jejim nazorem se shoduje i Frithauf (2000), ktery uvadi, ze zdrava vyziva
déti musi byt vzdy pestra, aby zarucila plynuly pfisun vSech zivin. Jakakoliv extrémni dieta
podle n¢j pifindsi nebezpeci, ze bude chybét nékterd podstatna slozka potravy

a to obzvlast’ v détském veku.

Jidla maji byt lehce stravitelnd, nekofenéna, jen lehce solend. Dité by mélo mit na jidlo
dostatek Casu. DéEti maji jako vzor své rodice, proto piebiraji nechut k potravindm podle vzoru
rodicli a stejné tak urCité potraviny preferuji. Je tedy nejlepSim zplsobem jit svym détem
prikladem a presvédcit je tak, aby jedly danou stravu. Métitkem spravné vyzivy je zdravotni

stav ditéte (Gregora, 2004).

1.2.2 Vznik a vyvoj vyzivovych zvyklosti

Dle Fialové (2012) se vyZivové navyKy a primarni obrysy zivotniho stylu tvoti pfedevSim
v détstvi. Dité pfichazi na svét s urcitymi predispozicemi napt. ndklonnost k cokolad¢, nechut’
k hotkym chutim atd. Pozdéji dochazi k rychlym zménam preferenci v zavislosti na vné&jsich
podnétech. Rozin (1996) deéli faktory ovlivilujici piijem potravy
na piimé a nepfimé. Mezi pfimé vlivy fadi mnoZstvi dostupné potravy, moznost aktudlniho
vybéru, informace o zdravotnich hodnotach potravin a ptipravé pokrmi a spolecensky tlak.
Mezi nepiimé vlivy pak patii dostupnost, cena a pohodli. Déle neptimé podminéné vlivy jsou
normy (jako obvyklad velikost porci), vira (vyznam potravy), postoje, znalosti, preference
a tradice.

Které z vlivli prevazi je mozné do jisté miry ovlivnit. V raném détstvi ma nejvétsi vliv
rodina. Ta urCuje zplsob stravovani ditéte. S postupnym vyvoje piebird stile vétsi roli
stravovani ve Skolnim zafizeni, tedy Skolni stravovani a stravovani vrstevniki. K dalSim
zménam dochazi v obdobi adolescence, ve kterém zacinaji jedince chéapat souvislosti mezi

vyzivou a hmotnosti.



Ptesto, ze se v priub&hu Zivota stravovaci navyky i zivotni styl méni, miize nespravna
vyziva v détstvi vést k mnoha vaznym onemocnénim. Svétova zdravotnicka organizace

poukazuje na jedné stran¢ na podvyzivu déti a na druhé strané na obezitu déti (Fialova, 2012).

1.2.3 Stravovaci rezim

Pro déti Skolniho véku zajistuji mimo rodich stravu také skolni jidelny. V této vékové
kategorie je dalezité obecné znamé pravidlo rovnomérného stravovani v pribéhu dne mensimi
davkami jidla. Relativné bohat$i by méla byt snidané¢ a mén¢ obsazna vecete by méla byt
podavana nejméné hodinu pied spanim. Skolni stravovani by mélo byt dopliiovano vhodnou

stravou v domacnosti (Maradova, 2005).

S nazorem o dulezitosti snidan¢ u déti se ztotoziluje 1 Kejvalova (2005). Pokud rodice
jsou zvykli snidat pouze ¢ernou kavu, nemizou pozadovat od Skoldka aby, snédl namazany
chléb, miisli a vypil pomeran¢ovou stavu. Snidané ma dtlezité misto ve stravovani, protoze
pfinasi energii pro zacatek dne po no¢nim lacnéni. Snidan¢ by méla tvofit 25% denniho
energetického pfijmu. Pokud dit€¢ neni zvyklé snidat, musi dostat vydatnéjs$i svacinu
(Kejvalova, 2005). Déti, které po probuzeni nemaji chut’ k jidlu a nesnidaji, jsou ve $kole vice
nepozorné a mén¢ soustiedéné. Zavaznym nedostatkem je, ze vétsina jidla je pak soustfedéna
do druh¢ poloviny dne (Frankova, Patizkova, Malichova, 2013).

Skolni svaciny jsou v souéasné dobé velmi aktualnim tématem. Podle vyzkumu 23 % déti
viibec nesvaci, a pokud svaci, tak bilé pecivo, uzeniny a sladkosti. Ovoce ma na svacinu pouze
23 9% déti. Dopoledni svacina by méla tvofit asi 15 % z celkového denniho ptijmu energie.
Reseni neni dat ditéti penize na svadinu, protoze déti si kupuji sudenky, chipsy, okolady a
parky (Kejvalova, 2005). Déti, které pravidelné svaci, maji lepsi studijni vysledky, vice energie,
nejsou nepozorné a unavené (Mrhacova, 2008). Ke svacinam se hodi tmavé pe€ivo nebo chléb.
Pecivo je vhodné namazat pomazankou a obloZit zeleninou. Ke svacing je vhodné pfibalit ovoce

nebo ovocny salat (Kejvalova, 2005).

Obeéd by mél tvotit 30-35% celkového denniho piijmu energie. U déti Skolniho véku by
se m¢l odehrdvat v rezii Skolni jidelny, ale ne vSechny Skolou povinné déti se stravuji ve Skolni
jidelng. Z prazkumt vyplynulo, Ze se ve skolni jidelné stravuje 75,6 % zaki zékladnich Skol.
Ostatni déti se stravuji doma nebo si nakupuji potraviny dle vlastniho vybéru, ¢imz si upeviuji
nezdravé stravovaci navyky (Nevoral a kol., 2003). Vedouci Skolnich jidelen vyuzivaji tzv.
spotiebni ko§ a doporucené davky potravin, které by mély byt soucasti spravného jidelnicku.
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Soucasti obéda by méla byt polévka, pokud neni hlavni jidlo samo

o0 sob¢ dostatecné vydatné. Ke kazdému jidlu by méla pattit obloha, salat nebo kompot.

Odpoledni svacina by méla byt pouze 10 % z celkového denniho ptijmu energie. Kromé
mensiho mnozstvi se odpoledni svacina 1isi dopoledni i ve vybéru potravin. Je vhodné vybirat
potraviny s niz$im energetickym a niz8§im glykemickym indexem, aby organismus nem¢l
problém s nadbytkem energie. Doporucuje se svacit pecivo s rostlinnym tukem, tvrdym syrem,

Sunkou, zeleninou a méné sladké druhy ovoce (Mrhacova, 2008).

Vecefte reprezentuje posledni jidlo dne a méla by tvofit 15 — 20 % energetického piijmu.
Vecefe by neméla byt energeticky vydatnd a nemusi byt tepld. Vecetfe by méla doplnit to,
co ditéti chybélo ve stravé pies den. Mezi doporuc¢ené pokrmy pro veceti patii zeleninové
salaty, téstovinové salaty, chléb s tvarohem, zelenina. Rodice by k vecefi neméli podavat détem
sladké kase, sladké pecivo, knedliky s omackou a sladké druhy ovoce (Vyzivadeti[online],
2014).

Nedilnou soucasti zdravé vyzivy déti je 1 spravny pitny rezim. Zejména pii zvysSené
télesné aktivité nebo v obdobich horkych dni je nezbytné, aby dité mélo dostatecny piijem
tekutin, aby nedochazelo k dehydrataci. Détsky organismus se velmi rychle odvodiiuje, protoze
2/3 hmotnosti déti tvoii pravé voda (Dolezal, 2007). Kejvalové (2005) zatazuje mezi vhodné
napoje pro déti ovocné a bylinkové caje, mineralni nebo stolni vody, vodou fedéné
koncentrované dzusy nebo piirodni ovocné €i zeleninové $tavy. Naopak za pro déti nevhodné
napoje oznacuje pieslazené limonady s pfimési kofeinu, chininu, Sumivé napoje, energetické
a iontové napoje a alkoholické napoje. U déti vysoky obsah cukru zpisobuje hyperaktivitu,
obezitu a pocit nasyceni. Rodi¢e by v piti dit¢ nemé&li nikdy omezovat. Stejny nazor zastava

i Soltysova a Komarek (2002). Déti by podle nich mély pit podle libosti béhem celého

dne, protoze nedostatek vody zptisobuje poruchy ledvin, snizuje celkovou vykonnost.

1.2.4 Desatero vyzivy déti

Desatero vyzivy déti je doporuceni a shrnuti vySe zminénych zasad. Rodi¢e by méli dité
nechat aktivné vybirat potraviny a ovliviiovat jeho vybér smérem ke zdravému zivotnimu stylu.

Nasledujici desatero je publikovano na internetové strance vyzivadeti.cz.

e Détem by méla byt podavana pestrd a rozmanitd strava, bohatd na ovoce

a zeleninu, celozrnné potraviny, mlécné vyrobky, ryby a dribez.
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Déti by se neméli piejidat ani hladovét. Jidlo by méli mit pravidelné 5 -6x denné.
Velikost jidla by mé¢la byt uzptisobena s ohledem na jejich rtst, hmotnost a
pohybovou aktivitu.

Kvalitni zdroje bilkovin (drtibez, rybi maso, lusténiny a ceredlie) by mély byt
zakladem stravy déti.

Mlééné vyrobky (uptednostiiovat polotucné) by se détem mély podavat nékolikrat
denné.

Rostlinné tuky a oleje jsou vhodnéjsi nez zivocisné.

Cukry, sladkosti a slazené napoje by m¢éli jist déti velmi stfidmé. Dopliovat
sacharidy je vhodné hlavné z cerealii, ovoce a zeleniny.

Hotové pokrmy se uz détem nemaji dosolovat. Siil a solené potraviny se podavaji
détem jen vyjimecné.

Spravny pitny rezim ditéte obsahuje alesponi 1,5 — 2,5 litru tekutiny denné.

Rodi¢ by mél jit svym zdravym Zivotnim stylem ditéti pfikladem a aktivné se
zajimat o stravovani ditéte mimo domov.

Zdravotni stav (hladina cholesterolu, krevni tlak, nadvaha) ditéte by mél byt

pravidelné konzultovan s jeho 1ékafem (Vyzivadeti[online], 2014).

1.2.5 Doporucené vyzivové denni davky

Doporucené vyzivové denni davky se publikuji odliSné pro rtizné skupiny populace

a to podle konkrétni v€kové skupiny. Stanovit pro kazdého jedince na miru doporucené

vyzivove denni davky je ale velmi obtizné. Proto je mozné si tyto doporucené davky

subjektivné upravit napiiklad vzhledem ke zvySené pohybové aktivité.

Kostihova (2011) popisuje doporucené denni vyzivové davky jako mnozstvi dané

ziviny, které by jedinec m¢l snist, aby byl dlouhodobé zdravi. Doporuc¢ené denni vyzivoveé

davky jsou stanoveny u déti a dospivajicich s ohledem na zajisténi jejich optimalniho ristu

a vyvoje. Hodnoty tedy odpovidaji potfebam détského organismu v jednotlivych ristovych

stadiich, proto je starS$i Skolni vék opét délen na dvé obdobi a dvé pohlavi. Hodnoty

1 rozdéleni je viditelné v tabulce €. 1.
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Tabulka €. 1: VyZivové denni davky déti starSiho §kolniho vék

Déti od 10 do 13 let Déti od 13 do 15 let
divky chlapci divky chlapci
Energie
kJ 8500-9400 | 8500-9400 | 9400—11200 | 9400-11200
kcal 2000-2300|2000-2300| 2200—2700 | 2200-2700
Zakladni Ziviny
Bilkoviny (g) 34 34 45 45
Sacharidy (g) >250 - 276 >250 - 276 >276 - 329 >276 - 329
Vldknina (g) 15-18 15-18 18- 20 18-20
Tuky (9) 67 -78 74 — 86,6 74 — 86,6 88,4 -103,1
Tekutiny
Celkem (I/den) 2,15 2,15 2,45 2,45
Z napoju (ml/kg/den) 50 50 40 40

Zdroj: Kostihova, 2011

1.2.6 Vzdélavaci programy ve Skolstvi a vychova ke zdravi

Dle vzdélavaciho programu Zakladni $kola se vychova ke zdravi v prvnim az tfetim
ro¢niku realizuje v ramci pfedmétu prvouka. Ve ¢tvrtém a patém rocniku jsou déti seznameny
se zdklady rodinné a sexualni vychovy. V Sestém az devatém ro¢niku je vychova ke zdravi

realizovéana v pfedmétu rodinna vychova.

Tento predmét by mél umoZznovat komplexné a z rliznych pohledii se vénovat tématim
zdravi a rodiny. Pomérné velka Cast je vy€len€na problematice zdravi a vyzivy. V oblasti zdravé
vyzivy se ucivo tykda predevSim vyzivovych hodnot potravin, technologii zpracovani
a jejich pfinosu ¢i rizikim pro zdravi. Dale ucivo poukazuje na souvislosti vyZivy
a pohybovanych aktiv v souvislosti s civilizaénimi chorobami. Zaci probiraji moznosti

ovlivnéni stravovacich zvyklosti (Fialova, 2012).

Skola podporujici zdravi je nazev programu na podporu zdravi ve $kolach. V praxi
to znamend, Ze vSechno, co se ve Skole déla, se déla zdmeérné. Pedagogové se uci promyslet
a ovliviiovat jaké ma pusobeni Skoly disledky pro zdravi svych lidi. Tedy jak zakt, tak
pedagogti 1 ostatnich zaméstnancl. Tento program napomaha $koldm, aby tymovou spolupraci
stanovily dlouhodobou a rovnomérnou koncepci fizeni zdravého zpusobu Zivota
a stravovani a zdroven vzdélavani. Tento program je programem Svétové zdravotnické
organizace, ktery je od roku 1991 k dispozici §kolam v CR. V soudasné dobé je do programu

zapojeno kolem stovky zakladnich Skol (Vychovakezdravi [online], 2014).

13



Dal§im celosvétovym programem je Skola zdravé vyzivy. V Ceské republice patii
doposud mezi nepiijaty program. Jedna se mezinarodni preventivni program, proto je tfeba
uzpusobit ptijeti mistnim podminkam. Po zkuSebni implementaci tohoto programu na n¢kolika

$kolach v CR, bude rozhodnuto o jeho piijeti ¢i nepfijeti (Fialova, 2012).

1.3 Problematika détskeé vyzivy

Pokud organismus roste a vyviji se, je pro n¢j velmi nebezpecna kazda forma nezdravé
vyzivy. Tim neni mys$leno pouze piejidani, ale také hlad, Castecnd podvyziva. Mezi dalsi Casté
problémy ve vyzivé patii nedostatecny piisun energie, plnohodnotnych bilkovin, vitamini
a mineralnich latek. Naopak nadméry pfisun energie a n¢kterych zivin také neni zadouci.

Na problematiku détské vyzivy se v posledni dobé zamétuje stale vice odbornikii. Jde
pfedevsim o prosazeni a kontrolu vyzivového rezimu, ktery je zalozen na vysledcich mnoha
vyzkumu. Hlavnim cilem je prostiednictvim spravné vyzivy predchazet spolecensky zavaznym

onemocnénim tzv. civilizatnim chorobam (Hnatek, 1992).

1.3.1 Chyby ve stravovani déti

Zasady stravovani déti byly probrany jiz v predchozich kapitolach. Tato kapitola
vyzdvihuje, ¢eho piesné se nedodrzovani doporuceni ohledné zdravé vyZzivy tyka. Déle se
zabyva nespravnymi stravovacimi navyky u déti.

V mnoha Setfenich zamétenych na stravovani déti vyslo najevo, zZe déti maji nedostatek
Cerstvého ovoce a zeleniny. Vice nez jedno denné ji Cerstvé ovoce neceld tfetina déti
a zelenina ma jesté horsi bilanci. Pouze 15 % déti ji zeleninu vice nez jedno denné. Zelenina
a ovoce jsou cennym zdrojem vitamind, minerdlnich latek a vladkniny, proto by se méla
konzumovat alespont 5x denné. Témeétr 70 % rodich podava radéji détem chybéjici vitaminy
ve formée tabletek.

Dalsim doporuceni tykajici se konzumace ryb alespoii 2x do tydne dodrzuje jen malokdo.
Pramémy Cech spotiebuje 5,5 kg rybiho masa za rok, coz odpovida necelé jedné porci tydng.
Vysledkem dotaznikl stravovacich zvyklosti bylo zjisténi, Ze 56 % déti ji ryby pouze ziidka
nebo vibec. Ryby obsahuji velmi diilezit¢ omerga -3 nenasycené mastné kyseliny, které
podporuji zdravi srdce a cév. U déti navic tyto kyseliny pfispivaji k spravnému ristu a
dusSevnimu vyvoji.
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Nadmérna konzumace Zzivocisnych tukl piispivd ke zvySovani hladiny cholesterolu.
Nemoci srdce a cév jsou onemocnéni, ktera mohou propuknout ze dne v disledku zmén, které
cely zivot probihaji v lidském téle. Zdravéjsi variantu predstavuji rostlinné oleje a tuky, které
neobsahuji cholesterol. Kyselina alfa-linolenova (soucasti rostlinnych olejit) piiznivé ptisobi na

soustfedéni, hyperaktivni déti a na stavy deprese.

S nespravnymi stravovacimi zvyklostmi souvisi konzumace n¢které skupiny potravin
ve vyssi mife, nez je zdravo. Navic nékteré skupiny potravin nejsou pro déti vhodné skoro
vibec. Nejcastéji jsou to praveé sladkosti, uzeniny, pokrmy z rychlého obcerstveni
a nejruznéj$i solené pochutiny. Paradoxné nejsou pro déti vhodné ani nizkotu¢né potraviny,
nizkotuéné rostlinné tuky ¢i mlééné vyrobky (Vyzivadeti[online], 2014).

Internetové stranky (prokrasnetelo[online], 2014) uvadg&ji jako dalsi ¢astou chybu ve
vyzivé déti nedostatek tekutin. Ten je pfi¢inou nesoustfedénosti, bolesti hlavy, neklidu,
zimnice, poklesu krevniho tlaku. Je nutné détem napoje neustidle nabizet, protoze si
neuvédomuji, ze maji zizen. Velmi dilezité je také to, co dité pije. Zakladnim napojem by mela
byt Cista voda.

Nadmérna konzumace sladkosti zplsobuje nadvahu a obezitu. Mezi dal$i negativni
projevy konzumace sladkosti patii neblahy vliv cukru na zubni sklovinu a tvorbu zubniho kazu.
Pokud maji déti ve stravé piili§ jednoduchy sacharidi a nejsou kompenzovany dostatecnou
pohybovou aktivitou, pfeménuji se nadbyte¢né sacharidy na tuky a ukladaji se. Naopak solené
pochutiny jako napft. chipsy, ofisky, kiupky pfinasi t€lu nadmérny piijem soli, ktery mize vést
K potizim s ledvinami nebo ke zvySenému zadrzovani vody v téle.

Prili§ Casté stravovani ve fast-foodech zvySuje télesnou hmotnost, hladinu cholesterolu
a krevni tuky. VétSina jidel podavanych v téchto typech obcerstveni je bohatd praveé
na jednoduché sacharidy, cholesterol a stl. Pokud uz si déti vyjimecné daji jidlo ve fast-foodu
méli by sviij jidelnicek doplnit dostatkem zeleniny. Opacny pfistup je pokud rodi¢e podavaji
ditéti vyhradné nizkotucné potraviny, protoze se boji o jeho vahu. Pro zdravi déti, ale tuky
nesmi chybét, protoze déti je potiebuji pro ziskani energie a pro spravny rust a vyvoj

(Vyzivadeti[online], 2014).
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1.3.2 Poruchy jidelniho chovani a prijmu potravy

Tato diplomova prace se primarné poruchami jidelniho chovéani a piijmu potravy
nezabyva, proto zde je tato ¢ast uvedena velmi obecné a slouzi pouze pro dokresleni celkové
problematiky vyzivy déti v obdobi dospivani.

Problémy s jidlem mohou byt u ditéte dle Fraitkové, Patizkové a Malichové (2013) pouze
S jidlem dle vyzkumt 1 — 13 % déti, dle n¢kterych anglickych studii dokonce 42 %. Poruchy
pfijmu potravy, vztahu k jidlu a Spatné jidelni zvyklosti jsou velice rozmanité.

Déti starSiho Skolniho veku maji psychologické problémy spojené s mentélni anorexit,
mentalni bulimii a obezitou. Stransky a RySava (2010) uvadéji, Ze obezita je v zapadnich
zemich nejéastéjSim onemocnénim spojenym s vyzivou. Dle Fofta (2004) je mnohem
1 do dospélosti. Nevoral a kol. (2003) tento fakt doklada, dle n¢j 80 % obéznich déti ziistane
obéznimi i v dospélosti. Za obézni dité je povazovano takové dité, které ma zmnozenou tukovou
tkan. Pri¢iny obezity v détském veéku tkvi v nadmérném energetickém piijmu
a minimalnim energetickém vydeji.

Dle odbornych odhadii je postizenych mentalni anorexii ¢i bulimii v EU téméf milion
mladych Zen. Mentalni bulimii projde v obdobi dospivani ptiblizn€ kazda 12 divka. Mentalni
anorexie se vyskytuje méné a trpi ji necelé 1 % dospivajicich divek. Ob& onemocnéni
se vyznacuji tim, Ze jedinec neni schopen jist s mirou pfiméfenou svému organismu. Spole¢nym
rysem obou nemoci je také touha jedince po dosaZeni Stihlosti, strach z tloust’ky, nespokojenost

s vlastnim télem (Stransky, Rysava, 2010).

V posledni dobé se vyskytuje u dospivajicich také orthorexie (Frankova, Pafizkova,
Malichova, 2013). Orthorexie je posedlost zdravym stravovanim a biologicky €istou stravou.
PostiZeni jedinci konzumuji vyhradné biopotraviny a odmitaji konvencni potraviny. I tato
nemoc potiebuje pomoc psychologa ¢i psychiatra. Dalsi porucha piijmu potravy je biorexie, pfi
niz ma postizeny pocit, Ze je nedostatecné svaloveé vyvinuty. Jedinci pak dodrzuji piesnou dietu
s vysokym obsahem proteinti, nizkym obsahem tuki a Casto uzivaji steroidy (Martykanova,
Piskackova, 2010).

Kromé specifickych projevil je mozné pozorovat u dospivajicich déti 1 rizikové chovani,

projevujici se v rizné podobé vSech uvedenych poruch jidelniho chovéni. Takovéto rizikové

16



chovani dostalo oznaceni dietovani. Dle Slimakové (2013) na dospivajici déti itoci mddni
idedly krasy, zdzra¢né diety a dietujici kamaradky. V této dobé by méla byt nejvetsi oporou
rodina a ukdzat co je spravné. Proto je katastrofou, kdyz se matka nepiirozené omezuje v jidle,
¢1 sama trpi nékterou z poruch piijmu potravy. Frankova, Pafizkova, Malichova (2013) tvrdi,
ze ve Skolnim véku je mozné sledovat zmény v jidelnim chovani a pfijmu potravy vétSinou u
divek. V poslednich desetiletich se vékova hranice nastupu toho chovani posouva stile do
niz8ich Skolnich tiid a je mozné sledovat rizikové chovani u divek mezi 5 — 6 rokem. Zjevnou

pfi¢inou tohoto chovani je strach z tloustky, ztraty vlastni atraktivity.

1.3.3 Vysledky vyzkumu ,.,Jak jedi €eské déti?“

V kvétnu 2013 provedlo sdruzeni Vyziva déti za podpory znacky Rama dotaznikové
Setfeni u vice nez 500 déti ze tietich a sedmych tfid. Z vysledkt vyplynulo, Ze jidelnicek déti
neodpovida, predevsim v energetickém piijmu doporu¢enim odbornikii.

Energetické piijmy jsou u Ceskych déti extrémné vysoké i extrémné nizké. Pro déti
ve véku 10 — 13 let je doporuceni denni energeticky ptijem ve vysi 9 400 — 11 200 kJ. Primér
u deéti pti dotaznikovém Setfeni vysel necelych 8 000 kJ, coz znamena nedostatek energie.

Mezni hodnoty byly 236 kJ a 25 182 kJ.

Déti starSitho Skolniho véku by mély snist asi 55 g bilkovin, coZ zkoumani Skolaci
prekracuji denné cca o 6 g bilkovin a to jak chlapci, tak divky. Velka ¢ast bilkovin pochézi
Z uzenin a pastik. Kvalitnich bilkovin ve formé ryb a bilého masa maji déti mnohem méné nez
je zadouci. Mlécné vyrobky jsou konzumovany ve spravné mife, i kdyZ se objevilo 1 vétsi
mnozstvi tavenych syrti, které prostfednictvim tavici soli odvadéji vapnik z kosti.

Konzumace mnozstvi tukd je témét optimalni u déti tedy 75 — 90 g za den. Problematické
jsou ale zdroje tukil, protoZe vétSina zkonzumovanych tukl je Zivo€isnych nebo skrytych.
Pouze 1/3 tukli by méla byt Zivo€isnych a zbytek by mély tvofit rostlinné tuky.

Poslednim bodem zkoumani byly sacharidy, ty jsou konzumovany détmi v nadmérném
mnozstvi. Zajimavé je, ze déti pfijimaji vice sacharidii béhem vSedniho dne nez o vikendu

(Vyzivadeti[online], 2013 ve spolupraci s Moravcovou).
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2 Skolni stravovani

2.1 Charakteristika skolniho stravovani

Skolni stravovani je chapano jako velmi dilleZity bod v ramci péée o déti a mladez. Skolni
stravovani zabezpecuji $kolni jidelny, jejichZ chod a provoz fidi vedouci $kolni jidelny a feditel
prislusné skoly (Kotulan, 2005).

Skolni stravovani by mélo primarné slouzit détem, jejich uéitelim, a ostatni
zamé&stnancim Skoly. Ma jim zajistit stravu v dobé, kdy jsou ve Skole a Gi¢astni se vyucovani,
ptipadné jin¢ho Skolniho programu, ktery vyuc¢ovani nahrazuje.

Pro zajiSténi stravovani na urcité trovni, je tfeba mit dostacujici finanéni prostfedky na
nakup vhodnych potravin, provoz, odpovidajici pocet kvalifikovanych pracovnikii a vybaveni
splitujici v§echny provozné-hygienické pozadavky (Kusiak, 1995).

idla podavana v ramci Skolniho stravovani musi byt stravniky konzumovana vzdy
v provozovnach S$kolniho stravovani, kdy provozovnou se mini prostor, v némZ jsou
uskuteériovany stravovaci sluzby a béhem nich dochézi k rozvozu nebo pfepravé jidel. Skolni
stravovani je zafizenim uzavfieného typu, které musi mimo jiné respektovat vyZivové hodnoty

stravovanych osob, zdravotni nezavadnost a kvalitu potravin a Setrnou kuchyriskou Uprava
(Kostihova, 2011, str. 51).“

Kusiak (1995) uvadi nékolik vyhod Skolniho stravovani:

e rodice neplati cenu ob&da v plné vysi, plati jen potraviny a rezii a ostatni naklady
hradi stat,

e pro n€které déti je obed v jidelné jedinym teplym plnohodnotnym jidlem dne,

e Skolni jidelna zmiriiuje nedostatky ve stravovani bézné populace a uci stravniky,
jak by méla vypadat spravna strava,

e Skolni jidelna stravnika nejen nasyti, zdraveé uspokoji jejich vyzivové a chutové
potieby, ale také je pfijemnym mistem pro piijemné straveny cas,

e Ceskeé Skolni stravovani ma vysokou troven.
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2.2 Skolni stravovani od poéatku do souéasnosti

2.2.1 Minulost skolniho stravovani

Za prvni znamky $kolniho stravovani v Ceské republice jsou povazovany piesnidavky
potizované z projektu UNRRA a rozddvané détem v obdobi po druhé svétové valce. Zacatek
rozvoje Skolnich jidelen je datovan do 40. — 50. let 20. stoleti, kdy to byla pouze dobrovolna
iniciativa obci, Skol a rodi¢t. Jejich tkolem bylo piedevsim zlepsit vyzivovy stav déti. Dalsi
jev, ktery napomohl k rozvoji $kolnich jidelen, byla zvySujici se zaméstnanost Zen. Z tohoto
divodu bylo nutné zajistit péci o déti (a to vcetné stravovani) v dob& pracovniho vytizeni
(Petrova, Smidova, 2014).

V roce 1953 byla vydana Ministerstvem Skolstvi prvni vyhldSka, ktera urcovala
odpovédné organy, vysi ndkladl na potraviny a vysSi penézni uhrady za stravovéani. Od tohoto
roku hradi rodi¢e pouze na potraviny.

V roce 1963 jsou vyhladseny vyzivové normy pro Skolni stravovani odpovidajiciho véku
déti. Tim vznikd funkce krajského inspektora Skolniho stravovani a pozd¢ji krajska a okresni
sttediska $kolniho stravovani. Ukolem téchto stiedisek bylo pecovat o $kolni stravovéni

a zvySovat kvalifikaci pracovniki jidelen (Sevéik, 2000).

Postupem casu jsou jidelny pfevedeny na samostatnd zatfizeni tehdejSich narodnich
vybori, maji vlastni rozpocet i vlastni fizeni. Velmi rychly byl kvantitativni rozvoj, ale kvalita
zaostavala. Kvalita pokulhavala jednak kviili neochot€ zatiZit rodi¢e dodate¢nymi naklady, ale

také kviili problematickému zasobovani potravinami (Sulcova, Strosserova, 2008).

Po roce 1990 zanikla stfediska Skolniho stravovéni a jidelny se stavaji soucasti Skol.
Poplatky jsou upraveny tak, aby bylo mozné dosahnout vyzivového optima. Skolni stravovani
se od té doby tidi tzv. spotifebni koSem (viz dale). Nevoral a kol. (2003) uvadi, Ze v té dob¢
pfina$i metodickou pomoc téméf vyhradné Spolecnost pro vyzivu — Zpravodaj Skolniho

stravovani, konference a kurzy.

2.2.2 Soucasnost Skolniho stravovani

wevr

stravovani fadi Sulcova, Strosserova (2008) ze:
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Skolni stravovani navazuje na dlouholetou tradici,

ke své praci vyuzivaji pracovnici ovéfenych odbornych poznatki z oboru zdravé
VYZivy,

neustale inovuji svoji praci, aby stravovani odpovidalo zdravé vyzive,

jsou skolni jidelny modernizovany a musi plnit piisna hygienicka pravidla kladena

piedpisy EU 1 narodnimi.

Jako negativa pak autorky vidi skutecnosti ze:

po zruSeni okrest zanikla okresni i krajska vychovna stiediska Skolniho
stravovani,

funkce krajskych inspektorii nezistala zachovéna ve vSech krajich a ¢innost
MSMT v oblasti péée o $kolni stravovani neni téméf patrna,

spojeni Skoly a Skolni jidelny pod jeden subjekt pfindsi obéma zafizenim mnoho
problémd,

V zajmu uspornych opatieni jsou ve vétSin€ jidelen snizovany pocty pracovnik.

Nevoral a kol. (2003) ptinasi informaci, Ze z prizkumu v devadesatych letech vyplynulo,

7e v Ceské republice se stravuje ve $kolni jideln& cca 76 % zaku zakladnich 8kol. Petrova a

Smidova (2014) uvadgji, Ze v roce 2007 se ve §kolnich jidelnach stravuje 78 % zaki zakladnich

$kol. V Ceské republice je 9 028 jidelen. V porovnani s minulosti tak nedochazi k ubytku déti

stravujicich se ve Skolnich jidelnach.

2.3 Pozadavky kladené na skolni stravovani

2.3.1 Leqgislativa

Provoz skolni jidelny je v soucasnosti upraven mnozstvim zakonu a vyhlasek. Petrova

a Smidova (2014) uvadgji nasledujici:

zakon €. 258/2000 Sb. o ochrané vetejného zdravi, ve znéni pozdé&jsich predpist
zakon ¢. 561/2004 Sb. o ptedskolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném
a jiném vzde¢lavani, ve znéni pozdéjsich predpist (tzv. skolsky zédkon)

vyhlaska ¢. 107/2005 Sb. o skolnim stravovani.

Prvni jmenovany zakon se zabyva problematikou Skolniho stravovani z hlediska

hygienickych pozadavki na provoz kol a skolskych zatizeni. Druhy jmenovany zakon fesi
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pravni postaveni Skolniho stravovani v rdmci systému Skol a Skolskych zafizeni. Uvedena
vyhlaSka pak stanovuje podrobnéjsi podminky provozu zafizeni Skolniho stravovani,
organizace Skolniho stravovani a rozsahu poskytovanych sluzeb. Dale vyzivové normy podle

vekovych skupin stravnika a rozpéti finan¢nich normativii na ndkup potravin.

2.3.2 Systém kritickych bodu

Systém kritickych bodu je Cesky pieklad mezinarodnich oznaceni HACCP — neboli
Hazard Anylysis and Critical Control Point. Je to systém, diky némuz je mozné minimalizovat,
pfipadné Upln¢ vyloucit moznad onemocnéni ¢i zdravotni poskozeni konzumentl potravin.
Cilem prace tymu HACCP, ktery cely systém dava dohromady, je oznaceni kritickych bodi a

rozpoznani moznych nebezpeci z pohledu kontaminace potravin.

Pro bezpecnost a zdravotni nezdvadnost stravovani poskytované ve stravovacim zatizeni
je nutné splnit pozadavky a zavést systém kritickych bodli nebo systém na nich zalozeny
(Sulcova a kol., 2007). Gleichova a Liskova (2009) pfipominaji, Ze zavedenim systému
dodrzovani principi HACCP nekon¢i, ale naopak za¢ina. Aby systém spravné fungoval, je
nutné zajistit jeho kontakt s realitou provozu jidelny, kontrolu osobni a provozni hygieny
persondlu, technicky stav  provozovny, dodrzovani pravidel spravné praxe

a Vv neposledni fad¢ znalosti platného hygienického a potravinarského prava.

Efektivnost systétmu ma kontrolovat piisluSny vedouci, ktery také provadi jeho
aktualizaci. Osvéd¢enym ndstrojem efektivity jsou tzv. audity, a to jak interni tak externi.

Systém buduji kvalifikovani odbornici ve vSech oblastech potravnich fetézci.

2.3.3 Spotrebni kos

Spotfebni ko§ je zékladnim kritériem pii posuzovani rliznorodosti stravy ve Skolnich
jidelnach. Je zakonnou normou, kterou musi jidelny dodrzovat. Spotiebni koS je soubor 10
skupin primarnich potravin (maso, ryby, tekuté mléko, mlécné vyrobky, volné tuky, volny cukr,
zelenina, ovoce, brambory, lusténiny) a jejich doporucena spotfeba na Zaka a den. Realizace
potravin ze spotiebniho kose mé zajistit piisun Zivin podle vyzivovych doporudeni (Sulcova,
Strosserova, 2008).

Dale spotiebni kos stanovuje, jaké vyzivové pozadavky musi jidla servirovana ve Skolni
jidelné spliovat. Legislativné jsou upraveny tedy urcité skupiny potravin a je doporucena jejich
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spotieba na zdka na den. Vypoctem jidelniho koSe, pak jidelna doklada, jak plni doporuceni
dana legislativou. Pro Skolni jidelnu je zavazné splnit spotiebni kos podle veku stravujicich se
déti s toleranci plus minus 25 % v priméru za cely mésic. Propocet spotiebniho koSe slouzi
1 samotnym vedoucim jidelen, proto aby zjistili, jak se jim dafi zajiStovat zdravé stravovani po

74ky. Slouzi také pro sestavovani jidelnickt (Sulcova a kol., 2007).

%

Jako ptiloha k vyhlasce ¢. 107/2005 Sb. o Skolnim stravovani je uvedena tabulka
vyzivovych norem pro stravovani ve Skolnich jidelnach. V tabulce ¢. 2 jsou uvedeny
ve sloupcich vékové skupiny stravniki a fadcich jsou uvedeny vybrané druhy potravin, k nim
je pak pfifazena jejich doporucena denni davka k ob&édu podle vékové skupiny.

Tabulka €. 2 — VyZivové normy pro Skolni stravovani

Vékova skupina stravniku,
Druh a mnozstvi vybranych hlavni a dopliikova jidla
potravin v g na stravnika a den
7 -10r.obéd | 11 -14 r. obéd | 15 -18 r. obéd

Maso 64 70 75
Ryby 10 10 10
Miéko tekuté 55 70 100
Mlécné vyrobky 19 17 9
Tuky volné 12 15 17
Cukr volny 13 16 16
Zelenina celkem 85 90 100
Ovoce celkem 65 80 90
Brambory 140 160 170
Lusténiny 10 10 10

Zdroj: Vyhlaska €. 107/2005 Sb. o Skolnim stravovani, vlastni vypracovani
V priloze k této vyhlaSce jsou uvedeny 1 nasledujici pravidla:

e Primérna spotieba potravin je vypoctena ze zédkladniho sortimentu potravin tak
aby bylo zajisténo dosazeni pfislusnych vyzivovych norem. Je uvedena
v hodnotéch ,,jak nakoupeno* a je do ni proto zahrnut pfirozeny odpad ¢isténim a
dal$im zpracovanim. Z celkové denni vyzivové davky se pocita v pruméru 18%
na snidani, 15 % na pfesnidavku, 35 % na obéd, 10 % na odpoledni svacinu a 22%
na vecefi.

e Spotieba potravin odpovidd mésicnimu praméru s ptipustnou toleranci plus minus
25 % s vyjimkou tuki, kde mnoZstvi volnych tukd pfedstavuje horni hranici,
kterou Ize snizit. Pomér spotieby rostlinnych a zivoc¢isnych tuka ¢ini ptiblizné 1 :

1 s diikazem na zvySovani podilu tukt rostlinného ptvodu.
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Uvedené mnozstvi zeleniny, ovoce a lusténin je dolni hranici spotieby, kterou je
zadouci zvySit. P propoftu primérné spotieby hmotnosti sterilované
a mrazené zeleniny. U suSené zeleniny se hmotnost nasobi koeficientem 10 (10
dkg =1 kg).

Soucasti jidel je vzdy népoj a k dosazeni zddoucich hodnot vitaminu C je nutno
zatazovat do jidelnicku napoje, kompoty a zeleninové salaty s piidavkem
vitaminu C.

Laktoovovegetarianskou vyzivu lze uplatnit v piipadé, Ze s tim souhlasi vSichni
zékonni zastupci nezletilych stravniki nebo zletili stravnici, nebo
u provozovatell stravovacich sluzeb, kde lze uplatnit podavani jidel na vybér.
Primérnou spotiebu potravin Ize doplnit drilbezim a rybim masem.

Souhlasi-li zdkonny zastupce stravnika nebo zletily stravnik, Ize stravnikim
ze tfid se sportovnim za métenim, stravnikim vykonavajicim sportovni pfipravu
a stravniklim v konzervatofi pfipravujicim se v oboru tanec zvysit celkovou denni
vyzivovou davku s pfihlédnutim k charakteru télesné ¢innosti az o 30 %. Dalsi

zvyseni je mozné pouze na doporuceni l¢kaie (Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., 2005).

2.3.4 Financéni limity

Vyhléska c¢islo 107/2005 Sb. o Skolnim stravovani také urcuje vysi financnich limitd,

podle cen potravin v misté¢ obvyklém. Finan¢ni normativ nafizuje rozpéti, ze kterého $kolni

jidelny musi uvaftit ob&d (polévku, hlavni jidlo, salat, mouc¢nik, népoj). Jidelna si nesmi uctovat

jednotlivé komponenty zvlast, jinak porusuje vyhlasku. Cenu za potraviny hradi rodice v plné

vysi, jak jiz bylo zminéno vySe. Tabulka ¢. 3 zobrazuje financ¢ni limity pro rizné vékoveé

skupiny zaku.
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Tabulka €. 3 — Finan¢ni limity na nadkup potravin

Vékové skupiny stravnikd,
hlavni a doplhkova jidla

Finan¢ni limity

Ké/den/stravnik
stravnici 7 - 10 let, obéd 13,50 az 26,00
stravnici 11 - 14 let obéd 15,00 az 27,50

stravnici 15 a vice let, obéd 16,00 az 29,50

Zdroj: Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb. o skolnim stravovani, vlastni vypracovani

2.4 Ukoly $kolniho stravovani

Mimo zékladni funkce $kolni jidelny, a tou je nasytit zaky béhem vyuclovani plni

1 fadu dalSich funkci. Dalsi funkce Skolni jidelny je zdravotné vyzivova, kdy piisna pravidla

a normy nejen spotifebniho kose, ale také hygieny, zajiSt'uji zdravotni nezavadnost a vyzivou

hodnotu podavanych potravin. Posledni neméné vyznamnou funkci $kolniho stravovani je

vychovné vzdélavaci funkce. V dne$ni dobé velmi potiebna a dulezita funkce, protoze stravnici

se ve Skolnich jidelnach uci nejen kultufe stolovani, ale také mohou ochutnat pokrmy, které

z domova neznaji. Stravovani ve Skolni jideln¢, tak mize byt pfikladem zdravého Zivotniho

stylu (Petrova, Smidova, 2014).

Packanova (2010) uvadi nasledujici tkoly Skolniho stravovani:
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dodrzovat energetickou a biologickou hodnotu stravy, tedy sniZovat pifijem tukt
a cukrt. Napft. ukolem je zvykat déti na méné sladké napoje.

Pii vybéru pokrmi by méla Skolni jidelna respektovat vékovou kategorii
stravovanych déti, tedy rozliSovat mezi jednotlivymi v€kovymi skupinami. Méla
by byt také zohlednéna ro¢ni obdobi a vyuZivat by se mélo sezonnich potravin.
Strava by méla byt riznoroda ve vztahu ke konzistenci (nekombinovat mleté
maso, s kasi a krémovou polévkou). Uprava masa by méla byt také pravidelng
sttidana. Pozornost by S$kolni jidelny mély vénovat i barevnosti jidla
a kombinaci chuti (pokrmy s méné chuti kombinovat s chutové vyrazngj$imi).
Jidelna by méla dbat na co nejvétsi pestrost ve vybéru potravin z riznych skupin.
Tzn. zatazovat vSechny druhy mas, pravidelné stfidat ptilohy, pouzivat rtizné

druhy zeleniny, a v jednom dni neopakovat stejnou potravinu v rtizné uprave.



Skolni stravovani by mélo détem zajist'ovat predeviim obéd, ktery tvoii asi 1/3 denni
vyzivové davky. Skolni jidelny funguji pouze ve dnech, kdy je vyuovéni, proto kdyz se
Z celého roku odectou dny, kdy vyuCovani neprobiha, zlistava na skolni stravovani zhruba ptl
rok. Zda se to pomérn¢ jako mala ¢ast na ovlivnéni stravovacich navyki, pfesto ma Skolni
stravovani velkou moznost ovlivnit i budouci stravovaci ndvyky déti (Hruby, 2001).

Castym problémem ve $kolnich jidelnach je, Ze déti odmitaji jist nékteré potraviny. Mezi
détmi existuji velké diference v piijmu potravy. Skolni jidelna by méla vychovavat k racionalni
vyziveé a ucit jist zaky 1 pokrmy méné zndmé nebo na které se pfi domécim stravovani Casto
zapomind. Za nevhodné se povazuje, pokud Zaci soustavné vynechavaji nékteré casti jidla
(polévka, maso, zelenina).

Z novych poznatkli vyplyva, Ze neni spravné jedince do jidla nutit za kazdou cenu.
Ze zdravotniho hlediska, stejné jako vychovného to neni spravné a ni¢emu se tim neprospéje.
Je potieba, ale vénovat t€émto jedincim pozornost a postupné je nechténym pokrmtim ptivykat.

O postoji jedince k jidlu rozhoduje i mnoho dalsich nepfimych faktort. V jideln¢ zalezi
také na osvétleni, tedy nasmérovani oken na spravnou stranu. Dulezity je pfivod cerstvého
vzduchu. Orientace ke slunci napi. neni vhodné z diivodu vysoké teploty vzduchu, kterd pak
snizuje chut’ k jidlu. Je pfijemné, pokud je jidelna rozmisténa do nékolika zon, nebot’ se tim
snizuje hlu¢nost. Pokud maji stravnici moZznost vidét, jak si ostatni konzumenti pfindseji 1akavé
a pestré porce jidla, vzbuzuje to u nich vétsi chut k jidlu a puasobi to tedy pozitivné
na fyziologické funkce traviciho traktu. Nedoporucuje se opak, tzn. aby ¢ekajici na ob&d, stali

ve front€ a divali se, jak ostatni konzumenti odnéseji zbytky (Hnatek, 1992).

2.5 Preventivni programy

Problematiky nespravné vyzivy déti a piibyvani civiliza¢nich chorob je velmi
diskutovanym tématem. Parlament Ceské republiky ve spoluprici s potravinafskymi
vyzivovymi spolecnosti se snazi zlepsit nelichotivou bilanci ¢eskych déti pomoci preventivnich
programu ve Skolach. Téchto programil existuje v soucasnosti nékolik a tato kapitola je ptiblizi.
Samostatna kapitola je vénovana programu HappySnack, Skolni automaty, protoze Skolnim

automatiim bud¢ vénovana vétsi pozornost 1 v praktické ¢asti této prace.
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2.5.1 Skolni mléko

Hlavnim cilem programu zvysit konzumaci mléénych vyrobkd u déti a tim ovlivnit
konzumaci mléka i v jejich dospélosti. S projektem pfisla firma Laktea v poloving devadesatych
let. Projekt mél za cil podpofit zdravou vyzivu a zdravy rozvoj mladeze. Prvopocatky programu
nebyly nijak jednoduché. Spole¢nost musela najist sponzory, propagovat zdravou vyzivu, ziskat
dotace a zapojit do projektu skoly.

V roce 1999 zacal stat dotovat mléko zaktim prvnich a druhych tiid, v roce 2000
1 zakam tretich. Od roku 2001 zacaly platit dotace na Skolni mléko pro vSechny zéky plnici
povinnou $kolni dochazku. Zprvu mély narok na dvé krabicky mléka tydné a do roku 2004 si
mohly déti kupovat mléko a mlééné vyrobky kazdy den, tedy pétkrat tydng. Se vstupem CR do
EU se dotace na $kolni mléko jesté zvysily.

V roce 2008 vlada rozhodla, Ze prestane mléné vyrobky dotovat a tim doslo ke zvySeni
cen téchto vyrobki. Nicméné diky podpote EU a spolecnosti Laktea zlstaly ceny na rozumné
urovni a dokonce se tento projekt rozsifil i do matetskych a stfednich $kol. V roce 2009 vlada
zacala opét mléko dotovat a dité¢ ma narok na jeden vyrobek denné¢ (Laktea [online], 2014).

V soucasné dobé je realizator projektu stale stejny — tedy spolec¢nost Laktea a mlééné
vyrobky dodava do mateiskych, zakladnich a stfednich Skol na zéklad¢ uzaviené smlouvy
s jednotlivymi Skolami. Stale maji Z4ci narok na jeden vyrobek denné a to konkrétné (Laktea
[online], 2014) :

Dodavatel BOHUSOVICKA MLEKARNA, a.s.

e neochucené mléko Milk Drink Bobik 250 ml 4,- K¢
e ochucené mléko Milk Drink Bobik, 250 ml  5,- K¢
e Skolni jogurt Miky, 150 g 4,- K¢
e smetanovy krém Bobik, 80 g 5,- K¢
e jogurtové mléko Jovonka 250 ml 6,- K¢
e zervé Lipanek,80g  6,- K¢

Dodavatel MADETA a.s.

e neochucené mléko Lipanek, 250 ml  4,- K¢
e ochucené mléko Lipanek, 250 ml 5,-K¢
e jogurt Nature, (bily) 150 g 4,- K¢

e jogurt Nature, (broskev, jahoda) 150 g 5,- K¢
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e jogurt Nature, (vanilka, ¢okolada) 150 g 5,- K¢
e smetanovy krém Lipanek, 80 g 5,- K¢

e tvarohovy krém Lipanek Duo a Limetka 80 g 5,- K¢
e zervé Lipanek, 80 g 6,- K¢

e [IMUNEL - jogurtovy napoj, 200 g 7,- K¢

e jogurtové mléko Jovonka 250 ml 7,- K¢

Pro usnadnéni manipulace pii tomto projektu umoznil projekt Happy snack (viz nize)

zafazeni vyrobkid Skolniho mléka do svych automatd.

2.5.2 Ovoce a zelenina do Skol

Program ovoce do skol byl schvalen v roce 2009 a prvni dodavka ovoce do skol
se uskutecnila v roce 2010. Tento program vzesel z navrhu Evropské unie, kterd na n¢j také
pfispiva. Jde o dotovani ovoce, zeleniny a jejich §tav do zakladnich Skol, konkrétné détem
mladsiho Skolniho v€ku. V roce 2013 byl piejmenovan na ovoce a zelenina do skol.
Projekt se od ostatnich programi 1i§i v tom, Ze neni podporovan jen ¢aste¢né¢ EU
a statem, ale v plné vysi. To znamena, Ze ovoce a zelenina je zakiim poskytovana zdarma. Toto
ovoce je davano détem nad ramec Skolniho stravovani a tak se dodavka nezahrnuje
do napliovani vyzivovych norem (Ovoce do $kol [online], 2014).
Mezi cile projektu patii (MSMT [online], 2014):
o, pfispét k trvalému zvySeni spotfeby ovoce a zeleniny,
e Vvytvorit stravovaci navyk ve vyZivé déti,
e bojovat proti epidemii détské obezity,
o zvrétit klesajici spotfebu ovoce a zeleniny.*
Skladba dod4avaného ovoce a zeleniny by méla byt pestra a méla by uptednostiiovat druhy
ovoce a zeleniny domaci produkce napt.: jablka, hrusky, Svestky, okurky, kedlubny, karotky a

fedkvicky. Exotické ovoce by mélo slouzit pouze pro zpestieni (Ovoce do kol [online], 2014).
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2.6 Automaty a bufety ve skolach

V souvislosti s rostouci obezitou a kazivosti zubti u déti je Casto diskutovanym
problémem existence a vybaveni Skolnich automatti a bufet. Pravé zde se stietava teorie, kdy
se déti uci v hodinach jak zdraveé jist s praxi v podobé ve Skolach pfitomnych automatti plnych
chipsii, sladkosti a preslazenych napojt.

Nedavné testovani obsahu skolnich automatti a bufetd hygieniky bylo podnétem pro celou
fadu C¢lanki, diskuzi a vyrokl. Ale také podnétem pro zpracovani doporuceni Ministerstva
zdravotnictvi o obsahu Skolnich automatli a bufetii. Na zaklad€ testovani by méla vyjit v
platnost vyhlaska Ministerstva Skolstvi za¢atkem Skolniho roku 2014 nebo zac¢atkem roku 2015

o regulaci automati a bufetii ve skolach.

2.6.1 Problematika automatut a bufetu

Rodic¢e v dnesni dobé nestihaji pfipravovat détem svaciny, déti si pak kupuji nezdrava
jidla v nejblizsich prodejnach, proto zadaji sami rodice o instalaci automatti do skol, kde budou
alespoil o néco zdravejsi potraviny. Dodavatelé, ale pfedné nabizeji automaty naptiklad pouze

s ¢okoladovymi ty¢inkami nebo salamovymi bagetami (Novinky[online], 2013).

Slimékova (2012) nedoporucuje ve Skolach doplikovy prodej potravin. Nezakazuje
détem jist sladké, ale za prvotni kol Skoly povazuje vzdélavani. Proto by Skola neméla ve
svych prostoradch davat moznost konzumovat sladkosti. Je totiz extrémné tézké shodnout se na
tom, co je sladkost nezdrava a co zdrava. Razova ([online], 2014) uvadi, Ze bufety a automaty
jsou velkym problémem z hlediska dopadii na zdravi déti. Ceské déti patii podle ni k nejtlustsim
na svété. Uplné zakazovat by se tento sortiment na $koldch nemél, ale rozhodné by se mél
regulovat. JenZe regulace automatii a bufetl ve §kolach neni v Ceské republice legislativné

feSena, proto je zcela v kompetenci fediteld Skol.

Hygienici testovali, jak vypada nabidka jidel v témét 500 Skolach. Cilem testovani bylo
zjistit aktualni stav jidelnich automatii, nabidku v bufetech a provéfit 1 menu ve Skolnich
jidelnach. Na zaklad¢ zjiSténi pak zpracovat doporuceni. Zatimco Skolni jidelny z testu vysly
bez vétSich zévad, vétSina automatii a bufett bude muset témét kompletné zmenit sviij obsah.
V reakci na toto testovani chce ministr Chlddek zavést v platnost od pocatku Skolniho roku
2014 nebo roku 2015 vyhlasku, ktera bude regulovat prodej v automatech a bufetech
ve Skolach (Denik [online], 2014).
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O sortimentu ve Skolnich bufetech a automatech maji rozhodovat odbornici na vyzivu.
V automatech, kde se dnes nabizeji zdravé i nezdravé napoje ma probéhnout pouze obména
sortimentu. OvSem nékteré¢ automaty budou muset zcela zmizet. Dle zjisténi Skolni inspekce
jsou v 86 % automatech balené cukrovinky, ve vice nez poloviné pak maji zaci k dispozici
bagety a slané chutovky a v 19 % jsou smazené bramburky. M1é¢né vyrobky se prodavaji pouze

v 10 % automati (Life ihned [online], 2014).

Zcela zakazany jsou Skolni automaty a bufety ve Francii. Regulace neni na celonarodni
urovni, ale v pravomoci mést a obci je regulace v Belgii. V Italii je obsah kontrolovan vedenim
Skoly a rodi¢i. V Anglii a Litvé je obsah automati regulovan a zakazana jsou v ném jidla jako
sladkosti, slané pochutiny a slazené népoje. V USA jsou regulace na celostatnich urovnich,
vétSina statll nasleduje stat NY, kde je zakédzano nabizet nezdravé potraviny ve Skolnich
automatech a déle je zde zakéazan prodej velkych slazenych napojt v restauracich, kinech, na
stadionech apod. V Némecku automaty nejsou regulovany, regulace probiha pouze na prani
rodi¢l. Ve Finsku automaty regulované nejsou, ale také nejsou vyuzivané vzhledem k tomu, ze

maji déti skolni stravovani zdarma (Hnilicova[online], 2013).

2.6.2 Vhodné a nevhodné potraviny

Ministerstvo zdravotnictvi vydalo doporuceni, které obsahuje vhodné potraviny
a napoje do Skolnich bufetl a automati. Z tohoto doporuceni by méli dodavatelé sestavovat
nabidku v téchto zafizenich. Zatim slouzi toto doporuceni pouze jako nezévazné. S pfijetim
slibované vyhlasky by vSak mél byt sortiment bufeti a automatti upraven ve vyhlasce pfimo na
zaklad¢ tohoto doporuceni.

Vhodné napoje (Jidelny [online], 2014):

e Vody: pitna voda z vodovodu (pii zasobovani $koly z nezavadného zdroje pitné
vody), slabé mineralizované vody-neochucené, slabé mineralizované vody-slané
ochucené, omezené stiredn¢ mineralizované vody, ovocné a zeleninové stavy,
rostlinné napoje-so6jove, obilné (ryzove)

e Teplé napoje: caj

e Milécné napoje: polotu¢né mléko neochucené, polotuc¢né mléko ochucené,
kysané mlécné vyrobky neochucené (acidofilni mléko, podmasli, zakys, kefirové

cv w7

cukru, bez Skrobu a jinych zahustovadel)
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Vhodné potraviny (Jidelny [online], 2014):

Mlééné vyrobky: jogurty bilé, jogurty ochucené (bez piidavku Skrobu a
zahustovadel, s nizkym obsahem piidaného cukru, bez umélych barviv a dalSich
umeélych ptisad), tvarohové vyrobky, syry-platkové, typu zervé, Cottage, zrajici,
ochucené zeleninou, bylinkami

Pecivo: celozrnné, vicezrnné, se seminky

Ovoce, zelenina: cerstva omyta zelenina, Cerstvé omyté ovoce (ptipadné i
balen¢)

Ovocné salaty: pripravené z ¢erstvého omytého ovoce, bez doslazovani, ev.
doslazené susenym ovocem (pfed pouzitim diikladn€ omytym)

Zeleninové salaty: ptipravené z Cerstvé omyté zeleniny s pfidavkem kvalitniho,
za studena lisovaného oleje, doplnéné seminky, ofechy, doplnéné bilkovinnou
slozkou — libové maso, kvalitni Sunka, vafené vejce, syr, tofu, ryba

Orechy, seminka, vyrobky s pridavkem ofechii a seminek

Sladké pecivo: s vysokym podilem tvarohu, ovoce, ofechtl, z celozrnné mouky,
Spaldové, s ptidavkem jahel, ovesnych vlocek apod. typ: makovec, jablecné
fezy, ovocné bublaniny, ofechové kolace

Slané pecivo — obloZené housky, bagety: vhodné z celozrnného, vicezrnného
peciva, peciva se seminky, plnény: maslem nebo kvalitnim rostlinnym tukem,
pomazanka — syrova, tvarohova, lusténinova, bilkovinna slozka: Sunka s
vysokym podilem masa s nizkym podilem pfidané vody, soli a tuku, platky
tvrdého syry, vafené vejce, kousky libového masa nebo ryb vzdy doplnéné

¢erstvou zeleninou.

Cepelikova ([online], 2014) jesté uvadi piimo nevhodné napoje pro $kolni automaty.

Ze seznamu je patrné, ze vétSinu nevhodnych napojti automaty ve skolach obsahuji. Nevhodné

napoje pro $kolni automaty: Kofeinové a jiné povzbuzujici napoje, sladké napoje a limonady,

slazené mineralni vody, slazené ovocné napoje, energetické napoje, instantni napoje a polévky,

siln¢ mineralizované mineralni vody.
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2.6.3 Automaty Happy Snack

Alternativou k nezdravym détmi oblibenym automatim jsou zdravé automaty Happy
Snack. Projekt Happy Snack se ptipravoval od roku 2006 a prvni zavadéni do $kol probé&hlo
v roce 2009. V roce 2010 nabizel skolakim ve 200 skolach zdravé a chutné svaciny z chladicich
vydejnich automat. Tyto automaty jsou jedinymi automaty, které zatim nabizeji zdravé
potraviny. Vyrobky jsou udrzovany chlazené a pravidelné se doplnuji, proto je zarucena jejich
cerstvost (Vyzivadeti[online], 2010).

Vyrobky zatazené do projektu Happy Snack musely projit schvélenim nutri¢nich
terapeutek. Automaty détem nabizi dotovand mléka, polotu¢né jogurty, oblozené housky
s rostlinnym tukem, Sunkou a syrem, v riznych variantach, dale ceredlni ty¢inky, amarantové
vyrobky. Amarantové vyrobky jsou ochuceny jako chipsy, ale vyhodou je Ze nejsou piesolené

a smazené, ale pecené (Happy Snack [online], 2014).

V soucasnosti je do projektu zapojeno 480 nejvétSich zdkladnich a stfednich $kol
s dosahem na 200 000 zakiu. Sortiment automatd je neustile kontrolovan nutri¢nimi
terapeutkami z poradenského centra Vyziva déti. V automatech jsou jen zdravé vyrobky, které
svym slouzenim a mnozstvim odpovidaji Skolni sva¢iné déti. Prostfednictvim automati Happy
Snack jsou distribuovany mléko a ovce z programu Mléko pro Evropské Skoly

a Ovoce a zelenina do Skol.

Vyhodou pro Skoly je snadna pouzitelnost tohoto projektu, protoze komunikaéni online
systém usnadnuje povéienym pracovnikiim zpracovavani agendy na dotované vyrobky. Diky
automatim se nemusi dotovany vyrobky slozit¢ skladovat a ruéné distribuovat zakim.
Pro rodice je vyhoda automatu nesporna a to, Ze predklada détem svacinu, ktera je dostatecné
pestra a vyzivoveé naprosto optimalni. Rodi¢e miiZzou prostfednictvim karty online kontrolovat

détem kredit na karté€, nastavit omezeni ¢i denni limity. Déti nedostavaji hotovost, takze
rodi¢e zamezi riziku nevhodné utraty penéz détmi (Happy Snack [online], 2014).

V tabulce ¢. 4 — jsou zobrazeny vyrobky aktualné prodavané v automatech Happy Snack.
V prvnim fadku je vZdy nazev potraviny, pod nim nésleduje cena, ktera je dotovana z programu

Mléko do evropskych Skol. V poslednim fadku u vyobrazené potraviny je cena, které neni

dotovana zadnym programem nebo cena po vycerpani dotace.
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Tabulka ¢. 4 — Aktualné nabizené potraviny v automatech Happy Snack

Nazev

Nazev

Cena s dotaci

Cena s dotaci

Cena po vycerpani dotace

Cena po vycerpani dotace

Mléko polotucné
neochucené

7,60 K&

13,80 K&

Miéko s kakaovou
prichuti

8,40

14,50

Miéko s vanilkovou
prichuti

8,40 K&

14,50 K&

Mléko s jahodovou
prichutni

8,40 K&

14,50 K&

Miéko s kavovou
prichuti

8,40 K&

14,50 K&

Cerstva krajena
jablicka porcovana

X

X

Baleni cerstého
ovoce a zeleniny

X

100% ovocné
lisované stavy

X

X 15,50 K&
Polotuéné miéko s
cerealnimi
kulickami RyZzovy chiebiCek
14,90 K& 11,90 K&
Pro figur Maslhi Pro figur Muaslhi
Jahoda Borivka
12,50 K& 12,50 K&
Pro figur Maslh Steet XL jahoda s
Meruka jogurtovou polevou
12,50 K& 12,50 K&
S EET AL CORUKUdA
s jogurtovou Celoazamné ovesné
polevou lupinky s ofiSky
12,50 K& 14,50 K&
Street XL meruika Celozamné ovesné
s jogurtovou lupinky s
polevou brusinkami
12,50 K& 14,50 K&

Celozimné ovesné
lupinky s
cokoladou

Ovocné suSenky -
jablko, lesni smés

14,50 K¢ 12,90 K¢
Celoznné ovesné Bramborové
lupinky v Cokoladé lupinky

14,50 K& — 14,90 K&

Zdroj: Happy Snack [online], 2014, vlastni vypracovani
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3 Metodika vilastniho sSetfeni stravovani zaku

behem dopoledniho vyucovani

3.1 Zduvodnéni vybéru tématu

V soucasné dobé maji zaci velmi Sirokou nabidku stravovani béhem dopoledniho
vyuéovani. Zaci nejsou odkazani jen na svadiny, které si donesou z domova nebo obé&dy
ve Skolni jidelné. Pro dnesni Skoldky existuje celda fada moznosti stravovani, od Skolnich
automatt po fastfoody v okoli §kol. Mnoho déti dostane od rodi¢t penize na svadinu a je na
samotném ditéti, jestli si koupi svacinu vV obchodé¢, skolnim bufetu ¢i automatu. A pravé nabidka

Skolnich bufetli a automatt uréuji, jak zdrava bude svacina Skoléka.

Obédy ve Skolnich jidelnach by pak mély byt sprdvnym vzorem ke zdravému
a vyvazenému stravovani déti. V nékterych skolach je podle déti nedostatecna pestrost jidelniho
listku nebo chybi zelenina ¢i ovoce. Piestoze se mnohé jidelny snazi dodrzovat pravidla zdravé
vyzivy a maji pestry jidelni listek, mnohym z déti stale v jidelnach nechutnd. Obédy ve Skolni
jideln€ nahrazuji pozdnimi ob&dy ve fastfoodech v blizkosti $kol.

VéEtsi nabidka v oblasti dopoledniho stravovani zakl se zda byt spiSe na Skodu. Nebo lze
uz sortiment $kolnich automatli a bufetli povazovat za zdravy? Maji déti ve méstech lepsi
nabidku Skolniho stravovéni, nez déti navstévujici zakladni Skoly na vesnici? Nabizi Skolni
jidelny zakiim dobry ptiklad zdravého stravovani a kolik procent déti viibec navstévuje Skolni
jidelnu? Na tyto 1 dalsi otdzky by mélo pfinést odpoveéd’ vlastni Setfeni stravovani Zakli béhem

dopoledniho vyucovani.

3.2 Hypotezy

e H1 - Vice nez 60 % déti si kupuje dopoledni svacinu ve Skole, at’ uz v bufetu ¢i
automatu, stejné jako piti.

e H2 — Skolni jidelny navitévuje vice nez 80 % zaki.

e H3 - Vice nez 60 % déti neji ovoce a zeleninu, kterd je ve Skolni jidelné soucasti

obéda.

o H4 — Déti se ve skolnich bufetech nejcastéji kupuji bagety ¢i oblozené chleby.
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3.3 Cile vyzkumného Setreni

Hlavnim cilem vyzkumného Setieni je pfinést odpovédi na otazky tykajici se dopoledniho
stravovani zaka II. stupné ZS. Pomoci vyhodnoceni otdzek z dotaznikového Setieni vyvratit
¢i potvrdit stanovené hypotézy. Praktickd cast prace je tedy zalozena predevSim na
kvantitativnim, z ¢asti v§ak také na kvalitativnim dotazovani. Osloveni jsou zaci 7. tfid a to na

vesnici, v mensim mésté do 15 tis. obyv. a ve velkém mésté.

3.3.1 Vyzkumné otazky

Cely dotaznik je rozdélen do nékolika €asti. V uvodni €asti zak vyplni pohlavi, kde
navstévuje zdkladni Skolu (mésto, vesnice) a zda se ve volném case vénuje sportu ¢i nikoliv.
Dalsi ¢ast se vénuje stravovacim zvyklostem zakt, jako napft. zda rano svaci atd. Dalsi ¢ast je
uz zaméfena na stravovani béhem dopoledniho vyucovéni. Nésleduje ¢ast vénovana skolnim
jidelnam a v zavérecné Casti dotazniku jsou otdzky zaméfené na Skolni automaty a bufety. Cely

dotaznik si 1ze prohlédnout v p¥iloze &. 5 — Dotaznik — Stravovani déti I1. stupné ZS.

3.3.2 Postup prace pri zpracovani praktické casti

Po prostudovani odborné literatury a dostupnych informacnich zdroji vztahujici se
k problematice Skolniho stravovani bylo mozné stanovit hypotézy. Nasledné byl sestaven
dotaznik pro vyzkumné Setfeni, na jehoZz zakladné¢ by mély byt hypotézy potvrzeny
¢1 vyvraceny. Dal§im krokem byl sbér dat, tedy realizace vyzkumného Setieni. V zavérecné

¢asti bude provedena syntéza vysledk.

3.3.3 Popis vvzkumnych metod

Pro posouzeni stanovenych hypotéz v oblasti Skolniho stravovani déti byla zvolena
kvantitativni metoda Setfeni, tzn. dotaznikové Setieni vlastni konstrukce, kdy osloveni
odpovidaji na otazky na predtiSténém formulafi.

Pro ziskani udaji od vétSiho poctu dotdzanych byl vybran dotaznik s uzavienymi
otazkami a nékolika doplitkovymi otevienymi otdzkami. Vybrany byly polynomické otazky,
které umozni dotdzanym vybirat z omezeného poctu pfedem stanovenych odpovédi jednu
odpovéd'. Pti n€kolika otazkach zéci ptidélovali potadi.
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Dotaznik je sestaven z 26 otdzek. Je zcela anonymni. V uvodni ¢asti zdk odpovida
na otazky tykajici se pohlavi, mista, kde navstévuje zakladni Skolu a zda se ve volném case
vénuje sportu. Prvni ¢ast dotazniku je vénovana dopolednimu stravovani, obsahuje 8 otazek
tykajici se dostupnosti svacin ve Skolach, formy svacin, pitného rezimu béhem dopoledniho
vyucovani. Druhé a nejobsahlejsi ¢ast je zaméfena na stravovani ve skolni jidelng. Je tvorena
otazkami zaméfenymi na hodnoceni jidla ze Skolni jidelny, jak po strdnce pestrosti, chuti
a skladby jidel. Posledni tfeti ¢ast je vénovana Skolnim bufetim a automatim. Dotaznik byl
graficky upraven tak, aby byl pfehledny a otazky byly srozumitelné. Dotazniky jsou v tisténé
podob¢ a obsahuji vstupni informace a tcel vyzkumného Setfeni.

Struktura dotazniku a jednotlivé otazky jsou zvoleny tak, aby pomoci nich bylo mozné
potvrdit ¢i vyvratit stanové hypotézy. Dotazniky byly vyplnény v bieznu-dubnu roku 2015.
Vyzkumné Setfeni probihalo na ZS ve Starém Sedlisti, ZS Kostelni Tachov, ZS Zare¢na
Tachov, ZS Straz a 2. ZS Schwarcova Plzef, vie Plzeiisky kraj.

Dotaznik byl po souhlasu vedeni Skoly pfedan zdkiim jmenovanych zdkladnich $kol
a byl vyplnén v hodinach vychovy ke zdravi. V ptipadé nejasnosti byly k vypInéni dotazniku

kromé pisemnych informaci, poskytnuty také informace ustni.

Do studie bude zapojeno cca 120 zaki.

3.3.4 Statistické metody

Prvotni utfidéni dat bude realizovano pomoci ¢arkovaci metody, tzv. Ze u jednotlivych
vysledki byl zaznamenan vyskyt urCit¢é hodnoty. Tyto vysledky budou transformovany
do tabulek s vyjadienim absolutni a relativni ¢etnosti v procentech. Z vybranych otazek budou
pro vétsi ndzornost vypracovany grafy. Z podkladl ziskanych v dotazniku bude zpracovana

syntéza vysledkill. A potvrzeny ¢i vyvraceny hypotézy.
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4 Interpretace vlastniho setreni

Vyhodnoceni vysledki vyzkumného Setfeni je provedeno za pomoci MS Office Excel.
Po secteni jednotlivych odpovédi, jsou vytvoieny tabulky s konkrétnimi vysledky absolutni
a relativni Cetnosti. Kazdd vyzkumnd cast je zpracovdna a komentovana v samostatné
podkapitole pro vétsi prehlednost. Podrobnéjsi data pro vypracovani grafi a tabulek jsou

obsaZeny v piilohach této prace.

4.1 Respondentska data

Dotaznikové Setfeni se zucastnilo celkem 117 zdka 7. tfid z 5 Zakladnich S$kol

Vv Plzeiiském kraji. Podrobnéjsi sloZzeni respondentl ukazuje tabulka ¢. 5 — Respondentska data.

Tabulka ¢. 5 — Respondentska data

Respondentska data

Pocet dotdzanych 117 100%
Rozdéleni dle pohlavi

Absolutni | Relativni

Cetnost Cetnost
Chlapcl 54 46%
Divek 63 54%

Rozdéleni dle skol
Absolutni | Relativni

cetnost Cetnost
ZS na vesnici 31 26%
ZS ve mésté do 15 tis. obyvatel 61 52%
ZS ve mésté nad 15 tis. obyvatel 25 21%

Rozdéleni dle sportovnich aktiv ve volném case
Absolutni | Relativni

cetnost cetnost
Sportuji ve volném case 92 79%
Nesportuji ve volném case 25 21%

Zdroj: vlastni vypracovani

Dotaznikové Setfeni se tedy zucastnilo 54 chlapct a 63 divek. Z celkového poctu
navstévuje 26 % ZS na vesnici, 52 % ZS ve mésté do 15 tis. obyvatel a 21 % ZS ve mésté
nad 15 tis. obyvatel. Zaci jsou déle jesté roz¢lenéni na sportujici ve volném &ase a nesportujici.
Ze vSech dotazanych déti se 79 % vénuje sportu ve volném cCase, a pouze

21 % déti nesportuje ve volném cCase, coz lze povazovat za pozitivni zjiSténi.
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4.2 Stravovani béhem dopoledniho vyucovani

Dalsi ¢ast Setfeni se zaméftila na stravovani déti béhem dopoledniho vyucovani a vysledky

této Casti predstavuje tabulka €. 6 — Stravovani béhem dopoledniho vyucovani.

Tabulka €. 6 — Stravovani béhem dopoledniho vyucovani

Stravovani béhem dopoledniho vyucovani

Absolutni | Relativni
cetnost cetnost

Otazky a odpovédi z dotaznik

1. Mas mozZnost si ve Skole koupit svacinu?

a) ano 97 83%
b) ne 20 17%
2. Tvoje dopoledni svacina nejcastéji:

a) je zdomova 94 80%

b) je ze skolniho bufetu 9 8%
c) je ze Skolniho automatu 0 0%
d) koupis si ji, nez jdes do Skoly 1 1%
7
6

e) odebiras ji ve skole 6%
f) nesvacis 5%

3. Co nejcastéji svacis?

a) kobliha, kolag, jiné sladké pecivo 13 12%
b) bilé pecivo se syrem, saldamem, pomazankou apod. 65 59%
c) tmavé pecdivo se syrem, saldmem, pomazankou apod. 15 14%
d) tatranka, cokoladova tycinky, jina sladkost 17 15%
e)jiné 1 1%
4. Byva soucasti tvé svacdiny ovoce ¢i zelenina?

a) ano, vidy 16 14%
b) vétsinou ano 67 57%
c) vétSinou ne 32 27%
d) ne 2 2%
5. Doplniujes ve Skole tekutiny?

a) ano, vzdy 50 43%
b) vétsSinou ano 34 29%
c) vétsinou ne 27 23%
d) ne 6 5%
6. Tekutiny si vétSinou:

a) nosim zdomu 95 86%
b) kupuji ve skolnim bufetu ¢i automatu 4 4%
c) kupuji pti cesté do sSkoly 12 11%
d) nenosim, je soudasti svadiny, kterou ve skole odebiram 0 0%
7. Co nejcastéji ve skole pijes?

a) vodu 35 32%
b) slazenou ovocnou limonadu 39 35%
c) dZus 8 7%
d) kolu a podobné napoje 6 5%
e) vodu se sirupem 16 14%
f) ¢aj 7 6%
8. Je ve Skole, kam chodi$ povoleno piti béhem vyucovani?

a) ano 61 52%
b) ne 56 48%

Zdroj: vlastni vypracovani
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Na prvni otdzku, zda Zaci maji moznost si koupit svacinu ve skole, odpoveédélo 83 % zak

kladnég, zbylych 17 % pak nema moznost si ve Skole koupit svacinu.

Graf €. 1 — Mas moZnost koupit si sva¢inu ve Skole.
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Zdroj: vlastni vypracovani
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Upftesnujici informace k této otazce ptinasi graf ¢. 1. Z grafu €. 1 je patrné, ze 20 zaki na
vesnici neméa moznost si koupit svacinu ve Skole, tzn. ze zaci druhé skoly na vesnici si maji
moznost koupit sva¢inu ve $kole. Zaci navitévujici ZS ve méstech, pak maji viichni moznost
si koupit svac¢inu ve skole.

Dalsi otazka zjistovala, odkud maji Zaci nejcastéji své svaciny. Prestoze ma 83 % zaka
moznost si koupit svacinu ve Skole, tak ze vSech dotazanych si ji kupuje ve Skole pouze 14 %
zakl a to 8 % z4aku si ji kupuje ve Skolnim bufetu a 6 % zaki ji ma predplacenou. 80 % zaku si
nosi svoji svacinu z domova, rodi¢e tak maji moznost ovlivnit skladbu svac¢iny. Pouze 1 % zaka
si svacinu kupuje, nez jde do skoly. Z celkového poctu 117 zaka nesvaci pouze 6 zakil, coz je
pomérné nizké ¢islo, nicméné v idealnim ptipade by vSichni Zaci méli svacit.

Nejéast&jsi svacinou zaku 7. t¥id ZS je pak v 59 % bilé pe¢ivo se syrem, saldmem,
pomazankou apod. Z dotaznikil vyplyva, Ze pokud deti maji svacinu z domova, maji ve vétSing
ptipadi bilé nebo tmavé pecivo. Rodice by mély Castéji piipravovat svym détem i tmavé pecivo,
protoze neobsahuje tolik tuku jako bilé pecivo, které je vyrobeno z bilé mouky. Svétlé pecivo
zasyti pouze na krat$i dobu a diive maji pak déti pocit hladu. Tmavé pecivo ma nejcastéji 14 %
zakl. V sedmi piipadech maji déti svacinu z domova a maji nejcastéji tatranku, cokoladovou
tyCinku ¢i jinou sladkost. Presto 15 % déti ma nejcastéji ke svacin€ n¢jakou sladkost, vétSinou
tak jde o déti, které si kupuji svacinu ve Skolnim bufetu nebo pied cestou do Skoly. Dale 12 %
déti svaci nejCastéji koblihu, kol4¢ ¢i jiné sladké pecivo.
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Za pozitivni zjisténi 1ze povazovat, ze vice nez polovina zakli ma vétSinou jako soucast
svacinu ovoce ¢i zeleninu. U 14 % 74k je pak soucasti svaciny vzdy ovoce a zelenina. VétSinou
nema soucasti svaciny ovoce a zeleninu 27 % zaki a nikdy pouhd 2 % zaki. Presto téchto u
téchto 27 % zaki, kteti nemaji vétSinou soucasti svaciny ovoce a zeleninu a u 2 %, ktefi nemaji
nikdy soucésti svaciny ovoce a zeleninu, by méla byt snaha o ¢astéjsi zafazeni ovoce a zeleniny
do svaciny, protoze ovoce a zelenina udrzuje hladinu cukru v téle, coz je dulezité pro dostatek
energie béhem dne.

Stejné jako dostatek energie, je pro déti dulezity i pitny rezim. Tekutiny jsou velmi
dulezité, protoze nedostatek tekutin miize zpusobit poruchy v soustfedéni. Déti, které piji mélo
nebo viibec nadmérné zatézuji ledviny. 43 % dotazanych zakl vzdy dopliuje tekutiny ve Skole,
29 % zaka pak vétsSinou dopliuje ve skole tekutiny. Pomérné vysoké procento zaka (23 %)
vétSinou nedopliiuje ve Skole tekutiny a 5 % dokonce nikdy. Jedna zdkyné dokonce béhem
dopoledniho vyucovani ani nesvaci, ani nedopliluje tekutiny. Ostatni déti, které nesvaci, vzdy
dopliuji béhem dopoledniho vyucovani tekutiny.

Ze zaka, ktefi dopliuji ve Skole tekutiny, pak 86 % zakd si nosi tekutiny z domova. Pouze
4 % zéaki si kupuji tekutiny ve Skolnim bufetu, ¢i automatu a 11 % zaki si tekutiny kupuji
po cesté do skoly. Stejné tak, jako v pfipadé svacin maji zde opét velkou rozhodovaci tlohu
rodice déti. U 86 % zakl jsou to tedy praveé rodice, kteti mohou ovlivnit tekutiny, které déti

budou pit behem dopoledniho vyucovani.

Graf ¢. 2 — Co nejcastéji ve Skole pijes?
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V tabulce €. 6 jsou zobrazeny vysledky otazky, co déti nejcastéji piji behem dopoledniho
vyucovani. Vodu pije nejcastéji 32 % dotdzanych zakd. 35 % zakd pije nejcastéji ovocné
slazené limonady. DZus pije nejcastéji 7 % zakl, dzus je vhodny pokud je 100% nebo fedény
vodou. Dale pak 5 % zakid pije nejcastéji kolu a podobné napoje. 14 % dotazanych pije
nejcasteji vodu se sirupem a 6 % déti pije nejcastéji ¢aj. Graf €. 2 — Co nejcasteji ve skole pijes?
Zobrazuje rozlozeni jednotlivych tekutin mezi détmi na vesnici, ve mésté do 15 tis. obyvatel,
ve mesteé nad 15 tis. obyvatel a mezi détmi, které ve volném cCase sportuji a které ve volném
¢ase nesportuji.

Z grafu je zjevné, Ze vodu piji nejcastéji déti ve méstech a to ve 39 % (ze vSech déti, ktefi
piji béhem dopoledniho vyucovani ve mésté do 15 tis. obyvatel) ve mésté do 15 tis. obyvatel
a 54% ve mésté nad 15. tis. obyvatel, druhou v pofadi nejcastéji pozivanou tekutinou je pak
u déti ve méstech slazend ovocna limonada. Naopak déti v zdkladnich Skolach na vesnici piji
V nejvetsi mife (61%) pravé ovocné slazené napoje, dale pak dzus, vodu, ¢aj a kolové napoje.
Voda by méla byt zakladem pitného rezimu, méla by byt neperliva. Dal§im vhodnym zdrojem
tekutin jsou dostate¢né fedéné kvalitni sirupy, nejlépe domaci.

Zajimavé je v grafu €. 2 sledovat i rozlozeni tekutin u déti sportujicich a nesportujicich.
U zaku, ktefi ve volném Case sportuji je vidét, ze nejcastéji ve Skole piji pravé vodu (44 %
ze vSech 74k, ktefi ve volném case sportuji), o néco méné piji ovocné slazené limonady

(30 %). U zaka, kteti nesportuji, pievazuje piti ovocnych slazenych limonad, které béhem
dopoledniho vyu€ovani konzumuje 48 % zak, kteti ve volném ¢ase nesportuji. Shodné pak 16
% a 16 % nesportujicich zakl pije nejcastéji sirup s vodou a kolu nebo kolové napoje. Vodu
pije nejcastéji ve Skole pouze 10 % nesportujicich zakd.

Zajimavé vysledky pfinesla 1 posledni otazka tykajici se pitného reZimu zaka, a to zda
maji pfi vyucovani povoleno pit. Kdy odpovédi jak zdporng, tak kladné byly témet vyrovnané.
Povoleno pit ma béhem vyucovani 52 % dotazanych a 48 % zakd nema povoleno pit béhem
vyucovani. Otazka povoleni piti pfi vyu€ovani je velmi spornd, dit€ by nemélo mit pocit Zizn¢,
zaroven, ale spousta déti toho zneuziva a schvalné rusi vyucovani. Jako neefektivni feSeni
se zdaji byt odpovedi, kdy déti smi pit, pokud se zeptaji. Vyucovani je tak ruseno vice nez
samotnym pitim, neustalymi dotazy na piti.

Dalsi ¢ast dotaznikového Setieni byla vénovana stravovani ve Skolni jidelné.
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4.3 Stravovani ve Skolni jidelné

Tabulka ¢. 7 — Stravovani ve Skolni jidelné obsahuje vyhodnoceni odpovédi respondentt

v oblasti stravovani ve skolni jideln¢, kde je opét uvedena absolutni a relativni ¢etnost.

Tabulka €. 7 — Stravovani ve Skolni jidelné

Stravovani ve skolni jidelné
Otazky a odpovédi z dotaznikd A!asolutnl' Rvelativnl'
cetnost cetnost
9. Chodis$ na obédy do skolni jidelny?
a) ano 72 62%
b) vétSinou ano 3 3%
c) vétsinou ne 0 0%
d) nikdy 42 36%
10. Vétsinou ti v jidelné:
a) chutna 55 73%
b) nechutnd 20 27%
11. Myslis si, Ze skolni jidelna, kterou navstévujes, vafi zdravé?
a) ano 61 81%
b) ne 14 19%
12. Jsou obédy ve skolni jidelné pestré?
a) ano 61 81%
b) ne, madme porad to stejné dokola 14 19%
13. Mas moznost vybéru ze dvou Ci vice jidel?
a) ano a snazim se vybirat tak, aby byl muj jidelnicek pestry 10 13%
b) ano a vidy si vybirdm co mi nejvice chutna 44 59%
c) ne, mame jen jedno jidlo 21 28%
14. Odisluj prilohu, kterou mate v jideIné nejcastéji:
a) knedlik 202 22%
b) brambory 276 30%
c) ryze 260 28%
d) téstoviny 173 19%
c) hranolky/americké brambory 16 2%
15. Které maso mate v jidelné nejcastéji?
a) veprové 199 24%
b) hovézi 193 23%
c) dribeizi 211 25%
d) ryba 233 28%
16. Byva k obédu prikladana néjaka zelenina i ovoce?
a) ano 21 28%
b) vétSinou ano 47 63%
c) vétsinou ne 7 9%
d) nikdy 0 0%
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17. Pokud je soucasti obéda zelenina ¢i ovoce, co nejcastéji?

a)Cerstvé ovoce 28 37%
b)kompot 35 47%
c) Cerstva zelenina 8 11%
d) dusend zelenina 4 5%
18. Pokud je soucasti obéda zelenina ¢i ovoce, jis je?

a) ano 11 15%
b) vétSinou ano 44 59%
c) vétsinou ne 13 17%
d) nikdy 7 9%
19. Které jidlo ve Skolni jidelné povazujes za zdravé?

Ryba s pfilohou 34 45%
Téstoviny se zeleninou 13 17%
Kure s ryzi 9 12%
Zeleninové rizoto 7 9%
20. Které jidlo ve Skolni jideIné povazujes za nezdravé?

Buchticky se Sodo 21 28%
vdolky 16 21%
Knedlo zelo vepro 9 12%
Hranolky 7 9%
21. Mas na jidlo ve Skolni jidelné dostatek ¢asu a klidu?

a) ano, mam dostatek klidu i ¢asu 49 65%
b) ne, nemam klid 4%
c) ne, nemam cas 7%
d) nemdam ani dostatek ¢asu ani dostatek klidu 18 24%

Zdroj: vlastni vypracovani

Z odpovedi zaka vyplyva, Ze 62 % jich navstévuje Skolni jidelnu pravidelné, 3 % zaka
chodi vétSinou na obédy do Skolni jidelny a 36 % zakt Skolni jidelnu viibec nenavstévuje.
V dotazniku uz nebylo dale zjistovano, kde déti, které nenavstévuji Skolni jidelnu, obédvaji.

Graf ¢. 3 zobrazuje zaky, ktefi chodi a nechodi na obédy do Skolni jidelny v ¢lenéni dle
mista, kde nav§tévuji zakladni $kolu. Nejvice déti (84 % ze viech déti navitévujici ZS ve mésté
nad 15 tis. obyvatel) chodi na obédy do Skolni jidelny ve mésté nad 15 tis. obyvatel, pouze
16 % zaki z tohoto mista nechodi na obédy do Skolni jidelny. U déti navstévujici zékladni Skolu
na vesnice také vétSina chodi na obédy do skolni jidelny a to 68 %. OvSem u déti z mésta do 15
tis. obyvatel nejsou rozdily tak markantni, 49 % dotdzanych navstévuje skolni jidelnu a 43 %

dotazanych skolni jidelnu nenavstévuje, 5 % pak navstévuje skolni jidelnu vétSinou.
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Graf ¢. 3 — Obédvas ve Skolni jidelné?
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Zdroj: vlastni vypracovani

Zaktim, kteii navstévuji $kolni jidelnu v 73 % ve $kolni jidelné chutna a pouze 23 % zaki
ve Skolni jidelné nechutna. Z odpovédi nevyplynulo, ze by chutnalo ve Skolni jideln¢ spise
divkdm nebo chlapcim. Divkam chutna ze 78% a chlapcim z 68 %, coz je velmi podobny
vysledek. To je pomérné pozitivni hodnoceni pro skolni jidelny, které musi dodrzovat jak
finan¢ni limity, tak se zaroven snazit o pestrd, vyvazena a zdrava jidla, ktera by zaroven détem

chutnala.

Pokud jde pravé o hodnoceni samotnych zaku, zda jsou jidla podavana v jidelné zdrava,
tak se 81 % dotazanych shoduje na tom, ze jidla ve Skolni jidelné jsou zdrava a pouze 19 %
zakl je povazuje za nezdrava. Naprosto stejné hodnoti dotazani i pestrost jidel, pouze 19 %
odpovédélo, Ze v jidelné vati pofad to stejné dokola. To zda jsou jidla ve Skolni jidelné€ pestra,
muze souviset také s tim, zda si déti mohou vybrat mezi dvéma ¢i vice jidly.

Moznost vybéru ze dvou a vice jidel ma 72 % déti (z téch, které navstévuji skolni jidelnu),
zbylych 28 % déti nemé moznost vyberu. Pokud maji déti na vybér z vice jidel tak 59 % z téch
co navstévuji Skolni jidelnu, si vybira jidla, ktera jim nejvice chutnaji a 13 % z nich si pak snazi
vybirat jidla tak, aby byl jejich jidelni¢ek pestry. Dé&ti navstévujici zakladni Skolu na vesnici
Vv tomto piipadé dvé zdkladni Skoly, nemaji na vybér z vice jidel. VSechny déti navstévujici

zéakladni Skoly jak v menSim, tak ve vétSim mésté v tomto Setieni 3 zdkladni Skoly, maji
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moznost si vybrat ze dvou a vice jidel. Dalo by se pfedpokladat, Ze déti z vesnic, které nemaji
moznost vybéru jidla, budou zaroven odpovidat, ze jidla ve Skolni jideln€ nejsou pestra, Ze maji
potad to stejné dokola. Tento jev se ale vyskytl pouze u dvou piipada. Ostatni zaci z vesnickych
skol, 1 kdyz nemaji moznost vybéru, povazuji jidla ve Skolni jideln¢ za pestra.

Dalsi otazka zji§tovala jakou piilohu, maji déti nejéastéji ve $kolni jidelng. Zaci oislovali
predepsané ptilohy od 1 — nejméné Casto do 5 — nejcastéji dle miry podavani piilohy ve skolni
jideln¢€ a vysla tak absolutni ¢etnost. Relativni ¢etnost jsou pak jednotlivé absolutni ¢etnosti
vydéleny sumou absolutni cetnosti. Jako nejcastéjsi priloha jsou podle dotdzanych ve skolnich
jidelnach brambory, nésleduje ryze, knedlik, t€stoviny. Velmi ziidka jsou ve Skolnich jidelnach
podavany hranolky. Jako nejvhodnéjsi se pro déti jevi ryze, kterd byla uvedena na druhém
misté. Ryze je bohata na sacharidy, je lehce stravitelnd a nenadyma. Brambory, které jsou dle
dotdzanych nejcastéjsi pfilohou ve Skolnich jidelnach, jsou zcela urcit¢ také vhodné, ale
sacharidy jsou zde obsazeny ve formé& Skrobu. Tyto ptilohy jsou obvykle kombinovany
s n¢jakym druhem masa.

Stejnou metodou byl zjistovan nejcastejsi druh masa podavany ve Skolnich jidelnach. Dle
dotdzanych se nejcastéji ve Skolni jideln¢ podéava ryba, ta je pro déti velmi zdrava obsahuje
omega 3 mastné kyseliny. Dale pak driibezi, které je dobfe stravitelné. Tretim nejéastéjSim
masem je vepiové a Ctvrtym hovézi maso. Vysledky u této otazky byly vSak velmi podobné,
proto lze fici, Ze se masa podavana ve Skolnich jidelnach vice méné pravidelné sttidaji. To je
idedlni varianta, druhy mas by méli v jidelnach stfidat a nezaméfovat se pouze na jeden druh.

Dal$im nezbytnym zdrojem energie je, jak uz bylo dfive feceno, ovoce a zelenina, pokud
neni soucasti svacin zakl, méla byt piikladana pravé k obédu. V 63 % odpovédeli Zaci, ze
vétSinou je ovoce €1 zelenina prikladdna k obédu, 28 % zakl odpovédélo, Ze je ptikladana
k obédu. Pouze 9 % zaku tvrdi, Ze ovoce ¢i zelenina vétSinou neni prikladana k ob&édu. Nikdo
neodpoveédel, ze by ve Skolni jidelng, kterou navstévuje, nebylo nikdy ovoce ¢i zelenina
ptikladano k ob&du. Tyto vysledky jsou opét kladnym hodnocenim Skolnich jidelen, protoze se
ve Skolnich jidelnach snazi doplnit détem vitaminy.

Jako nejcastéj$i formu ovoce ¢i zeleniny, kterd je k ob&du piikladdna Zaci uvadéji
ve 45 % kompot, déle pak v 36 % cerstvé ovoce, v 10 % cCerstvou zeleninu a pouze v 5 %
dusenou zeleninu. Ale nejvhodnéjsi volbou je pro Zaky zelenina, protoze je bohata na vitaminy
a mineraly. Kompot, ktery je podle dotazanych nejcastéjsi formou ovoce a zeleniny ve Skolni

jidelng, je urcité vhodny, ale je dost slazeny, proto by mélo mit pfednost Cerstvé ovoce a Cerstva
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zelenina. Pfitom ovoce a zelenina, ktera je nejcastéji piikladana k obédu se pomérné vyrazné
1181 mezi vesnici, men$im méstem a méstem nad 15 tis. obyvatel. DéEti z vesnice a mésta do 15
tis. obyvatel dostavaji nejéast&ji kompot, poté Zerstvé ovoce a dusenou zeleninu. Cerstvou
zeleninu uvedli Zaci z navitévujici ZS na vesnici, Ze nedostavaji viibec. Naopak déti
navitévujici ZS ve mésté nad 15 tis. obyvatel dostévaji nejéastéji Serstvé ovoce, poté kompot

a Cerstvou zeleninu. DuSenou zeleninu uvedli Zaci, Ze nedostavaji.

Graf ¢. 4 — Pokud je soucasti obéda ovoce ¢i zelenina, co nejéastéji?
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Zdroj: vlastni vypracovani

Skolni jidelny dévaji détem moznost konzumovat téméf denné ovoce, ¢ zeleninu a déti
toho vétsinou také vyuzivaji a ovoce €i zeleninu pii obeédé jedi v 56 %, vzdy ovoce ¢i zeleninu,
ktera je soucasti ob&da ji 14 % déti. Déti, které vétSinou neji ovoce €i zeleninu je 17 % a které
nikdy neji ovoce ¢i zeleninu je 9 %. Z vysledki dotaznikli se neda jasné fici, jestli ji vice ovoce
a zeleninu divky ¢i chlapci, procentuélni podily jsou obdobné. Celkové 74 % déti, které jedi
vzdy nebo vétsinou ovoce ¢i zeleninu, které jsou piikladany k obédu je pomérné dobry
vysledek. D4 se tedy konstatovat, Ze snaZeni Skolnich jidelen, nepfichézi vnive¢ a déti moZnosti,
kterou jim Skolni jidelny déavaji, ve vétsi mife opravdu vyuzivaji.

Samotni Zaci umi dle odpovédi na zdravé jidlo ze Skolni jidelny, pomérné dobie rozlisit
zdrava a nezdrava jidla, kterd jim Skolni jidelna pfipravuje a spravné 45 % déti, které navstévuji

$kolni jidelnu, povazuje rybu s piilohou za zdravé jidlo. Zaci mohli vypisovat, jaké jidla vaii
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Skolni jidelna dle jejich nazoru zdravé a jakad nezdrava. Mezi nejcastéji uvadéna zdrava jidla
déle patiily v 17 % téstoviny se zeleninou, kufe s ryzi, zeleninové rizoto. Jako nejCastéji
uvadeéné nezdravé jidlo bylo v 28 % buchticky se Sodd nebo vdolky v 21 %, mezi dal§i nezdrava
jidla Zaci uvadeli knedlo zelo vepto, hranolky. Tyto odpovédi naznacuji, Ze zaci opravdu védi,
ktera jidla patii mezi zdrava a nezdrava.

Pro spravné fungovani organismu, vSak nestaci pouze zdrava jidla, ale je potfeba mit
na obéd také dostatek klidu a casu. Déti musi potravu dostatecné rozmélnit, aby se jim jidlo
1épe travilo. Pokud jedi ve spéchu, hrozi napiiklad Zalude&ni viedy. Zaci z dotazanych $kol
V 65 % odpovédeli, Ze maji na jidlo dostatek klidu i1 ¢asu. Dostatek klidu nemaji na obéd 4 %
zakt a 7 % zakl nema na obéd dostatek ¢asu. Ani klid ani ¢as nema na obéd 24 % zak, ktefi
navstévuji Skolni jidelny. Témét polovina zakid navstévujici Skolni jidelny tak, z néjakého
divodu nema na jidlo takové podminky, jaké by si prala. Diivod vSak v tomto Setfeni nebyl dale
zkouman. Pokud jsou déti v této otazce ¢lenény podle mista, kde navstévuji zakladni Skolu a to
na vesnici, men$i mésto a mésto. Tak jednoznacné déti z vesnic si nestéZuji na to, ze by na obéd
nemély dostatek klidu ani Gasu. Pouze 5 % ze viech déti navitévujici ZS na vesnici nemé na
obéd dostatek klidu ani ¢asu. Pro srovnani déti navstévujici ZS ve mésté do 15 tis. obyvatel
nemaji na obé&d dostatek klidu ani ¢asu v 27 % a déti navitévujici ZS ve mésté nad 15 tis.

obyvatel nemaji na ob&d dostatek klidu ani ¢asu dokonce v 38 %.

V poslednich letech se v souvislosti se $kolnim stravovanim stale ¢astéji hovoii o skolnich
bufetech a automatech. Posledni ¢ast dotaznikového Setieni je tedy vénovana pravé této

problematice.

4.4 Automaty a bufety ve skolach

Poslanecka snémovna Parlamentu CR schvalila 13. inora 2015 novelu §kolského zakona.
Novela zakazuje prodej sortimentu, ktery je v rozporu s vyzivovymi poZadavky ve Skolnich
automatech a bufetech. V soucasné dob¢ se ¢eka na upiesiujici vyhlasku, ktera by méla vejit

Vv platnost od zacatku ptistiho Skolniho roku.

Ve vSech navstivenych Skolach maji déti k dispozici alespoil napojovy nebo stravovaci
automat. V jedné skole maji zaci k dispozici jak napojovy, tak stravovaci automat, tak 1 bufet.

Tabulka ¢. 8 — Automaty a bufety ve skolach vyhodnocuje odpovédi zakl v této oblasti.

Stravovaci automat ma ve Skole 44 % vSech Zakl z celkového poctu dotdzanych. Z t&ch,

co maji k dispozici ve Skole stravovaci automat, do n€j chodi nakupovat 13 % zaka, 10 % zaka
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vétsinou, 52 % zakl vétSinou ne a pouze 25 % v ném vibec nenakupuje. Ve stravovacim
automatu 73 % zaku utrati obvykle méné¢ nez 20 K¢. V tabulce €. 9 jsou pak uvedeny nejcastéjsi
potraviny, které dotazani nakupuji ve stravovacim automatu. Ve 44 % si ve stravovacim
automatu nakupuji bagety a obloZené chleby, dale ve 26 % sladkosti a v 18 % slané pochutiny.

Pouze 5 % dotazanych se ve stravovacim automatu kupuje jogurty nebo salaty (8 %).

Graf ¢. 5 — Potraviny nakupované ve stravovacim automatu
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Zdroj: vlastni vypracovani

Graf ¢. 5 zobrazuje nejCastéji nakupované potraviny ve stravovacim automatu dle
rozdeleni déti na sportujici ve volném Case a nesportujici. Z grafu je zietelné, ze déti, které ve
volném case nesportuji, si kupuji vice sladkosti nez déti, které¢ ve volném case sportuji. Déle
déti, které nesportuji, si vice kupuji slané¢ pochutiny. A na rozdil od déti, které nesportuji, si
kupuji 1 jogurty nebo salaty ve stravovacim automatu. Jestli jde o podil ndhody nebo zavislost

neni mozné pii 41 odpovédich na tuto otazku stanovit.

V napojovém automatu mize ve Skole nakupovat 70 % vSech dotazanych. Do napojového
automatu chodi nakupovat 11 % zakti a 10 % zaki tam nakupuje vétSinou. Napoje si v automatu
nekupuje 30 % nikdy a vétSinou ne 49 %. Do 20 K¢ obvykle utrati v automatu 63 % vSech, kteti
tam nékdy nakupuji, zbylych 37 % dotazanych utrati v automatu obvykle mezi 20 — 40 K¢, vice

nez 40 K¢, neutrati v tomto automatu nikdo. V napojovém automatu si nejéastéji kupuji zaci
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dzusy (37 %) a vodu (37%). Ovocné slazené limonady si zde kupuji z 26 %. Zdalo by si, ze
pozitivnim zjisténim je, ze si déti nekupuji ve Skolnich automatech kolové napoje, jenze
od zacatku roku 2015, kolové a podobné napoje ze skolnich automatt vymizely.

Graf ¢. 6 — Napoje nakupované v napojovém automatu
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Zdroj: vlastni vypracovani

Slazené ovocné limonady si ve vEtsi mife nakupuji respondenti, kteti ve volném case
nesportuji. Ve vétsi mite si vodu a dzusy nakupuji v napojovém automatu zaci, kteti ve volném
¢ase sportuji, jak ukazuje graf ¢. 6. Opét by se mohlo zdat, Ze je to vysledkem toho, ze déti co
sportuji, v&di, Ze slazené ovocné limonady nejsou pfili§ zdravi prospé$né, ale pro jasnou

vvvvvv

napoje, nebyl tento dotaznik urcen.

V bufetu ma mozZnost nakupovat dokonce 71 % respondentt. Z toho ale pouze 11 %
chodi nakupovat do skolniho bufetu pravidelné, vétSinou tam chodi 25 % dotazanych. Nikdy
nenakupuje ve skolnim bufetu 11 % zaki a zbylych 53 % zakd, tam vétsinou nenakupuje.
Nejcastéjsi ¢astkou utracenou ve skolnim bufetu je v 66 % ¢éastka mezi 20 — 40 K¢. Pouze v 3

% utrati obvykle vice nez 40 K¢ a ve 31 % mén¢ nez 20 K¢.
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V ani jedné ze dvou navstivenych venkovskych Skol nemaji déti moznost nakupovat ve
$kolnim bufetu. Vechny déti, které nav§tévuji ZS ve mésté do 15 tis. obyvatel i nad 15 tis.
obyvatel maji moznost nakupovat ve skolnim bufetu.

Tabulka €. 9 zobrazuje, Ze nejcastéji si respondenti nakupuji ve Skolnim bufetu oblozené
chleby, bagety ¢i jiné pecivo. Dale slané pochutiny, studené napoje a sladkosti. Rozdéleni
nakupovanych potravin, ndpojii na zdklad€¢ toho zda, déti ve volném case sportuji ¢i ne

zachycuje graf ¢. 7 — Potraviny, napoje nakupované ve skolnim bufetu.

Graf ¢. 7 — Potraviny, napoje nakupované ve Skolnim bufetu
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Zdroj: vlastni vypracovani

Ve skolnim bufetu si vice nakupuji oblozené chleby, bagety a pecivo déti, které ve volném
Case nesportuji. Naopak déti, které ve volném ¢ase sportuji, si ve velké mite ve Skolnim bufetu
nakupuji slané pochutiny. Nejcastéjsi potravinou, kterou déti zda nakupuji, jsou tak bagety
a oblozené chleby, tento sortiment by nebyl nijak zdravi neprospésny pokud, by se svétlé pecivo

nahradilo tmavym.
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Tabulka ¢. 8 — Automaty a bufety ve Skolach

Automaty a bufety ve Skolach

Zdroj: vlastni vypracovani
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‘ « 1 oo Absolutni | Relativni | Absolutni |Relativni | Absolutni | Relativni
Otazky a odpovédi z dotaznikd . . . . . .
cetnost cetnost cetnost cetnost | cetnost | cetnost
22. Mate ve Skole? Stravovaci automat Ndpojovy automat Bufet
a)ano 52 44% 82 70% 83 71%
b) ne 65 56% 35 30% 34 29%
23. Chodis si kupovat svacinu nebo cokoliv do tohoto zafizeni?| Stravovaci automat Napojovy automat Bufet
a) ano 7 13% 9 11% 9 11%
b) vétsinou ano 5 10% 8 10% 21 25%
c) vétsinou ne 27 52% 40 49% 44 53%
d) ne 13 25% 25 30% 9 11%
25. Kolik utratis obvykle penéz? Stravovaci automat Ndpojovy automat Bufet
a) méné nez 20K¢ 29 74% 36 63% 23 31%
b) 20-40K¢ 8 21% 21 37% 49 66%
c) vice nez 40K¢ 0 0% 0 0% 2 3%
26. Kam chodis nejcastéji nakupovat?
a) stravovaci automat 52 20%
b) napojovy automat 105 40%
c) bufet 106 40%




Tabulka €. 9 — NejcastéjSi potraviny, napoje nakupované ve stravovacim, napojovém

automatu a Skolnim bufetu

24. Co si nejcastéji kupujes? Stravovaci automat
a) sladkosti 10 26%
b) bagety a obloZené chleby 17 44%
c) slanné pochutiny 7 18%
d) jogurty 2 5%
e) salaty (ovocné nebo zeleninové) 3 8%
Ndpojovy automat
a) kola a podobné napoje 0 0%
b) slazené ovocné limonady 15 26%
c) ¢aj, horka cokolada 0 0%
d) mlécné napoje 0 0%
e) voda 21 37%
f) dZusy 21 37%
g) kafe 0 0%
Bufet
a) obloZené chleby, bagety, pecivo 27 36%
b) slanné pochutiny 21 28%
c) sladkosti, cokolady, ¢okoladové tycinky 10 14%
d) salaty, pomazanky, pastiky 0 0%
e)mlécné vyrobky (syry, jogurty, mléko) 5 7%
f) ndpoje studené 11 15%
g) napoje teplé 0 0%

Zdroj: vlastni vypracovani

Déle méli respondenti o¢islovat, které ze zatizeni vyuzivaji nejcastéji (1 — nejméné Casto
az 3 — nejcCastéji). Jednotlivé absolutni Cetnosti byly vyd€leny sumou absolutnich Cetnosti.
Timto postupem vyslo, Ze nejméné Casto chodi Zaci nakupovat do stravovaciho automatu.
Do néapojového automatu a bufetu pak chodi nakupovat stejné casto.

Zakaz automatl ve Skolach té€Zko vyfesi problém, ze déti neji a nepiji zdrave. V okoli Skol
je dostatek obchodi, kde si mohou zdravi neprospéSnou potravinu, ndpoj stejné koupit.
Efektivnim feSenim zda se byt, nahrazovani zdravi neprospésnych potravin, napoji témi zdravi
prospéSnymi. Seznam zdravi prospésnych potravin pro déti by méla predlozit v nejbliZsi dobé
vyhlaska k novele Skolského zdkona. Déti by v tomto sméru mély byt vzdélavany, aby samy
veédély, co je pro n¢ dobré a pro¢. Aby jim jen nékdo netikal, co maji jist, ale nikdo uz jim
netfekl pro€. Z ptedchozich ¢asti vyhodnoceni dotaznikii vyplynulo, Ze vétSina déti si nosi
svaCiny a piti z domova, proto maji pfedevsim rodice moznost ovlivnit, jaké bude stravovani

a pitny rezim zaki béhem dopoledniho vyucovani.
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5 Syntéza vysledkll a doporuceni

Cilem této prace bylo pfinést piehled o stravovani déti béhem dopoledniho vyucovani.
Prace méla byt zaméfena také na stravovani déti ve skolnich jidelnach. Pro zjisténi zpisobu
jakym se déti stravuji béhem dopoledniho vyucovani, bylo zvoleno dotaznikové Setfeni mezi
zéky 7. tfid zakladnich Skol. Dotaznik byl rozd€len na ivodni ¢ast, dale na stravovani béhem
Skolniho vyucovani, stravovani ve Skolni jidelné¢ a na Cast zaméfenou na Skolni automaty
a bufety.

Na zakladé dotaznikového Setfeni bylo mozné vyvratit ¢i potvrdit hypotézy stanovené
pred zacatkem praktické Casti. A to:

e H1 - Vice nez 60 % déti si kupuje dopoledni svacinu ve Skole, at’ uz v bufetu ¢i
automatu, stejné jako piti.
e H2 — Skolni jidelny navitévuje vice nez 80 % zakuL.
e H3 - Vice nez 60 % déti neji ovoce a zeleninu, ktera je ve skolni jidelné soucasti
obéda.
e H4 — Déti se ve skolnich bufetech nejcastéji kupuji bagety ¢i oblozené chleby.
Respondenti

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 117 zdka 7. tfid z 5 zékladnich Skol
Vv Plzenském kraji. V Setieni bylo zastoupeno 46 % chlapci a 54 % divek. Z celkového poctu
navstévuje 26 % ZS na vesnici, 52 % ZS ve mésté do 15 tis. obyvatel a 21 % ve mésté nad 15
tis. obyvatel. Jiz v iivodni ¢asti vyslo pozitivni zjisténi, Ze 79 % déti sportuje ve volném case.

Stravovani béhem dopoledniho vyucéovani

Ze vsech dotdzanych méa moznost si ve Skole koupit svacinu 83 %, svacinu ve Skole
si nema moznost kopit 20 zakl navstévujici Skolu jednu Skolu na vesnici. Pfesto, Ze maji Zaci
moznost si koupit svacinu ve skole, nosi si 80 % zakili svac¢inu Z domova. Rodice tak maji pfimo
moznost ovlivnit skladbu svadiny pro své déti. Nejcastejsi svacinou zakd je bilé pecivo
se syrem, salamem, pomazankou apod. a to v 59 %. V sedmi piipadech se dokonce ukazalo, ze
déti maji svacinu z domova a presto svaci tatranku, ¢i jinou sladkost. Kladné¢ Ize hodnotit, ze
vice nez polovina (57 %) déti ma vétSinou soucasti svaciny ovoce Ci zeleninu, 14 % zaki
dokonce vzdy.

Z vysledkii dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze tekutiny béhem dopoledniho vyucovani

dopliiuje vzdy pouze 43 % zaka a 29 % dopliluje tekutiny vétSinou. V jednom piipadé bylo
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zaznamenano, ze zakyné béhem dopoledniho vyucovani neji ani nedopliiuje tekutiny. Z zakd,
kteti béhem dopoledne dopliuji tekutiny, si nosi 86 % tekutiny z domova, kde opét mohou
ovlivnit rodice, co déti piji tedy béhem vyucovani. Déti nejéastéji piji ovocné slazené limonady.
Vodu piji ¢asté&ji déti, které navitévuji ZS ve méstech, déti z venkovskych ZS piji ve vétsing
ptipadli ovocné slazené limonéada. Déle z dotaznikového Setieni vyslo, ze déti, které ve volném
Case sportuji, piji spise vodu, zatimco déti, které ve volném Case nesportuji, piji spisSe ovocné
slazen¢ limonddy. B€hem vyucovani ma dovoleno pit 52 % dotazanych.

Stravovani ve Skolni jidelné

Pouze 62 % zakl navstévuje Skolni jidelnu pravidelné a 3 % vétSinou. Nejvice Skolni
jidelnu nav§tévuji déti ve méstd nad 15 tis. obyvatel a to v 84 %. Zaci, kteii chodi do $kolni
jidelny, odpovidali v 73 %, Ze jim ve Skolni jideln¢ chutna. Vétsina Zaka (81 %) hodnoti jidla
podavana ve Skolni jidelné jako zdrava a stejné procento zakii zdroven odpovédelo, Ze jidla jsou
pestra ve skolni jidelné. Moznost vybéru jidla ze dvou ¢i vice jidel, ma pritom pouze 72 % déti,
takze i déti, které si obéd vybrat nemohou, hodnoti pestrost jidel velmi kladné.

Jako nejcastéjsi prilohy uvedli dotdzani brambory, nasledované ryzi. NejcastéjSim
druhem masa podéavanym ve Skolni jideln¢ pak rybu a driibezi maso. U 28 % zak je prikladana
ovoce ¢i zelenina vzdy k obédu a u 63 % vétsinou. Skolni jidelna tak dava pravideln& moznost
zaktim doplnit vitaminy. VéEtSinou se jedna o kompot, nasledované Cerstvym ovocem. Zajimavé
vysledky pfineslo roz¢lenéni odpovédi dle mista, kde déti navstévuji zdkladni Skolu. Ve mésté
do 15 tis. obyvatel a vesnici déti dostavaji nejCastéji kompot, zatimco ve mésté nad 15 tis.
obyvatel dostavaji vétSinou Cerstvé ovoce. Déti ve vétSin€ pripadl jedi ovoce a zeleninu

ptikladanou k obédu a to v 56 % vétSinou a ve 14 % vzdy.

Jako zdravé jidlo ze $kolni jidelny napsalo 45 % dotazanych rybu s ptilohou. Za nezdravé
jidlo ze Skolni jidelny povazuji Zaci v 28 % buchticky se Sodo a v 21 % vdolky. Ve vétsiné jidel
zaci rozhodli spravée o zarazeni mezi zdrava a ne ptili§ zdrava jidla ze Skolni jidelny. Ve Skolni
jideln€ mé na jidlo dostatek klidu a casu 65 % dotazanych. Zaroven 24 % zakl uvedlo, ze na
obéd nema dostatek klidu ani ¢asu. Pfedevsim déti z mésta nad 15 tis. obyvatel uvedli ve 38 %,

Ze nemaji na obéd dostatek klidu ani casu.

53



Skolni bufety a automaty

Stravovaci automat ma k dispozici 44 % vSech dotazanych a z nich chodi nakupovat
do tohoto zatizeni 13 % naprosto pravidelné a 10 % vétSinou. Ve stravovacim automatu Zaci
utrati obvykle méné nez 20 K¢ nejcastéji za bagety a oblozené chleby, nasledované sladkostmi.
Déti, které ve volném Case sportuji, si kupuji méné sladkosti ve stravovacim automatu nez déti,

které ve volném case nesportuji.

Népojovy automat mlize vyuzivat 70 % respondentd a tuto moznost pravidelné vyuziva
11 % z nich a vétSinou tuto moznost vyuziva 10 % z nich. V napojovém automatu obvykle
utrati do 20 K¢ vice nez polovina téch, ktefi tam nékdy nakupuji. Nejvice si v napojovém
automatu kupuji dzusy a vodu. Ovocné slazené limonady si zde kupuji v 26 %, tyto limonady
si ve vetsi mife kupuji déti, které ve volném case nesportuji. Vodu a dZzusy si ve vEtsi miie
naopak kupuyji ti, co ve volném cCase sportuji.

Ve $kolnim bufetu miize nakupovat 74 % zaki, tedy Zaci navitévuji ZS ve méstech.
Pravideln¢ chodi do skolniho bufetu nakupovat jen 11 % Zak a vétSinou tam chodi 25 % zakd.
Vétsina z nich (66 %) utrati ve Skolnim bufetu ¢astku mezi 20 — 40 K¢ obvykle. Ve skolnim

bufetu si déti nejcasteji nakupuji bagety a oblozené chleby.

Hypotézy
Pro jasné vyhodnoceni H1 slouzi graf €. 8, ktery zobrazuje, odkud maji déti nejcastéji

napoje a svacinu. Pomoci graf ¢. 8 je tak mozné jasn¢ vyvratit H1.

Graf ¢. 8 — Odkud maji déti svacinu a piti
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Zdroj: vlastni vypracovani
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Hypotéza, H1 — Vice nez 60 % déti si kupuje dopoledni svacinu ve Skole, at' uz v bufetu ci
automatu, stejné jako piti, byla vyvracena. Z celkového poctu dotdzanych ma 80 % svacinu
Z domova a piti méa z domova 86 % dotazanych.

Hypotéze, H2 — Skolni jidelny navstévuje vice nez 80 % Zdakii, byla také vyvracena.
Do 8kolni jidelny chodi na ob&dy 62 % zakt a 3 % tam chodi vétSinou. V dotazniku nebylo

dale zjistovano, kam chodi na obédy déti, které nenavstévuji Skolni jidelnu.

Hypotéza, H3 — Vice nez 60 % déti neji ovoce a zeleninu, ktera je ve Skolni jidelné soucasti
obéda, se také nepotvrdila, 59 % déti vétSinou konzumuje ovoce a zeleninu, kterd je k obédu
piikladéna a 15 % ji dokonce konzumuje vzdy.

Hypotéza, H4 — Déti se ve Skolnich bufetech nejcasteji kupuji bagety ci obloZené chleby,
se potvrdila. Déti si ve Skolnich bufetech ve 33 % bagety a oblozené chleby. Graf ¢. 9
podrobnéji zobrazuje, co nejcastéji déti kupuji ve skolnim bufetu.

Graf ¢. 9 — Co déti nejcastéji nakupuji ve Skolnim bufetu

Co si nejéastéji déti kupuji ve skolnim bufetu?
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Zdroj: vlastni vypracovani

Doporuceni

O dopolednim stravovani 1 pitném rezimu nerozhoduji zaci 7. tfid zakladnich kol jesté
zcela sami, ve vétsing si nosi jak piti, tak svaciny z domova. Proto by se méli zejména rodice
snazit nakupovat tak, aby mohli Skolédkovi ptipravit zdravi prospésnou svacinu do skoly. Misto

klasického bilého peciva, které svaci nejcastéji vice nez polovina zaku, by jim ¢ast&ji mohlo
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byt z domova pfipraveno tmavé pecivo. Vice nez polovina déti ma soucasti svacinu vétSinou
ovoce ¢i zeleninu, co je velmi pozitivni. Zaroven zaci uvedli, Ze nejcastéji pije 36 % ovocné
slazené limonady a to si v 86 % nosi tekutiny z domova. Op¢t je to tedy na rodi¢ich, co nakoupi
pro skoléka za napoje. Na otazku, zda nechat zaky pfi vyucovani pit nebo ne, neni zcela jasné
doporuceni. Jako vhodné feseni se ovSem nejevi, Ze déti mohou pit, pokud se zeptaji.

Skolni jidelny vysly velmi pozitivné v hodnoceni Zakd, ve vétsing piipadd détem
V jidelnach chutna. Zaci hodnoti jidla jako zdrava a zaroven skladbu jidel jako pestrou. Druhy
mas se V jideln¢ stfidaji pomérné pravideln€. Jako ptiloha by mohla byt Castéji zatazena ryze,
nez brambory. Z vysledkil dotaznikii vySlo, Ze pouze 65 % déti ma na obéd dostatek klidu
1 Casu, ostatnim chybi bud’ jedno nebo druhé nebo dokonce 24 % Zakl oboje. V tomto sméru
by byl tfeba udélat podrobné&jsi priizkum, z jakého divodu tak Zaci odpovidali a snazit se
0 vylepseni v tomto sméru. D&t by mély mit jak dostatek klidu, tak i dostatek Casu aby

neobédvaly ve stresu.

Otazka Skolnich automatl a bufetll je v soucasnosti velmi feSenym tématem. Byla
schvalena novela Skolského zdkona, kterd zakazuje ve Skolach prodej sortimentu, ktery je
V rozporu s vyzivovymi pozadavky ve Skolnich automatech a bufetech. Zakaz automati
ve Skolach, ale tézko vyfesi problém, Ze déti neji a nepiji zdravé. V okoli $kol je dostatek
moznosti, kde si mohou déti tyto potraviny, napoje stejné koupit. Efektivnim feSenim by mohl
byt praveé prodej ve Skolach pouze zdravi prospéSnych potravin a napoji. DéEti budou mit
moznost ochutnat a zvyknout si nakupovat pravé jen potraviny a napoje, které budou v souladu
S vyzivovymi pozadavky. Jiz v soucasné dob¢ existuji takové automaty, které nabizi pro déti
sortiment potravin, ktery je konzultovan s vyzivovymi poradci — automaty Happy snack.
Ani jedna z navstivenych $kol tento automat nema. Pfesny seznam téchto potravin by méla
pfinést vyhlaSka k novele, ktera by méla zacit platit od zac¢atku nového Skolniho roku.

Déti by mély byt v oblasti stravovani a pitného rezimu dostateéné vzdélavany, aby védely,
co je pro né zdravé a proc€ je to pro n¢ zdravé. Nemélo by se stavat, ze déti vi, jen co je zdravé
acone, ale uz nevi pro¢, a nevi vlastn€ ani proc, by nezdrava jidla nemély jist a nezdravé napoje

nem¢ly pit.
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Zaver

Hlavnim cile prace bylo zmapovat stravovaci navyky déti 7. tfid béhem dopoledniho
vyucovani a zaméfit se také na stravovani déti ve Skolni jideln€. Prace méla pfinést vSeobecny
ptehled o stravovani a pitném rezimu déti. V soucasné dobé maji zaci velmi Sirokou nabidku
stravovani béhem dopoledniho vyucovéani. Zaci nejsou odkazani jen na svaliny, které si

donesou z domova nebo obédy ve $kolni jidelné.

VéEtsi nabidka v oblasti dopoledniho stravovani se zda byt spiSe na Skodu, proto méla
prace pifinést odpovédi na otazky, jak vlastné Skoldci svaci, piji nebo obédvaji bchem
vyucovani, v jaké mife si uz sami rozhoduji o svych svacinach ¢i obédech.

Teoreticka ¢ast uvedla uZzivatele této prace do tématu stravovani déti. Nejprve uvadi
specifika vyzivy déti starSiho Skolniho véku, a to jak obecné o détech starSiho Skolniho véku,
tak dale zasady zdravé vyzivy a fesi i problematiku détské vyzivy. Vénuje se také skolnimu
stravovani a to jak jeho charakteristice, tak vyvoji Skolniho stravovani i legislativé vztahujici
se ke Skolnimu stravovani. Jsou zde popsany preventivni programy ve $kolach a feSena je zde

také v soucasnosti citliva otazka Skolnich automatu a bufetu.

Prakticka cast prace zacina metodikou vlastniho Setieni v oblasti stravovani zaka béhem
dopoledniho vyucovani. V této Casti je zdiivodnén vybér tématu a cile vyzkumného Setteni.
Na zéaklad¢é vlastnich poznatki ze Skolniho prostiedi jsou stanoveny hypotézy, které ma
dotaznikové Setfeni vyvratit ¢i potvrdit. V praktické casti prace jsou tedy vyhodnoceny
a komentovany vysledky vyzkumného Setfeni.

Celkové lze zjisténé vysledky oznacit za pozitivni. VyloZené varovnych vysledkl nebylo
dosazeno, snad pouze v jenom piipadé, kdy vySlo najevo, Ze zadkyné¢ b&hem dopoledniho
vyucovani ani nepije, ani nesvaci. Za negativni lze povazovat zjisténi, ze nejveétsi procento zakl
pije ovocné slazené limonddy. Velmi pozitivni bylo hodnoceni Zaka Skolnich jidelen. Tti
ze stanovych hypotéz byly vyvraceny a pouze jedna potvrzena.

Na zavér byla pro vétsi prehlednost zpracovana syntéza vysledkti a doporuceni plynouci
Z této prace. Hlavni doporuceni je zde vénovano predevsim rodiciim, protoZe bylo zjisténo, ze
1 kdyZz maji Zaci Sirokou nabidku v oblasti dopoledniho stravovani i pitného rezimu, vétSina

z nich ma jak svaciny, tak i napoje z domova.
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Resumé - Summary

Hlavnim cilem diplomové prace je zmapovat stravovaci navyky déti zakladnich skol,
protoze nabidka v této oblasti je v soucasné dobé pomérn¢ Siroka a umoziuje zakiim vybirat
mezi zdravi prospéSnymi a zdravi méné prospéSnymi potravinami, ¢i vylozené nezdravymi.
Teoretickd cast prace se vénuje tématu stravovani déti, uvadi specifika vyzivy déti starSiho
Skolniho véku, zasady zdravé vyzivy. Zabyva se také skolnim stravovanim, jeho vyvojem a
jeho specifiky. Pfiblizuje uzivateli prace také Skolni preventivni programy. V praktické ¢asti
prace jsou vyhodnoceny dotazniky, které vypliovali zaci 7. tfid zakladnich $kol jak na vesnici,
tak ve méstech. Zjisténé vysledky jsou komentovéany. Je zde provedena také syntéza vysledkil
a ke zjisténym vysledkim jsou vydéana doporuceni. Jako zésadni zjisténi této prace se jevi, ze
a¢ maji déti velkou nabidku v oblasti dopoledniho stravovani, ve vétSin€ piipadi stale rozhoduji
rodice o svacinach ¢i pitném rezimu déti, protoze déti si svafiny a napoje nosi nejcastéji

Zz domova.

Kli¢ova slova

dopoledni stravovani, stravovani ve Skolnich jidelnéach, pitny reZim, Skolni automaty a bufety,
vyziva déti, svafiny, ovoce a zelenina, nipojovy automat, stravovaci automat, bufet,

dotaznikové Setfeni

The main goal of the thesis is to investigate dining habits of elementary school students
as they constantly face food choices. Nowadays, there is a broad range of school meals that
enables the students to choose between healthy and unhealthy food. The theory part of the thesis
focuses on eating habits of both children and teenagers, as well as presents basic nutrition
principles. Furthermore, the thesis explores the school dining system, its development and
characteristics, and introduces school prevention programs. The practical part analyzes
questionnaire data gathered from 7th grade students living in both urban and rural areas. The
results are evaluated and recommendations are made to address the findings. The results showed
that despite the fact that students have many options when it comes to morning dining, their
parents still decide about snacks or beverages they consume as most of the students bring their

snacks and beverages from home.
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snack bar, questionnaire
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Priloha €. 1 - Stravovani béhem dopoledniho vyudovani

Stravovani béhem dopoledniho vyucovani

Otazky a odpovédi z dotazniki APSOIMM Rflativm’
Eetnost | Eetnost

1. Mas$ moznost si ve $kole koupit svacinu?
a) ano 97 83%
b) ne 20 17%
2. Tvoje dopoledni svacina nejastéji:
a) je zdomova 94 80%
b) je ze $kolniho bufetu 9 8%
c) je ze $kolniho automatu 0 0%
d) koupis si ji, nez jdes do $koly 1 1%
e) odebiras ji ve skole 7 6%
) nesvacis 6 5%
3. Co nejcastéji svacis?
a) kobliha, kold¢, jiné sladké pecivo 13 12%
b) bilé pecivo se syrem, salamem, pomazankou apod. 65 59%
c) tmavé pecivo se syrem, salamem, pomazankou apod. 15 14%
d) tatranka, ¢okoladova tycinky, jina sladkost 17 15%
e) jiné 1 1%
4. Byva soucasti tvé svaciny ovoce &i zelenina?
a) ano, vzdy 16 14%
b) vétsinou ano 67 57%
) vétsinou ne 32 27%
d) ne 2 2%
5. Dopliiujes ve $kole tekutiny?
a) ano, vidy 50 43%
b) vétsinou ano 34 29%
) vétsinou ne 27 23%
d) ne 6 5%
6. Tekutiny si vétSinou:
a) nosim z domu 95 86%
b) kupuji ve $kolnim bufetu ¢ automatu 4 4%
c) kupuji pfi cesté do skoly 12 11%
d) nenosim, je souéasti svaciny, kterou ve skole odebiram 0 0%
7. Co nejcastéji ve Skole pijes?
a) vodu 35 32%
b) slazenou ovocnou limonadu 39 35%
c) dZus 8 7%
d) kolu a podobné népoje 6 5%
e) vodu se sirupem 16 14%
f) &aj 7 6%
8. Je ve skole, kam chodi$ povoleno pit i béhem vyucovani?
a) ano 61 52%
b) ne 56 48%

Chlapci Divky Vesnice Malomésto Mésto Sport Nesportuje
Absolutni | Relativni [ Absolutni | Relativni | Absolutni Relativni [ Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost | cetnost | Cetnost Cetnost Cetnost | Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost | Cetnost | cetnost | cetnost | Cetnost
1. Ma$ mozZnost si ve Skole koupit svacinu?
34 60 11 9% 61 52% 25 21%
13 10 20 17% 0 0% 0 0%
2. Tvoje dopoledni svatina nejcastéji:
10| 55 22, 22
9 1
1 1
6 1] 7
1 4 1 2
3. Co nejcastéji svacis?
5 6 7 2 2 3 8
26 39 20 33 12| 51 14,
6 9 9 6 14
5 12 2 11 4 8 9
2 4 2 4 6
4. Byva soucasti tvé svaciny ovoce ¢i zelenina?
1] 12 3 7 3 13
26 41 22, 28 19| 53 14,
17 15 6 22 4 17 15
2 2 2
5. Doplriujes ve Skole tekutiny?
21 28] 12 7 14
10| 23] 3 7 7
9 18| 5 10 3
4 2 1 1
6. Tekutiny si vétSinou:
28 62 14 22 24
1
6 6 6 3
7. Co nejcastéji ve skole pijes?
11 27 3 22 13 35 3
20| 16 19 18| 2 24 15
3 1] 5 3 5 3
4 2 1 1 5
8 8 8 3 10| 6
2 5 2 11 2 7
8. Je ve Skole, kam chodi$ povoleno pit i béhem vyucovani?
13 33 10 23 13
4 36 10 36| 11]




Piiloha €. 2 — Stravovani ve $kolni jidelné

Stravovani ve Skolni jidelné

Chlapci Divky Vesnice Malomésto Mésto Sport Nesportuje
Absolutn | Relativni | Absolutn [ Relativni | Absolutn | Relativni [ Absolutn | Relativni [Absolutn | Relativni | Absolutn | Relativni | Absolutn | Relativni
i Cetnost | Cetnost | i Cetnost [ Cetnost |icetnost | Cetnost | icetnost | Cetnost [i Cetnost | Cetnost | i cetnost | Cetnost | icetnost | Cetnost

9. Chodis na obédy do Skolnijidelny?
yil 30 21
3
10 28 4
10. VétSinou ti v jidelné:

26 68% 29 78%

12 32% 8 22%

11. MysliS si, Ze Skolni jidelna, kterou navstévujes, vafi zdravé?
16 27 18
5 6 3

12. Jsou obédy ve Sk

olnijidelné pestré?

13, M&s moznost vybér

u ze dvou i vice jidel?

10

33

11

21

15. Které maso méte

v jidelné nejcastéji?

Otézky a odpoveédi z dotazniki A!Jsolutm’ Rvelativni
Cetnost | Cetnost

9. Chodis na obédy do skolni jidelny?
a)ano 7 62%
b) vétsinou ano 3 3%
¢) vétsinou ne 0 0%
d) nikdy Y] 36%
10. VétSinou ti v jidelné:
a) chutna 55 73%
b) nechutna 2 27%
11. Myslis si, Ze Skolni jidelna, kterou navstévujes, vafi zdravé?
a)ano 61 81%
b) ne 14 19%
12. Jsou obédy ve Skolni jidelné pestré?
a)ano 61 81%
b) ne, mdme porad to stejné dokola 14 19%
13. Mas moiznost vybéru ze dvou €i vice jidel?
a) ano a snaZim se vybirat tak, aby byl m0j jidelnicek pestry 10 13%
b) ano a vidy si vybirdm co mi nejvice chutnd a4 59%
¢) ne, mame jen jedno jidlo pil 28%
14, OCisluj pfilohu, kterou mate v jidelné nejcastéji:
a) knedlik 202 22%
b) brambory 276 30%
¢) ryze 260 28%
d) téstoviny 173 19%
¢) hranolky/americké brambory 16 2%
15. Které maso mate v jidelné nejcastéji?
a) veprové 199 24%
b) hovézi 193 23%
¢) dribezi 211 25%
d) ryba 233 28%




16. Byva k obédu prikladana néjaka zelenina ¢i ovoce?

16. Byva k obédu prikladana néjaka zelenina i ovoce?

17. Pokud je soucasti obéda zelenina &i o

voce, co nejcastéji?

a)ano il 28%
b) vétsinou ano 4 63%
¢) vétsinou ne 7 9%
d) nikdy 0 0%
17. Pokud je soucasti obéda zelenina i ovoce, co nejcastéji?

a)cerstvé ovoce 28 3%
b)kompot 35 47%
¢) Cerstva zelenina 8 1%
d) dusend zelenina 4 5%
18, Pokud je soucasti obéda zelenina éi ovoce, jis je?

a) ano 1 15%
b) vétsinou ano 44 59%
¢) vétsinou ne 3 17%
d) nikdy 7 9%
19, Které jidlo ve Skolni jideIné povazujes za zdravé?

Ryba s pfilohou 34 45%
Téstoviny se zeleninou Ik} 17%
Kure s ryii 9 12%
Zeleninové rizoto 7 %
20. Které jidlo ve Skolni jideIné povazujes za nezdravé?

Buchticky se Sodd il 28%
Vdolky 16 2%
Knedlo zelo vepfo 9 12%
Hranolky 7 %
21. Mas na jidlo ve Skolni jidelné dostatek Casu a klidu?

a) ano, mam dostatek klidu i Casu 9 65%
b) ne, nemam klid 3 4%
¢) ne, nemam Cas 5 7%
d) nemam ani dostatek casu ani dostatek klidu 18 1%

7 b 15
12 19 4
0 b 2
2 2 0
18. Pokud je souCasti obéda zelenina ¢i ovoce, jis je?
b 8% 5 7%
20 27% 2 3%
7 9% b 8%
5 7% 2 3%
19, Které jidlo ve SkolnijideIné povazujes za zdravé?
20 Které jidlo ve Skolnijidelné povazujes za nezdravé?
21. Mas najidlo ve Skolnijidelné dostatek Casu a klidu?

26 3 18] 86% 19  58% [ 5%
2 1 0 0% 2 6% 1 5%
2 3 2 10% 3 9% 0 0%
8 10 1 5% 9 2% 8 38%




Piiloha €. 3 — Co povazuji Zaci za zdrava a nezdrava jidla ve Skolni jidelné

Absolutni| Relativni Absolutni| Relativni
Zdrava Cetnost | Cetnost Nezdravd Cetnost | Cetnost
Ryba s pfilohou 34 45%  [Vdolky 16 21%
Téstoviny se zelinou 13 17%  |Buchticky se Sodd 21 28%
Kufe s ryzi 9 12%  |Krupicova kase 2 3%
Zeleninové rizeto 7 9% |Sekand 2 3%
Spendt s bramborem 4 5% [Coctka 3 4%
jablko paprika rajce 2 3% |Hrachovd kade 1 1%
zelenina ovoce 2 3% |Hranolky 7 9%
brambory zelenina 1 1%  |Rizek 3 4%
Téstoviny s tunakem 3 4% |Knedlo zelo vepio 9 12%
Kufe s bramborem 1 1%
Maso 1 1%
Ryby 1 1%
Kufe na paprice 1 1%
Cevabeici 1 1%
Ryze s hobovou omackou 1 1%
Spagety 1 1%
Nudle s makem 3 4%
Svickova omacka s knedlikem 1 1%




Piiloha &. 4 — Skolni automaty a bufety

Automaty a bufety ve Skolach Chlapci Divky Vesnice Malomésto Mésto Sport Nesportuje
< - o Absolutni | Relativni | Absolutni |Relativni | Absolutni | Relati Absolutn | Relativni | Absolutn | Relativni | Absolutn | Relativni | Absolutn | Relativni | Absolutn | Relativni | Absolutn | Relativni | Absolutn | Relativni
Otazky a odpovédi z dotaznikli . . . . . . Y . i . i . i . Y . i . i .
Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost i éetnost | Cetnost | i Cetnost | Cetnost i Cetnost | etnost |icetnost | Cetnost | i Cetnost | Cetnost | i Cetnost | Cetnost | i Cetnost | cetnost
22, Mate ve Skole? Stravovaci automat | Napojovy automat Bufet 22, Mate ve Skole?
a) ano 52 4% 82 70% 87 74%
b) ne 65 56% 35 30% 31 26%
23. Chodi$ si kupovat svatinu nebo cokoliv do tohoto zafizeni? Stravovaciautomat | Napojovy automat Bufet 23. Chodi$ si kupovat svatinu nebo cokoliv do tohoto zafizeni?
a) ano 7 13% 9 11% 9 10%
b) vétsinou ano 5 10% 8 10% 21 24%
¢) vétsinou ne 27 52% 40 49% 44 51%
d) ne 13 25% 25 30% 13 15%
25. Kolik utrati$ obvykle penéz? Stravovaciautomat | Ndpojovy automat Bufet 25. Kolik utratiS obvykle penéz?
a) méné nez 20K¢ 31 79% 36 63% 23 31%
b) 20-40k¢ 8 21% 21 37% 49 66%
¢) vice nez 40K¢ 0 0% 0 0% 2 3%
26. Kam chodi$ nejcastéji nakupovat? 26. Kam chodi$ nejcastéji nakupovat?
a) stravovaci automat 52 20%
b) ndpojovy automat 105 40%
¢) bufet 106 40%
24, Co si nejcastéji kupujes? Stravovaci automat 24, Co si nejcastéji kupujes?
a) sladkosti 10 26% 3 7| 2 8| 3 7
b) bagety a obloZené chleby 17 44% 17, 10 7 16 1
¢) slanné pochutiny 7 18% 2 5 4 3 5 2
d) jogurty 2 5% 2 2 2
e) salty (ovocné nebo zeleninové) 3 8% 3 3 3
Népojovy automat Népojovy automat
a) kola a podobné ndpoje 0 0%
b) slazené ovocné limonady 15 26% 8| 7| 7 7 1 6| 9
¢) ¢aj, horka cokolada 0 0% 0 0
d) mlécné napoje 0 0%
e) voda 21 37% 2 19, 16 5 19 2
f) dZusy 21 37% 3 18 2 18 1] 18 3
g) kafe 0 0%
Bufet Bufet
a) oblozené chleby, bagety, pecivo 27 36% 12 15 27 0 22 5
b) slanné pochutiny 21 28% 14 7 7 14 19 2
¢) sladkosti, ¢okolady, ¢okoladové tycinky 10 14% 4 6 3 7 8 2
d) saldty, pomazénky, pastiky 0 0%
e)mlécné vyrobky (syry, jogurty, mléko) 7% 0 5 5 3 2
f) ndpoje studené 11 15% 6 5 5 6 9 2
g) ndpoje teplé 0 0%




Piiloha ¢&. 5 — Dotaznik — Stravovani déti I1. stupné ZS

STRAVOVANI DETI II. STUPNE ZS
DOTAZNIK

Tento dotaznik je zcela anonymni. Slouzi pouze pro mou diplomovou praci na téma
Stravovdni déti IL stupné ZS béhem dopoledniho vyucovdni. Svou odpovéd prosim. vzdy

zakrouzkuyj.
UVODNI CAST
» Jsem: chlapec divka
» Chodim na zakladni skolu:
=  navesnici
= ve meésté do 15 tis. obyvatel
= ve mésté nad 15 tis. obyvatel
» Veénuji se ve svém volném case sportu: ano ne

STRAVOVANI BEHEM DOPOLEDNIHO VYUCOVANI
1. Mas moznost si ve skole koupit svacinu?

a) ano, ve skole je bufet

b) ano. ve Skole je automat
c) svadiny lze predplatit

d) ne

-~

Tvoje dopoledni svacina nejcastéji:

a) jezdomova

b) je ze Skolniho bufefu

c) je ze Skolniho automatu

d) koupis si ji, nez jdes do Skoly
e) odebiras ji ve Skole

f) nesvacis (prejdi k otazce €. 5)

3. Co nejcastéji svacis?

a) kobliha, kolac. jiné sladke pecivo
b) bilé pecivo se syrem. salamem. pomazankou apod.
c) tmave/ celozrnné pecivo se syrem. salamem pomazankou apod.
d) tatranka, cokoladova tycinka. jina sladkost
e) jiné
4. Byva soucasti tvé svaciny ovoce ¢i zelenina?

a) ano, vzdy
b) vétiinou ano



c) vétsinou ne
d) ne

h

. Dophiujes ve skole tekutiny?

a) ano, vzdy

b) vétsinou ano

c) vétsinou ne

d)ne (prejdi k otazce ¢. 8)

6. Tekutiny si vétsinou:

a) nosim z domu

b) kupuji ve Skolnim bufetu ¢i automatu

c) kupuji pri cesté do Skoly

d) nenosim jsou soucasti svaciny. kterou ve Skole odebiram

7. Co nejcastéji ve skole pijes?

a) vodu
b) slazenou ovocnou limonadu
c) daus
d) kolu a podobné napoje
e) vodu se sirupem
f) ca
8. Je ve skole, kam chodis povoleno pit i béhem vyucovani?
a) ano b) ne

STRAVOVANI VE SKOLNI JIDELNE

9. Chodis na obédy do Skolni jidelny?
a) ano b) vétSinou ano  c)vétsinoune  d) nikdy (pfejdi k otazce €. 22)
10. Vétsinou ti v jidelné:
a) chutna b) nechutna
11. Miyslis si, Ze Skolni jidelna, kterou navstévujes, vari zdrave?
a) ano b) ne
12. Jsou obédy v jidelné pestré?
a) ano b) ne. mame pofad to stejné dokola
13. Mas moznost vybéru ze dvou ¢i vice jidel?

a) ano a snazim se vybirat tak. aby byl muj jidelnicek pestry



b) ano a vzdy si vybiram co mi nejvice chutna
c) ne. mame jen jedno jidlo

14. Oc¢isluj od 1 - 5 prilohu, kterou mate v jidelné nejcastéji:

(1- nejméné Casto. 5 — Casto, pokud viibec nemate. tak pfeskrtni)

> knedlik....., brambory....., ryZe..... . téstoviny...... . hranolky / americké brambory....

15. Které maso mate v jidelné nejcastéji? (stejné jako u predchozi otazky ocishuj)
> vepiové..... hovézi ... dribezi (kufe, krita) ... ryba.. ..
16. Byva k obédu prikladana néjaka zelenina ¢i ovoce?
a) ano
b) vétsinou ano
c) vétsinou ne
d) ne (pfejdi na otazku ¢. 19)
17. Pokud je soucasti obédu zelenina ¢i ovoce, co nejcastéji?
a) Ccerstvé ovoce
b) kompot
c) Cerstva zelenina
d) dusena zelenina
e) jiné
18. Pokud je soucasti obédu zelenina ¢i ovoce, jis je?
a) ano, vzdy (prejdi k otazce €.19)
b) vétsinouano (pfejdi k otazce ¢.19)

c) vétiinou ne
d) ne

19. Které jidlo ve skolni jidelné povazujes za zdravé?

21. Mas na jidlo ve skolni jidelné dostatek casu a klidu?

a) ano, mam dostatek klidu 1 casu

b) ne. nemam klid (napi§ divod)

¢) ne, nemam ¢as (napis diuvod)

d) nemam ani dostatek ¢asu ani dostatek klidu (napis divod



Postupyj ve sloupcich, pokud nemate ve Skole stravovaci automat, piejdi ke sloupci napojovy automat. Pokud nemate ve skole napojovy automat

AUTOMATY A BUFETY VE SKOLACH

piejdi ke sloupci bufet. Vzdy zatrhni svoji odpoved’ do ramecku. Na zavér oc¢ishyj kam chodis nakupovat nejcastéji

STRAVOVACI AUTOMAT

| NAPosOVY AUTOMAT |

BUFET

22. Mate ve Skole?
ano ano ano
ne ne ne
23. Chodis si kupovat svacinu do toho zarizeni?
ano ano ano
vetsinou ano vetsmou ano veétsinou ano
spise ne spiSe ne spise ne
ne ne ne
24. Co sinejc¢astéji kupujes?
sladkosti kola a podobné napoje oblozené chleby. bagety. pec¢ivo

bagety a oblozené chleby
slanné pochutiny

jogurty

salaty (ovocné nebo zeleninove)

slazené ovocne limonady
¢aj. horka ¢okolada
mlecne napoje

voda

dasy

kafe

slammé pochutiny

sladkosti, cokolady. cokoladové tycmky
salaty. pomazanky. pastiky

mlécny vyrobky (syry. jogurty. miéko)
napoje studené

napoje teplé

. Kolik utrati§ obvykle penéz?

meéne nez 20K ¢
20 - 40K¢
vice nez 40K ¢

meéne nez 20K ¢
20 - 40K¢
vice nez 40K ¢

mene nez 20K ¢
20 - 40K¢
vice nez 40K ¢

26. Pridél poradi, kam nejéasti chodiS nakupovat. (3- nejcastéji 2 - méné ¢asto, 1 - nejméné. pokud nékam nechods dej prosim 0)

DEKUJI TI ZA VYPLNENI DOTAZNIKU ©




