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Tématem mé diplomové prace je ,Didaktika prvni pomoci“. Zabyvdm se zpracovanim
vybranych vyukovych témat prvni pomoci na zakladni Skole. Domnivam se totiz, Ze prvni
pomoc na skolach je velmi dulezita. Ve skole se mohou stat rlizné nehody a Urazy, a proto
je dobré znat zasady laické prvni pomoci. Ovsem abychom mohli poskytnout adekvatni
prvni pomoc musime mit urcité znalosti, schopnosti a dovednosti. MlZeme sem zaradit
poznatky o lidském téle, znalost telefonnich Cisel integrovaného zachranného systému a
jednotlivé kroky prvni pomoci. S ¢lovékem, ktery potfebuje pomoc se miize setkat kazdy
at uz je to dospély ¢i dité, proto je velmi daleZité, aby vyuka prvni pomoci byla zafazena
do osnov $kol. Pravé ve Skoldch déti ziskdvaji své schopnosti, dovednosti, buduji si své
hodnoty a postoje. Dochazi zde k celkovému rozvoji osobnosti a zarazeni do spolecnosti.
Z toho dlvodu je dllezité naucit je spravné postupy pti poskytovani prvni pomoci, které
vedou kzachrané Zivota, at uZ ciziho ¢lovéka, kamarada, spoluzaka ¢i rodinného
pfislusnika. Domnivam se, Ze prdvé problematika prvni pomoci na skoldch je velmi

dllezita a z toho dlivodu jsem si zvolila pravé toto téma.

Prace je rozdélena do dvou casti. Prvni ¢ast prace obsahuje teoretické poznatky
jako je definovani prvni pomoci, zafazeni vyuky prvni pomoci dle Ramcové vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani a stru¢nou charakteristiku vyukovych metod,
organizacnich forem a didaktickych prostfedkli vhodnych k vyuce prvni pomoci na
zakladnich skolach. V druhé casti prace jsem zpracovala konkrétni navrhy vybranych

témat pro vyuku prvni pomoci pro prvni i druhy stupen zakladni skoly.

Cile
Cilem mé diplomové prace je predlozit ukazky didaktického zpracovani vyuky
prvni pomoci na prvnim i1 druhém stupni zékladnich Skol. SnaZim se pfi tom vyuZzivat

ruzné vyukové metody, které by zadky vice motivovali k u€eni a zajmu o prvni pomoc.
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1 DEFINOVANI PRVNI POMOCI

,Prvni pomoc je definovana jako soubor jednoduchych a ucelnych opatieni, kterd pii
nahlém ohrozeni nebo postizeni zdravi ¢i zivota cilevédomé a u¢inn€ omezuji rozsah a

dasledky ohrozeni ¢i postizeni® (Bydzovsky, 2008 [str. 30])

Kazdy autor ma svoji vlastni definici prvni pomoci. V zasad¢ se jedna o jednoduché ukony
zachranujici zivot postizeného, ptipadné zabranéni zhorSeni stavu postizené¢ho a
predchézeni komplikacim. Velice dilezita je rozhodnost zachrance, nemél propadat panice,
aby se nedopustil chyb, které by mohli mit fatalni nasledky. Pii poskytovani prvni pomoci
je také velmi dulezit¢é myslet sami na sebe, abychom se nevystavovali nebezpe¢i a

neohrozovali tak svij vlastni zivot a zdravi.

Mezi obecné zéasady prvni pomoci patii vzdy osloveni postizeného a predstaveni se.
Nasleduje vySetfeni pomoci naSich smysld, a to pohledem (barva ktze, povrchové
poranéni, velikost zornic...), poslechem (dychani, zplisob vyjadfovani a komunikace
postizeného), pohmatem (tep, reakce na bolest, zlomeniny) a ¢ichem (pomoceni, zépach

Z Gst- alkohol, aceton). Nikdy nesmime zapomenout zavolat odbornou zdravotni pomoc.

1.1 ROZDELENI PRVNI POMOCI

Prvni pomoc rozdélujeme na tii slozky:
- technickd prvni pomoc

- odborna zdravotnickd pomoc

- laick4 pomoc.

Cilem technické pomoci je zajistit bezpecny piistup k postizenému a zajiSténi mista, kde
bude zachranna akce probihat. Zpravidla je ji za potiebi pii vyprostovani zaklinénych
osob, pfi zavaleni lavinou ¢i sesuvu pudy v dolech. Do technické pomoci se fadi Hasi¢sky

zachranny sbor, Horska sluzba a vodni zachranna sluZba.

Odbornou zdravotni pomoc poskytuje zadchrannad zdravotni sluzba, kterd posléze pieda

postizeného do péce 1€kaiti v nemocnicich.
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Laicka prvni pomoc je poskytnuta kazdou osobou, ktera se nachazi v blizkosti postizené¢ho
a trva do ptijezdu zachranné zdravotni sluzby. Dana osoba se snazi ptedejit komplikacim,
které¢ by branily rychlejSimu uzdraveni postizeného, jedna ucelné a Setrné. Do piijezdu

zachranné zdravotni sluzby postizeného neustéle sleduje. (Zeman, 2008)
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2 VYUKA PRVNi PoMOCI DLE RAMCOVE VZDELAVACIHO PROGRAMU PRO

ZAKLADNI VZDELAVANI

Dne 24.9.2004 Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy schvalilo novy systém
kurikularnich dokumentti, ktery stanovuje cile vzd€lavani, hlavni oblasti a obsahy
vzdelavani a prostiedky nutné k dosazeni vzdélavani. Na zakladé¢ Narodniho programu
vzdélavani byly vydany Ramcové vzdelavaci programy (RVP) na dvou urovnich, a to na
statni a Skolni. Statni urovenn udavda RVP pro piedskolni, zakladni, stfedni a jiné
vzdélavani. Skolni Groveti udava Skolni vzdélavaci programy (SVP), které vychazeji

z RVP, a podle kterych se uskutecnuje vyuka na jednotlivych skolach.

Graf 1. Systém kurikularnich dokumentii

NARODNI PROGRAM VZDELAVANI
RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY
A i fedskolni akladni Fedni i
Sgggg’{] szdélévéni v:déI:v'a"ni vzs;élév"‘éni vz?;laét\:‘énl
—| rwzv |7[ Rwe | 7" _Rvezuv |
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RVP
Se—
................................................................................................................................. ;vh..........
SKOLNI SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY ZPRACOVANE PODLE RVP
UROVEN SKOLNI VZDELAVACE PROGRAMY, PRO NEZ NEBYL VYDAN RVP

Legenda: - ,,RVP PV — Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani; RVP ZN —
Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani a priloha Ramcového vzdeldvaciho
programu pro zdkladni vzdélavani upravujici vzdeélavani Zakii s lehkym mentdlnim
postizenim (RVP ZV-LMP); RVP ZS8S — Rdmcovy vzdélavaci program pro obor vzdélini
zakladni Skola specidalni; RVP G— Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia; RVP GSP
— Ramcovy vidélavaci program pro gymndzia se sportovni piipravou; RVP SOV —
Ramcové vzdeélavaci programy pro stiedni odborné vzdelavani; RVP ZUV — Ramcovy

vzdélavaci program pro zdkladni umélecké vzdélavani; RVP JS — Rdamcovy vzdélivaci
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program pro jazykové Skoly s pravem stdtni jazykové zkouSky“ (Webové stranky RVP -
http://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=6443)

Ramcové vzdé€lavaci program zakladnich skol (RVP ZV) obsahuje cile zakladniho
vzdélavani, klicové kompetence, prafezova témata a vzdélavaci oblasti. Praveé téma prvni
pomoci spadd do vzdélavaci oblasti ,,Clovék a zdravi“ (Vychova ke zdravi, Té&lesna

vychova), ,,Clovék a ptiroda® (P¥irodopis).
Ocekavané vystupy zaka pro prvni pomoc v RVP jsou vymezeny takto:

- ,,Clovek a zdravi“ ,, projevuje odpovédné chovani v situacich ohrozeni zdravi,
osobniho bezpeci, pri mimoradnych udadlostech; v pripadé potreby poskytne adekvatni
prvni pomoc““ [1]

- ,,Clovék a ptiroda* ,, Zdk aplikuje predlékarskou prvni pomoc pri poraneni a
Jjiném poskozeni tela** [1]

Ve vzdélavaci oblasti pro prvni stupen ZS ,,Clovék a jeho zdravi“ je doporucené
ucivo, vztahujici se k prvni pomoci nasledujici:

- Lidské télo- stavba téla, zdkladni zivotni funkce a projevy

- Péce o zdravi — prvni pomoc pii drobnych urazech a poranénich, prevence
nemoci a urazil, ochrana pfed infekcemi pfenosnymi krvi

- Ptivolani prvni pomoci v ptipad¢é ohrozeni fyzického a duSevniho zdravi —
sluzby odborné pomoci, ¢isla tisiového volani, spravny zpiisob volani na
tisfiovou linku

- Mimotéadné udalosti — integrovany zachranny sytém

Ve vzdélavaci oblasti pro druhy stupeii ZS ,,Clovék a zdravi® v ramci predmétu

Vychova ke zdravi je doporucené ucivo, vztahujici se k prvni pomoci nésledujici:

- Ochrana ptfed urazy - odpovédné chovéani v situacich trazu a Zzivot
ohrozujicich stavll (Grazy v domacnosti, pii sportu, na pracovisti,

Vv doprave), zdklady prvni pomoci

- Komunikace se sluzbami odborné pomoci


http://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=6443
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- Sebeochrana a vzijemnd pomoc v rizikovych situacich a v situacich

ohrozeni
- Postup v ptipad¢ dopravni nehody (tisiiové volani, zajisténi bezpecnosti)

- Ochrana clovéka za mimoiadnych udalosti — klasifikace mimotadnych

uddlosti, prevence vzniku mimofadnych udélosti

Ve vzdélavaci oblasti pro druhy stupeii ZS ,,Clovék a zdravi® v ramci predmétu Télesna

vychova je doporucené ucivo, vztahujici se k prvni pomoci nésledujici:

- Prvni pomoc pifi TV asportu v rizném prostfedi a klimatickych

podminkach, improvizované osetieni poranéni a odsun ranéného

Ve vzdélavaci oblasti pro druhy stupeii ZS ,Clovék a piiroda® v ramci predmétu

Ptirodopisu je doporucené ucivo, vztahujici se k prvni pomoci nasledujici:
Biologie ¢lovéka:

- Anatomie a fyziologie — stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla,

organy, organove, vyssi nervova ¢innost, hygiena dusevni ¢innosti

- Nemoci, Grazy a prevence — pii€iny, ptiznaky, praktické zdsady a postupy
pii léceni béznych nemoci; zédvazna poranéni a Zivot ohroZzujici stavy,
epidemie

(RVP ZV, MSMT, Praha 2013)

10
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3 STRUCNA CHARAKTERISTIKA VYBRANYCH VYUKOVYCH METOD, KTERE MUZEME

VYUZIT PRI VYUCE PRVNi POMOCI

Monologické metody
Vysvétlovani, vyklad:

Tato metoda patii v soucasnosti mezi nejvyuzivanéjsi ve vyuce. Jeji spravné vyuziti
je pii sdélovani novych informaci a poznatkli. Pii vyuce prvni pomoci ucitel
pomoci vykladu vylozi novou latku formou vysvétlovani ¢i vypraveéni. Posléze je

vhodné zaradit prakticky nacvik.
Dialogické metody
Diskuze:

., Diskuze je vzajemnym rozhovorem mezi vSemi cleny, v nemz jde o
vyjasnéni stanovené problematiky. “ (Skalkova, 2007, str. 191) Ucitel diskusi vede a
7aci se snazi vyreSit ¢i osvétlit dany problém. Aby, byla zarufena uspéSnost
diskuze, je tfeba zaky dopfedu seznamit s danou problematikou, aby na ni mohli

adekvatng reagovat. U zaki se zde rozviji komunikace a tymova spoluprace.
Rozhovor:

Je to jedna z nejstarSich metod, pro kterou je typické stiidani otazek a
odpovédi. Otadzky by méli srozumitelné a presné, aby na né€ mohl Zak spravné
odpovédét. Klademe zde diiraz na spravnou slovni skladbu a vyslovnost, jak ze
strany zaka, tak ze strany ucitele. Rozhovor je vhodné vyuzivat k opakovani a

shrnuti uciva.
Brainstorming:

Metoda zalozena na feSeni problému, pomoci nahodilych napadt ze stran
7akt. Tato metoda se skvéle hodi pro vyuku prvni pomoci. Zaci musi béhem
pfedem stanovené Casové Skaly navrhovat jednotlivé feSeni stavajicitho problému,
vSechny napady ucitel zapisuje napt. na tabuli a nasledné spolu vyberou nejlepsi
stavajici feSeni. Napf. navrhnou zplsoby, jak zastavit tepenné krvéaceni z rany.

Brainstorming muze také skvéle slouZzit jako motivace.

11
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Aktivizujici metody
Situacni metody:

., Situacni metody umoznuji zZakum ziskavat dovednosti, analyzovat a resit problémy,
ktere predstavuji Zivotni situace. “(Skalkova 2007, str. 200) Z této definice mizeme chapat,
ze situacni metody jsou takové metody, pii kterych dochazi k feSeni béznych ¢i nenadalych
situaci ze Zivota prostiednictvim jednotlivych navrhi Zakd. Zaci jsou schopni adekvatné
tesit konflikty, zvladaji asertivni chovéni a utvarteji si vhodné postoje a hodnoty. Situacni
metody se skveéle hodi pro vyuku prvni pomoci, diky tomu, ze dochazi k
teoretickému feseni modelovych situaci. Zaci zde musi prokazat jisté védomosti ohledng

daného problému, produktivni mysleni a schopnost spoluprace.
Inscenacni metody:

Inscena¢ni metoda se od situacni metody li$i v tom, Ze neni pouze teoreticka, ale je
prakticky zaméfend. Zde zaci ziskavaji navic pozadované schopnosti a dovednosti pfi
feSeni modelovych situaci a problémui. Diky pfimé zkuSenosti se toho zéci vice nauci a
budou si to déle pamatovat. Kombinuje se zde hrani roli s feSenim problému. Ti co, zrovna
zadnou roli nehraji, tak jsou v roli pozorovatelli. Nevyhoda této metody je velkd ¢asova

naroénost. (Manak, Svec, 2003)

Didakticka hra:

Je to nendsilna forma vyuky, kterd méa ovSem jasn¢ stanoveny cil. Didaktickou hru
bychom mohli vymezit jako ,,takovou seberealizacni aktivitu jedinct nebo skupin, ktera
svobodnou volbu, uplatnéni zajmu, spontannost a uvolnéni ptizptsobuje pedagogickym
cilim “ (Manak, Svec, 2003, s. 127). Tato metoda se d4 vyuzit jako prostfedek motivace,

procvicovani ¢i opakovani latky

12
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3.1 ORGANIZACNI FORMY VYUKY

Pod pojmem formy vyuky si miZzeme predstavit, Ze je to organizacni usporadani,
zpUsob a realizace obsahu vyuky, za pouziti rGznych metod a prostfedkl vyuky. Jako u
vSech jinych predmétd, tak i u vyuky prvni pomoci je tfeba si dopredu promyslet

organizaci a pfipravu hodin, k tomu ndam skvéle poslouzi osvédcené organizacni formy.
Do zakladnach organizacnich forem dle Skalkové (2007) patfi:

- frontalni vyuka

- skupinovd a kooperativni vyuka

- individualizovana a diferenciovana vyuka

- projektova vyuka

- domaci uéebni prace zakua.
Pro vyuku prvni pomoci se daji vyuZit vSechny tyto formy vyuky. Zakladni organizacni
formy se dle Skalkové (2007) ve vyucCovani vzajemné prolinaji. Ucitel vidy zvoli

nejvhodnéjsi formu, kterd se hodi k probirané latce v zavislosti na cilich a charakteru

vyuky a samoziejmé v neposledni fadé na potrebach zakl a moznostech dané Skoly.

3.1.1 FRONTALNi VYUKA

Frontalni nebo-li také hromadnd vyuka patfi v dnesni dobé k nejvice vyuzivanym
formdam vyuky. Ucitel zde pracuje s celou tfidou (skupinou) a Zaci se uci, Ze vyklad je pro
né jeden z dullezitych zdroji informaci. VSichni Zaci plni zadané ukoly stejné urovné,
rozmezi a ve stejném Case. Od z4akd, ktefi jsou tzv. podprimérni se automaticky ocekava,
Ze se tomuto tempu pfizpUsobi. Vétsina z nich to ovsem nedokaze a proto vyrusuji a tim

narusuji celou hodinu. (Skalkova, 2007)

Frontalni vyuku pouzivdme i ve vyuce prvni pomoci, kdy chceme vylozZit novou
latku, napf. typy urazd, stupné popalenin, zasady poskytnuti prvni pomoci. Je dobré ji

stfidat s jinymi formami vyuky, aby Zaci neztraceli pozornost.

13
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3.1.2 SKUPINOVA A KOOPERATIVNI VYUKA

Skupinovou vyuku bychom mohli vymezit takto: ,Skupinovym vyucovdnim
chdpeme takovou organizacni formu, kdy se vytvdreji malé skupiny Zaka (3-5¢lenné), které

spolupracuji pfi reseni spolecného ukolu.” (Skalkova,2007, str.224)

Zaci ve skupiné mohou dosdhnout co nejlepsich vysledk(l. To znamend, e i tzv.
podprimeérni Zaci jsou schopni ziskat dobré hodnoceni. Skupinova vyuka se skvéle hodi

pro opakovani a procvi¢ovani latky.

Kooperativni vyuka se od skupinové lisi tim, Ze soutéZivost Zzak( je zde nahrazena
spolupraci. Jelikoz vysledky celé skupiny zaviseji na vysledcich jedinci a stejné tak
vysledky jedince jsou podporeny celou skupinou. U této formy vyuky hraje také dalezitou
roli vzdjemna komunikace ve skupiné a nejen védomosti ¢i dovednosti. Dochdzi zde

k utvéareni socidlnich vztah( — Zaci spolu komunikuji a kooperuji. (Kasikova, 1997)

Skupinové ¢i kooperativni vyucovani se skvéle hodi napf. pfi vyuzivani modelovych

situacich vyuky prvni pomoci.

3.1.3 INDIVIDUALIZOVANA A DIFERENCIOVANA VYUKA

Individualizovand forma vyuky je pfizplsobena jednotlivym potiebdam a
moznostem kazdého Zaka béhem vyucovani. Tato forma se vyuZivda predevsim
v alternativnich smérech reformni pedagogiky, napf. Daltonsky plan nebo winnetska

soustava. (Skalkova, 2007)

Diferenciovana forma vyuky vznikla pfedeviim diky zefektivnéni frontdlni vyuky. Zaci se
zde sdruzuji do skupin dle svych zajm{ a schopnosti, cozZ je tzv. vnitini diferenciace nebo
pouze podle schopnosti — tzv. vnéjsi diferenciace. Pro uplatnéni této formy musi byt ucitel
velmi dobry v pedagogické diagnostice. Musi sledovat vykonnostni vyvoj a rozvoj
osobnosti jednotlivych Zaka v celé tridé. Dle toho nasledné seskupuje Zaky do jednotlivych

optimalnich skupin. (ValiSova, Kasikova, 2011)
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3 STRUCNA CHARAKTERISTIKA VYBRANYCH VYUKOVYCH METOD, KTERE MUZEME VYUZIT PRI VYUCE PRVNI POMOCI

K realizaci téchto forem vyuky dochazi napf. prostfednictvim samostatnych praci,

didaktickych her, problémovych situaci atd.

3.1.4 PROJEKTOVA VYUKA

Projektova vyuka sama o sobé slouzi zaroven jako motivace pro zdky. Je to z toho
d@ivodu, 7e zde dochdzi k propojeni teorie a praxe. Zak se aktivné podili na fedeni daného
problému, ktery vychdzi z redlnych situaci, uci se spolupracovat a pfijimat odpovédnost.
Tato forma vyuky se opird o stdvajici zkuSenosti zaka. Vypracovani projektu ma zpravidla
nasledujici postup — nejprve se zvoli téma projektu, nasledné se urci postup zpracovani

projektu, dalSim krokem je realizace projektu a v neposledni fadé vyhodnoceni projektu.

Projektova metoda slouzi k fixaci probiraného uciva, k osvojeni dovednosti vyhleddvani a

tfidéni dllezitych informaci, dale se u¢i komunikaci ve skupiné a samostatné i tymové
praci.
Tato forma by méla patfit k nejvice vyuzivanym ve vyuce prvni pomoci. Mohou vznikat

kazdorocni projektové dny s prvni pomoci.

3.1.5 DomAci UCEBNI PRACE ZAKU

Tato forma vyuky spociva v zadavani domacich ukold, které maji slouzit k prohlubovani,
procviovani a osvojovani daného uciva. Domaci prace zak( musi byt srozumitelnd a
pfiméfena. Neméla by pretéiovat zaky svou ndroénosti a velikosti. Ukoly jsou vétsinou
zalozeny na praci sucebnici, dopliovackach, experimentech ¢ pozorovani.

(Skalkova,2007)

Pravé pro vyuku prvni pomoci neni ve Skolach dostate¢ny prostor a proto, je na
vyucujicich, aby Zaky motivovali k domaci praci a tim u nich prohlubovali jejich védomosti

a dovednosti i mimo skolu.
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3 STRUCNA CHARAKTERISTIKA VYBRANYCH VYUKOVYCH METOD, KTERE MUZEME VYUZIT PRI VYUCE PRVNI POMOCI

3.2 DIDAKTICKE PROSTREDKY VYUKY PRVNi POMOCI

., Predmety a jevy slouzici k dosazeni vytycenych cili. Prostredky v Sirokém smyslu
zahrnuji vSe, co vede ke splnéni vychovné vzdelavacich cilu. Zajistuji, podminuji a

zefektiviiuji pritbeh vyucovaciho procesu. “ (Manak, 2003)

Didaktické prostfedky muzZeme rozdélit na tzv. materidlni a nematerialni. Materidlni
prostredky zahrnuji ucebny a jejich vybaveni, didaktickou techniku, vyucovaci pomucky a
pomlcky zakd. Do nemateridlnich patfi vyuovaci metody a organizacni formy. Ucebni

pomlcky velice prehledné rozclenil J. Manak:
- skutecné predméty (pfirodniny, preparaty, vyrobky)
- modely (statické a dynamické)

- zobrazeni: - obrazy, statickd projekce (diaprojekce), dynamicka projekce

(film, televize, video)
- zvukové pomucky (hudebni nastroje)
- dotykové pomlcky
- literarni pomucky (ucebnice, prirucky)
- programy pro vyucovaci automaty a pocitace. (Skalkova, 2007, str. 249)

Pro vyuku prvni pomoci musi byt vidy vyuZity zdravotni pomlcky a zdravotni
material. Je dllezité vybavit u¢ebnu alespon zakladnimi pomuckami: resuscitacni figurina
— dospélé torzo, cvitny zdravotnicky material, ktery odpovida vybaveni Iékdarnicky,
rukavice, aby se Zaci ucili dbat predevsim na svoji bezpeénost, pfipadné néjaké podlozky

pro nacvik polohovani.
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4 DIDAKTIKA PRVN{ POMOCI

4  DIDAKTIKA PRVNi POMOCI

Cilem této kapitoly je ptiblizeni obsahu vybranych témat vyuky prvni pomoci
Vv jednotlivych ro¢nicich na zakladni Skole a spravné vyuziti vyukovych metod, které by
zéky dostateCn¢ motivovali a zaroven se spliiovali vzdélavaci cile. Nezabyvam se zde tudiz
ucelenym didaktickym obsahem.
Ve vyuce prvni pomoci mé své misto jak slozka teoreticka, tak slozka prakticka. Pokud
totiz poskytujeme prvni pomoc, coz ma prakticky charakter, tak potfebujeme mit urcité
teoretické znalosti. V podstaté musime védét co délame, pro¢ to délame a jak to mame
udélat. Pro vétsi efektivnost praktické vyuky je dobré pokud situace, kdy Zaci cviéné

poskytuji prvni pomoc, co nejvice odpovidaji realité.

4.1 METODIKA VYUKY PRVNi POMOCI

Obsah vyuky prvni pomoci na zakladnich Skoldch mulzZeme rozdélit dle stupné
zakladniho vzdélavani. Na prvnim stupni zakladni Skoly se prvni pomoc zafazuje do

predmétu prvouky a pfirodovédy. Zaci prvniho stupné by se méli naugit:

- pfivolat odbornou pomoc + spravné komunikovat s operatorem,

vybaveni [ékdrnicky

- krvaceni

zaklady neodkladné resuscitace — nacvik resuscitace na figuriné

polohovani

Na druhém stupni se prvni pomoc fadi do predmétu vychovy ke zdravi a
pfirodopisu. Zaci si zde zopakuji a zaroven rozéifi své védomosti a dovednosti z prvni

pomoci. Radime sem nésledujici témata:
- slozky zachranného integrovaného systému + pfivolani odborné pomoci

- vybaveni lékarnicky
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4 DIDAKTIKA PRVN{ POMOCI

obvazova technika

poruchy védomi — mdloba
polohovani a transport ranéného
neodkladna resuscitace

krvaceni

poranéni popalenim a chladem
Sok, otravy

poranéni pohybového aparatu
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4.2 APLIKACE VYUKOVYCH METOD PRVNi POMOCI PRO I. STUPEN ZS

4.2.1 PRIVOLANI ODBORNE POMOCI

Téma vyucovaci hodiny: Pfivolani odborné pomoci

Vzdélavaci cile:

a) kognitivni:

- zék umi vyjmenovat telefonni ¢isla tisnového volani

- zak umi popsat, jak by mél hovor s dispecerem probihat,

- zak dokaze urcit, za jaké situace je nutné zavolat zachranou zdravotni sluzbu,

b) afektivni:

- zak dokaze reagovat na nebezpedi v situacich ohrozujicich Zivot a nutnost piivolat
odbornou pomaoc,

C) psychomotorické:

- 74k je schopen zavolat na telefonni ¢isla tisniového volani a poskytnout spravné

informace dispecerovi

Kli¢ové kompetence:

kompetence komunikativni:

- zak formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory, vyjadiuje se vystizné, nasloucha
nazorum druhych a vécné s nimi diskutuje,

kompetence k uceni:

- zak tfidi a pracuje s informacemi, mé pozitivni vztah k uceni, kriticky zhodnoti své

vysledky prace a pracuje aktivné pfi zvolenych metodach

Motivace: - samotné téma, modelova situace — pfivolani odborné pomoci, video ukazka
(www.zachrany-kruh.cz)
Vyucovaci metody:

- diskuze

- vyklad s prezentaci
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- prace s pocitacem a interaktivni tabuli, video ukazka
- hrani roli, modelova situace
Organizaé¢ni forma:
- frontalni
- skupinova
Didaktické pomiicky: - pocita¢ a interaktivni tabule, maketa telefonu nebo mobilniho
telefonu
Casova naro¢nost: 1 vyudovaci hodina
Casovy priibéh hodiny:
l. 10 minut - Motivace — video-ukdzka s diskusi
. 15 minut - Vyklad s prezentaci + zapis do seSitu

1. 15 minut - Modelové situace k upevnéni latky
V. 5 minut - Zavére¢né zhodnoceni uditelem
Hodnoceni ¢innosti Zaku v hodiné:

- Pochvala zaku za jejich aktivitu v hoding.
- Shrnuti a zhodnoceni v zavéru hodiny.
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4.2.2 VYBAVENI LEKARNICKY

Téma vyucdovaci hodiny: Vybaveni 1ékarnicky

Vzdélavaci cile:

a) kognitivni:

- 7ak umi vyjmenovat vybaveni 1ékarnicky,

b) afektivni:

- zak si je védom dilezitosti pouziti 1¢karnicky pti nenadalych zivot ohrozujicich
situacich

¢) psychomotoricky:

- zak dokaze pripravit lékarnicku

Klic¢ové kompetence:

kompetence komunikativni:

- zak formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory, vyjadiuje se vystizné, nasloucha
nazorum druhych a vécné s nimi diskutuje,

- 7ak tiidi a pracuje s informacemi, ma pozitivni vztah k uceni, kriticky zhodnoti své

vysledky prace a pracuje aktivné pii zvolenych metodach

Motivace: - didakticka hra
Vyucovaci metody:
- didakticka hra — snowballing
- vyklad
- prakticky nacvik
Organiza¢ni formy:
- frontalni vyuka
- skupinové vyuka
Didaktické pomiicky: - zdravotnicky material, autolékarnicka, pocita¢

Casova naro&nost: 1 vyudovaci hodina.
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Casovy priibéh hodiny:
l. 15 minut - Motivace — didakticka hra - snowballing
. 15 - 20 minut - Vyklad s demonstraci zdravotnického materialu
I1. 5 - 10 minut — Prakticky nacvik zabaleni 1ékarnicky

V. 5 minut — Zavére¢né zhodnoceni hodiny

Hodnoceni ¢innosti Zaku v hodiné:
- Pochvala zaku za jejich aktivitu v hoding.

- Slovni hodnoceni prezentace skupin a prabéhu hodiny.
- Shrnuti a zhodnoceni v zavéru hodiny.
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4.2.3 KRVACENI

Téma vyucovaci hodiny: Krvaceni

Vzdélavaci cile:

a) kognitivni:

- zék dokaze popsat, jaky je rozdil mezi tepennym, zilnim a vlase¢nicovym krvacenim,
- zék svymi slovy popiSe postup pii zastave krvaceni,

- zak umi vyjmenovat vrstvy tlakového obvazu,

b) afektivni:

- 74k si je védom, dulezitosti nauceni se postupiim pii zastavé masivniho krvaceni,

¢) psychomotorické:

- zak pouziva ochranné pomucky

- zak dokaze prilozit tlakovy obvaz, piipadné dalsi vrstvy tlakového obvazu

- 74k je schopen ptivolat odbornou pomoc

Kli¢ové kompetence:
kompetence k uceni:
- zak tfidi a pracuje s informacemi, ma pozitivni vztah k ucent, kriticky zhodnoti své
vysledky prace a pracuje aktivné pii zvolenych metodach, uvadi své znalosti do
souvislosti, propojuje je s poznatky z riznych obor,
kompetence obcanské:
- zék se rozhoduje v zajmu podpory a ochrany zdravi,
kompetence pracovni:
- zak pracuje tak, aby chranil zdravi své i zdravi ostatnich.
Motivace: - diskuze
Vyucovaci metody:
- vyklad s prezentaci
- modelové situace
- diskuze
Organiza¢ni formy:
- skupinova

- frontalni
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Didaktické pomiicky: - psaci potieby, skolni sesit, obvazovy material, pocitac, Power
Pointova prezentace ucitele
Casova naro&nost: 1 vyucovaci hodina.
Casovy priibéh hodiny:
l. 10 minut - Motivace — diskuze (Jak by déti postupovali pfi zastavé krvaceni —
napady)
. 15 - 20 minut - Vyklad s prezentaci a demonstraci zdravotnického materialu
I1. 10 - 15 minut — Prakticky nacvik zastavy krvaceni (zaci jsou rozd¢leni do
skupinek po tfech)

V. 5 minut — Zavére¢né zhodnoceni hodiny

Hodnoceni ¢innosti zaka v hodiné:
- Pochvala zak za jejich aktivitu v hodiné.

- Slovni hodnoceni praktického nacviku ve skupinkéch.
- Shrnuti a zhodnoceni v zavéru hodiny.

25



4 DIDAKTIKA PRVN{ POMOCI

4.2.4 7ZAKLADY NEODKLADNE RESUSCITACE

Téma vyucovaci hodiny: Zaklady neodkladné resuscitace

Vzdélavaci cile:
a) kognitivni:

- zék dokaze popsat ztratu védomi,

zék dokaze popsat, jak vypada zastava dechu,

74k umi nahmatat puls

- zak vyjmenuje postupné kroky neodkladné resuscitace,

- zak dokaze zavolat zdravotnickou zachranou sluzbu,

b) afektivni:

- zak si uvédomuje zavaznost situace a je ochoten poskytnout prvni pomoc,
C) psychomotorické:

- zak nahmata puls a ovéfi si zda zranény dycha,

- zak dokaze provést resuscitaci u 0sob bez zivotnich funkei,

- zak je schopen poskytnout prvni pomoc pfi ztrat€¢ védomi a zastavé dechu

- zak ptivold odbornou pomoc

Kli¢ové kompetence:

kompetence k uceni:

- 7k pracuje aktivné pfi zvolenych metodach, uvadi své znalosti do souvislosti, propojuje
je s poznatky z rtiznych obort,

kompetence k feSeni problému:

- 74k kriticky mysli, dok4ze se rozhodnout a ptipadné své rozhodnuti obhdjit,
kompetence obcanské:

- zék se rozhoduje v zajmu podpory a ochrany zdravi nejen svého,

ale i druhych lidi,

kompetence socidln€ persondlni:

- zak acinng spolupracuje ve skuping,

- zék v ptipadé potteby poskytne pomoc nebo o ni sdm pozada,
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Motivace: - video-ukazka
(http://www.youtube.com/watch?v=88uCTEmuuGIl&feature=endscreen)
Vyucéovaci metody:

- vyklad s prezentaci

- ndzorn¢ — demonstra¢ni metoda

- prakticky nacvik
Organizaé¢ni forma:

- frontalni

- skupinova

- individualizovana
Didaktické pomicky: - pocitac a interaktivni tabule, pfipojeni na internet, interaktivni
kurz prvni pomoci (http://www.zachranny-kruh.cz), resuscitacni torzo dospélého ,

desinfekce a mulové ¢tverce K ¢isténi st resuscitacni figuriny, zinénky ¢i jinou podlozku

Casova naroénost: 2 vyucovaci hodiny.
Casovy pribéh 1.vyudovaci hodiny:
l. 5 minut - Motivace — video-ukazka
. 25 - 30 minut - Vyklad s prezentaci - interaktivni kurz prvni pomoci
I1. 10 - 15 minut — Opakovani — ucitel projde s détmi informace, které se dozveédeli
Z interaktivniho kurzu
V. 5 minut — Zavérecné zhodnoceni hodiny
Casovy priibéh 2.vyucovaci hodiny:
l. 10 minut - Motivace — Hra (Jak mohu pomoci? — www.zachranny-kruh.cz)
Il. 35 minut — Prakticky nacvik resuscitace

I1l. 5 minut — Zavére¢né zhodnoceni hodiny

Hodnoceni ¢innosti Zaku v hodiné:
- Pochvala zaka za jejich aktivitu v hodiné.

- Slovni hodnoceni praktického nacviku resuscitace.
- Shrnuti a zhodnoceni v zavéru hodiny.
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4,25 POLOHOVANI RANENEHO

Téma vyucovaci hodiny: Polohovani ranéného

Vzdélavaci cile:

a) kognitivni:

- zak zna pravidla pouziti Euro (zotavovaci) polohy a protiSokové polohy
b) afektivni:

- zak je schopen urcit, kdy je tfeba ranéného zpolohovat

C) psychomotorické:

- 74k dokaze ulozit ranéného do Euro polohy a protiSokové

polohy

Kli¢ové kompetence:

kompetence k uceni:

- 7&k tfidi a pracuje s informacemi, ma pozitivni vztah k uceni, kriticky zhodnoti své
vysledky prace a pracuje aktivné pfi zvolenych metodach, uvadi své znalosti do
souvislosti, propojuje je s poznatky z riznych obort,

kompetence obcanské:

- zak podle svych moZnosti poskytne pomoc v situacich ohrozujicich zdravi

a zivot ¢loveka,

kompetence k feSeni problému :

- 78k tesi problémy tykajicich se ohroZeni Zivota podle svého tisudku

a zkuSenosti, vytrvale hleda zptsob feseni problému,

kompetence pracovni:

- 78k pracuje tak, aby chranil zdravi své 1 zdravi ostatnich.

Motivace: - Video-ukazka vytvofena Ceskym &ervenym k¥izem
Vyucovaci metody:

- vyklad

- prakticky nacvik

- nazorna demonstrace
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Organizaéni forma:
- frontalni
- skupinova vyuka
Didaktické pomicky: - karimatky ¢i zinénky (hodinu lze realizovat v télocvicné),

ptipadné pocitac s projekci

Casova naro&nost: 1 vyucovaci hodina.

Casovy pritbéh hodiny:
l. 3 - 5 minut - Motivace — video-ukazka
(https://www.youtube.com/watch?v=niEmIT67c-k)
Il. 15 minut - Vyklad s demonstraci — uéitel vysvétli zakovi pravidla polohovani a
demonstruje ukazku na Zakovi
M. 20 minut — Prakticky nacvik polohovani zranéného ve skupinkach

V. 5 - 7 minut — Zavére¢né zhodnoceni hodiny

Hodnoceni ¢innosti zaka v hodiné:
- Pochvala zak za jejich aktivitu v hodiné.

- Slovni hodnoceni praktického nacviku polohovani ranéného ve skupinkach.
- Celkové shrnuti a zhodnoceni v zavéru hodiny.
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4.3 APLIKACE VYUKOVYCH METOD PRVNi POMOCI PRO 2. STUPEN ZS

4.3.1 TiSNOVA VOLANI

Téma vyucovaci hodiny: Slozky zachranného integrovaného systému + tisnové volani

Vzdélavaci cile:

a) kognitivni:

- zak umi vyjmenovat slozky zdchranného integrovaného systému a pfifadit jim jejich
telefonni ¢isla

- zak popiSe svymi slovy, jak by mél hovor s dispecerem probihat,

- zak dokaze urcit, za jaké situace je nutné zavolat zachranou zdravotni sluzbu,

b) afektivni:

- zak reaguje na nebezpeci v situacich ohrozujicich zivot a je schopen pfivolat
odbornou pomaoc,

C) psychomotorické:

- zak vybavi si a aplikuje zakladni postupy prvni pomoci na misté udalosti

- 74k je schopen zavolat na telefonni Cisla tisnového volani a je schopen poskytnout

dispecerovi zakladni potfebné informace

Kli¢ové kompetence:

kompetence k uceni:

- zak tfidi a pracuje s informacemi, ma pozitivni vztah k uéeni, kriticky zhodnoti své
vysledky prace a pracuje aktivné pii zvolenych metodach

kompetence komunikativni:

- zak formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory, vyjadiuje se vystizné, nasloucha
nazorum druhych a vécné s nimi diskutuje,

kompetence obcanské:

- zak podle svych mozZnosti poskytne pomoc v situacich ohrozujicich zdravi

a zivot ¢lovéka,
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Motivace: - Diskuze nad tématem
Vyucovaci metody:
- diskuse,
- vyklad s prezentaci
- didakticka hra — tirazové situace
- pracovni listy
Organizaé¢ni forma:
- frontalni
- skupinové vyuka

Didaktické pomitcky: - pocitacova technika s interaktivni tabuli nebo projektorem

Casova naro¢nost: 1 vyudovaci hodina.

Casovy priibéh hodiny:

l. 5 minut — Motivace - diskuze (vlastni zkuSenosti zakt S volanim na tisfiové
linky)

Il. 10 minut - Vyklad s prezentaci

1. 15 minut — Didakticka hra — Zaci jsou rozdéleni do skupinek a dostanou
karticky s riznymi situacemi, kdy je zapotiebi zavolat na tisiové linky.
Podstatou hry je naucit se a zafixovat spravny zptisob komunikace s operatorem
tisnovée linky.

V. 10 minut — Opakovani pomoci vyplnéni pracovniho listu

V. 5 minut — Zavéreéné zhodnoceni hodiny

Hodnoceni ¢innosti zaka v hodiné:

- Pochvala zaku za jejich aktivitu v hoding.
- Reflexe didaktické hry zaky a ucitelem.

- Kilasifikace pracovniho listu.

- Shrnuti a zhodnoceni v zavéru hodiny.
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4.3.2 OBVAZOVA TECHNIKA

Téma vyucovaci hodiny: Obvazova technika

Vzdélavaci cile:

a)kognitivni:

- zak dokéze rozlisit zékladni druhy obvazii a pfifadit je k jednotlivym zranénim

- zak popise svymi slovy, jak by obvazal ur¢ité druhy zranéni (kotniku, dlan¢ ruky a palce,
hlavy)

b)afektivni:

- zak je schopen obvazat ranu dle svych schopnosti za vyuziti nau¢ené obvazové techniky
c)psychomotoricky:

- 74k spravné pracuje s obvazovym materidlem, spravné ho ptikladéa na ranu a je schopen

fixace poranéné koncetiny

Kli¢ové kompetence:

kompetence k uceni:

- zak tfidi a pracuje s informacemi, ma pozitivni vztah k ucent, kriticky zhodnoti své
vysledky prace a pracuje aktivné pii zvolenych metodach, uvadi své znalosti do
souvislosti, propojuje je s poznatky z riznych obori,

kompetence socidlni a personalni:

- zak ucinng spolupracuje ve skupiné a je ochoten sam poskytnout rady a pomoc,
kompetence pracovni:

- zak bezpecné pracuje s materidlem.

Motivace: - Diskuze nad tématem
Vyucovaci metody:

- diskuse,

- rozhovor

- vyklad s prezentaci

- nazorna demonstrace

- prakticky nacvik
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Organizaé¢ni forma:
- frontalni
- skupinova vyuka — prace ve dvojicich
- individualizovana
Didaktické pomicky: - pocitacova technika s interaktivni tabuli nebo projektorem,

obvazovy material

Casova naro¢nost: 2 vyucovaci hodiny.

Casovy pribéh 1. vyudovaci hodiny:
l. 5 minut — Motivace - diskuze (U¢itel motivuje zaky ke zvladani obvazové
techniky prostfednictvim jejich vlastnich zkuSenosti.)
. 35 minut - Vyklad s prezentaci a nazornou demonstraci
M. 5 minut — Zavére¢né zhodnoceni hodiny
Casovy priibéh 2. vyuéovaci hodiny:
l. 10 minut — Motivace - Rozhovor (Co si pamatuje z minulé hodiny? Jaké mame
druhy obvazové techniky?.....)
Il. 30 minut — Prakticky nacvik (Zaci jsou rozdéleni do dvojic a zkousi si
jednotlivé obvazové techniky dle zadéani.)

M. 5 minut — Zavéreéné zhodnoceni hodiny

Hodnoceni ¢innosti Zaku v hodiné:
- Pochvala zaku za jejich aktivitu v hoding.

- Slovni hodnoceni praktického nacviku obvazovani.
- Shrnuti a zhodnoceni v zavéru hodiny.
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4.3.3 POLOHOVANI A TRANSPORT RANENEHO

Téma vyucovaci hodiny: Polohovani a transport ranéného

Vzdélavaci cile:

a) kognitivni:

- zak zna pravidla pouziti Euro (zotavovaci) polohy a protiSokové polohy

- zak popise svymi slovy zékladni pravidla transportu ranéného jednim zachrancem, dvéma
zachranci a pravidla transportu za pomoci nositek

b) afektivni:

- 74k je schopen urcit, kdy je tfeba ranéného polohovat

- zak dokaze posoudit situaci, za kter¢ je potieba transportovat ranéné¢ho

C) psychomotorické:

- zak dokaze ulozit ranéného do Euro polohy a protiSokové polohy

- 7ak dokaze transportovat ranéného sam, ve dvojici ¢i pomoci nositek

Kli¢ové kompetence:

kompetence k uceni:

- 7ak tiidi a pracuje s informacemi, ma pozitivni vztah k uceni, kriticky zhodnoti své
vysledky prace a pracuje aktivné pii zvolenych metodach, uvadi své znalosti do
souvislosti, propojuje je s poznatky z riznych obort,

kompetence obcanské:

- 78k podle svych mozZnosti poskytne pomoc v situacich ohrozujicich zdravi

a zivot ¢loveka,

kompetence k feSeni problému :

- 78k tesi problémy tykajicich se ohroZeni Zivota podle svého tisudku

a zkuSenosti, vytrvale hleda zptsob feSeni problému,

kompetence pracovni:

- zak pracuje tak, aby chranil zdravi své i zdravi ostatnich.
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Motivace: - Exkurze (Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky)
Vyucovaci metody:
vyklad

- exkurze

- prakticky nacvik
- nazorna demonstrace
- test - opakovani
Organizaé¢ni forma:
- frontalni
- skupinové vyuka
Didaktické pomicky: - karimatky ¢i zinénky, pocitatova technika s projekei, predtistény

test k opakovani

Casova naroénost: 2-3 vyugovaci hodiny

Casovy priibéh 1. a 2. vyuovaci hodiny:
- jedna ptfipadné dvé vyucovaci hodiny budou vénované exkurzi konané
v Hasi¢ském zachranném sboru Ceské republiky, kde Zdkim predvedou

transport a nasledné polohovani ranénych osob

Casovy priibéh 3.vyu¢ovaci hodiny:
l. 5 minut — Diskuze nad exkurzi
1. 15 minut - Vyklad s demonstraci — u€itel vysvétli zakovi pravidla polohovani a
transportu ranéného a demonstruje ukazku na zédkovi
M. 15 minut — Prakticky nacvik polohovani a transportu zranéného ve skupinkach

V. 10 minut — Zavérecné opakovani pomoci testu

Hodnoceni ¢innosti zaka v hodiné:

Pochvala zaki za jejich aktivitu v hodiné a pfi exkurzi.
Slovni hodnoceni praktického nacviku polohovani.
Reflexe praktického nacviku transportu ranéného zaky.
- Shrnuti a zhodnoceni v zavéru hodiny.
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4.3.4 NEODKLADNA RESUSCITACE

Téma vyucovaci hodiny: Kardiopulmonalni resuscitace

Vzdélavaci cile:

a) kognitivni:

- zék popiSe, jak se projevuje ztrata védomi,

- zék popiSe, jak zjisti zda ranény trpi zastavou dechu,

- zak umi nahmatat puls,

- zak popiSe, jak uvolni dychaci cesty pomoci zaklonu hlavy

- zak vyjmenuje postupné kroky kardiopulmonalni resuscitace,

- zak dokaze zavolat zdravotnickou zachranou sluzbu,

b) afektivni:

- 7éak si uvédomuje disledky neznalosti kardiopulmonalni resuscitace a dale si uvédomuje
zavaznost situace a je ochoten poskytnout prvni pomoc,

C) psychomotorické:

- zak zkontroluje zakladni zivotni funkce ranéného,

- zak umi provést zaklon hlavy,

- 7zak umi spravné provadét nepiimou srde¢ni masaz,

- zak je schopen uloZit ranéného po obnoveni zakladnich Zivotnich funkci do zotavovaci
polohy

- 74k pfivola zachrannou zdravotnickou sluzbu

Kli¢ové kompetence:

kompetence k uceni:

- 7k pracuje aktivné pfi zvolenych metodach, uvadi své znalosti do souvislosti, propojuje
je s poznatky z riznych obort,

kompetence k feSeni problémui:

- zak kriticky mysli, dokéze se rozhodnout a pfipadné své rozhodnuti obhdjit,

kompetence obcanské:

- zék se rozhoduje v zajmu podpory a ochrany zdravi nejen svého, ale i druhych lidi,
kompetence socidlné personalni:

- zak ucinng spolupracuje ve skuping,
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- zak v ptipad¢ potieby poskytne pomoc nebo o ni sam pozada,
kompetence pracovni:

- 74k pracuje tak, aby chrénil zdravi své 1 zdravi ostatnich

Motivace: - Instruktazni video (http://tvmedicina.cz/kategorie/kurz-prvni-pomoci/1067-
prvni-pomoc-neodkladna-resuscitace)
Vyucovaci metody:

- vyklad s prezentaci

- ndzorn¢ — demonstra¢ni metoda

- prakticky nacvik

- pracovni list
Organiza¢ni forma:

- frontalni

- skupinova

- individualizovana
Didaktické pomicky: - pocitacova technika s interaktivni tabuli ¢i projektorem, piipojeni
na internet, resuscita¢ni torzo dospé€lého , desinfekce a mulové ¢tverce K ¢isténi st

resuscitacni figuriny, zinénka ¢i jina podlozka, pracovni list s obrazky postupu resuscitace

Casova naro€nost: 2 vyucovaci hodiny.
Casovy pribéh 1.vyucovaci hodiny:
l. 7 - 10 minut - Motivace — Instruktazni video
. 20 — 25 minut - Vyklad s prezentaci
M. 10 minut — Opakovani pomoci pracovniho listu s obrazky (Obrazky znazortuji
postup neodkladné resuscitace - Zaci je musi spravné o€islovat dle jednotlivych
ukonil na obrazcich.)
Casovy priibéh 2.vyucovaci hodiny:
l. 5 minut — Kontrola pracovnich listt
Il. 35 minut — Prakticky nacvik resuscitace na resuscitacni figuring

M. 5 minut — Zavére¢né zhodnoceni hodiny
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Hodnoceni ¢innosti zaka v hodiné:

- Pochvala zaku za jejich aktivitu v hoding.

- Klasifikace pracovniho listu.

- Slovni hodnoceni praktického nacviku resuscitace.
- Shrnuti a zhodnoceni v zavéru hodiny.
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4.3.5 KRVACENI

Téma vyucovaci hodiny: Zivot ohrozujici krvaceni

Vzdélavaci cile:

a) kognitivni:

- zék svymi slovy popiSe rozdil mezi tepennym a zilnim krvacenim,

- zék popiSe zékladni postupy pti zastave tepenného a Zilniho krvéceni,

- zak vysvétli, v jakém ptipad¢ se pouziva zaskrcovalo a jaké jsou pravidla jeho pouziti
b) afektivni:

- 74k si je védom, dulezitosti nauceni se postupiim pii zastavé masivniho krvaceni,
- 74k si je védom, Ze musi chrénit predevSim sam sebe

¢) psychomotorické:

- zak pouziva ochranné pomucky

- 74k dokaze pftilozit tlakovy obvaz, piipadné dalsi vrstvy tlakového obvazu

- 74k dokaZe ranéného zpolohovat, tak aby zabranil jesté vétsi ztraté krve

- zak dokaze spravné pouzit zaskrcovadlo

- zak je schopen piivolat odbornou pomoc

Kli¢ové kompetence:

kompetence k uceni:

- 7&k tfidi a pracuje s informacemi, ma pozitivni vztah k uceni, kriticky zhodnoti své
vysledky prace a pracuje aktivné pii zvolenych metodach, uvadi své znalosti do
souvislosti, propojuje je s poznatky z riznych oboru,

kompetence obcanské:

- 7ék se rozhoduje v zajmu podpory a ochrany zdravi,

kompetence pracovni:

- zak pracuje tak, aby chranil zdravi své i zdravi ostatnich.
Motivace: - Instruktazni video

(http://www.If3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-materialy/prvni-

pomoc/pp-02-prudke_krvaceni.html?month=9&year=2009)
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Vyucéovaci metody:

- vyklad s prezentaci
- modelové situace

- video

Organiza¢ni formy:

- skupinova

- frontalni

Didaktické pomicky: - obvazovy material, pocitacova technika s projektorem

Casova naro¢nost: 2 vyucovaci hodiny.

Casovy priibéh 1.vyucovaci hodiny:

10 minut - Motivace — Instruktazni video
30 minut - Vyklad s prezentaci a demonstraci zdravotnického materialu

5 minut — Zavére¢né zhodnoceni hodiny

Casovy priibéh 2.vyucovaci hodiny:

5 minut — Demonstra¢ni ukazka postupu zastavy zevniho krvaceni uéitelem
30 minut — Prakticky nacvik pomoci modelovych situaci — Zaci jsou rozdéleni
do skupinek

10 minut — Zavére¢né zhodnoceni hodiny a reflexe praktického nacviku

skupinkami

Hodnoceni ¢innosti zaka v hodiné:

- Pochvala zaku za jejich aktivitu v hoding.
- Slovni hodnoceni a reflexe praktického nacviku ve skupinkach.
- Shrnuti a zhodnoceni v zavéru hodiny.
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4.3.6 TEPELNA PORANENI ORGANISMU

Téma vyucovaci hodiny: Tepelna poranéni - popaleniny a omrzliny

Vzdélavaci cile:

a)kognitivni:

- zék umi vysvétlit rozdil mezi upalem a uzehem

- zék popiSe postup prvni pomoci pii Upalu a izehu

- zak vyjmenuje stupné popalenin a omrzlin

- zak dokaze priblizné odhadnout zdvaznost poskozeni popalenim ¢i omrzlinou
- zék popiSe postup pii osetieni popalenin a omrzlin riizného stupné
b)afektivni:

- 7ék si uvédomi vyznam ochrannych pomucek

c)psychomotoricky:

- 74k dokdze poskytnout prvni pomoc pfii uzehu a upalu

- zak dokaze spravné osetiit rizné stupné popalenin a omrzlin

- zék dokaze ptivolat odbornou pomoc

Kli¢ové kompetence:

kompetence k uceni:

- 7&k tfidi a pracuje s informacemi, ma pozitivni vztah k uceni, kriticky zhodnoti své
vysledky prace a pracuje aktivné pii zvolenych metodach, uvadi své znalosti do
souvislosti, propojuje je s poznatky z riznych obori,

kompetence obcanské:

- zak podle svych moZnosti poskytne pomoc v situacich ohrozujicich zdravi

a zivot ¢loveka,

kompetence socialni a personalni:

- zak ucinng spolupracuje ve skuping a je ochoten sam poskytnout rady a pomoc,
kompetence pracovni:

- zak bezpecné pracuje s materialem a pracuje tak, aby chranil zdravi své i zdravi ostatnich
Motivace: - Diskuze nad tématem

Vyucovaci metody:

- diskuse
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- vyklad

- prakticky nacvik

- pracovni list
Organizaé¢ni forma:

- frontalni

- skupinové vyuka

Didaktické pomicky: - pocitacova technika s interaktivni tabuli nebo projektorem,
obvazovy material, rukavice, sterilni kryti, termofo6lie, pracovni listy

Casova naro&nost: 2 vyucovaci hodiny.

Casovy pribéh 1. vyudovaci hodiny:
l. 10 minut — Motivace - diskuze (Osobni zkusenosti zaki s tepelnym
poranénim.)
Il. 35 minut - Vyklad s prezentaci a nazornou demonstraci
M. 5 minut — Zavére¢né zhodnoceni hodiny
Casovy pribéh 2. vyudovaci hodiny:
IV. 30 minut — Prakticky nacvik (Zaci jsou rozdéleni do skupinek a dle
modelovych zadani spravné oSetiuji tepelna poranéni ranéného.)
V. 10 minut — Pracovni list k upevnéni latky (Zaci ho zpracovavaji ve skupinkach,
které vytvofili pro predchozi modelové situace.)

VI. 5 minut — Zavéreéné zhodnoceni hodiny

Hodnoceni ¢innosti zaka v hodiné:

- Pochvala zaki za jejich aktivitu v hoding.

- Slovni hodnoceni praktického nacviku oSetfeni ran zplisobenych tepelnym
poskozenim.

- Reflexe modelovych situaci zaky.

- Slovni hodnoceni pracovniho listu jednotlivymi skupinkami a ucitelem.

- Shrnuti a zhodnoceni v zavéru hodiny.
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4.3.7 SOKOVE STAVY, OTRAVY

Téma vyudovaci hodiny: Sok, otravy

Vzdélavaci cile:

a)kognitivni:

- zék definuje pojem Sok

- zék vyjmenuje piiznaky Sokového stavu

- zak vyjmenuje déleni Soku dle pficin

- zak svymi slovy vysvétli ,,pravidlo 5T

- 74k popiSe postup uloZeni postizené¢ho do protiSokové polohy

- 7ak dokaZe popsat projevy otrav

- zak popiSe postup poskytovani prvni pomoci pfi otravach

b)afektivni:

- 74k si uvédomi nutnost znalosti ptiznakt Soku

- 74k si uvédomuje diileZitost znalosti postupt prvni pomoci pii otravach
c)psychomotoricky:

- zék dokaze poskytnout prvni pomoc pfi Sokovém stavu

- 74k dokdze ulozit ranéného do protiSokové polohy

- zak aplikuje ,,pravidla 5T*

- 74k dokaze poskytnout prvni pomoc pfti jednotlivych otravach

- 7zak dokaze zavolat odbornou pomoc a ptipadné zajistit vzorek pozité otravené latky ¢i

vzorek zvratku

Kli¢ové kompetence:

kompetence k uceni:

- zak pracuje aktivné pti zvolenych metodach, uvadi své znalosti do souvislosti, propojuje
je s poznatky z riznych obort,

kompetence k feSeni problémui:

- zék kriticky mysli, dokaze se rozhodnout a ptipadné své rozhodnuti obhdjit,

kompetence obcanské:

- zak se rozhoduje v zajmu podpory a ochrany zdravi nejen svého, ale i druhych lidi,

kompetence socidln€ personalni:
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- zak v ptipad¢ potieby poskytne pomoc nebo o ni sam pozada,
kompetence pracovni:

- 74k pracuje tak, aby chrénil zdravi své 1 zdravi ostatnich

Motivace: - Diskuze nad tématem
Vyucovaci metody:

- diskuse

- vyklad s prezentaci

- pracovni list
Organizaé¢ni forma:

- frontalni

- skupinové vyuka

Didaktické pomicky: - pocitacova technika s interaktivni tabuli nebo projektorem,

pracovni listy

Casova naro¢nost: 1 vyudovaci hodina.

Casovy priibéh 1. vyuéovaci hodiny:

l. 5 minut — Motivace - diskuze (Osobni zkuSenosti zaku s otravami.)

Il. 25 minut - Vyklad s prezentaci

1. 10 minut — Pracovni list - K upevnéni znalosti (Zaci jsou rozdéleni do skupinek

a spole¢né vypracovavaji pracovni list.)

IV. 5 minut — Zavére¢né zhodnoceni hodiny

Hodnoceni ¢innosti zaka v hodiné:

- Pochvala zaka za jejich aktivitu v hodiné.
- Kilasifikace pracovniho listu.
- Shrnuti a zhodnoceni v zavéru hodiny.
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4.3.8 PORANENi POHYBOVEHO APARATU

Téma vyucovaci hodiny: Poranéni pohybového aparatu

Vzdélavaci cile:

a)kognitivni:

- zék dokaze popsat ptiznaky podvrtnuti, vykloubeni a zlomenin

- zék popise rozdil mezi otevienou a uzavienou zlomeninou

- zak dokaze popsat postup prvni pomoci, tak aby utisil bolest ranéného

- zak dokaze zajistit odbornou pomoc

b)afektivni:

- 74k si je védom potieby znalosti v poskytovani prvni pomoci pii poranéni pohybového
aparatu a snazi se predchazet Grazim

c)psychomotoricky:

- 74k dokdze poskytnout prvni pomoc pfi podvrknuti, vykloubeni a zlomening

- zak dokaze ptivolat odbornou pomoc

Kli¢ové kompetence:

kompetence k uéeni:

- zak vyhledava odborné terminy v dostupné literatuie nebo na internetu,
propojuje nové informace se stavajicimi z jinych oblasti vzdélavani, uvadi své znalosti do
souvislosti,

kompetence komunikativni:

- zak rozumi textu, sdéluje své myslenky a nazory,

kompetence obcanské:

- zak podle svych moznosti poskytne pomoc v situacich ohrozujicich zdravi

a zivot ¢loveka,

kompetence socidlni a personalni:

- zak ucinng spolupracuje ve skuping a je ochoten sam poskytnout rady a pomoc,
kompetence pracovni:

- 78k pracuje tak, aby chranil zdravi své 1 zdravi ostatnich
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Motivace: - Video- ukazka — Nejcastéjsi letni Grazy
(http://www.ceskatelevize.cz/porady/10315080042-tep-24/211411058130012/)
Vyucovaci metody:

- vyklad

- prakticky nacvik

- video

- pracovni list
Organizaé¢ni forma:

- frontalni

- skupinové vyuka

Didaktické pomiicky: - pocitacova technika s interaktivni tabuli nebo projektorem,
obvazovy a fixacni material, rukavice, pracovni listy

Casova naroénost: 2 vyucovaci hodiny.

Casovy pribéh 1. vyudovaci hodiny:
IV. 10 minut — Motivace - Video- ukazka — Nej¢astéjsi letni trazy
V. 35 minut - Vyklad s prezentaci a nazornou demonstraci
VI. 5 minut — Zavére¢né zhodnoceni hodiny
Casovy pribéh 2. vyudovaci hodiny:
VII. 30 minut — Prakticky nacvik (Zaci jsou rozdéleni do skupinek a dle
modelovych zadani spravné osetiuji poranéni pohybového aparatu.)
VIII. 10 minut — Pracovni list k upevnéni latky (Zaci ho zpracovévaji ve skupinkach,
které vytvofili pro predchozi modelové situace.)

IX. 5 minut — Zavére¢né zhodnoceni hodiny

Hodnoceni ¢innosti zaka v hodiné:

- Pochvala zaka za jejich aktivitu v hodiné.

- Slovni hodnoceni praktického nacviku.

- Reflexe modelovych situaci zaky.

- Slovni hodnoceni pracovniho listu jednotlivymi skupinkami a ucitelem.
- Shrnuti a zhodnoceni v zavéru hodiny.
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ZAVER

Tato prace je vénovana predevSim prvni pomoci a jeji aplikaci do vyucovaciho
procesu na zakladnich Skolach. Coz bylo zaroven i hlavnim cilem préce.
Diplomovou préci jsem rozdélila do dvou hlavnich ¢asti. V prvnim tseku prace jsem se
veénovala spise didaktické strance veéci. Snazila jsem se definovat prvni pomoc a zaméftila
jsem se na vyuku prvni pomoci dle Rdmcové vzdélavaciho programu pro zakladni
formy a nejpodstatnéjsi didaktické prostiedky pro vyuku prvni pomoci na zakladni Skole.
V dalsi Casti prace jsem jiZ zpracovavala jednotlivd vybrana témata prvni pomoci,
prostfednictvim riznych vyucovacich metod, které zaky motivuji k u€eni a z4jmu o dana
témata. Jednotliva vybrana témata, ktera jsem v této praci zpracovavala jsem rozd¢lila do
dvou podkapitol, a to aplikace vyukovych metod pro prvni stupen zékladni skoly a
aplikace vyukovych metod pro druhy stupent zékladni Skoly. Nasledujici témata jsem
zvolila pro zaky prvniho stupné: Ptivolani odborné pomoci; Vybaveni Iékarnicky;
Krvaceni; Zaklady neodkladné resuscitace; Polohovéani. Mezi navrhovand témata pro zaky
druhého stupné patii napiiklad tyto: Slozky zachranného integrovaného systému +
ptivolani odborné pomoci; Obvazové technika; Poruchy védomi; Polohovéni a transport
ranéného, Neodkladna resuscitace; Poranéni teplem a chladem. Ve vSech téchto tématech
byl stéZejni metodou prakticky nacvik. Déle jsem vyuZivala metody hrani roli, modelové
situace, rizné didaktické hry. Ov§em nesmime zapomenout ani na klasické metody
vykladu, diskuze a rozhovoru. V ramci vyuky prvni pomoci lze také zatadit metodu
exkurze, naptiklad navitéva Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky nebo navitéva
Ceského Gerveného kiize. Pravé diky rozmanitosti vyuZzivanych metod a dastému stéidani
¢innosti Zaka dostate¢n¢ motivujeme k uc¢eni a zajmu o ziskavani informaci spjatych
S prvni pomoci. Méli bychom zaktim zdiiraziiovat, Ze je pro n€ velmi dilezité znat postupy

pfi poskytovani prvni pomoci, protoze nikdo z nas nevi kdy sam bude pottebovat pomoc.
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RESUME

Tématem mé diplomové prace je ,,Didaktika prvni pomoci“. Cilem diplomové prace
bylo piedlozit ukazky didaktického zpracovani vyuky vybranych témat prvni pomoci na
prvnim i druhém stupni zakladnich Skol. Snazila jsem se pfi tom vyuzivat riznych
vyucovacich metod, které by zaky co nejvice motivovali k uceni. Prace je obsahuje
teoretické poznatky prvni pomoci, zafazeni vyuky pomoci dle Ramcove vzdélavaciho
programu pro zakladni Skoly, stru¢nou charakteristiku vyukovych metod, organizacnich
forem a didaktickych prostiedki vhodnych k vyuce prvni pomoci. Nejdilezitéjsi ¢asti
prace jsou zpracované navrhy vybranych témat pro vyuku prvni pomoci na zékladnich

Skolach.

My thesis is " Teaching first aid ." The aim of the thesis was to submit examples of the
didactic process of teaching of first aid at the first and second grade of primary school . |
tried to use it in a variety of teaching methods that would best motivate pupils to learn. The
work contains theoretical knowledge of first aid , including tuition assistance under general
educational program for primary schools , a brief description of teaching methods,
organizational forms and teaching materials suitable for teaching first aid. The most
important part are the proposed selected topics for teaching first aid to primary schools.
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Ptiloha 1 — Ukazka Powerpointové prezentace - resuscitace

__/

Prvni pomoc

]

o

ROZDELENi NAHLYCH PRIHOD Z HLEDISKA
POTREBY PRVNi POMOCI

I. Stavy bezprostiedniho ohroZeni Zivota:

¢ Bezvédomi

 Duseni ze zevnich pfi¢in
¢ Bezdesi

e Zastava krevniho ob&hu
¢ Masivni krvaceni

II. Stavy potencialniho ohroZeni Zivota:

* Sok

o Urazy patefe a michy

e Urazové amputace

¢ Poranéni oka

o Uzavér koncetinové tepny

I11. Urazy vyZzadujici specidlni postupy:

o Urazelektricky proudem a elektrickym vybojem

¢ Termicka poskozeni

IV. Urazy podle lokalizace - organovych systémii:

o Urazy hlavy - mozkolebeéni poranéni

¢ Poranéni hrudniku

¢ Poranéni bficha

* Poranéni pohybového aparatu
¢ Rany

V. Otravy:

 Ustknuti hadem, postipani hmyzem

Bezvédomi

Piiznaky:

Postizeny padne k zemi nebo se
vsedé ,zhrouti”

Télo je zpravidla bezvladné, ale
mohou byt i kie¢e

Neni zddnd reakce na osloveni,
piipadné postiZeny nesrozumitelné
mumla

Nereaguje na bolestivé podnéty,
neprobere se po zatfeseni ani
Stipnuti, to nejsnaze vysetfujeme na
usnim lalticku

Dychéni je zpravidla spojeno s
abnormalnimi pohyby

® Prvni pomoc:

Vodorovnd poloha

Zprtichodnit dychaci cesty - mirny
zaklon hlavy a pfedsunuti spodni
Celisti

Kontrola dutiny tstni - pfipadné jeji

vycisténi

Kontrola dychéni - dycha:
stabilizovana poloha
- nedycha: zahajit umélé dychani

Jednd se o stav, kdy postiZzeny
nedycha, tj. nekond zadné dychaci
pohyby.

Piiznaky:

modravé zabarveni obliceje,
usnich lalti¢ku, rtd a jazyka
na hrudniku nelze registrovat
zadny pohyb

neni slysitelny zadny dychaci
zvuk

u tist a nosu chybi zdvan
vzduchového proudu

Bezdesi

® Prvni pomoc:

* Uvolnit dychaci cesty
© Zahdjit umélého dychani z ust
do ust, ¢i z ust do nosu (déti)

- za¢indme 2 - 3 vdechy,

pokra¢ujeme

- dospéli: 15 - 20/min
- déti: 20/min

- kojenec: 30/min

Volat RZP!
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Dychani z ust
do ust:

- Zaklon hlavy
- Otevieni dutiny Gstni
- Ucpani nosu
- Zahdjeni dychani
2 -3 vdechy

Dychani z st
do nosu:
- Zaklon hlavy
- Zavieni dutiny tstni

- Zahéjime dychéni 2 -
3 vdechy do nosu

Dychani z ust
do nosu a ust
u déti:

-Zaklon hlavy
- Usty obemkneme nos
itsta ditéte
- Zahajime umélé
dychéni 2 - 3 vdechy

Zastava krevniho obéhu
© Krev v téle neproudi, buriky nedostavaji kyslik
pottebny k jejich zivotu

° Priznaky:

* mrtvolny vzhled postiZeného ($edomodré zabarveni)

* nehmatny tep

* bezdesi (v ¢asném stddiu miaZe byt pfitomno né&kolik
lapavych dechit)

* $iroké nereagujici zornice

II

2) Ztrata
védomi

3) Selhani
krevniho
obéhu

OhroZeni Zivota se
projevuje |
soucasnym
selhdnim tii
zékladnich Zivotnich
funkci:

1) Ztrata
dechu:

¢ Prvni pomoc:

© KPR - Kardiopulmonarni
resuscitace:

Co udélat nejdiive?

1) Zkontrolujeme stav
postiZeného,
je pii védomi, dychd, srdce
pracuje?
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I

Tisiiova volan;
2) Volame Zachranng sjysp,
tisfiovou linku centrum tisio, &5

Veho volgni 175
150

hasigi

4) Uvolnéni
dychacich cest
zaklonem
hlavy.

KPR
- pokud se
postizeny sam 2 MMy
nerozdycha, »:‘:p

zacneme's ER

masazi srdce

3) Zavolame si
pomocniky,
pokud je to
mozné

5) Uvolnéni
dychacich cest
vycisténim
dutiny ustni

Odstranime
zvratky, krev,
cizi télesa,
zubni protézu.

Technika masaze srdce u dospélého:
- pfesné v poloviné hrudniku u Zen
- spojnice mezi bradavkami u muza

ramena, klicni kosti

prsni kost

dolni &dst hrudniho
kose, spodni Zebra
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KPR — jeden zachrance KPR - dV? zachréncic
30 kompresi : 2 vdechim 30 kompresi : 2 vdechiim
do hloubky cca 5cm (stridat se po 2 minutach)

© V ostatnich situacich kombinujeme komprese a
dychéni z plic do plic

Kdy ukoncit KPR?

* KPR provadime tak dlouho, dokud postizeny neza¢ne
sam normalné dychat a neobnovi se ¢innost srdce.

* Az do pfijezdu zachranky

(vystiidani, podani 1ékd, napojeni na piistroje).
¢ Lékai rozhodne o ukonceni KPR.
© Vyderpanost zachrancti.

Ptiloha 2 — Ukazka Powerpointové prezentace — krvaceni, Sok

Prvni pomoc

Krvaceni

Tepenné, zilni, vlase¢nicové
_~_

O

' Rozdily mezi tepennym a
Rozdéleni Silni Sl
Zilnim krvacenim
Tepenné Zilni
¢ Intenzita
Silné x slabé ¢ Barva: - jasné ¢ervend ¢ Barva: - tmavé ¢ervena
* Druh . . e Zpisob krvaceni: - vystfikuje ¢ Zptsob krvaceni: - vytéka &i
Tepenné x Zilni x vlase¢nicové v rytmu srdce vysttikuje, ale ne v rytmu
¢ Projev srdce
Zevni x vnitini x z pfirozenych otvord pglfs. - NESHELS ?@
& o~ e =
. &: e
Arterial venosa Gapilar
Sdiaintermitente.  SaidaContiua.  Saldadesangreen
Ssogreroprilante.  SangrerojoDscur.  poca cantidad.

IV
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Tepenné krvaceni

* Prvni pomoc:

* Polozime postizeného

© Posadit Ize jen pfi men$im
krvéaceni na hlavé, nebo horni
koncetiné

¢ Zastavime krviceni
¢ Voldme RZP

Zastaveni krvaceni

Holymi prsty v ramé

Tlakem pfes ¢isty kapesnik,

gazu,...

Stisknutim tepny v tlakovém

bodé¢
- Spankové, licni,
podkli¢kové, paini, biisni,
stehenni

Tlakovym obvazem

-Zaéne-li prosakovat,
nesundavame ho, ale

prilozime dalsi vrstvu.
Zaskrcovadlo pouzijeme jen,
nelze-li pouzit Zadny jiny zptisob
(irazovd amputace,...)

¢ Drobnd poranéni ($krdbnuti,
mélké fezné rany,...

Prvni pomoc:
Vy¢istit ranu od
mechanickych necistot
(pisek, kaminky,...)
Dezinfekce - jen na mensi
rany
- u vétsich ran nelijeme
pfimo do rdny, protoze
by se pak $patné hojila
Septonex, peroxid vodiku,...

Vlaseénicové krvaceni

© Sterilni kryti - naplast, obvaz

* Na ,rozsklebené” rany Ize pouzit
naplastové stehy

* U vétsich, nebo silné
znecisténych ran
kontrolujeme platnost o¢kovani
proti tetanu

* Ve vaznéjsich piipadech k lékaii

Zilni krvaceni
Prvni pomoc

Zvednout krvacejici ¢ast téla
nad uroveii srdce

Uvolnit odév

Tlakovy obvaz

Je-li krvaceni silné, transport
do nemocnice, nebo RZP

Sok je stav, pfi némz vSechny buiiky organismu hladovi po
kysliku.

Pfi¢iny
- trazy spojené se ztratou krve, intenzivni bolesti, podchlazenim
a psychickym stresem

- stavy spojené s ndhlou ztrétou velkého objemu télesnych
tekutin

- infarkt s ndhlym rozvojem srde¢ni slabosti
Piiznaky

- bledost - slabost - poceni - kolaps

- rychly a mékky puls — povrchni zrychleny dech
- tfes - neklid - Zizen

- poruchy smyslového vnimani - mluveni z cesty

Prvni pomoc pfi Soku

TiSeni bolesti - v praxi spo¢iva v oSetieni ran a znehybnéni

zlomenin. Laik nepodava Zddné léky.

krvaceni

Tekutiny - nepoddvame tekutiny a snaZime se zastavit

Teplo - k zdbrané tepelnych ztrat nestadi ptikryvka,

zranéného je nutno izolovat od zemé a chranit pfed
vlhkem. Neprody$né materialy (nalpf. plasténka) navic

vyznamné pfispéji k omezeni tepel
Klid - branime prudkému osvétleni, zafivému slunci a

hluku

nych ztrat.

Poloha - pokud tomu nebréni zdvazny diivod, vidy vleZe se

zdvizenymi (podloZenymi) dolnimi kon¢etinami.




