Zapadoceska univerzita v Plzni

Fakulta pedagogicka

Katedra télesné a sportovni vychovy

Vyuziti prostori Skolnich zahrad materskych Skol

k pohybovym ¢innostem pro déti predSkolniho véku

Bakalatska prace

Klara Rezaninova

Utitelstvi pro MS, Obor: Piedikolni a mimoskolni pedagogika

Vedouci prace: Mgr. Ilona Kolovska

Plzen 2015



Prohlasuji, ze na této bakalarské praci jsem pracovala samostatné a

veskerou pouzitou literaturu jsem fadné citovala.

V Plzni dne 27. ervna 2015

vlastnoru¢ni podpis



<3 Michalovi, Natalce a mé rodin¢ <3



OBSAH

2.
3.

4.

® X X o @n

L 0T 5
(081 1P TR 1130 2 5
TeoretiCKa CASt.....onnsmnms s 6
3.1. Pohybové dovednosti ... 6
3.2. Pohyb a predSKolni dité........cconmmimmmmnmmsmmnssmmsmssssmsmsssssssssssssssssssses 8
3.3. Ceska literatura a pohybové hry (PH) ......ccceemermmessmsesssssssssssaseees 9
3.4. Pohybové aktivity v RPV PV ... 11
3.5. Hraajeji vyznam pro piredSKkolni dité.........cvmmrsnnmscssmssssssssnanns 12
3.6. Realizace pohybovych her ... 13
3.7. Evropské normy détskych hfiSt ..., 15
Kontrola a tidrzba dle normy CSN EN 1176-7...........cccccooovvrrennnn.. 16
PraKktiCKa CAS ... sssssssssssssssssssssssssssasasasasasasases 16
4.1.  Projekt Skolni zahrady ... 17
4.1.1. SOUCASNY SAV......ooiiiiiiiiiiiiie e 17
4.1.2. Koncept ekologické §kolni zahrady.................ccocevvennn 18
4.1.3. Navrhované herni prvKy ..........cccooiviiiiii, 20
4.2. Navrhované pohybové hry a aKtivity ..., 23
4.2.1. PavuCinky..........ccoooiiiiiiii 23
4.2.2. Lanovy prechod. ..o, 25
4.2.3. CRUAY ..o e 27
424, SKOKY V PYEH oo, 29
4.2.5. Hod mickem na cil.............ccooooiiiiiiii, 30
4.2.6. wJen po destiCkach® ... 32
4.2.7.  DalSi navrhované pohybové aktivity .................cccooenn, 33
DISKUSE ....cciiisnsmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnses 40
ZAVER ..oovoeoeeeeevsssssessss s ssssss s ssssssss s ssssss s sssssssssssssssassssssssssssssseess 41
RESUME ....ooooummmmsssssssss s sssssssssssssssssssssssssssssss 42
SUMMARY ....oiiiinmsmsssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnses 42
Seznam pouZité literatury:.......—————— 43



1. Uvod

K napsani bakalarské prace na toto téma mne piivedla ma praxe ucitelky
Vv matetské Skole. Pracovala jsem nejdiive ve Skolce na vesnici, kterou
navstévovalo malé mnozstvi déti, byly tam jen 2 smiSené tfidy. Po nastupu
do jedné z vétsich matefskych Skol ve mésté jsem byla velmi prekvapena,
jaké rozdily jsou mezi méstskymi a vesnickymi détmi v pohybovych

dovednostech.

Na nckterych détech zmeésta je mozné pozorovat urcity strach
dovednosti mén¢ rozvinuté. Kdyz jsme byly s détmi na vychazce, velice
mne piekvapilo, kolik ptedskolnich déti se balo seb&éhnout z kopce.
Vyzadovaly asistenci ucitelky, byly velmi nejisté. Pravé tento okamzik byl
pro mne takovym pomyslnym vyki¥icnikem, Ze néco je v nepofadku a
S kolegyni bychom se mély zaméfit na rozvoj hrubé motoriky a vSech
pohybovych schopnosti déti v naSi tfidé, aby si déti byly jistéj$i a

sebevédomé;jsi.

2. Cil a ukoly

Cilem bakalafské prace je navrhnout pohybové c¢innosti umoziujici

komplexni rozvoj hrubé motoriky ptredskolnich déti a realizovat je v bézném
provozu konkrétni matetské Skoly. Dale také obsdhnout zdkladni aspekty
problematiky rozvoje hrubé motoriky predskolnich déti pomoci pohybovych
her a aktivit na Skolni zahradé¢ matefské Skoly. Zarovenn je mym cilem
vytvofit ndvrh Skolni zahrady, ktera by podporovala pfirozeny rozvoj ditéte
a umoznovala by vyuzivat rizného néacini z bézné¢ dostupnych ptirodnich

materiala.

Ukolem bakalatské prace je v teoretické ¢asti vymezeni zékladnich pojmd, o
které se v praci opiram — pohyb, pohybové aktivity pfedSkolnich déti, hra a
dalsi. Stézejni je praktickd ¢ést, ve které je predstaven ndvrh revitalizace

Skolni zahrady 81. Matefské Skoly v konceptu ekologické Skolni zahrady a
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dale pak jednotlivé pohybové hry a aktivity, v€etné popisu jejich realizace a

fotodokumentace.

3. Teoreticka Cast

3.1. Pohybové dovednosti
Obdobi predskolniho veku déti je velmi dilezitou Casti naseho zivota. Tato
doba slouzi k upevnéni vnimani vlastniho téla, déti se uc¢i vnimat napéti a

uvolnéni a celkové se zdokonaluji v ovladani vSech svych pohybu.
Pohybové dovednosti délime do tfi skupin:

e Nelokomod¢ni
e Lokomo¢ni

e Manipulacéni

Mezi nelokomocéni pohybové dovednosti fadime veSkeré polohy a pohyby
téla na misté — patii sem vnimani vlastniho téla, vytvateni poloh a jejich
vnimani, udrzovani rovnovdhy v riznych polohach, pohybovani
jednotlivymi ¢astmi téla a v neposledni fad¢ také zvladani poloh a pohybu
téla s vyuzitim nécini. Oproti tomu lokomoc¢ni dovednosti jsou chapany jako
pfemistovani téla v prostoru. Jedna se tedy o plazeni a lezeni, chlizi a b¢h,
poskoky a skoky, prevaly a obraty a potfadova cviceni. A jak jiz posledni
nazev pohybovych schopnosti napovida, mezi manipula¢ni dovednosti patii
ovladani pfedméth rlznymi castmi t€la, tj. hazeni, chytdni, podavani,
kopani, kouleni, ale také ovladani pfedmétu jinym predmétem (napt. vedeni

micku hokejkou).
(Kolovska, Volfova, 2008)

Velice obsdhle se rozdéleni pohybovych schopnosti vénuje také Hana
Dvotakova v publikaci Pohybem a hrou rozvijime osobnost ditéte. Popisuje

zde rozdéleni pohybovych dovednosti (viz vySe) a dale uvadi piiklady



jednotlivych her a ¢innosti k jejich rozvoji s doporuc¢enim, ¢eho si pii

realizaci vSimat a na co si dat pozor.

Podle Karla Rubdse pomérné vystizné charakterizuje pohybové hry jedna

Z nejpouzivangjsich klasifikaci:

» Malé hry (tradi¢ni forma piirozenych, kdysi lidovych pohybovych
aktivit, také drobné hry, nejcastéji vSak pohybové hry)
» Velké hry (charakterem soutézni, jiz standardni formy — klasické
sportovni hry jako napi. hdzena, fotbal, tenis atd.)
» Netradi¢ni hry (jinak také nové hry)
(Rubas, 1997)

Piiklad malé pohybové hry: SLEPIME SE SPOLU

Déti ve dvojici vzajemné slepuji jmenované casti téla podle pokynil
ucitelky: ,,Slepte si dlané, kolena, ¢ela.” ,,Rozlepime se a zkusime to jinak.
Slepte si zada, lokty, ucho.” ,,Pfilepte jednu ruku kamaréddovi na hlavu,
druhou ruku na kamaradovo koleno. Kamarad pfilepi jednu ruku na zada

prvniho a druhou ruku na jeho loket.*

Vsimejte si: Jak znaji déti pojmy, Maji problémy s kontakty — spolupracuji,
nebo jsou kontakty spiSe neptatelské? Ziistava nékdo stale sam? Podnécujte
vlastni napady déti a snazte se je splnit vSichni. Nechte déti pracovat

samostatné (ve dvojicich) a nahlas — procvicuji tak pojmy.
( Dvotékova, 2011, str. 31)

Pokyny fidime tim, o jak staré déti se jednd, zda jiz znaji Casti t€la, jak jsou
déti Sikovné (tfileté déti zvladnou udrzet rovnovahu napiiklad jen s jednou

»slepenou Casti téla, péti ¢i Sestileti predSkolaci se mohou postavit

vvvvvv

P11 této jednoduché hie si déti procvicuji jednak pojmy, tykajici se lidského
téla, ale hlavné také rozviji nelokomoc¢ni pohybové dovednosti — vnimaji

vlastni t€lo, vytvaii nejriiznéjsi polohy a udrzuji v nich rovnovahu.



3.2. Pohyb a piedskolni dité

, PFi uceni se zdkladnim pohybovym dovednostem se rozviji vnimani
viastniho téla, uroven a kvalita pohybu, orientace v prostoru pri pohybu,
vaimani rizné intenzity pohybu a vytvareji se a vyuzivaji vztahy k ostatnim.
V materske Skole je proto potreba se zamerit na uvedomélé ovladani
viastniho téla a jeho pohybu a nabidnout co nejsirsi Skalu pohybovych
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dovednosti.
(Dvorakova, 2011)

Détem je pohyb vlastni. Celé predskolni vzdélavani je zaméfené na uceni

prozitkem a nejlépe si déti osvoji nové véci, kdyz se mohou hybat.

Jako ucitelka v matetské Skole jsem se prakticky kazdy den setkavala se
svymi zaky — détmi ve v€ku od 3 do 6 let. Déti této vekové skupiny vynikaji
svym neustalym pohybem, nadSenym badédnim a soucasné jejich okoli
obklopuji svou nezkuSenosti a ¢istotou. Pro vSechny ucitele matetskych skol
by moznost formovani pravé se vyvijejici osobnosti malého ditéte méla byt
vyzvou. Pravé v tomto obdobi se z pfedSkolniho ditéte stava jedinec, ktery
projevuje své nazory, dokdze vyjadfit sva ptani a zacind obhajovat své
postoje. Pohyb a pohybové aktivity jsou pro déti prostredkem k vyuziti
jejich prebytku energie, ale 1 ptilezitost poznat a naucit se néco nového a
V neposledni fadé¢ se diky pohybovym aktivitdm rozviji a zdokonaluje jejich

hruba motorika.

Déti v matetské Skole pfirozené vyhledavaji a potiebuji pohyb. Diky nému
se muzeme piizpusobovat riznorodému a stale se ménicimu prostredi kolem

nas.

, Pohyb je zdkladni potrebou ditéte a je spojen s vyvojem télesnym,
psychickym i socialnim, proto se uplatiuje pri vychove ditéte ve vsech
oblastech... Prave pro svou nalezitost k détskemu veku je pohybova aktivita
a hra prostredkem velmi prirozenym a ucinnym. Détsky rozvoj je bez téchto
aktivit a cinnosti nemyslitelny. “ (H. Dvotédkova, Pohybem a hrou rozvijime

osobnost ditéte, 2011, Portal, s. 17)

Pohyb je také podle Dvorakové (2011) prostiedkem seznamovani se

S prostfedim, prvnim ucenim, jak ovladat své télo, jak si poradit se svym
8



okolim a tim nabyt potfebné zkusSenosti. Pohyb je prostfedkem, jak vyjadiit
sebe sama a komunikovat s ostatnimi. Je také prostfedkem ziskavani
sebevédomi, hodnoceni sebe samého, vzajemného srovnavani, poméhani si,

soupefeni a spoluprace.

Prevazna ¢ast pohybovych aktivit predskolnich déti je spontanni a mizeme
je nazyvat hrou. , Hra se odliSuje od prace nejen svym pribéhem a
motivaci, ale i sovu podstatou. Pri hie clovék nesleduje jako cil uzitek, ale
prozitek z prave provadené cinnosti.” (F. Mazal, Pohybové hry a hrani,
2000, Olomouc, s.10)

Pohyb je kvili své dulezitosti jednim z nejvyznamnéjSich Ciniteld,
podilejicich se na celkovém vyvoji déti pfedSkolniho véku. Kazdé malé dité
si chce pfirozené hrét, je prevaznou vétSinu dne aktivni, neposedné, stale se
chce pohybovat. Diky hrdm muze ziskat nové zkuSenosti, ziskdva nové
dovednosti, jako je orientace v prostoru, schopnost socidlni interakce a
zaClenéni do kolektivu, kooperace s vrstevniky, feSeni problémd.
V neposledni fad¢ se prostiednictvim pohybovych her tibi jejich motorické
schopnosti a vytrvalost. Pravé ve véku od 3 do 6 let se déti zdokonaluji a
vyviji zvlasté diky hernim aktivitdm, na které klade diiraz jiz Komenského

Skola hrou.

3.3.  Ceska literatura a pohybové hry (PH)

Mnoho autort se ve svych dilech zabyva didaktickymi hrami a jejich
vztahem K pohybovym aktivitdm piedskolnich déti. Pro mou praci mne
nejvice inspirovala publikace Ferdinanda Mazala s ndazvem Pohybové hry a
hrani, ve které se autor na 292 strandch vénuje problematice pohybovych
her a pfedkladd navrhy jednotlivych aktivit, vhodnych jak pro ptfedSkolni
déti, tak pro dospélé.

Velmi piinosné jsou i publikace Hany Dvorakové - Sportujeme

s nejmensimi détmi (2009) a Pohybem a hrou rozvijime osobnost ditéte
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(2011), ve kterych autorka rozebira jednotlivé aspekty vyvoje piedskolnich
déti, pii cemz klade velky diaraz na Ramcovy vzdélavaci program a jeho
jednotlivé ¢asti. V publikaci je zastoupeno mimo jiné také vice nez 120
naméti na pohybové hry a Cinnosti, které lze aplikovat v praxi
s predskolnimi détmi, a které jsou velmi podrobné popsany a pro lepsi
predstavivost doplnény o ndzorné ilustrace. Jsou zde také obsazeny obecné
informace pro doplnéni zakladnich znalosti ucitele, plisobiciho v matefské
Skole, ale i rodice, ktery se zajima o zdravy a pfirozeny motoricky vyvoj

svého ditéte.

Diky mé bakalafské praci jsem se také dostala ke knize od détské
fyzioterapeutky Jany Skalové — S laskou ke zdravému pohybu naSich déti.
Tato kniha je pro mne osobn¢ velmi pfinosnd, jako pro matku malého ditéte,
ale je mi i velkou inspiraci, pfi praci uitelky MS. Autorka v ni poukazuje
na to, Ze bychom neméli pfedbihat motoricky vyvoj déti, neurychlovat ho.
Kazdé¢ dité je original a vSechny d¢ti se pii dostateném mnozstvi podnéti a

prilezitosti mohou naucit nejriznéj$im pohybovym dovednostem.

Dalsi, pro mou praci velmi pifinosnou publikaci, byl soubor tfi knih
Ptedskolaci v pohybu, ktery mé na svédomi dvojice autorek Hana Volfova a
Ilona Kolovskd. V tomto souboru nalezneme ucelné vyuziti pohybovych
her, snavody a napady na realizaci, véetné¢ dalSich praktickych rad,

doporuceni a vhodnych obmén.

Nemén¢ dulezitym zdrojem informaci o pohybovych hrach a rozvoji hrubé
motoriky nejen predSkolnich déti je také metodickd prirucka Karla Rubase,
nazvana Pohybové hry (ZCU, 1997). V této knize nalezneme na téméf 150
stranach mimo jiné piehled nazord na pohybové hry, déleni a klasifikaci
PH, vyznam pohybovych her s ohledem na biologické, psychologické i
pedagogické hodnoty. Dale se zde autor zabyva problematikou vékovych
zvlastnosti v oblasti fyzického, psychického a motorického vyvoje déti.
Nalezneme zde 1 metodiku uziti PH a v neposledni tad¢ také piiklady
pohybovych her obratnostniho, rychlostniho, silového a vytrvalostniho

charakteru.
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3.4. Pohybové aktivity v RPV PV
Ramcovy vzdé€lavaci program pro predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV)
nam predklada pét vzdélavacich oblasti. Ve trech z téchto péti ¢asti RVP
PV se nachéazi nékolik dil¢ich cilti, které souvisi s pohybovymi aktivitami.
Dil¢i cile popisuji, co ma pedagog v prubéhu celého piredskolniho

vzdélavani u ditéte pozorovat a s ¢im by mél détem napomahat.
Jednotlivé vzdélavaci oblasti RVP PV:

e Dit¢ a jeho télo

e Dité a jeho psychika
e Dité a ten druhy

e Dit¢ a spolecnost

e Dité a svét

Vzhledem k zaméteni mé bakalarské prace je pro mne stézejni ¢asti RVP
PV vzdélavaci oblast Dité a jeho t€lo. Podle RVP PV jsou dil¢i vzdélavaci

cile této oblasti nasledujici:

e Uvédomeéni si vlastniho téla

e Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti
Vv oblasti hrubé 1 jemné motoriky, ovladani pohybového aparatu a
télesnych funkci

e Rozvoj a uzivani vSech smysli

e Rozvoj fyzické 1 psychické zdatnosti

e Osvojeni si véku pfiméfenych praktickych dovednosti

e Osvojeni si poznatkil o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech
a jejich kvalité

e Osvojeni si poznatkli a dovednosti diilezitych k podpoie zdravi,

bezpeci, osobni pohody i pohody prostiedi
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e Vytvafeni zdravych Zivotnich navykd a postoji jako zakladi

zdravého zivotniho stylu
(RVP PV, 2004, str. 16)

Kjejich naplnéni musi zaroven pedagog nabidnout détem dostatecné
mnozstvi aktivit, jako naptiklad lokomo¢ni, nelokomo¢ni pohybové ¢innosti
a rizné manipulacni ¢innosti a jednoduché ukony s predméty, nacinim,
pomickami a nastroji. Zaroven vSechny nabizené aktivity smétuji

Kk prevenci trazi, které hrozi pti pohybovych hrach a ¢innostech.

V Ramcovém vzdélavacim programu také nalezneme vycet ocekavanych
vystupd, ktery slouzi pedagogim ke zpétné vazbé a k autoevaluaci vlastni
prace. Soucasné jsou nam predstavena 1 rizika, ohrozujici Uspéch

vzdélavacich zamért pedagoga.

Z vyctu ocekavanych vystupil lze jejich pfevaznou vétSinu prohlubovat,
upeviiovat a kazdodenné¢ zdokonalovat béhem pobytu na Skolni zahradé
matefské Skoly s minimem pomticek. Je to naptiklad schopnost zachovavat
spravné drzeni téla, zvladnout zdkladni pohybové dovednosti a prostorovou
orientaci, bézné zplisoby pohybu v rizném prostiedi, védomé napodobit
jednoduchy pohyb podle vzoru a ptizptsobit jej podle pokynu, ovladat
koordinaci ruky a oka vnimat své okoli pomoci vSech smysll a v neposledni

fad¢ také koordinovat lokomoci a dal$i pohyby a polohy téla.

Vsechny vySe zminéné aspekty zohlediuji pfi volbé jednotlivych €innosti,

kterymi se budu podrobnéji zabyvat v praktické ¢asti bakalarské prace.
3.5. Hra a jeji vyznam pro predSkolni dité

, Hra je brana jako plnd, naprosto hodnovernda a kruté vaznad skutecnost,
ma-li byt opravdu krasnou hrou. Jinak by misto hry vzmikla jen hra na
krasu. A to by byla jeji smrt. "

(Jiti Cerny, 1968)
Podle F. Mazala (2000) je hra ¢innost, provadéna spontanné. Vysledkem
hry je prozitek, uspokojeni, které¢ pak ovliviiuje také provadeéni dalSich
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¢innosti. Hra jako takova je sama o sobé velmi u¢innym vychovnym
prosttedkem, mé ale také védomosti efekt na formovéani osobnosti
jednotlivce, ma vliv na city, socidlni integritu, zapojeni jedince do kolektivu

a Vv neposledni fadé¢ také uvolnuje agresivitu a rozviji motoriku.

Hra piinasi uzitek. Pohybovou hru mtizeme chapat, jako aktivitu, kterd ndm
poskytuje pohodu, radost, umoziiuje nam uspokojeni zékladnich lidskych
potieb, motivuje nas k dal§im vykonim a béhem hry dochazi také k velmi
dalezité socializaci. Pravé proto jsou hry velmi oblibenou a denné

vyuzivanou soucasti predskolniho vzdélavani.

Hrat se da témér kdykoliv, kdekoliv a s kymkoliv. Svou ucasti ve hie
davame najevo zdjem o druhé, zijem o spolecnost, ddvame najevo ochotu
podfidit se, ochotu déavat a pfijimat. Pfi volbé jednotlivych her v§ak musime
brat v potaz vSechny okolnosti, které samotné hrani a pohybové hry
vyzaduji. Jako ,,vedouci® pohybové aktivity musime vybrat takové hry,
které co nejvice odpovidaji potfebam konkrétnich déti a podminkdm dané

mateiské skoly. (F. Mazal, 2000)

Jiz v ivodu své knihy z roku 1975 uvadi Milo§ Zapletal, Ze hra je nejlepSim
a nejvyznamnéjSim vychovnym prostiedkem. Zarovenl poukazuje na to, Ze
JiZ tenkrat, pted Ctyficeti lety, pohybové hry a spontanni pohybové ¢innosti
déti jsou na ustupu. Podstatny vliv na tento fakt ma televize a jeji oblibenost
spolu se vzristajicim automobilovym provozem, ktery détem ubira prostor
K pohybovym hram. Tato situace pietrvava i dnes. Détska hiisté jsou sice
V dnesni dobé ve velké mife zfizovana, ale 1 pfes to je u déti daleko Castéji

na prvnim misté pasivni zadbava, ktera nahrazuje aktivni hru.

Pravé ztohoto divodu je velmi dulezité zapojovat pohybové hry do
kazdodennich ¢innosti v matefské Skole. Jak jiz bylo zminéno, détem je

pohyb vlastni, je jejich zdkladni potfebou a byla by Skoda je o né€j ochudit.

3.6. Realizace pohybovych her
V metodickém materidlu Karla Rubéase z roku 1997 nalezneme celou $kélu
Cinitell, které maji vliv pohybové hry. Pfi realizaci jednotlivych

pohybovych her musime brat v potaz nékolik faktort, které¢ ovliviji jiz
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prostor, ktery by mél spliiovat urcita kritéria, jako naptiklad

1) Bezpecnost — rozmanitost jednotlivych hernich prostiedi na jedné
stran¢ zvySuje motivacni atraktivitu hernich forem, na stran¢ druhé
vyzaduje ostrazitost z hlediska jednotlivych specifik daného povrchu
(louka — skryva nerovnosti, les — klouzavé koteny, zbytky vétvi, snih
— muze ledacos skryvat)

2) Velikost herniho prostoru — musi odpovidat specifice hry a
predevsim také poctu ucastnikd.

3) Piehlednost — viditelné vyznaceni herniho prostoru

4) Povrch herniho prostoru — pro danou aktivitu vzdy zvolime

nejvhodnéjsi povrch.

Dale pak pro zatraktivnéni nékterych pohybovych aktivit volime rizné
pomticky a herni vybaveni, jako naptiklad mice, stuhy, koliky, tyce,

lana, $vihadla, kruhy, obruce atd.

Dalsim faktorem ovliviiujicim pohybové hry je také déleni do druzstev,
kdy musime zvolit optimalni Cetnost skupin, pocet ¢lenil ve skupinach a
také postup, kterym se budou jednotlivé skupiny tvofit. Zvolit mizeme

kuptikladu

e Losovani
e Rozpocitani
e Postupné vybirani

e Nasazovani

Ditlezit¢ je také nasledné odliSeni jednotlivych druZstev, napf.

riznobarevnymi dresy, Cisly, poptipad¢ ¢epicemi, stuhami a podobné.

Poté nasleduje uz jen uvedeni hry a poptipadé jeji zkouSka a nakonec
muzeme pristoupit k vlastni realizaci pohybové aktivity. Béhem hry je
potieba vést jeji prubeh, ptizpisobit dobu trvani dané vekové skupiné déti a
hru v¢as ukoncit. Po skonceni hry je dobré provést jeji rozbor a hodnoceni

se vSemi ucastniky — kdo zvitézil, pro¢ dosahl vitézstvi, zda byla dodrzena
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vSechna pravidla, jestli maji déti néjaké negativni postiehy a kladné

poznatky.

., Kvalitni provedeni hernich forem je zavislé na celé radé riiznych cinitelu,
pricemz ale jejich rozhodujici vétsinu miizeme kvalitni a promyslenou

pripravou vyuzit ve prospéch hra samotné. * (Rubas, 1997)

3.7.  Evropské normy détskych hrist
Stejné tak, jako vSe, co nds v dneSnim industridlnim svété obklopuje, tak i
vybaveni Skolnich zahrad nejen matetskych skol podléha pfisnym normam,

stanovenym Evropskou unii.

Princip bezpecného vedeni je pouzitelny jak na hfist¢ (Skolni zahradu
matefské Skoly) jako celek, tak na jednotlivé prvky hraciho vybaveni.
Nicméné rovnovdha mezi piinosy a bezpecnosti je s nejvetsi
pravdépodobnosti v obou prostfedich rozdilnd. V hracim vybaveni je
vystaveni ur¢itému stupni rizika pfinosem, protoze uspokoji zakladni lidské
potfeby a davd détem Sanci poznat riziko a nést jeho nasledky

Vv kontrolovatelném prostredi.

., Hlavnim rysem hraciho vybaveni vSech prostredi, ve kterych déti legitimné
travi cas hrou, je prijeti rizika. Hraci vybaveni nabizi détem Sanci se
setkavat s prijatelnymi  riziky jako soucdst stimulace, vyvoje a
kontrolovaného vychovného prostiedi. Hraci vybaveni by mélo smérovat ke
zvladnuti rovnovahy mezi potiebami nabidnout riziko a potiebou ochranit

dité pred vaznym zranénim.“ (CSN EN 1176-1, str. 7)

O vyznamnych rysech détskych her a prospéch, ktery détem ptinasi hrani na
Skolni zahradé¢ mateiské Skoly s pfihlédnutim k jejich vyvoji, pocita
S potfebou déti naucit se prekonat riziko, to vSak muze vést k drobnym
poranénim, modiindm nebo dokonce 1 ke zlomenindm. Snahou této normy
je na prvnim misté¢ vyhnout se takovym nehodédm, které se nevyhnutelné
odehravaji v détské snaze o zvySeni trovné jejich schopnosti jak socidlnich,

intelektualnich tak fyzickych.
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Kontrola a idrzba dle normy CSN EN 1176-7
Zatizeni a jeho soucasti by mély byt kontrolovany a udrzovany podle

navodu vyrobce v intervalech ne kratsich, nez stanovil vyrobce.
Kontroly se provadéji nasledovné:

1. Béznad vizudlni kontrola — umozniuje rozeznat napadné zdroje
nebezpeéi. Je vhodné tuto kontrolu na zahradé MS provadét kazdy
den, pted vstupem déti na hraci plochu.

2. Provozni kontrola — podrobnéjsi kontrola, kterda by méla byt
provadéna v intervalu 1-3 mésice, nebo podle pokynu vyrobce.

3. Ro¢ni hlavni kontrola — provadi se za Gcelem zjisténi celkové Grovné

bezpecnosti zatizeni, zadklada a povrchi.

Béznou vizudlni kontrolu herniho prostoru, respektive Skolni zahrady,
bychom jako pedagogové méli provadét pokazdé, pred vstupem déti na
hraci plochu $kolni zahrady. Je totiz v nasem vlastnim zdjmu pifedchdzet
zbyteCnym Uraziim a vystavovat déti nepatficnym rizikim v dobé¢, kdy za né
mame zodpovédnost. Dalsi kontroly byvaji zajistovany ztizovatelem dané

matefské Skoly a provadi je odborni pracovnici.

4. Prakticka ¢ast

Praktickd c¢ast bakalafské prace je rozdélena do tii blokd. Prvni blok
praktické casti predkladané bakalarské prace se vénuje Skolni zahradé §1.
MS v Plzni a jeji planované revitalizaci. V této &asti prace uvadim moznost
prestavéni Skolni zahrady v konceptu ekologické zahrady s potencidlnim
umisténim netradi¢nich hernich prvkl, rozvijejicich hrubou motoriku
predskolnich déti. Ve druhém bloku uvadim jednotlivé pohybové aktivity,
které jsem zrealizovala s détmi v matefské Skole pfi pobytu na Skolni
zahrad¢. Nalezneme zde popis jednotlivych aktivit, jejich hodnoceni a
fotodokumentaci. A nakonec, ve tfetim bloku praktické casti jsou
predkladany navrhy dalSich pohybovych aktivit vhodnych pro komplexni
rozvoj hrubé motoriky predSkolnich déti. Inspiraci k jednotlivym aktivitdm

jsem nalezla vuvedenych zdrojich a jsou doplnény o drobné upravy
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s ohledem na specifické prostiedi skolni zahrady 81. matetské Skoly v Plzni

a danou vékovou kategorii déti, které MS navitévuji.

4.1.  Projekt Skolni zahrady
Névrh ekologické Skolni zahrady vznikl jako inspirace pro planovanou
revitalizaci $kolni zahrady, které je soudasti celkové rekonstrukce 81.MS v

Plzni.
Lokalita:

Matetska Skola je umisténa v lokalité¢ severniho pfedmésti Plzné Lochotin,
v centru sidlist€¢ Vinice. Jde o klidnou cast mésta Plzné. V blizkosti
matefské Skoly se nachazi Zoologickd a Botanickd zahrada, Dinopark,
Lochotinsky park a Dim pohadek. Sidlist¢ Vinice sousedi se sidlistém
Silvan, které je v tésné blizkosti lesa a typické panelové domy se méni

v komplex rodinnych domt a vilek se zahradami.

4.1.1. Soucasny stav
V soucasné dobé se v prostoru Skolni zahrady nachazi 6 piskovist,
obklopenych travnatou plochou. Dale je zde nékolik hernich prvka —
konstrukce pro zavésnou houpacku (kterda se vSak nevyuzivd) s cca 2m
dlouhou skluzavkou, prilezka zplastu a dfeva, dfevény domecek, tii
pruzinova houpadla, dfevénd prolézaci ve€z slanovou siti, dfevéna
lokomotiva s vagonem, pohybliva lavka, dfevéna kulatina pro piechazeni
s kruhy a kovova prtulezka. V zadni ¢asti zahrady mizeme najit dievény
hrad se skluzavkou a kovovy koloto€. V celém prostoru Skolni zahrady se

nachazi celkem pét lavicek.

Vegetace: Kostru tvofi stromova zeleit sloZzend ptfevazné z jehli¢natych
stroml — borovice a smrky. Jedna se o vzrostlé stromy, které maji ofezané
vétve ve spodnich patrech, aby nebyla ohrozena bezpec¢nost déti pii pohybu
Vjejich tésné blizkosti. Stromové patro je doplnéno o nékolik keit,

rozmisténych v prostoru $kolni zahrady.
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Plocha skolni zahrady je viceméné rovna a travnata bez zadnych ptirodnich

piekazek. Cesty jsou vyasfaltované.

4.1.2. Koncept ekologické Skolni zahrady
Ekologicky koncipovana zahrada mateiské Skoly ma pozitivni vliv nejen na
rozvoj fyzickych, ale i mentalnich schopnosti déti ptfedskolniho véku.
Pozorovanim déti v bézném provozu matefské Skoly jsem si nemohla
nevS§imnout, ze déti ztraci pfirozené ndvyky, jako jsou chiize po mékkém ¢i
nerovném povrchu, balancovani, pohyb v pfirod€, Splhani, b&hani a
prolézani, coz ma negativni dopad piedevsim na motoriku a télesnou stavbu
ditéte. Ptirodni zahrada jim muze nabidnout rozlicné moznosti pohybu a
napomahd détem si tyto navyky opét osvojit. Soucasné tim, Ze se do Skolni
zahrady zabuduji neobvyklé herni prvky, vzrostou i pozorovaci schopnosti

déti, jejich smyslové vnimani, reakce na pfijimané podnéty a vjemy.

Pojem ,,pfirodni zahrada® je velice variabilni a v nazorech mnoha autord,
zabyvajicich se touto problematikou, se 1iSi. V mé préaci tento pojem
pouzivam jako oznaceni zahrady s ptevahou domacich dievin a rostlin, ve
které se snazime spolupracovat s pfirodou a danostmi té které krajiny.
Pfirodni zahrada by méla imitovat domaci biotopy, které se podileji na
rozvoji fauny a flory, tzn. podporovat pfirozenou biodiverzitu pfirody. Péce
o vysadby by méla byt minimdlni. Pocit4 se s krasou odumielych kvéth a
uschlych rostlin. Environmentalni vyukova zahrada respektuje a nazorné
ukazuje vybrané ptfirodni procesy a principy. Pfirodni zahrada jako zahrada
matefské Skoly navic rozviji vnimavost déti a vytvaii jejich vztah k ptirodé
a to jiz od utlého veéku. Pfirodni zahrada je jednou z moznosti jak détem
nabidnout prostfedi, které je nauci jak zachazet s Zivou pftirodou, jak ji
vnimat v§emi smysly a jak o ni pecovat. Zahrada pro n¢ bude plné zazitka a

novych objevil.

S ohledem na rozvoj hrubé motoriky ptedskolnich déti si vybudovani

environmentalni Skolni zahrady klade tyto cile:
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e podpoieni osvojovani prirozeného pohybu v ptirodé

e seznameni s pfirodnimi pfekazkami a uvédoméni moznych rizik pti
jejich prekonéavani

e celkové zlepSeni vnimani a ovladani vlastniho téla ve volném

prostoru.

Zaroven si tento koncept Skolni zahrady stanovuje nasledujici cile v oblasti

dusevniho rozvoje predskolnich déti:

e uvédoméni si dopadu vlastniho chovani na pfirodu a Zivotni
prostiedi

e uvédomeéni vlastni odpovédnosti

e chovat se ohleduplné viici svétovému prostiedi

e piiblizeni pfirody k méstskému ¢lovéku, a to jiz od utlého veku.

Ekologicka Skolni zahrada détem davd moznost naplnit svou potiebu
volného pohybu, experimentovat s pfirodnimi materidly, jako je hlina,
dievo, voda a rostliny, pozorovat zvifata a rostliny a byt celkové soucasti
zivého svéta. V détech tak procita zvidavost a badatelsky duch. Ptirodné
utvafena mista, na kterych si déti mohou hrét, jim nabizeji pro dneSni dobu
nevSedni zazitky. Mnohotvarné zahrady napomahaji vétsi pohyblivosti a
obratnosti, lepSimu ovladdani téla a podporuji sebedlivéru. Za pomoci
smyslovych dojmt si dité osvojuje kvality jako je drsny a hladky, hlasity a
tichy, horky a studeny, sladky a kysely, nahofe a dole. Pozorovanim,
hmatanim, ¢ichanim i opakovanym pozorovanim se zostfuji jeho smysly a
jeho vnimavost. Zejména mensi déti nevnimaji své okoli prostfednictvim
svych duSevnich schopnosti, tedy na zakladé¢ mysleni a predstavovani, ale
pfedevS§im prostfednictvim smysl, své cinnosti a svého téla. Pestré,

ruznorodé okoli podporuje celostni vyvoj ditéte v kazdém jeho ve€ku.

Pti jejim budovani bychom neméli ptivést déti vzdy jen k hotovému. Pokud
se déti na tvorbé zahrady aktivné podileji, ziskdvaji hlubSi poznani a

zkuSenost s zivym svétem nez pii pouhém pozorovani nebo hie. Do
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zatraktivnéni Skolni zahrady matefské Skoly mtizeme také zapojit déti a
jejich pfirozenou touhu po tvotreni. Déti mohou pomahat pii jednoduchych
terénnich modelacich Skolni zahrady. Muzeme jim poskytnout moznost

seberealizace a pocit vlastni diilezitosti.

Diky zahrad¢ a ¢innostem v ni déti ziskavaji poznatky a dovednosti, ale také
blizky vztah k piirodé a jisty druh inteligence ve vztahu k zivotnimu

prostiedi. Zahrada je zkratka prostor plny ptilezitosti — jen je uchopit.
4.1.3. Navrhované herni prvky

Hmatovad stezka
Hmatova stezka je pro déti velice zajimavd. Hmat je dilezitym lidskym

smyslem, na jehoz rozvoj Casto neni kladen dostatecny duraz. Kdyz se jiz
nékteré ucebni pomicky na hmat ditéte zamétuji, vétSinou s timto smyslem
pracuji v souvislosti s hmatem rukou a rozviji u déti jemnou motoriku.
K hmatovému vnimani ale mizeme vyuzit cely povrch lidského, potazmo
détského tela. Hmatova stezka v navrhované varianté je urcena predevSim
pro vnimani riznych povrchii a pfirodnich materidli bosymi chodidly.
Chlize bez bot je pro déti predskolniho v€ku nezvyklym prozitkem. V
zahrad¢ si tuto zkuSenost mohou déti prozit na vlastni kizi a doslova si

osahat riznorodost povrchll a materialti pomoci svych chodidel.

Hmatova stezka je jednoduchy chodnik, na némz se stfidaji rizné povrchy,
zpravidla pfirodni. Aby déle vydrZzela a jednotlivé materidly se
nepomichaly, je vhodné je umistit do pevnéj$iho rastru. Ten je mozné
zapustit do zemé, ale neni to nezbytné. Jako nejvhodnéj$i material na
rozdélovaci rastr se jevi odkornénd nebo frézovana kulatina, ale jednotlivé
¢asti 1ze rozdélit 1 prkny nebo dlazebnimi kameny. Pii vyuZiti poslednich
dvou jmenovanych variant je nutné vénovat zvySenou pozornost zhutnéni a
zarovnani jednotlivych hmatovych prvkl, aby nevznikaly nebezpecné

mezery, do kterych by détskd noha mohla zapadnout.

Kazdy segment stezky je jiny, je vysypan jinym druhem materidlu - vhodné
je vyuziti bézn€ dostupnych ptirodnich materiald, jako jsou kastany, zaludy,
mech, pisek, seno, suché listi, trava, ofechy, fi¢ni oblazky, borovicova ktira,
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Stérk nebo drobné dievéné klaciky. Neékteré pochodni materialy je potieba
udrzovat (napf. vlh¢it mech, sekat travu), vyménovat (napi. seno, slama) ¢i
dopliovat (napt. kira, kaminky) a je potieba na to myslet uz pti zakladani
hmatové stezky. S vypliovanim i1 udrzbou jednotlivych ¢asti hmatové

stezky mohou v ramci rozvijeni svych znalosti a dovednosti pomahat i déti.

Raznorodé druhy povrchu, po kterém déti na hmatové stezce prochazi, maji
rizné naroky na drzeni téla a celkovou stabilitu. Tim, ze se déti setkaji
s velkou Skéalou pfirodnich materidlt, které jim tvoii pfirozené piekazky
v chiizi, trénuji celkové drzeni téla a zaroven pii balancovani aktivuji
hluboky stabiliza¢ni systém patefe. Chlize po rovném povrchu rozvoj téchto

svalovych skupin ve srovnatelné mife nestimuluje.

v

Aby smyslovy vjem byl co nejsilnéjsi, je doporuceno, aby po stezce chodili
zaci poslepu, se zavdzanyma nebo zakrytyma ocima. Toto je vSak mozné az
po ptedchozim priizkumu stezky a seznamenim s jeji trasou. Pro usnadnéni
chiize poslepu je vhodné, aby stezka vedla co nejptiméji a jak jiz bylo
zminéno vyse, aby v jejim povrchu nebyly nebezpecné vyskové rozdily a
mezery. V nékterych ptipadech je doporuceno, aby v ramci lep$i orientace a
vEtsi bezpecnost zakl bylo podél hmatové stezky vybudovano jednoduché
zabradli z kulatiny nebo lana, kterého se mohou déti pfidrZzovat. Jinou
variantou je vést stezku v blizkosti zdi Skoly, kde se Zaci se mohou
orientovat podle ni. V obou téchto piipadech je ale hmatovy vjem
z chodidel potlacen siln€jSim — vice vyvinutym a citlivéjSim hmatovym

vjemem z dlani.

Stezka obratnosti — kladiny a stupinky
Zahradu muzeme také vyuzit jako pfirozenou télocvicnu, ve které déti

ziskavaji fyzické dovednosti a obratnost v kontaktu s pfirodnim prostfedim.
K tomuto ucelu by v nasem piipadé slouzila stezka obratnosti. Soucasti
stezky jsou dievéné klady a dievéné Spalky o rtiznych pramérech. VSechny
jmenované prvky musi byt ukotveny pevné do zemé, aby nedochdzelo k
jejich vyvréceni €i nestabilité. Dievéné klady a do zemé& zapusténé Spalky
vytvari stezku s prekdzkami podporujici a zlepSujici motorické dovednosti
déti - na kladindch déti mohou trénovat rtizné druhy chiize naptiklad chiize
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vpted, stranou, s obraty, ale i lezeni po Ctyfech, pieskakovani kladiny ve
vzporu. Chizi po dfevénych Spalcich déti procvicuji stabilitu, koordinaci

pohybil i orientaci v prostoru a rozviji svou télesnou zdatnost a obratnost.

Skluzavka s tunelem a deskou na Splhdni
Tento prvek se sklada hned z n€kolika Casti: terénni modelace, skluzavky,

tunelu a sit¢ nebo lana na Splhdni. Jednou z variant jak takovyto herni
komplex na Skolni zahradé¢ vybudovat je navoz ornice, jeji zhutnéni a
nasledna modelace. Na vrcholu takto vytvoieného kopce miize byt umisténa
skluzavka ustici do piskovisté nebo dopadové plochy z kacirku. Na kopec je
mozné vybudovat n¢kolik variant vystupu jako naptiklad sité na Splhani,
terénnich schidkt, naklonéné roviny s lezeckymi chyty nebo pilkulatinou
jako zardazkou pro nohu. Ruzné druhy Splhani rozvijeji celkovou hrubou
motoriku piedskolnich déti napiiklad trénink sily tchopu, koordinaci
sttidani zapteni rukou a nohou, posilovani svalovych skupin dilezitych pro
spravné drzeni téla a podobné. Poslednim elementem navrhovaného herniho
prvku je tunel, ktery jednoduchym zptisobem ozvlastni terénni modelaci
kopce a zéaroven poskytne détem misto pro hru. DéEti v zahradé rady
objevuji tajné skryse, prolézaji stisnénymi otvory a schovavaji se. Takovéto
uzplsobeni bézné terénni nerovnosti zvySuje jeji atraktivitu - pro déti se
stava ldkavou a souCasné umoziluje procvicovani spravné koordinace
pohybu v omezeném prostoru a lezeni ve vzporu kleémo nebo diepmo

vpred 1 vzad.

Stromovnik
Stromovnik je dalSim hernim prvkem, ktery vyuziva ptfirodni materidly a

jejich jedinec¢né vlastnosti. Jedna se o soustavu dfevénych kmenti, které jsou
upevnény do konstrukce. Diky stromovniku se mohou déti seznamit
S riznymi typy dfevin, mohou pomoci hmatu poznavat jednotlivé rozdily ve
struktufe kmenti a klry. Pro rozvoj hrubé motoriky je stromovnik také
idedlnim prostfedkem. Dé&ti mohou tento herni prvek pouZzivat i jako
prolézacku, ktera jim umozni rozvijet orientaci v prostoru, koordinaci

pohybii a v neposledni fad¢ také vyhybani se piekazkam pti chlizi, ¢i béhu.

22



Mikddo z klad
Mikado z klad slouzi détem jako velka prolézacka, imitujici obvyklé bariéry

VvV pfirodé¢ — popadané stromy v lese. Diky rlznym tvarim a $itkdm
drevénych klad se détem naskytne moznost vybrat si obtiznost zdolani
piekazky. Setkavaji se zde se zdravym rizikem a je jen na détech
samotnych, jak si s nim poradi. Mikddo z klad détem umoznuje rozvijet
orientaci Vv prostoru, planovani postupu zdolani piekazky a predvidani
nasledki jejich rozhodnuti. Z hlediska hrubé motoriky tento herni prvek
nabizi celou Skalu cinnosti obratnostniho charakteru a rozvoj silovych
schopnosti. D&ti mohou procvicovat lezeni ve vzporu, Splhani, podlézani,
chuzi po kladin€ ale i plazeni. Mikado z klad je pro déti velmi atraktivni
herni prvek, ktery zaroven svou komplexnosti umoziuje celistvy rozvoj
lokomoc¢nich i1 nelokomocnich pohybovych dovednosti vcetné hbitosti
usudku a uvédomeéni si piekazky. Zaroven kazdodenni pfistupnosti tohoto
herntho prvku na Skolni zahradé mulze dochazet k postupnému

zdokonalovani vyse zminénych pohybovych dovednosti a ¢innosti.

Vsechny materidly se musi vybrat tak, aby z nich vyrobené zatizeni bylo
odolné vSem vliviim, které na né€ plsobi. Zaroven je potfeba, aby rozméry a
stupenl obtiznosti vSech hernich prvki byly vhodné pro ptisluSnou vékovou
skupinu déti — tedy déti ve véku 3-6 let. Zatfizeni by mélo byt navrZzeno tak,

aby riziko pii hie bylo zifejmé a byly schopny jej ptedvidat.

4.2. Navrhované pohybové hry a aktivity
V této Casti bakalaiské prace pfedstavim navrhy jednotlivych pohybovych
aktivit v€etné jejich realizace a hodnocenim. V zavéru praktické ¢asti budou
pfedloZeny dal$i pohybové €innosti, které je také mozné zaclenit do her na
Skolni zahrad€. VSechny navrhované pohybové hry jsou pfizpisobeny prave
détem z 81. Matefské Skoly v Plzni, berou v potaz materialni vybaveni dané
MS i specificky prostor $kolni zahrady. Pii p¥ipravé jednotlivych aktivit mi
byly inspiraci publikace, které uvadim v seznamu pouZité literatury, ale 1

détské podnéty.

4.2.1. Pavulinky

(viz foto €. 1)
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Déti se jako musky snazi dostat z jedné strany pavucinky na druhou,
nesmi se dotknout sité (provazku).

Pii této Cinnosti déti rozviji orientaci v prostoru, uvédomovani si
Casti téla a celkové ovladani svého téla — koordinaci pohybl a
obratnost. Procvicuji také razné svalové skupiny pii ptredklonech,

rotacich trupu, ¢i pohybu v diepu.
Alternativy:

» provazek mizeme navazat mezi stromy a pripevnit na néj
rolnicky, ¢i zvonecky, aby byl kontakt s provazkem lépe
kontrolovatelny

» déti rozdélime do druzstev, snazi se v druzstvu dostat se na
druhou stranu s co nejmensim poctem dotyki

» déti si mohou navzajem pomahat — pfidrzovat se, radit
kamaradim, kudy maji jit

» kazdou dirou v siti smi prolézt jen jedno dité, pak se dira

»zamkne* a dalsi déti si musi zvolit jinou cestu
Realizace a hodnoceni:

Détem se tato aktivita velmi libila. Byla pro né€ pifijemnym
zpesttenim prostoru Skolni zahrady. Nejprve si kazdy zkusil sam
prolézt na druhou stranu. Déti zacaly jednodussi variantou — zvolily
tu nejvetsi L diru v siti. Pozd&ji, kdyz zjistily, jak se s prekazkou

vvvvvv

ostatni alternativy a déti si pak samy zacaly vymyslet, jak by se jesté

¢

mohly dostat ,,skrz sit*. Myslim, ze tato aktivita splnila sviij tcel.
Déti byly nejprve zbrklé, ale postupné si zacaly uvédomovat, Ze
musi kontrolovat kazdou ¢ast svého téla a musi pii prolézani byt
opatrni. Postupné zaaly koordinovat své pohyby a star$i déti

dokonce upozorinovaly mladsi na chyby, kterych se maji vyvarovat.
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Foto €. 1. ,,Pavucinky*

4.2.2. Lanovy prechod
(viz foto €. 2)

Déti se ru¢kovanim po zavéSeném vodorovném lané a naSlapovanim
pouze na vyznacend mista (kameny) snazi dostat na pres

,,yozvodnénou feku“.

Pfi této pohybové aktivité déti rozviji smysl pro rovnovahu,

koordinaci pohybt

Alternativy:
» Nahradit naslapné kameny napt. lavickou, lanem natazenym
na zemi
» Misto naslapnych kamenti miizeme uvazat dalsi lano.
(Obtiznost piekdzky se tim mnohondsobné zvysi, bude
potieba zajistit bezpecnost dopadové plochy a také
poskytnout détem zachranu ze zemg.)

» Déti ruckuji stranou

Realizace a hodnocent:
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Lanovy ptfechod splnil vSechna mé ocekavani, déti znéj byly
nadSené. Velmi rychle pochopily, co je jejich tkolem a zahy si samy
zacaly zvySovat obtiznost ptrekonavani piekazky. Ze zacatku byly
opét velmi zbrklé, predbihaly se, strkaly. Aby se tedy u lanového
pfechodu tolik netésnaly, vzali jsme dal$i naSlapné kameny a ud¢lali

jsme jesté jeden ptechod pouze z nich.

Bohuzel v MS mame jen jedno lano, které jsem mohla pouZit a tak

vvvvvv

ktera by je jisté také velmi zaujala. Misto toho jsme ale néaslapné

kameny vymeénili za Svihadla a déti si 1 tak mohly vyzkouSet i jinou

alternativu lanového prechodu.

Foto ¢. 2 ,,Lanovy piechod*
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4.2.3. Chudy
(viz foto ¢. 3 a 4.)

Déti na plastovych chidach zdolavaji vyznacenou trasu
Diky chidam déti zdokonaluji koordinacni schopnosti, koordinace
pohybu ruka - noha , procvicuji rovnovahu, balancuji
Alternativy:
» Déti mohou zkusit chodit nejen po roving, ale po terénnich
nerovnostech, na trave i napiiklad do schodi
» Vyuzit misto plastovych chid s provazky klasické dievéné
chidy
» Pripravit détem jednoduchou prekazkovou drahu

(viz foto ¢. 4)
Realizace a hodnoceni:

Déti maji tyto chidy rady. Samy si je pfi pobytu na Skolni
zahrad¢ pujcuji a vytvaii si nejriznéjsi prekazky, které poté
prekonavaji. Je velmi motivujici je pfi téchto hrach sledovat a

pozorovat jejich postupné zdokonalovani.
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PTIPPRIITII,

Y

Foto ¢. 4., Prekazkova draha“
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4.2.4. Skoky v pytli
(viz foto €. 5)

Déti si pridrzuji pytel, ve kterém maji schované nohy a snozmo

skacou vpred.

Pti této aktivit¢ déti procvicuji vytrvalost, obratnost a v neposledni

fad¢ také zdokonaluji skoky a poskoky snozmo.

Alternativy:
» Déti mohou skakat i bez pytla
» Piedem piipravime cestu, kudy budou déti skakat — napf.
soky do obruci, nebo skoky pies klaciky
» Déti rozdélime do druzstev, budou pak skékat jako Stafetu a

na cas
Realizace a hodnoceni:

Skakani v pytli se libilo spiSe star§im détem. Pro mladsi tfileté
déti byla tato aktivita narocnd, skakaly tedy pouze snoZmo bez

pytle.
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Foto &. 5 ,,Skékéni v pytli®

4.2.5. Hod mi¢kem na cil
(vizfoto €. 6 a7)

Déti se snazi trefit mic¢kem do otvoru (foto €. 6) a krouzkem na kolik

(foto &. 7)

Touto aktivitou déti zdokonaluji techniku hodu hornim, ale i

spodnim obloukem (pfedevsim mladsi déti).

Alternativy:

» Volime rizné cile — zavéSeny v prostoru, hod na strom, hod
do basketbalového koSe, hod na cil na zemi (krabice,
vyznaceny ¢tverec..)

» Dame détem na vybér z riznych druhi micku, nebo
predmétl, kterymi mohou hazet (Sisky, kaminky, zmackany

30



novinovy papir, draténky, tenisové micky, pingpongové

micky, krouzky riznych velikosti atd.)
Realizace a hodnocent:

Hézeni déti bavi. Pti realizaci je zapotiebi dbat na bezpecnost
ostatnich déti, to znamend, ze v ploSe, kam mize micek
dopadnout, se nebudou pohybovat déti, hazi vzdy jen ten, kdo
ma. Je také dulezité dbat na spravnou techniku hodu. Jak si
muzete v§imnout na nize ptilozené fotografii, chlapec ma chybné
postavené nohy. Tuto chybu d¢laji Casto i dospéli, aniz by si ji

uvédomovali.

Foto ¢. 6 ,,Hod na cil*
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Foto ¢. 7 ,, Hod krouzky na koliky*

4.2.6. ,Jen po destickach*
(viz foto ¢. 8)

Déti se mohou ve vyznaceném prostoru pohybovat pouze po dvou
destickach. Na jedné vzdy stoji, druhou si pfemisti pred sebe a poté na

ni preskoci nebo piekroci.

Pfi chiizi po destickach déti zdokonaluji orientaci v prostoru, koordinaci
pohybtl a také drzeni rovnovahy v diepu. Musi predvidat, kam si ulozit

desticku, aby na ni doséhly.
Realizace a hodnoceni:

Tato ¢innost lze provadét nejen venku na Skolni zahradg, ale také uvnitt
ve tfidé. Misto desticek miZzeme pouzit napiiklad novinové papiry,
obtiznost ur¢ime riiznou velikosti papiru. Pfi realizaci musime brat
V potaz povrch, po kterém se budou déti pohybovat, aby nedoslo

k podklouznuti desti¢ky a tim padem k nechténému urazu.
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Foto €. 8. ,,Jen po destickach*

4.2.7. DalSsi navrhované pohybové aktivity
a. Skolka — déti zde procviGuji rizné zptsoby hazeni a chytani

mice. Hra¢ postupné plni naptiklad tyto ukoly:
5krat vyhodit a chytit mic,
4krat vyhodit mic, tlesknout, chytit mic,
3krat vyhodit mi¢, ud¢€lat ,,mlynek* rukama, chytit mic,
2krat vyhodit mi¢ jednou rukou a chytit ho obéma
rukama,
lkrat vyhodit mi¢ a chytit ho jen jednou rukou.
Pro starSi déti je také mozné zaradit i obtizngjs$i ukoly
s riznym nadhozenim mice, nebo naptiklad hazet mi¢ o
zed. Odrazeni mice od zdi také zvysuje obtiznost daného
ukolu, protoze dit€¢ musi také predvidat, kam se mic
odrazi a musi také 1épe kontrolovat silu a smér hodu.

b. Zaba — déti procvituji pruznost patefe, obratnost.
Na zemi lezi obruce (listy leknini) v fadé za sebou. Déti

lezou jako zabky ve vzporu kle¢mo z jedné obruce do

vvvvvv
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snozmo z jedné obruce do druhé, poptipadé déti v diepu
nejprve placnou obéma rukama dovniti do obruce, poté
prenesou na ruce vahu a nakonec skr¢i odleh¢ené nohy,
zvednou je od zemé¢ a zlehka se pii tom kopnou do
zadecku.

Zlat4 brana — pfi této pohybové aktivité déti procvicuji
prochazeni, prolézani a probihani obruci. Tato pohybova
hra je u pfedskolnich déti velmi oblibena a proto jsem ji
s drobnou tpravou také zaclenila do seznamu
navrhovanych aktivit. Dvojice déti drzi obruc, kterou
ostatni déti v zastupu prolézaji za zpévu pisné: ,,Zlata
brana oteviend, zlatym kli¢em odemcena. Kdo do ni
vejde, tomu hlava sejde, at’ je to ten nebo ten, prastime ho
kostétem.* Na zaver pisn€ dvojice déti obruc rychle otoci
do vodorovné polohy a chyti tak pravé prochazejici dité,
které se vystiida s jednim z dvojice. Cely postup hry se
dale opakuje naptiklad do doby, nez se u obruce
vystiidaji vSechny déti.

Bludisté — u déti se pii této hie zdokonaluji reakce na
pohybujici se piekazku, hbitost isudku, citliva reakce
celého téla podle typu piekazky.

Polovina déti drzi tyCe (popiipadé klacky) a vytvari jimi
ruzné tvary. Postaveni ty¢i kazdy velmi pomalu a citlivé
méni v priabehu prolézani ostatnich déti. Pokud jsou déti,
které utvareji bludisté v fadé€, ostatni déti do né&j vstupuji
postupné, po jednom. Dalsi alternativou je, ze bludisté
bude utvoreno naptiklad jako kruhové, bude ho tvoftit
vice déti najednou a budou nepravidelné rozmistény
Vv prostoru. V tomto piipadé¢ mize do bludisté najednou
vstoupit také vice déti, které jim budou prochdzet. Musi
vSak davat pozor, aby si v bludisti navzajem nepiekazely

a 1épe se tak rozviji jejich orientace v prostoru.
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Hra na ¢é4pa a zabky — touto pohybovou hrou tfibime
reakce na slovni pokyn, hbitost détského usudku,
orientaci v prostoru.

Ucitel, predstavujici ¢apa, chodi po prostoru,zvedd nohy
vysoko, tleska ptfed sebou rukama, které znazoriuji Capi
zobak. Déti skacou okolo jako Zabky, uprostied je
naptiklad lanem, nebo Svihadly vyznaceny rybnik. Ucitel
tfika basnicku ,,Klapy, klap, ja jsem ¢ap, co ma malé
zabky rad. Klapy klap, ja jsem ¢ap, co ma velky hlad!*
Na slovo HLAD se uditel rozbehne a déti se musi rychle
schovat do rybnicku. Kdo se nestihne schovat, predvadi
Capa.

Na veverky — procvi¢ujeme hod vrchnim obloukem,
rychlost, pohotovost, obratnost.

Déti jsou rozdéleny do dvou skupin na rezavé a cerné
veverky, maji pfipravené $isky, které spolec¢né nasbiraly,
nebo naptiklad draténky, poptipadé do kuli¢ek zmackany
papir. Mezi skupinkami je vyznafeny prostor — poticek,
do kterého veverky nesmi spadnout a nesmi z néj sbirat
SiSky. Na znameni vedouciho hry zacinaji veverky mezi
sebou Siskovou bitvu a snaZi se zasdhnout protéjsi
veverky, nebo alespon jejich uzemi. Hru neni potieba
zadnym zpisobem vyhodnocovat, je nenaro¢na a
uvoliiuje ptebytecnou energii.

Obruce a desticky — Pfi téchto pohybovych aktivitach

zdokonalujeme hbitost, obratnost, skoky a poskoky i
orientaci v prostoru.

Na zemi jsou rozmistény obruce a desticky tésné za
sebou nebo s mezerami. Déti mezi nimi béhaji, skacou.
Stiidaji pokladani levého a pravého chodidla z obruce do
obruce, procvicuji skoky snoZzmo, po jedné noze, ¢i do
roznozeni, vysoko zvedaji kolena, procvicuji chiizi

stranou ¢i béh nebo slalom mezi obru¢emi. VyuZiti
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obruci a desticek je velmi variabilni. Déti st mohou
sestavit také drahu samy, a podle vlastni fantazie urcovat
jeji obtiznost. Dalsi moznosti je napiiklad bez pouziti
obruci na chodnik nakreslit kiidami jednotlivé kruhy,
poptipad¢ i jiné tvary (viz niZe ,,Skakani panaka‘), nebo
je také mozné misto desti¢ek pouzit vétve stromu a kruhy
déti mohou vytvoftit poskladanim Sisek, klacikd ¢i
kuptikladu kamink.

Rovnovaha — pfi této hie procviCujeme pouziti sily, dale
také obratnost a rovnovahu.

Dv¢ déti se postavi ¢elem proti sobé do stoje spojného,
paze pred t€lem maji ohnuty v loktech, ruce u prsou
otevieny a obraceny dlani vpted. Zaptou se proti sobé do
dlani a snazi se pfetlacit soupete a vychylit tak jeho
rovnovahu. Dalsi a slozit¢jsi alternativou této ¢innosti je
napf. vyuziti balan¢nich pomiicek, na kterych mohou déti
stat. Pii pouziti jakékoliv vyvysené plochy musime vSak
brat na védomi i zvySeni rizika. Je proto velmi dilezité
pfedem zkontrolovat plochu okolo déti, aby se zde
nenachézely kameny, poptipad¢ jiné predméty, o které by
se déti mohly poranit v ptipadé padu.

Pietlacovani ty¢i — procvi¢ujeme silu a rovnovéhu.

Soupetfi stoji na stiedni ¢afe ve stoji rozkrocném a drzi se
oba jedné tyCe (poptipadé klacku). Na znameni ucitele se
snazi zatlacit na soupete a dotlacit ho za caru, kterd je
vyznacena piiblizné 1 metr za kazdym z nich. Dalsi
moznou variantou této ¢innosti je naptiklad to, ze si
dvojice pretahujicich se déti stoupne zady k sobé, tyce se
drzi za zady v zapaZeni a snazi se ptetdhnout soupete za
¢aru, kterd je vyznacena v tomto piipadé pred kazdym

Z déti.

Provazochodci — déti zdokonaluji rovnovahu chiizi po

Carach, stuzkach, ale i obrubniku, ¢i na vychéazce po
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mezerach mezi jednotlivymi dlazebnimi deskami. Déti
opatrn¢ kladou chodidla za sebou, balancuji a udrzuji
sebou.

Skékani pandka — procvic¢ujeme skoky, poskoky,

rovnovahu.

Nakreslime s détmi na zem skakaciho panaka. Déti pak
stiidaji skoky na jedné noze, skoky snozmo do stoje
rozkro¢ného.

Pesek — s détmi zdokonalujeme rychlost, vytrvalost, beh

a chizi.

Déti stoji €i sedi v kruhu ¢elem dovniti, povéteny
jedinec obchazi kolem kruhu za doprovodu tikanky:
,»Chodi pesek okolo, nedivej se na ného, kdo se na néj
koukne, toho pesek bouchne* a dotykem vyzve hrace na
bézecky souboj. Vyzvany se snazi dostihnout svého
vyzyvatele diive, nez ten ob&hne kruh a obsadi jeho
misto. Pokud se vyzyvateli podafi uniknout, stoupne
(sedne) si na misto vyzvaného ditéte a vyzvané dité se
stava ,,peSkem*.

. Rybolov — podporuje vytrvalost, zdokonaluje béh,
orientaci v prostoru.

Rybaf stoji na jedné strané hfiste, rybi¢ky na strané
protilehlé. Rybat je vyzve pokiikem ,,Rybicky, rybicky,

"C

rybafi jedou!* a rozeb&hnou se proti sob¢. Je dano
pravidlo, Ze se rybaf, ani rybi¢ky nesmi vracet zp&t —
musi tedy béZet pouze jednim smérem. Kdo je chycen
rybafem, stava se jeho pomocnikem, rybafti se pak mohou
chytit za ruce a utvofit tak sit’, do které se jim podafi
pochytat vétsi mnozstvi rybek. Hra pokracuje z opacné
strany tak dlouho, dokud neziistane jen jedna posledni

rybicka v rybnice.
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n. Satek a mi¢ — zdokonalujeme spolupraci déti, ovladani
predmétu jinym predmétem.
Déti maji ve dvojici Satek nebo vétsi plachtu a
nafukovaci balének s kaminkem wuvnitf, ¢i lehky
molitanovy mic¢. Dvojice drzi Satek a na ném mic.
Pomoci napindni a povolovani Satku se snazi mic
vyhazovat do vzduchu a pozdé&ji ho i chytat zase zpét do
Satku. Totéz muze zkusit také pocetnéjsi skupinka déti
s vétsi plachtou, nebo naptiklad s paddkem — pomoci
padédku déti vyhazuji mi¢ a snazi se ho udrzet co nejdéle
V pohybu a na padéku.

0. Semafor — déti procvicuji reakci na vizualni signal,
orientaci v prostoru.
Déti drzi krouzky (volanty) a predstavuji auta. Ucitelka
ma Cerveny a zeleny ter¢. Zelena je pokynem pro jizdu,
¢ervena pro zastaveni. VSechny déti se pohybuji volné
V prostoru, nebo pouze po predem vyznacenych
»silnicich® a wucitelka reguluje jejich pohyb pomoci

teréiku s barvami.

Vsechny vySe zmiflované pohybové aktivity jsem s détmi béhem praxe
ucitelky vyzkousela. Hry, které jsem uvedla ve své praci, se détem libily,

vvvvvv

natolik oblibily, Ze je chtély hrat stale dokola (naptiklad ,,Rybolov*, ,,Cukr,

13

kava“, ,,Skakaci pandk* nebo tieba ,.Skolku“ smiéi). Tyto pohybové
aktivity Ize s détmi vyuzit na $kolni zahradé mateiské Skoly, ale mizeme si
je také zahrat napiiklad b&hem vychazky, ¢i je s drobnymi zménami
aplikovat ve tride, tfeba jako rusnou ¢ast pred planovanou fizenou aktivitou.
Béhem pfiipravovani, ale i pfi samotné realizaci pohybovych her musime
brat v potaz nejen materialni vybaveni mateiské Skoly (respektive $kolni
zahrady), ale také schopnosti a dovednosti déti, které matetskou skolu

navstévuji. Vzdy musime vychazet z toho, co jiz déti umi, co jsou schopné
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dokazat, abychom zafazenim nevhodné aktivity nezpusobily détem vice

Skody, nez uzitku.

Pti vybéru vhodnych pohybovych aktivit musime dbat na to, ze by herni

metodika pfedSkolnich déti méla respektovat :

e Vsestranné pusobeni
e Prirozenost détské motoriky — primarni je vzdy spontdnni pohyb
e Prozitkovou veskerého jednani
e Zadani hry pfimétené chapani a zkuSenostem
e Senzitivni zony rozvoje pohybovych dovednosti
e Mensi schopnost udrzet pozornost — obménovani aktivit
e Jednoduchost pravidel
e Soutézivost
e Namétové a konstruktivni hry
dosahem
(Rubas, 1997)

Vsechny uvedené pohybové hry (véetné mnoha dalSich) nalezneme

s drobnymi obménami v niZe uvedenych zdrojich literatury.
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5. DISKUSE

Pti vypracovavani bakalarské prace se mi dostalo do rukou velké mnozstvi
velice zajimavé literatury, kterd mi byla inspiraci nejen pro mou zavéreénou
praci a pro mou profesi ucitelky v matefské Skole, ale také v mém osobnim
zivote, v roli matky. Diky jeji analyze jsem si uvédomila, jak je pohyb pro
predskolni déti dualezitym faktorem a ze bychom na néj neméli jako
pedagogové pii naSi kazdodenni praci zapominat. Diky namétovym
pohybovym hrdm détem denné umoznujeme prozivat nevSedni zazitky,
uspokojujeme jimi détské zakladni potieby, poskytujeme jim mozZnosti
seberealizace a zaclenéni do kolektivu. Diky pohybu se komplexné rozviji
osobnost ditéte, pohyb ma také vliv na uvolilovani piebytecné energie, a
pokud détem umoznime dostatek prilezitosti ke hram, nebudou tolik
agresivni. V neposledni fadé se diky pohybovym aktivitam rozviji détska
motorika a neni pro pedagoga lepsi zhodnoceni jeho prace, nez to, ze vidi
pokroky, jaké ,,jeho* déti v pribéhu dochazky do matetské Skoly délaji a
sledovat, jak se z malych ,déticek” stavaji sebevédomi piredSkolaci,

pripraveni na vstup do dalsi velmi diilezité etapy jejich Zivota.
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6. ZAVER
Bakalafskd prace umoziiuje netradiénim zplsobem nahlédnout na

problematiku pohybovych aktivit déti, navstévujicich mateiskou Skolu. Je

pfedevsim urcena uciteliim predskolnich déti.

Pro vSechny je pohyb velmi dilezity, nezbytny. A o to dilezit&jsi je pro déti
ptedskolniho, ale i Skolnitho vé&ku. Déti disponuji velkym mnozstvim
energie, kterou musi béhem dne ,,vybit“. A pravé z tohoto divodu jsou
pohybové aktivity a ¢innosti pro optimalni a zdravy rozvoj ditéte nezbytné.
V teoretické casti predkladané bakalafské prace se zabyvam analyzou
literatury, ktera byla potfebnd pro vypracovani. Stézejnimi pojmy byl
pohyb, pohybové hry, hrani, ptfedSkolni dité a v neposledni fadé¢ také Skolni
zahrada matetské Skoly a rozvoj hrubé motoriky. Jelikoz jsem pied
matefskou dovolenou pracovala jako ucitelka v matetské Skole, byla dale
predstavena také struéna charakteristika $kolni zahrady MS, kde jsem
pusobila a soucasti prace je i navrh na jeji revitalizaci v konceptu

ekologické skolni zahrady.

Prakticka cast bakalaiské prace, ktera byla v mém piipadé stéZejni, je
zamé&fena na popis pohybovych aktivit realizovatelnych na Skolni zahradé
S vyuzitim nejen pfirodnich, ale 1 bézné dostupnych pomicek, které jsou
soudasti inventafe snad kazdé mateiské §koly. Cast t&chto navrhovanych
aktivit jsem s détmi také realizovala a popis, v¢etné evaluace uskute¢nénych
aktivit je také soucasti praktické ¢asti mé bakalaiské prace. Tyto ¢innosti se
zamétuji na vSestranny a komplexni rozvoj hrubé motoriky pfedskolnich
déti. Predkladana prace umoziuje Ctenafi nahlédnout do soucasného stavu
dané problematiky a podava netradicni moznosti vyuziti pohybovych her a
¢astecné fizenych ¢innosti na Skolni zahrad€ k rozvoji hrubé motoriky. Jako
pedagog v matetské skole jsem si védoma toho, Ze je pohyb pro déti velmi
dualezity a je potieba ho détem co nejvice umoznit. Z tohoto ditvodu jsem si

zvolila téma, které je mi velice blizké jak profesné, tak lidsky.
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7. RESUME

Predkladana bakalarska prace s nazvem Vyuziti prostorii Skolnich zahrad
materskych skol k pohybovym cinnostem pro deti predskolniho veku se
zabyva problematikou rozvoje hrubé motoriky ptredskolnich déti. Cilem
préce je v teoretické ¢asti priblizit otazku vSestranného rozvoje détské hrubé
motoriky s vyuzitim prostorti $kolni zahrady mateiské Skoly. V praktické
¢asti nalezneme jednotlivé pohybové aktivity urené predskolnim détem,
které jsem také vyuzila pii své profesi pedagoga v matefské Skole.
Pohybové aktivity jsou nedilnou soucésti rozvoje hrubé motoriky

ptedskolnich déti, ale maji 1 nezbytny podil na zdravém vyvoji déti.

7. SUMMARY

Presented bachelor thesis titled The use of kindergarten’s garden places for

physical activities of preschoolers, deals with the issue of developing the
preschoolers gross motor skills. The aim is theoretically to bring the
question of comprehensive development of gross motor skills with using the
kindergarten’s garden places. In the practical part we find the each physical
activity designed for the preschoolers, which I used during my pedagogical
profession in kindergarten. Physical activities are an integral part of
developing the gross motor skills of preschoolers, but have also necessary

stake on the healthy development of children.
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