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1 Uvop

1 Uvop

Tato bakalarska prace se zabyva pfipravou a realizaci projektu sportovni akce pro
predskolni déti, kterd je zamérend na venkovni pohybové aktivity. V sou¢asné dobé je
vétsSina sportovnich akci pro déti poradana za priznivého pocasi v letnich dnech venku,

naopak v zimé za Spatného pocasi v télocvicné. Moje akce bude poradana v zimé venku.

Toto téma jsem si vybral predevsim proto, Ze bych rad v budoucnu s predskolnimi
détmi pracoval. Tento projekt mi umozni samostatnou realizaci sportovni akce, coz pro
mé mulZe byt vynikajici zkuSenost. Vyhodou prace s détmi je snadnda motivace
k pohybovym aktivitdm, nebot je pfevaina vétsina déti hrava, coz by mélo umoznit

nadseni pro dobry sportovni vykon.
Bakalarska prace je rozdélena do dvou kapitol — teoretickd a prakticka ¢ast.

Teoreticka ¢ast zahrnuje informace o predskolnim obdobi, vyvoj ditéte od 3 do 6
let v oblastech vnimani, mysleni, feci, emoci, socializace, télesného a pohybového vyvoje.
Dale se zde zabyvam pojmem pohyb a hra. Na konci této kapitoly se vénuji organizovani

sportovni akce, moznym rizikim a chybam pfi organizovani.

Prakticka ¢ast se vénuje mnou usporadanému pohybovému dopoledni. Nejprve se
zde zminuji, jaké materské Skoly se mé akce ucastnily. Dale uvedu, jaké pfipravné ¢innosti
jsem musel pred usporaddnim provést. Poté prejdu k popisu mé sportovni akce. Popisuji
priabéh pohybového dopoledne — jeho ¢asti. Nakonec zminim pohybové aktivity, které

déti béhem tohoto dopoledne absolvovaly.
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2 CiL A UKOLY

2.1 CivL

Cilem bakalafské prace je zorganizovat a realizovat sportovni dopoledne pro déti

predskolniho véku.

2.2 UxkoLy

e Vybér vhodného mista pro realizace

e Vymysleni zdbavného programu pro déti
e Zajisténi pomUcek pro stanovisté a ukoly
e Zajisténi organizator(

e Realizace
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3 TEORETICKA CAST

3.1 PREDSKOLNI VEK

Predskolnim vékem se rozumi obdobi od tfetiho do Sestého az sedmého roka Zivota
ditéte. Konec této faze neni urcen jen fyzickym vékem ditéte, ale predevsim socialné -
nastupem ditéte do zakladni sSkoly. Ten s vékem sice souvisi, ale mUze kolisat v rozmezi

jednoho eventudlné nékolik let.

» Toto vyvojové obdobi je charakterizovdno rozvojem pohybové aktivity a intenzivniho
smyslového a citového vnimdni. Upozorriuje na to Hans Selye svym vyrokem: ,Jen si
vSimnéte oci ditéte, které zpozorovalo néco neobvyklého, néco, co jesté nikdy nevidélo.”
Pifitom je jen pouhym zddnim, Ze organismus ditéte vycerpal své sily neustdlym
objevovdnim a pozorovdnim a Ze omezil rozvoj ostatnich orgdnii (kromé smysli). Neni
presné ani konstatovdni, Ze funkce Zivotné dileZitych orgdnu jsou plnény jiz zabéhanym,
osvédéenym a neménicim se zplsobem a tempem. Je pravda, Ze jedinec musi nejen
neustdle zajistovat ¢innost téch orgdnd, které nesméji nikdy umdlit, a to na prvnim misté
Cinnost srdce, plic, a ddle jater, zaZivaciho systému, ledvin, ale musi jejich Cinnost navic
pfizplsobovat zvysenym ndrokim pri vétsim pohybu a vetsi aktivité ditéte a podle toho je
rozvijet. Nejsou tedy jednotlivé systémy v téle beze zmény. U predskolniho ditéte je
pochopitelné velmi dileZity rozvoj ¢innosti mozku, ktery se stal dimysinou laboratofi, v niZ
dochdzi ke zpracovdni viem( ziskanych béhem uplynulé cdsti Zivota.” (LISA, KNOURKOVA,
1986)

Predskolni obdobi je také oznacovano jako obdobi materské Skoly. Tato instituce ma
velky vliv na vyvoj a rozvoj ditéte, ¢imz napomaha rodiné ditéte. | pfes to, Ze dochazka
neni povinna, je doporucovana a to minimdlné rok pred nastupem ditéte do zakladni
Skoly, jelikoZ zajistuje odbornou péci kvalifikovanych pracovnikd, ktefi pfipravuji dité na
vstup do zakladni Skoly. Vyhodou materskych Skol je odpoutdni ditéte od rodiny a jeho
zaclenéni do spolec¢nosti svych vrstevnik(, kde si zacne utvaret své vlastni nazory a

formovat identitu. Poprvé se zde seznami s prostfedim, ve kterém Zije.

Predskolni vék je pro kazidé dité obdobim velkych zmén a novych zacatkd. V tomto

obdobi u ditéte dochazi k nejvétsim pokrok{im a vSestrannému rozvoji. Ziskdva a osvojuje
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si zakladni dovednosti, vyviji se vSechny poznavaci procesy. Dochazi ke spojeni vrozenych
(dédi¢nych) faktor s dllezitymi faktory, které dité ziskd vychovou a ucenim. (LISA,

KNOURKOVA, 1986; VAGNEROVA, 2005)

3.1.1 VNIiMANI

LVYnimani je zvldstni pfipad senzomotorickych cinnosti. Jeho specificky charakter
spocivd v tom, Ze patii k zobrazujicimu aspektu pozndvdni skutecnosti, kdezto ¢innost ve
svém celku (i jako cinnost senzomotorickd) je ve své podstaté operativni a pretvari
skutecnost. Je tedy dileZité —a v tom spociva zdkladni problém — urcit v rozumovém vyvoji
ditéte ulohu vnimdni vzhledem k uloze cinnosti nebo operaci, které z ného pfi dalSich

interiorizacich a strukturacich vznikaji.“ (PIAGET, INHELDEROVA, 2001)

V tomto véku jsou déti velmi zvidavé a vnimavé. Vnimani je zakladem poznani. Rozvoj
vnimani je dllezity pro predstavy. Dité si realitu prizpGsobuje tak, aby pro néj byla
srozumitelnd, a vétSinou jsou to predstavy, které zastupuji to, ¢emu dité nerozumi. Casto
je pro néj pak slozité odliSit pravdu od vymyslenych predstav. Vtomto véku jiz dokaze
vnimat soustfedénéji. Dosud vnimalo pouze velikost a tvar, na zac¢atku obdobi pribyva

jesté barva.

NejvétsSim nebezpelim pro rozvoj smyslového vnimani je pasivita. Pokud dité ma
technicky dokonalé hracky, které toho spoustu samy umi na pouhé stisknuti tlacitka, a
nemuZe samo néco vytvaret, bere tyto informace jako hotové, nepfemysli o nich, nerozviji
se fantazie, ani samotné uvaZovani. Pokud si dité hraje aktivné, tedy néco vyrabi, namaha
se nejen hlava, ale i télo. Dité o své tvorbé premysli a tim se v nékolika etapach rozvine

cely proces vnimani. (KUTALKOVA, 2005; VAGNEROVA, 2005)

3.1.2 MYSLENI A PAMET
Mysleni se v pfedskolnim véku rozviji ve vSech jeho formach. Dité je myslenkové
zaujaté tim, co vidi. Mysleni je tedy zavislé na smyslovém vnimani. Postupné se

zdokonaluji myslenkové operace: analyza, syntéza, srovnavani, tfidéni, zobecriovani.
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Charakteristickych znakem je konkrétnost, ndzornost, dité jesté nedokazie
myslenim zpracovat néco, k ¢emu nema dostatek smyslovych udaji. Typickym znakem
mysleni v pfedskolnim obdobi je utrzkovost, nekoordinovanost a nepropojenost. Chybi
komplexni pristup, dité si vétSinou vSimne jen jedné vlastnosti objektu. Mysleni ditéte je
egocentrické, ma tendenci upravovat si realitu tak, aby pro ného byla srozumitelna a
prijatelnd. Mezi dalsi charakteristiky mysleni patfi napf. polidstovani predmétd nebo
prevladdani fantazie nad skutecnosti. Typické jsou otdzky ,Proc¢?”, ,Jak?“, ,,Na co?“, proto
jsou pro déti velmi dUleziti rodice a jini dospéli, ktefi jim na takové otazky dokazou

odpovédét a uspokojit tak jejich zvédavost.

Pamét je fizena predevsim city. Dité si lehce zapamatuje a vybavi to, co ho néjakym
zpUsobem zaujalo. Dité si predevsim na pocatku toho obdobi pamatuje véci bez iamyslu.
Pamét je tedy nelimyslna a také kratkodoba. Az v druhé poloviné predskolniho obdobi
pozorujeme zapamatovani umysiné. Postupné roste rozsah paméti a rozviji se trvalost

paméti. To jsou zakladni predpoklady pro systematické uceni. (PIAGET, INHELDEROVA, 2001;

VAGNEROVA, 2005)

,Hlavnim vyvojovym problémem vsak je, jak se pamét postupné organizuje. Je zndmo,
Ze existuji dva druhy pameéti: rozpozndvdni, které se projevuje jen za pritomnosti
predmétu, s nimzZ se uz subjekt setkal, a které spociva v tom, Ze tento pfedmét rozpoznd, a
ddle vybavujici, kterd vyvoldva vzpominky na nepfitomny pfedmét.” (PIAGET, INHELDEROVA,

2001)

3.1.3 REC

,ProtoZe je re¢ prostfedkem vyjadrovdni a sdélovdni toho, co si myslime a co citime, je
velmi ddleZité podporovat jeji harmonicky rozvoj u ditéte uzZ velmi zahy. Ostatné uZ mezi
druhym a tretim rokem si dité osvojuje nejvétsi pocet slov a dochdzi u ného

k nejpozoruhodnéjsimu pokroku, ke skutecnému rozvinuti reci.“ (DOYON, 2003)

vvvvvv

rozSifuje se slovni zasoba. Aby se fe¢ mohla dobfe rozvijet, potfebuje dité kvalitni pFisun
informaci. Jelikoz dité vtomto véku rddo posloucha re¢ dospélych, je dullezité, aby

nemluvili sprosté. Dité nejprve slovo pochopi a potom se stane soucasti jeho slovni
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zasoby. Poté tato slova za¢ne pouzivat ke komunikaci a dorozumivani. Moznost domluvit
se je pro dité motivaci osvojovat si stale nova a nova slova. M{iZzou se vyskytnout néjaké
nedokonalosti ve slovni zasobé nebo vyslovnosti, ty by se ale mély v prlibéhu obdobi

vytratit.

Trileté dité ma ve své slovni zdsobé asi 700-900 slov, ve Ctyrech letech, kdy tvofi jiz
Ctyrslovné véty, ma slovnik o 1200 slovech a dovede pékné popsat obrazek. V péti letech
se rozroste slovni zasoba na 2000 slov. Dité v tomto véku znd jiz jméno své i své maminky,
dovede fici, kde bydli a ma znalosti o pfedmétech denni potreby. Vypravéni pohadek a

kratkych pfibéht dopliiuje podle svych predstav. (LISA, KNOURKOVA, 1986; VAGNEROVA, 2005)

3.1.4 EMOCNI vVYVO]

Vtomto obdobi se dité formuje i emocné. Prozivani a city ditéte jsou intenzivni.
Chovani je impulzivni, nepromyslené a proménlivé. Dité zac¢ina ovladat své citové projevy,
dokaze byt kriticky samo ksob&, umi se litovat nebo zlobit za néco samo na sebe.
Predskolak jiz chape vyznam citl a emoci. Kolem c¢tyr az péti let dokaze své znalosti o
emocnim prozivani vyuzit pfi odhadu citovych prozitk( u sebe i u ostatnich lidi. V tomto
obdobi dité vénuje velkou pozornost vztahu mezi jeho rodici, coz tvofi zadklad jeho
chovani k ostatnim lidem. Citova pohoda mezi rodi¢i a détmi je potiebna pro zdravy

dusevni vyvoj.

Zacind rozezndvat pozitivni a negativni city. Mezi ty negativni patfi pocit Uzkosti a
strachu. Zpocatku predskolniho obdobi ma dité strach ze zapornych pohadkovych postav
a strasidel a nevnima redlny strach. Ke konci tohoto obdobi se zacind objevovat strach

z nemoci ¢i smrti, kterou vSak stdle jesté nechape.

Déti jsou velmi pozorné k pocitim druhych lidi a fidi své chovani podle vyraz(i emoci
druhych (napf. zalyka se smichy, kdyz se dospéli sméji, i kdyZz nemlze rozumét tomu,
¢emu se sméji). Kolem druhého az tretiho roku tohoto obdobi dokazi uz i slovy oznacit
vyraz emoci druhych a na negativni emoce reaguji snahou ho utésit nebo mu pomoci.
Mezi tfetim a patym rokem obdobi teprve zadina rozumét povaze emoci, vi, Ze proZivané
pocity zavisi na tom, jak ¢lovék dané situaci rozumi a Ze stejna situace maze u raznych lidi

vyvolat odliSné pocity. (MERTIN, GILLERNOVA, 2010; VAGNEROVA, 2005)
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3.1.5 SOCIALIZACE

»Socializace predskolniho ditéte spociva predevsim v tom, jak se dité dovede
zaclenit do spolecenstvi lidi a jak rychle si osvojuje formy socidlniho chovdni.” (LISA,
KNOURKOVA, 1986)

Predskolni vék je trfeba chapat jako obdobi pfipravy na Zivot ve spolecnosti.
Socializace probiha predevsim v rodiné, kde si dité osvojuje zakladni normy chovani a
s nimi se postupné ztotoznuje. Rodi¢e predstavuji pro dité jakysi vzor. Zplsob, jakym
vyjadfuji své city, si dité zapamatuje a je velkd pravdépodobnost, Ze v budoucnu bude
jednat stejnym nebo podobnym zplsobem. Vedle vztahu ditéte s rodi¢i jsou dulezité i
vazby se sourozenci a prarodici. V sourozencich vidi vzor chovani, v prarodicich zase

jakousi rodi¢ovskou nahradu.

Postupné vzrlsta potreba socidlniho styku s détmi, dité se odpoutava od svych
rodic¢ll a navazuje kontakt se svymi vrstevniky. Potfebuje kamarada ke svym hram, s détmi
se uci spolupracovat, ale také soupefit. Pfitomnost déti pfispiva k formovani vlastni

identity, rozvoji sebepojeti a sebehodnoceni.
Socializa¢ni proces se da rozdélit na tfi vyvojové faze:

1) Vyvoj socidlni reaktivity je postup bohaté diferencovanych emocnich vztah(
k lidem v blizkém i SirSim spole¢enském okoli. Socialni reaktivita se projevuje
v chovani a komunikaci s rodi¢i i v navazovani kontaktu s osobami SirSiho

socialniho prostredi.

2) Vyvoj socidlnich kontrol a hodnotovych orientaci souvisi se zaclefiovanim
ditéte do SirSiho socidlniho prostredi, kdy si jedinec postupné osvojuje na
zakladé vnimani prikazud, zakaz(, pochval urcité formy chovéni a hodnotové

orientace, které pfijima za své a které uplatriuje ve svém budoucim chovani.

3) Osvojovani socidlnich roli znamen3, Ze se dité postupné vpravuje do takovych
vzorcli chovani, které jsou od ného ocekavany vrodiné nebo v Sirsi
spolecnosti (Skola apod.). Jde o celistvé, navzajem souvisejici chovani a
¢innosti. Vrodinném souZiti dité vnima postaveni kazdého ¢lena rodiny i

jejich vyznamové odliseni. Uplatnéni role otce i matky ma proto velky vyznam
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i ve vychové a rodicovstvi a je pro dité vzorem, ktery ovlivni jeho chovani

v jeho vlastni budouci rodiné. (LISA, KNOURKOVA, 1986; VAGNEROVA, 2005)

3.1.6 TELESNY VYVOJ

V tomto obdobi nedochazi jen k duSevnimu vyvoji, ale i k télesnému. Dité intenzivné
roste (pfiblizné 5 cm za rok) a pfibird na vaze (pfiblizné 2-3 kg za rok). Ditéti se prodluzuji
koncetiny, méni se proporce hlavy, vyznacuje se pas a zvysuje vykonnost vnitfnich organd.
| pres to je détské srdce daleko mensi neZ srdce dospélého Clovéka, tudiz je méné
vykonné a ditéte je rychleji unavené. Musi se davat velky pozor, aby nedoslo k vycerpani
détského organismu. Dochazi také k vyzravani mozku a jeho Cinnosti. Kazda ¢ast mozku
ma svou funkci (napf. fizeni koordinace téla, vnimani, mysleni).

Télesné rozdily jednotlivych déti maji svdj vyznam, jelikoZ vétsi a silnéjsi dité lépe
obstoji v détském kolektivu, zatimco hlre télesné vyvinuté dité byva plaché a hlre do

kolektivu zapadne. (KURIC, VASINA, 1987)

3.1.7 POHYBOVY VYVO]

,Délka predskolniho obdobi, tyto plné tfi roky, jsou vyvrcholenim spontdnni
bourlivé aktivity a pohyblivosti, jeZ smérfuje k jedinému cili — harmonizaci a koordinaci

pohybi. Méni se struktura chovdni a zvyka.

Predskolni dité ma pfirozenou touhu po aktivnim pohybu, kterou miZeme dobre
vyuZit pfi osvojovadni vsech ddleZitych ndvyk( k pripravé na budouci ¢innost ve skole.” (LISA,
KNOURKOVA, 1986)

Co se tyce pohybového vyvoje, dité je jiz dobfe pohybové vybaveno a jeho motorické
dovednosti mu umoznuji s dostatecnou presnosti konat vSechny zdkladni pohyby a
dochazi jen ke zdokonalovani pohybové koordinace a hbitosti. Dité je rychlejsi, vytrvalejsi
a jeho pohyby jsou presnéjsi a plynulejsi. Postupné si osvojuje narocnéjsi pohyby, které
vyzaduji soustfedénost, pozornost, vysoky stupent koordinace drobnéjSich pohyb(
jednotlivych svalll a svalovych skupin. Pohybovy vyvoj je ovlivnén psychikou, prostiedim,

vychovou v rodinég, ale i nemocnosti a Urazovosti. Pohyb posiluje spravny rust, vyvoj svalQ,
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kloubl a kosti. Pohybova aktivita pfispiva k sebevédomi ditéte, dobré ndladé, vnitini
sebekontrole, spravnému drZeni téla. Naopak sniZuje stres nebo agresivitu. Déti
predskolniho véku maji malé zdbrany, proto se pohyb velmi snadno naudi a je nutné jej
zamérné rozvijet. Je velmi dalezité naucit pohyb spravné, protoze se pak tézko preucuje.
Dité je schopné diky pozorovani napodobovat sportovni aktivity, proto je toto obdobi

vhodné pro zahajeni sport( jako je lyzovani, jizda na kole atd.

Tyto aktivity a sporty rozviji tzv. hrubou motoriku, mezi kterou patfi koordinace
celého téla, chlze rovné, stani na jedné noze po dobu 1s, skakani po jedné noze (ve
Ctyrech letech), odraz a skok (v péti letech) nebo spravné skakani ,panaka“. Dité zvlada
chlzi do a ze schodu se stfidanim nohou, umi kotrmelce, dokaze prejit kladinu. Pti hrach

s micem je obratné, kouli, hazi i chytd mic.

Rlistem a zpevnovanim svall na ruce se téz velice vyrazné rozviji i motorika jemn3,
tzv. motorika ruky. Zdokonaluje se predevsim uchopovanim a manipulaci drobnymi
predméty (napft. kordlky, kostky, stavebnici), kreslicimi nebo modelovacimi ¢innostmi,

skladanim puzzle, vystfihovanim obrazk( nebo zavazovanim tkanicek. (LISA, KNOURKOVA,

1986; KURIC, VASINA, 1987)

,0d véku Ctyr let se jiZ zcela zietelné projevuje dominance vedouci ruky. Ubyva déti,
které jsou takzvané sikovné na obé ruce, dité ve svych Cinnostech stdle vice uplatriuje
jednu ruku; v nasi détské populaci je to pfevaha pravé ruky u 75 % déti, pak je kolem 15 %
déti s dominanci levé ruky a asi 10 % jsou jedinci pouZivajici obé ruce jako hlavni.” (LISA,

KNOURKOVA, 1986)

3.1.8 KRESBA

,Vyvoj kresby lidské postavy postupuje od jesté nerealistické kresby ve tfech letech
pfes hlavonoZce ve Ctyrech letech, dvoudimenziondlni obrysovou kresbu v péti letech aZ
k profilovému zachyceni postavy v sesti letech. V Sesti letech se méni linedrni zndzornéni,
proporce kresby se harmonizuji a postupné mizi ndpadné disproporce. Kresba postavy se
vyznacuje urcitymi symbolizujicimi detaily, prvky odévu s vyznacenim pasu, knoflik( atd.

Projevuje se jiz zamérnost v oznaceni odliSnosti muZe a Zeny.“ (LISA, KNOURKOVA, 1986)
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Détska kresba je ukazatelem motorickych schopnosti, koordinace, ale také
citového vnimani okoli kolem sebe. Kresby déti pfedskolniho véku jsou vétSinou zaméreny
na rodinné prostredi. U kresleni Ize béhem tohoto obdobi zaznamenat velky pokrok od
¢maranice po kresbu s mnozstvim detailli. Nejprve je pohyb pfi ¢marani zajimavy sam o
sobé a dité vétsinou nehledi na vysledek. Postupné vsak zjisti, Ze kreslenim muze zobrazit

realitu. Teprve ke konci obdobi je dité schopné nakreslit néco konkrétniho.

Pro dité je kresba hrou a zaroven slouZi jako vyjadfovaci prostfedek. Nékdy
kresbou povi daleko vic, nez by dokazalo vyjadfit slovy. Détska kresba vypovidd mnohé o

radosti, trapeni, o prozitcich svéta, ve kterém dité Zije. (LISA, KNOURKOVA, 1986)

3.2 VYVOJOVE ETAPY PREDSKOLNIHO VEKU

,Kazdé dité je jedinecné. Déti nemaji stejnou povahu, nezajimaji se o stejné véci a
jejich vyvoj neprobihd rovnomérné. V nécem mohou byt napred, v nécem zase pozadu. V
nékteré oblasti svého vyvoje mohou udélat najednou velky pokrok, ktery ovSem v jiné
oblasti doprovazi utlum a zmatek. Priimérné dité, které byvd popisovdno v knihdch, slouzi

jen jako prakticka pomucka.

Proto by rodice neméli propadat obavam, nebo se naopak neméli pysnit, pokud
jejich dité v urcitém véku vykazuje jiné dovednosti, neZ jsou popsdny v této knize. Rozdily
ve vyvoji déti, které mohou byt nékdy i dost vyznamné, nemaji ve vétsiné pfipadu na
budouci vyvoj ditéte Zddny vliv. Méjme proto na paméti, Ze u kaZdého ditéte je nutné

respektovat a podpofit jeho vlastni rytmus, vyvoj a potfeby.“ (BACUS, 2004)

3.2.1 OBDOBIiOD TRi DO TRi A PUL LET

, Trileté dité byvd vétsinou velmi roztomilé malé stvoreni, které se ¢im ddl tim méné
podobd vzteklému a vécné nespokojenému batoleti, jak tomu bylo jesté pred rokem.
Chovd se uZ o néco méné despoticky a dokdZe byt trpélivéjsi, ale ty situace, které ho

frustruji, snasi stdle Spatné.

10
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Ve trech letech je dité jiz svym zplsobem osobnost. Md svou viastni minulost,
poznatky a zkusenosti. Ale okruh jeho zdjmu se soustiedi pfedevsim na né samotné, na

domov, kde je nekorunovanym krdlem, na ty, kdo doma Ziji.

Potreby, které ma trileté dité, jsou viastné velmi jednoduché. Dité potrebuje Idsku,
citové zdazemi, distojnost, potrebuje, aby mu nékdo naslouchal a pomdhal mu otevrit se

vnéjsimu svétu.” (BACUS, 2004)

Ve trech letech dité méfi v prdméru 90 — 96 centimetr( a vazi 13 — 16 kilogramd.
Dokaze jiz dobte udrzet rovnovahu, napf. stani na jedné noze. Umi kopnout do mice,
chodit rovné popredu nebo pozpdatku. Velmi rddo se pohybuje do rytmu hudby, je

manudlné zru¢né, umi napfiklad ofezat tuzku nebo zachazet se Stétcem.

Trileté dité se snazi délat rodicim radost a chce jim pomahat. Svou naklonost a
city davad najevo uz méné spontanné. Ackoliv jiz dobfe zna rozdily mezi chlapecky a
hol¢i¢kami a o tyto rozdily se zajima, hraje si normalné s détmi obojiho pohlavi. V tomto
véku se velmi soustiedi samo na sebe, tudiz si nedokaze predstavit, Ze s nim ostatnim
nesdileji stejné pocity, a trapi se, protoZe se kv(ili tomu citi nepochopeno. Casto miva také
strach ze tmy a z lidi, ktefi se né¢im odlisuji (lidé jiné barvy pleti, velmi stafi lidé, lidé

s nalicenym nebo maskovanym obli¢ejem).

V tomto obdobi se dité dokaze samo najist pfiborem, obléknout nebo svléknout,
pokud mu rozepneme knofliky nebo jiné slozitéjsi zapinani. Casto si také v tomto véku
jesté cucd palec, Zuzld dudlik a neda z ruky svého nejoblibenéjsiho mazlicka, se kterym
usind. V noci se jiz moc nebudi a po obédé chodi spat. Presto jesté hodné déti v noci

place, vola rodic¢e nebo vstava z postylky.

Trileté dité ma velmi rado cteni pohadek. Pfed spanim je to ten nejlepsi prostredek
jak dité uspat, stravit s nim spolecnou chvili, pfedat mu radost z Cetby a rozvijet jeho
slovni zasobu. Rado si prohlizi obrazky a texty v knizkach. Chce, aby mu rodic cetl pfibéhy

stéle dokola, aZ je nakonec zna témér nazpamét.

Centrem citového Zivota tfiletého ditéte je matka, se kterou ma opravdu vyjimecny

vvvvvv

vztah se svymi sourozenci a Spatné snasi vzajemnou rivalitu. Pokud to po ditéti rodice

vyZzaduji, zvykne si fikat prosim.

11
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V materské sSkole ma dité rddo svou ucitelku, rddo si s ni povida a chce se ji zavdécit
a stat se jejim nejoblibenéjsim zakem. Se svymi vrstevniky dokdaze dobfe spolupracovat a

respektuje je. Hlavnim prostfedkem sdileni se mezi détmi stava rec. (BACUS, 2004)

3.2.2 OBDOBIiOD TRi A PUL DO CTYR LET

V tomto véku dité vaziv prdméru 14 — 17 kilogram( a méri 92,5 centimetrl aZ jeden
metr. Dokaze ujit nékolik krokl po Spickach, udrzet se pfi chlzi na uzkém prostoru (napf.
na obrubniku, na prkné) a skakat snoZmo. Bez problému jezdi na tfikolce, ale pfi chlzi ze
schodl ho jesté dospéli musi vzit za ruku. Rado po ¢emkoliv ¢mara a kresli. V oblékani se
neustdle zlepSuje, uz samo poznd levou a pravou botu a je schopné si boty bez zavazani

tkanic¢ek samo obout.

V tomto obdobi se dité uci predevsim ovladat své emoce, obavy a agresivni jednani.
Uceni sebekontrole je pro déti tézké, a proto je potreba, aby ho podpofili rodice, kteti mu
pljdou prikladem. Protoze uz dokazZe lépe vyjadiovat své city, je schopné fici ,mam té
rad/a“. Vtomto véku se u ditéte mlzZe objevit strach z nékterych zvirat, samoty a ztraty
rodicy.

Dité jiz dokaze provést nékteré domaci prace (napr. prostfit stQl, dat pradlo do

pracky, sundat povleceni) a dokonce to déla s nadSenim, obcas ale pridéla vice prace.

Je rado, kdyZ ho rodice ulozi do postylky. Pokud se v noci budi, ¢asto si chodi
lehnout k rodi¢im do postele. Pokud se v noci budi dité s placem, byva to vétSinou kvl
zlym snlim. Nékteré se zase budi pfili§ brzy a je nutné je naucit, aby nebudily ostatni, ktefi

se potiebuji vyspat.

Dité je v tomto véku soustiedénéjsi a trpélivéjsi, takze vydrzi naptiklad poslouchat
delsi pribéhy. Nékteré maji svou oblibenou hudbu, u které mohou tancovat nebo
poskakovat do taktu. Znaji nazpamét nékolik rozpocitadel a dovedou je pouzit. Dité jiz zna

své prijmeni, kifestni jména svych rodi¢t a jména dalsich osob v rodiné.

Dité ma velmi rado jakoukoliv slavnostni pfilezitost, pokud ji mGze prozivat v rodinég,
prazdniny, navstévu u kamarada, babicky, atd. Mezi svymi vrstevniky rozliSuje mezi témi,

které ma rado, a které rado nema. Se svymi kamarady se dokaze ¢im dal |épe podélit.

12
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Pro dité je velmi dllezita citova naklonost rodicl. Potfebuje vidét, Ze ho maiji radi,
vénuji mu svij ¢as a berou vaziné jeho prani. Dité je stastné, kdyz mu rodice naslouchaji,
souciti s nim a dovadéji. Jen tehdy, pokud toto vSechno bude dité dostdvat od svych

rodicll, bude schopné projevovat naklonost a lasku k druhym.

V tomto véku si dité ¢asto vytvari imagindrniho kamardda. Tato neviditelnd osoba
mu délad spolecnost, hraje si s nim a zaroven mu tato fantazie pomaha vyresit nékteré
vnitini konflikty, které dité resi. Je ale dllezité, aby dité jen nesnilo, imaginarni kamarad

musi umét také odejit a udélat misto skute¢nému Zivotu. (BACUS, 2004)

3.2.3 OBDOBIiOD CTYR DO CTYR A PUL LET

,Po obdobi vyrovnanosti ve tiech letech prochdzi dité znovu ndrocnym obdobim,
kdy tuto rovnovdhu ztrdci a bude potrebovat zaZit jak pocit bezpeci, tak i dislednost
rodicid. Ve spolecnosti stydlivé (nebo téZko snesitelné) dité je doma hovorné a milé, nékdy

vypadd, Ze se nedd nijak utahat, zato vy jste utahani aZ béda apod. “ (BACUS, 2004)

Ve Ctyrech letech dité vazi v priméru 14,5 — 18 kilogram( a méfi 97,5 — 104
centimetr( (divky byvaji pod timto primérem, chlapci nad nim). V tomto véku ma velmi
rédo pohyb — poskakuje, leze po stromech, déla kotrmelce, jezdi na tfikolce nebo hraje na
honénou. DokazZe jiz samo sejit ze schodl a stfidd pfi tom nohy. Co se tye manualni
zruénosti, je mimoradné tvlrci. Maluje, vybarvuje, tvofi z modeliny, dokaZe stfihat rovné,
je schopné tiskacimi pismeny napsat své krestni jméno. Ve Ctyfech letech je dité jiz
obvykle schopné pocitat do deseti nebo patnacti. Dokaze rozlisit predméty podle velikosti
nebo barvy. Nékteré barvy jiz umi pojmenovat. Dité zacind pfitahovat televize. Sleduje
jednoduché pribéhy pro déti, rddo se na né diva opakované, i kdyzZ je jiz zna nazpamét.

Dokaze zazpivat kratké pisnicky nebo melodie a odrecitovat nékolik basnicek.

Toto obdobi je velmi naroéné. Casto se stava, ze je dité €asto podraidéné a tézko
zvladnutelné. Kvali Spatné vnitfni situaci mlze dité koktat, ma zlé sny nebo si okusuje
nehty. Prochazi velmi dllezitym psychickym vyvojem, ktery je pro néj velmi narocny, ale
vyusti v obdobi nové rovnovahy. Je méné poslusné, nezajimaji ho tolik druzi lidé. Miva

strach ze zvifat, neznamych a odlisujicich se lidi, z toho, Ze mu odejde maminka apod.

13
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Vtomto véku ma dité velmi pestrou predstavivost a dokazie vymyslet vskutku
neuvéritelné pribéhy, na které je hrdé. Dité ziskava vétsi sebevédomi, uvédomuje si, Ze je
samostatnd bytost, kterd je ostatnim détem podobna, ale zaroven se od nich i lisi.
V tomto véku se dité ¢asto sméje, ale zdroven Casto place, nebo Iépe feceno pofriukava.
Casto potiebuje pomoc rodi¢d, aby rozeznalo, co je a co neni spravné, co je realita a co

jen jeho vymyslené predstavy.

Vétsina déti vtomto véku jiz vydrzi spat celou noc. Ritudly pred spani jsou stale
velmi dllezité, a pokud rodi¢ na néco zapomene, dité mu to vidy pfipomene. Sny, které
se jim zdaji, jsou vétsSinou strasidelné a stava se, Ze se déti budi s kifikem. O svych snech uz
ale dokdzou vypravét. Hodné déti uz nechodi spat po obédé. Co se tyce kazdodennich

¢innosti, samo se dokaze obléct, zavazat tkani¢ky, umyt nebo dojit na toaletu.

CtyFleté dité je velmi hrdé na svoji maminku a rddo to ddvd najevo. | pres to se
obcCas stava, Ze se snazi vymanit z dosahu jeji autority. Stale je pro néj rodina
nejdllezitéjsi a ma rado, kdyz je celad rodina pohromadé, naptiklad kdyzZ jde na prochazku,
navstévu nebo vylet. Vztahy s ostatnimi détmi nabyvaji podoby nerozlu¢nych pratelstvi,
ale zaroven se cCasto pohadaji. Holky a kluci si zacinaji hrat oddélené a toto oddéleni se

bude v nasledujicich letech stéale vice prohlubovat. (BACUS, 2004)

3.2.4 OBDOBIi OD CTYR A PUL DO PETI LET

,U ditéte ve Ctyfech a pal letech se ddle rozvijeji ty rysy, které mu byly vlastni ve
Ctyfech letech. Navic si osvojuje takové dovednosti, které postupné ziskdvd v pribéhu
pdtého roku. Vzhledem k tomu, Ze se mezi jednotlivymi détmi zacinaji objevovat rozdily, je
¢im ddl tim téZsi pfesné urcit, kdy si dité osvojuje urcité chovdni nebo dovednost.” (BACUS,
2004)

V tomto véku dité méfi v priiméru 100 — 109 centimetr( a vazi 15,4 az 19 kilograma.

Divky byvaji ¢astéji pod timto prlimérem, chlapci nad nim.

Dité je uz dobrym chodcem. Pokud ma dostatecnou motivaci, dokaze ujit i nékolik
kilometr(. Rado chodi s rodinou na prochazky do pfirody, tim objevuje nové véci a

sleduje, co se kolem ného déje. Kazda nova zkuSenost je pro dité dobra a mize o ni mluvit

14
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se svymi rodici. V pfirodé mlze dité pouzivat vSechny své smysly najednou, mize se divat

kolem sebe, naslouchat zvukdm, citit viing, dotykat se véci a nékteré z nich i ochutnat.

Co se tyCe kazdodennich Cinnosti, je mozné Fici, ze dité uz lépe ji a neni tak tézké
jeho chuté uspokojit. Dobre si hraje s mi¢em. Je schopné hodit sprdvnym smérem a také
ho chytit. Vice nez dospéli uz je zajimaji stejné staré déti. Zacinaji se vytvaret détské party,

s nimiz se poji i soupereni o pozici.

V kresleni jsou ¢im dal tim presnéjsi. Jejich kresby postav uz maji ruce, nohy, vlasy,
oc€i a usi. Pokud maji nakreslit rodinu, zachyti nejen jednotlivé osoby, ale nezapomene ani

na psa nebo kocku, ktefi jsou dllezitou soucasti rodiny.

Dité dokaze napocitat do devatendcti nebo devétadvaceti, pfechod pres desitku mu
mUze stale délat potiZe, ale princip uz chape. Ze vseho nejvice ho zajimaji neslusna slova,
nadavky, slova, ktera nedavaji smysl a slova vymyslena. Jiz je schopno rozumét natolik, Zze

je s nim mozné mluvit témér stejné jako s dospélym clovékem.

Casto miva osklivé sny plné strasidelnych zvitat, strasidel nebo ¢arodéjnic. Obvykle
miva strach napfiklad ze tmy, z bourky, zvody, z neznamych lidi nebo z bolesti. Je
dllezité, aby rodice tyto obavy neprehliZeli a nepodcenovali, ani se neposmivali tomu, co
dité proziva. Dité ziska pocit bezpedi, pokud rodice respektuji jeho pocity a nesdileji s nim

jeho strach. (BACUS, 2004)

3.2.5 OBDOBI OD PETI DO PETI A PUL LET

,Béhem pdtého roku dité nabyvd zpét svou ztracenou vnitini vyrovnanost. Ve vsech
smérech je dospélejsi, dokdZe vice véci a miZzeme mu uZ svérit zodpovédnost za nékteré
ukoly. Pétileté dité plsobi tak, Ze harmonicky souzni se svym okolim — md rddo své rodice,
pani ucitelku, skolku, zvifdtka. VSechno ho zajimd a velmi snadno dokdZe spolupracovat
s dospélym clovékem, je citlivéjsi, méné netrpélivé a casto je velmi milym spolecnikem.
(BACUS, 2004)

V péti letech méri dité v prdméru 105 — 111 centimetrd a vazi 16,3 — 20,5
kilogramU. Dité dokaze jiz snadno skdkat po jedné noze nebo snoZmo a udrzi mnohem
I[épe rovnovahu. Jeho pohyby jsou mnohem presnéjsi, zvladne jizdu na kole s opérnymi

kolecky, Splhani, lezeni po zemi apod. Koordinace pohybU rukou je uz také presnéjsi, coz
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muUzZeme pozorovat pfi manualnich Cinnostech. Zacind pouzivat dominantné;jsi ruku, tu
s vétsi zrucnosti.

Jelikoz je dité mnohem klidnéjsi a realisti¢téjsi, dokaze v rozhovoru hdjit svij nazor.
Je rado v pritomnosti dospélych, doZzaduje se slySet jejich nazor a ziskat jejich uznani. V
mnohém je ¢im dal tim vice samostatnéjsi a preje si, aby ho ostatni povazovali za
,velkého kluka/velkou holci¢ku”. Dité se stava vice pratelskym a pozornym spoleénikem.
Brek, fiiukani nebo vztek se u ného objevuje méné casto. Uz si tolik nevymysli, zacind
mnohem |épe rozliSovat mezi skuteCcnym a vymyslenym. Obavy jiz nemaji fantazijni
podobu, ale jsou konkrétné;jsi (napr. pes cenici zuby). Dité také provadi ¢im dal tim méné
hlouposti. | kdyzZ stale rado déla véci podle svého, je mnohem pristupnéjsi k argumentim

dospélych a rado jim vyhovi, aby jim udélalo radost.

V otdzce hygieny se uz dokaZou o sebe postarat samy (vyjma myti vlast), dokazou
se samy obléci, zapnout si knofliky, patentky i zavazat tkanicky. Co se tyCe potreby
spanku, jen malo z nich jesté chodi spat po obédé. V noci jsou schopné spat pfiblizné 12
hodin a vétsSina z nich je schopna spat bez probuzeni celou noc. Ritudly pred spanim se jiz

nemusi tak striktné dodrzovat, déti na nich uz tolik nelpi.

Pétileté dité se Casto ptd a o vécech hodné premysli, ale ¢asto z odpovédi vyvodi
chybny zavér. V tomto véku dokaze poznat nékolik slov a jiz celkem dost pismen a navic je
zkousi Cist a psat. Nékteré déti dokazou hlaskovat slovo, které vidi, a chtéji védét, co
znamena. Dité jiz znd zpaméti své kiestni jméno, pfijmeni, adresu a vi, kolik je mu let.

Zkousi psat Cislice a vyjmenovdvat, jak jdou Cisla za sebou, ale to mu déla velké potize.

V tomto véku si dité preje mit hodné kamarad( a je velmi spolecenské a pratelské.
Zaclenuje se do kolektivu déti a détsky svét stavi do protikladu ke svétu dospélych. Je
velmi vazané na otce, na néjz je hrdé a chlubi se jim pred ostatnimi détmi. Své mamince
se snazi pomahat. Rodice tvofi stfed jeho svéta a dité véri, Ze ho dokazou pred vsSim
ochranit. Dité se uci vcitit se do druhého a dokaze se s nim rozdélit. Ma spoustu napadl a
své nazory fikd nahlas, ale nikomu je nevnucuje. Obvykle dobfe zna pravidla slusného
chovani, pokud s nimi pfijde do kontaktu, ¢asto na né ale zapomina a musi mu byti

pfipominany. (BACUS, 2004)
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3.2.6 OBDOBI OD PETI A PUL DO SESTI LET

,Dité, kterému je pét a pll roku se od pétiletého ditéte pfrilis nelisi, pouze je o néco
vyspélejsi a md vyraznéji zformované viastnosti neZ pred Sesti mésici. Osvojuje si uZ ty
dovednosti, které ziskdvalo béhem celého sestého roku, predevsim v oblasti intelektudini,
ve které dokdZe byt motivované dité velmi vykonné. Vzhledem ke zvétsujicim se rozdilum
mezi jednotlivymi détmi zacind byt tézZsi stanovit, kdy si md dité osvojit urcité chovdni
nebo dovednost.” (BACUS, 2004)

Vtomto véku dité méfi v prliméru 107,5 — 115 centimetrd a vazi 17,2 — 21,3
kilogramU. Postupem Casu prestane pouzivat kolo s opérnymi kolecky a zkousi jezdit jiz na
opravdovém kole. Také zkousi dalsi fyzické aktivity, které vyzaduji dobrou rovnovahu a
koordinaci téla (napf. jizda na koleckovych bruslich, klasickych bruslich, skateboardu nebo
skakani pres Svihadlo). Zkousi se samo rozhoupat na houpacce. Dobre rozliSuje pravou a

levou stranu.

Povaha ditéte prestava byt bezproblémova, dité je méné prizplsobivé a mizeme si
vsimnout nastupu nové krize. Dité mUZe Castéji plakat a mit zachvaty vzteku, trucovani
nebo zlosti. Znovu se zacinaji objevovat obavy, jako napfiklad strach ze tmy, strach zUstat

nékde samo, strach ze zvirat. Tyto obavy se pak promitaji do zlych sna.

Zacina se vyvijet jeho dobry smysl pro moralku, dokaze posoudit, jestli je chovani
druhych v pofadku nebo ne. Stale ma velky smysl pro vlastnictvi, ob¢as nikomu nic

nepujci, jindy se zase o vSechno déli.

Zna jiz dost pismenek a dokdze poznat néktera slova. Umi uz dobre pocitat a spocita
i dvacet predmétl tak, Ze fekne Cisla spravné za sebou. Pokud ho to rodice nauci, dokaze

si zapamatovat datum narozeni a telefonni Cislo.

Dité se zacina pfipravovat do prvni tfidy na zakladni Skole, kde mu za¢ne opravdové
uceni. Prvni dny ve Skole mohou byt tézké a mlzZe se stat, Ze dité nebude chtit pfilis
mluvit o tom, co se ve Skole délo. Nejlepsi zplisob, jak ho na prvni tfidu pfipravit, je to,
aby doma délalo nékteré véci samostatné (napf. hygiena, oblikani se nebo prostirani

stolu). (BACUS, 2004)
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3.3 POHYB

Nejobecnéji je pohyb, neboli lokomoce, chapan jako jednoradzova cinnost a jakakoliv
zména v prosttedi. Pohyb umoZzfiuje existenci a fungovani organismu. Clovék se pohybuje
pomoci svalové ¢innosti. Ta je zajiSténa lokomocnim systémem, ktery je podsystémem
pohybového systému, ktery zajistuje a fidi aktivni pfemisténi Zivého organismu v daném
prostoru a ¢ase. U ¢lovéka dominuji v zajisténi lokomoce dolni koncetiny tzv. bipedalni
lokomoce. Formy bipedalni lokomoce jsou chize, béh nebo skok. Dalsi formy lokomoce,

které zajistuji pohyb, jsou napf. plazeni, Splh nebo plavani.

Velmi dllezité je spravné drieni téla. Jeho udrzeni je znacné zdvislé na svalové
Cinnosti. Vadnym drzeni téla dochazi k pretézovani jednéch a naopak k necinnosti jinych

svalll. VSechny poruchy drZeni téla postupné vedou k pravidelnym bolestem.

Pohyb je velmi dllezity pro zdravi ¢lovéka. Pohybem se zlepsuje srdecni cinnost,
zvétsuje se vitalni kapacita plic a udrzuje kvalita rdznych funkci. U déti je pohyb jesté vice
dllezity, protoze se jim vyviji celé télo, proto je dilezité déti v pohybu co nejvice
podporovat. Vyznam pohybu je tedy predevsim ze zdravotniho hlediska, zaroven ale
predstavuje formu relaxace a je prostfedkem k rozvoji mysleni a vnimani. Pfi nedostatku
pohybu vznikaji riznd onemocnéni (napr. obezita, onemocnéni srdce) a zaroven dochazi

ke snizeni fyzické kondice a zdatnosti. (KURIC, VASINA, 1987)

3.4 HRA

Vyznamnad uloha v socializacnim procesu predskolniho obdobi ditéte pripada hre.
Pod pojmem hra si lze predstavit aktivitu, ktera obsahuje zdbavu, radost, sportovni
¢innost, dodrzovani urcitych pravidel, ale i odpocinek a relaxaci. Obdobi pfedskolniho
véku se da jednotné oznacit pravé jako obdobi hry, kterad se v predSkolnim obdobi stava

hlavni ¢innosti ditéte.

Kdyz si dité hraje, postupné poznava, Ze jeho cinnost ma konkrétni nasledek,
postfehne rlizné vztahy mezi Cinnosti a vysledkem, coZz vede k rozvoji poznavacich
proces. Ve hre se také dité seznamuje se svym socidlnim prostfedim, s nejblizsimi ¢leny
rodiny, pozdéji s vrstevniky a kamarady. Tim se rozvijeji socidlni vztahy k ¢lenlim rodiny a

na zakladé toho cely citovy a socialni Zivot ditéte. Bez hry s dospélymi by se nerozvinula
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fe¢. Hrou se rozviji orientace v prostoru, rychlost, obratnost, zmény poloh, reakce na
zrakovy Ci sluchovy signal, manipulace s nacinim, koordinace pohyb(, odhad vzdélenosti,
socidlni citéni a spoluprdce, sebeovladani, odvaha a tvotivost. Pokud si déti hraji ve
skupiné, maji rozdélené ulohy. Péstuje se spoluprdce a dobré kolektivni vztahy, které jsou

ale zatim kratkodobé a nestalé.

Pohybova hra je aktivita dvou a vice lidi v prostoru a ¢ase s pfedem dohodnutymi a
bezpodmineéné dodrzovanymi pravidly. Je charakterizovdna napétim, radosti, vysokou
motivaci k ¢innosti, pohodou a ¢asto i soutézivosti. Je zdrojem emoci. Pohybové hry jsou
nejzabavné;jsim cvi¢enim zlepsujici obratnost, rychlost, koordinaci, ale také zodpovédnost,
samostatnost a iniciativu. Naopak potlacuji egoismus a sobectvi. Pfi pohybovych hrach
déti dostanou ukoly k feseni, na které by mély mit dostatek ¢asu, aby je samy dokazaly
zvladnout, ale zaroven mit nékoho, kdo by jim v pfipadné nouzi pomohl. Diky tomu, Ze se
jednd o cinnosti silné motivované, vedou dité v pribéhu hry k soustfedéni pozornosti,
k dodrzovani pravidel, k ovladnuti afektu, k prekonani Gnavy a jinych obtizi a z celkového
pohledu hry povzbuzuji zruénost i vynalézavost ditéte a prispivaji k rozvoji mnoha
osobnostnich charakteristik. Ve hife se rozviji pohyby ditéte — celého téla i jemna

motorika. Hra vyznamné stimuluje vedle motorického vyvoje i vyvoj dusevni. (DOYON, 2003;

VAGNEROVA, 2005)

3.4.1 DELENi HER
1) Podle psychologického hlediska

e Funkéni — slouZi k procviceni télesnych funkci (pf. plazeni, lezeni, chlze,

béh, skoky)

e Manipulaéni — zaloZené na schopnosti zachazet s predméty (hracky,

pfedméty denni potieby)
e Napodobovaci — napodobovani ¢innosti/pohybu zvitat, véci a lidi

e Receptivni — spocivaji ve vnimani, chapani a poslouchani pisnicek a fikanek

a jejich spojeni s pohybem a hrou
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e Ukolové — hrani na nékoho nebo néco (pf. na doktora, prodavacku,
vojacky)
e Konstruktivni — vysledkem je néjaky vytvor (stavebnice, hrad z pisku, vytvor
z kostek, modeliny)
2) Podlecile
e Poznavaci
e Vzdélavaci
e Vychovné
e Socidlni
3) Podle zaméreni
e Psychomotorické
e Hudebné pohybové
e Krozvoji koordinace
e Krozvoji vytrvalosti
e Sezonni
e Vpfirodé
e Kooperativni
4) Podle véku v predskolnim obdobi

e Ve tfech letech je dité jesté vdhavé, ale pozvolna se zacina pridavat
k jednoduchym hram a skupinovym ¢innostem. Casto pfi hrani pouzivd
pfedméty symbolicky (napf. kostka mulze znacit auto). Své hracky nékdy

nechce pujéit ostatnim détem.

o Ctyfleté dité je pratelské, s ostatnimi détmi spolupracuje, rado hraje hry,
pfi kterych je potfeba zapojovat fantazii. Obéas se u ného stfidaji nalady,

kdy trucuje, kdyZ je z nééeho vynechano. Touzi po chvdle od dospélych.
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o Pétileté dité se rado kamaradi, hraje ve skupiné déti, ke kterym je Stédry a
nevadi mu pujcovat své hracky. Chova se ochranitelsky k mlad$im détem.

Stédle pottebuje povzbuzeni od dospélych, které mu dodava pocit jistoty.

e V3esti letech rozpoznava dité rozdil mezi ukolem a hrou. Zacina se rozvijet
smysl pro moralku, kdy kdyzZ je dité presvédcéeno, Ze se nejedna spravné,
dokdze toto Spatné chovani odmitnout. Hra se stava ndarolnéjsi na
motorickou obratnost, vnimani i mysleni, je napaditéjsi. Dité si rddo hraje
ve skupiné a pfispiva svymi napady. Dokdaze hrat jednoduché spolecenské

hry s pravidly. (POHYB JE ZIVOT, 2011)

3.5 ORGANIZACE

3.5.1 Rizika

Rizika vétSinou nelze ovlivnit svym jednanim. MlZeme pouze zmirnit rozsah jejich
disledkt tim, Ze s nimi budeme obeznameni a budeme s nimi pocitat, popripadé udélame

néco malo pro to, abychom se jich vyvarovali.
Priklady rizik spojenych s pofadanim sportovni akce:

e Spatné pocasi — je dobré mit plan B, kam by se akce mohla v p¥ipadé $patného

pocasi presunout

e Urazy a zranéni — u akci pofddanych pro déti je zvy$end moznost Urazl a

zranéni, proto je dobré mit k dispozici zdravotnika

e Nedostatecna kapacita arealu — je vhodné provést prlzkum planované ucasti

a tomu pfizplsobit velikost aredlu

e Malo organizatorll — je dobré miti alespori jednoho organizatora v zaloze,

kdyby z néjakého dlivodu jiny nemohl, nebo kdyby se néco pfihodilo

e Nezvani hosté — je mozné viem ucastnikim dat na ruku razitko nebo ndramek

a tim oznacit, kdo smi do arealu a ostatni rdzné pozadat, aby odesli

e ObtéZovani okoli hlukem nebo odpadky
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3.5.2 CHYBY

Chyby castokrat prameni spiSe z vlastniho chybného pocinani nebo nedostatecné
informovanosti, a proto si na né zadéldvdme uz sami dopredu, aniz bychom si to mohli

uvédomit. Je nutné se pokusit téchto chyb vyvarovat.
Priklady chyb spojenych s organizovanim sportovni akce:

e Spatna organizace — miiZze vyustit v chaos, kdy si kazdy bude délat, co chce,
kdy chce a jak chce, Spatnd organizace mlze vést kvelkym casovym

prodlevam

e Maélo zabavny program — pokud program nebude zabavny, déti budou

rozmrzelé, zacnou se nudit a budou spise zlobit nez soutézit a bavit se
e Neupozornéni na zasady bezpecnosti a dohled nad détmi

e Neproskoleni organizatofi a poradatelé — je vhodné zvolit takové pomocniky,

vvvvv
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4 PRAKTICKA CAST

4.1 MIiSTO A CAS KONANT

Pro poradani pohybového dopoledne jsem si vybral Matefskou Skolu V
Parku Rakovnik. Z ddvodu vlastniho prostoru mi tato Skolka pfrisla idedlni. V soucasné
dobé aredl prochazi rekonstrukci, ale to naSemu dopoledni v pofadani nezabranilo. Akce
se tedy konala v uzavieném prostoru, ktery neni pfistupny verejnosti, tudiz jsme nebyli

nikym ruseni a zaroven jsme ani my nikoho hlukem neobtézovali.

Akce se konala 23. 2. 2015, byla zahdjena v 9:00 a zakon¢ena v 11.30.

4.2 ZUCASTNENE MATERSKE SKOLY

Pohybového dopoledne se zuéastnily dvé materské $koly, MS V Parku a MS
V Hradbach. Pozval jsem si dvé Skoly, protoze jsem chtél, aby se akce zucastnilo alespon
80 déti. Akce se nakonec zU¢astnilo celkem 86 déti, z toho 37 déti z MS V Parku a 49 z MS
V Hradbach.

Materskd $kola V Parku Rakovnik je dvoutfidni MS pro déti ve véku zpravidla od 3

do 6 let. Kapacita MS je 52 déti. T¥idy jsou heterogenni.

Fotografie ¢ 1 - MS V Parku
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1. mateiskd Skola V Hradbach md v soucasné dobé 72 déti, které jsou rozdéleny do
3 tfid podle véku. Nejmladsi déti jsou jablicka, déti navstévujici druhou tfidu se jmenu;ji

kyticky a nejstarsi jsou hvézdicky.

Fotografie ¢ 2 - MS V Hradbach

4.3 PRiPRAVA POHYBOVEHO DOPOLEDNE

Nejprve jsem zasel do Skolek a zajistil déti predskolniho véku. Obé Skolky byly velmi
ochotné se mé akce zucastnit. Nakonec jsem se i s jednou Skolkou dohodl, Ze se to bude

konat u nich v arealu. Domluvil jsem se s nimi na pondéli 23. 2. 2015.

Dllezitou casti bylo zajisténi organizator( k jednotlivym stanovistim. Vybiral jsem
si lidi, ktefi jiz s détmi nékdy pracovali. Kazdého zvlast jsem poucil o jeho stanovisti.

Celkem jsem mél k dispozici 5 organizator( a fotografa.

Na pfipravu celé akce bylo zapotiebi nakoupit nékolik véci. Jednak véci potrebné
na vytvoreni stanovist, o kterych se zminim pozdéji, ale také karti¢ek, na kterych mély déti
sva jména a za Uspésné absolvovani discipliny na né dostaly razitko. Cilem kazdého ditéte

bylo nasbirat 5 razitek se zviratky.
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4.4 PRUBEH POHYBOVEHO DOPOLEDNE

4.4.1 ZAHAJENI

Nejprve pfislo 17 déti z nejmladsi tfidy MS V Hradbéch. Cas zahéjeni byl dohodnut
na 9:00. Ostatni tridy prichazely vidy po pll hodiné po té predchazejici. Druhou a treti
skupinu tvofilo vidy 16 déti z MS V Hradbach. Poté pfisly na fadu dvé tfidy MS V Parku

v pocCtu 17, resp. 20 déti.
Realizace probihala podle ¢asového harmonogramu:
1. 9:00 -MSV Hradbach - Jablitka
2. 9:30 —MSV Hradbdach — Kyticky
3. 10:00 —MS V Hradbdach — Hvézdicky
4. 10:30 —MSV Parku—A

5. 11:00 —MSV Parku - B
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4.4.2 UVODNI CAST

Funkce Uvodni ¢asti je predevsim organizacni a motivacni. Déti jsem si shromazdil
kolem sebe a vhodnym zpUlsobem jim sdélil obsah sportovniho dopoledne. Stru¢né jsem
jim vysvétlil, co jsem si pro né prfichystal a Ze jejich Ukolem bude nasbirat 5 razitek se
zviratky na karticku, kterou si poté budou moci nechat. V pribéhu vstupniho mluveného
slova jsem zaroven pohledem prekontroloval cvicebni obleceni déti v€etné obuvi a jejich

aktudlni zdravotni stav.

Fotografie ¢. 3 - Uvodni ¢ast

4.4.3 RUSNA CAST

,Funkce rusné cdsti je vstupni zahrdati organismu a zvyseni tepové i dechové
frekvence. Zde zarazujeme pohybové hry nebo pestré a radostné prirozené pohybové
140 tepl za minutu. Pohybovou ¢innost provozuji sou¢asné vsechny déti, pro rusnou cdst
proto nejsou vhodné stafetové, nebo soutézivé hry. Vzhledem k tomu, Ze se jednd o
vstupni zahrati organismu, nejsou vhodné ani honicky, pri kterych dochdzi k maximadlnimu

zatiZeni svalstva pri rychlych zméndch sméru. Z celkového casu cvicebni jednotky je
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vénovdna uvodni a rusné ¢dsti asi 1/10 ¢asu. V rusné Cdsti vyuZivime prevdzné hromadné

formy prdce.” (VOLFOVA, KOLOVSKA, 2008)

J4 jsem zvolil pro rusnou ¢€ast pohybovou hru, kterd nese nazev, Cap ztratil
Cepicku. Opakoval jsem ji celkem ctyrikrat s rGznymi barvami. Déti se probéhly a zahraly.
Pokud nemohly najit ur¢enou barvu, povolil jsem jim najit barvu na obleceni nékoho

Z nich.

Fotografie €. 4 - Rusna cast

4.4.4 PRUPRAVNA CAST

»Funkci pripravné Cdsti je priprava svalstva na zatiZeni v hlavni ¢dsti, podpora
sprdvného drZeni téla, protaZeni svalstva, které md tendenci ke zkracovdni a aktivace
svalstva, které mad tendenci k ochabovdni. V této cdsti vyuZivame hromadné a individudini

formy prdce.” (VOLFOVA, KOLOVSKA, 2008)
U prupravné ¢asti se doporucuji dodrzovat nasledujici zasady:

e Na zacdtek prlpravné Ccasti zarazujeme cviky v nizkych polohach a
postupné prechdzime do poloh vyssich. U predskolnich déti zafazujeme

vétsSinu cvikl v polohach nizkych. Divodem je jednodussi provedeni cvikd,
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fixace urcité casti téla a vétsi soustfedéni na polohy jinych casti téla a

spravné provadéni jejich pohybd.

Jednotlivé cviky provadime pomalym vedenym pohybem s vyloucenim
rychlych prechodd. Vhodné je pomaly pribéh cvikd regulovat slovem

spolecné s popisem cviku.

Kazdy cvik za¢iname pokud mozno v presné zakladni poloze, kterd umozni

spravné zapojovani svalovych skupin v nasledujicim priibéhu cviku.

Bezchybnd nazornd ukazka soucasné s popisem usnadni détem predstavu o

cviku a napomusze k jeho presnéjsimu provedeni.

Opravovani chybného provedeni u déti by se mélo stat automatickou
¢innosti cvicitel(. Pri vétSim poctu déti nelze opravit vSechny v pribéhu
jednoho cviku, zaméfime se tedy na déti s takovymi chybami, které maji
zasadni vliv na prabéh pohybu, ale zaroven se v pribéhu celé prlpravné
¢asti snazime opravit kazdé dité.

V prlibéhu provadéni cviku sledujeme pravidelné dychani bez zadrZovani

dechu - hlavné u mladsich déti.

StarSi déti mohou pfi provadéni cvikl zapojit spravné dychani, které
podporuje ucéinek protahovani - vlastni protazeni spojujeme s vydechem. U

nékterych cvik(l je vhodné zvyraznit vydech hlasitym projevem.

Z dlivodu konani akce venku v zimnim obdobi jsem nemohl s détmi cvicit v nizkych

polohdch, takZe jsem zacal u poloh vyssich. Déti zaujaly misto tak, aby mély dostatek

prostoru na provadéni jednotlivych cvik(i a vidéli na mé a naopak.

4.4.5 HLAVNI CAST

»Funkce hlavni ¢asti spociva v ndcviku novych pohybovych dovednosti a ¢innosti,

opakovdni a zdokonalovdni pohybovych dovednosti a Ccinnosti, rozvoj pohybovych

schopnosti, osvojovdni organizacnich prvki.“ (VOLFOVA, KOLOVSKA, 2008)

Po prlpravné casti jsem déti rozdélil do 5 skupin po tfech az ctyfech Elenech a

kazdy organizator si odvedl jednu skupinu na své stanovisté. Poté se zeptal déti na jejich
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jména a napsal je na karticky. Po absolvovani discipliny dal organizator kazdému ditéti
razitko se zvifatkem na karticku s jeho jménem. Poté skupinka déti utvofila vlacek a
spoleéné se presunuly po sméru hodinovych ruci¢ek na dalsi stanovisté, kde organizator
predal karticky tomu dalSimu. Po absolvovani viech péti disciplin rozdal organizator

détem jejich karti¢ky se vSemi razitky se zvitatky a jeden bonbon.

4.4.6 ZAVERECNA CAST
»Funkci zavérecné casti je zklidnéni organismu po fyzické i emotivni strdnce,

kompenzace a relaxace, organizacni funkce.“ (VOLFOVA, KOLOVSKA, 2008)

Na zavér jsem si déti svolal k sobé a tazal se jich, jakd zvifatka nasbiraly, co jim

Fotografie €. 5 - Zavérecna ¢ast
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4 PRAKTICKA CAST

4.5 POHYBOVE AKTIVITY

Stanovisté jsem navrhnul tak, aby byly komplexné rozdéleny a zaméreny na rlizné
pohybové dovednosti, jez by mély ovladdat déti predskolniho véku. Déle jsem je navrhoval

tak, aby obsahovaly zimni tématiku.

Déleni pohybovych dovednosti:
1) Lokomocni— premistovani téla v prostoru
e chize a béh
e plazenia lezeni
e poskakovani a skakani do rtznych smért
e pohyb pres nebo mezi prekazkami
e pohyb do hudby
e pohyb ve vzajemné spolupraci s ostatnimi
2) Nelokomocni —zmény poloh téla a pohyby ¢asti téla na misté
e zaujimani raznych poloh
e udrZeni rovnovahy
e pohyb jednotlivymi ¢astmi téla
e polohy a pohyby téla s vyuZzitim nacini

3) Manipulaéni —ovladani predmét( rGznymi ¢astmi téla

e hazeni
e chytani
e kopani

e ovladani predmétu jinym pfedmétem
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4 PRAKTICKA CAST

4.5.1 HOD NA SNEHULAKA
Pomlcky:
e snéhuldk vyrobeny z bilého kartonu s dirou uprostied
e koule z papiru omotanych izolepou pfipominajici snéhové koule

Kazdé dité mélo k dispozici 6 snéhovych kouli, kterymi se mélo trefit do vysece o
pradméru 15 cm umisténé uprostied snéhuldka. Vzdalenost, ze které déti hazely, byla
vékoveé stanovena. Nejmensi déti hazely ze vzdalenosti 90 cm, ti starSi ze 120 cm. Snéhové
koule si déti braly z prouténého kosiku a po odhazeni vsech 6 kouli je déti bézely spole¢né

sebrat a vratily je do kosiku. Na tomto stanovisti ziskaly razitko kuratka.

Na tomto stanovisti jsem se potykal s povétrnostnimi podminkami, kdy mi kvuli
silnéjSimu vétru snéhulak dvakrat spadl. Po dvou skupinach jsem byl nucen snéhulaka
prendat do jiného stojanu. K mému Stésti zde byl stojan na kola, do kterého snéhulak

skvéle pasoval.

Tato aktivita patfi mezi manipulaéni pohybové dovednosti — hod vrchem jednoruc.
Sprdvna technika provedeni zacina u spravného postoje, kdy ma dité jednu nohu vpredu
(pro pravaka je vpredu leva noha). Micek drzi v pravé dlani a pfi pfipravé na hod zapaizi
v Urovni ramen a mirné natoci trup vpravo. Pfi samotném hodu prenese vahu z pravé

nohy na levou soucasné s rotaci panve a ramen a vypusténi mic¢ku z ruky.

Fotografie €. 6 - Hod na snéhulaka
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4 PRAKTICKA CAST

4.5.2 SKOKY NA LYZICH
Pomucky:
e lanovy Zebfik

e hulky vyrobené ze dreva

v

Na zemi byl poloZzen lanovy Zebrik o délce 4 m. Déti mély za ukol s hllkami
v rukach snoZmo preskakat pres cely Zebrik. Musely vidy dopadnout do vysece Zebfiku,
nikoliv na konstrukci Zebfiku. Mladsi déti se smély trefovat do kazdé vysece, zatimco starsi
skdkaly ob jednu. Déti si predstavovaly, Ze jedou na lyZich a skacou pres prekazky. Na

tomto stanovisti ziskaly razitko ovecky.

Jelikoz v noci prselo, rano byl povrch mokry a kluzky. Ztoho dlivodu byl na
posledni chvili zménén Zebrik na lanovy oproti plvodnimu drfevénému. Organizator na
tomto stanovisti daval détem dopomoc, aby nenastalo néjaké zranéni. Nastésti se nikomu

nic nestalo.

V této discipliné jsou zahrnuty lokomocni pohybové dovednosti — poskoky a skoky,
konkrétné preskakovani malych prekazek plynule za sebou, vpfed a snoZmo. Déti se musi
odrazet z obou nohou a na obé nohy dopadat. Dale by nohy mély byt pfi odrazu vedle
sebe, nikoliv jedna noha pred druhou. Vzdalenost mezi dolnimi konéetinami by méla byt
na Sitku panve. Odraz by mél byt plynuly, dynamicky a z kolen. Také se zde nachazi
nelokomocni pohybova dovednost — udrzovani rovnovahy v rliznych polohach. Vtomto
pfipadé jde o situaci po dopadu, kdy je dité nuceno udriet rovnovahu a nenechat se

rozhodit.

Fotografie ¢. 7 - Skoky na lyzich 32



4 PRAKTICKA CAST

4.5.3 ZIMNIiPUZZLE
Pomlcky:
e vystfizené puzzle z kartonu formatu A3
e stolek na skladani
e podlozka na neslozené puzzle

Na tomto stanovisti mély déti za ukol sebrat ze zemé puzzle se zimnim obrdzkem,
prenést je na stolek a spravné umistit podle predlohy. Pro mensi déti byly pripraveny
puzzle o 9 dilkach s obrazkem kresleného snéhuldka, domecku a zimni krajiny. Starsi déti
skladaly puzzle o 12 dilkach s obrazkem Krtecka na sanich. Organizator vzdy vyvolal jedno
dité, které bézelo pro jeden dilek a prineslo ho na stal a ostatni mu pomahaly ho spravné
umistit. Poté bézZelo dalsi dité a takhle se porad stfidaly. Na tomto stanovisti ziskaly

razitko kacenky.

Opét jsem se potykal se silngjsi vétrem, ktery mi dilky odfoukaval. Bylo zapotiebi
se premistit na krytéjSi misto vedle budky, ktera byla hned na okraji hristé. Déti byly

nuceny stat okolo stolku a kryt puzzle vlastnim télem pred pfipadnym vétrem.

Tato aktivita je sloZzena jak z manipulacni, tak i lokomocni pohybové dovednosti.
Manipulacni dovednosti - jemnda manipulace dlani a prsty hornich konéetin, uchopovani a
podavani. Lokomocni dovednost - béh. Zaroven jde o socidlni dovednosti, kdy se déti uci

spoluprace v kolektivu.

Fotografie €. 8 - Zimni Puzzle
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4 PRAKTICKA CAST

4.5.4 PRENASENI SNEHOVE KOULICKY
Pomlcky:
e pingpongovy micek
e kruh vystfizeny z kartonu
e dvé Svihadla

Kazdé dité mélo za ukol prenést pingpongovy micek na kartonové desce od
startovaciho Svihadla k druhému Svihadlu a zpét. Déti si predstavovaly, Ze nesou
snéhovou kouli¢ku, ktera jim nesmi spadnout a rozbit se. Chodily po dvojicich a mély to
ztizené tim, Ze cestou tam Sly do kopce a cestou zpét z kopce. Mensi déti mohly drzet
karton obéma rukama, zatimco ty starsi pouze jednou. Trasa méfila dohromady 6 metr(i u
mladsich a 8 metrd u starSich déti. Pokud snéhova koule spadla, organizator ji sebral a

vratil ditéti na misté, kde mu spadla. Na tomto stanovisti ziskaly razitko kralicka.

Kvali naroCnosti s prevysenim si mensi déti musely pingpongovy micek opirat o

vlastni télo. Starsi déti uz to zvladaly bez opirani.

Vtéto discipliné jsou zahrnuty jak lokomocni, tak manipulacni pohybové
dovednosti. Z lokomocnich je to chize a z manipulacnich je to ovladani predmétu jinym
pfedmétem, uchopovani a jemna manipulace. Ovladacim pfedmétem byla desticka a

ovladanym micek.

Fotografie . 9 - Prenaseni snéhové koulicky
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4 PRAKTICKA CAST

4.5.5 NAMOTAVANi SNEHOVE KOULE
Pomlcky:
e mi¢ omotany papirem a izolepou pfipominajici snéhovou kouli
e provazek
e ndsada od kostéte

V této discipliné bylo za ukol navinout velkou snéhovou kouli na provazku na
upravenou nasadu od kostéte. Délka provazku byla 1,5 metru. Déti si predstavovaly, Ze
pomoci provazku kouleji po snéhu snéhovou kouli a tim zvétsSuji jeji objem ke stavbé

snéhuldka. Tento ukol konaly ve dvojicich. Na tomto stanovisti ziskaly razitko mysky.

Z ¢asového dlivodu jsem byl nucen mladsim détem provazek zkratit na 1 metr,
protozZe jim to trvalo podstatné déle, nez na ostatnich stanovistich, kde by byly prostoje.

Lépe Slo détem namotavani smérem od sebe, nezli k sobé.
Tato aktivita patfi mezi manipula¢ni pohybové dovednosti — ovladani predmétu
hornimi koncetinami a jemna manipulace dlani a prsty. Dllezité je, aby déti drzely nasadu

od kostéte nadhmatem s palcem v opozici.

Fotografie €. 10 - Namotavani snéhové koule
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5 DISKUZE

Vtéto <&asti zhodnotim realizaci projektu pohybového dopoledne pro déti

predskolniho véku.

Nejdfive jsem za pomoci Mgr. llony Kolovské vymyslel pohybové aktivity, aby byly
komplexné zaméreny na vSechny pohybové dovednosti, které by mély déti predSkolniho
véku zvladat. V prabéhu této pripravy se jednotliva stanovisté velmi ménila, nez se

dospélo k finalni podobé.

PFiblizné mésic dopfedu jsem navstivil feditelku MS V Parku Blanku Mrhalovou a
domluvil se s ni na terminu konani akce na 23. 2. 2015. Zaroven jsem se s ni dohodl, Ze se
akce bude konat v aredlu skolky. Tfi dny pred pordadanim akce jsem se s ni telefonicky

spojil a vSe potvrdil.

DuleZitou ¢asti pripravy bylo vytvoreni a sehnani pomucek potrebnych k jednotlivym
stanovistim. Na stanovisté hod na snéhuldaka bylo potfeba sehnat velké kartony, ze
kterych jsem poté vystrihal tvar snéhuldka, nasledné ho temperami vymaloval, jako nos
pfipevnil pravou mrkev a oblékl mu Salu s Cepici. Dale bylo potifeba vytvorit snéhové
koule, kterymi se déti trefovaly do urcené vysece. Tyto koule jsem vytvoril z papiru, ktery
jsem omotal izolepou, aby pfipominaly snéhové koule. Na stanovisté skoky na lyZich bylo
potfeba vyrobit pouze drfevéné hilky a sehnat Zebtik. Pro stanovisté, kde se skladaly
puzzle, jsem nechal na format A3 vytisknout dva obrazky, na které jsem si nakreslil
Sablonu puzzle a sdm je vystfihal. Stanovisté prenaseni snéhové koulicky bylo nejleh¢i na
pfipravu. Pouze jsem sehnal dva pingpongové micky, dvé Svihadla a vystfihnul dva kruhy
z kartonu. Na stanovisté namotdvani snéhové koule bylo zapotrebi vyrobit velké koule,
opét jsem je délal z papiru omotaného izolepou. Nasledné jsem je pomoci provazku
pfipevnil na upravené ndsady od koStéte. Soucasti pripravné casti bylo také proskoleni
organizator(, kdy jsem jim vysvétlil, jak sportovni dopoledne bude probihat a co se od

nich na mnou uréenym stanovisti o¢ekava.

Sportovniho dopoledne se celkové zucastnilo 86 déti ze dvou materskych Skol. Akce
probihala velmi svizné, absolvovani vSech disciplin trvalo jedné tfidé pfiblizné 30 minut.

Pokud bylo nékteré stanovisté pro déti tézsi a trvalo jim to podstatné déle nez na jiném,
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5 DISKUZE

udélal jsem néjaké zmény, aby nedochazelo k prostojim. Mél jsem domluveného pana
fotografa, ktery mi nafotil déti ze dvou tfid. Po jejim skonceni jsem za pomoci asistentu
uklidil veskeré pomdcky.

Myslim si, Ze akce byla Uspésn4, jelikoz vSe probihalo podle mych predstav. Soudim i

podle toho, Ze jsem mél kladné ohlasy jak od déti, tak od dohlizejicich ucitelek.
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6 ZAVER

6 ZAVER
Cilem této bakalarské prace bylo navrhnout a realizovat pohybové dopoledne pro

déti predskolniho véku, které bude pro déti zabavné, naucné a prospivajici jejich zdravi

diky pohybu. Tyto cile se mi podafilo splnit.

V soucasné dobé se vétsina détskych dni porada v |été, za hezkého pocasi nebo pfi
nepfiznivych podminkach v télocvicné. Rozhodl jsem se tedy uspofddat pohybové

dopoledne venku v zimné a se zimni tématikou.

Realizace projektu probéhla dobfe a bez potizi. Varedlu Skolky se pohybového
dopoledne zucastnilo celkem 86 déti. Do bakalarské prace jsem vlozil fotografie pro lepsi
predstavu, jak vypadalo prostredi, které pomucky byly vyuZity a jaké pohybové

dovednosti byly pro déti pfipravené.
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7 RESUME

This bachelor thesis is about preparation and implementation of the project of
sporting event for preschool children. It is focused on outdoor physical activities. The first
task was to suggest the project and the second its realization. At the beginning of my
bachelor thesis | set a goal and | think that | was successful in its fulfilment. | have a good
feeling that the time and work, which | spent on this thesis, was worth it. This thesis may

serve as guide for other organizers, who want to create something similar.
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