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Predlozena bakalarska ma vyzkumny charakter. Zabyva se neurofyziologickymi
aspekty relaxace. V uvodnich castech BP je zfeteln€ a kvalitné definovan
vyzkumny cil. Jako pfipominku uvadim pouze moZnost dvojiho vykladu pojmu
,.Jkoncentrace® v ramci hypotéz. Vyse uvedeny termin ,.koncentrované védomi‘
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je vystiznéjsi.

Obsahova struktura celé bakalaiské prace pisobi logicky a vzhledem
k vytyCenému cili je relevantni. Jednotlivé stati jsou nabyté fakty a ptedkladany
odpovidajici stylistikou. Ne vZdy vSak autor dostateCné odkazuje na zdroje, ze
kterych Cerpal (napf. subkapitola 2.1). Neékteré kapitoly jsou taZené pouze
jednim pramenem. Autor v citacich neuvédi strany, ¢imZ nelze posoudit miru
shody. Za drobny nedostatek povazuji to, Ze v subkapitole €. 5.4.1 (,, Teorie
temperamentu ‘) zadné ptiklady temperamentovych teorii uvedené nejsou, pouze
jejich obecné tfidéni, a to dle online zdroje. Vzhledem kcili BP lze také
polemizovat o logi¢nosti zafazeni subkapitoly €. 6.3.1 (,,Syndrom vyhofeni‘).

Naopak ocefiuji zptisob zpracovani kapitoly ¢.4 (,,Méfeni EOG*) a zafazent stati

o neurofyziologii stresu (v ramci subk. €. 6.3).

K metodologii vyzkumné ¢asti nemam piipominky. Pozitivn€ hodnotim zejména

peélivost pfi analyze dat a nazornost pfredklddanych grafi. V ramci popisu




zkoumandho souboru jsem vSak nenalezla velikost porovnavanych skupin.
Z vyslednych ukazatelll to sice rozpoznat lze, tento Udaj patfi k zékladnimu
vodnimu vymezeni vyzkumu. Také neni zfetelny zpiisob, kterym autor
zjistoval, do které skupiny (meditujici/nemeditujicf) ma probandy zatadit.

Z formalniho hlediska neshleddvam vyrazné nedostatky, pouze odklon od

doporudené bibliografické normy pro FPE v seznamu literatury.

I pies uvedené ptipominky, povazuji bakalafskou préci za kvalitni a pfinosnou a

doporucuji ji k obhajobé.

Dotazy a pfipominky k obhajobé:
» Zdtvodnéte zafazeni subkapitoly 5.4 (,, Temperament ....).
= Jakym zpusobem jste zjist'oval, do které skupiny (meditujici/nemeditujici)
mate probandy zafadit.

» Stalo se, Ze néktery z probandi pfi relaxaci, ktera byla soucasti testovani,

usnul ?
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