ZAPADOCESKA UNIVERZITA V PLZNI
FAKULTA PEDAGOGICKA
KATEDRA TELESNE A SPORTOVNI VYCHOVY

HODNOCENI BAKALARSKE PRACE

Akademicky rok 2014/15

;Iméno studenta: Roman Kroft

Studijni obor: Té€lesna vychova a sport

Téma bakala¥ské prace: Navrh tréninkového programu pro rozvoj explozivni sily
hornich kon¢etin pro hrace ¢eské hazené.

Typ bakalarské prace 1 vyzkumny

metodicky
0 vyukové médium (videopoiad apod.)
[0 kompilaéni
] projektovy

Vedouci prace: Mgr. Daniela BeneSova, Ph.D.

Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit)

Teoreticky zaklad prace (reSer$ni ¢ast)
Metodicky postup vypracovani BP
Clenéni prace (do kapitol, podkapitol, odstavcii)

Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika)
Prace s odbornou literaturou (citace)

Celkovy postup feSeni

Prace s informacemi

Zavéry a jejich formulace

Splnéni cili prace

Odborny pfinos prace (pro teorii, pro praxi)

Spoluprace autora s vedoucim préce a katedrou

Pfistup autora k feSeni problematiky prace

OO0 0000000 OO0 00 «
A A I
OO0 OO0 00000 0000 =z

H

Celkovy dojem z prace




ZAPADOCESKA UNIVERZITA V PLZNI
FAKULTA PEDAGOGICKA
KATEDRA TELESNE A SPORTOVNI VYCHOVY

Vzhledem k uvedenym skutednostem doporuéuji pfedloZenou bakalafskou praci

k obhajobé pred statni komisi.

Navrhuji klasifikovat bakalaiskou praci klasifikatnim stupném:
& vyborné

[1 velmi dobfe

L1 dobie

0 nevyhovujici

Struéné zdtivodnéni navrhovaného klasifikacniho stupné.

PredloZena bakalafska prace ma predeviim metodicky charakter — sestaveni programu
pro posileni hornich kondetin hradi &eské hazené. Vyzkumnd Cast predstavuje ovefeni
programu v praxi — aplikace vstupniho a vystupniho testovani prostfednictvim baterie
testl vlastni konstrukce.

Autor vytvotil zasobnik 21 posilovacich cvideni vhodné pro rozvoj explozivné-silové
schopnosti hornich kondetin a doporugil jejich vhodnou kombinaci ve 35 tréninkovych
jednotkach. Provedeni jednotlivych cvikd je podrobng popsano a doplnéno fotografiemi.
Za velmi cenné povaZuji ovéfeni tréninkového programu v praxi, které poukazuje na
uéinnost tréninkového programu.

Pii popisu vysledki se objevuji drobné interpretaéni nepfesnosti.

Po formalni strance je bakalafska prace zpracovéana pedlivé, pouze s nékolika textovymi

chybami.
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