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Uvop

,Zivot je pohyb.“
(Aristoteles)

Ano, pohyb je jeden z prvki, ktery patti k zakladnim potrebam lidského Zivota.
Promita se do vSech ¢innosti, které vykonavame béhem dne. Od cinnosti, které nas
bavi a prinaseji nam zabavu a prozitek po uklid domacnosti, praci na zahradé, péci
o déti apod. Zpisob zivota dnesni populace zaznamenal mnoho vyraznych zmén.
Volny cas je jednim z faktor(, ktery ovliviiuje Zivotni styl kazdého jedince. Zménila se
vSak délka a mozZnost vyuZiti. Jediné, co se nezmeénilo, je dileZitost, kdy clovek
kompenzuje jeho kazdodenni pracovni vytiZeni. Jak vyuzivame sviij volny ¢as? Mnoho
lidi tvrdi, Ze volného Casu nemaji tolik, jak by si predstavovali. Ale otazkou je, jak
tento Cas vyuzivaji. Pravé kvalita naplné volného c¢asu vSak mnohdy zptlisobuje
negativni dopad na zdravotni stav populace.

21. stoleti bohuZel prinasi stale vétSi problémy. Moderni doba, tedy svét
vyspélé elektronické techniky, zptlisobil sniZeni objemu pohybu. Toto vSe vede
k nedostatku pohybové aktivity a castému vyskytu civilizacnich chorob. Shrnutim je
negativni dopad na vSechny oblasti lidského Zivota. Jeden z vysledki nedostatku
pohybu a velkym stavajicim se problémem na celém svété je obezita. Proto
problematika pohybovych aktivit a volného Casu je aktudlni, jelikoZ soucasny stav
zdravi osob je velmi zavazny a ma stale zhorsujici se tendenci.

Volnocasové pohybové aktivity jsou vSude kolem nas. Zvolila jsem si oblast
Klatovy, jelikoZ v této oblasti Ziji a vykondvam zde svoji sportovni aktivitu. Myslim si,
ze velka Cast verejnosti nema ponéti o vSech moznostech vyuZiti sportu ve svém
volném cCase. A to o vSech fitness centrech, in-line stezkach, sportovnich halach
a verejnych prostorech urcenych vyhradné pro sportovani apod. Vyznamem této
prace je vytvorit prehlednou nabidku vSech aktivit, které se v dané oblasti nachazeji,
a aktivit, které by bylo vhodné do dané oblasti navrhnout. Sestavenim tohoto
prehledu bych chtéla prispét k moZnostem vyuZiti sportovnich zatizeni a rozvoji
pohybu.

Prace je rozdélena na ¢&ast teoretickou a praktickou. Cast teoreticka je
strukturovana do nékolika kapitol. Prvni je vénovana volnému c¢asu (jaké jsou jeho

funkce, znaky, struktura, jak volny cas travi nase spolecnost) a volnocasové pohybové
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aktivité. Druha kapitola je zamérena na sport a rekreaci. Tato kapitola je opét
rozdélena do nékolika podkapitol, jako je pojem sportu a rekreace, druhy rekreace
a vyznam rekreace pro spolecnost. Tieti kapitola charakterizuje pojmy outdoor,
indoor a sportovni zatizeni. Ctvrta kapitola popisuje stru¢né oblast Klatovy a sport
v tomto mésté.

Prakticka cast je vytvorena na zakladé cile bakalarské prace. Tim je zmapovani
stavajicich volnoCasovych pohybovych aktivit outdoorového i indoorového
charakteru na Klatovsku a vytvoreni modelu potencionalnich stredisek s moZnostmi
jejich dalsiho vyuziti. K dosaZeni cile bylo nezbytné splnit jednotlivé dil¢i ukoly.
Jednim zbodl bylo ziskani informaci o volnocasovych pohybovych strediscich
a nasledné vytvoreni piehledné nabidky indoorového a outdoorového charakteru
v Klatovech. DalsSim z dkoli bylo vytvoreni navrhu na zarazeni pohybovych aktivit
nebo programii, které se v této oblasti nenachazi. Jako zpétna vazba byla zvolena
verejna anketa, ktera obsahuje nékolik otazek. Cilem ankety bylo zjistit a zavérem
vyhodnotit, zda obyvatelé védi o moZnostech vyuziti sportovné rekreacnich

strediscich v této oblasti.
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1 CiLAUKOLY PRACE

1.1 CiL

Cilem bakalaifské prace je zmapovani stavajicich volnocasovych pohybovych

aktivit outdoorového i indoorového charakteru na Klatovsku a vytvoreni modelu

potenciondlnich stredisek s moznostmi jejich dalSiho vyuZiti.

1.2 UkoLy

Na zakladé cile bylo stanoveno nékolik tikolii:

Ziskani informaci o outdoorovych strediscich,

ziskani informaci o indoorovych strediscich,

vytvoreni prehledu vSech pohybovych volnoc¢asovych aktivit na Klatovsku,
navrh dalsiho vyuziti outdoorového stiediska,

navrh dalsiho vyuziti indoorového strrediska,

zatazeni novych pohybovych aktivit nebo pohybovych programt do
stavajicich nebo potenciondlnich zarizeni,

sestaveni otazek a nasledné zpracovani a vyhodnoceni verejné ankety.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 DEFINICE VOLNEHO CASU

O pojmu “ volny cas“ jisté kazdy slysel. Pojem volného ¢asu je velmi rozsireny
pojem, ktery pomérné casto pouzivame. Ackoli je tento termin velmi casto pouzivan,
neni pro néj zadné presné definovani. Kazdy si pod vyse uvedenym vyrazem
predstavi néco jiného. V ¢em se ale tyto predstavy shoduji, je pocit pohody, pocit
odpocinku. Dale by se pojem ,volny ¢as“ mohl definovat jako mimopracovni doba, jez
je osvobozeni od prace a vSeobecné od vSech aktivit v zajmu spole¢nosti. V dnesni
dobé jsou dva hlavni sméry v pripadé pochopeni pojmu ,volny c¢as“. Prvni smér
(chapeme volny cas pozitivné) charakterizuje ,volny c¢as“ jako dobu, jeZ umoziuje
kazdému svobodnou volbu aktivit. Nikdo ho k témto aktivitdim nenuti a kazdy si mize
urcit, jak dlouho, jak intenzivné a za jakym ucelem bude urcitou aktivitu vykonavat.
Nemusi plnit Zadné povinnosti. Druhy smér chape volny ¢as v negativnim slova
smyslu. Je to vSechen volny cas, jenz zbude po splnéni vSech povinnosti (u studentt
povinnosti byt ve Skole, u pracujicich povinnosti byt v zaméstnani, ale také i po
splnéni vSech domacich praci). Volny cas lze negativné vymezit vyfazenim c¢innosti,
jez nepatii do volného ¢asu. Cas zabiraji predevsim spanek, $kolni dochazka, doprava,

apod. [1, 3]

2.1.1 VOLNY CAS V MODERNI SPOLECNOSTI

Cas je pojem, jenZ prostupuje nasim Zivotem. Vztahuji se k nému jak osobni,
pracovni, tak i spolecenské udalosti. V soucasné dobé lidé podrizuji ¢asu své kondni.
Mnozi Ziji pod neustadlym ¢asovym tlakem, takze misto toho, aby ovladali svij Cas,
jsou pravé oni ovladani ¢asem. Problematikou volného Casu se zabyval jiZ v minulosti
Aristoteles. Za klasika zabyvajiciho se problematikou volného Casu lze dnes jiz
povazovat francouzského sociologa Joffre Dumazediera, ktery definoval volny cas
jako [1, 2, 10]:

e Volny cas je svobodnou volbou - osvobozuje od povinnosti,
e volny Cas nema Zadny ziStny, presvédcovaci, politicky, duchovni ani
ideologicky cil,

¢ volny ¢as uspokojuje nase potieby a osobni pozadavky.

10
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Nezbytné podminky vzniku volného ¢asu naznacil Dumazedier takto [2, 10]:

a) ,Cinnost ve spolecnosti se jiZ neridi povinnostmi uloZenymi komunitou. Jejich
cast se vymykd kolektivnim ritiim, zejména prdce a volny cas. Tuto ¢dst urcuje svobodnd

volba jednotlivci, ackoli socidlni determinismus tuto volbu zi'ejmé ovliviiuje.”

b) "ProfesiondIni prdce je vymezovand vili clovéka, nikoli podle prirody. Je
specidlné organizovand, takzZe volny cas je od ni dost jasné oddélen nebo je oddélitelny.

e

Toto plati pro moderni spolecnost, nikoli pro tradi¢ni. "(Hodan, Dohnal, 2005, str. 57)

Na tomto zakladé byly rozliSeny dvé charakteristiky volného casu, a to na volny
¢as a mimopracovni dobu. Mimopracovni doba je charakterizovana jako ¢as (neboli
Cas vazany), jeZ je osoba osvobozena od prace prescasové a casu straveného
dojizdénim na pracovisté. Naopak volny cas predstavuje jen urCitou cast
mimopracovni doby. Do této skupiny dale patii osobni potreby a povinnosti,
biologické potieby (spanek, hygiena apod.) a rodinné potieby (uklid, vareni, péce
o déti apod.). [2, 10]

2.1.2 ZNAKY VOLNEHO CASU

Za znaky volného Casu lze povaZovat svobodu a protiklad prace. Volny cas je
nejcastéji chapan jako osvobozeni od prace Ci osvobozeni od ostatnich povinnosti.
Témito povinnostmi se rozumi povinnosti, jeZ zarucuji, Ze clovék bude mit co jist, pit,
bude mit kde spat, bude schopen zabezpecit a zajistit dostate¢né Zivotni podminky
pro svoji rodinu i své blizké. Volny cas je pravé proto doba, kdy se clovék nemusi

starat o vySe zminéné povinnosti a miiZe si zvolit ¢innosti pro své potéseni. [1, 2, 10]

Dal$im znakem je volny Cas jako Casovy prostor. Lze jej chapat také jakousi
dobou “navic“. KaZdy si nejprve splni pracovni povinnosti k zajiSténi jeho
biologickych nezbytnosti, a poté se vénuje ¢innostem, jez si sdm vybral a vénuje se jim

prevazné za ucelem odpocinku, zabavy a rozvoje osobnosti. [1, 2, 10]

Volny cas jako symbol socidlniho postaveni. Do volného casu se velmi promita
socialni postaveni. Kazdy, kdo ma hodné penéz a dostatek volného Casu, ma vice
moZnosti, ¢emu se ve volném cCase vénovat. Pomérné hodné aktivit je spojovano
s vybiranim vstupného, coZ si mnoho lidi v dnesni dobé nemiize dovolit. Lidé s vy$Sim
socidlnim a ekonomickym statusem jsou svobodnéjsi pri vybéru volnocCasovych

aktivit, neZ ti, ktefi maji nizky socidlni a ekonomicky status. [1, 2, 10]

11
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DalSim znakem je volny cas jako funkce socidlni skupiny. V urcité socialni
skupiné kazdy jedinec vyrista, vyviji se, uci se novym vécem. Je ovliviiovan skupinou
predevSim podobnymi zajmy ve volném case, Zivotnim stylem skupiny, ale také
faktory, které nesouviseji svolnym casem. Mezi tyto faktory patfi rodina, misto

bydlisté, pohlavi, vék apod. [1, 2, 10]

2.1.3 STRUKTURA VOLNEHO CASU

Struktura volného casu miZe byt velmi pestrd. Volny ¢as mize byt naplnén
nejriznéjsimi aktivitami. Ty mohou byt manudlni (kutilstvi, ru¢ni prace apod.),
aktivity fyzické (sport atd.), aktivity kulturné uméleckého typu receptivniho
(navstévy divadel a Kkin, navstévy ctenaiskych krouzki), aktivity kulturné racionalni,
aktivity spolecenské formalni (schilize, zasedani ve spolecenskych organizacich),
aktivity spolecenské neformalni (navstévy rodinné), pasivni odpocinek (tzv. nic
nedélani) a aktivity se zamérenim na hry - spolecenské hry, sportovni divactvi apod.

[1]

2.1.4 AKTUALNi PROBLEMY VOLNEHO CASU

Pfevazné je volny cas pro kazdého jedince prijemnou zdaleZitosti, piijemnou
starosti. ZaleZi na kaZdém jedinci, jak s volnym Casem dokaZe naloZit. Nasledujici
faktory vyrazné ovliviiuji traveni volného Casu, jsou to: vék, pohlavi, rodina (blizké
socidlni prostiedi), misto, kde bydlime (demografické prostredi), ¢asova dimenze
(tim je mySleno, zda se jedna o vikend, pracovni den, poptipadé volno) popiipadé
kulturni zvyklosti. Zpocatku, po narozeni, ma nejvétsi vliv na jedince rodina, se kterou
se dany jedinec setkava prakticky kazdy den. Okoukava od rodiny zvyklosti, navyky.
Postupem cCasu se jedinec setkava se svymi vrstevniky navstévovanim nejriiznéjSich
skol, krouzki apod. Zde jiz zacind na volny ¢as pusobit socidlni zarazeni, kde jak jiz
vySe bylo zminéno, socialné silnéjsi jedinci maji vice moZnosti vyuZiti volného casu
nezZ jedinci socialné slabsi. To samé plati i pro lidi produktivniho véku. Dalsi skupinou
jsou lidé v postproduktivnim véku, ktefi jiz nechodi do prace, a tudiz by se dalo rici, Ze

maji neomezeny volny cas. Nastava zde problém, jak tento c€as travit, ¢cim ho travit. [1]

12
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2.1.5 FUNKCE VOLNEHO CASU

RozliSujeme tii zadkladni funkce volného casu. Prvni funkci je bezesporu
odpocinek, zotaveni, reprodukce pracovni sily. Volny cas by mél osvobozovat
od uUnavy. Stim je i spojené Cerpani nové sily, odstranéni nervovych poruch
vyvolanych napétim, at jiz v praci nebo ve $kole. Dalsi funkci volného Casu je zabava,
rozptyleni, popripadé unik z monoténnosti prace. Treti funkci volného casu je rozvoj
osobnosti. Tato funkce umozZnuje rozvijeni schopnosti, dopliovani rozumovych
poznatkli. VSechny vySe zminéné funkce spolu vzdjemné souvisi, velmi casto se

prekryvaji. [1, 2, 3]

2.2 VOLNOCASOVA POHYBOVA AKTIVITA

Pojem pohybové aktivity je definovdn mnoha autory. Ptispiva ke zdravému
Zivotnimu stylu a u déti slouzi jako prostredek k zajisténi normalniho télesného
vyvoje. Hodan (1997) déli pohybovou aktivitu z hlediska rizeni na organizovanou
(odborné vedeni pod sportovnim klubem, poradané v pravidelném case a misté)
a neorganizovanou (aktivity volnocasové, vkladané do casového harmonogramu
tydné libovolné). Z hlediska fyzického zatiZeni na rekrea¢ni (spolecenska funkce,
regenerace organismu, vSestranny rozvoj osobnosti, zvySeni jak fyzické tak i duSevni
zdatnosti) a zavodni (stanoveni cilli, ucast v soutézich). Z hlediska opakovani aktivit:
pravidelné (aktivita provozovdna minimalné 1 tydné po dobu jednoho meésice)

a nepravidelné (aktivita provozovana nezavisle na pravidelnosti a ¢ase). [4, 11, 13]

Spojenim volného ¢asu a pohybové aktivity se vytvoril termin volnocasova
pohybova aktivita. Jednou z potfebnych volno¢asovych aktivit je sport a télovychova.
Tyto aktivity jsou tedy soucasti volného casu a vedou khodnotnéjSim a také
predevsim ke zdravéjSim zplsobim traveni volného casu. Nemusi to byt aktivity
spojené pouze se sportem, ale do téchto aktivit jsou zahrnovany i prochazky, kulturni
akce, jako jsou prohlidky pamatek apod. ProtoZe kazdy clovék potrebuje pro
spokojeny zivot subjektivni pocit smysluplné vyuZit ¢as, vybira si kazdy jedinec
aktivity, jeZ mu tento pocit davaji. Jedinec si v téchto aktivitich uvédomuje své

prednosti, predpoklady. [5, 11, 13]

Myslim, Ze nedostatek tohoto pocitu vyvoldvd u kazdého urcitou

nespokojenost, coZ se poté projevi i v chovani ¢lovéka samého. Kazda tato ¢innost,

13
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at' je to jiz sportovni cinnost, nebo aktivity typu kulturniho vzdélavani, ¢lovéka
vysiluje a unavuje, pokud je intenzivni. Nase télo a nasledné mysl na to zareaguje tak,
ze si vyzada odpocinek, relaxaci. Dle Spousty (1996) lze Unavé celit nasledujicimi
faktory: primérenou délkou jednotlivych cinnosti (zde hraje roli vék, osobnostni
rozvoj pro danou aktivitu), pfimérenou naplni, zménou druhu vykonavané cinnosti
(nelze vykonavat pouze pohybové aktivity, ale tyto aktivity stifidat napriklad
s aktivitami typu odpocCinku, Cteni knihy, popripadé sledovani televize), vytvarenim
potfebnych dovednosti a navykt, zavedenim rezimu ¢innosti a odpocinku (spravné
rozvrzeni aktivit at jiZ b€hem dne, nebo v delSim ¢asovém horizontu, ma vyrazny vliv
na lidské zdravi), respektovani individualnich biorytmi, vcasnym a spravnym
zarazovanim prestavek (tato skuteCnost jisté neplati pouze ve volnocasovych
aktivitach, ale i v praci; kazdy by mél vyuzit pracovni pauzy (prestavky) k relaxaci,
coz muZe byt napriklad strecink, dychaci cvi¢eni apod.), respektovanim pracovniho
tempa, pravidelnym pohybem venku (na ¢erstvém vzduchu), pravidelnym spankem

(v klidném prostredi), odstraiiovanim obav, nervozity atd. [5, 11, 13]
2.2.1 VYZNAM POHYBOVE AKTIVITY

Vyznam pohybové aktivity ma vnaSem Zivoté dileZitou roli. Chilize je
zakladnim prirozenym pohybem. Dnes ale lidé maji tohoto zakladni prvku lokomoce
nedostatek. Nedostatek pohybu neboli hypokineze prinesla civilizaci znacné
zdravotni problémy. Proto pohybova aktivita slouzi jako prevence civiliza¢nich

vz

chorob jako napriklad obezita. Jednou z mnoha pri¢in je na$ denni reZim, ktery se
skladd predevSim z ¢innosti vykonavanych ve stoji nebo vsedé. Dalsi pricinou je
traveni mnoho ¢asu v dopravnich prostiedcich misto toho, abychom se po praci domt

prosli. [6, 7]

Nejvice ohroZenou skupinou jsou déti. Méli bychom pravé této skupiné vénovat
dostateCnou pozornost, pohybovou aktivitu u nich co nejvice rozvijet a snazit se, aby
se pohyb u déti stal prioritni potiebou ve zpiisobu traventi jejich volného ¢asu. Zavisi

to pouze na vychové a motivaci kazdého z rodict. [11, 13]
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3 SPORT A REKREACE

3.1 SPORT

Sport, latinsky "desportale®, vyjadiuje bavit se nebo rozptylovat se. Na pirelomu
naseho stoleti doslo ve sportu k velkému vyvoji. NejvétSimu rozvoji prispél dnesni
moderni priamysl. Svou nabidkou vytvoril prostor pro vytvoreni sportovniho zbozi
pro vSechny druhy sportu vykonavaného na jakékoliv sportovni drovni a diky nému
se vytvorily podminky pro vSechny vrstvy lidi. Sport se proto dnes dostal na takovou
urovei, jiz miiZe nezavisle vykonavat kazdy bez ohledu na financich, véku, pohlavi,
narodnosti a kultury. Mél by také slouzit jako prostiedek pro interakci jednotlivct
do spolecnosti a také jako pomoc pri prevenci v boji proti uzivani drog. Proto se
rozsiril vybér sporttli a sportovnich ¢innosti. Mésta se snazi podporovat sport ze vSech
stran od vrcholového po rekreacni. Lidé tak maji mnoho prilezitosti jak travit svij
volny cas. ZvySuje se zajem o pohybové aktivity ve fitness centrech, o turistiku, zimni
sporty, vodni sporty apod. Myslim si tedy, Ze se sport proto stal jednim
z nejvyuzivanéjsSich a  nejrozsirenéjSich  volnocasovych  c¢innosti v dnesni
spolecnosti. [1, 2, 9]

Sport je ,rekreacni fyzickd aktivita tvorici sloZku volného ¢asu a Zivotniho stylu
ve vrcholové podobé, provadéna i jako profese. PIni funkci zdravotni i relaxacni,
zahrnuje momenty soutéZivosti, vykonu, regulované ventilace agrese a prislusnosti

ke skupiné.” (Hobza, Rektoiik a spol., 2006, str. 9)

Z odstavce viz vySe vyplyva, Ze sport je aktivita, kterou Ize rozdélit na aktivitu
relaxacni, vykonnostni a vrcholovou, a dale jej charakterizovat jako pohybovou
¢innost provozovanou v soutéZni podobé za podminek predem urcenych pravidel
nebo cinnost provozovanou pro zalibu. Dalsi ¢lenéni sportu je na sport skupinovy
a individualni. [8]

Pojem sport je rozSifen po celém svété. V roce 1992 v Evropé vznikla
za télovychovu a sport tzv. Evropskd charta sportu. Charta definuje sport takto:
.Sportem se rozumi vSechny formy pohybové cinnosti, které at’ jiZ prostrednictvim
organizované ucasti ¢i nikoliv, si kladou za cil projeveni Ci zdokonaleni télesné a
psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztahii nebo dosaZeni vysledkii v soutéZich
na vsech urovnich.” (Slepickova, 2000, str. 22). Zaclenuje i ty ¢innosti do sportu, které

staly na jeho rozmezi anebo nebyly za sport povazZovany (spojuje dohromady
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dilezitost sportu vykonnostniho a vrcholového a ostatni formy sportu

provozovaného napiiklad za ticelem rekreace). [1]

Lidé sportovni prostiedi vyhledavaji k uspokojeni a naplnéni svych hodnot.
Preferuji aktivity, které jsou jim blizké. Proto Slepickova ve své knize rozdéluje sport
podle motivace na elitni sport (neboli sport profesionalni nebo vrcholovy, kde
hlavnim motivem je dosaZeni absolutné maximalniho vykonu v urcitém socialnim
postaveni a s finan¢ni odménou), soutézni klubovy sport (motivaci je vzruSeni ze
soutéZe, jedinec je soucasti sportovniho klubu, kde je jeho ukolem pomoci vlastni
snahy dosahnout maximalniho vykonu), fitness sport (cilem je udrZeni a rozvoj
télesné zdatnosti v soukromych sektorech), rizikovy a dobrodruzny sport (hlavnim
motivem je dobrodruzstvi a napéti, napriklad rafting, vysokohorska turistika,
parasutismus apod., tyto aktivity jsou vSak velice naroc¢né jak z financniho hlediska,
tak i materidlniho zabezpeceni a prostiedi), pozitkaisky sport (v této sfére jedinec
touzi zaZzit néco vyjimecného, jako je napiiklad rychlost spojena s uspokojenim),
kosmeticky sport (diilezitym faktorem je zde dokonaly vzhled a vypracovana postava,
které dopliuji sluzby kosmetického charakteru - masaz, solaria, apod.) a rekreacni
sport. Dovalil doplnil rozdéleni o dal$i druh sportu, a to o sport pro osoby
se zdravotnim postiZzenim a o divacky sport (pasivni sportovani sledovanim

sportovniho déni v televizi nebo pifimo na stadionu). [1]

Pro tuto praci je predevsim dtilezité rozdéleni sportu na rekreacni. Tento druh
sportu je charakterizovan znaky relaxace, zdravi a spolecenskymi kontakty. , Nabidka
rekreacniho sportu probihd ve sportovnich oddilech, klubech, jako sluZba obci pro
verejnost a velice casto v soukromém sektoru. Jeho ucastnici si voli sviij program i bez

vazby na organizace.” (Slepickova, 2000, str. 27)
3.2 POJEM REKREACE

Pojem rekreace vychazi z latinského slova creare. V prekladu tvorit, vyrabét.
Ptfidanim predpony re (re-creare) pak lze vyraz definovat jako ,proces obnoveni,
znovuvytvoreni néceho, co jiz v urcité podobé existovalo, vrdceni do ptivodniho stavu,
dosahovdni ptivodni kvality.” (Dohnal, 2005, str. 11). Pojem rekreace také znamena
obnoveni fyzického, psychického, ale i socidlniho potencidlu ¢lovéka. Rekreace je
tzv. proces, ktery je napliiovdn nejriiznéjSimi aktivitami zajmového charakteru.

V Zivoté Clovéka lze sledovat tfi hlavni Casové slozky. Témito sloZkami jsou cas
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pracovni, ¢as mimopracovni a volny &as. Cas pracovni, jak jiz z nazvu vyplyva, kazdy
jedinec travi v praci. Jeho Ukolem je zabezpecit nezbytné spolecenské a individualni
potfeby. Casem mimopracovnim se rozumi doba, s niZ nelze volné disponovat. Je to
doba, v niz se plni tzv. povinnosti vyplivajici z naSich socialnich roli. Do této skupiny
patii napriklad ¢as na dopravu do zaméstnani, Cas vénovany rodiné, ¢as vénovany
sam sobé apod. Treti slozkou je ¢as volny. O Case volném se hovofi jako o ¢ase, v némz

se nemusi plnit Zadné povinnosti a je jen na kazdém, jak tento Cas vyuZije. [2, 4]

,Rekreace je pojem oznacujici cinnosti, které jsou zaméreny na obnovovdni
a vylerpdvdni sil a kompenzaci deformativnich vlivii vyplyvajicich z béZnych
socioprofesnich roli ¢lovéka, z jednostrannosti prdce, nesprdvnych Zivotnich ndvyki
apod,, na tvorbu zdravi, rozvoj a zdokonalovdni ve smyslu fyzickém, psychickém

i socidlnim a tim spojenou kultivaci.” (Dohnal, Hodan, 2005, s. 13)

Rekreace se vyznacuje nasledujicimi charakteristickymi rysy: odehrava se ve
volném case (lidé jsou osvobozeni od natlakd spolecnosti a jinych nutnosti), rekreace
je vZdy dobrovolna (je jen na kazdém jedinci, kdy a jakou aktivitu bude vykonavat).
Rekreace nema pouze jednu formu, ale mad neomezené mnozstvi norem, je velmi

rozmanita. Rekreace je pro ¢lovéka velmi dtilezitou soucasti volného casu. [2, 10]

3.2.1 DRUHY REKREACE

Pojem rekreace je velmi rozsahla oblast a vyskytuje se ve svych formach témér
neomezené. | pres to, jak je tato oblast rozsahla, lze ji rozdélit do nékolika skupin
(druhti). Jednd se o rekreaci pohybovou, intelektualni, socialni, zajmovou,

kulturné - uméleckou. [2, 6, 10]
Pohybova rekreace

JelikoZ je clovék vSestranna osoba, nelze pro kazdého jedince definovat jeden
druh rekreace. VySe zminéné typy rekreace se proto u kazdého prekryvaji.
Pohybovou rekreaci se rozumi rekreace formou aktivniho odpocinku (realizace
rekreacniho procesu, prostrednictvim nékteré pohybové cinnosti, nemusi se jednat
primo o sportovni aktivitu, ale také napriklad o prochazku po okoli apod.). Pohybova
rekreace je odvozena z pohybu nutného, pohybu pracovniho, pohybu zajmového

apod. Jak jiZ bylo zminéno, je spojena sjakymkoli pohybem, ktery kazdy jedinec
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vykonava, s vyjimkou pohybtli v zajmu spolec¢enské povinnosti, proto je na pohybovou
rekreaci mozné nahliZzet jako poskytovani mnozstvi pohybovych aktivit,
které clovéku, konkrétné organismu, chybi. U pohybové aktivity se jednad spiSe
o vyznam psychicky a spolecensky nez o vyznam fyzicky. ZvlaStnim pripadem
pohybové rekreace je télocvicna aktivita. Jeji vyznam je spiSe fyzicky nez psychicky,

jak bylo vySe zminéno obecné u pohybové aktivity. [2, 6, 10]

Pohybova rekreace je definovana jako: ,Forma télesné kultury i rekreace je
zdjmovd télocvicnd, prip. i jind pohybovd aktivita, zamérend na regeneraci pracovni sily,
na vyrovndni nepriznivych vlivii jednostranné prdce a nezdravého Zivotniho prostredi,
na zvysovdni a trvalé udrZovdni télesné a duseni kondice, na prevenci civilizacnich

chorob, na radostné a kulturni proZiti volného casu.” (Serbus, 1977, s. 54)

Hodan, Dohnal (2005) cituji Mlatecka, ktery definoval pohybovou rekreaci jako:
,Pohybovd rekreace je oblasti, jejiZ podstatou je regenerace a rozvoj lidskych sil formou
aktivniho odpocinku, spojend s prijemnym, tucinnym a kulturnim proZivdnim volného

casu.” (Hodan, Dohnal, 2005, str. 19)

Zvlastnim pripadem pohybové aktivity je aktivita télocvicna. Tato aktivita je
zamérena na ¢lovéka a jeho zdmérny fyzicky rozvoj, na kompenzaci negativnich vlivd,
pramenicich z osobniho Zivota, na regeneraci vy¢erpaného organismu, na rekondici a

rehabilitaci. [10]

Smyslem télocvicné rekreace je tedy udrZovdni tirovné celého organismu nad

poZadavky Zivota.” (Hodan, Dohnal, 2005, str. 25)

Télocvi¢na rekreace se zaméfuje na rozvoj potencialu ¢lovéka, na schopnost
clovéka uspokojovat potieby spojené se zZivotem, na kompenzaci negativnich vlivi
jednostranného zatiZeni, na regeneraci, pocit uspokojeni, udrzeni potrebné fyzické
zdatnosti. Télocvicnou rekreaci lze délit podle casové struktury (kaZdodenni,
dlouhodobou, pravidelnou atd.), podle poctu ucastnikii (individualniho, skupinova,
popripadé rodinna), podle mista, kde se aktivita realizuje (venku, ¢i uvniti budovy, ve
mésté, rekreaCnich oblastech, v prirodé apod.), podle organizovanosti (v ramci
néjakého Casového planu, individualné o volném Case, mistem konani aktivity apod.),

podle zavaznosti na zdravotni stav (s rizikovymi faktory, nebo bez nich). [2, 6, 10]
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Rekreace kulturni a umélecka

Tento typ rekreace neni rekreace pohybova, ale plisobi predevsim na lidskou
predstavivost, na lidské city. Mezi tyto Cinnosti patfi cetba knih, navstéva divadel
a kin, navstévovani uméleckych vystav, popiipadé koncertli. Jedna se o ¢innosti, jez

vyvolavaji v clovéku emoce, estetické zazitky Ci fantazii. [2, 6, 10]
Rekreace intelektualni

Tento typ rekreace také neni rekreaci pohybovou. Cinnosti zahrnujici rekreace
intelektualni  spocivaji predevSim v dobrovolném prohlubovani znalosti
a zdokonalovani svych dovednosti. Tyto ¢innosti se realizuji v dneSni dobé prevazné
prostiednictvim internetu, internetovych stranek a védeckych clankid, ale také
prostiednictvim védeckych knih a Casopisii. Potfeba se ucit by méla byt zakladni
potiebou kaZzdého mysleni clovéka. Kazdy si pretvari svlij nazor na svoje okoli
a na okolni svét, na spolecenské rozdéleni. Cilem kazdého by mélo byt zlepSovani
spolecenského postaveni, kde pravé intelektudlni rekreace by méla mit na toto velky
vyznam. ,ZlepSovani“ sebe samého, pochopeni vlastnich potreb, ale také pochopeni
potieb ostatnich, pochopeni chovani ostatnich. Tento typ rekreace je velmi

individualni. [2, 6, 10]
Rekreace socidlni

Zde se jedna predevsim o vytvareni socidlnich vztahi, vytvareni socidlnich
skupin a pohyb vsocialnich skupinach. Socidlni rekreace ,je spojena s potiebou
socidlniho kontaktu, ktery miZe byt realizovdn na riiznych trovnich i v riiznych
prostredich.” (Hodan, Dohnal, 2005, str. 16). Roli zde hraje predevSim psychicky
efekt. [2, 10]

Zajmova rekreace

Jak jiz nazev vypovida, zdjmova rekreace je spojena s celou fadou zajmij,
konickil. Jsou to zdjmové podminéné cCinnosti, jez zaujimaji velmi Siroké spektrum
¢innosti. Cinnosti mohou byt prezentovany formou sportu, ale také i naptiklad
zahradkarenim, rybarenim a celou radou dalSich méné fyzickych aktivit. Vyznam
zajmové rekreace muze byt jak psychicky, tak i fyzicky, zalezi na druhu aktivity.
Zajmové aktivity jsou zaméreny predevSim na uspokojovani a rozvijeni

individualnich potreb, zajmul. Maji velky vliv na rozvoj osobnosti. [10, 12]
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Pavkova, a kol., (2002, s. 93) ve své knize rozdéluje zajmy [12]:

Podle drovné CcCinnosti lze cCinnosti oznacit jako aktivni (produktivni)
a receptivni. Aktivni jsou zajmy, pri kterych kazdy clovék vyviji néjakou
¢innost, aktivné se zapojuje do cinnosti. Receptivni jsou pak opakem
produktivnich zajmi.

Podle intenzity zajmu rozliSujeme zajmy na hluboké a povrchni. Hluboky
zajem o urcitou aktivitu vyvolava u jedince uspokojeni, coZ ma za nasledek
zdokonaleni jeho dovednosti, ale také napriklad obohacuje jeho citovy
Zivot.

Podle stupné koncentrace na urcitou aktivitu Ize rozdélit zajmy
na jednostranné a mnohostranné. Mnohostrannym zajmem se rozumi
zajem s vétsi Skalou aktivit. Jedinec se neuspokoji s aktivitou pouze jednou,
ale vyhledava dalsi a dalSi. Proto lze mnohostranné zajmy nazyvat
povrchni, zatimco jednostranné zajmy lze nazyvat hluboké. Jedinec si
vybere jednu aktivitu, které se vénuje, zdokonaluje se v ni.

Podle hlediska casového trvani délime zajmy na kratkodobé, docasné,
prechodné a trvalé.

Z hlediska spoleCenskych norem na zajmy Zadouci a nezadouci.

Dle obsahu lze délit zajmové Ccinnosti na sportovni, télovychovné,
pracovné - technické, prirodovédné - ekologické, spolecenskovédni,

esteticko-vychovné.
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4 OUTDOOR, INDOOR A SPORTOVNI ZARIZENi

4.1 OUTDOOR

Outdoor vznikl zanglického spojeni out (mimo, za) a door (dvere). Ztoho
vyplyva, Ze se jedna o vSechny pohybové aktivity, které probihaji mimo uzaviené
prostory. Tento termin je dnes vSeobecné chdpan a oznacovan jako ,pobyt v prirodé“
a predevsim spojen jako zplsob traveni volného ¢asu. Mezi nejbéznéjsi outdoorové
pohybové aktivity miizeme zatadit pési a vodni turistiku, horolezectvi, cyklistiku,
apod. Nemusi to vSak byt pouze aktivity pohybového charakteru, ale jsou to i ¢innosti,
které jsou vykonavané ve venkovnim prostiedi, napriklad tabornictvi, rybareni,
zahradniceni atd. Oznaceni outdoor je vdneSni moderni dobé nejvice pouZivan
v komer¢nim prostiedi jako oznacCeni pro obleceni a vybaveni pro rizné sporty. Stal
se tedy soucasti segmentu trhu a je vyuzivdm lidmi jako jeden z prvkid mddniho

trendu. [17, 18]

4.2 INDOOR

Indoor vznikl z anglického spojeni in (v) a door (dvere). Na rozdil od outdooru
je to pohybova aktivita provozovana vyhradné v uzavienych prostorach. Ac¢koliv neni
indoor oficidlné pouZivan jako pojem, vtéto praci je aplikovan jako komplexni
oznaceni pro pohybové aktivity. Zarazuji se zde sporty vykonavané ve sportovnich
halach, fitness centrech, ale také Cinnosti provozujici se naptiklad v domacnostech
apod. Nékteré z pohybovych aktivit vSak leZi na pfelomu indooru a outdooru. Mohou
to byt i aktivity, které se vykonavaji primarné v prirodé, ale maji svoji podobu i

v budové jako napriklad horolezecka sténa, paintball nebo indoor golf a dalsi. [18]

4.3 SPORTOVNi ZARIZEN{

L.Sportovni zarizeni je uméle vytvorené prostredi pro sportovdni a télesnou
pripravu.” (Novotny, 2000, str. 15). Mohou to byt i pfirodni prostory s prislusenstvim,
ve kterych se uskuteCniuji sportovni procesy. MatouSek déli zarizeni z nékolika

hledisek [15]:

e Z hlediska ucelu na jednoucelova nebo vicetucelova,

21



TEORETICKA CAST

z hlediska vlastnictvi na zatizeni: patfici méstu, obci nebo organizaci anebo

soukromému sektoru,
z hlediska c¢asu na celoroc¢ni nebo sezénni,

zatizeni s hygienickym zabezpecenim nebo bez hygienického zabezpeceni.

Dnesni populace ma volného casu vice, nez tomu bylo v minulosti, a proto se

zvétSuje rozmanitost volnocasovych aktivit realizovanych mimo obydli. Eger,

Jakubikova a Jezek rozlisuji z hlediska plosnych narokli volnocasova a sportovni

zarizeni [14]:

S nadregionalnim vyznamem jako jsou napriklad: sportovni haly pro
riznou sportovni aktivitu, stadiony pro velké sportovni akce, tréninkova
mista pro vykonnostni sport, parky volného c¢asu, vodni plochy, centra
zimnich sportd, atd.,

sregiondlnim vyznamem (lokalnim): vicetcelové sportovni haly, fitness
centra, bazény, tenisové kurty, stezky, stadiony, atd.,

zarizeni v blizkosti obydli: sportovni zarizeni, prileZitosti pro kaZdodenni

sportovni aktivity, détska hristé, Skolni hiisté, atd.

Kazda ze sportovnich ploch a zatizeni ma svou opodstatnénou centralni funkci. Od

turistické atraktivity, vrcholovy sport aZ po kazdodenni volnocasové vyuzivani

pracujicitho obyvatelstva. Proto JeZek et al. (1998) rozdéluje podle ¢asového hlediska

sport na kazdodenni, vikendovy (kratkodoba forma traveni volného casu), sport o

dovolené a prazdninach. [14]

4.3.1 SPORTOVNE REKREACNI ZARIZENI

Hlavnim ukolem téchto stredisek by mélo byt uspokojeni vSech potreb lidského

zZivota. Jsou soucasti zakladniho vybaveni mést. Jednim z nejdilezitéjSich faktori je,

aby tato zarizeni byla verejnosti dobfe dostupnd, splilovala sviij ucel a prispivala

k potfebam vSech obyvatel. Pokud by nespliiovala tyto faktory, mohla by sportovce

od potencionalni navstévy zarizeni odrazovat. [16]
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MatousSek rozdéluje zhlediska pristupnosti do rekreacné sportovnich

zarizeni [10, 16]:

e Prostory verejné pristupné
Jsou to prostory, které jsou pristupné po uhradé vstupného nebo
zdarma a mohou je lidé vyuzivat kdykoliv. Jednd se o pohybovou
aktivitu vétSinou nendrocnou a v urcity okamzik ji mtize vykonavat Sirs{
okruh lidi. Mezi tyto zarizeni zarazujeme naptiklad in-line stezky,

hiisté, koupalisté apod.

e Prostory s omezenym piistupem
Tyto prostory navStévuje pouze okruh evidovanych lidi (stali
navstévnici) ze sportovnich klubi, skol apod. Pohybova cinnost je
vykonavanad pod odbornym vedenim, organizované a na zakladé

predem stanoveného ¢asového rozvrhu.

e Prostory s kombinovanym pristupem
Kombinace dvou predeslych. Prostory Ize navstévovat pouze v ¢asovych
intervalech, které urcuji samotnd sportovni strediska. Prikladem
zatizeni je napftiklad kryty plavecky bazén, kdy rozdélenim plochy
zarovenl pronajimd dvou ucastnikiim jako naptiklad sportovnimu

oddilu a vefejnosti nebo vyty¢i pouze ¢as pro navstévu verejnosti.
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5 KLATOVY

Vzhledem kobsahu této prace, ktera je zamérena na vytvoreni prehledu
volnocasovych pohybovych aktivit outdoorového a indoorového charakteru na

Klatovsku, je diilezité zminit stru¢né charakteristiku tohoto mésta.

Mésto Klatovy je vzdalené priblizné 40 km jizné od Plzné a leZi v Sumavském
podhifi jihozapadné od hranice s Némeckem v nadmorské vySce 405 m.n.m. Poctem
obyvatel (ptiblizné 23 tisic) je po Plzni druhym nejvétSim méstem v Plzeniském kraji.
Mésto bylo zaloZené Premyslem Otakarem II. Jak také mnozi nazyvaji mésto ,Brana
Sumavy*, je mésto dnes velmi bohaté na historii a je navitévovano mnoho turisty i
diky velkému mnoZstvi historickych pamatek, jako je napiiklad Cerna vé&z,
Katakomby, Barokni lékarna apod. Nadale je také mésto proslulé péstovanim

Klatovskych karafiatd. [19]
5.1 SPORT VE MESTE

Eger, Jakubikova a JeZek vénuji jednu kapitolu ve své knize sportu a volnému ¢asu
ve méstech. ,Zdkladnim dokumentem ,urbanistického vyvoje zaméreného na kvalitu
Zivota“ v zemich Evropské unie je tzv. evropskad urbanistickd charta, kterd byla prijata
Radou Evropy v r. 1992 ve Strasburku.” Tato charta déli zakladni urbanistické pravo.
Jednim z nich je, Ze lidé maji pravo na kulturni a sportovni prileZitosti na drovni
svého zajmu a pravo na volny pohyb. Z mnoha dalSich urbanistickych prav jsou
napriklad pravo na slusné bydleni, pravo na zdravi, pravo na ochranu proti nasilim,

pravo ucastnit se sportovnich a rekreacnich aktivit apod. [14]

Sport je v Klatovech reprezentovan a nabizen Sirokou nabidkou moZnosti.
Sportovni plisobeni zde nalezne jak vrcholovy sportovec, rekreacni sportovec tak i

divak. Ve mésté ptiisobi mnoho sportovnich klubfi.

MoZnosti organizovaného sportu: Fotbalovy klub SK Klatovy 1898, Hokejovy
klub HC Klatovy, Volejbalovy klub T] Klatovy, Tenisovy klub LTK Klatovy, Atleticky
oddil, Basketbalovy klub BK Klatovy, T] Sokol Klatovy (moderni tanec - Studio Krok,
Lidovy tanec - Sumova a Sumavinek, modeling, florbal, aerobic, cvi¢eni vSestrannosti,
sportovni gymnastika). Diim déti a mladeze poskytuje aktivni traveni volného Casu
détem (sportovni krouzky: volejbal, aikido, florbal, gymnastika, prehazovana, aerobik,

plavani, stolni tenis). [19, 20]

24



PRAKTICKA CAST

6 PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast této bakalarské prace je rozdélena do tri kapitol. V prvni kapitole
jsou popsany nabidky rekreacné volnocasovych pohybovych aktivit pro dospélé a déti
v Klatovech a jejich prilehlych oblastech. Druha kapitola praktické casti obsahuje
anketu tykajici se vyuziti jednotlivych stredisek, a poté jeji vyhodnoceni. Ve treti
kapitole je zndzornéno sestaveni potencionalnich navrhli na zarazeni novych
pohybovych aktivit nebo programd, které se v Klatovech nenachazeji, a o kterych si ja

osobné myslim, Ze v Klatovech nebo blizkém okoli chybi.
6.1 PREHLED NABIDKY SPORTOVNE REKREACNICH AKTIVIT

6.1.1 INDOOROVE AKTIVITY
e Kryty plavecky bazén + letni koupalisté

Siroka verejnost miize vyuzit velkého plaveckého bazénu o rozmérech 25 x
12,5 m a détského bazénu 9 x 6 m pro rekreacni a kondi¢ni plavani. Soucasti
sluzeb je nabidka organizovaného plavani skol a plaveckych kurzi. V ramci
vstupného je k dispozici para. Vroce 2014 byla pristavena k piivodnimu bazénu
relaxa¢ni zoéna, kde se nachazi tobogan, zazitkové jeskyné, divoka reka,
protiproud, perlickova lGzka, vifivka. Se zvlastnim vstupnym je moZné vyuziti
saunového centra: parni kabina, infra kabina, finskd sauna, zaZitkové sprchy a
odpocivarna. Vbudové je provozovano fitness centrum a sluzby masazi. Letni
koupalisté je provozovano pouze v letnich mésicich a nabizi 3 bazény o rizné
velikosti a hloubce (détsky bazén, vyukovy bazén a plavecky bazén). Dale nabizi
moZnosti vyuziti htisté na plaZovy volejbal, vodni fotbal, stolni tenis, badminton,

pétanque, détské hristé a tenisové kurty. [21]

Or. Sedlgka

Riéni 13 Zné
f{{m

1w

Obr. 1 Lokalizace Krytého plaveckého bazénu (ptevzato z [31])
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e Zimni stadion

Nejvice navsStévovan je ¢leny HC Klatovy rtiznych vékovych kategorii. Vyuzivaji
ledovou plochu na tréninky, pripravna a mistrovska utkani, soustredéni. Zimni
stadion samoziejmé nezapomind na verejnost. UskuteCniuje nékolikrat tydné
volné brusleni, které mohou obyvatelé vyuzivat v zimnich mésicich. Dale nabizi
prondjem ledové plochy pro soukromé ucely. Soucasti zimniho stadionu je i
posilovna, do niZ mohou chodit nejen hokejisti, ale i Siroka verejnost. Nad zimnim
stadionem se nachazi atleticky areal, ktery vSak neni verejnosti volné

pristupny. [22]

?

B
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Obr. 2 Lokalizace Zimni stadionu (ptevzato z [31])
e Sportovni haly v Klatovech

V Klatovech se nachazi nékolik sportovnich hal, které jsou prevaziné ve
vlastnictvi zdkladnich S$kol (seznam sportovnich hal je kdispozici v kapitole
Priloha). Haly jsou vyuzivany predevSim Zzaky jednotlivych $kol, ale také
sportovnimi kluby a vefejnosti. Vefejnost mliZze tyto prostory vyuZzivat pouze po
domluvé sprovozovatelem a zaplacenim prondjmu. Soucasti nékterych
sportovnich hal jsou také posilovny, hristé na squash a venkovni viceucelova
hiisté. Veskeré sportovni haly nabizeji mnoho sportovniho vybaveni pro rtzné

sporty. Mnoho informaci lze zjistit na internetovych strankach daného objektu.

e Indoor golf Klatovy

Prostory tohoto klubu se nachazi na nameésti Miru s ¢islem popisnym 65.
Vnitini forma golfu byla vytvorena proto, aby mohli golfisté hrat a trénovat

kdykoliv za kazZdého pocasi. Tento golfovy zaZitek si navstévnici mohou vyzkouset

26



PRAKTICKA CAST

v krytém prostoru pomoci specidlniho simulatoru. Spojenim softwaru, projekci
obrazu, dotykovou obrazovkou a pohybu umoZni navstévnikovi nejpresnéjsi
dostupnou simulaci golfové hry. Proto, aby si kdokoliv mohl tento zazitek

vyzkouset, je nutnosti telefonicka rezervace. [23]

Obr. 3 Ukdzka golfového simuldtoru (ptevzato z [23])

Fitness centra:

¢ Fitness centrum Pohoda Klatovy

Centrum se nachazi v byvalém aredlu stavebniho podniku za obchodnim
centrem Kaufland. Centrum je otevieno od roku 2009 a nabizi mnoho
pohybovych aktivit pro dospélé a déti. Pro maminky je k dispozici hlidani déti
béhem cviceni v détském koutku. Nechybi také nabidka masérskych sluzeb

(rekondic¢ni a relaxa¢ni masaz).

Pro dospélé: Aerobni cviceni - Spin, Kondic¢ni kickbox, Trampoliny, Piloxing,
Alpinning, Fitbox. Posilovaci cviceni — Kruhovy trénink, Flowin, TRX, Bris$ni pekac
a problémové partie. Relaxacni cviceni - Hatha joga, Power joga, Zdrava zada,

Cviceni na velkych micich, Pilates.

Pro déti: Hratky s batolaty - pro vékovou skupinu 8 mésici az 3 roky. Cviceni
rodica s kvalifikovanou instruktorkou za pomoci fikanek, pisnicek a her
ke zdravému psychomotorickému vyvoji. Cviceni pro predSkolaky - cvic¢eni bez

maminek, déti ve véku 3-6 let. Mix dance - vhodné pro kazdého, cilem je naucit
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déti zdbavnou formou zaklady riznych druht tanct (street dance, disco,

vyrazovy tanec apod.).

Sebeobrana - cvic¢eni pro kazdého, nauceni koordinovanych pohybli (vhodna

priprava na zacatek pro zajemce o bojové sporty). [24]
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Obr. 4 Lokalizace fitness centra Pohoda Klatovy (ptevzato z [31])

WellnesM
Sportovni centrum sidli v Randové ulici 112. Sportovni studio je zamérené
na pohybovou aktivitu pro Sirokou verejnost. Pro dospélé: spinning, trampoliny,
zumbafit, mix hodiny (60 min lekce skladajici se z aerobni ¢asti, tvarovaci ¢asti za
pomoci rizného nacini), pillates, joga, kick-box a cviceni s nazvem "Bolestem zad
odzvonéno". Dale zde nabizeji vyuky plavani, cviceni pro téhotné a specialni
cviceni pro déti ve véku 8 - 15 let - Zumbatomic. Studio po cely rok poskytuje
dospélé,

svym navstévnikd Sirokou S$kdlu sportovnich akci, jak pro

tak i pro déti. [25]
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Obr. 5 Lokalizace fitness centra WellnessM (pievzato z [31])
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Se sidlem v Plzeniské ulici v prizemnich prostorach. Pro Zeny nabizeji formu
cviceni 30minutového kruhového tréninku s vySkolenym instruktorem. Dale

nabizeji hodiny pillates a plné vybavené prostory s posilovacimi stroji. [26]

mE» )TU "m
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Obr.6 Prostory fitness centra Expreska (prevzato z [26])
Fitness Gym

7

Fitness centrum se nachazi vbudové zimniho stadiénu. Nenabizeji Zadné

sluzby zforem aerobniho cvi¢eni. Provozuji zde pouze posilovnu s Sirokou
nabidkou strojového vybaveni, kde si mohou navstévnici zaplatit hodiny silového,

nabidkou sluZeb je solarium a masér. [27]

kruhového nebo vytrvalostniho tréninku se zkuSenym instruktorem. Specialni

E
-
=)

- e
.-\ilhi:'.'l':-“ d

"]
B
-1 Tole ena
Tﬂ.'S;E;f. '5- LN ]
i ?; '\."—" |
=
::?'
Q 2 aol®
@ B

Obr.7 Lokalizace Fitness Gym (ptrevzato z [31])
Fit & body club

Prostory tohoto fitness centra se nachazi v Méstské sportovni hale v Capkové
ulici. Ve sportovnim zarizeni maji navstévnici moznost vyuziti posilovacich stroji

a kardiozony, ktera je vybavena béhacimi pasy a orbitreky. Kromé posilovny se
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v prostorach fitness centra nachazeji dvé hristé na squash. Dale zde zakaznici

mohou vyuZit sluZeb prodeje vyzivovych doplikd. [28]
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Obr. 8 Lokalizace fitness centra Fit & body club (prevzato z [31])

e Fitness Tony
Fitness centrum se sidlem v Denisové ulici 178/1. Fitness Toni nabizi sluzby
soldria, fitness, masaZe a myostimulator, coZ je specialni pristroj na formovani

postavy. [20]

Obr. 9 Lokalizace Fitness Tony (prevzato z [31])
6.1.2 OUTDOOROVE AKTIVITY
e Pési turistika, cykloturistika

P&si turistika a cykloturistika se radi mezi rekreacni pohybové aktivity, které
jsou nejrozsifen&jsi a nejvyhledavanéjsi vcelé Ceské republice predev$im diky
nenarocnosti na financni prostredky. Je tomu tak i v klatovském regionu. Zdejsi
turistické trasy nabizeji spoustu kulturnich a prirodnich atrakci. Proto se také Klatovy
staly i diky své okolni piirodé mistem pro poradani tradi¢niho cyklomaratonu Autor
kral SUMAVY. Milovnici horskych kol se vydavaji na pfipravené traté v obtiZzném

terénu. Poradatelé samoziejmé nezapomnéli ani na silnicni podobu tohoto

zavodu. [29]
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Méstem prochazi cyklostezka, na kterou se napojuje nékolik dalsich
cyklostezek a znacCenych cyklotras. Ty spojuji Klatovy s okolnimi oblastmi - Planice,
Chudenice, Kdyné, Svihov. Znaceni turistickych cest a cyklotras je na velmi dobré
urovni. Vinforma¢nim centru lze zakoupit pomérné prehledné mapy. Je spoustu
moznosti, kam se vydat pésky nebo na kole v okoli Klatovska. Nékolik tipti, kam se

vydat [19, 29, 32]:
1. Klatovy - Luby (Spaleny les) - Hejno - Klatovy

Trasa priblizné deset kilometrii dlouha a nenarocnd, ktera vede po Cervené
znacce. Vhodna pro rodiny s détmi. V priméstské casti Luby lze zhlédnout goticky
kostel svatého MikulaSe. Jednou z dalSich zastavek spaleny les s pamatnikem obétem
z 2. svétové valky. Cilem a zaroven odpocinkovym bodem je osada v lese s moZnosti

navstévy mistni hospidky.
2. Klatovy - Tajanov -Tupadly - Klatovy

Trasa priblizné 14 kilometra dlouha. Patfi mezi nenaro¢né stezky. Pési turisté
se pohybuji po zelené znacce z Hlirky nebo autobusového nadrazi. Vhodné pro rodiny
s détmi. Béhem cesty lze spattit krdsné Tupadelské skaly, které jsou navstévovany a

vyuzivany horolezci.
3. Klatovy - Koksinsky hradek - Svihov

Trasa dlouha priblizné 15 Kkilometri s cervenym turistickym znacenim. Od
vlakového ndadrazi, Klatovsky bor (vyhled na svrcovsky kamenolom), pres
Malechovskou hirku, Vyrov a Koksinky hradek. Cilem mésto Svihov, kde lze navstivit

vodni hrad.
4. Stezka na Hurce

Kopec je 498 m n. m strasou pro turisty dlouhou priblizné dva kilometry
s krasnym vyhledem na celé mésto. Z centra turisty navede Cervené znaceni. Nachazi
se vlokalité nad zimnim stadionem. Na samotném vrcholku se tyci zricenina
barokniho kostela svaté Anny s pristavénou rozhlednou. Rozhledna je vSak turistim
nepristupna, ale v letnich mésicich je v arealu otevieno obcerstveni. Objekt slouZi i
k jinym uceliim, jako jsou napiiklad divadelni akce a akce pro déti. Nachazi se zde i

naucna stezka. Po cesté je rozmisténo nékolik informacnich tabuli.
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%

Obr. 10 Hiirka (ptevzato z [31])

KLATOVY
¥

5. Trasa smér Kdyné
Klatovy - rozhledna Korab - Klatovy

Okruh dlouhy 52 kilometrii, vhodny pro horska a crossova kola. Z Klatov se
cyklisté vyuZzitim cyklochodnikli dostanou do vesnice Tajanov, odkud po cyklostezce
C. 38 pokracuji do Dolan. V Dolanech je moZnost navstévy venkovniho koupalisté.
Z Dolan vede cesta po silnici smérem na Balkovy, pres Slatinu, Luzice aZz do obce
Bezdrovice, kde 200 m za obci je odbocka vlevo do lesa, ktera dovede cyKlisty,
znacnym prevySenim (773 m n. m.), k cilovému bodu pod rozhlednu Korab. U této
rozhledny je mozZnost mensiho obcerstveni. DalSim diivodem, proc¢ se lidé vydavaji na
toto misto, je vyhledavani tzv. KESKY. Zpate¢ni cesta vede pres Modlin, Nevdék,
Novou Visku, DlaZov, Soustov, Vitanou az do Bezdékova. Z Bezdékova cesta pak
pokracuje smérem na obce Novakovice, Lomec, Luby u Klatov. Zde néasleduje opét

napojeni na trasu cyklostezky €. 38 s dojezdem do centra Klatov.

- « g v 7« @ )
! 3 —_4" \Y U ! !
- !i;a: (o / "“\
?, l‘@ N [ PR ke~ Dolany ' ..“\N’“
Sl fva el gh et 1 _[f3 E‘E &) )
< AW W Polen o (( Vi
Wi Cernikov ¥\ L 9
- / W\ 20\
g [ G p # : "z \\ )
il 4 r Y ) _(\\"!“ 2
Kok { > — ’#(
2 4 P f,'.u - M~
773 Z4 -y -
ifov. - S —— :%\\ O
o ‘4» T, — # \\ ﬁ\Kla
- AP 4 \
,};_—_%:5\ £ ‘ez e Be;zdé) SR\
Ao \‘éii?‘k;ff""\\'?“.f/ , Dlazov / (191] 'ﬁ\:\—\ﬁ
g 4 g [ ./ y: ]' Sl
) Janovice | s3I A

Obr. 11 Okruh cyklotrasy Klatovy - Kordb - Klatovy (ptevzato z [29])
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6. Trasa smér Planice

Klatovy - Ostietice- Petrovi¢ky - Ném¢éice - Ujezd u Planice - Planice - BleSiny -

Klatovy

Okruh dlouhy pftiblizné 34 kilometri je veden po cyklostezkach a silnicich
druhé a treti tridy. Z Klatov do Petrovicek se cyklisté vydaji po silnici ¢. 191, nasledné
v Petrovickach u KriZzku na konci vesnice odboCi doprava a budou pokracovat
smérem do vesnice Némcice. Poté se napoji na cyklostezku ¢. 2082. Mezi obcemi
Némcice - Ujezd ¢eka na cyklisty prudké stoupani a z obce Ujezd cesta pokracuje
pfimo aZ do Planice. Z Planice do Klatov pokracuje cesta prevazné z kopce po silnici

druhé tridy, ktera je zaroven i cyklostezkou.
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Obr. 12 Okruh cyklotrasy Klatovy - Pldnice (ptevzato z [31])

Tabulka ¢. 1 Vlastni zpracovdni cyklotras - mozZnosti kam vyrazit

pésky nebo na kole na Klatovsku (prevzato z [32])

Klatovy - Luby - Hejno - K#istin - | Po Cervené a Zluté znacce, 24
Stiezimér - NeznaSovy - Ulisté - usek Strezimér - Neznasovy | Km
Cerné Kravy - Horni Lhota - neznacen = vyuZiti

Tynec - Loreta - Luby- Klatovy komunikaci, Klatovy -
NeznaSovy moznost vyuZiti

vlakové dopravy
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Klatovy (Hiirka) - Berlovy - Po modré, Zluté a zelené 26
Bezdékov - Vitana - Soustov - znacce. Km
Vraz - Struhadlo - Tététice -

Tupadly - Tajanov - Klatovy

(CSAD)

Klatovy - Svihov - Kamycka skala | Klatovy - Svihov po ¢ervené, | 28

- Vosi - Vicenicka htirka - To¢nik - | Svihov - Toénik po modré, Km

Klatovy Tocnik - Klatovy po ostatnich

komunikacich

Klatovy - Nyrsko -Pajrek — Nyrsko | Klatovy — Nyrsko = moZnost | 36

- Klatovy vlakové dopravy, Nyrsko - Km

Pajrek po zelené nebo modré

Klatovy - KomoS$in - Dolany - Klatovy - Komosin po 35

Malechov - Chlumska - Chudenice | Cervené. Poté po ostatnich Km

- Lucice - LiSka(PuSperk) - Poleni | komunikacich a na rozcesti

- Drslavice - Tajanov - Klatovy nad Chlumskou po modré do

Chudenic. Po zelené do Lucic
k chudenické baZzantnici do
Pusperku a pokracovat po
cervené do Klatov.

Klatovy - Mé¢in - Malinec - Otin - | Klatovy - Mécin po 32

Tocnik - Klatovy komunikacich druhé a treti Km

tiidy. Méc¢in -Hraz po modré.
Z hraze po zelené a napojeni
na ostatni komunikace.

Klatovy - Kydliny -Obytce - Klatovy - Planice po Zluté, 28
Barak - Habartice - Planice - Planice - Hnacov po zelené, Km
Hnacov- Skrancice - KriZovce - poté po ostatnich

Zdeboftice - HoStice- HoSticky - komunikacich

Kosmacov - Lazanky- Sobétice -

Klatovy
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7. Cyklotrasa ¢. 38 = Plzei - Klatovy - Zelezna Ruda - Deggendorf - Mnichov.

Na Klatovsku je nejvice vyuzivan tusek cyklotrasy od Bésin pres Klatovy
do Svihova. Tento tsek cyklostezky je dlouhy ptiblizné 25 kilometri viz obr. 13.
Vytvorené podminky s idealnim asfaltovym povrchem vyuZivaji predevSim in-line
bruslari, ktefi nemaji jinou moZnost vyuZiti vhodnych ploch pro brusleni v Klatovech.
JelikoZ se tento sek nachézi v tidoli Drnového potoka a eky Uhlavy, neni z hlediska
prevySeni nijak narocnym terénem (viz obr. 14). Svou nendroc¢nosti je vhodnym
mistem jak pro vylet rodin s détmi, tak i pro kondicni jizdy na kole nebo kolobéZce a
jiZ zminovaného in-line brusleni. Stezka je vhodna pro vSechny vékové kategorie
vCetné seniorti. Na useku Klatovy - BéSiny mohou uzivatelé cyklostezky vyuzit
viceucelovy sportovni areal ve Vrhavci (viz obr. 15), ktery byl dokoncen na konci
roku 2014. Tento viceucelovy areal byl vybudovan vobci u fotbalového hristé.
Zajemci o sport zde naleznou mnoho moznosti sportovani. V prostorach tohoto arealu
lze vyuZzit multifunkéni htisté sumeélym povrchem (zde lze provozovat malou
kopanou, tenis, streetball apod.), kurt na beach voleyball, détské hiisté (obsahujici
piskovisté, skluzavku, 2 houpadla, 2 hrazdy a lenové prolézacky). Détské hristé je

doplnéno nékolika cvicebnimi stroji pro dospélé. [30]
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Obr. 13 Usek Svihov - Klatovy - BéSiny (pievzato z [31])
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Obr. 14 Vyskovy profil trasy Svihov - Klatovy - Bésiny (pievzato z [31])

Obr. 15 Multifunkcni hristé ve Vrhavci (viastni archiv)
Dalsi tipy na vylety s podrobnym popisem cesty a mapou jsou k dispozici na
webovych strankach http://www.klatovskonakole.cz.
e Détska hristé
Na obr. 16 je znazornéno umisténi détskych hrist v oblasti Klatov. U kazdého

détského htisté, viz niZe, je uveden strucny popis toho, co jednotlivé prostory, urcené

pro déti, obsahuji z hlediska vybaveni.
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Obr. 16 Lokalizace détskych hrist' v Klatovech(ptrevzato z [33])

36


http://www.klatovskonakole.cz/

PRAKTICKA CAST

1. Nerudova ulice

Détské hristé na obr. 17 se nachazi na sidlisti mezi panelovymi domy.

Vybaveni hiisté obsahuje skluzavku, piskovisté, houpacky a prolézacky.

PSRt ARERTIN ™ ST ST 8

Obr. 17 Détské hristé v Nerudové ulici (vlastni archiv)
2.V Lu¢ni ulici

Oplocené détské hristé. Déti zde mohou vyzkouSet nékolik hernich prvka:

skluzavka, houpacky, sténa na lezeni a lanové prolézacky.
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Obr. 18 Détské hristé v Lucni ulici (vlastni archiv)

3. Ulice Pod Konicky

Nedaleko od sebe se nachazi dva prostory oplocenych détskych hrist. Jsou

umisténé na sidlisti pod nemocnici. Vybavena jsou vézi se skluzavkou, houpackami a

piskovistém. Povrchy hrist jsou z pisku.
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Obr. 19 Détska hristé pod nemocnici (vlastni archiv)

4.V Palackého ulici

Déti zde mohou vyuzit hristé s prirodnim povrchem, které obsahuje lanovou

drahu, prolézacku a houpacky.

Obr. 20 Détské hristé v Palackého ulici (vlastni archiv)
5.V TyrsSové ulici

Hristé obsahujici pouze véZ se skluzavkou. Jednu z postrannich ploch déti
mohou vyuZit jako plochu pro malovani s kiidou. Na vrchol této véZe se lze dostat
bud’ po lanové sténé, nebo po drevénych stupinkach. Povrch oploceného hristé je

vybaven z pisku.

Obr. 21 Détské hristé v Tyrsove ulici (vlastni archiv)
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6. Suvorovova ulice

Hristé se nachdzi na okraji sidlisté skrasnym vyhledem do prirody. Je

vybaveno vézi se skluzavkou a lanovou prolézackou.

I

o i s

Obr. 22 Détské hristé v Suvorovové ulici (vlastni archiv)
7. Hristé u Cediku
HriSté je umisténo v klidné lokalité v blizkosti tenisovych kurtl. Prostorové
velké htisté nabizi détem tri propojené zastieSené prolézacky. Dale je vedle
prolézacek umisténa skluzavka, houpacky a piskovisté. Povrch je z Casti piskovity

a z Casti zatravnény. Vedle hristé je umisténo betonové hiisté s basketbalovymi kosi.

Obr. 23 Détské hristé u Cediku (vlastni archiv)

8. Klatovy - Luby

Hristé se nachazi v blizkosti fotbalového hristé a podél cyklostezky ¢. 38.
Verejné pristupné hiisté obsahuje véz se skluzavkou, houpacky a houpadla. Soucasti

hristé je posezeni pod drevenym altdnem.
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Obr. 24 Détské hristé Klatovy - Luby (vlastni archiv)
9. Stépanovice

Novym détskym hfi§tém se miize py$nit obec Stépanovice. Vesnice je vzdalena
priblizné 4 kilometry od Klatov smérem na Plzen. Hristé se nachazi v blizkosti
hasi¢ské zbrojnice. Oploceny prostor obsahuje moderni houpacky, piskovisté se
zastreSenim, dva posilovaci stroje a houpadlo. Cela plocha hristé je pokryta kaminky.
Nevyhodou je umisténi htisté, které se nachazi na okraji silnice. Naopak vyhodou je

umisténi travnaté plochy s pevné uchycenymi brankami, které je volné pristupné.

Obr. 25 Détské hristé ve Stépdnovicich (vlastni archiv)

e Aktivity park Kocourov

Sportovni aredl se nachazi 9 kilometrti od Klatov smérem na Horazd'ovice. Na
své si prijdou jak déti, tak dospéli. Aredl lze vyuzivat v zimé i v 1été. V zimnim obdobi
od prosince do biezna pri dobrych snéhovych podminkach slouzi 600 metri dlouhy
svah lyzaifim a snowboardistim. Kapacita vleku je 600 osob za hodinu. Nabidku
doplnuji sluzby jako je servis a ptijcovna lyzaiského a snowboardového vybaveni a
nabidka lyZaiské Skoly s vyukou jizdy bud na lyZich, nebo snowboardu. V letnich

mésicich areal slouZi jako bike park. [34]
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Obr. 27 Kocourov v letnich mésicich - Bikepark (pievzato z [34])
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6.2 VEREJNA ANKETA

Pro bakalarskou praci byla zvolena metoda verejné ankety. Anketa obsahuje
7 otazek. Byla realizovana v mésicich unor a brezen. Probihala na zakladé osobniho
kontaktu metodou rozhovoru slidmi vulicich centra Klatov. Pred samotnym
rozhovorem byla poloZena otazka respondentlim, zda jsou trvale Zijicim obyvatelem
v Klatovech, z dlivodu ziskani informaci o znalostech pravé z této oblasti. Byl veden
zaznam i o pohlavi dotazovanych. Kompletni podoba vefejné ankety je k dispozici

v kapitole Priloha.
6.2.1 CiL ANKETY

Cilem ankety je zjistit, zda maji obyvatelé Klatov védomosti o0 moZnostech
vyuziti rekreacné sportovnich zarizeni outdoorového a indoorového charakteru. Zda
tyto zatizeni navstévuji, jakym zptlisobem se o nich dozvidaji a zda jim néco z hlediska

sportu v této lokalité chybi.
6.2.2 ANKETNIi SOUBOR

Pro verejnou anketu byl tedy ziskan okruh 30 anonymnich respondentt. Soubor

viess

18 let a starsi.

6.2.3 ANALYZA VYSLEDKU VEREJNE ANKETY

Otazkac. 1

Sportujete v Klatovech nebo jezdite za sportem jinam?

Na otazku odpovédélo vSech 30 dotazovanych. Z grafu Ize vycist, Ze priblizné
76 % dotazovanych sportuji primo ve mésté. Zbylych 24 % cestuji za sportem mimo
mésto. Pri dopliujici otazce, kam naprtiklad vyjizdi za sportem, mnoho respondentt

odpovédélo, Ze navstévuji oblasti Zelezné Rudy a Plzné.
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Sportujete v Klatovech nebo jezdite za
sportem jinam?

O Klatovy

B okoli

75,9%

Obr. 28 Grafické zobrazeni odpovédi na otdzku ¢. 1
Otazka ¢. 2
Preferujete indoorové nebo outdoorové pohybové aktivity?

Nejdrive byly dotazovanym popsany terminy indoor a outdoor. Toto vedlo k
ujiSténi, Ze dotazovani maji podvédomi, co tyto terminy znamenaji a ¢im se od sebe
odlisuji. 56,7 % dotazovanych odpovédélo, Ze preferuji outdoorové pohybové aktivity.

Zbylych 43,3 % respondentti odpovédélo, Ze preferuji indoorové pohybové aktivity.

Preferujete indoorové nebo outdoorové
pohybové aktivity?

O indoor
H outdoor

43,3%

Obr. 29 Grafické zobrazeni odpovédi na otdzku ¢. 2
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Otazka ¢. 3

Prostfednictvim c¢eho se informujete o moZnostech vyuZiti sportu nebo

pohybového programu v Klatovech?

VétSina dotazovanych se o moZnostech vyuziti vSech volnocasovych
pohybovych zarizeni informuji z internetu. Dal$imi zdroji, které respondenti uvedli,
jsou prostrednictvim svych pratel, socidlnich siti (nejvice odpovédi Facebook),

mistniho tisku a internetovych stranek mésta.

Otazka ¢. 4
Navstévujete mistni fitness centra?

Tyto odpovédi byly velmi vyrovnané. 46,7 % dotazovanych sluzby fitness

center nevyuzivaji, naopak 53,3 % z nich tyto prostory navstévuji.

Navstévujete mistni fitness centra?

O Ano
B Ne

46,7%

53,3%

Obr. 30 Grafické zobrazeni odpovédi na otdzku ¢. 4
Otazka ¢. 5

Chybi Vam néjaké druhy aerobnich forem ve fitness centrech? Pokud ano, jaky

druh?

Na otdzku, zda dotazovanym chybi néjaky druh aerobnich forem, odpovédélo
14 lidi z 30 (47 %), Ze nechybi a jsou s nabidkou aerobnich forem ve fitness centrech
spokojeni. 5 respondentli (17 %) odpovédélo, Ze do fitness centra nechodi, nebo

nemaji o tento druh cviCeni zajem. Ctyfi respondenti (13 %) se zminili o cvieni
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poledance, dalsi tfi respondenti (10 %) odpovédéli, Ze fitness centra postradaji
nabidku cvi¢eni na bossu a zbyli ¢tyfi dotazovani (13 %) nebyli schopni na danou

otazku odpovédét.
Otazka ¢. 6
Vite o in-line stezkach v Klatovech? Vyuzivate je?

53 % dotazovanych védi o moznostech vyuziti cyklostezek a tyto trasy jim
v letnich mésicich slouZzi velice ¢asto pro jizdu na in-line bruslich a jizdu na kole.
Vyskytovaly se také odpovédi, Ze cyklostezky lidé vyuzivaji k béhani, chlizi s holemi a
vyletu s rodinou. 33 % dotazovanych o téchto cyklostezkach védi, avSak tyto prostory
nevyuzivaji a 7 % dotazovanych navstévuji trasy velmi ziidka. Zbylych 7 %

dotazovanych o cyklostezkach v této oblasti nevédi.

Vite o cyklostezkach v Klatovech? Vyuzivate
je?

7%

@ Vim, vyuzivam

B Vim, nevyuzivam

53%

330 O Vim, obCas vyuzivam

O Nevim

Obr. 31 Grafické zobrazeni odpovédi na otdzku ¢. 6

Otazka ¢. 7

Domnivate se, Ze Klatovy postradaji néjaka sportovni strediska? (pokud ano,

ktera?)

Vysledky této odpovédi vypovidaji o tom, Ze dotazovani jsou spokojeni
s nabidkou sportovnich stredisek. Téchto odpovédi byla priblizné polovina.
Dotazovani se dale zminovali o potrebé zridit horolezeckou sténu, venkovni

posilovny a volné pristupného hristé verejnosti s umélym povrchem.
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6.3 POTENCIONALNI NAVRHY POHYBOVYCH AKTIVIT

V této Casti prace je hlavnim tkolem navrh dalSich pohybovych aktivit nebo
pohybovych programi, které se v Klatovech nevyskytuji. Knavrzeni pohybovych
aktivit prispély i informace z poznatkli, které byly ziskané ze sbéru informaci

z vefejné ankety béhem rozhovort s respondenty.
Seznam navrhi:

1. Uméla horolezecka sténa

Horolezecké stény mohou byt indoorového nebo outdoorového charakteru.
Vzhledem k poctu obyvatel bych do této oblasti navrhovala venkovni lezeckou véz,
kterd by slouzila pro tréninky a zdokonalovani horolezecké techniky. Horolezecka
sténa by byla provozovana s volnym pristupem na vlastni nebezpeci. Vystupy na véz
by byly uskutecfiovany pouze svlastni horolezeckou vyzbroji a sjiSténim.
Navrhovala bych podobu stény, ktera se nachazi ve Skoda sport parku v Plzni. V&% je
vysoka 12 m a nabizi 250 m? lezecké plochy (viz obr. 33). Umisténi této stény bych

navrhovala do lokality Méstskych sadti. Je zde mnoho nevyuzité travnaté plochy.

5 (,';.
i
’)OL

..‘ 1
zZ,
c3
. W
-
‘g\ Méstské sady
RS
N

N \
A

Tr\ Obr. 33 Lezeckd véz
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(prevzato z [35])

Obr. 32 Lokalizace umisténi navrhované

lezecké véZze (prevzato z [31])
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2. Hristé s fitness stroji

Novinkou na trhu se stala vystavba hrist s venkovni podobou fitness stroji,
které jsou odolné vii¢i celoro¢nim vliviim pocasi. Vyrobci je nazyvaji takzvanymi
VITAL PARKY. Nenarocné cviceni a cviCeni pod Sirym nebem na posilovacich stojich
jsou bezpecnymi nastroji pro cvic¢eni s témér nulovou Sanci rizika trazu. Hristé jsou
vhodna ve vékovém rozpéti od 12 let azZ do seniorského véku. Potencionalni zrizeni
tzv. fit parku by bylo volné pristupné verejnosti. Myslim si, Ze mésto Klatovy by pravé
mélo podporit vybudovani tohoto typu hristé, aby tak nabidlo moznost aktivniho
traveni volného Casu lidem vSech vékovych kategorii. Stroje jsou takika nenarocné
na tdrzbu. Hii$té se rozsifuji po celé Ceské republice a stavaji se ¢im dal tim vét$im
fenoménem a jsou lidmi ¢asto navstévovany. Seniofi jsou vsak skupinou osob, ktera
se Casto opomiji. Tento projekt bych tedy navrhovala v blizkosti lokality kolem
Domova pro seniory, ktery se nachazi v ulici Podhtlirecka nedaleko vlakového nadrazi,
aby mohli pravé seniori hristé navstévovat pravidelné. K vystavbé hristé bych
navrhovala travnatou plochu naproti autobusovému nadrazi. Nachazi se piiblizné
200 metrt od domova dlichodcti a nedaleko velkého sidlisté (viz Obr. ¢ 39). Cviceni na
strojich je jednoduché. Soucasti kazdého stroje je firmou umisténa tabulka s pfesnym
navodem pouZiti a popisem svalovych partii, které jsou pii cviCeni zatéZovany.
Navrhovala bych takové stroje, které by poskytly moznost cvicenci posilit riizné ¢asti
téla. Firmy specializované na vystavu téchto typa hrist nabizeji mnoho variant stroju.

Priklady venkovnich stroji [36]:

Twist a volant - rozvoj pohyblivost pletence ramenniho, hornich koncetin,

trupu a rozvoj koordinace.
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Obr. 34 Twist a volant (ptevzato z [36])
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Vahy - posileni svalstva dolnich koncetin a panevniho pletence.

Obr. 35 Vahy (prevzato z [36])

Surf - posileni panevniho pletence, briSniho svalstva a bederni oblasti,

stabilizace hornich koncetin.

Obr. 36 Surf (prevzato z [36])

Masazni zarizeni - uvolnéni zaddovych a krénich svali, zlepsSuje funkci krevniho

obéhu a nervového systému.

Obr. 37 Masdzni zarizeni (prevzato z [36])
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Slapadlo - mobilizace kloubi dolnich konéetin.
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Obr. 39 Lokalita potenciondlniho umisténi fit hristé (prevzato z [31])
3. Ovalna draha pro in-line brusleni

In-line brusleni nabyva v dneSni spolec¢nosti velkého rozmachu. Neni vsSak
mnoho ploch, které Ize vyuZit k brusleni. NejvhodnéjSim povrchem jsou vyasfaltované
cyklostezky. V Klatovech mohou lidé vyuZivat cyklostezku €. 38, jak uz bylo zminéno
v predchozi kapitole 6.2.1. Cyklostezka je vSak vyuZivana predevsim cyklisty a pésimi
turisty. Vystavba ovalné in-line drahy by nabidla plochu pro volné brusleni, aniZ by se
bruslat vyhybal osobam, které se na bruslich nepohybuji. Draha by tedy byla urcena
pouze pro jizdu na in-line bruslich. Navrhovala bych ovalnou drahu s umélym
osvétlenim naptiklad o délce 500 - 600 metrii a Sifce 6 metri v Méstskych sadech.
Toto umisténi (zelené znacCeni na mapé) jsem zvolila z divodu napojeni na blizkou
cyklostezku ¢. 38 (Cervené oznalCeni na mapé) viz obr. 40. V parku je moZnost

obcerstveni.
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Meéstske =ady

Obr. 40 Lokalita mozZného umisténi ovdlné in-line drdhy (prevzato z [31])
4. Zvyseni propagace Nordic Walking

Nordic walking se u nas stava ¢im dal tim vice zndméjsi pohybovou aktivitou.
Nordic walking neboli také severska chiize, ktera je doprovazena pohybem pazi se
specialnimi htilkami. Pozitivni ucinky této chilize jsou obzvlast u lidi s obezitou.
Pouziti této pohybové aktivity bych doporucovala vsem lidem, jelikoz tato chiize
zapoji mnoho svalovych skupin, které nejsou pri bézné chtizi zapojeny. Proto bych
doporucila zvySeni propagace tohoto sportu napiiklad informa¢nimi tabulemi kolem
cyklostezek a vytvoreni odkazli na webovych strankach Klatov. V. mnoha méstech uz
funguji pijéovny vybaveni pro tento sport. Takova piij¢ovna jiz funguje v Zizkovech
priblizné 20 km od Klatov. Byl vytvoren tzv. projekt Nordic walking point. Nabizeji
sluzby tohoto sportu vramci ubytovani v mistnim zamku za poplatek. K dispozici
vypujceni hiilek a zaplaceni lekce s doprovodem vyskoleného instruktora. Navrhovala
bych umisténi paj¢ovny v prostordch informacniho centra na namésti Miru

v Klatovech.
5. Brisni tance, poledance

Fitness centra v Klatovech nabizeji Sirokou nabidku pohybovych aktivit.
Z verejné ankety vyplynulo, Ze Zenam chybi v téchto zarizeni cviceni na bosu. Proto
bych chtéla doporucit majiteliim zarizeni, aby popiremysleli o zarazeni této aktivity
mezi jejich soucasnou nabidku a rozsitili i o nabidku brisnich tancti a pole dance.
Biisni tance zeny vyhledavaji z divodi ztuhlych zad, Spatného drzeni téla a sedavému
zaméstnani. Tento druh tance vyuziva tanecnich pohybi zapojujicich brisni a zadové
svalstvo. Naopak pole dance je moderni tanec¢ni cviCeni. V prekladu tanec na tydi,

které spojuje gymnastiku, akrobacii a nékolik druht tanct.
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6. Verejné multifunkéni hiisté volné pristupna pro déti

Jak jiz bylo zminéno vysSe, Klatovy nabizeji celou fadu multifunkénich htist.
Tyto hristé jsou vsak soucasti Skol nebo jinych zarizeni, a tudiZ na né verejnost bez
zaplaceni prondjmu nemtZze vstupovat. Z tohoto diivodu navrhuji, aby mésto Klatovy
vybudovalo jedno multifunk¢ni hristé verejnosti pristupné, jez by bylo vyuZivano
nejen détmi, ale napriklad i lidmi postproduktivniho véku. Multifunkéni hriSté by
mélo obsahovat basketbalové koSe, pevné uchycené branky na fotbal, popripadé by
mélo mit nalajnované rozméry hrist na volejbal a tenis. HriSté by mélo byt oplocené a
obsahujici nadvstévni rad. Tuto sportovni plochu bych umistila do lokality v blizkosti
ulice Maxima Gorkého (viz obr. 41). Lokalita nabizi nevyuZitou travnatou plochu,

nachazi se v blizkosti samotného centra Klatov a blizkosti mnoho sidlist.
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Obr. 41

Lokalita mozného vybudovdni multifunkcniho

hristé pro verejnost (prevzato z [31])
7. Street workout

Street workout je oznaceni pro moderni cviCeni na verejnych hristich.
Realizace vystavby tohoto typu hristé by nabidla lidem moZnost navstivit tyto
prostory, aniZ by museli zaplatit vstupné. Cviceni jsou zaloZenda na posilovani s vlastni
vahou. Pfi tomto druhu cviceni nejsou Zadné limity. Jsou to pouze ocelové konstrukce
(rtznych obtiZnosti), na kterych lze provadét cviceni vychazejici ze zakladniho
gymnastického naradi - bradla, Zebriny, hrazdy apod. VétSinou jsou hristé
navstévovany mladsi generaci. Chtéla bych proto vystavbu tohoto specialniho hristé
umistit napriklad do dvou ¢asti Klatov v blizkosti velkych sidlist. Prvni variantou pro
vybudovani tohoto hristé se nabizi oblast planického predmésti v blizkosti

sportovniho arealu na Vodojemu viz obr. 43 (mapa se zelenym znaCenim). Druhou
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variantu bych navrhovala do oblasti pod Harkou viz obr. 44 (mapa s cervenym

znacenim).

Obr. 42 MoZné ndvrhy Street Workoutového hristé (prevzato z [37])
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Obr. 44 Druhd moznd lokalita vystavby Street Workoutového hristé (prevzato z [31])
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Téma bakalarské prace se =zabyva nabidkou sportovné rekreacnich
pohybovych aktivit s ndslednym navrhem potenciondlnich zarizeni na Klatovsku.
Tyto aktivity byly zmapovany prostrednictvim internetovych zdroji a osobnimi
navstévami v nékterych sportovnich zarizenich v dané oblasti. Vytvorila jsem
nejdrive prehled s indoorovymi a outdoorovymi pohybovymi aktivitami. SnaZila jsem
se v praci obsahnout vétSinu sportovnich stredisek poskytujici jejich soucasnou
nabidku sportovnich sluzeb, jez mohou obyvatelé vyuzivat ve volném case.
K jednotlivym stifediskiim jsem doplnila lokalizaci a nékteré obohatila
o fotodokumentaci. Myslim si, Ze z hlediska rozsahu prace byla vSechna volnocasova
pohybova strediska zminéna. Jedinou nevyhodou, ke které jsem dospéla, je, Ze mnoho
stredisek mohou obyvatelé vyuzivat pouze se zaplacenim vstupného a vcasné
rezervace prostor. Pravé to mé vedlo k cili navrhnout potencionalni zarizeni, které by

lidé mohli vyuzivat bez finan¢nich prostiredki.

Jako jeden z dalSich ukold byla zvolena metoda verejné ankety. Vytvoreni
otazek, uskuteCnéni této metody a nasledné jeji vyhodnoceni. Cilem ankety bylo
zjistit, zda maji obyvatelé Klatov prehled o moZnostech vyuziti rekreatné sportovnich
zatizeni outdorového a indoorového charakteru. Nasledné tato anketa také poslouzila
k vypracovani navrhi dalSich aktivit, které dany region nenabizi. Vyhodou této
ankety bylo, Ze probéhla primym kontaktem, metodou rozhovoru, s obyvateli
v ulicich Klatov. Na zakladé osobniho setkani a primého kontaktu s oslovenou osobou
byl zhotoven pisemny zdznam z rozhovoru. Pfi tomto Setieni v terénu bylo osloveno

celkem 30 respondentd, ktei'i odpovidali na predem pripravené otazky.

Respondenti odpovidali na celkem 7 otazek. Prvni otazkou bylo, zda
dotazovani lidé sportuji primo v Klatovech, nebo zda za sportem dojizdi do jinych
mést. Podle analyzy vysledkd jsou obyvatelé s nabidkou spokojeni. VétSina z
dotazovanych primo sportuje ve mésté. V pripadé vétsiho poctu dotazovanych osob si
myslim, Ze vysledky (procentudlni zastoupeni) by se nijak zvlastné neménily. Myslim
si, Zze i vzhledem k velikosti mésta jsou Klatovy svou nabidkou sportovnich sluzeb

vybaveny dostatecné.

Druhd otdzka zjistovala, zda obyvatelé preferuji indoorové nebo outdoorové

pohybové aktivity. Vysledné odpovédi byly velmi vyrovnané.

53



DISKUSE

Otazka treti vedla ke zjisténi vysledki, jakym prostfednictvim informacnich
zdroji se obyvatelé dozvidaji o moZnostech vyuZiti volnoc¢asovych pohybovych aktivit
nebo programil v dané oblasti. Nejcastéjsi zminovanym zdrojem byl internet. Je to
dano i dnesni vyspélou technickou dobou. KaZda domacnost je vybavena pocitacem,
ktery je pripojen k siti. Domacnosti tak maji kontakt s celym svétem a mohou si
vyhledat nabidky k vyuziti svého volného ¢asu v rizném regionu. Myslim, Ze i mésto
Klatovy ma na svych internetovych strankach celkem dostatecné informace

0 moZnostech sportovani.

Otazka ctvrta a pata byla zamérena na mistni fitness centra. Zajimalo mé, zda
obyvatelé tyto prostory v Klatovech znaji, zda je navstévuji a zda jim v této nabidce
néjaka forma cviceni chybi. Vyzkum ukazal, Ze respondenti o fitness centrech védi
a prevazna vétsina tyto prostory navstévuje. Muzi vyhledavaji posilovny, Zeny maiji
zajem spisSe o aerobni formy cviceni. Z pozice obyvatele si myslim, Ze nabidka sluzeb
je dostacujici. Jisté by se dala stavajici nabidka obohatit o mnoho dalSich nabidek.
Dotazovani nejvice postradali (pirevazné Zeny) dnes velmi moderni cvi¢eni na bosu,
bfisni tance, pole dance. Dotazovanym muzim, podle vyzkumu provedeného ve

fitness centrech, poskytované sluzby postacuji.

Mnoho mést se pysSni svou vystavbou cyklostezek a in-line drah apod. Proto
Sesta otdzka byla zamérena pravé na toto sportovni vyziti. Zde se potvrdila i moje
domnénka, Ze lidé védi o cyklostezkach a vyuZivaji je. Takto odpovédéla prevazna
vétSina dotazovanych. Dotazovani na otazku, jak vyuZivaji tyto cyklostezky,
odpovédéli, Ze cyklostezky vyuZivaji nejen k jizdé na kole, popripadé in-line brusli, ale
také k rodinnym prochazkam a nordic walking. Jak jsem jiZ zminila, tyto odpovédi
potvrdily mou domnénku. Myslim, Ze hlavnim divodem navstévovani téchto mist je
bezplatné vstupné na tyto prostory a bezpecnost pri vyuzivani téchto mist z hlediska

silni¢niho provozu (silni¢ni bezpecnosti).

Posledni otazka smérovala na navrZzeni novych sportovnich zarizeni k vyuziti
pohybovych aktivit, ktera mi pomohla pri zpracovani posledniho bodu této
bakalarské prace. Z dosazenych vysledki jsem zjistila, Ze dotazovani postradaji volné
pristupné prostory s prostredky k vyuZiti sportovnich aktivit. Mezi tyto prostredky
prevazné patrila horolezecka sténa, venkovni posilovny a hristé s umélym povrchem.

Ja osobné si myslim, Ze zminéné sportovni aktivity v Klatovech opravdu chybi. Podle
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mého nazoru by tyto aktivity prispély k dalSim moZnostem rozvoje pohybové aktivity

ve volném Ccase.

Vysledky této verejné ankety mohou byt lehce zkresleny z diivodu mnou
zvolenych mist ve sbéru informaci. VétSina respondentli byla oslovena v oblasti
klatovského ndmeésti. Za predpokladu, Ze by anketa probihala na jiném misté (fitness

centra, sportovni haly), mohly by se vysledky nepatrné lisit.

Poslednim bodem této prace bylo vytvoreni potencionalniho navrhu dalSich
pohybovych zatizeni nebo pohybovych programii. Bylo vytvoieno celkem sedm
navrhi, které by se do budoucna mohly v Klatovech vyskytnout. Jak uz bylo zminéno
v predeslém odstavci, moznym navrhiim pomohla i vefejna anketa. Kazdy navrh byl
strucné popsan a byl doplnén o fotodokumentaci a mapu s moznou lokalizaci
navrhovaného zatizeni. Myslim si, Ze nejvétSim piinosem by bylo vybudovani fit
parku s posilovacimi stroji, ktery by se stal popularnim a pravidelné navstévovanym
htistém jiz z nékolika divodd. Jednim z nich je, Ze tento typ hiisté je urcen i pro
seniory. Navrhovala jsem jej do lokality v blizkosti domova diichodcii a vedle
autobusového a vlakového ndadraZi, aby pravé seniofi mohli hriSté pravidelné

vyuzivat a napriklad cestujici by si mohli zkratit ¢ekaci dobu aktivnim zpiisobem.
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V Uvodu jsem jiz zminila, Ze lidé maji v dneSni moderni spole¢nosti malo
pohybu. Nastava zde problém, jenz je spojeny s prohlubovanim mnohych civiliza¢nich
chorob jiZ od utlého véku. Podpora pohybové aktivity u mladeZe by méla byt
prioritnim ukolem jak u rodict déti, tak i v pozdéjSim véku u samotného jednotlivce.
Rodice by méli svym détem jit piikladem, tudiZ nevysedavat jen u televize, ale aktivné
sportovat a vést déti k aktivnimu pohybu stejnou nebo podobnou cestou. V pozdéjSim
véku si kazdy jedinec musi sdm uvédomit dtlezitost role pohybu ve svém Zivoté
a nasledné zvolit néjakou pohybovou aktivitu, jeZ ho bude bavit a bude naplnovat
jeho potieby a uspokojeni. Dale jsou to meésta, jeZ svou podporou vyjadruji
vytvafenim projektii na vybudovani sportovnich zarizeni proto, aby obyvatelim

usnadnila vybér aktivit na traveni volného ¢asu kazdého jednotlivce, ¢i skupiny.

Na zakladé zvoleného tématu bakalarské prace jsem si stanovila cil. Cilem bylo
vytvorit prehled vSech volnocasovych pohybovych aktivit indoorové a outdoorového
charakteru a vytvoreni modelu potencionalnich stredisek s moZnostmi jejich dalsiho
vyuziti. Domnivam se, Ze cil mé bakalarské prace byl v ramci mych moZnosti splnén.
V teoretické casti byly popsany souvisejici terminy s timto tématem jako volny cas,
rekreace, sport, volnoc¢asova pohybova aktivita, indoor a outdoor a sportovni zarizeni.
Jaky je prinos této prace? Zmapovanim zarizeni a vytvorenim prehledu sportovnich
stfedisek jsem chtéla, aby se prace stala uZitecnym voditkem a pomocnym radcem,
jak mohou obyvatelé Klatovska vyuZit svilij volny ¢as. Potencionalni ndvrhy by mohly
poslouzit méstu Klatovy a majiteliim fitness center. Pravé oni se mohou inspirovat
vybudovanim vSech mnou navrZenych potenciondlnich sportovnich zarizeni nebo
pohybovych programii. Timto bych svoji praci chtéla poskytnout k nahlédnuti
Magistratu meésta Klatovy - odbor kultury a sportu a praci poskytnout lidem

z Klatovska prostrednictvim sociadlnich siti.
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RESUME

Bakalarska prace se zabyva stavajici nabidkou sportovné rekreacnich aktivit
na Klatovsku. Hlavnim cilem je vytvoreni prehledu aktualni nabidky rekreacné
pohybovych aktivit a nasledny navrh potencionalnich zarizeni nebo aktivit, které se
vdané oblasti nevyskytuji. V teoretické casti jsou popsany hlavni pojmy, které
souviseji s danym tématem. Vymezeni terminli jako volny cas, sport, rekreace a
dalSich souvisejicich pojmi. Praktickd c¢ast obsahuje zpracovanou nabidku
rekreacnich indoorovych a outdoorovych pohybovych aktivit, které mohou lidé
vyuzivat v dané lokalité. Obsahuje popis jednotlivych zarizeni a jejich nabidky
pohybovych aktivit. Poté byla nasledné provedena verejna anketa formou rozhovoru
v ulicich Klatov. Veskeré ziskané informace byly promitnuty do grafického znazornéni
a nasledné shrnuty a vyhodnoceny. V posledni radé byl vytvofen navrh
potenciondlnich pohybovych aktivit nebo zarizeni, které by se mohly v budoucnu

vyskytnout v této oblasti.

Klicova slova: volny cas, rekreace, pohybova aktivita, Klatovy

The thesis deals with the existing offer of sports and recreational activities in
the Klatovy districts. The main objective is to create an overview of the current offers
of recreational physical activities and the subsequent design of potential facilities or
activities that aren’t available in this area. The theoretical part describes the main
concepts that are related to the topic of this thesis. The definition of terms such as
leisure, sport, recreation, and other related concepts. The practical part includes
processed offers of recreational indoor and outdoor physical activities that people
can use in the area. It contains a description of the facilities and their offered physical
activities. A public poll in the for of an interview was made questioning people on the
streets of Klatovy town. All the information obtained has been reflected in the graphic
representation and subsequently summarized and evaluated. In the last part a design
of potential physical activities or equipment that might be put together in the future

in this area was created.

Keywords: leisure, recreation, physical activity, Klatovy
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1, Seznam adres a odkazii na internetové stranky jednotlivych stiredisek:

Indoor:

Kryty plavecky bazén (Dr. Sedlaka 829, Klatovy 3), tel.: 376 313 071,
www.klatovynet.cz

Zimni stadion (Nerudova 721, Klatovy 3), tel. 376 311 845,

www.zimak.klatovynet.cz/zimak
Indoor Golf (ndm. Miru 65, Klatovy 1) tel. 602 811 320,

www.indoorgolf-klatovy.cz/

Sportovni haly:

Centrum micovych sportt (U Elektrarny 917, Klatovy 3), tel. 605 237 673
www.sportklubklatovy.cz

Méstska sportovni hala (Capkova ulice 136, Klatovy 5), tel.: + 420 376 323 122
Masarykova YA (Narodnich mucedniki 185, Klatovy 4), tel.:+ 420 376 323 756
nebo + 420 736 689 814

Na Vodojemu (Studentska 646, Klatovy 4) tel.:+ 420 376 313 227

Integrovana stiedni Skola - Husovo nameésti (Voriskova 715, Klatovy 3) tel.:+
420376 311 227

Gymnazium Jaroslava Vrchlického (Nar. Mucednikt 347), tel. 602 359 729
Stredni primyslova skola, Klatovy (nabiezi Kap. Nalepky 362), tel. 376 310
000

Zakladni Skola Tolstého (Tolstého 765), tel. 606 108 754

Obchodni akademie (Halkova 131), tel. 376 313 551

Télovychovna jednota Sokol Klatovy (Kpt. JaroSe 118/3), tel: 376 312 539

Fitness centra:

Fitness centrum Pohoda Klatovy (Dragounska 7, Klatovy 33901),

www.centrumpohodakt.cz

WellnessM (Randova 112, Klatovy 1), www.wellnessm.cz

Expreska, s.r.o. (Plzeniska 903, Klatovy 2), www.expreska.cz

Fitness Tony (Nerudova 721, Klatovy3), Posilovna na zimnim stadionu

Fitness Gym (Plzenska 178, Klatovy 3)


http://www.klatovynet.cz/
http://zimak.klatovynet.cz/zimak/
http://www.sportklubklatovy.cz/
http://www.centrumpohodakt.cz/
http://www.wellnessm.cz/
http://www.expreska.cz/
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e Fit & body club (Capkova ulice 136, Klatovy 5)

2, Verejna anketa:

Otazkac. 1

Sportujete v Klatovech nebo jezdite za sportem jinam?
Otazka ¢. 2

Preferujete indoorové nebo outdoorové pohybové aktivity?
Otazkac. 3

Prostiednictvim c¢eho se informujete o mozZnostech vyuZiti sportu nebo

pohybového programu v Klatovech?
Otazka ¢. 4

Navstévujete mistni fitness centra?
Otazka ¢. 5

Chybi Vam néjaké druhy aerobnich forem ve fitness centrech? Pokud ano, jaky

druh?
Otazka ¢. 5

Chybi Vam néjaké druhy aerobnich forem ve fitness centrech? Pokud ano, jaky

druh?

Otazka ¢. 6

Vite o in-line stezkach v Klatovech? Vyuzivate je?
Otazka ¢. 7

Domnivate se, Ze Klatovy postradaji néjaka sportovni stirediska? (pokud ano,

ktera?)
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