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1 Uvop

»Luk jako lovnd a vdlecnd zbrari se objevil asi pred 50 000 lety a byl uzivan u vsech ndrodi
s vyjimkou Austrdlie. Vyvijel se od pfimého pres zvratny a hluboky ke kombinovanému
typu, ktery se uZiva dodnes. V 17. stoleti byl luk vytlacen stfelnymi zbranémi, ale
profesiondlni lukostrelci si svoje uméni péstovali a predvadéli na slavnostech. V Anglii,
kolébce moderni lukostrelby, tradice lukostreleckych mitink( presla pres pordadadni soutézi
v teréové lukostrelbé ke vzniku ndrodniho sportu.“?

Lukostielba tedy jako jeden z mala sportl provazi lidstvo uz od nepaméti. Luk
pomahal, zajistoval obzivu, ale také si pfipsal na své konto nejvice obéti. Dokonce ani
moderni zbrané se mu v této smutné statistice nemohou rovnat. Mnoho prament( se
shoduje v teorii, Ze pokud jde o vyznam pro zachovani a vyvoj lidské populace se objev
luku radi na tfeti misto za objev reci a ohné.

UzZ proto, jak dlouho lukostrelba kraci ruku v ruce s lidskym Zivotem, myslim, ze

stoji za to se ji vénovat a dozvédét se o tomto starém umeéni o néco vice.

Davod, proc jsem si tento obsah prace vybrala, je ma osobni praxe - ¢tyti roky jsem
trénovala pod plzenskym lukostieleckym klubem.

Lukostrelba je ze zdravotniho hlediska velkym pfinosem nejen pro fyzické zdravi,
ale také pro psychiku ¢lovéka. Pti stfelbé dochdzi k uklidnéni, koncentraci a odpocinku
organismu. Napomaha k péstovani cilevédomosti, trpélivosti a dlislednosti. Méla by ucit
nervosvalové koordinaci, a ac se to nezda, posiluje svalstvo celého téla.

Dnesni populace zac¢ind mit kvali nedostatku pohybu velké problémy s rliznymi
ortopedickymi oslabenimi a nacvik spravného lukostreleckého postoje pomaha udrzet
fyziologické drzeni téla, diky posilovani zadovych svalll predchazi napriklad zvétsené
hrudni kyféze a posilovanim bfisnich svall dolnimu zkfizenému syndromu.

Velky potencial lukostrelby vidim také v mozZnosti zapojeni lidi témér kazdého véku
i 0sob s télesnym postizenim, pro které jsou jinak moznosti sportovniho vyziti vyrazné

omezené.

Mym zamérem je, aby vznikla prace, ktera by dokdzala zaujmout Sirokou verejnost
a popisovala tento netradi¢ni sport srozumitelné, prehledné a poutavé. Doufam, ze ma

prace bude pfinosem a povede predevsim ke zvySeni zajmu o tento netradi¢ni sport.

! Polakova, Jelinkova, Lyznici, velocipedisté artizd, 2000, s. 13
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1.1 UkoLy PRACE

e popsat vznik lukostfelby

e popsat vyvoj lukostrelby v ramci jednotlivych oblasti a jeho odliSnosti
e popsat moderni podobu lukostielby a jeji vyvoj

e zvysit povédomi a zajem o tento sport mezi lidmi

* dohledat zajimavosti
1.2 CiLPRACE

Cilem mé bakalarské prace je shrnout informace tykajici se sportovni lukostfelby na pozadi
historickych souvislosti a zprostfedkovat tak uceleny pohled na tuto dosud malo

publikovanou problematiku.

1.3 METODY PRACE

1.3.1 KRITICKA ANALYZA PRAMENU
Spociva v tfidéni a sbéru dostupnych informaci.

Béhem pripravy bakalarské prace jsem se nejdfive zaméfila na sbér dostatecného
mnozstvi informaci z raznych publikaci. To se ale brzy ukdzalo jako velky problém. Zjistila
jsem, Ze dostupnych literarnich pramen0 ke zpracovani je nedostatek. Pfevazna vétsina
nalezenych titul( ve studijnich knihovnach byla navic vydana uZ pred desitkami let. To
bylo divodem, pro¢ jsem pfistoupila k metodé ziskavani dalSich potfebnych informaci,
zejména pro Cast vénovanou moderni lukostrelbé, prostrednictvim rozhovor( s odborniky

z oboru.

Jako mQj hlavni knizni zdroj slouzila kniha ,,Luk a Sip“, ve které jsem nalezla velké mnozstvi
dalSich poznatk( a poslouzila mi jako zajimavy pridvodce svétem lukostifelby a vyrazné

dopomohla ke kvalité této bakalarské prace.
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1.3.2 RozHOVOR
Rozhovor je vyzkumnd a diagnostickd technika, kterd spoéivd v dotazovdni,”?

Existuji tfi druhy rozhovoru, standardizovany, kde jsou neménné otazky a je dana jejich
jasnd formulace. DalSim typem je rozhovor polostandardizovany. V. ném mohou byt
nékteré ¢asti Uplné strukturované a jiné naopak nestrukturované. Je také moziné klast

libovolné doplnujici otazky.

Ja jsem pfi zpracovani své bakalarské praci pouzivala treti variantu rozhovoru -
nestandardizovany rozhovor, ktery spociva v tom, Ze jediné, co je pfi tomto typu pfedem
dané, je vyhradné jen zamér vyzkumu. Je mozné otazky (a jejich formulaci ¢i poradi) ménit

podle potreby.

2 Interview (vyzkum). Inhttp://cs.wikipedia.org/wiki/Interview_(vyzkunjpnline]. 16. 3. 2015cit. 20. 3.
2019
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2 VZNIK LUKOSTRELBY - PRAVEK

Luk, jak nam sdéluje naucny slovnik, je ,prvobytnad rucni zbrarn strelnd, zajisté po praku

“ 3 7e se jednd o zbraf

nejprvnéjsi, nejjednodussi pristroj k metani strel a sipd.
jednoduchou, uz dnes rozhodné neplati, ale o tom az pozdéji. Nyni se pfenesme v ¢ase
k samotnym korendm lukostrelby a luku jako takovému. Abychom tak mohli udinit,
musime se zahledét do skutec¢né hluboké historie, do dob, kdy se po nasi planeté
prohanéli pravéci lovci, hnani neustalym hladem a touhou po cemkoli, co by jim ve

shanéni dostatku potravy jakkoli pomohlo. Nechme se tedy na chvili nést na kfidlech

starych povésti, vypravéjicich pribéh o zrozeni luku.
2.1 PRIBEH O ZROZENI LUKU

Teprve ctvrtého dne vyslo slunce zpod mrakd a muzi mohli odejit na lov. V jeskyni
zGstal jen Chromy. Staré zranéni opét bolelo. Byl hladovy, jiz ¢tyfi dny nemél Cerstvou
potravu. Okusoval zbytky zadniho béhu jelena, uloveného pred nékolika dny. Myslenkami
byl s lovci. Ted asi Ohnivy zahléd| néjaké zvife a pohybem naznacuje néco lovclim za nim —
zndzoriuje, Ze je to medvéd. Takovy, jaky zpUsobil tenkrat pfi lovu Chromému zranéni,
pro které ted musi zlstat v jeskyni.

Chromy byl s lovci celou dusi. Rozcilené Zvykal tuhé maso a pokousel se odtrhnout
§lachu od kosti. Slacha byla pevna a pruzna a vidy se znovu natahla. Chromy prudce trhl
$lachou od sebe. Slacha vydriela a udefila ho prudce do ruky, kterou sviral kost.
Nékolikrat jiz v ohni opalovana kost s praskotem povolila. Chromy pozoroval zlomenou
kost v jedné ruce a uvolnénou $lachu v druhé. Slacha byla je$té na koncich kosti pevné
prirostla.

Chromy se v mysli opét vratil k lovedim. Kdyby tak mohl odtud vymrstit maly ostép,
ktery by doletél na mista, kde Ohnivy v nebezpedi bojuje o svij Zivot. Létajici ostép!
Napadlo ho, Ze by ta Slacha mu mohla pomoci nést maly ostép. Premyslel, jak svlij zamér
uskutecnit. Uz védél, Zze kost se k tomu nehodi — praska. Nasel si vétev — ani silnou, ani
slabou, dosti dlouhou a ne UpIné suchou. Uvazal Slachu na vétev a doslova se trasl
rozcilenim, kdyz vidél ve své ruce prvni luk a natahoval prvni tétivu. Vybral ten nejmensi

z oStépd, jakym hazeji chlapci po malé zvéfi, které byly naskladany v rohu jeskyné. Ruce se

% Ottiv slovnik nadny, 1900, s. 441
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mu chvély, kdyZ nasazoval prvni Sip a silou, kterou mohl ze svych zeslablych rukou vydat,
natahoval Slachu pevné uvazanou k obéma konclm vétve. Prekvapené sledoval, kdyz
povolil Slachu, jak daleko Sip odlétl. Opét a opét zkousel Chromy svij ndhodny objev, az se
mu podafilo zasahnout opodal jeskyné kralika. S poslednimi silami se dovlekl k zabitému
zvireti a klesl na zem. Tak jej vecer nasli lovci. Spal, v ruce sviral sv(j prvni luk a vedle ného
lezel kralik, protnuty prvnim Sipem.

Brzy pfisli lovci na to, Ze malé détské ostépy nejsou jako stfely vhodné. Naldmali
proto malé rovné vétvicky, zaostfili jejich konce a tak zhotovili prvni Sipy. Jeden z muzii
dostal dobry napad. Aby Sip snaze nasel v travé, namazal ho hlinkou. A tak zacali i ostatni
lovci barvit svoje Sipy. Témito Sipy se vSak dalo tézko mifit. Chromy pozoroval let ptakd a
zkusil napodobit ptadi kfidla tak, e doprostfed $ipu pFipevnil brka. Sip se tim udrzel po
urcitou dobu ve stejné vysi, coz usnadriovalo mifeni. Chromy znovu pozoroval ptaky, aby
zjistil, ¢im fidi svUj let. Prisel na to, Ze musi brka umistit na konci Sipu, aby napodobil ocas
ptaka. Chromy se stal opét platnym clenem houfu. Svoji nepohyblivost nahradil
schopnosti ulovit zvér na dalku. Byl opét roven ostatnim.

Zivot lovcll byl ted snazdi. Vraceli se s bohatdimi Glovky. Lovci pfestavali uZivat
Slach pro tétivy a nahradili je stfevy vétSich zvifat. Stdle zdokonalovali svoji stfelbu a

nautili se upravovat svoje $ipy tak, aby se staly rychlej$imi, ostfej§imi a leh&imi.*

Takto podava zrozeni luku stara povidka. , Jak byl luk a Sip opravdu vynalezen, dnes jiz
nikdo nezjisti. VSechno jsou toliko dohady, vsechny stopy po genidlnim vyndlezci mizi
v nedohlednu.*

Vétsina historik(l se ale shoduje na tom, Ze prvni lidé pravdépodobné objevili luk
tak, Ze si vSimli sily ohnutého a nahle narovnaného stromku. Usoudili, Ze spojeni dvou
koncli dreva napnutym spojujicim vlaknem, které umozni vymrstit maly ostép s vétsi
rychlosti a pfesnosti po zvéfi jim zajisti prevahu nad ostatnimi Zivocichy. Této teorii
odpovida i zamysleny cil a smysl luku, tim totiz nebylo zvife usmrtit, stacilo, aby bylo
mozné zranénou kofist dostihnout a dobit. Z toho dlvodu nebylo nutné, aby luk byl pfilis

silného natahu.®

* Hadas, Vyskail, 1955

® Hadas, Vyskail, 1955, Luk a $ip, s. 5

® Lucistnici 11. az pdatku 13. stoleti.

In: http: //lukostrelba.kuduk.cz/dejiny lukostrelby.htm. [online].[cit. 5. 3.2015].
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Pozdéji byly zminéné malé ostépy, popf. kratkd kopi, stfilené z luku, nahrazeny
rychlejsim Sipem. Poetické vysvétleni objevu Sipu podava slavny Spanélsky filozof Ortega y

Gasset:

»Neni nepravdépodobné — a bylo by to v souladu s mentalitou pravékych lidi — Ze Sip je
materializovanou metaforou. KdyZz lovec vidél, jak pred nim zvife neodvratné prchd,
pomyslel si, Ze by je snadno dohonil ptak s rychlymi kridly. ProtoZe on vsak ptdk nebyl —
upevnil na jeden konec hilky zobdk, na druhy peri, to znamena: vytvoril umélého ptdka,
$ip, bleskurychle letici prostorem a zaryvajici se do slabin velkého prchajiciho jelena.””
Bylo by velmi zajimavé dovédét se, jakymi myslenkovymi pochody se tehde;jsi lidé
dopracovali k vynalezu luku a Sipu. Teorii by bylo mozné rozvinout vice, ale jak to bylo

doopravdy, se asi nikdy nedozvime.®

Za zminku stoji i mnohem starSi, neméné dimysiny vynalez zbrané, ktera je

povazovana za prvni zdzracnou zbran clovéka. Jedna se o atlatl — vrhac kopi, ktery byl

predchiddcem luku.

Tvofi ho kratky kus tvrdého dreva, ktery
ma jednom konci smycku, do niZ se zaklesnou
prsty. Na druhém konci je hluboky zarez, do
néhoz se vloZzi kratké kopi. Potom se lovec
rozmachne atlatlem, ktery je prodlouzenim jeho
paze, obloukovitym pohybem zezadu dopredu;
ve vrcholném bodé tohoto pohybu se odpoiji
kopi, jez ma ted mnohem vétsi energii, nez
obycejné vrhaci kopi. Princip atlatlu je tedy
zaloZen na vyuziti odstredivé sily.

Nevi se, kde lidé atlatl, a pozdéji Sip

objevili. Patrné k tomu doslo na nékolika mistech

v T . .9
Obrazek 1: Atlatl (Zdroj: Ceram, 1977, str. 257)  Sveta pfiblizné ve stejné dobé.

" Ceram, 1977, Prvni Amean, s. 256

8Lugistnici 11. aZ p&atku 13 stoleti.

In: http://lukostrelba.kuduk.cz/dejiny lukostrelby.htm.[online][cit. 5. 3. 2015]
° Ceram, 1977




VZNIK LUKOSTRELBY - PRAVEK

Luk a Sip jako jedna z nejstarSich zbrani provazi ¢lovéka priblizné 50 000 tisic let, jsou

dlkazem lidského dimyslu.

,Ndzory na to, kdy byl luk objeven, se riizni a to v radu desitek tisic let (50 - 10 tisic let).

Jisté ale je, Ze co pamét sahd, provdzi luk a sip lidstvo na jeho dosavadni pouti. Co do

vyznamu pro zachovdni a vyvoj lidského rodu, je objev luku a Sipu Fazen na treti misto za

objev feci a ohné.“*°

Honba na jeleny.

Kresba neznamého praclovéka z jeskyné ,,Cuey
de los Caballos‘“ u Albocareru, Spanély.

Obrazek 2: Jeskynni malba (Zdroj: Hadas, 1955, str. 9)

,Dukazy o stari luku a Sipu se
opiraji o Ccetné archeologické
ndlezy. Uprostred pobreZi
severniho Spanélska leZi stary
pristav Santander. Blize mésta je
proslula  jeskyné  Altamirska,

davnovéké sidlisté lidi. Na zdech

- jeskyné jsou dodnes zachovdny

malby nezndmych praddvnych
umélct,  zobrazujici  zvirata,
jejichz lovem se clovek Zivil, a
zbrané, kterych k jejich lovu
pouzival. Obrazky prvnich
lukostrelcti jsou dodnes velmi
jasné a jejich pohyby jakoby Zivé.
Na konci doby ledové se na scéné
lidskych déjin objevilo plémé

aurignacké , nazvané podle

mésta v jiZzni Francii, kde byly jeho pozistatky nalezeny v nejhojnéjsi mire. Lidé tohoto

plemene se Zivili temér vyhradné lovem zvére a ryb a jejich hlavni zbrani byl luk a Sip. Na

sténdch jeskyni a pfevislych skaldch ve Spanélsku a Francii ndm zanechali tak dokonalé

svédectvi svého byti, Ze muZeme z jejich kreseb usuzovat o celém tehdejsim Zivoté.

19 weistnici 11. aZ peatku 13. stoleti.

In: http://lukostrelba.kuduk.cz/dejiny lukostrelby.htm.[online][cit. 5. 3. 2015]
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Nékteré kresby zobrazuji rizné druhy zvére zasaZené Sipy, jiné lucistniky jako vitéze nad

okolnimi tvory.

Praclovék mél nepritele vsude — nejriznéjsi dravou zveér, prirodu samu, nemoci, z nichZ
doved! IéCit jen nékteré, a hlavné hlad. Pfiroda k nému nebyla nijak milosrdnd — nebyl prilis
chranén proti zimé, nebyl dosti obratny, béhal pomalu a jeho sila v porovndni s velikosti a
silou zvifat byla nepatrnd.

Luk a Sip zbavily ¢lovéka jeho nejhorsiho nepritele — smrti hladem. Pomohly mu ovlddat

okolni svét.”

Prvni lidé také pomoci luku rozdélavali ohen. Luk otaceli hilkou opfenou o kus dreva,

tfenim vznikalo teplo a v konecné fazi i ohen. Tento proces trval 10 - 20 minut.

Obrazek 3: Praclovék rozdélavajici ohen (Zdroj: Encyklopedie historie svéta, 2001, str. 7)

" Hadas, Vyskail, 1955, Luk a §ip, s. 5
10



VYVOJ LUKOSTRELBY

3  VYVOIJ LUKOSTRELBY

,Lukostfelba se na rlznych kontinentech v rlznych casovych udobich vyvijela jinym

zpUsobem, dle potieb obyvatelstva, umisténého v danych klimatickych podminkach.“ *2

Ztoho dlvodu jsou nasledujici dvé kapitoly rozélenény a popsany vidy vramci

jednotlivych oblasti.
3.1 Recko

,Rekové (a z poédtku i Rimané) strelbou z luki spise trpéli a lucistniky si do svych vojsk
najimali.“*?

Bylo to dano tim, Ze zprvu prevladalo minéni, Ze luk je zbran necestna, zaludnd a
pro boj nevhodna. Za ¢estny boj povazovali pouze druh boje muzZe proti muzi. Tento nazor
se ale dlouho neudrzel. Vfeckych S3kolach byla ¢asem lukostfelba zarazena jako

predmét.'

,Stafi Rekové ucinili z lukostrelby velky ndrodni sport a lukostfelba byla i jednim z hlavnich
bodu sportt na olympijskych hrdch a to od roku 776 pred Kristem aZ do roku 394 naseho

letopoctu, tzn., Ze lukostielba byla na programu olympijskych her 1170 let.“*

O reckém luku se dozvidame z pisemnictvi, z Homérovi llliady a Odyssey, kde se
opévuje prostrednictvim krasnych verSd strelecké umeéni. Napriklad popis zavodu
v lukostFelb&.*®

Vyznam lukostielby v Recku znadi i fakt, kolikrat je luk pouZit v feckych bajich,
¢asto je v nich dokonce rozuzlenim zdsadnich udalosti. MoZna také proto, 7e ,V Recku
bylo lucistnictvi poZehndno bohy. Nositeli lukt jsou Apollo a Artemis (zndzorriovdna
s lukem v ruce). Herakles, vitéz prvych olympijskych her, byl odménén lukem, ktery mu
daroval sam Bih Apollo. Do té doby znali luk jen bohové a Apollo musel Heraklea teprve

w 17

ucit strilet. Tolik pravi feckd bdje o piavodu luku. Orla, ktery kaZdy den prilétal trdpit

Promethea, prikovaného ke skdle, zabil Sip hrdiny Heraklea. Hrdina trojské valky, Achilles,

!% ukostelba v S.E.B.U. Inhttp://sebu.cz/?doclD=lukostrelba_uvfmhline].[cit. 25. 2. 201p

13 Lweistnici 11. az peatku 13. stoleti.

In: http://lukostrelba.kuduk.cz/dejiny lukostrelby.htm.[online].[cit. 25. 2. 201p

* Hadas, Vyskail, 1955

!> Téma: Staroské narody. Rozhovor s Frantiskem &tikem, trenérem lukolby. 24. 2. 2015.
' Hadas, Vyskail, 1955

" Hadas, Vyskail, Luk a $ip, 1955, s. 51
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byl zabit zadsahem sipu do jediného zranitelného mista na téle - do paty. Dalsi hrdina, krdl
Odysseus, musel obhajovat svoji krdlovskou i manZelskou pozici na ostrové Ithaka s lukem
v ruce.” ™

, Rekové pripsali luk se Sipy nejen bohtim Apollonovi a Artemidé, ale i biizkovi Idsky
Erotovi. Srdce protnuté Sipem se stalo symbolem Idsky témér u vsech ndrodu. ProtoZe
symbolem Erotovym byl luk, mame za to, Ze srdce napodobuje tento prastary symbol,
nataZeny maly skythsky luk, s nimzZ byl Eros vZdy zpodobovdn. Neni tudiz dnesni symbol

IGsky nic jiného ne? luk a Sip feckého bizka ldsky Erota.”*®

V Recku se pouzivaly béiné dievéné luky plné a vrstvené luky ze dfeva a rohoviny.
P¥i ndmornich bitvach pouzivali Rekové velké, silné luky s vice neZ metr dlouhymi $ipy,
které nesly snadno vznétlivé smési (tzv. fecké ohné). Nikdy viak Rekové nepouzivali hroty
Sipli napusténé jedem — to povazovali, pfi svém upfednostiovani ¢estného boje, za

prostiedek zaludny pti valceni.

3.2 Rim

V Rimé (podobné jako v Recku) byl luk a 3ip ve sluzbach armady. Vyzbrojeny s nimi byly
pomocné sbory, utvarené z najatych nebo porobenych kmend, které dovedly lukem

vladnout Iépe nez Fimsti vojaci. Po bitvé u Adrianopole v roce 378 byly zfizeny jizdni oddily

lukostrelcd.

Pro Rimany byl luk a $ip zbrani loveckou a také uéebni pomdckou pro mlades,
které pomahala s rozvojem vile, pozornosti, soustiedéni a zraku. VSichni chlapci v Rimé
tedy uméli stfilet z luku a Fimské stadiony a hFisté mély cvicisté pro lukostrelbu.

Rimsky luk byl asi metr dlouhy, $ipy mé&Fily asi 70 — 80 cm. Luk byl vyroben ze dfeva
a nevyzadoval Zzadné dalsi zpracovani. K jeho vyrobé poslouzil vzorem obycejny, odedavna
pouzivany luk, pochazeji zdob rozsifovani fimského panstvi po Itdlii. Podle sily
pouzivaného materialu lze odvozovat, Ze sila fimskych luk( byla asi 25 kg. Toulce pouZivali
zejména jizdni lucistnici. Méli je pfipevnény po stranach sedla — do kazdého se veslo 30 -

40 operenych Sip0.

18 | ugistnici 11. aZ peétku 13. stoleti.
In: http://lukostrelba.kuduk.cz/dejiny lukostrelby.htm.[online].[cit. 25. 3. 201p
¥ Hadas, Vyskail, Luk a $ip, 1955, s. 54
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Ve starém Rimé se t&Silo oblib& i vystupovani lugidtnikl - umélch v cirkusu, kde
divaci obdivovali rychlost a dovednost lukostrelct napfiklad v zinscenovanych loveckych
scéndach. V Rimé se nalézaji i ¢etné vytvarné pamatky s vyobrazenim postav lukostielct.?®

O lukostieleckych dovednostech a pouzivaném lukostieleckém naradi Riman(
svédCi i ukdzka zknihy renomovaného anglického autora A. Richese, s dosazenym
univerzitnim vzdélanim v oboru teorie vojenstvi, ve které vyuzZil vysledkd védeckého

vyzkumu. Ukazka ze zminéné knihy Sipy zbé&silosti tvofi pfilohu &islo 1.
3.3 Cina

Luk zde nastoupil cestu ke slavé jiz dlouho pred tim, nez se psana ¢inska historie o
ném zminuje. Byl zbrani obecné uZivanou. Dlouho pfed rokem 2000 pfed pocatkem
naseho letopoctu popisuje dvorni basnik cisafe z dynastie Hia loveckou scénu, ve které
cisar sestrelil znamenitou ranou z luku divokou kachnu. My dnes vime, Ze letici divokou
kachnu neni lehké zasahnout ani z moderni strelné zbrané.

Luk byl po mnoho let jednou z hlavnich zbrani ¢inskych armad, jak je popisovano ve
starych Cinskych mythech. Vr. 1872 se uvazovalo o jeho znovuzavedeni do vojsk pfi
obrané pted japonskymi vojsky. Zpravu o tom pfinesl Ufedni cisafsky list, ktery vychazel
v Pekingu denné od r. 466. V Ciné se zplsob Zivota v nékterych zvycich a tradicich
podstatné nemeénil i po nékolik tisicileti. UZ v r. 100 byla veskerd nauka o luku a lucistnictvi
shrnuta do knihy, kterd je soucdsti 136 svazkl vydanych sprdvou cisafova paldce
v Pekingu. Norma urcovala, jak velky ma byt vojensky luk a kolik Sipt patfi k vyzbroji
vojaka. Cekatelé na dlistojnickou hodnost museli umét, kromé jiného, zasahnout cil na 50
metrd osmi Sipy rychle po sobé jsoucimi, uplést sami tétivu a vyrobit si Sipy
z bambusovych ty¢inek. Toto ustanoveni pretrvalo velkou reformu v Ciné v poloviné XIV.
stoleti. Po zavedeni novych palebnych zbrani do armady se stal luk jedinou loveckou
zbrani vyssich kast.

Po staleti se v Ciné kaZzdoro&né konaly zavody v lukostielbé, kterych se mohl, bez
ohledu na postaveni, povolani ¢i pohlavi, ucastnit kdokoli.
V Ciné je poprvé mozné se setkat sZenami a divkami, které st¥ilely z luku. Dle

starého obyceje byla zabavy odlisna pro divky a vdané zeny.

% Hadas, Vyskail, 1955
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Dovedni ¢insti umélci, vyznacujici se trpélivosti a vkusem, vyrabéli luky, které jsou
povazovany za lukarské skvosty. Umistény jsou v byvalém cisafském muzeu v Pekingu a

nazyvany nejkrasnéjsimi luky svéta.
3.4 JAPONSKO

Japonci prevzali znalost luku od Cifian@. V&Fili, Ze luk a $ip jsou zbrang, seslané bohy.
Ve svych chramech na oltafich ochranovali luky, pouzivané davnymi japonskymi hrdiny.
Nejvétsi z téchto chramu je Sanju-San-Gen-Do v Tokiu, kde je lukostrelecké zavodisté. Zde
se UcCastnila Slechta a vyssi kasty zavodu, jejichz podminky budi udiv. Jednalo se o
vytrvalost ve strelbé, kdy byl ocenovan jak pocet vystielenych Sipd, tak i zasaha. Drzitelem
rekordu byl se svym neuvéfitelnym vykonem Vassa Daisiri, ktery v r. 1696 za jedinou noc
vystrelil 8.133 Sipl a s nimi vice neZ tritisicekrat zasahl cil. Stfilel ze tmy do slabé
osvétleného terCe, umisténého na strfeSe chramu. Pfedstavovalo to vynalozit takové usili,
jakého je zapotrebi ke zdolani vahy témér 120.000 kg za jedinou noc.

V Japonsku byl nejvice z celého Vychodu kladen daraz na dikladnou pfipravu
lucistnikd — tim byl cely ndrod ve stavu permanentni vojenské pohotovosti.

Hlavni zabavou vsech tfid byl lov, k némuz se pouZivalo vyhradné lukd. Pravidla lovu
byla velmi pFisna. Nacvik lovecké strelby se provadél s luky se slabym natahem a se Sipy,
které mély misto hrotu vatovou kouli. Ty vystrelovali jezdci na konich do vypusténé
smecky psu.

Lukostrelba se vyucovala na vsech skolach. Od r. 1855 neni luk povaZzovan za zbran
vhodnou pro armadu, ale dovednost ve strelbé zluku je dosud u muzl cenéna. O
dllezitosti lukostrelby v Japonsku svédci i skute¢nost, Ze az doby moderni byla dochovana

povinnost ministrl Gcastnit se kazdoroc¢né lukostreleckych zavodd.

,Bohové a buzkové vdlek, jejichZ podoby se zachovaly po celé Fisi v mnoha drevorezbdch,
v pdlené hliné, a porceldnovych soskdch, nosi ve své levici luk a svazek Sipt jako odznak
vojenské moci. Japonsky ndrod doved| rozsifit péstovdni lukostielby do nejvétsich rozméri

a dosdhl v ovlddadni této zbrané mistrovstvi vskutku svétového.” *

2! Hadas, Vyskail, 1955, Luk a $ip, s. 31
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3.4.1 VYROBA JAPONSKEHO LUKU

Japonské luky byly nepravidelné, asymetrické, vyrobené vétSinou z bambusu, nadherné
lakované a to nejen pro okrasu, ale i proti Uc¢inkiim v Japonsku ¢astého desté. Dosahovaly
délky dvou metr(. K vyrobé tétiv se pouzivalo hedvabi a konopna vidkna. Sipy byly hodné

silné, o priiméru az 20 mm, s dikladnym opetenim z velkych brkd.

Tuto kapitolu o vyrobé japonského luku doplniuje podrobnym popisem japonsky mistr

v pfiloze ¢. 2.
3.5 KOREA

V Koreji, kde vladnouci dynastie prostrfednictvim berniho systému zbavila vétsinu
rolnikd majetku, se ze sedlakd stavali lovci, aby mohli uZivit své rodiny. ProtoZe Korea
neznala jiné lovecké zbrané, pouzivali lovci témér vyhradné luk a Sip. SdruZovali se do
loveckych lukostreleckych sdruzeni, ktera nemaji na svété obdoby. V nich zbrané a ulovky
patfily vSem a byly rovhomérné rozdélovany. Stat tyto spolky podporoval, protoze zacal
vyuzivat lukostieleckého uméni lidu pro své branné Uucely. Lucistnici, po skonceni
dlouholeté vojenské sluzby v cisaifském vojsku, se vraceli zpét na svoji plidu a byli do

konce Zivota zbaveni dani.

~Korea md, podobné jako Japonsko, chradmy, ve kterych se péstoval lukostrelecky kult,
avsak v mnohem mensim méritku. Obétni luky, chované v chradmovych pokladnicich, byly
mistrovskymi dily Fremesiné dokonalosti; do dnesni doby se jich vsak zachovalo jen velmi
mdlo. Jsou to zbrané, které se svym provedenim pfiblizuji luku cinskému, ponévadZ

nesoumérny luk podle japonského vzoru se v Koreji nerozsifil.

Dovedni korejsti lukostrelci, kteri tolikrat pomdhali hdjit svobodu své vlasti, patri
minulosti. Korea ani Cina neobnovily své skvélé lukostrelecké tradice. Teprve v posledni
dobé pomalu roste poclet privrzencl sportovni lukostrelby, spojujici staré tradice

s modernim pojetim tohoto sportu.” %

2 Hadas, Vyskail, 1955, Luk a $ip, s. 32
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3.6 INDIE

Rozsiteni luku po celé Indii Ize pfirovnat k hromadnému uzivani této zbrané v Ciné.
Luk se v Indii vyskytuje na ozdobach rozvalenych chram( a mést, které pochazeji z doby
starsi neZ deset stoleti pred nasim letopoctem. BUh valky u vSech ndboZenstvi a sekt staré
Indie je zobrazovan s lukem a svazkem Sip( a stejné jsou zachycovany i podoby indickych
hrdin(.

RemeslInd vyroba luk{l byla v Indii velmi rozvinuta. Zbroijiti, lukafi, vyrobci tétiv, ipG
a toulc tvofili zvlastni tfidu obyvatel. Nékteré z jejich dokonalych vyrobk( jsou dodnes
ozdobou muzei, napf. v londynské Toxophylite Society nebo ve vojenském historickém
muzeu v Moskveé.

Z tad vojsk byl luk vyfazen 150 let pfed tim, neZ nastal jeho Utlum v Ciné. Motiv
luku se vsak stale objevuje vetkan do koberc(, které dovedni indicti tkalci stale dodavaji

svétu.
3.7 EGYPT

Luk je zde domovem jiz od té doby, kdy byla tato zemé osidlena lidmi. Stari
luistnictvi se posuzuje podle nalezli hrotl, které nepodléhaji zkaze. V Egypté byly
nalezeny rlizné druhy Sipovych hrotl rozlicnych tvard a velkosti od pazourkovych a
zeleznych az po bronzové. Podstatné je, Ze zde byly nalezeny i zbytky luk( praddvné
vyroby. V muzeu v Kahire se nachazeji zbytky luku, ktery pochazi z let 2100 — 1500 pf¥. n. I.
Nejstarsi luk, ktery byl v Egypté nalezen, pochazi z let 3400 az 2100 pf. n. |. — nalez byl
popsan profesorem oxfordské univerzity.

Egyptské luky dosahovaly délky asi jednoho metru a uzivaly jich vSechny vrstvy
naroda. Byly uznavanou zbrani valecnou a kralovskou zbrani honebni. Kralovské hony na
vy se konaly vyhradné lukem. Faraonové jsou casto vypodobriovani, jak lovi Ivy na
vozech, tazenych dvéma nebo tfemi korimi.

Lukostrelba byla rozsifena i mezi Zzenami. Na dochovanych kresbach doprovazela
faraona jeho manzelka na lovecké vyprave, které se aktivné zucastriovala jako stfelkyné.

Dodnes se zachoval obrazkovy navod strelby z luku, napinani tétivy a mireni z doby
asi 1700 let pf. n. I.

Lukostrelecké sbory mély velky vyznam pro armadu Egypta. LuciStnici byli
doprovazeni nosici Stitd a béZci, ktefi jim poddvali Sipy. Vynikajici egyptsti lukostrelci
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utvofili bratrstvo, jehoz hlavou byl sdm faraon. Tato sdruZeni byla jadrem osobni viadcovy
straze. Lukostielec doprovazel faraona po cely Zivot na lovech i valecnych taZenich, stal
vedle vladce na velitelském voze. S lukem v ruce pfijimali faraonové hold svych vojsk a na

pozdrav jej zvedali nad hlavu.
3.8 ARABIE

»Ve stavbé luki neméli Arabové soupere. Pustili se svymi vlastnimi cestami a dosdhli
prekvapujicich vysledk(i — vyrobili zvratny luk zavieny obrovské sily a nosnosti.
Sestavovany zvratny luk se vyrabél z riznych druhu drev, nejcastéji z tisu, ktery se stal i
v Evropé klasickym materiaglem pro vyrobu luki. Obé jeho ramena byla obrdcend proti
pfirozenému ohybu, byla zvrdcend. Takto vypjaty luk mél velikou silu v tahu a tim bylo
dosazZeno veliké pocatecni rychlosti Sipu, zvysSené donosnosti a presnosti stielby. Napinani
zvratného luku vyZadovalo zrucnost a velkou télesnou ndmahu. Nékteré zachované
vytvarné pamdtky ukazuji, Ze pfipravou luku k ¢innosti se zabyvaly i dvé osoby, z nichZ
jedna plnou silou a vahou obracela ramena proti jejich ohybu a druhd upevriovala tétivu.
Luk jednou napjaty se vypinal zfidkakdy, odpor materidlu byl trvaly a luk neztrdcel ani po

dlouhé dobé nic na své sile a pruznosti“.??

3.9 AMERIKA

V Americe byl luk a Sip znam davno pred tim, nez tam pfisli Evropané. Jako nejlepsi
lukostrelci jsou po celém svété proslaveni severoamericti Indiani. Luk je pro né zbrani

nejvice uzivanou a pfirozenou.

,Lucistnictvi je pro Indidny nécim, s ¢im se rodi. Strileji zddnlivé bez mifeni, vrozenym citem
odhaduji vzddlenosti a ddvaji sipu vhodny sklon a smér. Nikde na svété neni tak rychlych a
jistych strelcd.

UZ indianské déti musely zvladat uméni zachdazet s lukem, jizdu na koni a rozdélani
ohné pomoci dvou drev. Lukostrelba tedy pattila mezi zakladni tfi véci, bez jejichz znalosti
by neobstaly ve spole¢nosti svych druh(. Lukostrelecké vykony se zdaji byt neuvéritelné,

ale existuji o nich svédectvi. Za mimoradny vykon tehdy nebylo povazovano ani to, kdy

strelci dokazali vystrelit Sipy tak rychle za sebou, Ze jich pét zlstalo ve vzduchu.

» Hadas, Vyskail, 1955, Luk a 3ip, s. 46,47
*Hadas$, Vyskdil, 1955, Luk a $ip, s. 67
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V Americe byl lov rozsifen po celé zemi az vysoko na sever. Je znamo, ze pro
kanadské Indiany, ktefi jsou lovci z povolani, byl luk, kromé noze, jedinou zbrani.

Severoamerické indianské luky jsou plné i skladané a podle jejich vzhledu a tvaru
hrot(, i podle opereni Sipu, Ize urdit prislusnost k jednotlivym kmenim. Tyto kmeny
neznaly napinace tétiv, ale nosily chrani¢ proti uderu tétivy. Byli vyclenéni pFislusnici
kmend, ktefi se zabyvali vylu¢né vyrobou a opravou zbrani a SipQ, jejichZ spotreba byla
ohromna.

Indidantm Stredni a Jizni Ameriky je luk dobfe zndm. Vyjimku tvofi jen oblast v
zejména archeologické nalezy v Peru. Jsou to terakoty — hlinéné vypalované obrazy, které
jsou povazovany za nejstarSi vytvarné nalezy s odhadovanym starim 10.000 let. Lze na
nich rozeznat postavy lukostrelcl, podobajici se vyjeviim na jeskynnich malbach.

Indiani, Zijici v nejjiznéjsi casti Jizni Ameriky, patfi mezi nejlépe sttilejici lovce Jizni
Ameriky a jsou svym stfeleckym umeénim srovnavani s Indiany v Severni Americe.

K opereni SipU v lJizni Americe pouZivaji zpravidla brka z velkého orla, harpye.
Bohaté opereni zasahuje az do jedné tretiny Sipu. Na Uzemi Jizni Ameriky jsou pouZzivany i
harpunovité Sipy, a to nejen klovu ryb. Harpuna je oddélitelna a u madla pfivazana

dlouhou tenkou sritirou k lucisti, takze zasazené zvife se nemuze ztratit. V Jizni Americe se

pouzivaji luky vsech velikosti, ale vzdy stejného druhu, kterym je plny luk. 2

Nas predni zoolog, profesor Zdenék Veselovsky, popisuje ve své knize , K pramenim
Orinoka” osobni setkani s jihoamerickymi pralesnimi Indidny Waiky (viz pfiloZzeny
obrazek), dosud civilizaci nedotéenymi, Zijicimi na hornim toku Orinoka.

Uvadi, Ze jsou vyborni lovci, ktefi pouZzivaji k lovu dlouhé, témér dvoumetrové luky a
stejné dlouhé Sipy, které maji Spicku napusténou prudkym jedem. Veselovsky se v knize
zminuje i o situaci, kdy musel podstoupit to, Ze na néj mifili Waikové témito obrovskymi

luky, protoze to patfilo k uvitacimu ceremonialu. *°

> Hadas$, Vyskéil, 1955
% Veselovsky, 1988
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Obrazek 4: Americky indian z kmene Waika (Zdroj: Veselovsky, 1988, str. 337)

3.10 FRANCIE

LV VIII. a IX. stoleti byla lukostifelba ve Francii oblibena jako sport, ale byla v nemilosti
v bitvdch. AZ Karel Veliky naridil, aby kazdy vojdk byl vyzbrojen lukem a dvandcti Sipy.
V roce 1138 ustanovuje Ludvik VII. ¢etu lucistniku a strelct se samostrily, kterych se vsak
smélo uZivat jen v bitvdch proti nevéricim, jinak byly jako pfilis ukrutnd zbran koncilem
luterdnskym zakdzdny. Luku se ddvala pred samostrilem prednost pro vétsi lehkost a ldci
a snazsi mozZnost opravy. Tim, Ze vyroba a prodej luki a sipi byly vynaty zdani a

policejniho dozoru, nabyl luk znacné obliby.

Rok 1450 zaznamendvd technicky pokrok nahrazenim javorového dreva tisovym. Na
kazdém kostelnim nddvori v Normandii byly vysdzeny tisy potfebné pro vyrobu luku. Roku
1469 dosahoval pocet kralovskych lucistnikd jiz 16 000. Takto ziskané sbory mély svij ucel
v dobdch vdlecnych, avsak v miru je zahdlka svddéla k piti, proto prvni vdlecny neuspéch

byl zdminkou k jejich rozpusténi” 27

?"Hadas, Vyskail, Luk a $ip, 1955, s. 61
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3.11 TuRECKO

Koreny turecké lukostielby sahaji do prvniho tisicileti pr. n. I. Turci pouzivali tzv.
sendvicovy luk (reflexni) - byl kratky. Turecka vojska byla na tehdejsi dobu velmi efektivni
vojenskou silou, zakladajici se na mobilnosti a dalekonosnych zbranich. Bojova taktika se
zakladala na rychlém uatoku a Ustupu. Byla to strategie zaloZzena na uméni jizdni
lukostrelby. Jejich kratké reflexni luky byly snaze ovladatelné z konského hrbetu a
poskytovaly bojovnikdm vétsi pohyblivost. Kazdy bojovnik vozil kolem 100 sSip0 uloZenych
v toulci, v pouzdru na luk, a také v botach. Tato palebni sila se prokazala uz pfi 1. Kfizové
vyprave, kdy museli rytiti, putujici do Svaté zemé, snaset nepretrzity tfihodinovy prival
Sipu. Bylo to u mésta Dorylaea v r. 1097.

Dalsim meznikem turecké lukostrelby bylo zaloZzeni Ottomanské Fise r. 1299. Tato
Fise svrhla Rimskou figi a vlddla na tfech kontinentech. Byla jednou z nejvétsich a
nejmocnéjsich fisi v prostoru pfi Stredozemnim mofi.

Ottomanska lukostrelba praktikovala rlizné discipliny s institucionalizovanou
urovni. Mezi témito institucemi prevladaly Okmeidan (literarné nazyvany , misto Sipi“) a
tekke” kterd byla respektovana jako posvatna mista, chranéna zdakonem. V nich byla
provozovana lukostrelba jako sport jiz od zacatku 15. stoleti. Tekke, jako instituce, kde se
praktikovaly a ucily sporty, jako napf. lukostrelba, byly svym vyznamem velmi podobné
soucasnym sportovnim klublm.

Navzdory anglosaské literature, Cinici si narok na vznik sportovni lukostrelby,
zalozenim ,,Cechu sv. Jifi“ z pfikazu Jindficha VIIl.,, Ottomané provozovali sportovni
lukostrelbu a dali ji pravidla uz o sto let dfive. Tehdejsi polovojensky trénink obsahoval
razné discipliny, z nichz nejdulezitéjsi byla tercova a dalkova lukostrelba.

Tercovd lukostielba se délila na c¢asti, nazyvané: 1) puta 2) darb 3) jizdni
lukostrelba.

Popis téchto tfi variant teréové lukostrelby uvadim v pfiloze €. 3

Z dochovanych zaznama o streleckych rekordech uvadim pfiklad z r. 1219, kdy byl
u Sultana Mahmada Il. zaznamenam dostrel 804,54 m. Rekord byl vidy platny pouze za
predpokladu, Ze byly pfitomny Ctyfi osoby. Dvé byly na stanovisti a dvé na dostrelu.

Dosazené vzdalenosti se zaznamenavaly do knihy.
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Turci méli specialni luky, které se skladaly ze dreva, to se namacelo i na nékolik let
do baziny — tam se vlivem mineral zménily vlastnosti dreva. Potahovaly se na né Slachy a

davala rohovina, takze byly tyto luky velmi drahé a dédily se z otcll na syny.
3.12 ANGLIE

3.12.1 ANGLICKA LEGENDA JMENEM LONG BOW

PUvod slavného anglického luku nalezi Walesu, jak ale doba plynula a kral Eduard I.
si podrobil lid Walesky, zacal pomalu prebirat tuto jejich tradici a nechal vytvorit celé

oddily strelcl, ktefi postupem ¢asu vstoupili do historie jako anglicti lukostrelci.

Jak uz nazev sam napovida, dosahoval luk uUctyhodné délky a to 1,8 — 2 metry.
Vyrabél se z tisu, ten sice v Anglii rostl, ale pro tyto ucely nebyl vhodny, proto se dievo
dovézelo ze Spanélska ¢ Benatek. Ovéem nejkvalitn&jsi bylo tisové dfevo dovezené ze
severni strany Alp, kde strom rostl ve stinu, a tedy mél hustéjsi letokruhy. Tisy rostly
pomalu, nékteré stromy pouzivané na luky byly az 600 let staré. (Jako priklad je mozno
uvést nalez z potopeného vraku lodi Mary Rose zr. 1545, ve kterém se dochovaly luky
s vnitfnim stfedem az 50 letokruhd.) Tis je tolik vhodny k vyrobé luku, protoze ma lykové

dfevo odolavajici napéti a stfedové dievo odolavajici tlaku-stlateni. 2

»Tis byl nejdrive kupovdn anglickym krdlem. Pozdéji byl ziskdvdn jako dafi za dovozové
zbozi. Napriklad kdyZ bendtsky kupec chtél prodat becku vina, musel s sebou pfivézt 8 - 10
polen na luky. Poleno muselo mit samozrejmé stanoveny standart - muselo byt vyschlé a 7
stop dlouhé. Tri palce silné a siroké. Od krdle Ffemesinici nakupovali polena a vyrabéli
jednotlivé luky. Krdl ovsem vydal ¢asové normy a tak luk nesmél stdt vice jak 2 a pul dne
primérného platu kvalifikované pracovni sily.” Byla to tedy zbran pomérné levng,
naptiklad na rozdil od luku tureckého. *° V knize Luk a $ip je uvedeno, Ze s kazdou tunou
dovezeného zboZi muselo byt pfivezeno i deset dlikladné zhotovenych lukd. Kaidy

chovatel hus byl navic nucen pro kralovské lucistniky odevzdavat Sest brkd (vyroba Sip().
30

8 Téma: Staroské narody. Rozhovor s FrantiSkem ®ttkem, trenérem lukasilby. 24. 2. 2015.
29 Lycistnici 11. az p&atku 13. stoleti.

In: http://lukostrelba.kuduk.cz/dejiny lukostrelby.htm.[online].[cit. 25. 2. 201p

%0 Hadasg, Vysko¢il, 1955
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Byt je anglicky long bow vlastné jen ,ohnuty kus klacku®, Sip z ného vystreleny

dokdzal vyvinout rychlost v priiméru 300 stop za sekundu. 31
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Obrazek 5: Anglicky lukostrelec (Zdroj: Kerrod, 2003, str. 184)

%1 Téma: Staroské narody. Rozhovor s Frantiskem ®t&kem, trenérem lukostlby. 24. 2. 2015.
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3.12.2 ANGLICKA VALECNA LUKOSTRELBA

,V dobé, kdy na bojistich Evropy jiz himély prvé pusky a neohraband déla, byla v Anglii
lukostrelba v plném rozkvétu. Vsichni panovnici podporovali toto uméni. Ve Skoldch se Zdci
povinné ucili lukostrelbé a v radu univerzity oxfordské z roku 1214 cteme: ,Studentim se
nepovoluje nosit zbrané bodné, mladi muZové vsak mohou pfi sobé mit stdle svij luk a
zdsobu $ipa.“

Za vlady lJindficha VIII. se déti musely v ramci domobrany povinné dvé hodiny
denné ucit lukostrelbu. Pravdépodobné prvni plosné vyuziti nasli pro lukostrelce v bitvé u
Hastingsu, ktera se odehrala roku 1066. Vilém Dobyvatel zde porazil Herolda Il. a ziskal
korunu. Harold byl udajné zasazen Sipem do oka. 33

Tato bitva byla jednim z nejvétsich lukostreleckych stretnuti viibec. Kromé pésich
stfelcl zde bojovali i jizdni lukostrelci s kratkymi silnymi luky. Tato bitva rozhodla o
pouzivani silnych lukd u pésich jednotek Anglicand. , Kolem roku 1340 tvorily tyto sbory
témeér polovinu vsech vojsk a jejich pocet stdle vzristal. O dvacet let pozdéji pokldadal
panovnik vycvik lukostrelct za tak dileZity, Ze naridil povinné cviceni vsech boje schopnych
muZi ve strelbé lukem kaZdou nedéli a svdtek a zakdzal jakoukoli jinou sportovni zdbavu

v tyto dny.” 34

Lukostrelci plnili ukol jakési pripravy, tzn., méli za uUkol co nejvice rozvratit
nepftitele. V moderné;jsi dobé pak mélo stejny ukol délostfelectvo.
V 14. — 15. stoleti byli lukostielci rozhodujici silou na evropskych bojistich, stali se

hlavni zbrani krald ve stoleté valce s Francii. >°

,Kazdy vdlecny strelec mél k dispozici 96 Sipu. 48 Sipt nesl strelec ve dvou toulcich na
rameni a 48 Sipl bylo pro kaZdého na voze. 10 000 sipt na jednom voze - nepredstavitelné
mnoZstvi. Také taktika boje, kdy pomér armdady musel byt 3:1 nebo 6:1, tedy 3-6 strelct na
jednoho rytife. U KresCaku v roce 1346 Anglicané méli asi 12 000 lukostrelct, kteri
takzvané do Zoldak( Evropy nasypali 12 000 x 96 sipd. Tisice Sipu létaly vzduchem, nebot
strelec pohodiné mohl vystrelit 12 Sipt za minutu. Vykované hroty byly vZdy rezavé a

otrava krve byla vice jak ¢astd. Na jeden zdsah se pocitalo 5 - 6 Sipl. Pro srovndni za

%2 Hadag, Vyskocil, 1955, Luk a sip, s. 63
% Téma: Staroské narody. Rozhovor s FrantiSkem &tkem, trenérem lukolby. 24. 2. 2015.
% Hadas, Vysko¢il, 1955, Luk a $ip, s. 64
% Téma: Staroské narody. Rozhovor s FrantiSkem ttkem, trenérem lukasilby. 24. 2. 2015.
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napoleonskych vdlek bylo vystfeleno 280 kouli na jeden zdsah. Za 1. svétové vdlky se
pocitalo na 7000 ndboju na jeden zdsah. Ve vietnamské vdlce Americané potrebovali na

50 000 patron na jednoho zabitého vietkonga. “*®

Vysilali déti, které chodily mezi Utoky sbirat Sipy a nosily je zpatky, aby se daly

znovu pouzivat. Nikdo nevi, kolik tedy bylo vystreleno Sip(, ale v kronikach se pise, Ze

nebe se zatmélo poctem SipU.

Obrazek 6: Anglicky zpisob boje (Zdroj: Kerrod, 2003, str. 181)

% Lugistnici 11. aZ peatku 13. stoleti.
http://lukostrelba.kuduk.cz/dejiny lukostrelby.htm.[online].[cit. 21. 3. 201b
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Pouzivalo se asi metr dlouhych $ipu, které byly schopny zblizka prorazit pancif.

Za zminku také stoji fakt, Ze Angli¢ané vynalezli princip prvni poloplastové strely,
stavalo se totiz, Ze kdyZ hrot narazil do zbroje, snadno sklouznul. Proto Sipy maceli do
horkého vosku, aby mély lepsi pfilnavost na brnéni, coz je princip dnesni poloplastové
strely.

NejvétsSim problémem byla pro anglické lukostielce vihkost. Tétivy byly vyrobeny z
Inénych vldaken nebo Slach. Lucistnici je schovavali pod Cepici, protoze kdyz tétiva zvlhla,
byla pfilis dlouha a nedala se pouzit a bojovnici byli vyfazeni z boje, to bylo povaZzovano za
vlastizradu. Tétiva se tedy nasazovala aZ pred samotnym pouZitim. Z toho vzniklo Uslovi
uZivané dodnes ,mit pod cepici“. Z nafizeni Karla Velikého mél mit kazdy lucistnik

schovanou i nahradni tétivu. >’

»Pred bitvou zaujimali postaveni na ndvrSich nebo pahorcich v klinovitych formacich. Ty
jim dovolovaly stfilet na tézkou jizdu a péchotu protivnika zeprfedu a ze stran, coZ mélo za
ndsledek totdlni zmateni a rozbiti formace nepritele. Pokud doslo k boji zblizka, ustoupili
lukostrelci za linie péchoty, kterd stdla v rfaddch za nimi. V pfipadé nutnosti mohli bojovat
zblizka mecem nebo sekyrou, coZ bylo, vzhledem k absenci tézké zbroje, pro né celkem
vyhodné, jelikoZ mohli lépe uhybat randm a snadnéji zasdhli nemotorné, oslabené a

pochodem znavené obrnénce v tézkych zbrojich.“ >

" Téma: Staroské narody. Rozhovor s FrantiSkem ttkem, trenérem lukasilby. 24. 2. 2015.
% Lucistnici 11. az p&atku 13. stoleti.
In: http://lukostrelba.kuduk.cz/dejiny lukostrelby.htm.[online].[cit. 21. 3. 201p
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BITVA U AZINCOURTU

S * Bitva u Azincourtu v r. 1415 pfinesla Anglii vyznamné vitézstvi. Jindrich V. ved! do bitvy
. 900 téZkoodéncti a 3000 lucistnikd. Francouzi méli nejméné trikrét vice ozbrojenych
jednotek, ale Spatné vedeni a organizaci.

Obrazek 7: Bitva u Azincourtu (Zdroj: Encyklopedie historie svéta, 2001, str. 177)

3.12.3 RoBIN HOOD

Pokud je fe€¢ o lukostfelbé, bylo by skoro az hfichem opomenout tuto
pravdépodobné nejznaméjsi legendu. Muze, Zijiciho v neklidnych dobach Richarda Lvi

srdce. V knize pana Hadace a Vyskocila je tato povést popsana trochu stfizlivéji.

»Pravé jméno Robina Hooda bylo Robert hrabé z Huntingtonu. Miloval vino a veselou
spolecnost, vydrZzoval si 300 lucistnikii a sam byl vynikajicim stfelcem. KdyZ pro dluhy
musel opustit svij majetek, stal se psancem. V lesich Sherwoodskych shromdadZdil okolo
sebe druzinu smélych muZzd, s nimiZ prepaddval bohaté pocestné a nenasytné mnichy,
Zendm vsak nikdy neubliZil. Stal se zdstitou vsech slabych a utlacovanych, ktefi se k nému

vZdy uchylovali, kdykoliv jim sprdvcové hrabstvi, zvani Serifové, nebo urednici ublizovali.

PrestoZe nikdy neubliZil Zendm, je nakonec jednou z nich, abatysi z kldstera, pfipraven Isti
o Zivot. Umiraje zakdZe, aby ho jeho druhové mstili. Zadd je, aby byl pohtben tam, kam
doleti jeho posledni Sip“ a aby byl, jak se piSe v jednom z romand, ,k jeho boku poloZen

luk, ktery mu byl sladkou hudbou.” 39

»Anglickd lukostrelba, tolik podporovand panovniky, nikdy neustala a nevykazuje ony

mezery, které nachdzime, jdeme-li po jejich stopdch v ostatnich zemich. Lukostrelecké

%9 Hadas, Vyskotil, 1955, Luk a $ip, s. 64
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kluby, jejichZ plvod sahd aZ do dvandctého stoleti, jsou pfes ¢dstecnd odmlceni v letech
vdlecnych stdle v ¢innosti. MuZeme tedy prdavem nazvat Anglii zakladatelkou moderni

sportovni lukostrelby, tak jak je dnes provozovdna.” 40

3.13 LUKV EVROPE

,Lukostrelci se stali zvlastni soucdsti evropskych namezdnych vojsk. Nebyli to Zoldnéri,
ktefi putovali z jedné zemé do druhé, od jednoho panovnika ke druhému, podle toho, kde
se vice platilo. Lucistnici tvorili jadra vybranych sbort, které panovnik vydrZoval, i kdyZ

neved| vilku.”*

3.14 LuK ASiP V NASI VLASTI

Jednim z prvnich nélez(, svéddicich o Zivoté lukostrelcd v nasi zemi, je ndlez
piskovcového rovnace tétiv, ktery pochazi z mladsi doby kamenné. Nastroj dokazuje, Ze
ho pouzival lid lovecky a luk a Sip byl jejich vyznamnou zbrani. To doklada i fakt, Zze podle
nalezl v hrobech byl vedle lovce poloZen i jeho luk a Sipy, jejichz kamenné hroty se
dochovaly.

O nékolik stoleti pozdéji pronikl do Evropy lid archeology nazyvany lid zvoncovych
pohard. U nas sidlil asi od r. 2000 do r. 1800 pf. n. |. Luku pouZivali jako lovecké i vale¢né
zbrané a na radé mist na nasem Uzemi se po nich dochovaly pozlstatky chrani¢d pred
Uderem tétivy, jejichZ soucasti byly bfidlicové desticky se zbytky nytl ze zlata (nasly se u
Prahy, Kolina, Namésti nad Oslavou a jinde.) Pozdéji zde Zil lid Zivici se zemédélstvim a
lovem a z té doby 1700 — 1400 pt. n. . — pouzival kamenné hroty SipQ. Ze stfedni doby
bronzové, z let 1500 — 1300, pochazeji jihoCeské nalezy s bronzovymi hroty Sipd. Z mladsi
doby bronzové jsou ndm znamy uz vétsi bronzové hroty — je usuzovano, Ze byly uréeny
pro boj nebo tézsi zvirata. Ve starsi dobé Zelezné — v roce 1000 az 800 pf. n. |. vedle
kamennych a bronzovych hrot( uz lidé pouZivali i hroty kosténé, opatiené zpétnymi hacky
— ztéto doby jsou cCetné ndlezy. Z doby 400 let pf. n. |. aZ k rozhrani letopo¢tu mame
mnoho nélezll z nalezi$té ve Strakonicich u Berouna. Ve véech nalezech v Cechéch a na
Moravé se dochovaly pouze hroty zkamene, bronzu a kosti — ostatni materialy
ztrouchnivély. Proto se mlUZeme jen domyslet, jaké druhy a jaké velikosti luk( se

pouzivaly.

40 Hadas, Vyskocil, 1955, Luk a sip, s. 65
“! Hadas, Vyskotil, 1955, Luk a $ip, s. 60
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Existuji vérohodné zpravy, Ze Slované, obyvajici nasi vlast, znali luk a dovedli s nim
dokonale zachazet — pti lovu i ve valce. Pro dlraznéjsi uziti vboji byly vsak

uprednostiiovany ostép a sekera. 42

»Luk vsak byl, a to je pro nds zvlasté zajimavé, oblibenou pomdickou pri hrdch, dnes
bychom rekli oblibenym sportovnim ndcinim. Luk byl u nds vseobecné zndm, byl
pravdépodobné v nékolika exemplarich v kazdé rodiné. Viyrobci lukostreleckého ndradi,
lukari, toulari a Sipafi, patii k nejstarsim ceskym remesinikiim, ktefi se usazovali vsude

tam, kde vznikala mésta.”*

Popis ¢eského luku se sice nedochoval v zadné formé — v kronikach, v malifstvi, ani

v basnich Ci pisnich, ale presto lidovych vyrazech Zil.

,KFivé drevo, krivé lucisté” fikali stafi Cechové, kdyz chtéli trefné vyjadrit napfiklad povahu
ditéte spatnych rodicu.
,KdyZ lucisté prilis napindme, radot se zldme”“ — to Ize prirovnat k pfislovi: ,Tak dlouho se

chodi se dZzbdnkem pro vodu, aZ se ucho utrhne.” 4

Cesti panovnici prali lukostielbé. To dokladaji réizné vysady, uréené pro rozmanita
stfeleckd sdruzeni a cechy, ve kterych se lucistnici sdruzovali. Z nich vzesli zruéni strelci —
opora kralovskych vojsk.

Také Karel IV. byl naklonén ,femeslu streleckému”. Vitézi ve stfileni udélil
privilegium — byl zbaven na 12 let placeni dani.

V mnoha méstech byli lukostrelci hmotné podporovani v ramci cviceni ve strelbé.
Cetnd mésta poradala turnaje a zavody v lukostfelbd. Koncem 13. stoleti byla
lukostreleckd cvi¢eni povinnd pro kazdého. Zaznamy v kronikdach mést ceskych,
moravskych i slezskych z r. 1528 a 1536 dokazuji, Ze se tato prastara lidova zabava

rozéifila ve viech vrstvach obyvatelstva od tovary$d po $lechtice.

*2Hadas, Vyskail, 1955
*3Hadas, Vyskail, 1955, Luk a $ip, s. 75
* Hadas, Vyskail, 1955, Luk a $ip, s. 76
5 Hadas, Vyskail, 1955
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»Druzny duch a srdecnost, poctivost a veseld mysl, to byly ctnosti a prednosti luCistnické jiz
od ddvnych cast a nebylo spolku, ktery by nemél ve svém rdadu jako clenskou povinnost

tyto vlastnosti péstovat.” 4

Podle zapisa ve starych kronikdch mél mimoradné postaveni mezi lukostreleckymi
spolky ,,Sbor lucistnik( prazskych”, ktery pftijal sv(j fad z rukou Karla IV. Byl pfistupny pro
vSechny prazské obcCany a poradal dosud nevidané strelecké slavnosti. Dostal od mésta
ostrov Malé Benatky, ktery se zaCal nazyvat Streleckym ostrovem a stal se sidlem
luc¢istnikd. Brzy nestail a tak byla oteviena druha velkd stielnice na ostrové Velké
Benatky. V kronikach jsou zaznamenany casté Uspéchy prazskych lucistnik( — ucastnik(
her v ¢eskych méstech. Ustavuje se vylu¢né Sdruzeni Arlbergskych lucistnikd, které tvori
vykvét evropského rytirstva — clenové praziské ceské Slechty, odchované Sborem
lucistnikd prazskych.

V prabéhu tricetileté valky ceské lucistnictvi témér zastavuje Cinnost. Prestavka
v Ceské lukostrelbé zacind kolem roku 1650 a trva pres 250 let. Do naSich zemi se
lukostrelba vratila az vr. 1928. Nasledoval tak velky rozvoj, Ze po deseti letech stanula

v Cele svétového lukostieleckého Zivota. *’
3.15 MONGOLSKO

V Atlasu svétovych déjin je zminka o mongolskych vojacich v letech 1204-1260 n. |., ktefi
v bitvé neméli sobé rovné, zejména diky své schopnosti stfilet z luku i v prudké jizdé na

koni. *®

“®Hadas, Vyskail, 1955, Luk a 3ip, s. 82
*"Hadas, Vyskail, 1955
“8 Historie swta, Atlas s¥tovych djin, 1988
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3.16 SEVERSKE KMENY

»Eskymdci jsou povaZovdni za zdatné lovce a strelce z luku. PouZivaji zbrani vyztuZenych
kusy kosti pro dosaZeni vétsi sily. Pri
stielbé na velikou zvér, zejména
medvédy, Ivouny a tulené potrebuji

silnych lukd. Na lov lisek, alk a jiné

SR

drobnéjsi zvére chodi se slabsim,

¢
i
il
!
/

mensim lukem. Stfileji v rukavicich,

které maji cdstecné odkrytou dlarni a

&ast prsta.“*

Obrazek 8 Eskymaci ptilovu (Zdroj: Hadas, 1955, str. 58)

3.17 KAMBODZA - CHAMPOVE, KMEROVE

Potfebovali tichou zbran, kterd by se hodila i do hustych porostl dZzungle. Méli
jednoduchy luk, s dostfelem patnact metrd, kterym strileli na nepratele ze hrbetu slona,
potiebovali ale zbran s vétsSim dostfelem a prirazem. Toho mohlo byt docileno zvétSenim
luku, to by ovSem predstavovalo komplikaci v husté dZzungli. Proto byl vynalezen dvojity
luk. Nenavysuje silu zvétSenim velikosti, ale naristem poctu ramen. Tato zbran byla

testovana v dokumentu ,Starovéké objevy IV“.

Tétiva dvojitého luku musi prejet pres prvni lucisté, aby ho také ohnula. Zatimco se
tétiva posouva pres druhé lucisté, tfe se o dfevo. Ramena se ohybaji vici sobé
v protisméru.

Samosttil obsluhovali podle starych vyobrazeni dva muzi. Testovani ukazalo, Ze
jednoduchy luk dostrelil 12 metrd, dvojity pfi stejném natahu 20 metr. Dalsi test
potvrdil moZnost pouziti vdzungli, prochdzi vSemi prekazkami, predstavujici listovi,

s minimalni ztratou letové sily. *°

“9Hadas, Vyskiil, Luk a $ip, 1955, s. 72
0 Ben Mole. Staroské objevy IV, 12. Dil. Velka Britanie. 2003. Prirdaom, 28. 3. 2015.
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3.18 PODSEBITi A STRILNY

Oboje slouzily jako ochrana hradu pred utoéniky, méla tedy funkci obrannou.

Drevénad podsebiti se stavéla pred cimbufim. Méla za ukol chranit lucistniky a pfitom jim
poskytnout Siroké palebné pole. Nékdy méla také podsebiti také diry v podlaze, kterymi

se na uto¢niky mohl vylévat vafici olej, nebo se na né stfilelo pfimo dol(.

Stfilny byly otvory v hradbach, kde stdli lucistnici. Otvory byly smérem dovnitf rozsifené,
lucistnik tedy mohl stat u jeho jedné strany mimo dosah nepratelské strelby. Kdyz byl

pFipraven st¥ilet, rychle se pfesunul k otvoru, vystielil $ip a zase se schoval z dostielu. >*

Obrazek 10: Sttilna (Zdroj: Kerrod, 2003, str. 187)

51 Kerrod a kol., 2003
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3.19 NOVOVEK ANEB KONEC SLAVNE ERY LUKOSTRELBY

Cechy lucistnika byly ve stfredovéku velmi pocetné a jejich ¢lenové byli pro svou
dovednost ve zhotovovani lukl a Sipl ve vSech zemich vaZzenymi obcany.

V dobé pobélohorské (16. stol.) vSak zanikly lucistnické sbory, zmizely i pocetni
vyrobci luk(, $ipG a toulcl, protoze tficetiletad vdlka a jezuitské temno potlacily uslechtilou
myslenku i branny charakter lucistnictvi.

V pozdéjsi dobé pak luk ustoupil Uplné palnym zbranim a kusi, prestoze byla témér
ve vSech ohledech méné ucinnou zbrani (kratSi dostrel, nepresné stfileni, témér o
polovinu mensi pocet vystfelenych Sipl za minutu). Jedinou vyhodou byl fakt, Ze zatimco
lucistnik potrfeboval Iéta cviku, nez zvladl techniku, stfelec z kuse mohl sttilet témér ihned,

bez velkého vycviku.

Anglické luky dostrelily na vétsi vzdalenost a s vétsi rychlosti
nez kterékoliv jiné. Francouzské kuse se lehce ovladaly, ale
byly pomalejsi.

Obrazek 11 srovnani kuSe a luku (Zdroj: Encyklopedie historie svéta,
2001, str. 176)

Slavna éra bojové lukostielby konci.
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3.20 DOCHOVANE PAMATKY V RUZNYCH ZEMICH

Ddkaz o pouzivani luku ndm zanechali tehdejsi umélci v dochovanych vytvarnych dilech,

kterd jsou zminéna a vyobrazena v obsahlé publikaci Kronika lidstva.

Asyrsky jezdec a lucistnik (detail z reliéfu v Ninive, 7. stol. pf.Kr.:Louvre, PafiZ)
Asyrsky krdl s lukem Assurnasipal Il. (na bojovém vozu) pri lovu Ivi (reliéf z paldce
v Kalachu, 9. stol. pr. Kr.: Britské muzeum, Londyn)

Meédsti vojdci vyzbrojeni luky v boji proti neprdatelim (scéna na vdleckovém
pecetitku (6. -4. stol. pr. Kr.: Ndrodni knihovna, Pariz)

Mongolsti rytifi prondsleduji na svych dobyvacnych taZenich své neprdtele
(miniatura z albumu Saraj, 14. stol.: Staatsbibliothek, Berlin)

Bitva u Hastingsu (vysSivka na koberci z Bayeaux z roku 1077: Muzeum krdlovny

Matyldy, Bayeaux)*’

52 Kronika lidstva, 1992, s. 63, 90, 289
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4 MODERNi PODOBA LUKOSTRELBY

4.1 UvoD K MODERN{ LUKOSTRELBE

Dnes je lukostielba uzivana jako nastroj boje a lovu uz jen omezenég, ale zachovala

si svlj vyznam coby sportovni disciplina a ma své Cestné misto mezi olympijskymi sporty.

»V roce 1545 byla vyddna prvni uCebnice (Toxophilus od R. Aschama) a ta je spolu
s o sto let starsim Uménim lukostreleckym od G. Markhama dodnes platnou uclebnici

lukosttelby. >3

Provozovani lukostrelby jako zabavy a sportu znovu obnovili Angli¢ané, Francouzi a

Polaci - stalo se tak na zacatku 20. stoleti.

Zajimavy je vyvoj moderni lukostrelby v Americe. ,, Severoamericti Indidni byli
velmi dobrymi strelci a vyrobci lukd. Je vsak zajimavé, Ze moderni americkd lukostrelba
nevznikla na tomto zdkladé, ale byla viceméné importovdna v roce 1828 z Anglie do

Filadelfie. Po néjaky cas obliba lukostrelby jako sportu rostla a pak ndhle ustala.”

,V roce 1911 lécil americky lékar Saxton Pope nemocného indidna z kmene Yani, od
kterého se pozdéji naucil stfilet z luku a lovit jim. Jeho kniha ,Lov lukem a Sipem*” a filmy,
které byly o lovu lukem natoceny, vzbudily opét zdjem americké verejnosti o lukostrelbu.

Je pravdou, Ze velkd édst americkych lukostfelct se vénuje lovu zvére i dnes.”>*

4.2 Luk

,Nejprve si cClovék opatioval potravu jen rukama, pak hdzel po zvifatech a ptdcich
kamenem. Pozdéji nastoupil upraveny, ostry kamen nasazeny na klacek. To byl pocdtek
ostépu a jeho hrotu. Kadmen pripevnény na kratsi ty¢ byl zdrodkem sekery a kladiva.

Teprve po téchto zbranich, které byly soucasné ndstroji, nastoupil luk se $ipem.“>>

Tak to s nejvétsi pravdépodobnosti v davné minulosti zacalo. Clovék, ktery timto
primitivnim lukem sttilel, musel mit pro strelbu cit a urcité i nemalé zkuSenosti, protoze
hlavni roli hral tehdy stielecky instinkt. Otazkou zUstava, jak byl ¢lovék s takovymto lukem

v zésazich Uspédny. ,Clovék by ale nebyl ¢lovekem, kdyby se nefidil i pri vyvoji lukd

*3 polakova, Jelinkova, Lyznici, velocipedisté artizd, 2000, s. 13

> Lucistnici 11. az p&atku 13. stoleti.

In: http://lukostrelba.kuduk.cz/dejiny lukostrelby.htm .[online].[cit. 21. 3. 201p
** Hadas, Vyskail, Luk a &ip, 1955, s. 18
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osvédcenym heslem, které se, konec koncu, uplatriuje i v ostatnich technickych oborech.

Od primitivniho pfes slozZité k dokonalému.“>®

Témér s urcitosti mizeme Fici, Ze prvni luky byly zhotoveny z obycejnych vétvi, ve
vSech Castech stejné silnych.

Zbrané tohoto typu mlzeme dodnes najit u narodd, které jsou na nizkém stupni
vyvoje, nebo u déti, které si samy zhotovuji primitivni zbrané. Slouzi stejné dobre svému

Gcelu, protoze jejich princip je stejny. >’

Pokud dnes fekneme slovo luk, predstavi si vétSina lidi ohnuty kus dfeva, na
kterém je napnuty ,néjaky provazek”, ti zkusenéjsi ho mozna dokonce dokazou spravné
pojmenovat a oznacit jako tétivu. Nyni tedy uvedme tuto skuteé¢nost na pravou miru a
prikrocme k popisu, rozdéleni typd lukd a vyctu jednotlivych pomlcek pro moderni

lukostrelbu.

Vsechny luky se skladaji ze dvou ¢asti, z pruzného lucisté a neméné postradatelné tétivy.
4.2.1 ZAKLADNI POPIS LUKU

,Stred lucisté tvori madlo, tj. ta Cdst, kterou stielec drZi obycejné v levé ruce, od
madla vybihd horni a dolni rameno. Na madle je voditko Sipu, mald ploska, umisténad
obycejné na levé strané. Konce ramen maji zdrezy na vedeni tétivy, na dolnim se tétiva

uvazkem pevné privazuje ¢i nasazuje.

Sip se sklddd z téla, které se téZ nazyva dFik, hrotu, ktery je dnes oby&ejné kovovy, a
z konciku se zdrezem pro zaklesnuti Sipu na tétivu. Pred koncikem Sipu je umisténo

opereni, sklddajici se ze tfi nebo ctyf brka. >

Popis jednotlivych ¢asti luku viz pfiloha Cislo 7.

%% Luky. In: http://www.archerysport.eu/Luky.htfonline] [cit. 5. 3. 201p
" Hadas, Vyskail, 1955
%8 Hadasg, Vysko¢il, 1955, Luk a $ip, s. 10
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4.2.2 DRUHY LUKU

Podle zpracovani materidlu miZzeme rozdélit luky na:

PIné - jsou zhotoveny pouze z jednoho druhu materialu, vétSinou dreva, kovu,
rohu nebo umélé hmoty.

PIné sestavované - i tyto luky jsou zhotovovany z jednoho druhu materialu, ale
obé ramena jsou vyrobena zvlast a nasledné jsou k madlu pfipojovana lepidlem,
lisovanim ci jinym zpUsobem.

Sestavované vrstvené - pfi jejich vyrobé je pouzito nékolik druhl materidld, ty
jsou k sobé pfilepeny v podobé lamel.

VsSechny narody, které luky uzivaly nebo stale jesté uZivaji, znaji tyto uvedené klasické

druhy. Cas od ¢asu ziskal jeden z nich pfevahu. Zda se viak, Ze to nebylo dano zasluhou

druhu samotného, spise to bylo zplsobeno vlivem skvélych vykon( lukostrelct, jejichz luk

poté udaval smér po mnoho let.

Hadas$ a Vyskocil ve své knize uvadéji také tridéni lukd podle velikosti a ucelu, jemuz

slouzi:

Lovecké luky - které jesté dale déli na luky na ptaky (lehky, silny, délka
nepresahuje 80 cm, bez napadnych charakteristik) a luky na vétsi zvér (délka az
150 cm, silngjsi a trvanlivy material, madlo je zietelné vyznaceno, konce ramen
chranény obtocenim proti poskozeni, k némuz muze podle autord dojit, kdyz se
lovec prodira kifovinami a je nucen drzet luk natazeny a pfipraveny k vystrelu)

Luk vale¢ny - ¢asto je zdoben na ramenech i madle vykladanim nebo ornamenty a
je vybaven natérem, ktery ma chranit luk pfed poskozenim destém. Je silny a
Casto je uzpUsobeny tak, aby se dal pouzit v boji zblizka jako bodné zbrané.

Luky pro sportovni stfelbu - pod timto nazvem se skryva velka skupina druh@ luk(
od détského (60 - 80 cm) az po silné zavodni luky (180 - 200 cm). Da se jich
pouzivat pro viechny ucely.

Luky ozdobné, nabozenské a tanecni - jsou vétSinou malé, peclivé vyrobené a
maiji funkci spiSe dekoracnich predmétd, obéti nebo hracek. Z obétnich lukl se
nikdy nestfili, visi jen jako ozdoba na zdech nebo se nechdvaji leZzet na oltarich
chramd.

Luk hudebni

Zvlastnim prikladem je luk hudebni.

,Libi se vdm slovo nkunga nebo vurubumba? Zni hodné exoticky, a kdyZ je nékolikrdte po

sobé vyslovite, mdte jisté dojem tlumeného, zvldstniho zvuku, vyddvaného podivnym

hudebnim ndstrojem. Prvy ndzev pochdzi z Angoly, druhy je rovnéZ africky. Oba patfi luku,

ktery se nazyvd hudebni nebo zvukovy. Hudebni luk je znacné delsi neZ luk strelecky, asi
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tfimetrovy. Ma tétivu, na kterou se drnkd nebo se prejizdi dalsim malym lukem, ktery je

zdrodkem pozdéjsiho smyéce.”>®

Néktefi znalci z oboru hudebnich nastroji dokonce tvrdi, Ze hudebni luk byl na
svété drive, nezZ strelecky, ktery se podle nich vyvinul zcela samostatné a nezavisle na luku
hudebnim. Postupem casu se knému pridala jesté druha a tfeti tétiva - struna, coz
poukazuje na pocatek prvni harfy.

Dalsi smér, kterym se vyvoj tohoto luku ubiral, poukazuje na zarodek vzniku vsech
pozdéjsich strunnych nastroju. Plvodné prohnuty oblouk luku se narovnal, zato se vsak
pomoci kobylky prohnula tétiva. Do této skupiny bychom zaradili i tzv. ,vozembouch”
(jednostrunny hudebni nastroj, ty¢, v jejiz posledni tfetiné se nachazi kobylka, kterou se
struna napina.

Do nasich koncin se hudebni luk pravdépodobné viibec nedostal. MUzeme ho ale

dodnes najit v Jizni Africe, Mexiku i jinde. *°

e Luk k vystrelovani kamenu

,U nékterych prirodnich ndrodi ¢i kmenu je moZné spatfit luk na vystrelovani kulicek Ci
malych kamend, kterymi se lovi hlavné ptdci. Luk je obycejny, tedy drevény a primy, jehoz
zvlastnosti je, Ze mezi konce ramen je napnuta dvojitd tétiva, resp. dvé tétivy. Vzdalenost
tétiv je asi 3 cm a tam, kde jiné luky maji sedylko pro Sip, jsou tétivy spojeny kouskem kiize
asi 3 x 3 cm. Do této kiiZe se vloZi strela, kterd se pres kiZi uchopi mezi palec a ukazovdk a
luk se napne. Jak to domorodci délaji, aby je kamen neuhodil do ruky drZici luk, nebo
nenarazil do luku, Ize téZko rici. Je zfejmé, Ze podobnou sluzbu ndm udéla i obycejny

gumovy prak, at jiZ nadmi vyrobeny nebo zakoupeny v obchodé.” 61

% Hadag, Vyskocil, 1955, Luk a sip, s. 18,19
%0 Hadag, Vysko¢il, 1955
8 Luky. In: http://www.archerysport.eu/Luky.htfonline] [cit. 5. 3. 201p
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Vyvojové stupné luku:

*  Pfimy luk
Je slozZitéjsi nez ohnuta vétev, ale presto je velmi jednoduchy. Ramena tohoto luku jsou
v celé délce rovna, tzn., nemaji reflexy. Méni se jen jejich prirez, tj. od stfedu ke koncdm
se zuzuji. Jsou docela presné, ale jen pokud jde o kratsi vzdalenost. V nékterych oblastech
planety jsou k vidéni dodnes, stale existuji narody, které je pouzivaji, jako zbran je neni
radno podcenovat. Také u nas se znovu rozviji stielba z pfimého luku a to v kategorii long-

bow neboli dlouhy luk.

* Reflexni luk
Dalsim vyvojovym stupném je luk zvratny neboli reflexni. Je pro néj typické, Ze béhem
napinani tétivy je nutné jeho ramena zvratit proti jejich prirozenému ohybu. Konce ramen
si ale tendenci k zpétnému navratu do svého ,vyrobniho“ tvaru viditelné zachovavaiji i pfi
napnuté tétivé. Vykon tohoto luku je podstatné vyssi, nez je tomu u luku pfimého. Luk se
ale v dobé vystrelu chova neklidné a jeho razy se prenaseji do lucistnikovi ruky. Rozkmit

ramen pak vede k nepresné strelbé.

* Deflexni luk
Diky snaze odstranit negativni vlivy reflexnich lukd, byl vytvofeny luk hluboky neboli
deflexni. Ze stfedu vychazejici ramena se vyrazné ohybaji smérem ke stfelci a to jesté
pred napnutim tétivy. Vykon hlubokého luku je nizsi nez vykon luku reflexniho, ale ve fazi

vystrelu se chova klidnéji a co se presnosti zasah( tyka, je spolehlivéjsi.

* Deflexné - reflexni luk
Vznikl coby kombinace zminénych dvou lukd, reflexniho a deflexniho. Je spojenim velkého
vykonu luku reflexniho a znacné presnosti luku deflexniho. Stfed luku je deflexni, coz
umoznuje kvalitu strfelby a ramena jsou vyrazné reflexni, dodavaji tak Sipu velkou
pocatecni rychlost. Diky svym vybornym vlastnostem ma tento typ luku uplatnéni i

v soucasné zavodni lukostrelbé.

Vyobrazeni téchto lukl viz pfiloha €. 7.
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e Kladkovy luk

Kladkové luky tvofi samostatnou divizi. Jsou specifické principem kladkostroje, kterého
vyuZivaji béhem ohybani ramen a tim napinani luku. Jeho soucasti jsou dvé kladky,
osazené na koncich ramen (maji rtizné velikosti a tvary podle konstrukce luku a potreb
lukostrelct). Ramena jsou na rozdil od reflexniho luku daleko kratsi a spolu s kladkami
jsou propojeny napinacimi lany, k nimz je pfipojena tétiva, ale mohou byt lana i tétiva
z jednoho kusu. Aby mohly byt pouzity na zavodech, mohou mit tyto luky max. 60lbs. (dle
pravidel FITA). Tento vykon je ale i tak velice vysoky a béhem prekondvani prvniho odporu
luku pfi natahu je nutné kratkodobé vyvinuti velké sily. Ve chvili, kdy se ale do napinani
zapoji kladky, klesne postupné potiebna napinaci sila o 1/3 az o 2/3, dle typu kladek.
Kladky po svém dotoceni zplsobi, Ze dalsi napinani uz neni v podstaté uskutecnitelné,
signalizuji tak konec natahu. Kladkové luky jsou tedy uzplUsobené tak, aby béhem miteni
stielec nedrzel v tahu plny vykon luku, ale jen jeho &ast. ©

Vznikl v USA v 60. — 70. letech. Byl zhotoven za ucelem snadnéjsiho lovu. Teorii o
vzniku kladkového luku je nékolik. Jedna z nich li¢i pfibéh muze, ktery miloval spolu se
svou Zenou lov touto zbrani. Jelikoz byl ale zaveden zakon, zakazujici lov zvére lukem
slabsim neZ Sedesat liber (aby se zasazené zvite netrdpilo a bylo hned usmrceno), nebylo
mozné tuto jejich spoleénou oblibenou ¢innost dal péstovat. Zena totiz neméla dost sily
na to, takovy luk obsluhovat. JelikozZ ji ale muz moc miloval a samotného ho lov nebavil,
vymyslel pro ni prvni kladkovy luk, ktery rozlozil velkou cast sily potfebnou k jeho natahu

mezi kladky a Zena tak spolu s nim mohla znovu chodit lovit. 63

®2 Luky. In: http://www.archerysport.eu/Luky.htm.[online].[cit. 5. 3. 2015]
% Téma: Technika &tlby. Rozhovor s Janem Sipkem, trenérem liktist. 3. 3. 2015.
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Obrazek 12: Kladkovy luk (Zdroj: http://www.strelba.sk/index.php?menu=cennik)

* Pdakové luky
Nékdy se uvadéji i tzv. luky pakové, u kterych se sila potfebnd k natahu prenasi pres
napinaci lana na ramena pomoci pdk. Tento typ luku ale neni moc rozsifeny a u nas se

s nejvétsi pravdépodobnosti vibec nevyskytuje.

Je nutné Fici, Ze v dnesni dobé jsou pouzivany vsechny zminéné typy lukd.

Dalsi déleni luku:

Stredové a mimostredové:

* Mimostredové
Luk je pfi pohledu po nebo proti sméru strelby symetricky. Zakladka slouzici k umisténi
Sipu, mGze byt umisténd na levé i na pravé strané luku. Pokud bude napfiklad z takového
luku sttilet pravak, Sip bude smérovat vyrazné doleva. Takovyto typ luku se ovsem ke
zavodni strelbé nepouziva. Mlze byt prinosem pro vycvik novacku - levakl, pravé proto,

Ze nemusi byt pro né specialné uzplsoben.

* Stfedové
Podélna osa stfedu luku je nad drZzadlem vychylena pro pravaky vpravo a pro levaky vievo,
po zhruba 25 cm se opét vraci do pUvodni roviny. Ve stfedu luku tak vznikd tzv. okno.
Vznikd tak stabilnéjsi plocha pro zaloZeni Sipu. Jedinou nevyhodu stfedovych luki

pfedstavuje nemoznost pouziti jednoho luku jak pro levdky, tak pro pravaky. Nékdy se

40



MODERN{ PODOBA LUKOSTRELBY

muZe ale také stat, Ze i navzdory tomu, Ze je stfelec pravak ¢i levak, mGze mit fidici oko
opacné. Zjistime to tak, Ze novacek krouti hlavou okolo tétivy a i na kratké vzdalenosti

zcela miji teréovnici. *

Mimostiedové luky jsou prvnim vyvojovym stupném, stiedové vznikly chronologicky az
pozdéji, tento vyvoj nemohl probéhnout do té doby, nez byly vynalezeny materialy, které
obrovsky tlak, vyvijeny na luk béhem jeho natahu, dokazaly vydrzet. Silnéjsi stfredové luky
je tedy moiné zhotovit jen z kovd. Dievéné stfedové luky lze pouZit jen pro ndcvik

novacka, jelikoz musi mit malou natahovou silu, aby luk odolal natahu a nepraskl. ®

Vyobrazeni viz ptiloha Cislo 7.

Luky pevné a skladaci

,Vsechny luky mohou byt vyrabény jako pevné nebo sklddaci. Prvni skladaci luky mély
Casto stfed spojeny s jednim ramenem a druhé bylo odnimatelné. Pouzivalo se to i u
primych lukd, nebot k vyrobé byla potrebnd mensi délka kvalitniho materidlu a také pak z
prepravnich divodu. V soucasné dobé se vétsina luki vyrdbi sklddaci. Jednak jsou stfedy
vyrabény ze zcela odlisného materidlu neZ ramena (lehké slitiny, carbon, tvrdé drevo) a
jednak je tim umozZnéna pomérné velkd univerzdlnost stredu, se kterym, je-li vhodné

vybrdn, vydrzi bézny lukostrelec cely Zivot.”

Sila luku (natah):

Odpor, ktery klade luk pfi natahovéni tétivy, nazyvame jeho silou. Cim vét$i bude
odpor ramen, tim vétsi silu budeme muset vyvinout, aby se ndam povedlo tétivu
natahnout a zaroven byl luk pfipraven k vystrelu. Sila kazdého luku je vyznacena na plose
korene dolniho ¢i horniho ramene, pfimo u madla. Luk se béhem jeho natahovani chova
jako pruZina, kterd snese jen urcité zatizeni. Kazdy luk je konstruovan pro urcitou velikost
natahu. Proto jsou na luku vyznacena dvé Cisla. Prvni znadi silu luku v kilogramech, jichz je
zapottebi ke spravnému natazeni. Druhé Cislo nam oznamuje pocet centimetr(l, na néz je
mozné luk natahnout, aniz bychom se museli bat zlomeni jednoho z ramen. Casto se také

pro oznaceni lukl pouZivaji libry (znaceno lbs) a palce (znaceno ”). Zde je dulezity

o4 Luky. In: http://www.archerysport.eu/Luky.htm.[online].[cit. 5. 3. 2015]

% Téma: Technika &tlby. Rozhovor s Janem Sipkem, trenérem liktist. 3. 3. 2015.
®Luky. In: http://www.archerysport.eu/Luky.htm.[online]. [cit.: 5. 3. 2015]
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prepocet, libra je asi % kg a palec 25.4 mm. Druhé ¢&islo na luku nam také oznacuje
nejvétsi délku Sipu, kterou pro ten dany luk miZzeme pouZivat. Délka Sipu také pomaha
méfit stalost a spravnost naseho natahu. ®

Pro srovnani prikladam text o natahu, ktery pouzivali stfedovéci lucistnici, jehoz

hodnoty uz se nam dnes zdaji témér neuvéfitelné.

LAnglicti strelci béZzné pouzivali luky o tahu 100 liber a vice. Samoziejmé, Ze lukostrelba se
cvicila od malicka a tak stfelci méli schopnost natahovat tak silné luky. Do anglického
vojska se provddeél vybér a platilo se jako profesiondlim. Kral obycejné prijal strelce, co
utdhli 100 liberni luk (120 liber nebyla vzdcnost) a vZdy 500 ze 4000 - 5000 strelct bylo
schopno stfilet luky 150 - 160 liber. Samoziejmé sipy byly dvojiho druhu - lehké asi 1 a pul
unce, které se pouzivaly na stfelbu na delsi vzdalenosti a téZzké o vdze 2 unce na strelbu
pod 100 yardu - lehky Sip ze 100 liberniho luku doletél maximdlné 350 yardi. Z téZsich lukt
120 - 150 liber doletél 400 - 480 yardu. To byl maximdini dostfel.” %

Uz tehdy vymysleli soutéze, kdo napne silnéjsi luk. Kral Henry VIII. utahl luk o sile
180 liber. Tento rekord nebyl prekonany témér 500 let, az v r. 1957 ho dokazal zdolat a
posunout jeden severoamericky Indian - zapasnik a silovy trojbojar. Nechal si udélat luk o
sile 200 liber. Na 50 metrU prostrelil plechovy kbelik plny pisku. KdyZ ho potom zkouseli
prostfelit zarmadni kulovnice, kulka neprosla. Ten luk, byt to byl v podstaté jenom

.....

madlo, byl silny 12 cm. *°

Pro srovnani priklddam udryvek z dokumentu ,, Zacindme s lukostielbou”, kde se

piSe o dnes pouzivanych lucich a jejich sile natahu.

»U vyspélych lukostrelcd, kteri prosli dlouhodobou pfipravou, se vybird vhodnd napinaci
sila sportovnich a zdvodnich luk( zejména podle discipliny, kterou maji stfilet. Musime
vychdzet z toho, Ze nejvétsi vzddlenost pri tercové strelbé, kterou maji muZi nad 16 let
strilet, je 90 metrd. U Zen je to 70 metrd. Luk musi mit vykonové rezervy, které umozni

presnou stielbu na poZadované vzddlenosti. Obdobné to plati i pro terénni strelbu. U tzv.

" Hadas, Vyskail, 1955
%8 Lugistnici 11. aZ pocatku 13. stoleti

In.: http://lukostrelba.kuduk.cz/dejiny lukostrelby.htm.[online]. [cit. 16. 3. 2015]

% Téma: Staroské narody. Rozhovor s FrantiSkem ®ttkem, trenérem lukasilby. 24. 2. 2015.
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krdtkych “loveckych luku” je vybér délky jednoduchy. AZ na vyjimky se vyrabéji v délkdch
do 62” a v sildch 35 — 70 Ibs. To znamend, Ze z téchto luku strili jen ten, kdo dobre zviadl
techniku vystrelu na slabsim cvicném luku. U “Long Bow” — tradi¢nich dlouhych lukd plati
vybér délek luku podobné jako u standardnich lukd, ale napinaci sila se pouZivd vyssi.
Vzhledem k nizké ucinnosti luku musime pouZivat luky silnéjsi, u vyspélych zdravych strelct
aZ 65 Ibs. U kladkovych luku se pouZivd napinaci sila pro juniory a Zeny do 50 Ibs a pro

muze do 60 Ibs u FITA zdvodu a okolo 70 Ibs u zdvodu 3D.“
4.3 DIVIZE, DISCIPLINY

4.3.1 Divize

Pod nazvem lukostieleckd divize se rozumi naradi, tedy typ luku a Sipl, se kterymi
lukostrelec soutézi. Jednotlivé svazy mohou mit odliSné metody nebo nazvoslovi, proto se
zamé&fim na Udaje, které predkladd Cesky lukostfelecky svaz (dale jen CLS), ktery mél

v roce 2014 registrovanych 51 klubd s 1270 lukostrelci.

Oznadeni a zkratky divizi platné pro CLS:

RL - olympijsky reflexni luk
HL - holy luk

KL - kladkovy luk

IL - instinktivni luk

DL - dlouhy luk

JL - jezdecky luk

Holy luk - HL

»Skladd se ze stiedu a ramen, jednoduché zdkladky a tétivy s lizkem. MiZe byt osazen
zdvaZim na madlu, bez tlumicl (dampers). Stied luku miZe byt kovovy. Sipy mohou byt
duralové nebo karbonové. Zvldadnuti techniky holého luku se doporucuje vsem budoucim
soutéZnim lukostrelcum vcetné tradicnich. Strelecka technika u holého luku je zaloZend
prfedevsim na tzv. cestovdni po tétivé, kdy se strelci podle vzddlenosti prsty vzdaluji, anebo

priblizuji k Sipu.”
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Reflexni luk — RL (olympijsky luk)

,Sklada se ze stfedu a ramen, zdkladky s butonem, klapacky, stabilizatoru, miridel a tétivy
s lazkem. Stfed luku miiZe byt kovovy. Sipy mohou byt duralové nebo karbonové. Diky
vSem pridavnym zarizenim luk stfili velice presné. Jedna se o nejpreferovanéjsi sportovni
lukostreleckou divizi. Technika u reflexniho luku je podrizend prdci s mifidly. Kotvime pod

bradou. Venkovni stieleckad vzddlenost k terci je u dospélych 70 m a u dorostu 60 m.“
Kladkovy luk - KL

»Sklada se ze stfedu a ramen, zvratnych kladek, pomocnych lanek, zdkladky, zamérovace,
stabilizdtoru a tétivy s poutkem pro vypoustéc. Sipy jsou povolené karbonové a duralové.
Kladkovy luk je nejpresnéjsim lukem ze vsech divizi, diky zvratnym kladkdm ddvad dostatek
Casu k zamireni pred vystrelem. V konecné fdzi natahu klade tétiva odpor na strelce cca
30% z celkové sily luku. Technika se pouZivd nejlastéji velmi podobnd luku reflexnimu.
Rozdil je v tom, Ze tétiva se nevypousti z prstu, ale pomoci vypoustéce, coZ je dalsi prvek,
ktery pomdhda k presnéjsi strelbé.”

Instinktivni luk - IL

Instinktivni luk miZe byt skladaci (ramena + madlo, které musi byt vZdy drevéné), anebo
jednodilny celodrevény reflexni luk. | kdyZ se jednd o luk tradicni, vyroba probihd obvykle
pomoci modernich metod, pficemZ se casto do stfedu ramen priddva kromé lamindtu i
karbon. Luk md povolené stfelecké okno a jednoduchou zdkladku. Sipy jsou v této
kategorii povolené, karbonové, duralové a pfipadné drevéné. Stieleckou techniku je mozné
pouzivat shodnou jako u moderni lukostrelby (holy luk). Misto pohybu prsti po tétivé
strelec dle odhadnuté vzddlenosti posunuje hrot nad, na, anebo pod terc. S tradicnim
reflexnim lukem se u nds nejcastéji soutéZi ve 3D lukostrelbé a diky volné volbé pouzitého

stieliva (3ipd) se jednd o nejvice obsazenou kategorii.” ”°

Dlouhy luk - DL

Byva dlouhy nejméné 64“, v napnuti tvofi D oblouk. Pfi vyrobé luku se opét pouziva
karbonu a modernich metod. Takovyto luk mizZe mit stfelecké okno, ale lukostrelec smi

pouzit jen drevéné Sipy. Dlouhy luk je ve 3D lukostrelbé oznacovan jako krdlovska

© Holzmann, Marek. Sogni specializace moderni a traali lukostelby vCR. 2010. Seminarni préace.
Cesky lukostelecky svaz. Kurz trenéill. tiidy.
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disciplina. Pokud jde o moderni dlouhy luk, uz neplati, Ze ma o 30% nizsi vykon nezZ luk
reflexni. V pripadé srovnani dvou Spickovych tradi¢nich lukl instinktivniho (reflexni) a
dlouhého zjistime, Ze rychlost v pfipadé dlouhého luku bude jen o 10% nizsi. V této
kategorii je nezbytna manualni zruénost lukostrelce, nebot si musi sami zhotovovat vlastni
drfevéné Sipy.

Jezdecky a primitivni luk - JL

V této strelecké divizi nesmi mit lukostfelec na madle luku stfelecké okno, tudiz se jedna o
luky mimostfedové, primitivni s pouZitim dfevénych Sip(, jeZz se pouzivaly v této podobé
uz v davné minulosti. Primitivni luk musi byt zhotoven na rozdil od jinych kategorii (kde se
luky skladaji z vice vrstev rlznych drev, laminatu, karbonu...) vidy jen z jednoho kusu
dreva. Tato spojena kategorie je na 3D zavodech nejméné obsazovana. Lukostrelci z této
divize ¢asto kotvi Sip aZz u ucha. U jezdecké lukostrelby tétivu napinaji ¢asto palcem. Kvuli
absenci streleckého okna je nutné predni ruku a celé mifeni této anomalii prizpUlsobit. Jen
malo stfelcd se vénuje od zacatku primitivnimu, nebo jezdeckému luku, vétSina z nich

prechazi mezi kategoriemi IL, DL a JL. "*

" Holzmann, Marek. Sogni specializace moderni a traali lukostelby vCR. 2010. Seminarni préace.
Cesky lukostelecky svaz. Kurz trenéill. tiidy.

45



MODERN{ PODOBA LUKOSTRELBY

4.3.2 LUKOSTRELECKE DISCIPLINY:

Hlavni discipliny:

* Tercova lukostrelba
V teréové lukostrelbé se stfili na presnost z predem dané vzdalenosti. Stfili se oddélené ve
tridach olympijsky a kladkovy luk. (Na OH pouze divize olympijsky luk). SoutéZ probihd
vétSinou pod Sirym nebem na travnaté ploSe. V nasich zemépisnych Sitkach jde o letni
sport. Stfili se na vzdalenost 30 - 90 metr(. Zavodnici stfili po sadach Ccitajicich Sesti,

vyjimecné tfi SipU. Na vystreleni kazdé sady je dan omezeny ¢asovy Usek. Tato disciplina je

olympijskym sportem.

Obrazek 13: Tercova lukostrelba (Zdroj: http://www.lukostrelbapv.cz/tag/video/)
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* Halova lukostrelba
Stejné jako je tomu v terové lukostielbé, stfili se na presnost z predem dané vzdalenosti.
Zavody se konaji v zimnich halach, stfili se na vzdalenost 18 nebo 25 metr(. Zavodnici

stfili po sadach Citajicich 3 Sipy. Opét zde plati, Ze na vystfeleni plati omezeny ¢asovy Usek.

Obrdazek 14: Halova lukostfelba (Zdroj:
http://chimerahk.rajce.idnes.cz/MCR halova lukostrelba - Trebic 2012/)

Obrazek 15: Strelba z reflexniho luku (Zdroj:

http://www.ceskatelevize.cz/sport/ostatni/206774-evropa-bude-mit-sportovni-hry-

premieru-v-roce-2015-privita-baku/)
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e Terénni lukostfelba
Spociva ve stielbé na terCe rozmisténé v rlznych (mlze byt i na neoznacenych,
neznamych) vzdalenostech v pfirodé — les, louka, park. Je zaloZena na schopnosti dobfre
odhadnout vzdalenost. Hlavni vyzvy spocivaji ve schopnosti stfilet z kopce, do kopce nebo
mezi stromy. Zavody jsou obvykle dvoukolové, na 2 x 12 figur. V prvnim kole se stfili na

terCe umisténé na misté, jehoZ vzdalenost neni oznacend. V druhém kole se stanovisté

obvykle pozméni, jsou doplnéna o informace o vzdalenosti k terdi.

Obrazek 16: Terénni lukostielba (zdro;j: http://mario170163.rajce.idnes.cz/20120711-
15_terenni_lukostrelba, 1.rocnik_soustredeni,_Reka/)

* 3D
Druh sportovni lukostrelby, jejimZ hlavnim rozpozndvacim znakem je stfileni na 3D terce
zvitat v Zivotni velikosti, proto tedy ndzev ,3D“. SoutéZi se vidy v pfirodnim prostredi,
Casto v naro¢ném terénu. Strelci se pohybuji po trati sestavené z jednotlivych stanovist -
z 3D tercl. Lukostfelec mlzZe na jeden ter¢ vystrelit jednou nebo dvakrat. Vzdalenost

k terci je vzdy nezndma.

*  Bow trap:

Bow trap je stfelbou na létajici terée. V CR ji Zadnd organizace nezajistuje. 2

Nové discipliny:

7f Holzmann, Marek. So&kni specializace moderni a tr&aii lukostelby vCR. 2010. Seminarni prace.
Cesky lukostelecky svaz. Kurz trenédll. tiidy.
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* Arcathlon
Jedna se o letni disciplinu, kterd je kombinaci terénniho béhu a lukostrfelby (nékteré
prameny dokonce uvadi jesté kombinaci s koleCkovymi, popfipadé zimnimi bruslemi). Je
to velice naro¢na disciplina. Typicky se sklada z jedné mile béhu, nasleduje strelba ve
stoje. Poté pfijde dalsi kilometr béhu, opét strfelba, tentokrat ovSsem v pozici v klece a
nasleduje posledni kilometrovd trasa zakoncCena opét strelbou ve stoje. Luky jsou
umistény primo na strelnici, ale zdvodnici maji i mozZnost nosit si je s sebou. Terée maji 16

cm v praméru a jsou umistény 18 m od strelce.

e Ski archery:

Je to relativné nova disciplina. Je jakousi obdobou olympijského biatlonu, jen je strelba
nahrazena lukostfelbou. Zavodnici si své luky, v dobé kdy jsou na trati, pfendaseji ve
specidlnich batozich. Zavod je dlouhy 12 km pro muZe a 8 km pro Zeny. Stfili se sada ¢tyr

SipU kazdé Ctyri kilometry. Kromé strelby vleZe, kterd se zde neprovadi, jsou pravidla

stejna, jako je tomu u biatlonu. 3

Al

'S
Obrazek 17: Ski archery (Zdroj: http://arcathlon.livehost.fr)

3 The Basics. In.: http://pointstothecross.com/basics.html.[online]. [cit. 15. 3. 2015]
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volné discipliny a discipliny tradi¢ni lukostrelby:

* Stielba ku vlajce (dalkova strelba na terc):
Kruhovy teré o prméru 15 m je rozdélen na 5 soustfednych bodovacich kruhd. Site
jednoho kruhu je 1,5 m. Podstatou této discipliny je fakt, Zze ter¢ je umistén na zemi a
poloha jeho stfedu je oznac¢ena vyraznym trojuhelnikovym praporem- vlajkou (nesmi mit
vice nez 50 x 30cm). Hodnoty bodovaciho pole jsou od stfedu 5, 4, 3, 2 a 1 bod. Stfili se 12
sad po tfech Sipech (36 $ipd). Muzi stfili na 165 m a Zeny na 125 m. Sipy, které zasahly

vlajku, se hodnoti péti body.

e Strelba na maximalni vzdalenost (flight) :
Strelba na prostorné plose (napf. letisté) z jednoho stanovisté, lukem libovolné sily. Cilem
je dostrelit Sip co nejdale. Podminkou je zfetelné oznaceni SipQ, kvl jejich snadnéjsimu

nalezeni béhem méreni vzdalenosti. Kdo dostreli nejdale, vyhrava.

e Strelba do vysky:

Vitézi strelec, jehozZ Sip zlistane nejdéle ve vzduchu.

e Strelba na rychlost do vysky:
Vitézi strelec, ktery vystreli nejvétsi pocet Sipl do chvile, nez prvni, jim vystfeleny Sip,

dopadne k zemi.

* Strelba na pohyblivé cile:

St¥ili se na pohyblivé makety zvifat. ’*

e Kralovsky Ustup:
Je stfelbou na ter¢ nebo figurinu. S kazdym zasahem se stfelec o néco vzdali od terce a

stfili znovu, zavodnik je ve hie dokud poprvé nemine terc.

e Rychlostrelba:

Strelba na cas, lukostrelec musi vystrelit 12 SipG v co mozna nejkratSim casovém useku.

e Puta:

Strelba na ter¢, ktery ma tvar hrudky 107x77 cm ve vzdalenosti 70 m. "

" Cizek, Ludvik a kol., 1970. 5
" Holzmann, Marek. Sogni specializace moderni a traali lukostelby vCR. 2010. Seminarni préace.
Cesky lukostelecky svaz. Kurz trenéill. tiidy.
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5 TECHNIKA

Pro porovnani prikladam techniku strelby tradi¢nim lukem, ktera je zaznamenana v knize

autord Zapletala a Weignera, Stezka zdatnosti:

»Snad jste slyseli povést o stfedovékém zbojnikovi, ktery sestrelil lukem smrkovou sisku na
padesat metru. Jak dosahl takové presnosti? Spravnym drZenim luku. Tétiva se vdm po
napnuti dotykd Spicky nosu a prochdzi stfedem vasi brady, pravé predlokti je ve stejné
roviné s Sipem, napjata leva paze drzi luk ve svislé poloze. Télo je natoCeno levym bokem

k cili, nohy volné rozkroceny.

Sip nasazujete do luku drZeného vodorovné. Kormidlové pirko, které je upevnéno kolmo na
zdfez, musi smérovat vzhiru. Pak zvednete luk do svislé polohy, uchopite tétivu ohbim
poslednich ¢lank( ukazovacku, prostredniku a prsteniku a zacnete ji témito tfemi prsty
natahovat. Vychyluje se vam Sip doleva od madla? Skréujete chybné prsty! Napinejte
tétivu silou celé paZe a zddovych svali. Sportovni lukostrelci se opiraji palcem o Celist pod

uchem, nezapomerite také tak zakotvit pravou ruku. Na ter¢ se divejte pies $picku Sipu.”

Nyni pfikro¢im k rozvedeni jednotlivych bod( z pfedchoziho textu, tentokrdt z pohledu

moderni sportovni lukostrelby.

1. Postoj:
e chodidla rovné a kolmo k tercovnici, aby kycle byly zafixované v panvi.

* rotace kolen - je duleZita, protoZe potfebuji mit co nejpevnéjsi postoj (80 procent
chyb lukostrelce je Spatné drzeni téla) kolena rotuji lehce od sebe. To ndm zajisti,
Ze nebudeme mit kolena Uplné propnuta. Kdyz bychom je méli propnuta, Spatné
udrzime rovnovahu, navic tak automaticky lépe zpevnime stehna a hyzdé. Celd
spodni ¢ast téla od pasu dolu je tak pevna.

* svésSeni panve - toho docilime vytazenim panve dopredu a stahnutim hyzdi;

* sesazeni hrudniku (nejpodstatnéjsi ¢ast strelecké techniky) - hrudnik by mél byt
svisle kzemi (bez prohnuti vbedrech ¢i nahrbenych zad), toho docilime
zapojenim hlubokych svalll bficha a pfedevsim horni ¢asti pfimého brisniho svalu.
To muZe zaroven fungovat jako prevence dolniho zkfizeného syndromu.

2. Uchopovani luku, tétivy:
Tétivu drzime za posledni ¢lanky prstl tak, aby v okamZiku zahaknuti prstl byl druhy a
treti ¢lanek prostfednicku v pravém uhlu. Ostatni prsty jsou na tétivé, tak jak vyjdou podle

jejich délky.

6 zapletal, Weigner, Stezka zdatnosti, 1995, s. 146
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3. Opfeniluku:

At pouzZivame poutani nebo ne, vidy je misto opreni luku proti vietenni kosti
(Clovék by to mél vnimat, Ze se mu luk opirda o kost). Toto misto se nalézad zhruba
centimetr od ¢ary Zivota. KdyZ je opreni luku provedeno spravné, malikova hrana ruky se
nebude dotykat luku. Klouby ruky a luk sviraji cca 45 stupn@. Pokud stfilim s poutanim,
vSechny prsty jsou volné, mékké, bez napéti; pokud nepouzivdam, spojim palec a ukazovak,
jenom sviram luk, aby mi nespadl, ostatni prsty nepracuiji.

Drzeni luku prodélalo pravdépodobné nejvice zmén. Drive se stfilelo s tzv.
pistolovym drZenim luku, zjistilo se ale, Ze tento zpUlsob opfeni luku neni vyskové stabilni.

Po opreni luku je daleZita rotace predniho lokte na kolmici (loket by mél smérovat
svisle k zemi), to je bezpecnostni opatfeni chranici ruku pred Svihnutim tétivy, navic tak

dojde k zafixovani ruky a pomuUze ndm to pfi usazeni horniho ramene.

4. Prednatah luku:

Nejprve pfichazi usazeni predniho ramene, to provedeme tak, Zze ho vytdhneme z téla
tlakem proti luku (tlak by mél byt spiSe smérem doleva, jakoby pres palec), nasledné
zvedneme luk, dorotujeme rameno (rotaci napomahame aktivitou Sikmého bftisniho
svalu), usadime rameno v kloubni jamce a zafixujeme vSemi svaly, které se nachazeji
okolo (deltovy sval, Siroky zadovy, rombicky, pilovity...) V této chvili je luk ze tfi Ctvrtin

natazen.

5. Natah luku:
Zabereme Sirokym zadovym svalem dold, rombickym svalem pritahneme lopatku k patefi
a deltovym svalem korigujeme ukotveni. V této chvili pracuji jen ohybace prstu (které drzi
tétivu), deltovy sval a zminéné zadové svaly. Dlan musi zUstat uvolnéna (uvolnénou dlan
znaci malicek nachazejici se ve stejné poloze jako prsteni¢ek a palec nachazejici se nad

ukazovakem).

Natah je proveden spravné, pokud pravé predlokti je rovnobézné se Sipem, tzn.
luk, rameno a druhé rameno tvori pomysiné body na primce a loket, kotveni a Sip jsou

také v pfimce. Toto pravidlo plati uz vice nez 300 let. Viz pfiloha ¢islo 9.
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6. Kotveni: (reflexni luk, rozdil oproti holému)
Probiha vidy ukazovdkem a pokud mozZno i palcem, tak, Ze ukazovak skldddm na Celist,
kloub mezi druhym a tretim clankem ukazovaku vyjde do dolicku na celisti, palcem

vyplnime prostor pod Celisti (mezi Celisti a krkem).

Dale kotvime tétivu oprenim o bradu a o nos (pomucka pro snadnéjsi ukotveni -

cucdcek) teprve v okamziku kdy je ukotveno, mizZeme také domifit.

7. Mifeni:

e U sportovni lukostrelby probihd zamérovacem a tétivou. Zamérovacem mifime na
bod, kam se chceme trefit. Tétiva musi byt na jedné strané zamérovace tak,
abychom byli schopni ji kontrolovat, vétSinou je smérem do luku, tzn. mezi
zamérovacem a lukem. Pokud nemame zamérovac, mifime po hrotu Sipu.

* NeZ zatneme mifit, musime si uvédomit, kam chceme stfilet. Mifime vzdy do
uplného stredu terce (do krizku), kdyz budeme mifit pouze na Zlutou stfedovou
barvu, budeme zpravidla trefovat vSe okolo ni, kdyz do kfizku budeme
pravdépodobné trefovat Zlutou okolo ného.

8. Nejpodstatnéjsi ¢ast rozpinani:

V tuto chvili by mél chybét milimetr maximalné dva od klapnuti klapacky (to znaci
vysokou Uroven stielby lukostielce, primérni stfelci maji cca 3 - 5 mm). Pokracuji
v pohybu presné v pfimce ve sméru Sipu. Jedna se o mikropohyby, které nefidime primo
vuli nebo velkymi svaly, jde spiSe o zvySovani tenze ve svalech, tak, aby doslo k mirnému
posunuti v jiz zminéné primce (pokud jde o pravaka - prava ruka mirné dozadu a leva
mirné dopredu za Sipem).

Ruka blize k terci - zvysuji napéti v zapésti tak, Ze palcem se jakoby chci dotknout
Zluté a malicek pritahuji k sobé a soucasné tla¢im rameno dold a dopredu (pracuje Siroky
zadovy sval s pomoci prsniho svalu a pfislusnych svall na boku téla).

Ruka dale od terce - pokracuje v tahu dozadu, ktery zacala (pracuje rombicky sval).

(Po vypusténi Sipu by ruka méla automaticky cuknout smérem dozadu, pravé to je

dlkazem napéti, které by mélo predstavovat fazi rozpinani.)
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V této fazi existuje mnoho teorii provedeni, v pribéhu vékl se ndazory meénily.
Vyrazné se ménil pomér tahu a tlaku, jaky by pfi rozpinani mél panovat. Néktefi odbornici
tvrdili, Ze ma pouze tlacit predni ruka ve sméru Sipu, jini jim oponovali a pfichazeli
s opacnym nazorem, Ze by se faze rozpinani méla uskutecnovat pouze za aktivity zadni
ruky, tedy pouze pokracovat v tahu. V dnesni dobé se upfednostriuje pomér zhruba 50 :
50. Je to ovsem zaleZitost velice individudlni, u kazdého jedince tedy pomér mirné osciluje

(60 : 40 a 40 : 60).

9. Vypusténi:

Jedna se o nejtézsi ¢ast, nejhure se udi, pravé na ni se nejvice projevuje talent strelce.

Zvednu, natahnu, ukotvim, zadni ruka tahne dozadu, tim padem se tétiva vice zaryva do
brady, tim se zvySuje napéti tétivy na prsty a v okamziku kdy napéti, které tlaci na prsty,
prekona silu, kterou to drzim, by mélo dojit k vypusténi. Prsty by nemély ménit napéti,
protoze v okamziku vystfelu, ¢&im méné udélame zmén na téle, tim méné se dopustime
chyb. Sila napéti zahaknutych prstl je tedy konstantni v pribéhu celého vystrelu. (Na
zacatku si zahaknu prsty za tétivu néjakou silou, méli bychom mit natrénovano, jak velkou
silu pouzivame, v pribeéhu strileni by se neméla ménit). Prsty by nemély ménit své svalové
napéti, pfi rozpinani by méla tétiva dojit do stavu, kdy bude na prsty tlacit vétsi silou, nez
jakou prsty sviraji tétivu. V ten okamzik by mélo dojit k vypusténi. Po dokonceni pohybu
zadniho lokte by prsty zadni ruky mély byt v podstaté ve stejné poloze, v jaké byly tésné

pred vypusténim.

10. Vydrz:
Po vypusténi nasleduje faze vydrze, kdy strelec pocka, jak vystiel dopadl, v tu chvili by se

télo nemélo vibec hnout. Probiha psychicka faze vystrelu, hodnoceni provedeni vystielu.
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Rozdil faze usazeni pfedniho ramene a polohy chodidel u pfipravy profesionalt:

Zacinaji v postoji nohou posunutych aZz 30 stupnl doleva (nestoji kolmo k terci). To bude
znamenat vyrazné vétsi rotaci v bederni a hrudni patefi (to zplsobi vétsi zapojeni Sikmych
brisnich svall, tedy vétsi zpevnéni téla, a tim stabilnéjsi postoj a lepsi vykony). Problém
ale nastavd v otdzce zdravotniho hlediska. U neprofesional(, ktefi nemaji dostate¢nou

kompenzaci, mze dojit k pfetézovani beder a nesymetrickému rozvijeni svald. ”’

OdlisSnost japonské lukostrelby

V knize Zen a uméni lukostrelby se piSe o zcela odlisné japonské lukostrelbé, pro ukazku
chci uvést uryvky z ¢asti pojednavajici o dychani. Pravé tuto cast jsem vybrala z toho
dlvodu, Ze pravdépodobné nejvice odkryva rozdily mezi lukostielbou japonskou a

lukostielbou vyucovanou tieba pravé u nas v CR.

»Prisel den, kdy jsem se prinutil priznat, Ze naprosto nejsem schopen natdhnout luk

poZadovanym zptlsobem."

,Nejste schopen to udélat”, vysvétlil mi Mistr, , protoZe spravné nedychdte. Stlacte svij
dech jemné doli po vdechu a podrite jej tam chvili. Potom vydechnéte tak pomalu a
rovnomeérné, jak mozno a po krdtké prestdvce opét rychle vdechnéte — vydech a vdech —
plynule v rytmu, ktery se postupné sam ustdli. JestliZe to budete provddét fadné, zacnéte
pocitovat den za dnem, Ze stiileni se stdva snazsim. Je to tim, Ze takovym dychdnim nejen
odhalite pramen vsi duchovni sily, ale soucasné zplsobite to, Ze bude prystit mnohem

bohatéji a proudit mnohem sndze vasimi udy, a to tim vic, ¢im budete uvolnénéjsi.”
»Novy zpusob dychdni byl praktikovdn zpoldtku bez luku a Sipu, aZ se stal pfirozenym.”

»Mistr prikladal tolik dilezZitosti vydechu, aby byl co moznd nejpomalejsi a stdly aZ do
konce, Ze — pro zlepseni praxe a pro kontrolu — nds primél spojovat jej s bzucivym ténem.
Teprve kdyz ton odumfiel spolu s ukoncenim vydechu, nam bylo dovoleno znovu se
nadechnout. Vdechovdani, rekl jeden Mistr, vdZe a spojuje, zadrZzenim dechu zpdlsobite, aby

vse probéhlo spravné; vydech uvolfiuje a umoZziiuje prekonavdni vsech omezeni.”

,Uplny proces napindni a stfileni byl rozdélen do &dsti: uchopeni luku, nasazeni Sipu,

zvednuti luku, napnuti a setrvdni v bodé nejvyssiho napéti, vystrel. Kazdd cdst zacinala

" Téma: Technika &tlby. Rozhovor s Janem Sipkem, trenérem liktist. 3. 3. 2015.
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vdechem, byla podporena pevnym zadrZenim vdechu stlaceného dolii a koncila vydechem.
Vysledkem bylo, Ze dychdni probihalo spontdnné, nejen zduraznilo jednotlivé pozice a
pohyby rukou, také je spojilo do rytmické sekvence v zdvislosti na individudinim stavu

dechové kapacity kazdého z nds.“

(Autorem knihy je filozof Eugen Herrigel, ktery ptisel do Japonska a s cilem porozumét
zenu praktikoval lukostrelbu. V knize podava vyklad svych vlastnich zkusenosti. Je psana

v ich formé.)

V evropském pojeti sportovni lukostrelby se nesetkavame stim, Ze by byl davan pfilis
velky ddraz na duleZitost dychani. Osobné mi japonské pojeti lukostrelby, zachazejici tolik
do oblasti duchovni, neni pfilis blizké. Zaujala mé ale nasledujici véta: ,,Vdechovani, rekl
jeden Mistr, vdZe a spojuje, zadrZzenim dechu zpusobite, aby vse probéhlo sprdavné; vydech
uvolriuje a umozriuje prekondvdni vsech omezeni.” V této myslence vidim potencial a
vyznam dychani béhem fyzické prace téla. V tom, Ze by uvédomovani si dechu mohlo byt
pro télo jakymisi zachytnymi body, které mu pomahaji provadét jednotlivé faze pohybu.
Vdech, ktery obecné napomahd plynulosti, zadrzeni dechu, jako umocnéni pohybu a
pomoc pfi zvyseni napéti ve svalu béhem faze tésné pred samotnym vystielem a konecné
védomé uvolnéni svall vydechem, napomadhajici rychlejSimu obnoveni energetickych

zdroju.

KdyZz uz jsem se zminila o japonské lukostielbé, myslim, Ze stoji za to pfriblizit také par
vétami zvlastni vztah, jaky Japonci ke svym lukim maji. Pravi vykonavatelé kjudo
(japonské uméni lukostrelby) zachazeji se svymi luky s Uctou (japonsti stielci véri, Ze se do
dreva vtiskne ¢ast duse clovéka, ktery luk vyrobil). Ucednik kjudo nikdy neprekroci luk,
ktery lezi na zemi (povaZzuji to za neuctivé), stard se o luk tak, jak by chtél, aby bylo
postarano o néj samotného (napfiklad uchovavat jej mimo dosah nadmérné vysokych
nebo nizkych teplot, udrzet v suchu, nebo i nést luk svisle, protoze lidé také chodi
vzpfimené). Za velice neuctivé se také povazuje dotykat se ciziho luku bez svoleni

majitele, to Japonci pfirovnavaji k osahavani néci manzelky.

8 Herringel, Zen a usmi lukostelby, 1997, s. 30-34
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5.1 SOUTEZNIi LUKOSTRELBA
5.1.1 CESKOSLOVENSKA LUKOSTRELBA

,V roce 1928 vraci se ze Spojenych stati do své viasti J. A. Fist, instruktor lukostrelby pri
vysoké skole télesné vychovy ve Springfieldu, s umyslem propagovat u nds sport jiZ ddvno
zapomenuty. First se v Americe naucil nejen vyborné strilet, ale i zhotovit si luk a Sip. Svoje
umeéni predvadi prvnim zdjemcim na dvacetimetrovém dvorecku prazské YMCY, v mistech
kde je dnes Statni vybor pro télesnou vychovu a sport. First se znovu stavd instruktorem
mlddeZe a v letnich tdborech shromaZduje kolem sebe nadSené mladé lidi, ktefi nasli

v lukostrelbé Fadu kladi a rozhodli se tento sport péstovat.””®

ProtoZe je nedostatek lukostfeleckého nafadi a v Ceskoslovensku u? nikdo
nedovede luk a Sip vyrobit, pokousi se J. A. First sehnat toto naradi v ciziné. Je vSak drahé.
Zacind vlekla hospodarska krize. V té dobé sepisuje J. A. First prirucku o lukostrelbé, ktera
se stava na dlouhou dobu nasi jedinou literaturou zabyvajici se nejen stfelbou, ale i
vyrobou luk( a Sipl. Nelnavnost, s jakou seznamuje First stale nové zajemce s tajemstvim
lukosttelby, je povaZovana za praci priikopnickou. Ty letni tdbory mladeze, kde pUsobi
First, navstévuji i starSi lidé. Pod vedenim Firstovym zacind hromadna vychova
lukosttelcd. Lukostielba pomalu zapousti korfeny.

V breznu 1931 se ustavuje Prvni lukostielecky klub, ktery voli za své sidlo tradi¢ni
misto Ceskych lucistnik( - Stielecky ostrov. Vznikaji dalsi sdruzeni (v Pfibrami, Chrudimi,
Pardubicich a v Tereziné), zaklddana Firstovymi odchovanci. To umozZnuje poradat
meziklubova utkani.

U&astnime se stfeleckych zavod( ve Lvové, kde je pfitomna Fada zahraniénich
hostll, zastupujicich lukostieleckd sdruZeni svych zemi. Ustavuje se zde Mezinarodni
lukostfelecky svaz FITA (Fédération Internationale de Tir a I’ Arc), jehoZz ¢lenem se
stdvame.

V kvétnu 1931, kdy se konaly prvni narodni zavody, byla zarazena disciplina strelba
na sloupy. Pfidruhych zavodech to uzZ byla strelba do terce z rliznych vzdalenosti.

Vroce 1932 se konalo prvni mistrovstvi svéta v lukostielbé ve VarSavé. Nase
druzstvo mezi silnou mezinarodni konkurenci vyznacnych uUspéchl sice nedosahlo, ale

ziskalo cenné zkusSenosti. Lukostrelba si nasla dalsi pfiznivce a v r. 1933 bylo v Cinnosti jiz

" Hada$, Vyskail, 1955, Luk a Sip, s. 84
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97 oddildl. V tomto roce se ustavil Csl. svaz lukostfelecky jako vrcholny organ (do té doby
byli lukostrelci soucasti Obce strelecké). Nasleduje pevny organiza¢ni ramec - vypracovani
fadu, registrace stfelcl do tfid. Navrh mezindrodniho fadu, nami vypracovany, byl
dokonce prijat FITA a stal se jeho zakladem. Mistrovstvi svéta se konalo r. 1933
v Londyné. Roku 1933 se konalo nase prvni mezindrodni korespondencni utkani
s Texasem. Toho roku jiZz vychazelo 17 ¢eskych ¢asopisu, zabyvajicich se lukostrelbou.

V roce 1934 se konalo mistrovstvi svéta ve Svédském Bastadu. Nase druzstvo mélo
nedostatecné vybaveni naradim, které jim navic poskodil dést. Umisténi na 8. — 12. misté,
z celkovych padesati Ucastnikl z celého svéta, bylo proto povaZovano za Uspéch,
s pfihlédnutim k ¢etnému zastoupeni Angli¢an(, povazovanych za nejlepsi lukostrelce.

Nasledoval Uspéch na mistrovstvi svéta v Bruselu, kde nasSe druistvo poprvé
ziskalo titul mistra svéta na vSechny vzdalenosti, a jednotlivci prekonali sedm svétovych
rekordd.

Mistrovstvi svéta roku 1936, konaného v Praze na Strahovské stadionu, se poprvé
Ucastnilo i druZstvo Zen — obsadilo 2. misto. MuZi opét dosahli titulu mistra svéta
v muistvech. Zasluhou nasich stfelc(i zde padlo sedm svétovych rekord(l. Ceskoslovenska
lukostrelba tak nadéjné smérovala ke svétovému prvenstvi. Ale uz v nasledujicim roce, na
mistrovstvi svéta v Pafizi, se ukazalo, Ze za hranicemi vyrostli novi zdatni soupefi. Nase
druzstvo muzid bylo porazeno a ani nase jedind reprezentantka Zen se neumistila.

Roku 1938 se mistrovstvi svéta v Londyné Ucastnilo pouze tficlenné druzstvo, ve
sloZzeni Lenecek, Dolezal a Hada$. Naposledy pred lety okupace zazafila hvézda nasich
lukostrelcd. DruzZstvo ziskalo titul mistra svéta na vSsechny vzdalenosti a v jednotlivcich se
stal mistrem svéta Hadas. Nasi lukostrelci zde prekonali Sest svétovych rekordu.

Doba okupace sice ukoncCila nasSi ucast v mezinarodnich soutézich, ale domaci
lukostrelba se rozvijela dale — mistrovstvi byla pofadana kazdy rok. Objevovali se novi
lugistnici a ti dosavadni postupné preddavali sva mista mladym. Uroveri nasich stielctd méla
vzestupnou tendenci srovnatelnou se svétovou Urovni.

Na prvni povéale¢né mistrovstvi svéta, poradané ve Svédsku, pfijelo nase muistvo
dobre pripravené a zvitézilo v zavodé na 25 m a v ostatnich disciplinach bylo druhé.

Mistrovstvi svéta v roce 1947, konané v Praze, nasi lukostrelci opét vyhrali. V roce
1948 na mistrovstvi svéta v Londyné nase druzstvo muzl obsadilo druhé misto a v soutézi

jednotlivcl byli vSichni mezi desitkou nejlepsich lukostielcl svéta. Sestava nasich Zen zde
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dosahla velikého uspéchu — poprvé ziskaly titul mistryn svéta a stejné jako muzi se
v soutézi jednotlivcl umistily mezi prvnimi deseti.

Od té doby jsme na vSech svétovych mistrovstvich dosahovali vyznacnych Uspéchl
— v r. 1949 nase druzstvo opét vyhrdlo a vroce 1950 na mistrovstvi v Oslo nasi obsadili
tfeti misto.

Vletech 1951 a 1952 jsme se mistrovstvi svéta nezucastnili. Vroce 1953
Ceskoslovenské druzstvo muzli i Zen zvitézilo v korespondenénim svétovém mistrovstvi a
titul mistryné svéta ziskala Safrankova.

Svétové mistrovstvi v r. 1954 se nekonalo. Nahradou za né se uskutecnilo druhé
korespondencni mistrovstvi, ve kterém nasSe muiZstvo zvitézilo nad Finskem a Polskem.
Zeny obsadily druhé misto. Tého? roku se konalo je$té korespondenéni trojutkdni -
Svédsko, Dansko, Ceskoslovensko, kde jsme byli tfeti, aviak Hadad byl nejlepsi

z jednotlivcd.
Fotografie z minulého stoleti viz pfiloha Cislo 9.

Ceskoslovenskd lukostfelba zaznamenala zvlds$té od dob, kdy sjednocena
télovychova zapustila pevné kofeny mezi nasimi sportovci, veliky vzestup. Nasi stfelci, dik
peclivé pripravé, dostatku dobrého naradi a strelnic, jdou jiz nékolik rokd od Uspéchu

k uspéchu. &

Jak se uvadi v knize Stezka zdatnosti, ktera pojedndva o skautech, lukostfelba by méla mit

svou nezastupitelnou ulohu i u tohoto sdruzeni.

»Lukostrelba patfi k typicky skautskym sportum, ale mdlo oddili ji skutecné péstuje.
Predevsim proto, Ze luky, sipy a tercCe jsou velmi drahé. Jako kdybychom museli mit stejné
ndradi, které uZivaji lukostrelci na velkych zdvodech! Copak ndm nestaci luky a Sipy
zhotovené vlastni rukou? Kupovali si snad luky indidnsti lovci? Ke skautskym zdsadam
pfece patfi: vSechno vlastni silou! | ve vasem oddile by se nasel zrucny skaut nebo rover,
ktery by dokdzal zhotovit docela dobré lukostielecké ndcini - jen k tomu ddt podnét!”

Nasleduje navod pro vyrobu jednoduchého luku, ten pfikladam v pfiloze &islo 8.

% Hadas, Vyskail, 1955
81 zapletal, Weigner, Stezka zdatnosti, 1995, s. 143
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Lukostrelba také ziskala velkou oblibu mezi trampy. 82
5.1.2 LUKOSTRELBA NA OH

Nejstarsi anglicka lukostrelecka soutéz Peebles Silve Arrow byla uspotraddna poprvé v roce
1626. Novodoba lukostielba (ter¢ova do desetikruhovych tercl) byla zarazena na OH od r.
1900 do r. 1920. Pro nejednotnost pravidel byla po tomto roce z OH vyfazena a od roku

1931 se pofadaji MS v lukostfelbé. Na OH je opét zafazovana od roku 1972. %
5.1.3 FITA A CLS

Mezinarodni lukostirelecka organizace FITA

FITA ve svych mezinarodnich pravidlech uznava poradani zavodd ve venkovni tercové
lukostrelbé, v halové tercéové lukostielbé, v terénni lukostrelbé, ve stfelbé do dalky, ve
strelbé ku vlajce a v soutézich luk a lyZe, coz je kombinace jizdy na lyzich na uréeném
okruhu a strelby z luku. Prvnim prezidentem byl zvolen predstavitel polské lukostrelby,
pan Fularski. Viceprezidentem FITA byl zvolen Cechoslovdk Béda Piloti. Po ném
nasledovali i dalsi zastupci ceskoslovenské lukostrelby jak v pozici funkcionar(i FITA, tak i
mezi ocenénymi za praci na mezinarodni Urovni. Svymi Uspéchy se ceskoslovenska
lukostrfelba podilela nejen na propagaci lukostreleckého sportu, ale i na dobrém

povédomi o nasi vlasti v zahranici.

Cesky lukosttelecky svaz (CLS)

Byl zaloZzen vr. 1933 a zastupuje naSi lukostfelbu ve FITA. Zjejiho povéreni porada
vrcholné lukostielecké zavody, mistrovstvi republiky, organizuje a fidi dlouhodobé
soutéze, vydavd kalendar lukostieleckych zavodl poradanych u nds, v¢. hlavnich
lukostreleckych podnikd, konanych na celém svété v ramci FITA a vede evidenci ¢eskych
lukostieleckych rekord(l. Dale zastupuje lukostfelbu v Ceském olympijském vyboru a
v CSTV. Poslani CLS je i péce o ¢eskou lukostieleckou reprezentaci, ale i o kvalifikované

rozhod¢i a organizaci proskolovani trenéru. 84

8 polakova, Jelinkova, 2000
8 polakova, Jelinkova, LyZnici, velocipedisté artizd, 2000, s. 13
8 uky. In: http://www.archerysport.eu/Lukostrelecke%20disciplic20FI TA.htm[online]. [cit. 5. 3. 2015
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6 DisKuze

Luk vznikl jiz v pravéku, zhruba pred 50 000 lety. To dokladaji pravéké kresby, dochované
v jeskynich. Teorii o jeho vzniku je nékolik. Védci se ale priklanéji k tomu, Ze vznikl tak, ze
si lidé vsimli sily ohnutého a ndhle narovnaného stromku. Za predchlidce luku je
povazovan atlatl — kratky vrhac kopi. Pro vyvoj Clovéka se stal nezbytnosti, velice mu

usnadnil lov a zbavil ho tak strachu ze smrti hladem.

Lukostfelba se v rGznych oblastech svéta rozvijela riznymi sméry, stejné jako postup pfi
vyrobé luk(. Velky vyznam pro rozvoj lukostfelby se pfipisuje Recku, ve kterém sice byla
lukostrelba nejprve vniméana jako zbran necestnd, pozdéji zde ale byla zarazena do
slavnych antickych OH, dale Japonsku s jeho tolik odliSnym pohledem na lukostfelbu,
zamérenou na duchovni a psychickou stranku clovéka, Turecku, kde byla lukostielba
vyznamnou slozkou Zivota, poradaly se soutéZe a byla vyucovana v institucich svym
vyznamem velice podobnych dnesnim klublim. Neméné dllezitda byla pro vyvoj
lukostrelby i Amerika, kde se o jeji preziti zaslouZily indianské kmeny. OvSem na prvnim
misté, co do vyznamu, vyvoje i celkového proslaveni této zbrané, figuruje bezesporu
Anglie a jeji ,,long bow” neboli dlouhy luk. Az Anglicti kralové ve stfedovéku ucinili z luku
hlavni zbran svych armad a poctem obéti nejsmrtonosnéjsi zbran vSech dob. Lukostrelba
se stala povinnym predmétem ve Skoldch a byla soucasti sedmera rytifskych ctnosti.
V dobé pobélohorské vsak zanikly luciStnické cechy, luk zacina stfidat kuSe a slavna éra

bojové lukostrelby tak kondi.

Dnes se lukostrelba uziva jako nastroj boje a lovu uz jen omezené, zachovala si ovsem svlj
vyznam jako sportovni disciplina. Na OH byla zafazena roku 1900, ovsem roku 1920 byla
kvlli nejednotnosti pravidel opét vynata. Na program her se opét vraci roku 1972
tentokrat uz definitivné. Luk se vyvijel od pfimého pres reflexni, deflexni az k reflexné-
deflexnimu typu. Velice popularnim se stava kladkovy luk, fungujici na odliSném principu
nez predchazejici typy. Soutézi se v divizich (naradi, tedy typ luku a SipQ, se kterymi
lukostrelec soutézi) holy luk, olympijsky reflexni luk, kladkovy luk, instinktivni luk, dlouhy
luk, jezdecky luk a existuje celd fada soutéznich disciplin, z nichZz nejrozsifrenéjsi jsou
terCova a halova lukostrelba. Dale existuje napriklad 3D lukostielba na 3D terce zvirat

v zivotni velikosti, terénni lukostfelba nebo tzv. ski archery, kterd je velice podobnd
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biatlonu. Technicky postup b&hem vystFelu se provadi ve sledu: Uprava postoje, uchopeni
luku a tétivy, opreni luku, prednatah luku, natah luku, kotveni, mifeni, rozpinani,
vypusténi a vydrie. Moderni pojeti sportovni stfelby pfinasi do Cech J. A. First v roce 1928
a to ze spojenych statl. V prostorach prazské YMCY, v mistech kde je dnes Statni vybor
pro télesnou vychovu a sport, poprvé predvadi své lukostielecké dovednosti ziskané
v USA. V bieznu 1931 se ustavuje Prvni lukostrelecky klub, ktery voli za své sidlo tradicni

misto Ceskych lu€istniky - Stielecky ostrov.

Byla bych rada, kdyby tato prace zvysila povédomi o tomto sportu mezi lidmi, uz kvl
priznivym ucinklim, které ma pro psychické i fyzické zdravi ¢lovéka, jak vysvétluji v ivodu.
Toho chci docilit zvefejnénim prace na webu plzeriského lukostfeleckého klubu, ktery ma

jiz dlouholetou tradici a respekt.

Zajmu o tuto praci chci dosahnout prostfednictvim zajimavosti, které jsem do textu
vkladala. Uvedla jsem napfiklad srovnani poméru strel, které musely byt vystieleny pro
zabiti jednoho vojaka béhem bitvy u Kres¢aku, Napoleonskych valek, Druhé svétové valky
a vietnamské valky. Také je vysvétleno porekadlo ,Mit pod Cepici“, které ma své koreny

pravé v lukostrelbé.
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7 ZAVER
»,Spolecné s golfem a tenisem patii lukostielba mezi tzv. bilé sporty, které mohou

provozovat jak mladi, tak starsi nad$enci.”

Pravé v této skutecnosti vidim nejvétsi prinos lukostrelby. Zde se nabizi srovnani
s rychlostnimi sporty, napfiklad pokud jde o sprinty, kde Ize excelovat jen do cca 25 let a
je nutné zacit tréninkové procesy uz ve velice utlém véku. Oproti tomu s lukostfelbou je
mozné zacit témér v jakémkoli véku a vykonem se vyrovnat lidem o poznani mladsim, nez
jste vy sami. Prekdzkou nemusi byt ani invalidni vozik, je to zkratka moderni sport

nevidanych moZnosti.

Lukostfelba ma mezi sporty vyjimecné misto, pravé proto, Ze je sportem pro
kazdého. Rika se, 7e kaidy ma pro ni vrozené schopnosti, kvili tomu jak dlouho lidské
generace provazi. Udajné ma lidskd rasa v podvédomi zapsanou praktickou zkugenost
stimto uménim a je soucasti predavané genetické informace. A tak se ztotoZnuji
s moudrymi slovy nasSeho predniho reprezentanta a autora knihy Luk a Sip, ktera se stala
mym privodcem pfi psani této prace a nepostradatelnym pomocnikem. Stejné jako on ve

své knize vas tedy nabadam:

,Prijdte i vy mezi nds na strelnici a zkuste uchopit luk a zasadit Sip. MoZnd, Ze i mezi vami
je budouci mistr svéta. Vase schopnosti se zvolna rozvinou, vysledky budou stdle lepsi,

najdete v lukostrelbé zdlibu a potéseni.” 8

,Luk se rozsifil po celé zemékouli jiZ pred davnymi ¢asy a dnes neni jiZz mozZno vypdtrat ani
sebemensi stopu pochodu, ktery kdysi vitézné nastoupil. Dovednost a samoziejmost,
s jakou lidé vsech ras a ndrodnosti s lukem zachdzeji, svédci o tom, Ze je to zbran prastard
a pro lidi nezbytnd jako sekyra, ostép a kladivo. Luk se stal vérnym privodcem lidi a je jim
dodnes, i kdyZ jeho civilizaéni posldni mGZeme poklddat zhruba za skoncené. Staré bdje
vypravuji o luku jako o daru bohi. To svédci o duleZitosti a ucté, které se tato zbrari tésila.
Dovedni lukostrelci byli vZdy vysoko oceriovdni. Nejstarsi zaznamy uvddéji, Ze lucistnici

vvvvvv

stdtech otrokarskych i v nejstarsi feuddlni spolecnosti. Luk byl zbrani, se kterou bylo moZno

* Lukostelba. In:http://www.adrop.cz/lukostrelbfonline].[cit. 25. 2. 201p
% Hadas, Vyskail, 1955, Luk a Sip, s. 87
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si svobodu ziskat, a proto byla snaha po jeho dobrém ovlddnuti tak rozsifena po vsechny

minulé &asy.” %’

S celkovou podobou price jsem spokojena. AC se finalni obsah prace prvnim
navrhim ponékud vzdalil, myslim, Ze zmény vedly k vyssi Urovni celé prace a zvysily
predevsim jeji zajimavost a Ctivost.

Hlavni zmény nastaly v oblasti moderni lukostrelby, kde jsem se plivodné chtéla
zamérit predevsim na vyvoj tohoto sportu za poslednich sto let. Spolu se svym vedoucim
prace jsme se ale shodli, Ze by text byl tak pfiliS odborny a pro cilenou skupinu
nezajimavy. Nebyl by tak spInén ukol prace, ktery jsem si zadala. Chtéla jsem predevsim
vytvofit prdci, ktera bude svym obsahem cilena predevsim na laickou vefejnost. Proto
jsem se v této Casti zamérila spiSe na soucasnou podobu lukostrelby a vyvoj zminila spisSe
okrajoveé.

Nepodafrilo se mi oslovit tolik odbornik(, kolik jsem plvodné planovala, ale nyni se
domnivam, Ze to nepredstavuje Zadnou komplikaci a kvalitu obsahu prace to nijak
nesnizuje. Dva zkusSeni lukostfelci mi totiz, kromé jejich vlastnich postfeh( a zkuSenosti,
sami poskytli mnoho dalSich zdrojG, ze kterych jsem mohla ¢erpat potiebné informace.

Doufam, Ze postupem ¢asu ma prace zajisti lukostrelbé vétsi popularitu a pomUze

k rozsiteni rad ceskych lukostrelcu.

8 Hadas, Vyskail, 1955, Luk a Sip, s. 8
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8 RESUME

8.1 RESUME CZ

Prvni dvé ¢asti nazvané vznik a vyvoj lukostfelby maji za ukol uvést ¢tenare do
tématu, osvétlit daleZité koreny tohoto sportu a predevsim prostfednictvim velkého
mnozstvi zajimavosti pfilakat pozornost verejnosti k moderni lukostrelbé.

Nejprve se tedy zabyvam nejhlubsi historii, pravékem - jak vibec luk vznikl a jak se
stal nedilnou soucasti a postupné i nezbytnosti béhem shanéni obzivy.

Druha kapitola se zastavuje v obdobi starovéku, kde poprvé dochazi k zapojovani
luku v rdznych soutéZich v antickych zemich. Nejvétsi pozornost zabira stfedovék a jeho
zlata éra lukostrelby, béhem které se luk stava hlavni hybnou silou valky a kde vnika tzv.
anglicky long bow, neboli dlouhy luk, ze kterého dnes vétsina luk( vychazi. Proto je Anglii
vénovana zvySend pozornost. Kapitolu uzavird srovnani luku a kusSe, ktera stfida jeho
dlouholeté prvenstvi mezi strelnymi zbranémi.

Treti kapitola se jiz zabyvd pohledem na moderni, predevsim sportovni
lukostrelbu. Rozdélila jsem ji do ¢tyr casti z ddvodu lepsi prehlednosti. Prvni Cast se
zabyva lukem jako takovym, jeho vyvojem a vysvétluje dllezity pojem ,sila luku”. Druha
¢ast se vénuje druhlim lukostrelby, tedy disciplindm, ve kterych se soutézi. Také jsou zde
predstaveny jednotlivé divize, coZ jsou jednotlivé typy lukl, se kterymi lukostrelci stfili.
Hlavnim tématem tfeti ¢asti je moderni technika sportovni lukostrelby, ale zmifuji se zde i
o vyvoji, ktery technika prodélala. Na konci pak nalezneme srovnani s pravdépodobné
nejodlisnéjsi japonskou technikou zen lukostielby. Posledni dulezitou casti je oddil
soutézni lukostrelba, kde rozebiram predevsim to, jak se sportovni lukostielba dostala do
CR a jak se Cesti strelci prosazovali v soutéZich. Také je zde zminka o skautském hnuti a

vykonnych organech.
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8.2 ABSTRACT/ANNOTATION

The first two parts of this thesis, called ,, The commencement and development of
archery” bring the subject/theme to the readers, explain the roots of this sport, and
namely, entice attention of the public to modern archery by means of many interesting

characteristics/aspects.

The first chapter starts with prehistoric times; the bow invention and its important

role in the human livelihood.

The second chapter refers to ancient times. In antiquity, for the first time, the bow
was used as a tool of various contests. The Medieval period was a golden age of archery.
At that time the bow became the most important power in wars and the “longbow” was
developed in England. Contemporary bows are patterned on that “longbow “. Therefore,
this chapter is focused on England. The last part of this chapter compares bows and

crossbows. The crossbows, as weapons, have priority over bows.

The third capture deals with modern, primarily sport archery. Due to clarity this
chapter is divided into four parts. The first part describes the bow as such, its
development and the important term called “bow-power”. The second part describes all
kinds of archery, i.e., the competitive events. There are also presented individual bow
models (divisions) used by archers. The topic of the third part is the modern archery
technique and its development. The most unlike archery technique, called Japan Zen, is
described and evaluated in this part. The last fourth part relates to competitive archery
and archery in the Czech Republic. There are mentioned Czech archer champions, Scout

Movements and executive bodies.
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11 PRILOHY

11.1 PRILOHA C. 1 ROMAN: SiPY ZBESILOSTI

,Sipy zbé&silosti“z romanové série RIMANE jsou autentickym, poutavym a d&jové bohatym

Vewvs e s _VV _Vevs

pribéhem bojovnika nejmocné;jsi a nejlispésnéjsi armady starovékého svéta.

Informace o autorovi knihy:

Antony Riches dokazal znovu spojit vysledky peclivého védeckého vyzkumu s brilantnim
vypravééskym uménim a zachytit autentickou atmosféru a podminky Zivota Fimskych

vojaka v brutdlni valce s nelitostnym nepfitelem.

Antony Riches vystudoval obor teorie vojenstvi na univerzité v Manchesteru. Poté, co r.
cti“, prvniho dilu romdanové série RIMANE. Autor Zije v Herfortshiru, s manZelkou a tiemi

détmi.
Ukazka z knihy Rimané: Sipy zbésilosti, str. 82

Pal tuctu kmenovych lucistnika stdlo jen pdr krok od hustého stromovi. Zjevné byli
pripraveni v kterémkoli okamziku znovu zmizet v bezpeli lesa, ve kterém se ziejmé ukryvali
po celou dobu, kdy sledovali pochodujici Ffimské vojsko. Chamdtan pfriloZil k tétivé Sip
s hrozivé zpétné ozubenym hrotem a pozvolnym tahem aZ do krajnosti prohnul lucisté ze
dreva a kosti. Na kratky okamZik nehybné strnul, zhluboka se nadechl, zpola vydechl a
poté strelu dlouhym mélkym obloukem vypustil. V okamZiku, kdy Sip zasahl cil, Kadir uz
vypustil dalsi, kterym slozZil druhého barbara, jesté predtim, neZ si vibec stacil uvédomit,
co se to vlastné déje. Tretiho zasahl Sip v okamZiku, kdy chtél, vykriknou varovani, zatimco
se Ctvrty a dva zbyvajici utocnici obrdtili na uték klesu. Dalsi Chamadtdanovy Sipy
ndsledovaly s tak désivou rychlosti a presnosti, jakou Marcus do té doby nevidél.
Morbanovi, ktery stal v tu chvili vedle néj, jen prekvapenim spadla Celist. S pootevienymi
usty sledoval, jak syrsky lucistnik chrli Sipy na vydésené a nic nechdpajici barbary. Morban

!Il
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11.2 PRILOHA C. 2 JAPONSKY LUK A JEHO VYROBA

Na ceském portalu o lukostfelbé Lukostfelec.cz je umistén odkaz na zajimavy
videozaznam, ve kterém japonsky mistr predstavuje tradi¢ni vyrobu japonského

asymetrického luku.
Obsah videa:

Mistr Kinunaga je povaZzovan za talentovaného remesinika, jehoz luky jsou zndmé v celé
zemi. Pro jejich vyrobu pouziva ten nejlepsi material. Ziskava ho tak, Ze kazdou zimu, kdy
je bambus nejsussi, opousti spolu se svoji Zenou dilnu a hledaji v pfirodé perfektni stromy,
vhodné na vyrobu lukd. PrestoZze tam roste velké mnozstvi bambusu, je obtizné, dle
mistrova vyjadreni, najit potfebny velky suchy kmen bambusu karatake. Strom totiz musi
mit urcité potrebné vlastnosti - nesmi na ném byt Skrabance a délka mezi uzly musi byt
spravna. Mistru Kinunagovi se tentokrat podafilo najit tfi vhodné stromy. Odfizl je a
odvezl k suseni. VloZi je na pul roku do stavby podobné udirné k suseni. Po Sesti mésicich
je cenné drevo pfipravené k pouziti na vyrobu jumi — japonského luku. Uméni vyroby jumi
je uz po staleti stejné. Protoze kazdy kus bambusu je jiny, mistr Kinunaga musi pfijit na to,
jak silny musi byt kvlli pruznosti. Rozhoduji zlomky milimetru. Trva léta, nez mistr plné
pochopi, jak se dfevo chova a pohybuje. Jakmile maji vSechny tfi dily perfektni tloustku,
luk se slepi a svaze manilovym lanem. Prekfizené lano drzi kusy pohromadé a je pro
ohnuti luku klicové. NezZ lepidlo uschne, zasunou se pod lano kousky bambusu. Ty drzi
pozici luku, jakmile ho za¢ne mistr Kinunaga ohybat. Luk se nejprve ohybd jemné. Pak se
zatladi vic. Luk postupné ziskdva tvar. Nakonec je dosazeno perfektni kfivky. Na jumi je
skute¢né unikatni asymetricky tvar. O to je prace mistra Kinunagy slozitéjsi. Horni cast
luku je dvakrat delSi nez dolni, takZe uchyceni je asi ve dvou tfetinach. Takhle se Zadny
jiny luk nedéla. Japonsky luk se drzi dole, v dolini tfetiné luku. Divod je jednoduchy - kdyz
vystrelite Sip, odrazové viny v zapésti jsou nejsilnéjsi uprostfed. To je dlivod, proc se luky
v Japonsku drzi v dolni tretiné luku.

Jumi je Uzce spjaty s mnoha aspekty japonské historie. Zachovani tradic se vénuje velka
péce. V dilné mistra Kinunagy se luky vyrabéji tradi¢ni metodou. Ten nejnovéjsi, jehoz
vyrobu ndm v jednotlivych krocich na videu mistr predvadi, je uz pfiraven pro novou

tétivu. Mistr ho jemné ohne a na oba konce uvdaZe ocelové lanko. KdyZz mistr Kinunaga

II
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dr#i hotovy kus v ruce, vi, zda je to dobry jumi. Rikd, Ze tento vypadd dobfe. Dile7ita je
rovnovaha. Horni a dolni ¢ast musi byt v rovnovaze. Jinak to neni dobry luk. Neexistuji dva
stejné luky. Kazdy ma jiny charakter. Tyto luky jsou zvlastni a mistr fika, Ze bylo tézké pro
né najit jméno. Hledali proto rlizné ndzvy ve slovniku. Jejich vybér poté predali jednomu
mnichovi. Ten doporucil, aby pro luk vybrali nazev taido (cesta svétla) s tim, Ze jim to
prinese Stésti. Ted se tedy luky vyrobené mistrem Kinunagou jmenuji TAIDO. Na zavér

mistr fika, Ze japonsky vztah k luklim souvisi s duchovnem a dédictvim, avsak doba lukud Ze

uz pominula. (http://www.youtube.com/watch?v=B-4yUhW73vU)

Obrazek 19: Jumi luk (Zdroj: http://www.kozich-
strasidlo.borec.cz/vyukovy_web/japan/kjudo/)

Obrazek 18: Jumi luk

(Zdroj: http://www.okinawakarate.cz/index.php?link=_lukostrelba/historie)
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11.3 PRILOHA C. 3 DISCIPLINY LUKOSTRELBY TURECKO
Tureckad ter¢ova lukostfelba se délila na:

1) puta

2) darb

3) jizdni lukosttelba

Puta byla stfelbou na zvlastni kozeny ter¢, nazyvany ,puta”, na vzdalenost 165 — 250 m,
coz povazovali za vzdalenost, na kterou se da jesté mifit, optimalni vzdalenost na mifenou
stfelbu na nepfitele. Puta byl hruskovity koZeny plochy polstaf, naplnény Zinémi a
pilinami. Byly na ném namalovany znacky nazyvané byci oko a na lemu byly malé zvonky,

vydavajici signdl pfi zasahu Sipem. Rozméry této puty byly 107 x 77 cm.

Byly i malé puty velikosti tenisové rakety, stfilené na vzdalenost kolem 70 m a vétsinou je

drzeli v rukou odsouzenci na smrt.

Darb je dalsi variantou bojového lukostreleckého cviceni, které spociva v prostrelovani
tvrdych pfedmétu. Bylo to bojové cviceni k ziskani dovednosti prostrelit zbroj protivnika,
co? nebyl pro turecké luky problém. Poznali to v 5. stoleti Per$ané i Rimané. Luky
prostfelovaly platnovou zboj Rimand i dvojité krouzkové brnéni Perdand. Jedté v r. 1682 se

jich obavali rakousti kyrysnici.

Dalsi dovednosti byla koriska lukostrelecka disciplina, kterda demonstrovala lukostielecké
uméni, silu a obratnost. Tato hra vyzadovala specialni hristé, kde byl vysoky kdl, na jehoz
vrcholu byly pfedméty — pohary, mice a rGzné jiné. Jezdec se pfriblizoval v plném trysku na
koni. Kdyz v jizdé minul cil, otoCil se v sedle a vystrelil na cil. Trénink obsahoval i nejméné
vojenskou disciplinu, a to dalkovou stfelbu. Ta dosahovala i pfes 800 m a pouzivaly se pfi

ni luky o sile 100 az 150 liber.

Téma: Tureckd teréova lukostielba. Rozhovor s FrantiSkem Ptacnikem, trenérem

lukostrelby, v Plzni, 15. 3. 2015
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11.4 PRILOHA C. 4 UKAZKY LUKU STAROVEKYCH NARODU

Obrazek 20: Druhy luk (Zdroj: http://www.lukostrelbask.wbl.sk/Druhy-lut«dtml)
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11.5 PRILOHA C. 5 PARTHOVE A ASYRANE

Parthové pfisli do Persie kolem
roku 1000 pi. Kr. a Zili pod per-
skou viddou. Po smrti Alexandra
Velikého ovladli Parthové celou
oblast. Oblibenym trikem parth-
~ skych lucistnikd bylo predsti-

rat Ustup a pak se obratit

v sedle Celem vzad

a stfilet do nepratel .

I

Obrazek 21: Parthové (Zdroj: Kerrod, 2003, str. 146)

LU IR
oy

Asyrsky valecny viz
Obrazek 22: Asyrsky viiz (Zdroj: Kerrod, 2003, str. 139)
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11.6 PRILOHA C. 6. A. FIRST

PFi psani této prirucky cerpal J. A. First z Elmerovy knihy ,Archery”.

Autor této knizky uvadi, ze kdyzZ ji vr. 1928 napsal, byl lukostielecky sport u nas véci
neznamou. Konstatuje, Ze obsah knizky prispél znacnou mérou k propagaci lukostrelby
nejen vjejich pocatcich, ale i pozdéji, kdy se stala stielba lukem i u nas oblibenym
sportem. Poukazuje v ni i na vyznam ziskané dovednosti k ru¢né zhotovovanym lukiim,
Sipim a dalsim predmétiim, souvisejicim s lukostielbou. First, ktery si znalost vyroby lukd
a Sipa i strelbu lukem osvojil pfi pobytu v USA, kde pozdéji plsobil jako instruktor
lukostielby na zndmé vysoké Skole télesné vychovy ve Springfieldu, se vénoval i studiu
pozitivnich U¢inkd tohoto sportu na télo. Svym pozorovanim dospél k zavérim, Ze:
(First, Lukostielba, 1947)
1) postava lukostrelct ziskala velice na pfimosti,
2) obé ruce pracuji stejnomérné a jak svalové skupiny na zddech, tak i svaly ramenni,
predlokti, zdlokti, dlané a prstd, jakoZ i svaly brisni a svaly nohou jsou uvdadény
v intenzivni ¢innost;
3) cvik oci, soustredénost mysli na pohyb rukou, polohu Sipt a luku, vzddlenost terce, smér
mifeni a zjistovdni vzddlenosti md vliv na vyvoj kontroly svalt a nervda.
Lékari souhlasi, Ze strelba lukem je jedno z nejlepsich cviceni pro budovdni pfimé
postavy
a bezvadného drZeni téla.
4) Sbirani Sipt zaméstndvd pIné nohy a konecné radost z uspéchu doplriuje nekonecnou
fadu
vyhod tohoto klasického sportu.
(First J. A., Lukostrelba, 194, s. 8 a 10)
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11.7 PRILOHA C. 7 PoPIS VYVOJOVYCH STUPNU LUKU
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11.8 PRILOHA C. 8 POSTUP ZHOTOVEN{ JEDNODUCHEHO LUKU

Vyroba luku
Opatrete si jasanové, javorové, akatové nebo jilmové dfevo - rovny hranolek bez

sukd, dlouhy 130 - 150 cm, v prliméru silny asi 5 cm. Nakreslete na néj obrys luku, ktery
bude od stfedu na kazdou stranu silny néco pres 20 mm, Siroky 40 mm. K obéma konclim
se postupné zuzuje a zeslabuje, takZze se dobre stejnomérné ohyba. Zacinate-li pracovat
se silnéjSim kusem, osekejte jej sekerkou, pozdéji uZijte hoblik, nakonec dfevo ohlazujte
sklem a skelnym papirem.

30 mm od obou koncl vyhlubte zarezy pro tétivu. Nedélejte je pfilis hluboké,
nemaji také obepinat luk po celém obvodu.

4 [T

—

I}

Obrazek 24: Vyroba luku (Zdroj: Zapletal & Kos & Weigner, 1995, str. 143)

AZ budete s praci hotovi, impregnujte dfevo fermezi nebo Cisty lakem. Na dobre
zaschly natér naneste jesté jednu vrstvu. Stfed luku ovinte v délce 15 cm kalounem nebo
provazem.

Na tétivu uZijte Inénou nebo hedvabnou 3$ilrku. MuizZete si ji uplést z nékolika
konopnych nebo reinych niti. Na obou stranach ji zakoncete ockem. Tétiva ma byt
dlikladné napusténa Sevcovskou smilou nebo vcelim voskem. U kofene obou ocek a
uprostifed, kde prikladate Sip, ji pevné ovirite niti. Délka tétivy je zavisla na rozmérech
luku. Musi byt kratSi nez drevéné madlo, aby stahla ramena a vytvofila oblouk. P¥i
napjatém luku byva obvykle stied tétivy vzdalen od stfedu madla 15 cm.

Dokud nestfilite, uvolnéte jedno ocko ze zarezu, nenechavejte luk napjaty.

v vV

Jste hotovi? Jesté vas ceka nejtézsi ¢ast prace — vyroba SipQ.

Vyroba Sipl

Dobry Sipar uzZije smrkové, borové, jasanové drevo, které nema suky. Z polena
dlouhého 60 - 70 cm nastipejte hranolky o priméru 1 cm. Pak je zakulatte a ohladte
hoblikem nebo skelnym stiepem, aZ budou viude silné 7 mm. Spi¢ku zaostfete a opalte
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v ohni, aby byla pevnéjsi. Na druhém konci opatrné vyrezte jemnou pilkou zarez pro
tétivu. Nad zarez prilepte opereni. To je velmi dlleZita soucast Sipu. Na ni zalezi, zda bude
dobry Sip létat opravdu rovné.

A0 40 40 m
| { 1 TR —

= -a- O (w)
e 25307, =2
< 53— DELKA 465-180¢m >
§\\—‘n * KZEM.l 4 ) 4 )

— >
<« L5-65cm —>
Obrazek 25: Vyroba luku (Zdroj: Zapletal & Kos & Weigner, 1995, str. 144)

Opatrete si nékolik brkl z krocaniho nebo husiho kfidla, vystfihnéte z nich tvary,
jaké ukazuje obrazek, sefiznéte dfik a na kazdy Sip nalepte klihem nebo acetonovym
lepidlem po tfech kusech. VSechna tfi kormidelni pirka na jednom Sipu musi byt z jednoho
kfidla - bud’ z pravého, nebo z levého. DuleZité je i jejich umisténi. Prvni nalepte kolmo na
zarez, dalsi dvé vidy o 120° dal. Konce pirek pfipevnéte navoskovanou niti. Touto niti
omotejte i zbytek Sipu az k zarezu, aby nepraskl pfi napinani tétivy.

Nalakovany Sip vzdoruje vlhkosti. Barva laku slouZi jako poznavaci znameni a
usnadnuje hledani ztracenych Sip(.

Obrazek 26: Vyroba luku (Zdroj: Zapletal & Kos & Weigner, 1995, str. 145)
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Vyroba toulce

Toulec chrani Sipy pred poskozenim, zejména kormidelni pirka. Indiani jej vyrabéli
z kGze nebo klry. Sloupnéte z porazeného smrku nebo brizy plat kiry dlouhy 50 cm,
vyhrabte ze zemé tenké smrkové kofinky a seSijte jimi kdru do valce. Stejné dobre
poslouzi i toulec z platna, jehoz stény uvnitf vyztuzime stocenou lepenkou z krabice.
Vyroba chrdnice

Pfi CastéjsSim cviceni slukem se neobejdete bez chrani¢e. Tétiva vymrsti Sip
znacnou rychlosti a zasahne pfi tom i napjatou levou ruku, ktera svird dievéné madlo.
Opatrete si kus staré klze, stocte ji na levé predlokti a stahnéte tkanici. Pfi stfelbé ma byt
chrani¢ upevnén hladkou stranou dovnitf, aby se tétiva neposkozovala narazem na
Snérovani.

Z nepotirebné kozené rukavice ustfihnéte ukazovdk, prostfednik a prstenik a
uzivejte je jako chranice prstd pravé ruky, kterymi napinate tétivu.

Bezpecnostni opatfeni pfi lukostrelbé

Za strelnici si vyberte vhodné misto v rokli, pod strani, pod vysokym naspem nebo
v opusténém pisniku ¢&i ciheln&. Sipy, které minou ter¢, se zabodnou do svahu. Usetfite si
jejich zdlouhavé hledani a budete mit jistotu, Ze nezranite nahodného chodce.

Bezpelnostni opatfeni pri stfelbé lukem musi byt dodrzovana bez vyjimky. Luk
smime napinat jen smérem k terCi a pouze tehdy, kdyz mezi nami a terCem nikdo nestoji.
Divaci mohou byt jen za naSimi zady. Nikdy - ani z hloupé legrace - nemifime na Clovéka.
Stejny zakaz plati i pro mifeni na zvifata a ptaky. Vystrelit po nich smime, jen kdyz
zabloudime nékde v divociné a hrozi nam smrt hladem.
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Obrazek 27: Vyroba luku (Zdroj: Zapletal & Kos & Weigner, 1995, str. 147)
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11.9 PRILOHA C. 9 TECHNIKA STRELBY, OBRAZOVA PRILOHA

Poloha pazi a trupu p¥i strelbé

Loket tdhne Sikmo
za sebe

Loket zadni ruky je nad
zadnim ramene

Zapojeni a smér prac
zadovych svalt

Obrazek 28 technika stielby (zdroj: materialy ze Skoleni trenérti)

Obrazek 29 klapacka (zdroj: materialy ze Skoleni trenéri)
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11.10 PRILOHA C. 9 MINULE STOLET]

I déti by mély mit instruktora, aby pozdéji mohly wspéiné zdvodit.

Obrazek 30: Zavody (Zdroj: Hadas & Vyskocil, 1955)
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Nejlepsi Zeny bojuji.

Ruiny zdvod dorostu.

Obrazek 31: Zavody (Zdroj: Hadas & Vyskocil, 1955)
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MiddeZ musi mit luky dmérné jeji sile.
Stlny luk zaviftuje zveddni ramen.

Takhle nevinné to zaéind.

Obrazek 32: Zavody (Zdroj: Hadas & Vyskocil, 1955)
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11.11 PRILOHA C. 10 DOPLNKOVE NACINi LUKOSTRELCOVO

Zakladka Sipu, bocni opérka | zakladka Sipu prodélala svij historicky vyvoj. Nejdrive se Sip
opiral o palec nebo ukazovdcek ruky, ktera drZela luk. Tato stfelba nebyla pfrilis pfesnd a
byla mnohdy i bolestivd. Proto se zacaly pouZivat rtizné vystupky, koliky, kousky kizZe, peri
apod., ze kterych Sip prijatelné startoval. Dnes pouZivdme plastové, nebo kovové zakladky
rtizného tvaru a provedeni. Mdme i riizné mechanické, nebo magnetické vhodné zejména
pro vyspélé lukostrelce. Dnes se u standardnich lukt témeér vZdy pouZivd odpruZend bocni
opérka Sipu (Button), kterd umoZriuje idedIni nastaveni Sipu do vystrelové horizontdlni osy

a kterd také umoZznuje pracovat s tvrdosti Sipu (zmékceni, i pfitvrzeni pruZiny v Buttonu).

Zakladka

podpira sip v roviné vertikdlni, bocni opérka (Button) v roviné horizontdlni. U kladkovych
luk(i se vétsinou pouZivaji zaklddky mechanické, odpruZené, nebo padaci. Musi byt
dostatecné tuhé, dobre vyskové i bocné sefiditelné. Je rozdilny tvar tzv.Launcheru- vidlicky
(opérky sipu) pro karbonové a kovové sipy. Samozrejmé je i jinak nastaven pro strelce,

ktery vypousti tétivu z prsta.

Zamérovac

Zarizeni, které umoZriuje opakované nastavit poZzadovany parametr vzddlenosti, na kterou
chceme strilet (viz modra Sipka). Vzhledem k velkému energetickému zatiZeni pfi vystrelu
by mél byt velmi tuhy a robustni. U kladkovych luk( navic musi vétSinou jesté nést
pomérné hmotny opticky prihled s libelou. Zde se nevyplati vibec Setrit, protoZe jen
nejdrazsi zamérovace jsou masivni a maji natolik jemné nastavovdni vysky a Sirky, Ze diky
tomu je mozné skutecné nastavit idedIni zamireni a tim i pfesnost dopadu. V minulosti se
mifilo instinktivné, tj. pouze citénim a zkusSenosti, pozdéji mifenim po Sipu, nebo podle
zarezu na luku. Zamérovace se lisi i konstrukcné, protoZe se na nékteré discipliny (3D)
pouZivaji vicemuskové zamérovace, nebo naopak velmi jednoduché varianty. VZdy se

vychdzi z poZadavkd, pravidel a prani uZivateld.

Stabilizatory luku
Tri zakladni poZadavky na funkce:
a) prostorové vyvdzeni

b) smérové vedeni pfi vystrelu
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¢) pojmuti a spotrebovdni zbytkovych energii v luku (Sip odebere maximdlné 7 - 22%

energie)

Pracuji bud’' na bdzi dlouhého vinéni, nebo na bdzi hydraulickych ¢lend. Konstrukéné jsou
pouze minimdlni rozdily mezi stabilizatory pro kladkové a standardni luky. Stabilizatory
jsou také mnohdy i médni zdleZitosti. Cim stfili svétovy rekordman, tim chce stfilet mnoho
mladych zacinajicich zavodnik(i bez toho, Ze by znali divod a funkcnost. Stabilizatorové
vybaveni je individudlni zdleZitost. Pro cvicny luk, nebo pro Long Bow nepotrebuji

stabilizator vibec.
Priihled v tétivé - hledi (pouze u kladkovych lukii)

Zarizeni s rizné velkym otvorem vpletené do tétivy, které funguje jako druhy bod mireni-
hledi. MuzZe byt smérovdno do sméru vystrelu gumou, nebo pevnym luzkem tétivy.

Ruzného tvaru a velikosti. Velikost otvoru nesmi byt plynule nastavitelnd.

LazZko Sipu na tétivé

UmozZniuje nastaveni Sipu do sprdvné vystrelové polohy. Bud kovové krouzky, nebo niténé
luzko zpevnéné lepidlem. Umisténi lGZka na tétivé je témér stejné u standardniho i
kladkového luku, tj. cca 1“ nad pravym uhlem mezi tétivou a zaklddkou Sipu. K jeho
vyméreni a k ndslednym pravidelnym kontroldm pouZivdme specidlniho méfitka a
testovani dle zdsahu v terci.

vv v

Vypoustéc tétivy

Mechanické zafizeni umozZnujici Cisté uvolnéni tétivy pri startu.
Rozdéleni - klestinové, lankové, zdvorové. Jednotlivé modely mohou byt drZeny v ruce,
nebo zavésSeny napf. na zdpésti. Spoust je bud’ aktivni (ihned po zmadcknuti ndsleduje

vystrel), nebo pasivni (vystrel ndsleduje az po ndsledném uvolnéni spousté).

Chranic paze
Prvek pasivni ochrany paZe pred dopadem tétivy na ruku. Zdroveri zabranuje ztrZzeni tétivy

0 soucdsti odévu na paZi. Mél by byt vzdusny a nizky. Je mnoho tvari a zdleZi i na

modnosti.
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Chradnice prsti

Pro strelbu z dlouhych, nebo tradicnich lukt se nejcastéji pouZivaji koZené lukostrelecké
rukavice, které chrani tfi prsty. Pro stielbu ze sportovnich a zdvodnich luki se pouZivaji tzv.
TAB chrdnice, které jsou vétsinou vybavené riznymi doplinky, jako napr. distancni viozka
mezi horni a prostfedni prst, Celistni opérka apod. Materidl je nejcastéji kvalitni vydéland

kaZe, nebo kuzZe s chlupy. Doplriky jsou z plastu, nebo duralové.
Toulec na Sipy

Prosel nejmensim vyvojem. PFi stfelbé z Long Bow, nebo jinych tradi¢nich luki se zejména
pouzivaji tradicni koZené, nebo ldtkové toulce na zdda, ze kterych se Sipy vytahuji pres
rameno. Casto byvaji zdobené. Pro sportovni lukostfelbu se pouZivaji dva modely toulcd.
Jeden vychazi z tzv. pistolového holsteru, tj. toulec je pfipevnén na pdsku, Sipy jsou
zasunuty v jakési kapse a sméruji smérem dozadu. Na toulci jsou vétsinou rizné kapsy a
uchyty na doplnky. Druhy model je také pripevnén na pdsku, priirez je vice méné elipticky,
konce Sipu sméruji dopredu pred strelce, takZe si stfelec vybird, ktery chce. Opét riizné
kapsy na doplinky. Pri strelbé s loveckymi hroty se pouZivaji tzv. drZdky Sipd, které jsou
pfiSroubovdny na luku. Lovecké hroty jsou zasunuty do mékké gumy, aby nic neporezaly a

aby nerachotily.
Klapacka

Zafizeni umoZhujici vystrelit vidy ve stejném okamZiku. Sip se zasadi pod ni a pfesné

v okamzZiku, kdy hrot Sipu projde pod ni, zarizeni klapne o kov madla a lukostrielec stfili.

(JORDELL. Zdkladni vybaveni luku [online]. 2015 [cit. 2015-03-13]. Dostupné z:

http://www.jordell.estranky.cz/clanky/zakladni-vybaveni-luku.html)

XVIII



PRILOHY

11.12 PRILOHA C. 11 LUKOSTRELECKA HYMNA

S L. Baitar The FLTA. /';m/ar-c

F.LT.A. Fanfare

Obrazek 33: Hymna FITA (Zdroj: trenérské materidly)
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11.13 PRILOHA C. 13 SROVNAVACI TABULKY

Tab. 1: Discipliny

DIVIZE Ter ¢ova Halova Terénni 3D Tradini
RL /OL ANO ANO ANO ANO
HL /BB ANO ANO ANO
KL/HU ANO ANO ANO ANO
IL/ TRRB ANO ANO
DL/ TRLB ANO ANO
JL/ PB/HB ANO ANO
Tab. 2: Mireni

DIVIZE Mi RIDLI | PO SiPU

RL /OL ANO

HL /BB ANO

KL/ HU ANO

IL/ TRRB ANO

DL/ TRLB ANO

JL/ PB/HB

Tab. 3: Casova Fiprava

DIVIZE [3M ESICE 22'\"£ng Egﬁf‘z 3
RL /OL ANO
HL /BB ANO

KL / HU ANO

IL/ TRRB ANO

DL/ TRLB ANO
JL/PB/HB ANO

Tab. 4: Finan¢ni prostiredky

DIVIZE DO 10.000 | DO 20.000{ DO 50.000| NAD 50.000
RL /OL ANO ANO

HL /BB ANO ANO

KL/ HU ANO ANO
IL/ TRRB ANO ANO

DL/ TRLB ANO ANO

JL/ PB/HB ANO ANO

(Holzmann, Marek. SoutéZni specializace moderni a tradi¢ni lukostfelby v CR. 2010. Seminarni

prace. Cesky lukostfelecky svaz. Kurz trenéra IlI. t¥idy.)
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