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SEZNAM ZKRATEK

PRP — pohybové rekreacni programy

WHO — World Health Organization (Svétova zdravotnicka organizace)
PA — pohybova aktivita

TV — télesna vychova



1 Uvop

Téma diplomové prace ,,Vyuziti télovychovnych chvilek, pohybové rekreacnich
prestavek a kinestetického uéebniho stylu u zdkd na 1. stupni ZS“ jsem volila z n&kolika
riznych divodl. Zastavam nazor, Zze mit k pohybu kladny vztah je velice dilezité
a k tomuto postoji by mél byt ¢lovék veden jiz od détstvi, proto jsem se snazila pohyb
zatlenit do svého pasobeni na 1. stupni ZS a v§imala jsem si, jakym zptsobem déti
na pohyb v bézném rezimu dne reaguji. Dale m¢é béhem mého studia na pedagogické
fakulté¢ zaujal zplisob vyuky, se kterym jsem se setkala v pfedmétech télesné vychovy,
kde jsem ziskala teoretické informace i praktické zkusSenosti. Zjistila jsem, Ze se pohyb
dado vyucovani smysluplné a efektivné zatfadit a mize byt velmi piinosny nejen
Z hlediska zvySeni pohybové aktivity déti, ale miize rovnéz pozitivné plisobit na praci déti

Vv hodinach a jejich pfistup k vyucovani i k sob& navzajem.

Cilem diplomové prace je shrnuti poznatki o vybranych pohybové rekreacnich
programech (PRP), vytvofeni zasobniku cinnosti k témto programiim, ovéreni jejich
vyuzitelnosti v praxi a nabidnuti vlastnich poznatkd a navrhi mozného zptsobu vedeni

vyuky zalozené na pohybové aktivit¢ zaki i aktivniho traveni prestavek.

Diplomova prace je rozd€lena na dvé ¢asti - teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti
se zabyvam pohybem v SirSich souvislostech a déale se snaZim ptedstavit uceleny piehled
jednotlivych PRP a zpiisobt, jak diky nim zaclenit pohyb do rezimu bézného vyucovaciho
dne. V praktické Casti se nachazi zasobnik aktivit, her a cinnosti, ke kterym jsem

po zrealizovani v praxi pfidala vlastni reflexi.
Cela prace se snazi poukazat na moznosti riiznych metod a zpisobli prace, které nejen
zvySuji pohybovou aktivitu u déti, ale zaroveit by mohly détem piindSet vétSi radost

Z uceni 1 motivaci k praci.



., Jezto pohvbem vsechno na sveété se déje a zachovdvd, jest nejprirozenéjsi, aby viechno

zivé zakouselo radost = pohyvbu.
Jan Amos Komensky

2 TEORETICKA CAST

2.1 O VYZNAMU POHYBU

Nejprve jsem se pokusila zamyslet nad vyznamem pohybu z riznych hledisek,
protoze pohyb je nedilnou soucasti naSeho kazdodenniho zivota a pronikd do mnoha
ruznych oblasti. Obecné pohyb ovlivituje kvalitu zivota po mnoha strankach a to jak u déti,
tak u dospélych. Pohyb ma pro ¢lovéka vyznam po strance zdravotni, psychické, fyzické,

socialni a vychovné (Zemankova, 1996).

Pohyb je jakékoliv zména v ptirod¢ a ve spole¢nosti. Pohyb je jednim z hlavnich
znakl Zivych organizmil. Kromé vyvoje a rlstu slouzi pohyb téla z mista na misto, polohy
téla nebo jen casti téla Zivych organizmi k zajiSténi pteziti, at’ uZ tim, Ze diky pohybu
ziskavaji potravu, rozmnoZuji se nebo si tak dokazi zajistit bezpeci.

Spontdnni pohybové aktivita u déti v raném détstvi vychéazi z potieb samotného
ditéte, je reflexné fizena, proto nemuze mit negativni dopad na vyvijejici se détsky
organismus. Tento pohyb vyznamné formuje osobnost ditéte nejen po strance motorickeé,
ale 1 biologické, psychické a socidlni. Jeho kvalita je soucasné ukazatelem dosazeného
stupné celkového vyvoje ditéte (Bursova, 2005). Pred nastupem do Skoly je pfiméteny
a ptirozeny pohyb nezbytny pro zdravy vyvoj ditéte. Potfeba ptirozeného pohybu u déti
Vv predskolnim véku je proto velmi vysoka. Po nastupu déti do Skoly pohybové aktivity
rapidné¢ ubyvd. Mnohé vyzkumy se zabyvaji faktem, Ze je zde moZna souvislost
i se snizujici se vnitini potfebou déti pohybovat se (Muzik, VI¢ek, 2010). Nicméng,
na zaklad¢ ziskanych vysledki Mikldkové (in Muzik, Vicek, 2010) je patrné, Ze 1 v druhém
vzdélavacim obdobi je vnitini potfeba déti po pohybu obdobnd, jako u déti predskolniho

véku.



Optiméalnim pohybem podnécujeme pifes nervovy a hormondlni systém cely
organismus, pohybem odstranujeme z téla toxické latky, udrzujeme vnitini prostiedi,
zvysSujeme dechovy objem, snizujeme klidovou tepovou frekvenci a podporujeme Cinnost
srdce. Nedostatek pohybu negativné ovlivituje clovéka nejen po fyzické strance, ale téz
po strance psychické. Clovék piisel na i velmi piinosné vyuziti pohybu - Sport, jako zptisob
aktivniho odpocinku. Pti pohybu probiha v t€le mnoho chemickych reakci, které ovliviiuji
naSe pocity, vyplavuje se hormon zvany endorfin, ktery zptijemiiuje psychicky stav a diky
nému se tedy Cloveék po fyzickém vykonu citi v lepSim psychickém rozpolozeni a rovnéz
je schopen lépe snaset bolest (KTV Plzen.: Télesny pohyb. [online]. Dostupné
z: http://tv1.ktv-plzen.cz/teorie-telesnych-cviceni/telesny-pohyb.html).

Jsme nazyvéani sedici populaci. V soucasné dobé také vyznamné ubyva hlavné
ptirozeného pohybu u déti, ve srovnani s generaci rodici a prarodici souCasnych zakt
prvniho stupné. Tento fakt ovlivituje mnoho vlivl, napt. souc¢asny hekti¢téjsi zivotni styl,
kdy rodi¢e v ramci Uspory Casu vozi své déti do Skoly i1 ze Skoly autem apod. a détem
tak ubyva moznost pohybu v b&ézném dennim rezimu. Déti maji také vice prostoru
pro to, aby travily svlij volny ¢as pasivni zébavou, jako je sledovani televize nebo hrani
pocitatovych her, nez tomu bylo difive. Na druhou stranu, ale do naSich zivotl pronika
trend, nabédajici spolecnost, aby clovek dbal na zdravi Zivotni styl, co se tyka stravovani,
vhodného pohybu i naptiklad v rdmci péce o své duSevni zdravi a odstranéni stresu. Bézné
dostupna jsou sportovni zfizeni se Sirokou nabidkou atraktivnich sportovnich programt.

Jak tvrdi Zeméankova (1996) ve své publikaci ,,Pohyb nad zlato™: ,,Clovék zpohodIngl

a nemuze ocekavat, ze se to obejde bez zdravotnich nasledk.*

Bohuzel i pfes vySe zminéné mozZnosti, v soucasnosti neni vyjimkou, Ze déti stale
Castéji trpi chorobami, které v minulém stoleti postihovaly pfevazné dospélou cCast
populace (obezita, cukrovka). Vhodné pohybové aktivity mohou byt prevenci mnoha
onemocnéni. Definice zdravi podle WHO je ,,Stav fyzické, psychické, socidlni a estetické

pohody.*, a toho bez pfiméiené pohybové aktivity nelze dosahnout.

K ochrané zdravi mtizeme pfispét zdkladnimi preventivnimi opatfenimi, jimiz jsou

pravidelna pohybova ¢innost a spravna zivotosprava. Diilezitym faktorem je zde védoma


http://tv1.ktv-plzen.cz/teorie-telesnych-cviceni/telesny-pohyb.html

snaha o prevenci a ndpravu negativnich vlivli zpisobujicich zdravotni oslabeni
(Hnizdilova, 2006). Pohyb a pohybové chovani celé populace poticbuje zkvalitnit
(Zeménkova, 1996).

2.2 POHYB VE VYUCOVANI

Ve skole travi déti vétSinu vSedniho dne, Skola ma za ukol vzdélavat a vychovavat
a proto si myslim, ze by mélo byt také povinnosti pedagogii vzbuzovat u zakd ptirozeny
zdjem o pohyb, maximalné podporovat pohybovou aktivitu a reagovat na potieby déti.
Jakmile déti ziskaji spravné pohybové navyky, tyto pravdépodobné pietrvaji i v dospé€losti
a vychova ke sprdvnému pohybovému chovani je nezbytnd k dobrému fungovéni
spole¢nosti. Dité potfebuje motivaci, uéi se napodobovanim. Cim jsou déti star$i, byva
pro nas snaz$i na tento fakt zapominat, proto bychom nem¢li déti ucit pohybu pouze

slovem (Zemankova, 1996).

2.2.1 POHYBDLE RVP

Jelikoz je nedostate¢na pohybova aktivita u déti pomémé aktudlni téma,
pfedpokladala jsem, Ze pro programy na podporu zvySeni PA u déti naleznu podklady
i v legislativé. Bohuzel dle MSMT byla vydana jen obecna metodickd doporuéeni
pro jednotlivé Skolni roky. Rovnéz v RVP se konkrétné hovoii pouze o télesné vychové

a zdravotni télesné vychove. Vyuzila bych pouze nékolik obecné platnych poucek:

- Zdravi Clovéka je chapano jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socidlni pohody.
Je utvafeno a ovlivilovano mnoha aspekty:

- Zaci by méli pochopit hodnotu zdravi, zptsob jeho ochrany, mé&li by byt
motivovani k zajmu o problematiku tykajici se zdravi.

- Ucitel by mél Zaky ovlivitovat svym kladnym osobnim pfistupem.

- Pohybové vzdélavani postupuje od spontdnni pohybové ¢innosti zakl k ¢innosti
fizené a vybérové, jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit Groven své zdatnosti
a tfadit do denniho rezimu pohybové Cinnosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych

potieb 1 z4mul, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci
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sil a kompenzaci ruzného zatizeni, pro podporu zdravi a ochranu Zzivota. Predpokladem
pro osvojovani pohybovych dovednosti je v zdkladnim vzdé€lavani zaktv proZzitek
z pohybu.

- Z4k by mél byt veden k pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni
I socialni pohody a k vnimani radostnych prozitka z ¢innosti podpoienych pohybem
(Nuv.cz.: Upraveny RVPZV sbarevné vyznatenymi zménami. [online]. Dostupné

z: http://lwww.nuv.cz/file/319).

2.2.2 \/NIMANIi POTREBY POHYBU U DETI MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Propujcila jsem si n€kolik zajimavych vysledkd z vyzkumného projektu Muzika
a Vlcka (2010), ktefi vytvoftili pro svilj vyzkum zaméfeny na silu, druh a formu potieby
pohybu u déti vlastni dotaznik pro zaky 5. ro¢niku, vyzkumny soubor tvofilo

219 respondentl. Z nasledujicich grafi ¢. 1-7 vyplyva, jak déti pohyb ve Skole i mimo

ni vnimaji.
Pohyb potiebuji kazdy den
80 73
60
B urc¢ité ano

40 B spiSe ano
20 - 6 spise ne

. 0 0 B urcité ne

DIVKY HOSI

Graf 1 Potieba pohybu u dotazovanych déti
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Kdyz nemam moznost pohybovat se, necitim se dobie
50 Fivi}
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Graf 2 Pocity pti nedostatku pohybu

O pfestavkach vétsinou sedim v lavici, nechce se mi pohybovat

80 70
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H spiSe
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M spise ne

M urcité ne

DIVKY HOSI

Graf 3 PA déti o prestavkach

Pohyb ve skole mi nestaci, navstévuji nebo chtél(a) bych navstévovat sportovni klub

70
60 58
50 45
m urcité
40 28 ang
30 - 71 B gpise
20 - ano
o - = spise ne
0 - —
. y urCité ne
DIVKY HOSI

Graf 4 Mimog$kolni PA



Po navratu ze Skoly potfebuj pohyb venku nebo si asponi zacvicit (zatancovat, zaskakat

apod.) doma.
70 60
60
50 .
W urcite
40 ano
30 - H spiSe
20 ano
s
10 - Spis€ ne
0 - ; N B urcité ne
DIVKY HOSI
Graf 5 Potieba pohybu po vyucovani
Diky skole a télesné¢ vychové mé pohyb vice bavi
60 53
murcité
ano
H spiSe
ano
H spiSe ne
. N H urcité ne
DIVKY HOSI

Graf 6 Vliv §koly na vnimani pohybu u déti

Muzik a Vicek (2010) dale ve svém vyzkumu uvadéji, ze bychom m¢éli brat v potaz

fakt, do jaké miry ucitel ovliviiuje vztah Zaka k pohybu a ke sportu.
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Cetnost odpovédi zaki na otdzku, zda si mysli, Ze se ucitel(ka) zajima o jejich celkovou PA

70
59
60
50 it
40 ano
30 | Spi§€
ano

20 4 spiSe ne
10 -

0 - murdité ne

Graf 7 Zajem ucitelt 0 PA zaku

Provedené empirické vyzkumy dokladaji u vétSiny déti mladsiho Skolniho véku
potifebu kazdodenniho pohybu. Potieba pohybu u déti neklesa, ale je pravdépodobné
utlumovéna jejich Skolnim i mimoskolnim dennim rezimem, pohybovymi moZznostmi,
Zivotnim stylem rodiny i Zivotnim stylem soucasné spolecnosti. Tyto faktory i nedostatek
prostoru pro pfirozeny pohyb déti ziejmée postupné vedou ke snizovani pohybové aktivity
déti i jejich telesné zdatnosti, a dale pak k oslabeni podptrn€¢ pohybového aparatu
anevyvazenému piijmu a vydeji energie. Zhlediska zdravi je toto celospolecensky
problém a je nezbytné zménit piistup k celkovému pojeti pohybu ve spolecnosti. Nelze
vSak ocekavat pozitivni efekt u Skolni mladeze bez spoluucasti ulitelti a rodic¢i. Presto,
ze ziskané vysledky nemuizeme zobecnit, daji se na jejich zdkladé wvyvodit urcita
doporuceni:

- alesponi jednou denné by Z4ci méli absolvovat minimalné 15 minutovou pohybové
rekreacni prestavku

- ve veétsi mife je tieba do vyuky zafazovat télovychovné chvilky, cviceni
pted vyukou a pouzivat takové metody prace, pfi kterych jsou zaci v pohybu

- V pfipravé ucitelt 1 v jejich pedagogické praxi je tieba zdlraznit povinnost zajimat

se 0 pohybovou aktivitu déti (Muzik, Vicek, 2010).
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2.2.3 JAK PRIPRAVIT POHYBOVOU AKTIVITU

Pokud chce ucitel sdétmi uspésné a efektivné realizovat pohybové aktivity,

je nezbytna ptiprava. U¢itel by mél postupovat v n¢kolika logickych krocich.

Pti vybéru pohybové hry:

- prace s literaturou

- modifikace hry — ptizptisobeni véku, prostiedi atd., dle potieby uprava pravidel
- pfedstava o pribéhu hry — ucitel pfedem promysli pritbéh hry

- uprava prvotniho navrhu

Pro realizaci pohybové hry:

- zajisténi bezpecného prostredi — ptizplsobit zvolené aktivité prostor, zvlastni pozornost

by se tomu méla v€novat zejména ve venkovnim prostiedi

- uvedeni pohybové hry zakim a jejich motivace — nazev hry, pravidla, zptisob fizeni hry,

diiraz na fair play, zpétna vazba od zak, jestli vSe pochopili
- realizace hry — respektovani pravidel, feSeni nesrovnalosti, ukonceni hry

- zhodnoceni hry — vyhlaseni vitézii, zhodnoceni vykont (véetné rozboru taktiky) i chovani

Vv pritbéhu hry (pochvala, pokarani), motivace, tiklid prostoru

(KTV Plzen.: Pohybové hry. [online]. Dostupné z: http://tv2.ktv-plzen.cz/pohybove-
hry.html)
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2.3 TELOVYCHOVNE CHVILKY

Pojem télovychovna chvilka oznacuje kratkodobou pohybovou ¢innost zaka, kterou
l1ze vlozit do kterékoliv vyucovaci hodiny. Tuto 2-3minutovou formu pohybové aktivity
muzeme chapat jako zptisob vedeni zaka k osvojeni navykt pravidelné pohybové Cinnosti,
ke kladnému vztahu a potiebé pohybu i k upeviiovani spravného drzeni téla. Je proto
dalezité, aby ucitel dokazal vystihnout vhodny okamzik pro zménu ¢innosti a nejméné
jedenkrat zménit vychozi polohu a tim ovlivnit sldbnouci pozornost 74k, jejich neklidné
chovani, labilni drZeni téla, vadné sezeni aj. (Novacek, Muzik, Koptivova in Hnizdilova
2006). Dtlezita je téZ vhodnd motivace zaki, zejména pii zavadeéni télovychovnych
chvilek do vyucovaciho procesu. Jako osvéd¢ena motivace mohou slouzit rizné basnicky,
pohadky, pisni¢ky, napodobovani zvitatek apod. Na jedné stran€ piisobi na déti motivaéné
Casté zmény, moznost zaziti né¢eho nového a nezndmého, na strané druhé déti Casto
vyzaduji motivaci zndmou, osvédcenou, kterd je zaujala a dava jim moznost zopakovani
piijemného prozitku (Hnizdilova, 2006). Pohyb nesmi unavit ndroénym obsahem

ani dlouhym trvanim (Jandova in Hnizdilova, 2006).

2.3.1 VYZNAM TELOVYCHOVNYCH CHVILEK

- odstranéni unavy zakd, relaxace

- Zpestieni vyuky

- ovlivnéni pozornosti

- ovlivnéni vztahu k pohybové aktivité (dale jen PA)

- kompenzace jednostranné fyzické i psychické zatéze zaka

2.3.2 ORGANIZACE TELOVYCHOVNYCH CHVILEK

- zvolime cvicebni prostor (u lavice, na koberci)
- ¢innosti by mély byt organiza¢né nenarocné

- ucitel by mél sam zrcadlové pfedcvicovat a piipadné vhodné reagovat na chyby
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- cviky a zpusob jejich spravného provedeni by méli mit zaci osvojeny z hodin TV
- méli bychom védomé sméfovat k ur€enému cili (z tohoto divodu by télovychovné
chvilky nemél vést zak)

- mozno vyuzit netradi¢ni na€ini (pouzivané v hodinach TV)

2.3.3 ZAMERENi{

- oblast patefe — uvolnéni celé patefe vSemi sméry a posileni dolnich fixatorti lopatek
Vv oblasti hrudni

- protazeni svalli — hlavné prsnich, zadni strany dolnich koncetin a pfedni strany stehen

- aktivace a posileni svali — mezilopatkovych, bfisnich, hyzd'ovych

- dechova cviceni (mozné spojit i s pohybem pazi)

- relaxace, uvolnéni i mimickych svalt (rizné ,,posklebky* spojené napf. s oénimi cviky)
(Hnizdilova, 2006; KTV Plzen.: Télovychovné chvilky. [online]. Dostupné z: http//tv4.ktv-
plzen.cz/pohybove-rekreacni-programy/telovychovne-chvilky.html)
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2.4 POHYBOVE REKREACNI PRESTAVKY

Pohybov¢ rekreacni prestavka miize byt kterdkoliv prestdvka mezi vyucovacimi
jednotkami. Je to moznost, kterak u déti nendsilné¢ zaclenit pohyb i do piestavek
apredstavit jim dalsi zajimavy zpiisob, jak se da aktivné odpocCivat a travit
Cas se spoluzdky. Své misto zde ma i vhodnd motivace, pokud je to potieba, hlavné
pii zavadéni pohyboveé rekreacnich prestavek u starSich zaki, ktefi mohou mit pocit, ze jim
timto zasahujeme do jejich volného Casu béhem piestavky, proto bychom nikoho neméli
nutit, vétSinou se pak tito zaci pfidaji sami, kdyz vidi bavici se spoluzaky. Pti pohybové
rekreacnich pfestavkach je vhodné vyuZzivat rlzné tradi¢ni i netradiéni nacini, pohyb
s nacinim zvysuje fyziologicky Uc€inek cviceni, protoze cviky s nacinim jsou provadény
piesnéji, pohyb s nacinim rozsifuje u déti pohybovou a prostorovou pamét’ a predstavivost

(Kulhankova, 2007).

2.4.1 VYZNAM

- zvySuji pohybovou aktivitu zakt

- relaxacni a kompenzaéni

- pozitivné ovliviuji socidlni vztahy a Skolni klima, prevence Sikany
- podporuji kreativitu a kompetenci k feSeni problému

- vedou zaky ke spolupraci, k ohleduplnosti a respektovani ostatnich zaku i pravidel

2.4.2 ORGANIZACE

- V prostorach Skoly (napf. na chodbéch, ve tfidach, na htisti, na dvote ¢i ve druzin¢)
- ¢innosti by mély byt zabavné a zajimavé

- mozno vyuzit netradi¢ni nacini (8atky, micky, obruce atd.)

- délka ¢innosti musi byt adekvatni k délce dané prestavky
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2.4.3 FUNKCE UCITELE PRI REALIZACI POHYBOVE

PRESTAVEK

Pted a po pohybové rekreacnich prestavkach:
- zajistit vhodny prostor pro realizaci

- zajistit potfebné pomucky a nacini

- zkontrolovat funkénost nacini

poznamka: ptiprava pomiicek apod. by méla byt ¢asove nenarocna

Béhem pohybové rekreacnich piestavek:

- obeznamit zéky s bezpe¢nostnimi pravidly

- dohlizet na pritbéh pohybové rekreacnich prestavek
- zajistit moznost provedeni nékterych aktivit

- poradit ¢i pomoci zakiim

2.4.4 POHYBOVE REKREACNI PRESTAVKY A BEZPECNOST

REKREACNICH

Velmi dilezité je zajiSténi bezpecnosti, je nutné promyslet vhodné vyuziti pomtcek

(které¢ by mély byt pfed pouzZitim dikladné zkontrolovany) i prostoru, kde se budou

aktivity odehravat a rovnéz se pokusit pfedvidat moznosti tirazu a eliminovat rizika.

Pied kazdou cinnosti by méli byt Zaci upozornéni na stanovend pravidla a striktné

vyzadujeme jejich respektovani, dale nabadame zaky k dodrzovani pravidel bezpe¢nosti

obdobné¢ jako v hodinach TV, i obecnych pravidel dle skolniho fadu.
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Ackoli osobn¢ jsem se s pohybové rekreacnimi prestavkami setkala az béhem
studia na pedagogické fakulté a vétsina mych kolegyii z VS je na tom podobné, z vyzkumu
Muzika a Vicka (2010) vyplyva, Ze pravé pohybové rekreacni prestavky tvoii vyznamnou

Cast PA, viz graf ¢. 8 nize.

20 H cviceni pred vyukou
15 14,57 B TV chvilka ve vyuce
Euceni v pohybu
10 ..
B jina PA ve vyuce
5 ® pohybové rekreaéni
0 011 04 004 prestavka . '
0 ® pfesun mezi u¢ebnami

Graf 8 Zastoupeni pohybovych aktivit déti béhem vyucovani
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2.5 KINESTETICKY UCEBNI STYL

Kinesteticky ucebni styl vychdzi z toho, ze déti mladsiho Skolniho véku nejlépe
vstfebavaji informace na zéklad¢ prozitku, jedna se tedy o propojeni pohybové a ucebni
¢innosti. Tento styl uCeni rozviji u zakt aktivitu i mysleni a da se vyuzivat v libovolnych
predmétech primarniho vzdélavani. Zakladem je zatazovani pohybu a didaktickych her
do vyuky, které zaroven zamérné evokuji produktivni aktivity a rozvijeji mysleni, nebot’
jsou zpravidla zalozeny na feSeni problémovych situaci. Na téchto mySlenkach stavél
zaklady kinestetického ucebniho stylu spolutviirce pragmatické filozofie a pedagogiky
American John Dewey jiZ na pfelomu 19. a 20. stoleti.

V kazdodenni praxi ucitelé Casto pirisuzuji hram vedlejsi roli, tzn., Zze hru povazuji
za dobry prostiedek, jak zaplnit vznikly ¢asovy prostor na konci hodiny, nebo jak uvolnit
hodiny, jsou hry z programu vyfazeny, ackoli se miize paradoxné jednat o nejkreativnéjsi
¢ast vyucCovaci jednotky (KTV Plzen.: Kinesteticky ucebni styl. [online]. Dostupné
z: http://tv4.ktv-plzen.cz/pohybove-rekreacni-programy/kinesteticky-ucebni-styl.html).

Kazdy zak preferuje né¢jaky ucebni styl a diky vyuziti vhodnych metod a forem
prace muze ucitel Zdkovi uceni podstatn€ usnadnit, zpiijemnit a zvysit tak jeho UspéSnost
ve Skole. Na riizné styly uceni neexistuje jednotna teorie, ndm ale postaci, ze kazdy zak
ma individualni preference na predkladani studijnich materialt, at’ uz je to preference
vizudlni, auditivni nebo kinestetickd (Mares, 1998). Je zndmo, Ze existuje vicero druhil
inteligence a je mozné, Ze preference ucebniho stylu s timto souvisi. Pravdépodobné

obzvlast’ u zaka v mlad$im véku jakoby ptfevazovala inteligence kinesteticka.

2.5.1 VYZNAM

- snazsi a pfirozenéjsi osvojeni uciva

- rozvoj mysleni, podnécovani ke kreativnimu feseni problému
- zvySovani pohybové aktivity

- uvédoméni si sebe sama a svych schopnosti

- rozvijeni komunikace a kooperace
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2.5.2 ORGANIZACE

- libovolny prostor ve tiidé
- libovolny vyucovaci pfedmét i ¢ast vyucovaci hodiny
- riznorodé¢ didaktické pomticky (mohou byt i vlastni vyroby)

24

- ucitel dohlizi na spravny prubéh Cinnosti
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3  PRAKTICKA CAST

3.1 VYBER CINNOSTI, HER A AKTIVIT

V praktické cCasti jsem se zameéfila na vypracovani zasobniku, do kterého jsem
zatadila na 50 navrhi ¢innosti vhodnych pro télovychovné chvilky, pohybové rekreacni
prestavky nebo kinesteticky ucebni styl. Pfi vybéru ¢innosti, her a aktivit jsem Cerpala
z mnoha odbornych publikaci, zamétenych na jednotlivé prvky pohybové rekreacnich
programu. Daéle jsem se inspirovala aktivitami, které jsem si vyzkousela v rdmci vlastniho
studia na VS a samoziejmé jsem Cerpala i ze své praxe a z riznych seminafd, které jsem
navstévovala v ramci doplikového vzdélavani pedagogickych pracovniki pii zaméstnéani.
Zdrojl inspirace je vSak nepieberné mnozstvi a myslim si, Ze v dneSni dobé neni nijak
casov€ ndrocné pripravit si minimalné za pomoci internetovych zdroji pohybové aktivity,

které budou mit ve vyu€ovani své misto.

3.2 REALIZACE

Realizace vSech ¢innosti uvedenych v zasobniku v praktické ¢asti diplomové prace
probihala na ZS v Hudlicich, kde je pouze 1. stupeii. Jedna se o $kolu rodinného typu,
ve tfidach je maximalni poget déti 15. Cinnosti jsem zaméfila pouze na druhé vzdélavaci
obdobi, tedy na 4. a 5. ro¢nik. Ve 4. ro¢niku je 12 déti, 5. ro¢nik navstévuje téz 12 déti.
Realizace probihala v obdobi od fijna 2014 do ledna 2015, kdy jsem do Skoly dochézela
vzdy na nékolik hodin denn€. Realizace jsem vedla pfevazné samostatné, pouze v né¢kolika
ptikladech vyuziti kinestetického ucebniho stylu, kdy pani ucitelka zatadila do hodiny
¢innosti, které s détmi délaji, jsem byla v roli pozorovatele a bylo to pro mé dalsim
zdrojem inspirace. VétSina Cinnosti byla realizovana vicekrat, ke kazdé cCinnosti jsem
doplnila vlastni reflexi, zmifnuji napt. neCekané situace, které béhem realizace nastaly,
nebo Upravy, které bylo nutné pro uspésnou realizaci provést. Zasobnik ¢innosti je doplnén
o fotografie z realizaci, zakonni zastupci zaku udélili souhlas se zvefejiiovanim fotografii

7aku, ktery je uloZzen na ZS Hudlice.
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3.3 ZASOBNIiK CINNOSTI

3.3.1 ZASOBNIK CINNOSTI PRO TELOVYCHOVNE CHVILKY

OPICKA
Stanovisté: U lavice

Motivace: Vysvétleni réeni ,,Ma ob& ruce levé™, povidani o tom, Ze néktefi z nas pisi
pravou rukou, jini levou a kazdy je jinak zru¢ny, volné navézat na to, Ze naSi vzdaleni

,»pribuzni* opice maji zruéné i nohy a mohou je vyuzivat misto rukou.

Popis cinnosti: Vychozi pozice ve stoji u lavice bez podpory o lavici apod., na podlaze
pred sebou mé zak polozeny predmét, ktery se pokusi zvednout ze zemé jen za pomoci

prstl u nohy, nohy vystfiddme a miizeme vyzkouset zvedani riznych pfedméta.

Pomiicky: libovolné, volime tak, aby byly pro ¢innost vhodné (napft. tuzky, kapesnik, klice)
Casova dotace: 2-3 minuty

Zaméreno na: rovnovahu, posileni svalstva plosky nohy, cviceni proti vaddm nohy

Reflexe: Upozornime na to, aby se zaci snazili udrzet t€lo ve vzpiimené pozici a vSelijak
se nekroutili. Predméty si zaci mohou podat do (vlastni) ruky, nebo je jen par vtefin udrzet
nad zemi a zase polozit. Pozor na vybér vhodnych predmét, déti jsou vynalézave,

ale pracovni sesity a u¢ebnice by po této ¢innosti jiz nemusely byt pouzitelné.

STROM
Stanoviste: u lavice, na koberci

Motivace: Kratka fikanka o stromu, vzdy kdyz uditel za¢ne odiikavat slova fikanky, zaci

védi, Ze se maji pripravit ke cviceni.
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text:

Ja mém stromy rad,

vzdyt mazu si pod nimi hrat.
Kdyz ptacek tam pip,

hned citim se lip.

J& stromy méam tak désné rad.

Popis cinnosti: Ucitel se postavi tak, aby na néj vSichni zaci dobfe vidéli, a vyzve déti,
aby si predstavily, Zze jsou seminka jejich oblibeného stromu, vSichni sedi schouleni
ve drepu, seminko zacne kli¢it a prodird se hlinou- pomalu zvedneme hlavu, narovname
zada, ruce nad hlavu dlanémi k sob€, pomalu vstdvame, pfitom hybeme trupem ze strany
na stranu. Je z nas mlady stromek, ktery roste a sili — ve stoji mirné rozkro¢ime nohy,
zatdhneme bfiSko a zadecek, hlava do protazeni téla, rozpaZzime ruce jako by to byla
mohutna koruna, upozornime na to, Ze ramena jsou uvolnénd, sméfuji dolli, ne k usSim
a lopatky tlacime k sobé. Je z nds velky mohutny strom, ktery v l1ét€ natahuje vétve
ke slunci — zahybame prsty a na podzim odolava silnym vétrim — opét rozhybeme trup
a priddme ruce a opatrn€ hlavu. Nasledn¢ srovname postoj a na zavér uvolnime. Neustale

détem pfipominame, jak béhem cviceni spravne dychat.
Pomuicky: -

Casovd dotace: 3 minuty

Zaméreno na: relaxaci a protazeni horni ¢asti téla

Reflexe: Chteéla jsem cviceni zakoncCit pozitivné, tak jsem vynechala zavér o tom, jak strom
hyne- kdy se maji zaci vratit do vychozi pozice a rad€ji jsem fekla, ze se pfeneseme zpatky
do tfidy, jdeme do ptedklonu, svésime hlavu 1 koncetiny, prodychdme a pomalu

Se narovname.
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SIMON SAYS
Stanoviste: u lavice, na koberci
Motivace: Jako uvolnéni béhem naro¢néjsi ¢innosti.

Popis cinnosti: Ucitel nebo zak stoji pied ostatnimi, fikd jednoduché pokyny napft. jump,
sit down, close your eyes, hands up a zaroven ptredvadi, co maji zaci d¢lat. Pokud
pfed danym pokynem fekne ,,Simon says®, Zaci musi predvést, pokud toto nefekne, zéci

musi zstat bez hnuti stat.

Pomiicky: -

Casova dotace: 2-3 minuty

Zamereno na: spise jako kratkd odpocinkova aktivita na odstranéni tnavy

Reflexe: Obdoba hry ,,Kuba fekl”, ovS§em tu bych volila u mladsich zakd, v anglicting

mi pro star$i zaky piijde hra vhodngjsi a atraktivnéjsi.

POTOK
Stanoviste: V prostoru tiidy
Motivace: Piedstavte si, ze se snazite dostat pies potok suchou nohou.

Popis cinnosti: V dobé, kdy se zaci vénuji samostatné praci v lavicich, pfipravi ucitel
v prostoru kolem jejich lavic plastové krouzky nebo nakresli kiidou znacky na podlahu.
Na pokyn se Zaci zvednou, postavi se na nejbliz§i znacku a skacou po znackach kolem

vSech lavic, dokud se nevrati ke svému mistu. Poté pokracuji ve své praci.

Pomiicky: krouzky o priiméru ptiblizné 20cm nebo znacky nakreslené kiidou na podlaze
Casova dotace: 2 minuty

Zameéreno na: obratnost a uvolnéni

Reflexe: Pocet znacek by mél pievySovat pocet zaka a prostor mezi lavicemi by mél byt
dostate¢ny pro bezpecny pohyb zaki. Aktivita je nenarocna na ptipravu, svizna a splni svij

ucel. Déti chtély hrat 1 samy o piestavce.
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ZRCADLO
Stanoviste: v lavici, u lavice
Motivace: Co kdyby ozil vas$ odraz v zrcadle; zahrajte si na svuj odraz v zrcadle.

Popis cinnosti: Zaci sedi nebo stoji proti sobé, jeden zak predcvicuje a druhy se snazi

zrcadlové kopirovat spoluzdkovy pohyby. Nasledn¢ se vyméni.
Pomiicky: -
Casova dotace: 2 minuty

Zaméreno na: uvolnéni, procviceni mimickych svald, plynulé provedeni jednotlivych

pohybti

Reflexe: Pokud je ve tfidé lichy pocet zaki, je mozné mit dva ,,odrazy v zrcadle®
nebo piedvadét pro skupinku. Pohyby mohou byt nahodné, nebo mohou déti napodobovat
napf. ranni hygienu. Cinnost je zdbavna, proto mohou mit néktefi Zaci potize se uklidnit

a soustiedéné pracovat.

PISEN ,,HLAVA, RAMENA, KOLENA, PALCE*
text:

Hlava, ramena, kolena, palce

kolena, palce, kolena, palce

Hlava, ramena, kolena, palce,

o€1, usi, pusa, nos.

Stanoviste: U lavice

Popis cinnosti: Zaci se postavi vedle své lavice tak, aby méli dostatek prostoru, a zpivaji
text pisné, souCasné¢ se dotykaji Casti téla, o kterych pravé zpivaji. Pisen nékolikrat

zopakujeme a postupné zrychlujeme jeji tempo.

Pomiicky: -
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Casova dotace: 2-3 min
Zaméreno na: uvolnéni patefe, zvySovani kapacity plic

Reflexe: Déti aktivitu vétSinou znaji, ucitel by mél davat pozor na spravné provedeni,
zejména kdyz se tempo zrychluje, déti maji tendenci predvadét rychle, ale nepfesné.

Existuje také anglickd verze této pisn€, mozné zatadit i do hodin Aj.

OPICINY SKOPICINY
Stanoviste: koberec ve tridé

Motivace a popis cinnosti: Zaky motivujeme piibéhem o cestovateli, ktery se vydava
po stopach divoké zvéte, Zaci se premisti ze svych lavic do prostoru, ve kterém budou
cvicit, pfi pfesunu se plizi, jsou potichu, z dlani si mohou ud¢lat dalekohled a rozhlizi
se kolem sebe. Kdyz zaujmou misto na koberci, zméni se v divoké zvifata, podle pokynu
ucitele a predvadéji typicky pohyb, nebo postoj daného zvifete, napt. lezou jako raci,

protahuji se jako Selmy, skédcou jako opice apod.

Pomuicky: -

Casovd dotace: 3 minuty

Zameéreno na: celkové protazeni i1 posileni t€la, odstranéni tnavy

Reflexe: Divoka zvifata vétSinou vydavaji i néjaké zvuky a déti predvadéji zvifata

spontann¢ se v§im vsudy, proto se mulize stat, ze aktivita bude pomérné hlu¢na.

MEDVED
Stanoviste: v lavici, u lavice

Motivace: V hodiné literarni vychovy, dame détem text s pohadkovym piibéhem
0 medvédovi (piiloha ¢. 1), ktery déti neznaji, rozd€leny na nékolik ¢asti, kde maji Zaci
prostor pro aktivni zasahovani do d&je.

Popis cinnosti: V dané Casti ptibéhu déti s praci piestanou, zlistanou sedét na zidli, nohy

volné, chodidla se dotykaji podlozky, polozi si hlavu na lavici a pfedstavi si, Ze jsou
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medvedi, kteti se pravé probouzeji ze zimniho spanku - oteviou jedno oko, pak druhé,
zivnou, nékolikrat natdhnou do nosu vzduch, rozhlizi se, pak se napiimi a libovolné
protahnou. Kdyz jsou probrani, uvédomi si, ze maji hlad, protoze celou zimu nejedli,
tzn. dychani do btiska, sleduji, jak se bficho nafukuje a vyfukuje. A tak se medvéd
rozhodne, ze se poohlédne po néfem k snédku — déti vstanou a predvadi medvédi chizi.

Poté se opét vraceji ke své préaci.

Pomiicky: -

Casovd dotace: 3 -5 min

Zameéreno na: prodychani, procvi¢eni mimickych svali, protazeni, relaxaci

Reflexe: Osvédcilo se mi propojit ¢teni s piedvidanim s touto télovychovnou chvilkou, cela

hodina byla zajimavé provazana.

CITIM SE JAKO
Stanovisté: u lavice, na koberci

Motivace: Vyzveme zaky, aby si predstavili, ze nejsou zivé bytosti, ale n€jaké véci, hmoty

nebo materialy a pokusime se to vyjadfit pohybem.

Popis cinnosti: Ucitel nebo Zaci fikaji, jako co se citi, nebo ¢im jsou a vSichni se toto snazi
ztvarnit néjakymi pohyby, kazdy po svém, napf. citim se jako Zelé — rozvinéné celé télo,
citim se jako robot — kratké sekané pohyby, citim se jako zmrzlina na slunci — ze stoje

do diepu a ruce se vini podél téla apod.
Pomiicky: -

Casova dotace: 2-3 minuty

Zaméreno na: odstranéni inavy

Reflexe: Ucitel by se m¢l kazdopadné zapojit také. Mizeme nechat vymyslet zaky, jako
co se citi, mnohdy maji zajimavé a vtipné ndpady a pravdépodobné si pfi vymysleni
odpocinou 1 po psychické strance. Pokud jsou v kolektivu néjaci problémovéjsi jedinci,
je vhodné upozornit na nezadouci napady (vulgarni vyrazy atd.) a piipadné pohrozit

ukoncenim hry
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STROJ
Stanoviste: na koberci

Motivace: Obcas by bylo ptijemné, kdyby ¢lovék nemusel na nic myslet a mohl pracovat

mechanicky jako stroj.

Popis c¢innosti: Vychozi pozice ve stoji rozkroéném L/P vpted, dvé déti stoji celem k sobé
na délku paze a spole¢né drzi v kazdé ruce pomicky, na pokyn pak déti stiidave tahaji ruce

lokty dozadu.

Pomiicky: krouzky nebo rulicky znovin obalené lepici paskou (mizeme vyuzivat

také v hodinach TV)
Casova dotace: 2-3 minuty
Zaméreno na: protazeni v oblasti ramen, hrudniku, pazi, lopatek

Reflexe: Déti se obcas soustiedily na tahani a zadrzovaly dech, coz neni Zadouci, takze
jako motivaci mizeme détem fici, at’ si zahraji na parni stroj, nadechuji se a jako vyfukuji
paru. Upozornime déti na plynulost pohybu, aby neprovad€ly rychlé trhané pohyby.

Modifikace miiZze byt provadéni ¢innosti 1 vsedé a v kleku.

KYTICKA A ZAHRADNIK
Stanoviste: na zidli v lavici

Motivace a popis cinnosti: Vychozi pozice je v sedu na zidli. Déti sedi vzpiimené, nohy
vedle sebe, pokréené, chodidla na podlaze. Ucitel jako motivaci vypravi piibéh o kyticce,
kterou zahradnik zalije a ona natahuje listky ke sluni¢ku - déti se vytahuji od pasu vzhiru
do vzpazeni zevnitf; vecer kyticka sklopi listy a kvét k zemi — ruce volné podél téla, hlavu
predklonit. Kdyz ale zahradnik zapomene kyticku zalit, tak ona vadne — nejprve narovnat
a poté uvolnéni celé patete do predklonu, ruce visi k zemi. Zahradnik se divi, co se to d¢je
— déti si polozi ruce na hlavu a pomalu provadéji uklony hlavy vpravo a vlevo, vzdy chvili
setrvaji v dané poloze. Zahradnik se rozhlizi po zahradé a hleda konev — ruce v bok,
otaCeni hlavy vpravo a pohled vpravo za télo, poté hlava na sted a totéZz provadime vlevo,

v kazdé pozici opét chvili setrvat, mozné otaceni i celého trupu. Zahradnik kyticku
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konecné zalije a ona se opé€t vytahuje ke slunicku — déti se napiimi, vysadi hrudnik vpted,

popiipad¢ se protahnou, poté uvolni, polozi ruce na stehna a prodychaji.
Pomiicky: -
Casova dotace: 3- 4 minuty

Zameéreno na: dechové cviceni, protazeni v oblasti ramen, hrudniku, patete a krku, nacvik
napéti a uvolnéni svali

Reflexe: Upozoriiujeme déti na nadech a vydech i na spravné provedeni cviki. Napoprvé
muze byt aktivita trochu naro¢néjsi, zejména pro ucitele (vypravéni piibéhu, cviceni

I kontrola déti).

3.3.1.1 PRIKLADY CVICENi PRED VYUKOU

K télovychovnym chvilkdm jsem zafadila 1 nékolik pfikladl cviceni pfed vyukou.
Jedna se o cviCeni, které lze vyuzit ve chvilich, kdy je potieba si zaky naladit pro dalsi

préaci nebo v momentech, kdy citime, Ze jsou zaci pod tlakem a potfebuji se uvolnit.

POZDRAV SLUNCI

Toto cviCeni vychazi z nékolika zdkladnich poloh jogy a spravného dychéani
v danych polohéach. Jde o relaxacni cviceni, proto bychom méli mit k dispozici vétsi
prostor s kobercem nebo podlozky pro kazdé dité, vhodnou hudbu a vymezit si pro cviceni

dostatek Casu, zafazujeme 1x az 2x tydné€ na zacatku vyucovani.

Stanoviste: koberec ve tiidé

Motivace: Kratké povidani o joze a jejim pozitivnim vlivu na télo i dusi.

Popis cinnosti: Zaci se rozmisti na koberci tak, aby kazdy mél kolem sebe dostatek
prostoru na cviceni, pani ucitelka pfedcviCuje a zaroveil upozorfiuje na spravné dychani.
Po samotném cviceni se Zaci polozi na zada, uvolni se, ruce jsou volné podél téla dlanémi

vzharu. Pani ucitelka zadky vyzve, aby si predstavili, Zze se nachazi na néjakém klidném
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misté, mysli na to, co by kolem sebe chtéli mit a chvili sni. Po celou dobu hraje relaxacni
hudba, po urcité dobé hudbu ztlumime a vyzveme zéky, aby si pomalu zacali uvédomovat,
kde se pravé nachazi, poté si tiou dlané o sebe, a kdyz je maji ptijemné teplé, ptilozi si je
na oblicej, kdyZz jsou pfipraveni, pomalu se posadi. Nasleduje komunikac¢ni kruh, nebo

né&jaka jina aktivita, ktera zaky pozvolna vrati do bézného vyucovaciho rezimu.

Pomuicky: papir s popisem jednotlivych poloh jako vizualni pomicka pro zaky (ptiloha

¢. 2), relaxa¢ni hudba
Casova dotace: 10 min
Zamereno na: celkové protazeni téla, dechova cviceni, uvolnéni

Reflexe: V obou ro¢nicich druhého vzdélavaciho obdobi byly déti po nékolika
opakovanich naprosto schopné soustfedéné cvicit i odpocivat a to 1 temperamentnéjsi Zaci.
Neprikladala jsem véahu faktu, zZe po cvi¢eni budou Zaci lezet néjakou dobu na zemi a tudiz
by jim mohlo byt chladno, coz neni Zadouci. Napadlo mé to az diky tomu, Ze si nékteti zaci
na cviceni brali s sebou mikiny a na relaxaci si je oblékli. Bylo by vhodné na toto Zaky

upozornit, nebo mit k dispozici n€kolik ptikryvek.

Obr. 1 Cviceni pted vyukou ,,Pozdrav slunci®
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Obr. 3 Relaxace
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KELTSKE CVICENI NA ODSTRANENI NEGATIVNI ENERGIE

zjednodusSené cviéeni piejaté z jogy

Stanoviste: prostor ve tfide

Motivace: Neékolik slov o tom, kdo byli Keltové a k ¢emu nam toto cviceni muize
byt prospesné.

Popis ¢innosti: Zaci se rozmisti v prostoru tak, aby vidéli na predcvi¢ujici pani uéitelku.
Napiimime se, hlava do protazeni téla, nohy mirné roznozené, udélame pésti na rukou,
klouby a prsty tlacime k sobé tak, aby do sebe zapadly, palce jsou volné mimo pést,
posledni ¢lanky palct se dotykaji a vytvoii ,,stiiSku®. Poté pésti otoime tak, aby palce
smétovaly doll, pfilozime k bfichu, hluboky nadech nosem, vydech usty, pak pésti
posuneme na hrud’ a opét nadech - vydech, nakonec to samé provedeme s péstmi na cele.
O¢i jsou po celou dobu zaviené. Po poslednim vydechu doSiroka roztdhneme natazené ruce
nad hlavou, ramena tlac¢ime dolt a dozadu, déti upozornime i na zpevnéné biicho a hyzde,
dlané sméfuji k sob€, nddech usty s hlasitym ,,444“, s vydechem na ,,uf* svésime ruce
ajdeme do hlubokého ptedklonu, nohy natazené, propnuté v kolenou, chvilku uvolnéné

odpocivame, zklidnime dech. Celé n&kolikrat opakujeme.
Pomuicky: -

Casova dotace: 3 min

Zaméreno na: uvolnéni patere, posileni svalii, dechova cviceni

Reflexe: Zatazujeme tehdy, kdyz z déti vycitime neklid, nespokojenost (coz miuZeme
odhadnout pfi povidani v rannim kruhu), nebo je ¢ekd narocny den, Cinnost je pomérné

svizna, proto hned miizeme pfejit k planu vyuky.
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3.3.2 ZASOBNIK CINNOSTI PRO POHYBOVE REKREACNI PRESTAVKY

MICKY NA LZICI
Stanoviste: libovolny volny prostor, napt. chodba

Popis c¢innosti: Zaci utvoti dvojice, stoupnou si k sobé bokem a rukou blize k partnerovi.
Spole¢né chytnou 1zici, na které je umistén micek, poté se vydaji na trasu vytycenou

kuzely a projdou ji tam i zpét jako slalom.
Pomiicky: polévkova 1zice, micek na stolni tenis, kuzely
Casova dotace: asi 5 minut na skupinku 10 déti

Reflexe: Mél by byt vymezen dostatek casu. DéEti chtély trat’ prochazet nékolikrat, v§imaly
si, jak se zlepsuji a jak jsou rychlé.

Obr. 4 Micky na 1Zici
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PAVUCINA Z RUKOU
Stanoviste: libovolny vétsi prostor

Popis cinnosti: Zaci utvoii kruh, zaviou oéi, daji ob& ruce pied sebe a nahmataji ruce
spoluzak, kterych se chytnou (podavaji nejdiive L, poté P ruku). Kdyz kazdy nékoho drzi,

Zaci oteviou oci a snazi se rozmotat pavucinu z rukou, aniz by se kdokoliv pustil.
Pomiicky: -
Casovda dotace: do 5 min

Reflexe: Muze se stat, ze se pavucinu rozmotat nepodafi, proto mize ucitel po urcité dobé

aktivitu ukoncit, poptipadé zopakovat.

SIPKOVY TURNAJ
Stanoviste: libovolny volny prostor (chodba, tfida, druzina)
Motivace: Kdo se stane sampionem v Sipkach?

Popis cinnosti: Déti se snazi béhem 3 hodl v jednotlivych kolech nasbirat co nejvyssi
pocet bodu, u terce se stiidaji, body z jednotlivych kol se s€itaji, vyhrava Zak s nevysSim
dosazenym skore. Vzdalenost hraci od terée je viditelné oznaCend, hrac¢i nesmi
preslapovat.

Pomiicky: détsky ter¢ na Sipky (na bazi suchého zipu-potazeny latkou, misto Sipek micky)
Casova dotace: 5- 10 minut

Reflexe: Idealni je varianta, kdy je k dispozici nékolik terc¢i a déti jsou diky tomu méné
Casu pasivni, Castéji se stfidaji. Mize se hrat 1 ve dvojicich na vyfazovani a vyfazeny

se pak muize zapojit do jiné aktivity.
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OCI USI
Stanoviste: libovolny vétsi prostor bez piekazek

Popis cinnosti: Zaci vytvoii dvojice a domluvi si jednoduchy zvukovy signal (tleskéni,
St€kani, brumendo), ve dvojicich se rozmisti v prostoru do tvaru ¢tverce, jeden ze dvojice
zavie o€i, druhy ze dvojice ma za ukol navadét partnera pomoci signdlu tak, aniz
by hrozilo, Ze se s nékym srazi a spoleéné dosli zbodu A do bodu B, tedy na proté;si
stranu, nez odkud vysli, nasledné si dvojice vyméni role a vraci se stejnym zplsobem zpét

na své puivodni stanoviste
Pomuicky: -
Casova dotace: 2-3 min

Reflexe: Vzhledem k tomu, Ze aktivity s vylou¢enim zraku nejsou uplné bezpecné, je nutné
zvazit, zdali jsou pro tuto aktivitu vhodné prostorové podminky a predev§im piihlédnout
k tomu, zdali je skupina, se kterou budeme ¢innost provadét natolik disciplinovana,
aby se nikomu nic nestalo. Dale by mélo byt dohlédnuto na to, aby vice dvojic nemélo

stejny signal, mohlo by to byt matouci.

OPICT DRAHA
Stanoviste: libovolny vétsi prostor, idedlné chodba

Popis cinnosti: Ucitel pfipravi trat’ jest¢ pred zafatkem prestavky. Z tohoto divodu
je vhodné, zvolit takovy prostor, ve kterém se Zaci az do piestavky samostatné bézné
nepohybuji (napf. Skolni druZina, dvorek). Ptiprava trati zabere pfiblizn€ 5 minut. Trat’
ma3 az 5 Casti, napt. slalom z kuzelli, prolezeni obruci, ptelezeni pies bosu atd., Zaci
utvori dvojice a postavi se k sobé zady, chytnou se za ruce — za dlané ¢i ruce propletou
Vv loktech, dle vlastnich moznosti a jdou zdolavat prekazky na trat, jeden ze dvojice vzdy

vede, kdyz dojdou na konec drahy, vraceji se zpét, ale vymeéni si viid¢i roli.

Pomiicky: rizné bézné pomiicky pro TV — obruce, Svihadla, kuzely, bosu balan¢ni

podlozky

Casova dotace: ptiblizné 5 min, podle poétu dvojic
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Reflexe: Na trati je z divodu bezpec¢nosti vzdy pouze jedna dvojice, pro vétsi skupinu déti
vytvofime vice trati nebo déti nechame pracovat na jinych stanovistich a pozdéji
se vystiidaji, dirazné upozornime déti na mozna rizika a dodrzovani bezpecnosti. Aktivitu
jsme délali vicekrat a nikdy k zddnému zranéni nedoslo, ovSem nepodcenila bych

dodrzovani pravidel a vyzadovala od zakti vzdjemnou ohleduplnost.

MIC V SATKU
Stanoviste: tiida, chodba, dvorek

Popis cinnosti: Déti vytvoti dvojice, kazda dvojice dostane Satek, ktery drzi rozprostreny
mezi sebou. Stoupnou si vedle dalsi dvojice, ktera ma v Satku micek a snazi se vzajemné

si ho ptehazovat do $atku se sousedni dvojici.
Pomiicky: micky, Satky
Casova dotace: 3- 5 min

Reflexe: Aktivita je velice zabavna, pomérné nenaro¢na na prostor a pomuicky a podnécuje
u déti kreativitu. KdyZz se détem zacalo dafit pfehazovat si miek se sousedni dvojici,
napadlo je, spojit se s ostatnimi a vytvofit ,,hada”, tedy predavat si jeden mi¢ek mezi

nékolika dvojicemi.

Obr. 5 Mic¢ v §atku
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HOD NA CIL

Stanoviste: tfida, chodba, dvorek

Popis ¢innosti: Zaci méli za kol vyzkouset si svoji trefu hdzenim micka do nadob.
Pomiicky: rizné velké nadoby a rizné€ velké micky

Casova dotace: 3 min

Reflexe: Do této aktivity nemusi ucitel pfili§ zasahovat. DéEti si samy zkousely hazet
Z riznych vzdélenosti 1 poloh, odhadovaly, ktery micek se vejde do které nadoby, hazely

samostatné i hromadné, byly soutézivé.

TWISTER
Stanoviste: koberec ve tiidé, druzina

Popis cinnosti: Vychazime z pokynu ke hie. Utvotime skupinku 2- 4 zakt + rozhod¢iho.
Rozhod¢i ma v ruce desku, podle které urcuje, co ktery zadk musi udélat, ostatni déti
poslouchaji pokyny a bosy posouvaji koncetiny po barevnych znackéach na podlozce.

Cilem je neupadnout nebo se nedotknout podlozky jinou ¢asti téla, nez jsou koncetiny.
Pomiicky: hra ,, Twister*
Casova dotace: 5 minut

Reflexe: M¢la jsem obavu, jak budou déti na tuto kontaktni ¢innost reagovat, ale odezva
byla velice kladnd a €innost byla zabavna, navic mohou tuto hru hrat déti i bez dozoru,
kdykoliv budou mit naladu. Pokud nemame k dispozici original hry, miZeme si pomiicky

vytvofit sami dle pokynll na internetu.

OBRUCOVANA
Stanoviste: libovolny vétsi prostor

Popis cinnosti: Zaci stoji v kruhu, drzi se za ruce a kruhem putuje obruc, kterou musi

co nejrychleji prolézt a poslat dal, aniz by se kruh rozpojil. Jakmile si zaci vyzkousi zptisob
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piekonani obruce, ucitel d4 do kruhu dalsi obru¢ naproti t€ prvni, obruce putuji stejnym

smérem a cestou se nesmi setkat. Kdyz se potkaji, hra kon¢i.
Pomiicky: obruce
Casova dotace: 3-5 min

Reflexe: Hra déti zaujala natolik, ze se pfipojovaly i déti z jinych aktivit, kruh se zvétSovat
a tim narustal i poCet obruéi ve hie. Zaregistrovala jsem, ze se déti Kk této ¢innosti vracely

I po vyucovani ve druzin€ apod.

Obr. 6 Obrud¢ovana

NA ZRUCNOST
Stanoviste: libovolny volny prostor (chodba, tfida, druzina, dvorek)

Popis cinnosti: Na stanovisti pfipravime rizné¢ pomucky na rozvoj zru¢nosti a nechame

skupinku déti, at’ si je vyzkousi.
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Pomiicky: diabolo, jo-jo, palka a mi¢ek na $itirce, plastovy talif na ty¢i apod.
Casova dotace: 5 minut

Reflexe: Mulzeme déti vyzvat, at’ si pfinesou néjaké vlastni zajimavé nacini na rozvoj
zru¢nosti. M¢li bychom mit dostatek pomicek, aby byly zapojeny vSechny déti alespon

ve dvojici. Uc¢itel by zde mél byt v roli radce a pomocnika.

NAJDI SVUJ TYM
Stanoviste: libovolny volny prostor (chodba, tfida, druzina, dvorek)

Popis cinnosti: Nechame déti vylosovat listeCek s ndzvem néjakého sportu (plavani,
brusleni, jizda na koni, jizda na bézkach...). Nikdo nesmi védét, co maji ostatni. Na pokyn
zacnou déti pfedvadéet dany sport a snazi se najit spoluzéky, kteti predvadéji totéz a utvorit
tym, aniz by na sebe promluvily. Kdyz jsou déti rozdélené, zkontrolujeme, jestli se nasly

spravng.
Pomiicky: (zalaminované) listecky s textem

Casovd dotace: 5 minut

S 24

Reflexe: Ucitel dba na dodrzovani pravidla ml¢eni. Hra bude naro¢néjsi, pokud si budou

sporty podobné.

KOULENI KLUBICKA
Stanoviste: volny prostor s rovnou podlahou (chodba, tfida, druzina)

Popis cinnosti: Zéaci jsou v podiepu v kruhu, jeden zak (nebo uéitel) ma v ruce klubko,
chytne zacatek provazku a posle klubko dal§imu zakovi, ten klubko chytne, podrzi si ¢ast
provazku na zemi a posle dal, tak pokracujeme, dokud se provazku nedrzi vSichni v kruhu.
Dale se pokusime vzniklou sit’ rozmotat a to tak, Ze se klubko musi vratit od posledniho
zéka k ptedposlednimu a tak dal, je tedy potieba védét, kdo ndm klubko poslal. Provazek
hned namotavame zpét na klubko. Kdo namota a odesle dal, vstane. Hra kon¢i ve chvili,

kdy se klubko vrati k ,,rozehravaci®.
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Pomiicky: velké klubko viny nebo provazku

Casova dotace: 3 — 5 minut

vvvvvv

necekaly v podiepu dlouho a nenamotavaly metry provazku. Zaci mohou pii hie i stat
a klubko si hazet, ale tuto moznost bych volila az ve chvili, kdy uz maji Zaci aktivitu
vyzkouSenou a vi, jak s klubkem pracovat, pfedejdeme tak tomu, Ze budeme klubko
neustale vyhazovat z kruhu, poustét na zem apod. Osvédcilo se mi zapojit se do aktivity

s détmi v roli ,,rozehravace®™ a moci do hry podle potieby zasahovat.

STRONZO
Stanoviste: libovolny volny prostor (chodba, tfida, druzina, dvorek)

Popis cinnosti: Déti se rozmisti tak, aby kolem sebe mély dostatek prostoru, kdyz zac¢ne
hrat hudba, déti za¢nou dle libosti tancit a cvicit. Ve chvili, kdy ucitel hudbu zastavi, musi
déti zGstat stat bez hnuti v dané pozici, klidné i uprostfed néjakého pohybu, nejlépe,
kdyz jsou pozice zajimavé. Kdyz se hudba opét rozehraje, déti pokracuji. Toto nékolikrat
opakujeme a ucitel by se m¢l pokusit ménit délku Useku, kdy hudba hraje, aby déti
nedokazaly predvidat, kdy se budou muset zastavit.

Pomiicky: cd prehravac
Casovd dotace: 5 minut

Reflexe: Predev§im ze zacatku pifi seznamovani s ¢innosti u vy$sich ro¢nikli (zejména
potom u divek) se muze stat, ze se nebudou chtit ztrapnit a tak budou jen decentné tancit
a jejich pozice budou v podstaté porad stejné a nudné, v takovém piipadé je mozné postavit
déti zady k sobé a dovolit jim divat se po sob¢ jen ve chvili, kdy nehraje hudba, aby mély
moznost prohlédnout si blaznivé pozice ostatnich, nebo je zprvu nechdme tancit na misté
se zavienyma oCima a oteviit je mohou opét jen, kdyz nehraje hudba. Po né¢kolika
uspesnych provedenich uz je pak détem vétSinou jedno, co si kdo mysli. Pti rychlé hudbé
déti spiSe radi a vyvadi, zde hrozi, Ze sami sob¢ pfivodi n&jaky traz, vhodngjsi je pomale;jsi

hudba, déti se pak protahuji, pohyby jsou plynulejsi a pozice mnohem zajimavéjsi.
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KARTY S UKOLY
Stanoviste: libovolny volny prostor (chodba, tfida, druzina, dvorek)

Popis cinnosti: D¢t si vytahuji karti¢ky s ukoly (navrh karet piiloha €. 3), piectou zadani,

vyberou potfebné nacini, rozmisti se v prostoru a vyzkousi si popsanou ¢innost.
Pomiicky: (zalaminované) karty s ukoly, pomucky jako $vihadla, obruc¢e, micky atd.
Casova dotace: 5 — 10 minut

Reflexe: Pokud mame vice Casu na piipravu, mizeme V prostoru vytvofit jednotliva
stanovisté, kde budou pfipraveny karticky skoly a nacini a déti budou libovolné
navstévovat jednotliva stanovisté a plnit ukoly. V tomto pfipadé je vhodné, domluvit

si n&jaky zvukovy signal, na ktery se zaci pfesunou k jinému stanovisti a vystiidaji se.

DERAVA PLACHTA
Stanoviste: libovolny volny prostor (chodba, tfida, druzina, dvorek)

Popis cinnosti: Skupinka Zaka drzi po obvodu roztaZzené prostéradlo (nebo velkou plachtu)
do kterého jsou vystiizeny otvory odpovidajici velikosti mi¢ku. Zaci se snazi pomoci
manipulace s plachtou, ktera musi byt stale téméf napnuta, dostat mi¢ek do otvoru béhem
co mozna nejkratsi doby. Hra kon¢i v moment¢, kdy mi¢ek otvorem propadne.

Pomiicky: micek, prostéradlo s dirami

Casovd dotace: 5 minut

Reflexe: Dalsi variantou je vice micku v jednom prostéradle, nebo pouze jedna dira
uprostied prostéradla. Cinnost je vhodné provadét nékolikrat, protoZe kooperace zaki

se opakovanim zlepsuje.
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GUMY
Stanoviste: libovolny volny prostor (chodba, tfida, druzina, dvorek)

Popis cinnosti: Pii této aktivité je potieba, aby se minimalné¢ dvé dvojice déti postavily
do dvou tad proti sobé a mezi sebou mély natazené skakaci gumy. Ostatni déti prekonavaji
gumy raznymi zplsoby, za¢indme od jednoduchého piebihani jednotlivych paprski gum,
pokracujeme naptiklad jejich piekracovanim pfi chiizi stranou nebo vzad, dile je mozné
nané naslapovat, preskakovat snozmo, podlézat atd. ZaCindme s gumami u kotnikl
a postupné¢ posouvame ke kolenim, pfipadné vySe, dle moznosti déti, tomu také

ptizpiisobujeme provedeni. Nasledn¢ se déti prostiidaji.
Pomiicky: skékaci gumy
Casova dotace: 5 minut

Reflexe: Déti by mély zachovavat dostateéné rozestupy a mély by mit vhodné obuti. Dé&ti

samy piichazely na rizné moznosti piekonavani gum, je nutné dbat na bezpecnost.
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3.3.3 ZASOBNIK CINNOSTI PRO KINESTETICKY UCEBNI STYL

U vétsiny Cinnosti Ize fadit do rGznych témat i pfedméti, dané ucivo lze brat pouze

jako navrh. Zadanim konkrétniho uciva jsem se snazila o nazorné popsani aktivity.

VLEZ MI NA ZADA

Predmét: Cesky jazyk

Rocnik: 4., 5.

Ucivo: rody podstatnych jmen

Pomuicky: lepici papirky, fix

Stanoviste: na koberci

Popis cinnosti: Dle poctu zaka si ucitel piipravi papirky, na kterych jsou napsana slova,
ktera patii k riznym rodim podstatnych jmen, napt. pro 15 zakd — 5 podstatnych jmen
rodu muzského, 5 podstatnych jmen rodu Zenského, 5 podstatnych jmen rodu stfedniho.
Zaci stoji viadé vedle sebe zady k ugiteli, ucitel nalepi kazdému na zada listecek
se slovem, kdyZ maji listecek vSichni, musi se spravné a pokud moZzno rychle rozdélit
do patii¢nych skupin, nikdo nezna slovo, které ma na zadech, ale vidi slova ostatnich, zaci
tedy musi spolupracovat. Dilezité je, Ze nikdo nesmi promluvit, jinak bude diskvalifikovan
a jeho skupina tak pfijde o jeden bod.

Casovd dotace: 10 minut

Modifikace: Cinnost 1ze modifikovat a zafadit do libovolného pfedmétu, napt. fazeni &isel
podle velikosti v matematice, rozdéleni do skupin typu ryby, obojzivelnici, plazi, ptaci
a savci v prirodovede apod.

Hodnoceni: spolecna kontrola spravného rozd€leni do skupin ¢i sefazeni v piipadé
modifikace, spravné zatazeni = bod

Reflexe: Déti hra bavi, snazi se. Aby ale méla smysl, musi ucitel dbat na dodrzeni pravidla

mlceni.
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AUTO DIKTAT

Predmet: Cesky jazyk

Rocnik: 4., 5.

Ucivo: procviceni pravopisnych jevil

Pomuicky: papiry s textem, lepici paska

Stanoviste: ve ttide

Popis cinnosti: Ugitel si piipravi papiry s textem, ve kterém jsou vynechany pravopisné
jevy, které chce procvicit. Papiry pak jednotlivé nalepi na spodni stranu desky lavice,
idealné navic Sikmo doprostfed, aby zak musel pro preéteni textu vynalozit znacné usili
a obratnost. Zak ma za tikol piepsat spravné cvi¢eni do seitu. Timto se procvi¢uje nejen
pravopis, ale téZ pamét’ a zvySuje se pohybova aktivita zakd.

Casova dotace: 10 minut

Modifikace: Nemusi to byt souvisly text, jednotlivé véty mohou byt rozmistény po tiide.
Lze vyuzit i v hodindch Anglického jazyka.

Hodnoceni: pouze spole¢na kontrola doplnénych jevii

Reflexe: Odezva od déti byla kladna. Na rozdil od psani béZzného diktatu, piecteni,
zapamatovani a spravné napsani déti zameéstnalo natolik, Ze nehrozilo opisovani ani razeni,

spiSe jim vadilo, kdyZ byly ruseny.

NA I/Y

Predmet: Cesky jazyk

Rocnik: 4., 5.

Ucivo: procvicovani vyjmenovanych slov

Pomiicky: -

Stanovisté: u lavice

Popis cinnosti: Zaci stoji u lavic, uéitel ¥ikd vyjmenovana slova, jejich tvary, slova
pfibuzna i slova, ktera k vyjmenovanym nepatii a Zaci pomoci svého téla znazoriuji
spravné doplnéné I/Y. Kdyz stoji rovné, ruce podél téla, znamena to mekké I (hlava mtze
byt jako tecka). Na tvrdé Y vzpazi zevnitf do tvaru Y. Ten, kdo doplni chybné I/Y, musi
se posadit. Vyhrava posledni stojici zak.

Casovd dotace: 3 —5 minut
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Modifikace: -
Hodnoceni: pochvala a motivace
Reflexe: Déti byly velice citlivé na spravedlivy prubéh hry, proto bylo nezbytné, rozestavit

zaky tak, aby k sob¢ stali bokem nebo zady a nemohli vidét, co d€laji spoluzaci.

NAJDI A PRIRAD

Predmét: Cesky jazyk

Rocnik: 4., 5.

Ucivo: Koncovky podstatnych jmen

Pomuicky: sada didaktickych pomutcek DiPo

Stanoviste: na koberci

Popis c¢innosti: Zaci se rozdéli do n&kolika stejné podetnych i schopnych skupin a vyberou
si stanovisté. Kazda skupina dostane desku se vzory podstatnych jmen. Uprostied koberce
jsou rozmistény karticky s vétami, kde musi Zaci ve slovech urcit spravnou koncovku
podstatnych jmen. VSichni hledaji urcity pocet slov, podle zadaného klice, potadi se urcuje
podle rychlosti 1 poctu spravnych odpovédi. Kontrolu mohou Zaci provadét sami oto¢enim
karticky, kde je vysvétleni a spravné doplnéni.

Casovd dotace: 10 minut

Modifikace: dle vybéru didaktickych pomiicek na libovolné u¢ivo Cj

Hodnoceni: pochvala a motivace

Reflexe: Ugitel dohlizi na spravedlivy priibéh ¢innosti. Zaci ocenili praci s didaktickou

pomickou.

HOUSENKA

Prredmeét: Cesky jazyk

Rocnik: 4., 5.

Ucivo: slovni druhy

Pomuicky: -

Stanoviste: V prostoru ve tiidé

Popis cinnosti: Zaci jsou volné rozmisténi po tfidé, ve dfepu. Ugitel fekne slovo, dojde

k n¢jakému zakovi a dotkne se ho napf. na rameni. Zak se postavi, zopakuje slovo, piida
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dalsi a jde se dotknout n&jakého spoluzika. Zak vzdy zistane stat na misté spoluZaka,
kterého se dotknul. S poctem slov pfibyva i ¢asti housenky. Aktivita kon¢i ve chvili,
kdy kazdy zak ptidal n¢jaké slovo.

Casova dotace: 5 minut

Modifikace: Obménou mohou byt slova z tematického okruhu probiraného v Piirodoveéde
nebo ve Vlastivéde

Hodnoceni: pochvala

Reflexe: Pokud je ve tfidé mensi pocet zaki, je mozné ze si zaci snadno zapamatuji
vSechna slova, v opa¢ném ptipadé miize ucitel fetéz prerusit a posledni zadk za¢ina novym

slovem. Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami by méli byt vybirani na zacatku hry.

MICOVANA

Predmét: Cesky jazyk

Rocnik: 4., 5.

Ucivo: opakovani vyjmenovanych slov

Pomiicky: mi¢

Stanoviste: volny prostor ve tfide

Popis cinnosti: Zaci stoji libovolné rozmisténi po tfidé, uditel ma mi¢, ktery hodi
nékterému ze 74kl a soucasné fekne tfeba prvni slovo z vyjmenovanych slov po ,,L“, tedy
,»slyset®. 74k, ktery mi¢ chytil, ihned fekne slovo nasledujici a odhazuje mic. Takto
pokracujeme, dokud neprocvi¢ime vSechny potfebné fady vyjmenovanych slov.

Casova dotace: 8 minut

Modifikace: Muzeme hrat i jako slovni fotbal pfi procvicovani napf. podstatnych jmen
v ur¢itétm rod€. Modifikace je mozna do jinych pfedmétti, napt. slova z tematického
okruhu v ptirodovédé nebo ve vlastiveéde.

Hodnoceni: pochvala a motivace

Reflexe: Zaradila bych na zacatek hodiny na rozehfati a pro usnadnéni nasledujici
tematicky navazujici prace. Hlavni pfednosti této aktivity je, Ze zaci sndze udrzi plnou

pozornost a soustfedéni, nez kdyby fady vyjmenovanych slov tieba odiikéavali v lavicich.
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POZNEJ PO HMATU

Predmét: Matematika — geometrie

Rocnik: 4., 5.

Ucivo: télesa a rovinné utvary

Pomiicky: Modely téles a rovinnych ttvarQ

Stanovisté: na koberci

Popis cinnosti: Zaci sedi na koberci v tureckém sedu se zavienyma oéima, ruce maji
za zady a posilaji si rizné predméty. Nikdo nesmi promluvit. Jejich tkolem je poznat
téleso nebo utvar a zapamatovat si, v jakém poradi §ly za sebou. Ucitel posle nékolik
pfedmétl a zaroven si je dava tak, aby byla mozZzna pozd&jsi kontrola. KdyZz vSechny
modely projdou celym kruhem, ucitel vyvola jednoho zéka, ktery ma za tukol fict spravné
nazvy modell a jejich potadi.

Casova dotace: 5 minut

Modifikace: V pfirodovédé tfeba na poznavani zjakého materidlu predméty jsou, ale
vhodné spiSe asi u niz§ich ro¢niku.

Hodnoceni: pochvala

Reflexe: Cinnost jsme museli mnohokrat opakovat, protoze vétsina déti chtéla

rekapitulovat, co jim proslo rukama.

Obr. 7 Poznej po hmatu
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CISLA V POHYBU

Predmeét: Matematika

Rocnik: 4., 5.

Ucivo: pamétné nasobeni

Pomuicky: -

Stanovisté: na koberci

Popis cinnosti: Ucitel si piipravi né€kolik ptiklada, ptidéli zakim vysledky. Dva/tii zaci
maji vzdy stejné &islo. Zaci sedi v kruhu na koberci, ugitel fika priklady. Zaci, kte¥i maji
¢islo, kter¢ je vysledkem ptikladu, vyskoci a bézi si vymenit misto se spoluzakem.

Casova dotace: 10 minut

Modifikace: V hodinach Anglického jazyka u uciva o ¢islech

Hodnoceni: pochvala a motivace

Reflexe: Nutné zohlednit zaky se specialnimi vzdélavacimi potifebami, napf. maji napsané

varianty piikladi na sviyj vysledek.

POCETNI KRALOVSTVI

Predmeét: Matematika

Rocnik: 4., 5.

Ucivo: pamétné s¢itani, odc¢itani, nasobeni, déleni

Pomiicky: -

Stanovisté: u lavic

Popis cinnosti: Zaci stoji u svych lavic, dvojice zakli dostane piiklad. Zak, ktery prvni
fekne spravnou odpovéd, postupuje do dalsiho kola. Zak, ktery prohral, udéla tieba
nékolik diepu. Timto zpusobem hra pokracuje, dokud nemame vitéze. Tato pravidla
bych uplatnovala napf. ve tiidach s matematickym zaméfenim, kde jsou zaci zhruba
nastejné urovni. Je ale pravdépodobné, Ze Vv bézné tiidé jsou zaci se specialnimi
vzdélavacimi potfebami v oblasti matematiky a rovnéZ Z4ci matematicky nadani a logicky
tyto zaky nemiizeme nechat hrat proti sob¢, pro slabsi zdky by bylo zaziti neuspéchu jisté
demotivujici. Zaci tedy hraji ve dvojicich jen do doby, kdy mizeme vytvofit sobé rovné
soupeie dle jejich pocetnich schopnosti. Dale zbylé déti utvoifi vyrovnané skupinky,

ve kterych dostavaji piiklady. Vyhrava skupina s vys$sim skore.
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Casovd dotace: 5-10 minut

Modifikace: V hodinach Anglického jazyka na procvi¢eni slovni zasoby, V tomto piipadé
hraji Zaci sami za sebe, vitéz je jen jeden.

Hodnoceni: drobna odména pro vitéze (razitko, sladkost), pochvala a motivace pro ostatni
Reflexe: Aktivitu bych nezafazovala pfili§ Casto, je atraktivni skuteéné spiSe pro zaky
s matematickym nadanim. V Anglickém jazyce se osvédcila Iépe, slovni zasobu vétSinou

dobfte ovladaji i slabsi Z4ci.

RADY

Predmet: Matematika

Rocnik: 4., 5.

Ucivo: opakovani pocetnich operaci

Pomuicky: papirové hraci kostky vlastni vyroby

Stanoviste: na koberci

Popis cinnosti: Pted samotnou realizaci této ¢innosti si Zaci vyrobi (napf. v hodiné
pracovni vychovy) pomoci plasté krychle, ktery znaji z geometrie — model hraci kostky.
Na jeji strany napiSi Cisla tak, aby mohli procvicovat velkou ndsobilku. Kazdé dite
ma vlastni kostku. Na koberci vytvoii dvé fady proti sob&, pocet Zaki a jejich matematické
dovednosti by mély byt vyrovnané. Zak z jedné fady utvofi dvojici s zdkem z druhé fady,
postavi se vedle sebe, oba hodi svoji kostku a vyhrava ten, kdo prvni spravné vynasobi
hozena Cisla. Vitéz stoji, poraZzeny si sedne. Kdyz se vystiidaji vSichni, vidime, ktera fada
zvitézila. Mizeme nékolikrat opakovat.

Casovd dotace: 5-8 minut

Modifikace: -

Hodnoceni: pochvala a motivace

Reflexe: Nutné zohlednit zaky se specialnimi vzd€lavacimi potiebami, napf. v roli

rozhodc¢ich kontroluji vysledky na kalkulacce.
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LOVCI

Predmét: Matematika

Rocnik: 4., 5.

Ucivo: viceciferna ¢isla- opakovani sudych a lichych ¢isel

Pomuicky: -

Stanovisté: na koberci, v prostoru ve tiidé

Popis cinnosti: Princip této aktivity mohou Zaci znat jako hru ,,Rybicky, rybicky, rybafi
jedou“. Zaci se rozdéli na poloviny, stojici na prot&jsich stranach koberce. Kazdé skuping
je ptifazena n¢jaké vyukova oblast, napt. suda a licha ¢isla, nebo Cisla, ktera 1ze a nelze
délit dvéma, ucitel fekne ¢islo (Cisla odpovidaji rozsahu znalosti Zakl 4. a 5. ro¢niku, takze
tteba 750, 1655, 12 798...), obé skupiny vybihaji proti sobé a skupina, ke které ¢islo patii,
se snazi zachytit co nejvice hracl z protéjsi poloviny. Nikdo se nesmi vracet, meénit smér,
vybihat z vymezeného prostoru apod., jako platny se pocita pouze dotyk ruky.

Casova dotace: 5 minut

Modifikace: V matematice na procviceni téles a rovinnych utvard. Lze ptizpusobit
riznému uéivu Ceského jazyka i zafadit napiiklad do hodin P#irodovédy — horniny proti
nerostiim apod.

Hodnoceni: pochvala

Reflexe: Cinnost jsem zkousela v prostorné tiidé s malym pocet zaki, pokud je ve tiidé
veétsi pocet zakl, bude potieba aktivitu provadét s nékolika skupinami paralelné, protoze

pokud by Zaci neméli dostatek prostoru, mohlo by dojit ke zranéni.

WORDS

Predmeét: Anglicky jazyk

Rocnik: 4., 5.

Ucivo: procvicovani slovni zasoby

Pomuicky: -

Stanovisté: na koberci, v prostoru ve tiidé

Popis cinnosti: Zaci dostanou slovo z nové probirané slovni zasoby a maji za ukol toto
slovo ,,napsat“ jen za pomoci svych t¢l, ¢ili utvaieji jednotliva pismena slova pomoci toho,

ze se riizné ohybaji, sedi, kleci, maji vzpazené ruce apod.
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Casova dotace: 5-10 minut

Modifikace: Skupinka zaka si timto zpisobem piipravi slovo a ostatni spoluzaci slovo
piectou a pielozi.

Hodnoceni: pochvala

na vytvorfeni nékterého pismene je zapotiebi vice déti (A, E), takZe nelze vybirat slova tak,
Ze by pocet pismen ve slové odpovidal poctu déti ve skuping€. Proto musi ucitel celou
aktivitu i v prubéhu ¢aste¢né koordinovat tak, aby kazdy mél co dé€lat. Vysledek ale stoji

za to.

Obr. 8 Words

KOLOTOC

Predmeét: Anglicky jazyk
Rocnik: 4., 5.

Ucivo: abeceda
Pomuicky: -

Stanovisté: na koberci, v prostoru ve tiidé
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Popis cinnosti: Zaci se postavi do kruhu tak, aby vidéli spoluzakovi pred sebou na zada
a mohli mu polozit ruce na ramena. Vybrany zak stoji bokem ke koloto¢i a ma za ukol
ho ,,rozto¢it“. Kdyz se zaci rozejdou, zacinaji odiikavat abecedu, bud’ vSichni spole¢né,
nebo jednotlive tak, jak miji zdka vné kruhu. Kdyz skon¢i, vystiida se zak, ktery roztacel,
S tim, ktery prave stoji vedle ng;.

Casova dotace: 5 minut

Modifikace: Timto zptisobem se daji opakovat i ¢isla a rizné basné a pisné.

Hodnoceni: pochvala

Reflexe: Aktivita se mi osvédcila spise pii opakovani anglickych pisni, odfikavani abecedy

bylo pon€kud jednotvarné.

FUNNY TRAIN - VLACEK

Predmeét: Anglicky jazyk

Rocnik: 4., 5.

Ucivo: procvicovani slovni zasoby

Pomiicky: obrazkové karty k probiranému tématu

Stanoviste: rozmisténi po trideé

Popis cinnosti: Ugitel rozmisti po tiidé v dostateéné vzdalenosti alesponi 10 karti¢ek, které
budou pfedstavovat trat, sefadi déti za sebe ,,do vlacku a postupné ,,ptejizdi* jednotlivé
karty, u kazdé karty fekne anglicky nazev daného obrazku, déti délaji totéz, kdyz miji
néjakou kartu, feknou jeji nazev (v uréitém momentu fikaji déti odlisné nazvy). Ucitel jako
»lokomotiva®“ méni smér 1 potadi vagonl-zakd, ptipadné neché vést déti.

Casovd dotace: 5 - 8 minut

Modifikace: Ucitel necha zaky chodit samotné, jen kontroluje spravnou vyslovnost.
Hodnoceni: individualné vyslovnost

Reflexe: Vhodné k zopakovani slovni zasoby na zac¢atku hodiny.
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ROZSTRIHANY OBRAZEK

Predmeét: Anglicky jazyk

Rocnik: 4., 5.

Ucivo: procvi¢ovani slovni zasoby

Pomiicky: rozsttihané obrazky

Stanovisté: na koberci, v prostoru ve tiidé

Popis cinnosti: Zaci utvoii dvojice, kazda dvojice dostane obélku, ve které jsou &asti
nastiihaného obrazku. Na pokyn ucitele za¢nou obrazek skladat, kdyz maji poskladano,
zacnou popisovat nazvy véci, které na obrazku jsou. Piiklad: maji slozeny obrazek skolni
tiidy a vypisuji a blackboard, chairs, desks, windows, bags. Vitézi dvojice, ktera
nejrychleji a spravné posklada a popiSe obrazek.

Casova dotace: 5-10 minut

Modifikace: Aktivita je vhodna i v hodinach Ptirodovédy a Vlastivédy, détem muzeme
poskytnout obrazky ze Starych povésti ¢eskych, nebo obrazky vyznamnych pamatek nasi
republiky (Prazsky hrad, Karl$tejn apod.)

Hodnoceni: potlesk nebo odména pro vitéze, pro ostatni pochvala a motivace

Reflexe: Pozor na to, aby dvojice byly pokud mozno vykonov¢ na stejné Girovni, pro slabsi

zaky by mohlo byt demotivujici, pokud by stéle vitézily tytéz déti.

Obr. 9 Rozstiihany obrazek
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1S8PY...

Predmeét: Anglicky jazyk

Rocnik: 4., 5.

Ucivo: procvi¢ovani vyslovnosti, slovni zasoby a abecedy

Pomiicky: -

Stanoviste: V prostoru ve tiidé

Popis cinnosti a motivace: Ucitel vyzve zaky, Ze si zahraji na $piony. Ucitel s zaky stoji
Vv prostoru tfidy. Ucitel fika basnicku ,, I spy with my little eyes something beginning...*
(Z4ci znaji pieklad fikanky) a vzdy doplni n&jaké pocateéni pismeno. Zaci maji za tikol
najit ve tfid¢ predméty, které zacinaji danym pismenem.

Casova dotace: 5 minut

Modifikace: -

Hodnoceni: pochvala a motivace

Reflexe: Rikanku mohou fikat i jednotlivi Zaci a neni nutné nutit zaky, aby se ji naugili,
staci, kdyZz hru budeme opakovat a zaci fikanku od ucitele nékolikrat usly$i. Nevadi, kdyz
se vice zaka dotkne stejného predmétu, té¢zko najdeme ve tfid¢ 15 riznych véci na pismeno

,»p*‘. Neékteti zaci vyuzivali 1 ¢asti svého téla.

CASTI TELA

Predmeét: Ptirodovéda

Rocnik: 4., 5.

Ucivo: lidské télo

Pomiicky: Napsané Casti t¢la, kosti, organy na lepicich papirkach (2 sady).

Stanovisté: na koberci, v prostoru ve tiidé

Popis cinnosti: Ucitel rozdéli zaky na dvé skupiny. Skupiny stoji vzdy na stejné strané
a vyberou jednoho svého clena, aby byl modelem. Kazda skupina ma sadu lepicich listka
popisujici ¢asti téla. ListeCky jsou rozloZeny na koberci na druhé strané tfidy a jejich pocet
idealng nékolikrat prevysuje pocet zakli ve skuping. Ukolem zaki je dob&hnout/doskakat

pro listecky (jeden zak bere za jednu cestu pouze jeden listecek) a nalepit listky na tu cast
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téla svého spoluzdka-modelu, kterou listek popisuje. Vyhrava skupina, kterd je rychlejsi
a ma vSechny listky spravné umistény.

Casova dotace: 5-10 minut

Modifikace: Stejny princip hry. Pouze misto popisu lidského téla lepi na obrazek zviiete
jeho casti téla, nebo popisuji ¢asti rostliny.

Hodnoceni: spole¢né kontrola, pochvala

Reflexe: Ucitel musi zajistit, aby prostor, ve kterém se budou zaci pohybovat,
byl dostateéné Siroky, bez piekazek a nehrozilo tak n&jaké zranéni. Zaci jsou soutdZivi

a v zapalu hry zapominaji na svou bezpec¢nost.

CESTOVATELE

Predmet: Vlastivéda

Rocnik: 5.

Ucivo: sousedni staty

Pomiicky: mapy sousednich statli, prospekty, obrazky, noviny a jiné materialy

Stanoviste: ve ttideé

Popis cinnosti: Kazdy zak dostane néjaky piedmét, ktery souvisi s nékterym z naSich
sousednich statll a na pokyn musi najit spoluzéky s materidly ke stejnému statu. Jakmile
utvorti skupinu, prohlédnou si spole¢né materidly a na konci hry ostatnim ptedstavi sviij
stat, v€etné hlavniho mésta ptipadné néjakeé zajimavosti.

Casovd dotace: 15 minut

Modifikace: -

Hodnoceni: pochvala a motivace

Reflexe: Hra slouzi k zopakovani uciva nebo jako zajimavé shrnuti u¢iva, pro ucitele

je pomérné naro¢na z hlediska zajisténi vhodnych pomicek.

ZNAM ODPOVED

Predmét: Piirodovéda, Vlastivéda

Rocnik: 4., 5.

Ucivo: libovolné - shrnuti probrané¢ho uciva

Pomiicky: papirky s otdzkami
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Stanoviste: ve tiidé

Popis cinnosti: Ttida je rozdélena do n¢kolika stejné pocetnych skupin (sily jednotlivych
skupin by mély byt rovhomérné). Skupiny stoji na jedné strané tiidy, na druhé strané lezi
papirky s otazkami, pocet papirkli odpovidd poc¢tu zakli nebo ho mirné prevysuje. Kazdy
¢len kazdé skupiny si dojde pro vybrany papirek, ptecte otazku a odpovi.

Casovd dotace: 10-15 minut

Modifikace: Pokud zak odpovéd’ nevi, nebo je chybna, mohou odpovédét Elenové dalsich
skupin.

Hodnoceni: bod za spravnou odpovéd’

Reflexe: Ucitel by mél zvazit naro¢nost otazek s ohledem na schopnosti zaku, piipadné
by m¢l hru upravit tak, aby nebyla stresujici pro zaky se specialnimi vzdélavacimi

potfebami.

PANTOMIMA

Predmét: Ptirodovéda

Rocnik: 4., 5.

Ucivo: denni rezim, domaci prace...

Pomuicky: karty sukony denniho rezimu, domacich praci apod., napf. Cisténi zubd,
luxovéni

Stanoviste: ve tfidé

Popis cinnosti: Zaci se rozdéli do dvou skupin, stfidavé si chodi pro karty s pokyny
a nasledné¢ musi v ¢asovém limitu pfedvést dany ukon, pokud jeho tym uhadne, ziskava
bod. Vyhrava tym s vyssim poctem bod.

Casovd dotace: 5 minut

Modifikace: Pfedvadét muze i jen jeden zak pro zbytek tiidy, coz je Casové méné narocné.
Lze modifikovat rovnéZ na ucivo v hodinach Vlastivédy (Lidé a ¢as) a Anglického jazyka
(napf. zvifata, sport).

Hodnoceni: pochvala a motivace

Reflexe: Aktivita je jednoducha a piesto zaky velmi bavi, pokud se nestihnou vystiidat

vSichni, ktefi méli zdjem, bylo by vhodné zaradit ji do vice hodin.
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SoUsost

Predmeét: Ptirodovéda

Rocnik: 5.

Ucivo: stavba lidského téla - kostra

Pomuicky: -

Stanovisté: na koberci, v prostoru ve tiidé

Popis c¢innosti: Zaci se volné pohybuji v prostoru t¥idy. Ugitel fekne nazev kosti v lidském
téle (napf. kost 1ytkova, loketni). Ukolem Zak® je vytvofit sousosi se spoluzakem, ktery
je nejblize, Zaci se v sousoSi musi vzajemné dotykat urCenou kosti. Ucitel zkontroluje
vSechna sousosi a d4 pokyn k dal§imu volnému pohybu po tiidé.

Casova dotace: 5 minut

Modifikace: Kromé kosti mize byt uren i pocet zakt v sousosi, nebo muze byt zadano,
7e V sousosi ma byt co nejveétsi pocet zaka.

Hodnoceni: pochvala

Reflexe: Cinnost je zabavna, déti jsou kreativni a nahodné tvofeni dvojic kladné ovliviiuje

klima ve tfidé.

Obr. 10 Sousosi
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SKAKEJ PRO OBRAZKY

Predmeét: Ptirodovéda

Rocnik: 4.,5

Ucivo: ekosystém lesa

Pomiicky: obrazky rostlin a zivoc¢ichli

Stanoviste: V prostoru ve tiidé

Popis cinnosti: Zaci se rozdéli do skupin podle po&tu lesnich pater - bylinné patro, kefové
a kmenové patro, korunové patro. Kazdé skupiné je pridéleno patro a tomu odpovidaji
I nazvy skupin. U¢itel rozmisti obrazky s riznymi druhy rostlin (nebo jejich ¢asti — listy)
a zivoichli v prostoru t¥idy a Zaci stoji v uréité vzdalenosti od obrazkti. Ukolem kazdé
skupiny je snoZmo skakat pro obrazky, které patii do jejich lesniho patra. Skakat muze
vzdy jen jeden ze skupiny, dal§i hra¢ vyrazi az po navratu spoluhrace. Vyhrava druzstvo,
které ma prvni vSechny své obrazky.

Casova dotace: 10 minut

Modifikace: Pro rtizné ucivo ptirodovédy (déleni zivocichi dle stavby téla, biotopy).
V Anglickém jazyce mohou mit Zaci zadanou oblast a hledaji vhodné pojmy.

Hodnoceni: pochvala a motivace

Reflexe: Pozor na vhodné zvolené obrazky, nékdy dochéazelo k dohadim, ze dany zivocich

patii hned do n¢kolika skupin.

CASOVA 0S4

Predmet: Vlastivéda

Rocnik: 4., 5.

Ucivo: opakovani vyznamnych dat a udalosti

Pomiicky: kiida nebo piipravena Casova osa, karticky S pojmy a letopocty

Stanovisté: na koberci, v prostoru ve tiidé

Popis cinnosti: Ucitel pripravi Casovou osu rozdélenou na staleti (bud’ vytvoienou
na papife, nebo ji narysuje na zem pied tabuli) s nékterymi zachytnymi body (rok nula,
soudasny letopodet, nékolik dal$ich pojmi a letopoétil). Zaci jsou rozdéleni do druZstev.
Po jednom si losuji karticku s néjakym pojmem nebo letopoctem, ktery musi zaradit

na ¢asovou osu. Pokud zatadi spravné, ziskavaji pro svou skupinu bod. Dostanou jesté
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dopliujici otazku k vylosovanému pojmu. Pokud odpovi spravné, ziskéavaji dalsi bod.
Pokud odpovi Spatné, mize odpovidat druha skupina. Vitézem je druzstvo, které ziska
nejvice bodu.

Casova dotace: 10 minut

Modifikace: V Matematice — kazdy zak dostane Cislo a musi ho na osu spravné pfiradit,
zaci pracuji v tymech, béhaji po jednom.

Hodnoceni: jednicka, razitko nebo mald odména vitéziim, pochvala a motivace pro ostatni
Reflexe: Pred zacatkem ¢innosti by se mél s détmi zopakovat princip piifazovani letopocéti

ke stoletim (r. 1620-17. stol.). Dbat na rovnocenné slozeni druzstev.
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3.4 PRIKLAD REALIZACE POHYBOVYCH CINNOSTI V BEZNEM SKOLNIM

REZIMU DNE

Jednotlivé aktivity kinestetického ucebniho stylu se v ramci realizace opakovaly,
byly modifikovany a zafazovany do ruznych vyucovacich predmétt i témat tak, aby ucivo
odpovidalo pozadavkim SVP ZS Hudlice. Do jedné vyu¢ovaci hodiny lze zatadit vice
¢innosti tohoto typu. Pro predstavu uvadim u jednotlivych pfedméti v daném ro¢niku
okruhy. Pani feditelka ZS Hudlice udélila souhlas s pouzitim SVP K vypracovéni
diplomové prace. Realizace neprobihala pouze v hodinach télesné, hudebni a vytvarné

vychovy, dale v pracovnich ¢innostech ani v pfedmétu informatika.

Okruhy a témata, pii kterych byl realizovan kinesteticky ucebni styl:
4. ro¢nik:
Cesky jazyk — Slovni druhy, Tvary podstatnych jmen, Vyjmenovana slova
Matematika — Pamétné sc¢itani a od¢itani, porovnavani Cisel
Anglicky jazyk — abeceda, Cisla, slovni zasoba
Piirodovéda — Zivé a neziva piiroda, piirodni spoledenstva

Vlastivéda — Misto, kde zijeme; Lidé a Cas

5. ro¢nik:

Cesky jazyk — Vyjmenovana slova, Slovni druhy, Podstatna jména
Matematika — T¢lesa a rovinné utvary, pocetni operace v oboru do milionu
Anglicky jazyk — pisné a pohadky, slovni zasoba

Piirodovéda — Clovék a jeho zdravi

Vlastivéda — Evropa, sousedni staty

Pohybové rekreacni prestavky probihaly vzdy 1x denné ptiblizn€ 20 minut. T¢lovychovné

chvilky byly do vyuky zafazovany dle potieby.
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Tabulky s navrhy ¢innosti jsou rozdéleny podle pracovnich dnl v tydnu a rovnéz
na jednotlivé pohybové rekreaéni programy a vyucovaci pfedméty. Symbol * u nékterych
pfedméti odkazuje na télovychovnou chvilku, ktera je popsana v poslednim sloupci

tabulky u pfislusného dne.
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Tab. 1 Tabulka navrhu ¢innosti pro 4. ro¢nik 1. tyden

KUS |Cj Ma Aj P¥ Vi PRP TCH*

* Poznej po Najdi sviij tym,

Po Housenka Rady Koloto¢ hmatu Obrucovanid  |Keltské cviCeni
Pantomima, Zahradnik a

* Rozstihany  |Déravé plachta, |kyticka - CI 5.
Ut Vlez mi na zada [Lovci Ispy... obrazek Karta s ukoly  |h

* Micovana, Na zrucnost,
St Na I/Y Rady Lovci Gumy Pozdrav Slunci

Funny train, Kouleni
* Skékej pro klubicka,
Ct Najdi a ptitad’ |Cisla v pohybu  [obrézky Casova osa Balonky na Izici |Citim se jako
Simon says -

* AJ; Strom - CJ

Pa Micovana Vlez mina zada |* Stronzo 5.h
Tab. 2 Tabulka navrhu ¢innosti pro 4. roénik 2. tyden
KUS |Cj Ma Aj P¥ Vi PRP TCH*

Lovci, Pocetni Rozstithany Mic v satku,
Po Housenka kralovstvi Words obrazek Hod na cil

* Na zru¢nost,
Ut Najdi a ptitad’ |Lovci Auto diktat Housenka Obrucovand  |Opicka - Cj 5. h

Skakej pro
St Micovana Rady obrazek Twister, Gumy
* 0¢i usi, Sipkovy
Ct Na I/Y Vlez mi na zada |Cisla v pohybu Znam odpovéd’ |turnaj Stroj-M 2. h
Opici draha,
Pavucina z

Pa Auto Diktst  |Cisla v pohybu rukou
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Tab. 3 Tabulka navrhu ¢innosti pro 5. ro¢nik 1. tyden
KUS |Cj Ma Aj P Vi PRP TCH*
*, Lovci- Télesa |Rozstiihany Obrutovana, |Medvéd - CJ
Po Najdi a pritad’ [atd. obrazek, Words Cestovatelé Na zru¢nost  [5.h
Poznej po Casti t3la, Opici draha,
Ut Auto diktat hmatu Sousosi Hod na cil
*, Vlez mina Koloto¢, Funny Mi¢ v Satku,
St Na IlY zida train Znam odpovéd’ |O¢i usi Pozdrav Slunci
Balonky na lzici,
Ct Lovci Rady MiCovana Gumy
Twister,
Sipkovy turnaj,
Micovana, Na I spy..., Head Pavucina z Potok - CJ - 5.
Pi 1Y Cisla v pohybu |and shoulders rukou h
Tab. 4 Tabulka navrhu ¢innosti pro 5. roénik 2. tyden
KUS |Cj Ma Aj PF Vi PRP TCH*
Karty s tkoly,
Vlez mina  |Kolotog, Rozstithany  |Pavuéina z
Po Na IfY zada Pantomima obrazek rukou
* Stronzo, Zrcadlo - Pt 4.
Ut Lovci Rady Housenka Obruéovand  |h
Skakej pro Dérava plachta,
St Micovana Cisla v pohybu [obrazky Znam odpoveéd’ [Twister Keltské cviceni
* Hlava, ramena,
Poznej po Najdi sviij tym, [kolena, palce -
Ct Najdi a pritad’ |Casova osa hmatu Gumy Pi 4.h
Kouleni
Ispy..., klubicka, Na
Pa Vlez mi na zida |Lovci MiCovana zruénost
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4 DiskKuze

Pro realizaci zasobniku ¢innosti jsem oslovila skolu, ve které jsem pracovala, pred
matefskou dovolenou. Pani feditelka i byvalé kolegyné mi vychézely maximalné vstiic
aprace sdeétmi byla snazsi, jelikoZz jsem vétSinu z nich jesté ucila, znaly jsme se.
Vzhledem Kk faktu, ze jsem do Skoly na realizace dochazela, ma prace s Zaky byla
pravdépodobné v mnoha ohledech snazsi, nez kdybych s détmi pracovala napiiklad jako
jejich tfidni wuclitelka a nase vztahy byly ovlivnény realitou a stereotypem
kazdodenniho vyucovani. Konkrétné mam na mysli naptiklad skutec¢nost, ze 1 kdyz jsem
vénovala znacné usili teoretické ptiprave, jak zdky vhodné motivovat, v praxi byli zéci
motivovani uz jen tim, ze v&deli, Ze se za mé pfitomnosti bude prace v hodindch i aktivity
o prestavkach liSit od metod a zplisobii prace, se kterymi se bézné setkavaji. Tuto
skuteCnost jsem si uvédomila az po nékolika realizacich, pfi teoretické ptiprave

na zpracovani diplomové prace me to nenapadlo.

Co se tyka mé reflexe k danym ¢innostem, zaméfila jsem se pouze na hodnoceni
prace a zaujeti zakd b&hem konkrétni Cinnosti a rovnéZ na to, jestli je dand aktivita
prinosna, jestli napliuje cil zvySeni pohybové aktivity zaki a jestli je pro zaky atraktivni,
coz se u vétSiny aktivit potvrdilo, pouze v nékolika ptipadech jsem pro dal§i vyuZiti
provedla drobné zmény a své postiehy zaznamenala v reflexi. Nemam podklady k tomu,
abych mohla objektivné hodnotit, zdali se vykony 74kl vyrazné liSily od jejich chovani
pii praci a studijnich vysledk béhem jejich bézného vyucovani. Pomérné casto v reflexi
téz poukazuji na fakt, Ze jednotlivé cinnosti je tfeba pfizpisobit tak, aby 1 Zaci
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami méli Sanci zazit uspéch, jelikoz realita, se kterou
jsem se setkala, byla takova, Zze ackoli byl ve tfidach mensSi pocet zdkl, vzdy tfidu
navstévovaly 1 déti s poruchami uceni nebo chovani. Rovnéz bych chtéla upozornit

na skutecnost, ze realizace nékterych zminénych aktivit S pocetnéjsi skupinou zakt se bude

pravdépodobné trochu liit a bude nutné ptizplsobit formu prace.

Jak jsem jiZ zminila, realizace ¢innosti ze zasobniku v zdsad¢ splnily mé ocekavani,
soustfedila jsem se na nékolik faktorl, napf. zdali se u déti zvySuje PA, jestli jsou Zaci
K praci motivovani a jestli ¢innosti podporuji pozitivni klima ve skupiné nebo ve tiidé.

A skutecnost byla takova, ze déti travily vice ¢asu v pohybu a jejich odezva byla kladna,

66



zejména pak u pohybové rekreaCnich prestavek, kdy se s chuti zapojovaly do aktivit
a ochotn¢ spolupracovaly se spoluzaky. T€lovychovné chvilky jsem zafazovala pievazné
do hodin Ceského jazyka zaméfenych na literaturu, kde se Zaci zabyvali &etbou, eventualné
psanim slohli a zména ¢innosti zde byla na misté, na rozdil od ostatnich vyucovacich
hodin, kde pracovali v duchu kinestetického ucebniho stylu. Pfi aktivitach v kinestetickém
ucebnim stylu jsem vyuzila i nékteré didaktické pomucky, které odpovidaly obsahu

probirané latky, aby bylo rozvijeno nejen pohybové, ale 1 vizudlni a auditivni vnimani.

Pivodné jsem se chtéla zaméfit i na rozdily ve zptisobu prace mezi jednotlivymi
ro¢niky, ale vzhledem k tomu, ze jsem se zaméfila pouze na 2. vzdélavaci obdobi (méla
jsem pocit, Ze tam se jiz pohyb z jejich Skolniho dne skute¢né vytraci, kdezto v niz§ich
ro¢nicich musi byt metody prace uzptisobeny moznostem déti a jejich mensi schopnosti
udrzet soustfedéni), tak rozdily byly spiSe nepatrné. Dle mého nazoru v tomto piipadé
Slo spiSe o slozeni konkrétni skupiny a vétSinu aktivit u pohybové rekreacnich prestavek

délaly oba ro¢niky soucasné s ohledem na nizky pocet Zakl v jednotlivych ro¢nicich.
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5 ZAVER

Diplomova prace pojednava o vyznamu pohybu pro zaky mladsSiho Skolniho veéku
a0 moznosti vyuziti télovychovnych chvilek, pohybové rekreacnich piestavek
a kinestetického uc¢ebniho stylu ve vyucovani u zaku ve 2. vzdélavacim obdobi na 1. stupni
ZS. Mym cilem v teoretické &asti diplomové prace bylo poukazat na nedostate¢nou
pohybovou aktivitu déti v dobé vyucovani a ucelit poznatky o jednotlivych PRP, které
se daji vyuzit v dobé vyucovani a mohly by tento jev zménit. V praktické ¢asti bylo cilem
vytvotit zasobnik ¢innosti odpovidajici danym PRP, ktery by mohl slouzit, jako zdroj
inspirace. Dale ovéfit a vyzkouSet ¢innosti uvedené v zasobniku v praxi, abych mohla
objektivné zhodnotit jejich vyuzitelnost a pfinos po strance pozitivniho ovlivnéni
pohybové aktivity déti i jejich postoji Kk vyuce a vzajemnych vztaht. A rovnéz
vytvofit konkrétni navrh na zplGsob zaclenéni pohybové rekreacnich programt
do vyucovani. VytyCeny cil se mi podafilo splnit. Nejen déti, ale i dospéli, si nejlépe
zapamatuji a pochopi to, co sami prozili. Timto jsem se snaZila nabidnou cestu, kterak
se vymanit ze zabéhnutého frontalniho vyucovani a jak zaktim ulehcit a zptijemnit uceni.
nazoru, ze zaci dokdzi vynaloZené usili patfi¢né ocenit a ackoli to miZe vyznit ponékud

pateticky, tak spokojena tfida je pro ucitele jisté nalezitou odméenou.

Rada bych se této problematice vénovala 1 nadale ve své vlastni praxi.
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6 SUMMARY

The thesis discusses the importance of movement activities for pupils of primary
school age and the possibility of using physical-educational short whiles during the lessons
in the classroom, physical-recreational breaks and kinesthetic learning style in the school
day regime in the second education period of the primary school. The aim of the theoretical
part was to point out the lack of physical activities be children during the school day
regime and summarize information about selected movement recreation programs that
could change the current situation. The aim of the practical part was to create the supply of
activities, games and exercises corresponding to these programs, and to verify and evaluate

their usefulness in practice.
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PRILOHY

Ptiloha 1 Pracovni text k t¢lovychovné chvilce ,,Medvéd*

Zil kdysi v Beskydech jeden stary mrzuty medvéd. Jmenoval se Tonda, a protoZe
byl samotaf, nemél moc ptatel. Navic mél jednu nehezkou vlastnost. Totiz Tonda
se nebavil s nikym, kdo nebyl vétsi, nez smrcky v lesni Skolce.

Jednou se Tonda jako obvykle po snidani vydal na obchiizku lesa. Bylo hezké pocasi,
slunicko vykukovalo mezi vétvemi, ptaci zpivali, ale medvéd siniceho nevSimal.
Byl zadumany. Malem by si ani nev$iml lisky Amaly, ktera bézela kolem.

,,Ahoj medvéde!* kiikla ,,Co tak smutn&, kdyz je takovy pékny den?“. , Ale...“ odvétil
medvéd a vice si lisky nev§imal. O kus dal potkal vyra Vojtu, ktery klimbal na vétvi. Kdyz
Vojta uslySel, ze se né€kdo blizi, lin¢ pooteviel jedno oko, aby se podival, kdo ho rusi
pfi siesté. Tonda starého vyra pozdravil a chtél pokraovat svou cestou, ale Vojta povida
»Kampak, kampak, na med?* Medvéd si sice na né&jaké tlachani nepotrpél, ale nechtél byt
nezdvofily. ,,JJen tak na prochdzku, kdyz je tak hezky.” zabrucel. ,Nejsi jediny, baba
kotenarka trha u krmelce bylinky, a co déti béha po lese, sbiraji jahody. odpoveédél vyr
auz se mu zase zaviraly o¢i. Medvéd se tedy vydal dal a tu najednou slysi ,,Dobry den,
prosim pekné, kudy se dostanu na mytinu? Nejsem zdej$i.* Tonda kouka nalevo, napravo,

ale nikoho nevidi. ,,Tady, dole.” ozvalo se z travy. A tu medvéd vidi

mys! Nevéii svym o¢im a usim. ,,To snad ne! Kdo jsi, ze si tak troufds! Zmiz nebo
té zaslapnu!“ kiikl a raznym krokem odesel. Byl tak rozcileny, Ze si ani nevsiml, Ze se ocitl
skoro aZ na kraji lesa. Najednou uslysel hluk a kfik, ktery nevydavaji z4dné lesni zvifata.
,Déet! Jesté aby mé tak zahlédly.” pomyslel si a uhanél zpét do hlubokého lesa. A jak

se snazil co nejrychleji zmizet, nekoukal na cestu a tu ucitil velikou bolest.
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Prudce zastavil, protoze nemohl Slapnout na predni tlapu. Sedl si na pafez a nevédél,
co délat, z tlapy mu ¢ouhal trn. VSe vid€l vyr Vojta, kterého hluk opét probudil a vydal se
medvédovi na pomoc. Prohlizel tlapu ze vSech stran, ale svymi pataty nedokézal Tondovi
trn vytdhnout. ,,Zaletim pro Amalu, tauzsi bude védét rady*“ volal vyr a uz byl
ve vzduchu. Ale ani liSka nedokazala Tondovi pomoci. Sedéli bezradné pod stromem, kdyZz
tu najednou, ozval se ztravy zase ten hlasek ,,Dobry den, nejsem odsud, mizete mi
poradit, kudy se jde na mytinu?“ Medveéd, vyr 1 liska zirali na my$ Pavlinku a nez
se nadali, myska uz stala pred medvédem a dolovala drobnymi packami trn z nohy. Sup!
Auz byl venku! Zvitatka se zaradovala, Tonda poskakoval na jedné noze a pak hned
na druhé noze a dekoval Pavlince za zachranu. Nakonec odnesl mySku na palouk

a uz nikdy nepohrdal zvitatky, ktera byla mensi, nez stromky v lesni $kolce.

Jak to bude dal:

Atumedved vIdL ....o.ooiiiii

e @t UCTHL VEHKOU DOLESE ...ttt e e,

1. Vymyslete nadpis

2. Vypiste jména zvirat

3. Jaké ponauceni z pohadky vyplyva
4. Vyhledejte na map¢ Beskydy

5. Vysvétlete pojem ,,siesta®
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Piiloha 2 Obrazek cviku ,, Pozdrav Slunci‘

T

DNy

[ 8 /9 10| 1 1213 14

Dostupné z: http://www.ordinacestehlikova.cz/pozdrav-slunci/
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Ptiloha 3 Navrh karet k pohybov¢ rekreacni prestavce

ZONGLOVANE

- vezmi si do ruky jeden micek a prehazuj si ho z jedné ruky do druhé
- vezmi si mi¢ek do kazdé ruky a stridavé mi¢ky vyhazuj do vzduchu a zase chytej do dlani

- vezmi si do jedné ruky dva micky, nejprve vyhod' jeden a neZ se ti vrdti zpét do dlané, vyhod’
druhy miéek, pokus se nékolikrdt opakovat

- pokus se Zonglovat obéma rukama se trremi mi¢ky

OBRUCE

- vezmi si jednu obrug, dej si ji kolem pasu a zkus obrué¢ roztoéit, miizes$ pridat i dalsi obruce
- upaz jednu ruku a pokus se na ni roztolit obruc, vystridej obé ruce

- upaz obé ruce a pokus se na kazdé roztolit obruc

,N
?”

SVIHADLA

- vezmi si Svihadlo a na rozehrati presko¢ nékolikrdt snozmo vpred i vzad
- pokus se skdkat pres $vihadlo jen na jedné noze, nohy vysttidej a miZe$ opét vyzkouset
skdkani vpred i vzad

- najdi si hékoho do dvojice, stoupnéte si bokem k sobé, v jedné ruce drzte
kazdy jeden konec Svihadla, druhou rukou se chyt'te spolu a pokuste se skdkat
pres Svihadlo jako jedno télo
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