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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporuéuji pfedloZenou diplomovou préci

k obhajobé pfed statni komisi. Navrhuji klasifikaéni stupeti:
H Vyborné

Stru¢né zdivodnéni navrhovaného klasifikaéniho stupné.

Teoreticka &4st svym rozsahem a obsahem splituje naroky dané diplomové prace (DP).
Po odborné i stylistické strance ma velmi dobrou troveil, coz doklad4 i obsahly seznam
citované literatury. Pouze v kapitole u charakteristiky b&Zeckého lyZovani a u jeho
zdravotnich uskali citace chybi. Jednotlivé kapitoly jsou logicky a posloupné fazeny. Pomér
teoretické a praktické &asti je vyvazeny. Cil vyty&eny autorkou k teoretické ¢4sti DP byl velmi
zdafile splnén.

Obsahem praktické &asti jsou piiklady cvideni z posturo-motoricko-funkéni (PMF)
pfipravy. Jedna se o sponténni uvolfiovani patefe vrusné Céasti tréninkové jednotky,
prekazkové dréhy, zpeviiovaci cvieni, balanéni cvieni, kondi¢né-koordina¢ni cviceni a
cvideni z psychomotoriky. Fotodokumentace cvideni je pfehlednd a vhodné okomentovana.
Kapitolu 9.2. by bylo vhodné &lenit na ruinou a pripravnou &ast. Informace v ni se prolinaji a
nejsou presné kategorizovany. Na s. 43 diplomantka popisuje posilovaci a protahovaci
cvideni, jednd se v8ak o obecné informace a doporu¢eni. Chybi mi zde aplikace s diirazem na
béZecké lyzovani. Nazvoslovi uzivané k popisu cvifeni na s. 39 u ,ra¢i chiize” mélo byt
uvedeno jako lezeni ve vzporu vzadu leZmo pokrémo, na s. 52 neni spravné€ unoZit pokrémo.
U cviku ve dvojicich na s. 57 by bylo vhodng&j8i zafadit rotaci trupu v nizké poloze, napf.
,Jtureckém sedu”, pfedevsim u mladSich déti.

V DP chybi kapitola Diskuze, kde se méla autorka rozepsat o aplikaci PMF piipravy
v oddile b&Zeckého lyZovani. Co détem (a jak starym) $lo 1épe, co hiife; co je bavilo a co
méng; kdy byla jednotlivd cvideni zafazovéna, jak &asto apod. Néco mélo se objevuje
v kapitole Zavér.

Cela DP je velmi odbomng& sepsana, cvifeni v praktické &asti jsou vhodné zvolena,
srozumitelné popsana a pfimé&feni mladsimu Skolnimu v&ku. Zasobnik neni pfili§ rozsahly,
piesto obsahuje zikladni prostiedky PMF pfipravy. Najdeme zde vSak malo o konkrétni
aplikaci v b&Zeckém lyZovéni, o specifikich, kterd dany sport vyZaduje, coZ bych dle nazvu
prace odekavala. Jedn4 se o cvideni uZivana v jakémkoli tréninkovém procesu, €i zajmove
pohybové aktivité déti.

Otazky:
- Mohla by diplomanta uvést specifika b&Zeckého lyZovani a k tomu odpovidajici
aplikaci stéZejnich prvkd PMF piipravy déti mladsiho Skolniho v&ku?
- Autorka v DP uvadi, Ze tréninky probihaji i venku, pfiklady cvi¢eni v DP jsou
z prostiedi t€locviény. Mohla by uvést piiklady, jak aplikovala PMF venku?
- Prosim o vysvétleni pojmu fizené spontanni aktivita.
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