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1 Uvop

Kazda lidska bytost se prezentuje pomoci pohybu. Pohyb provazi ¢lovéka od poceti
az po jeho smrt. Je neoddélitelnou soucasti lidského zivota. Bez pohybu by jedinec nebyl

schopen své existence.

Motoricka docilita je pojmem mnohorozmérnym. Komplexni a jednoznacné
vySetieni motorické docility je velmi slozité, dalo by se fici, ze az zcela nerealné provést.
Domnivame se, Ze zabyvat se motorickou docilitou populace je velmi dilezité. ZkuSenost
lidi s pohybovou aktivitou ¢i pohybovymi dovednostmi v dne$ni dob&é velmi klesa.
Alespon ¢aste¢né rozuzleni nékterych fakt tykajicich se senzomotorického uceni se zda byt

pro lidstvo pfinosné.

Testy urovné motorické docility mohou slouzit nejen V oblasti télovychovné
a sportovni, ale také v oblasti zdravotni, a to pro posouzeni neurofyziologickych

a neurologickych poruch.

Pii pokusech o definovani motorické docility jsme narazili na zajimavé téma
z oblasti jemné a hrubé motoriky. Stanovili jsme si problém, ktery se zdal nejen velmi
zajimavy, ale snad 1 pfinosny pro rozvoj vyzkumu v oblasti motorické docility. Jednalo
se 0 porovnavani dvou skupin probandi se zcela jinymi dovednostmi, schopnostmi
a zajmy. Zajimalo nas, zda budou v motorickych testech zdatnéjsi jedinci, kteti od malicka
sportuji, nebo nesportujici jedinci rozvijejici motorickou docilitu pomoci jinych zalib

a koni¢ki nez je sportovni aktivita.

Pro posouzeni stavu motorické docility mezi jedinci s odlisSnymi zalibami jsme
zvolili soubor testii zkoumajicich troven jemné a hrubé motoriky. Na testovani jemné
motoriky jsme pouzili test zrcadlové kresleni, pfi kterém jedinci zapojuji nejen jemnou
motoriku, ale také prostorovou piedstavivost a smysl pro pfesnost. DalSim testem jemné
motoriky bylo supportni kresleni, které je velice naro¢né na Casovy tlak a bimanualni
koordinaci hornich koncetin. Na zapojeni hrubé motoriky byl aplikovan motoricky test

pazi. Jedna se o zapojeni hrubé motoriky a zkoordinovani pohybt hornich koncetin.

Jako zastupce prvni skupiny jsme zvolili probandy, ktefi se odmalicka vénuji

hudbé, konkrétn€ hie na hudebni néstro;j.
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Studenty hudebni vychovy jsme zvolili z toho divodu, ze ne vSechny hudebni
nastroje se ovladaji pouze zapojenim jemné motoriky. U nékterych hudebnich nastroji,
jako jsou napf. bici nastroje, se zapojuje hruba motorika. U jinych hudebnich nastroju, jako
napiiklad u dechovych, dochazi pfevazné K zapojeni jemné motoriky. Pak jsou zde jesté
hudebni nastroje, které se ovladaji jak jemnou tak hrubou motorikou, coz jsou

napt. smyccove nastroje.

Jako druhou skupinu jsme si zvolili probandy, ktefi rozvijeji motorickou docilitu

pomoci sportovnich aktivit, tzn. studenty télesné vychovy a sportu.
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2 CiL A UKOLY DIPLOMOVE PRACE

2.1 CIL DIPLOMOVE PRACE
Cilem diplomové prace je zjistit, zda predchozi motorickd zkuSenost ovliviiuje
vykon v neznamych senzomotorickych testech.

Cilem bylo téZ porovnat stav irovné motorické docility mezi studenty studujicimi
na Fakult¢ pedagogické Zapadoceské univerzity v Plzni, obor hudebni vychova a studenty

oboru télesna vychova a sport.

2.2 UKOLY DIPLOMOVE PRACE

1. Vybér vhodnych testovanych osob
2. Meéfteni urovné motorickych dovednosti formou testi

3. Statistické zpracovani a vyhodnoceni dat

2.3 VYZKUMNA OTAZKA

,Existuje rozdil v kvalité provedeni zadanych senzomotorickych testii mezi dvéma
skupinami testovanych osob, které jsou tvofeny studenty se zcela odlisnymi zajmy

a rozdilnym zptsobem rozvoje motorické docility?*

2.4 HYPOTEZY

H1: ,,Predpokladame, ze mezi studenty HV a TV v testu zrcadlové kresleni nebude

rozdil.*

H2: ,,Pfedpoklddam, ze studenti HV budou mit lepsi vykon v testu supportni

kresleni nez studenti TV.*

H3:“ Predpokladam, Ze studenti TV budou mit lepSi vykony v motorickém testu

pazi nez studenti HV.*
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3 POHYB

Pod pojmem pohyb si vétsSina lidi predstavi pifesouvani Se z mista na misto. Tak
tomu ovSem neni. Jedna se o kazdou zménu kvalitativni, kvantitativni, ale i 0 vyvoj, vznik
a zanik jedince. Lidsky pohyb miizeme definovat jako pohyb z mista na misto, zménu

polohy t&la ¢ zménu &asti t&la zpiisobenou vlastnimi silami (Celikovsky 1990).

Fylogeneticky vyvoj ¢&lovéka je tzce spjat s pohybem. Clovék se vyvijel
Vv zavislosti na télesném pohybu. Ten mu umozioval existenci v piirod¢. Lidsky pohyb
se neustale zdokonaloval. Béhem nesmirn¢ dlouhého vyvoje se lidsky pohyb dostal
na vysokou kvalitativni uroven. Je zcela odlisSny od pohybu jinych savci

(Celikovsky 1990, Véle 2006).

3.1 TELESNY POHYB

Lidsky pohyb je zdkladnim projevem zivota. Je velmi pestry a slozity. Pohybem
biosystémil (rostlin, zivoCichi a lidi) se zaobirda biomotorika. Tato véda ma spoustu
podobort. Jednim znich je antropomotorika, véda zabyvajici se lidskym pohybem.
Zkouma vztahy mezi pfedpoklady a pohybovymi projevy ¢i vykony. Kinantropologie je
véda zabyvajici se prfedev§im pohybem s vykonnostni tématikou. Zakladnim oblastem
lidského a ucelového pohybu podléhajiciho fyzikdlnim zdkonlim se vénuje véda nazyvajici

se kineziologie.

Fylogenezi se u ¢lovéka vyvinuly vedle reakci nepodminénych a podminénych reakce
volni. Nepodminéné pohyby jsou cElov€ku vrozené. Pohyby podminéné jsou takové,
pii kterych na zakladé signaltt dochazi k naucené reakci. Pod pojmem volni pohyb je
mozné si prestavit vSechny zmény polohy pohybovych ¢asti téla, které jedinec provadi
podle pfedem pojatého zameéru. Tyto reakce jsou typické pouze pro lidskou motoriku

(Celikovsky 1990, Véle 2006).

Pohybové chovani ovliviiuje jak vné&jsi tak vnitini prostfedi organismu. Naptiklad pfi
sniZzeni hladiny cukru v krvi nastane u ¢lov€éka pohybové chovani typické pii hladu. Pfi
zvyseni adrenalinu v krvi se pfipravuje organismus na zatéz, zvysSeni pohybové aktivity,

nebo predpokladany nadmérny somaticky i mentélni vykon. Pohybova aktivita m4 sama
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0 sob¢ vliv na prozitky a pocity jedince. Ovlivituje stav mysli. Mlize dojit jak k uspokojeni

jedince, tak i k inavé nebo depresi (Véle 2006).

3.2 POHYBOVA AKTIVITA

Pohybové aktivita vzajemné¢ plsobi mezi c¢lovékem a zivotnim prostfedim.
Pisobenim téchto dvou faktori na sebe navziajem se cCinnosti zdokonaluji. Obsah

pohybového chovani cloveéka v dnesni dobé€ je velmi bohaty.

Opakujici se pohybové chovani se vstépuje do konfigurace jednotlivych segmentt.

Tim se rysuje vyraz postavy, drzeni téla a ovliviiuje to i strukturu organismu.
Pohybové chovani je mozné d€lit na tyto druhy:
e lokomoc¢ni — skakani, chytani, lezeni, chiize atd.
e stravovaci — konzumace jidla, piti, zachazeni s ptibory, nadobim atd.
e samoobsluzné — oblékani, hygiena atd.
e 7z4jmové — hra na hudebni néstroj, pohybové hry, tanec atd.
e manipulacni — ovladani predmétd, piistroji atd.
e profesni — zvladnuti dovednosti v riznych profesich
e komunikacni — fe€, psani, emocni projevy, gestikulace atd.

Proces pohybového chovani je dan jednak pfirozenymi potifebami a tikoly, ale také
utvatenim jedince v jednotlivych vyvojovych etapach (Celikovsky 1990, Choutka a dalsi
1999).

Analyza pohybového chovéani je zdkladem diagnostiky onemocnéni organismu
¢lovéka. Pohybové chovani sd€luje informace o funkénosti centrdlni nervové soustavy
(dadle CNS), o reakcich pohybové soustavy, a to za normalnich podminek 1 v pribéhu

nemoci.

3.3 DOPAD POHYBU NA ZIVOTNI POCHODY

Soucasna doba s sebou piinasi nejen pozitiva, ale i vyrazna negativa. Jednim z nich
je nedostatek pohybové aktivity. S timto problémem narlistd pocet vyskytu civilizacnich

chorob u lidi. Nedostatkem pohybové aktivity nastavaji v organismu strukturdlni i funkéni
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zmény. Napiiklad pfi atrofii svalli miiZze nastat fidnuti kosti. Pfi nedostatecné pohybové
aktivit¢ dochazi, jak uz jsem zminovala, k ibytku svalové hmoty, ke zkracovani vazl
asvali. Rovné€z dochazi ke zménadm v kostnim skeletu, coz se v dusledku projevuje
osteoporozou. Ke zhorSovani fidicich pochodii dochazi pii Zzadném ¢i nedostateCném
opakovani (cviceni) pohybu. Nedostatek pohybu mulze zpusobit nedostate¢nou cirkulaci

krve a lymfy.

Pohybova soustava pisobi jako podpirny ob&hovy systém. Podporuje funkci
bfiSnich organi (travici soustava) a ma pozitivni vliv na pritbéh metabolickych pochoda

v lidském téle, nebot’ pti pohybu je zapotiebi velké mnozstvi energie.

Naopak pfi pretézovani pohybového aparatu, coz byva nejcastéji u vrcholovych
sportovcll, vznikaji mikrotraumata. Ty se hoji jizvou a dochédzi k omezeni pohybu kvili
unavé pii dlouhodobém opakovani pohybu. Objevuje se bolest z divodu pietizeni. Muze
dojit az k strukturdlnim porucham, které¢ negativné ovlivni nasledujici pohybové chovani

(Véle, 2006).

3.4 VZAJEMNY VZTAH POHYBU A FUNKCE CENTRALNI NERVOVE SOUSTAVY

Motorické chovani souvisi s ¢innosti CNS a tim 1 s psychikou ¢lové€ka a jeho mysli.
Pomoci motorického chovani miizeme hodnotit i ¢innost CNS. Tohoto vzajemného vztahu
vyuziva neurologie. K vySetfeni objektivniho neurologického nélezu se vyuZziva hodnoceni
standardizovanych pohybt.. Na pohybové chovani maji rovnéz vliv psychiatrické poruchy.

Pohybové chovani se stava odlisnym od normalnich pohybt (Véle, 2006).

3.4.1 DOPAD MENTALITY NA MOTORICKE CHOVANI

Motorické chovani je ovlivilovano nejen samotnym jedincem, ale podléha vlivu
chovani okolni spole¢nosti. Pohybovad aktivita se projevuje spolecensko-socidlnim
chovanim a slouzi 1 ke komunikaci s okolim. To vede ve svych disledcich ke vzniku
arozvoji, ale i padu ¢i destrukci kultur a civilizaci. Pohybova aktivita se v menSich
skupinach (jako je napf. rodina, kmen, z4jmové skupiny, obec, ale i narod) pfizptisobuje

okoli (Véle 2006).



PoHYB

3.5 PSYCHOMOTORICKE VZTAHY A POHYBOVA KOMPENZACE

Pohybova aktivita ¢lovéka v dne$ni dobé klesd, lidé nahrazuji chlizi dopravnimi
prostiedky, misto obdélavani poli, lovu ¢i chovu zvéfe, nakupuji v marketech.
Somatomotoricky vyvoj se vdneSni dobé znacné podceniuje, tim dochazi
k psychosomatické asymetrii. Pomér vyukovych pfedmétl, obzvlasté na zakladni Skole, je
nevyrovnany. Kultivace intelektu je na prvnim misté a télesna kultivace se zna¢né omezila.
Podcenovani télesné, ale i mentalné spolecenské kultury vede ke zhorSeni fyzické zdatnosti
a k moralnimu tpadku spole¢nosti. Snizena pohyblivost pfispiva ke zhorSeni adaptibility
vici zmeénam prostiedi. S vysokou Zivotni Grovni nastava i problém nadmérného stiidani
teplot (klimatizované interiéry ¢i nadmérné teplo v interiérech), coz rovnéz nepiiznivé
pusobi na naSe zdravi. Tento disharmonicky stav vyvolavé psychofyzickou nerovnovéhu.
Ta je =zapotiebi upravit zvySenim pohybové aktivity a spoleCenskym chovanim.

Tim se zvysi fyziologicka zdatnost a odolnost jedince (Véle 2006).

Pohyb je dilezity pifi zotavovani se ze stresovych situaci. Piinasi piijemny,
uvolnujici prozitek. To zlepSuje psychofyzickou rovnovahu. Pohybova terapie se pouziva
nejen u lidi trpici pohybovymi problémy, ale 1 u lidi trpicimi psychickou ¢i mentalni
poruchou. Sport je dillezitym preventivnim, ale také 1é¢ebnym prostiedkem pro psychické

I zdravotnické ucely (Véle 2006).
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4 POHYB A JEHO VYKONOVE ORGANY

4.1 POHYBOVY SYSTEM

Pohybovy systém lze rozdélit do nékolika ¢asti. Véle (2006) pohyb déli na slozku

podpiirnou, silovou, fidici a logistickou.

Podpirna slozka se sklada ze skeletu, kloubt, vazi. Je pevnou mechanickou
oporou pohybu. Silova slozka je slozena ze sval. Ridici slozku tvoii nervovy aparat, ktery
fidi pohyb a adaptuje pohybové programy dle ménicich se situaci. Posledni logisticka
slozka tidi metabolismus, zajiStuje pfisun a pfeménu latek. Dale udrzuje podminky

pro ¢innost vnitiniho prostiedi (Véle 2006).

Kralicek (2011) tvrdi, ze zakladem motoriky clovéka je svalovy tonus. Jde
0 lehkou neustalou kontrakci ve vSech kosternich svalech. Na tomto zaklad¢ se stavi dva
komponenty lidské ¢innosti a to slozka postojova (podpiirnd motorika) a pohybova (cilena

motorika).

Podplirna motorika (postojovd komponenta) slouzi k udrzeni zaddouci pozice téla
a jeho ¢asti v prostoru. Velmi dulezita je postojova funkce motoriky zajiStujici vzpiimené
drzeni t¢la, pfestoze na néj ptisobi zemska gravitace.

Cilend motorika (pohybovd komponenta) se projevuje cilenymi pohyby
jak charakteru volniho tak i mimovolniho. Obé dvé slozky se vzajemné propojuji.

Nervova struktura, ktera =zajiStuje jak cilenou tak podptrnou motoriku,
se rozprostird od pateini michy az po kiru mozkovou. Je hierarchicky uspotadana,
napf. urCity spindlni motoricky ¢in je podfizen Einnosti mozkového kmene a cinnost
mozkového kmene je kontrolovéna kiirou mozkovou (Kralicek 2011).

Slozité pohyby Dylevsky (2009) rozdélil u ¢lovéka do tii navzajem piekryvajicich
se skupin.

e Volni pohyby — pohyby, které sméfuji k uréitému cili. Jde ¢asto o naucené
pohyby.
e Mimovolni pohyby — rychlé, reflexni pohyby.

e Rytmické pohyby — opakujici se pohyby. (Dylevsky 2009)
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Kosterni svaly a jejich motoricka aktivita ma dvoji pivod, a to reflexni

a endogenni.

Reflexni ¢innost kosternich svalii vznika jako odpovéd’ na podrazdéni urcitého
receptoru somatosenzorického systému. Nervové obvody zde funguji jako centrum

reflexniho oblouku.

Aktivita kosternich svali mutze byt také uvedena do cinnosti endogenni
vzruchovou aktivitou urcit¢ nervové sit€¢, nékdy 1 bez ucCasti periferni stimulace
smyslovych organi. Piislusny nervovy obvod zde funguje jako tzv. generator vzorce
pohybu. Vzorec vzruchové aktivity produkujici generatorem se oznacuje jako centralni
motoricky program. Muze byt jednoduchy, jako napf. u lokomo¢nich, rytmickych pohybt
nebo naopak nesmirné slozity, jako napf. u cilenych volnich pohybl. Generator pohybu je

stimulovan ve spinalni mise (Kralicek 2011).
K motorickému systému patii neoddélitelné tyto utvary:

e Motoricka jednotka — motorickd jednotka je tvofena miSnimi nebo
kmenovymi motoneurony a svalovymi vlakny, které jsou inervovany jejich
axony. Generalizuji svalovou kontrakci a jsou periferni ¢asti motorického

systému.

e Piedni rohy misni — Sedd hmota piednich rohtt misSnich obsahuje nejen
motoneurony ale i interneurony. Interneurony jsou soucdsti spousty

reflexnich obloukt a tvofi zasobu postojovych a pohybovych programi.

e Motoricka centra mozkového kmene — jedna se o ¢asti retikularni formace,
vestibularni jadra, jadra hlavovych nervli (motorickd), jadra stfedniho
mozku, jader prodlouzené¢ michy. Tato centra zajiStuji koordinaci

a kontrolu opérné motoriky a reguluji svalové napéti.

e Mozecek — vyvojové starSi partie mozecku Fidi opérnou motoriku,
koordinuje cilenou a opé€mou motoriku, pomaha pii kontrole ocnich

pohybil. Vyvojoveé mladsi ¢ast mozecku fidi naucené (cilené) pohyby.

e Motorickd centra thalamu — jedné se o jadra propojujici mozecek, bazalni
ganglia s motorickou kiirou. Uginek tohoto spojeni se projevuje na fizeni

koordina¢niho vnimani (senzitivita) a pohybové aktivité (motorika).
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e Bazalni ganglia — zabezpecuji vypracovani pohybovych programui (vzorec

pro fizeni sméru, rychlosti, sily).

e Motoricka kara hemisfér — tvofi ji pyramidové drédhy. Funkci je

programovani, planovéani cilenych a fizenych jemnych pohybt (Dylevsky

2009, Véle 2006).

Z prehledu kaskady struktur nervového a motorického systému je ziejmé,

7e zékladni Grovni pro fizeni svalové kontrakce a uskuteénéni opérné i cilené motoriky je

micha s jejimi motorickymi jednotkami. Supraspindlni a korova centra udévaji ramcové

v

motorické povely bez specifikace pohybu. Nizs$i motoricka centra specifikuji detaily

pohybu.

Ridici proces je mozné rozdélit do &tyf zakladnich hierarchicky uspofadanych

fidicich Grovni:

1)

2)

3)

4)

Autonomni uroven — fidi zékladni biologické funkce (miSni troven
fizeni).
Spindlni troven — ovladéani zakladnich svali

Subkortikalni Groven — (retikularni formace, bazalni ganglia, talamicka
jadra, mozecek). Tato uroven fizeni nastavuje a fidi ¢innosti nadfazené
vzhledem ke spinalni arovni. Zajist'uje pfednastaveni tirovné: logistiky,
vzrusivosti a drdzdivosti motoneurond, vychozi postury. Dale
umoziuje adaptaci podminek zevniho i1 vnitiniho prostfedi v prib&hu
pohybu, uhlazuje hrubé funkce spinalnich servomechanismi, udrzuje
polohu téla orientovanou k zemskému gravitatnimu poli, podili
se na automatizaci opakovanych pohybl a fidi jejich kontrolu. Je
schopna vytvaret ndhradni schémata pro pohyb pii nocicepci

(podrazdéni receptori vnimajici bolest).

Kortikdlni trovenl — ovlada uéelovou ideomotoriku.

Nelze je od sebe oddélovat. Toto rozdéleni slouzi spiSe pro snazsi orientaci

v fidicich procesech (Véle 20006).
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4.2 MOTORICKA JEDNOTKA

Motoricka jednotka (dale MJ) je zédkladnim prvkem hybnosti. Vzruch nervového
vldkna neuvadi do Cinnosti jedno svalové vldkno, ale né¢kolik svalovych vlaken soucasné¢.
V jednom svalovém snopci muize byt i nékolik MJ (Kott 2009). Jde o nejmensi Cast

hybného systému, ktera mize samostatné fungovat (Trojan 2001).

MJ se sklddd z motoneuronu a ovladanych svalovych vldken. Motoneuron je
V piednim rohu mi$nim spojeny neuritem s kontraktilnimi vlakny ve svalu. Pii podrazdéni

motoneuronu dojde soucasné ke stahu vSech svalovych vlaken jim ovladanych.

Poctem svalovych vladken, ovladanych jednim motoneuronem, se urcuje velikost

MJ.

Malé MJ tvoii jen desitky svalovych vlaken. Jsou v malych svalech vyvijejicich

malou a jemné odstupiovanou silu. Jsou to predevsim svaly hlavy, ale také i svaly ruky.

Velké MJ jsou v ostatnich svalech. Casto zahrnuji i vice neZ tisice svalovych
vlaken. Tyto svaly vyvijeji vétsi silu, avsak neni tak jemné odstupnovana. Nejvétsi MJ jsou

ve svalech hyzd'ovych a zadovych (Trojan 2001).

Pii ptfekroceni hranice prahu draZzdivosti motoneuronu vznikne signal Sifici
se neuritem k urCité skupiné svalovych vlaken. Ty na néj reaguji synchronnimi zaskuby,

které se po kratké dob& uvolni.

Pracovni cyklus motorické jednotky ma dvé faze. Ve fazi aktivniho stavu dojde
ke zkraceni svalovych vlaken. Ve fazi klidového stavu je sval relaxovan a ma svou

klidovou délku (Véle 2006).

4.2.1 KOSTERNI SVAL

Kosterni sval tvofi hybnou a pohybovou slozku motorického systému. Zakladni
jednotku kosterniho svalu tvoti svalové vlakno. Jednotliva svalova vldkna jsou valcovitého

tvaru a maji zakonc¢eni Konické.

Povrch svalovych vldken pokryva bunéénd membrana, pod niz jsou uloZeny
desitky jader. V cytoplazmé vlakna svalu jsou kromé jader a ostatnich bunéénych organel
ulozena 1 vlakna myofibrily, které jsou podélné orientovana. Miofibrily se skladaji

ze sarkomer (Dylevsky 2009).

11
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Obrazek 1 - Stavba kosterniho svalu (Dylevsky 2009)

Sarkomera je zakladni jednotkou svalového vlakna. Sarkomery obsahuji zakladni
kontraktilni slozku aktin a myozin. Pii kontrakci se do sebe aktinové a myozinové
molekuly zasouvaji. Molekuly se pii kontrakci excentrické aktivné brani prodlouzeni délky
svalového vlakna a energii ziskavaji aktivaci ATP-azy. Kontrakce aktinu a myozinu je
zavisla na mnozstvi nervovych impulzu, které jsou pievedeny do myocytu (svalova bunka)

(Mracek a dalsi 2011).
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4.2.1.1 ZKRACENi SVALOVYCH VLAKEN
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Obrazek 2 - Schéma drazdivosti a stazlivosti kosterniho svalu (Trojan 2001)

Ke kontrakci svalovych vlaken dochazi pii podrazdéni MJ. Jde o aktivni
a katabolicky proces pracovniho cyklu. Vzruchy postupuji neuritem az k jeho rozvétveni
(Stépeni) a pak pokracuji k motorickym ploténkam urcitych svalovych vlaken. Dale jdou
endoplazmatickym retikulem az ke kontraktilnim fibrilam. Vzruch, ktery probiha
nervovym vldknem, provadi depolarizaci svalové membrany. Je to tok Na® iontd
do svalového vlakna a depolarizace K* iontd. Pfi depolarizaci membrany se také

depolarizuji tubuly T- systému a uvolni se Ca 2" ionty (Trojan 2001).

13
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spojeni aktinu uvolnéni ADP od myozinu
a myozinu

Obrazek 3 - Interakce aktinu a myozinu, ktera vede posunu téchto vldken (Trojan, 2001)

Spolupraci aktinu a miozinu, vedouci k posunu téchto vlaken, zajist'uji ctyfti faze.

Uvedeme si to na piikladu ohybu krku. Prvni fazi mizeme oznacit jako klidovou.
Na hladinach miozinu se navazuje ATP (adenosintrifosfat). Druhd faze nastava zvySenim
hladiny CA2+ a navazanim jeho ¢ty molekul na troponin. Dojde ke kontrakci bilkoviny.
Tim se posunou molekuly tropomiozinu, odhali se tim vazana mista na aktinu. Poté dojde
k okamzitému spojeni s hlavami miozinu. Nastava tieti faze. Za ptitomnosti Mg,+ ma
aktimyozinovy kompex ATPazovou aktivitu a dojde krozlozeni ATP na ADP
(adenosindifosfat) a P (fosfat). Kdyz dojde k uvolnéni obou latek z vazby na hlavach
myozinu, uvolnénd energie ATPzou zplsobi vzdjemny posun vldken a ohyb krku. Posledni
ctvrta faze vede Krozpojeni aktomyozinového komplexu a narovnani hlavicek miozinu
ato tim, ze na vdzané misto na hlavé myozinu se navaze novy ATP. Cely tento cyklus
se muze opakovat (Trojan 2001).

Neékdy provadime svalové stahy villi, nervové podnéty ptichazeji z mozkové kiry.
V jinych piipadech dojde k podrazdéni motoneuronu reflexné€, vnéj§im podrazdénim. Volni
pohyby maji vyraznou reflexni slozku, ta zajiStuje napt. spravnou polohu téla, z které

pohyb vychdzi a zajiStuje jeho hladky prabéh. Volni 1 reflexni podnéty plsobi
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na motoneurické synapse soucasné¢ a vystupni podrazdéni je jejich shrnutim. Normalni
svalovy stah vznikd opakovanym podrazdénim vice motorickych jednotek téhoz svalu.
Vlakna jedné MJ nejsou uspotradana tésn¢ vedle sebe. Jsou promichana s jinymi vlakny MJ

majici podobnou funkci (Trojan 2001).

Svalové kontrakce a jeji typy
Toto rozde€leni vychazi z charakteru sméru pohybové akce, vnéjsi zatéze a 0zsahu

kontrakce. Dle piedchozich parametrt rozliSujeme kontrakci izokinetickou a izometrickou.

Izokineticka kontrakce je stah svalu, pfi némz stidle probiha pohyb. M¢eni
se vzdalenost zac¢atku svalu a jeho Giponu. Smrsténi svalu miize byt stahem koncentrickym

nebo excentrickym.

e Ke koncentrickému zkraceni svalu dochazi pii zvétSeni objemu svalového

btiska a tim dojde ke zkraceni daného svalu. Dochazi k akceleraci pohybu.

e Excentrické zkraceni svalu se naopak prodluzuje, protahuje. Dochazi

k decelera¢nim pohybiim (zpomalovani, snizovani pohybu).

Izometrické smrsténi svalu je stah svalu, pti kterém neni zaznamenan pohyb ani
se neméni vzdalenost zacatku a uponu svalu, ktery se aktivuje a snazi se zkratit. Tomu
muze zabranit napf. fixace, oponujici stejné silnd strana, kterd usiluje o jeho protazeni

(Dylevsky 2009).
4.2.1.2 UVOLNENi SVALOVYCH VLAKEN

Jedna se o pasivni d¢j fazi pracovniho cyklu MJ. Relaxaéni faze je vychozim
stavem MJ pred pfichodem vzruchu, zaroven i kone¢nym klidovym stavem po dosaZeni
zaSkubu. Po zaSkubu nastdvd uvolnéni vznikem chemickych procest zacinajicich
JiZ na za€atku kontrakce svalu. Tzn. relaxacni faktor se tvoii ve stazeném svalovém vlaknu.
Po dosazeni urcité hladiny dojde k uvolnéni stahu. Tim zkracené svalové vldkno nabude
opét své ptivodni délky. Stazeni pfechazi v relaxacni fazi. Pii tom dochézi k energetickému

doplnéni motoneuronu (anabolické fazi), ktery kontrakci energii vydal (Véle 2006).

4.2.2 MOTONEURONY

Jak jiz bylo uvedeno, jeden motoneuron a svalova vldkna, kterd inervuje, tvoii
motorickou jednotku. MnoZstvi svalovych vldken v jedné motorické jednotce je rizné.

U jemné motoriky je pocet svalovych vlaken minimalni. Naopak u hrubé motoriky je jejich
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pocet vyssi. Motoneurony jsou podle jejich funkce typicky organizovany v piednich rozich

miSnich. Délime je na ventromediélni a dorzomedialni.

V casti ventromedialni lezi neurony inervujici $iji, trup (axialni svalstvo) a svalstvo
pletenct. Tyto svaly hraji dilezitou roli v podptirné motorice. Ventromedialni systém
ma klicovou roli pfi zajistovani vzpitimeného drzeni trupu. Sije zprostfedkovava spojeni

pohybti trupu a koncetin.

V dorzomedialni ¢asti jsou neurony inervujici svaly distalnich partii kon¢etin. Maji
zasadni vyznam pro cilenou motoriku. Toto seskupeni motoneuronti je nejvice vyvinuto
Vv misnich segmentech, odkud je fizena motorika hornich a dolnich koncetin, tj. v kréni
a bederni c¢asti. Dorzolateralni systém umoznuje konani jemnych, navzajem nezavislych
pohybt akralnich svalil, obzvlasté prsti a svalii ruky. Tato schopnost je nejlépe vyvinuta

u ¢loveéka a nazyvame ji fragmentaci pohybu (Krali¢ek 2011).
Lidské télo ma dva typy motoneuront, tj. alfa a gama motoneurony.

Alfa vldkna jsou velké buiiky inervujici vlakna kosternich svalii. Podle velikosti
buné¢nych t€l a typu svalovych vlaken je rozdélujeme na velké alfa motoneurony a malé
motoneurony. Velké alfa motoneurony vedou k tzv. rychlym (bilym, fdzickym) svalovym
vlaknlim a malé alfa motoneurony inervuji tzv. pomala (¢ervend, tonickd) svalova vlakna.
Alfa motoneurony vedou vzruch rychle. Velka vlakna rychlosti 60-110 m/s a mala pouze
50-80 mf/s.

Gama motoneurony maji pfi srovnani S pfedchozim typem alfa vlaken podstatné
mensi buniky. Vysilaji axony k pfi¢né pruhovanym vldknim svalovych vietének (svalové
receptory). Gama motoneurony tvoii asi 30 % veSkerych motoneuronti prednich miSnich

rohil (Dylevsky 2009).

Spinalni motoneurony maji synaptické spoje s bunéénymi axony spinalnich ganglii
nebo sestupnych misnich drah. Napojeni na motorickou buiiku téchto neuritd je bud’ pfimé,
nepiimé, ale 1 Casto zprostfedkované rozsdhlou siti interneuront (Kralicek 2011).

Spinalni interneurony jsou ve vSech Castech Sedé hmoty miSni. Maji inhibi¢ni
(tlumivy) vliv na aktivitu alfa motoneuroni.

Motoneurony ptednich miSnich roht jsou v prostoru orientovany do dvou rizné

rozsahlych vertikalnich skupin neuroni, tzv. jader. Medialni jadra vysilaji axony, které
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-----

a- Sedd misni hmota
b- bild hmota
c- zadni misni kofen
d- misni nerv
e- misni obaly

Obrazek 4 - Prostorova rekonstrukce michy a misni segmenty. (Dylevsky 2009)

Jednotlivé segmenty jsou spojeny kratkymi a dlouhymi drahami, které jsou vSude
v okoli Sedé hmoty misSni. Kratké drdhy propojuji sousedni segmenty, dlouhé drahy

propojuji vzdalenéjsi segmenty (Dylevsky 2009).
4.2.2.1 INTERNEURONY

Interneurony jsou nejobvyklejSimi bunkami v miSe. Jejich axony se vétvi
do Sirokého okoli. Axony se dale vétvi a opoustéji michu. D¢Eli se na kratké a dlouhé.
Kratké interneurony spojuji buiiky sousednich miS$nich segmenti a dlouhé interneurony
zajiStuji spojeni s hlavnimi miSnimi ¢astmi napf. bederni s hrudni nebo kréni michou.
Dilezitost interneurond pii pohybu je takova, ze povely vétSiny pohybu se dostavaji

k motoneurontim pomoci interneuront (Petrovecky 2002).

4.2.3 SVALOVE NAPETI

Jak jiz z ptedchozich kapitol vyplyva, svaly nejsou nikdy v Uplném klidu. Jsou
udrZzovany ve stavu trvalé a mirné kontrakce. To oznaCujeme jako svalovy tonus neboli

svalové napéti.
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Pricinou svalového tonusu je nizkd asynchronni vzruchova aktivita alfa
motoneuronu. Je disledkem nepfetrzitého pfisunu téchto bunck akénimi potenciondly.
Ty k nim pfichazeji po sestupnych drahach z vyssich ¢asti CNS a ze somatosenzorickych
tonusu je udrzeni vzpiimené polohy téla vici zemské gravitaci. Mirn¢ vSak prevazuje
tonus extenzord. Jsou to predevsSim svaly $ijové, zadové a extenzory dolnich koncetin.
Na hornich koncetinach je tomu opacné. Tady plni antigravitac¢ni funkci flexorové skupiny

(Kralicek 2011).

Je dualezit¢ se zminit, ze svalové napéti je ovliviilovano psychickym napétim.
Psychicka tenze vyvolava svalovou aktivitu obzvlasté v nékterych svalech, napt. mimické
svaly v obliceji, napéti trapézového svalu, napéti svéracl a svald hraze. Zvétsené svalové

napéti je také pii pocitu bolesti (Trojan 2001).

4.3 MISNI A SVALOVE REFLEXY
Rizeni na mi$ni Girovni je mozné rozdélit do &tyf bod.

1) Princip recipro¢ni inervace, tzn. pii zapojeni svalovych agonistl (synergisti) je

snizena funkce antagonisti.

2) Princip zaporné zpétné vazby, tzn. aktivace motoneurontl je zmirnéna pomoci

zapojeni Slachovych télisek a svalovych vietének.

W v

3) Princip hierarchického fizeni, tzn. vysS$i, 1épe vybavena centra nervového

systému mohou ovlivnit fidici mechanismus michy.

4) Princip spole¢né periferni drahy, tzn. vSe, co vyvola svalové stazeni

(kontrakci) se uplatfiuje pomoci alfa motoneuronti (Dylevsky 2009).
Reflex je odpovédi organismu na podrazdéni, podnét, zménu vnitiniho a vnéjsiho
prostiedi. Odpoved’ se uskutecniuje na struktuie anatomického oblouku (Kralicek 2011).
Reflexni oblouk se sklddd z receptoru, aferentni drahy, eferentni drahy a afektu
(svalu). Micha je nejniz§im reflexnim ustiedim CNS. Misni reflexy délime

na proprioceptivni (napinaci reflexy) a exteroreceptivni (extenzorové nebo flexorové

reflexy) (Dylevsky, 2009).
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Obrazek 5- Reflexni oblouk

4.3.1 PROPRIOCEPTIVNI MiSNi REFLEXY (VLASTNI)

Jejich oznadeni ,,vlastni® vyplyva ze skutecnosti, Ze reflexni oblouk zaciné a konci
ve stejném svalu. Receptory proprioceptivnich reflexi jsou Slachova téliska a svalova
vieténka, aferentni vlakno miSniho nervu, alfa motoneuron (butika pfedniho rohu misniho)
a efektor (kosterni sval). Informace, ktera pfichazi ze svalovych receptort, nekonci jen
Vv pfednich rozich miSnich, v motoneuronech. Jsou pfevadény i do retikularni formace,

mozkového kmene, mozecku, thalamu a do mozkové kury (Kralicek 2011).

Jde o velmi rychly proces majici mimofadné kratkou reflexni dobu odpovédi.

Zajistuji svalovy tonus (Dylevsky 2009).
4.3.1.1 SVALOVE RECEPTORY

Svalové vieténko je hlavnim proprioceptivnim organem svalu. Vieténka se déli
na fazicka a tonickd (dynamickd a statickd). Vieténko je ulozeno pii ptechodu Slachy
do svalu a jemnym vazivovym pouzdrem je odd€leno od svalu. Sklada se ze svalovych
vlaken nazyvajicich se intrafuzalni. Vlastni vlakna kosternich svali se nazyvaji
extrafuzalni. Na zevnim obvodu intrafuzalnich vldken jsou typické motorické gama
motoneuronové ploténky. Maji tedy samostatnou motorickou inervaci. Ve vieténcich
zacinaji dva typy senzitivnich, aferentnich nervovych vldken. Tato vlakna jdou jako
aferentni vldkna miSniho nervu a do michy vstupuji zadnimi miSnimi kotfeny.

Ve spinalnich gangliich jsou uloZena téla téchto neuronti (Véle 2006).
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Vieténko srovnava napéti intrafusalnich vldken a vldken svalu. Gama inervace
intrafusalnich vlaken vyvoldva kontrakci, urcuje ji a stanovuje tak jeji predpéti,
tj. nastaveni vietének na uréité napéti. Svym zapojovanim jsou svalova victénka
autoregulacni systém, jehoz nastaveni vyznamn¢ ovliviiuje (pifes interneurony) retikularni

formace kmene mozkového. Tuto zpétnou integraci nazyvame gama smyckou (Véle 2006).

Cést aferentnich vlaken ze svalovych vietének zapojuje i alfa motoneurony
antagonnich svali. Diky tomuto zapojeni dochazi pii kontrakci antagonistli a synergista
ke snizeni napéti antagonisti. Bez jejich vysazeni by nebyl mozny udé¢lat zadny
koordinovany pohyb. Vypojeni antagonistli pomoci reciprocni inervace zajist'uji obzvlaste

mi$ni interneurony (Dylevsky 2009).
4.3.1.2 SACHOVE RECEPTORY (GOLGIHO TELiSKA)

Golgiho Slachové télisko snima tah na Slase ve svalu. Jsou to drobné receptory
uloZené v pribchu vazi, Slach a kloubnich pouzder. Télisko tvofi svazky kolagennich
vlaken a ty jsou opfadany aferentnimi nervovymi vlakny. Je obaleno jemnym vazivovym
pouzdrem. Buiky aferentnich nervovych vldken Slachovych télisek jsou umistény

ve spinalnich gangliich.

Chrani kosterni sval pfed pretrzenim, télisko se tedy aktivuje pfi svalové kontrakei,
pfi protaZeni svalu to svalové vieténko nezaznamenava. Spolupraci svalovych télisek
a vietének je zajisténa dokonalad informace CNS o napéti, kontrakci 1 zatiZzeni vSech svala

(Véle 2006).

Uvédomovani si polohy koncetin a trupu, zmény rychlosti a polohy, svalového
napéti umoznuje tzv. hluboky svalovy smysl. Zajistuje to souhra Slachovych télisek,
svalovych vietének a receptorii kloubnich pouzder a vazl atd. Tohoto celistvého vjemu
se Ucastni 1 sluch, zrak, orgdny rovnovahy. Klicovym bodem pro tento vjem je nejspise
zpétnovazebny mechanismus fizeni svalového stazeni (kontrakce) pomoci gama smycky

(Dylevsky 2009).

4.3.2 EXTERORECEPTIVNI MiSNi REFLEX

Tyto misni reflexy zajist'uji pfevazné postoj a obranu. Jsou to receptory pro bolest
a dotyk. Jejich ulozeni se nachazi v kiizi. Podle odpovédi, jakou na podrazdéni dostaneme,

rozdélujeme reflexy na extenzorové a flexorové.
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Extenzorové reflexy jsou podstatou postojovych reakci. Jsou spoustény
podrazdénim nékterych taktilnich (dotekovych) receptorii, napt. kiize zad, ploska nohy
atd. Odpovéd’ na podrazdéni je kontrakce extenzorti, obzvlasté téch, které maji

antigravitacni funkci.

Flexorové reflexy jsou obranné reflexy spousténé predevsim bolestivymi podnéty.
Odpovédi na bolest je aktivace a vzdaleni drazdéného mista od zdroje. Jde Casto o slozité
reflexy, kterych se ucastni 1 mnoho svalovych skupin. Patfi mezi n¢ naptiklad odtazeni
horni paze od bolestivého podnétu, ale i reflex rohovkovy, slzeni, kychani, kaslani

(Dylevsky 2009).

4.4 MOZKOVY KMEN

Mozkovy kmen kranidlné¢ navazuje na hibetni michu. Sklada se z prodlouzené

michy, Varolova mostu a stfedniho mozku (Cihak 2004).

Podili se na organizaci zékladnich motorickych funkci, vychazi odtud stimuly
pro fizeni rovnovédhy a pohybu v pletencich koncetin. Zabezpecuje piedpoklady pro
uspesné¢ pouzivany bez korové kontroly, ta jim doddva piesnost, organizaci a cil

(Véle 2006).

4.4.1 PRODLOUZENA MiCHA A VAROLUV MOST

ProdlouZena micha a most Varolliv jsou vyznamné piepojovaci a prichozi stanice
kK vzestupnym a sestupnym draham. Umoznuji realizaci reflexd, které jsou nezbytné
k zachovani zakladnich Zivotnich funkci (dychani, srde¢ni akce, krevni tak, pohyby travici
trubice). Také se podileji na nékterych pohybovych aktivitach, jako jsou fe¢ a mimika

(Dylevsky 2009).

4.4.2 RETIKULARNIi FORMACE

Retikularni formace (dale RF) je soubor jader pokracujicich z prodlouzené michy
do Varolova mostu a do mezimozku. Tento slozity komplex je sidlem fady Zivotné

dilezitych funkci. Déle je spojen se spoustou dalsich struktur CNS (Cihak 2004).
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RF je systémem tfi past jader (rafedlniho, medialniho, laterarniho). Dale RF
muzeme rozdelit podle toho, kam spoje RF sméfuji, na systém vzestupny a sestupny

(ascendentni, descendentni) (Dylevsky 2009).

RF tidi autonomni reflexni oblouk. Neurony jsou citlivé na G¢inky hormont
(napfiklad adrenalin) a 1ékt (napf. narkotik). Reaguji i na podnéty z vnitiniho prostreni.
Déle mohou také zasahovat do tizeni obéhového, dychaciho, traviciho systému a mohou

ovliviiovat aktivitu mozkové kary (Véle 2006).

Pomoci nékterych jader v prodlouzené miSe, Varolové mostu a ve sttednim mozku
RF ovliviiuje motoriku kosternich svalt. Jde predevsim o plsobeni na antigravitacni svaly
a o ovlivitovani svalového napéti. Realizace téchto pohybi je zajisténa spojem mezi jadry
RF a jednotlivymi miSnimi segmenty. Témito spoji reaguji alfa i gama motoneurony

(Dylevsky 2009).

4.5 MOZECEK

Je uloZen v zadni lebecni jamé, dorzdln€ od prodlouzené michy a Varolova mostu.
Tvoii ho dvé mozeckové polokoule a spojovaci ¢ast nazyvajici se cerv. Pomoci tii silnych

svazkii drah (stonki) je pFipojen k mozkovému kmeni (Cihak 2004).

Histologické slozeni mozecku je z Sedé hmoty (klry) a bilé hmoty (drah). Hlavni
¢asti mozeckové klry jsou Purkynova vldkna. Mozeckova kiira mé jediny vystup (jedinou
eferentni drahu) a tim je axon Purkynovy bunky. Ty kon¢i u bun¢k mozeckovych jader

a jen z malé ¢asti mozeckové kury vedou piimo do mozkového kmene (Dylevsky 2009).

Mozecek vytvaii paralelni obousmérné propojeni kliry mozku s mozeckem
a organy pohybu. Pfichdzeji do ngj aferentni senzorické signaly. Zajist'uje Casoprostorovou
orientaci. Je schopen kratkodobému predvidani stavu podminek zevniho okoli, tim pfispiva

k orientaci pohybu v prostiedi kolem nas.

Oboustranné spojeni mezi mozeCkem a mozkem umoznuje prubéznou Korekci
a koordinaci pohybu a tim uspé$né dosazeni cile. Dale rozhoduje o casovém sledu
pfi zapojeni jednotlivych svalli v dobé pohybu. Zabranou nadbyte¢nych aktivaci svalil
koordinuje a zptesituje pohyb, pfispiva k ekonomice pohybu a tim se zlepSuje pohybovy

vykon.
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Mozecek je nastrojem mozku pro Casovani zapojeni jednotlivych svali v dobé

pohybu a jeho koordinaci (Véle 2006).

Z hlediska funk¢éniho i1 fylogenetického lze mozecek rozd¢lit na ti cCasti

a to vestibularni, spinalni a cerebralni (Kralicek 2011).

Vestibularni mozecek je fyziologicky nejstarsi ¢ast. Zakladni funkci je vzpiimené
drzeni t€la pifi chlzi a stoji. Informace vstupuji prostiednictvim vestibularniho aparatu.
Dalsi dostediva informace ptichazi ze zrakového systému. Poruchy vedou ke Spatnému

udrzeni rovnovahy.

Spinalni mozecek reaguje predevsim na svalovy tonus. Porucha se projevuje jako
porucha svalového napéti. Dale, pokud je provadén néjaky pohyb, dostava jakousi kopii,
kterou motoricka kiira vysild béhem pohybu. Pokud se pohyb neprovadi spravné, mozecek
zasahuje do aktivity neurond a upravi vznikly rozdil. Dale tato ¢ast mozecku zajist'uje

ptedurceni ¢asového prubéhu.

Cerebralni mozecek dosahuje nejvétsi velikosti u Clovéka. Jde o nejmladsi cast
mozecku. Tato ¢ast mozecku se Gcastni pldnovani a programovani volnich pohybt. Defekt

se projevuje jako desynchronie pohybu pravych a levych koncetin. (Kralicek 2011)

Mozecek se ucastni na vSech tfech zdkladnich slozkach motoriky a to na ftizeni
svalového napéti, na udrzeni vzpiimené polohy téla a na koordinaci umyslnych pohybt

(Dylevsky 2009).

4.6 THALAMUS

Je slozen ze dvou utvard, které jsou parové a maji vejcity tvar. Medialni plochy

obou parii thalamu tvoii postranni stény III. komory mozkové (Cihdk 2004).

Thalamus je tvofen komplexem jader. Anatomicky lze jadra rozd€lit na nékolik
desitek skupin a podskupin. Z funk¢éniho hlediska je muzeme rozdélit do ctyt skupin,
atona jadra nespecificka senzorickd (pfevadéji aktivacni vzruchy do mozkové kiry),
specifickd senzorickd (zapojena do zrakové, hmatové, sluchové, propriorecepéni drahy),
motorickd jadra thalamu (viz niZze) a asociaéni jadra (k souhfe thalamickych jader)

(Dylevsky 2009).
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Uloha motorickych jader thalamu je zavisld na senzomotorickych vztazich.
Zajistuji jak koordinaci posturalni lokomoce, tak i koordinaci jemné pohybové mechaniky

(Véle 2006).

4.7 BAZALNI GANGLIA

Jsou to pomérné velka jadra ulozena hluboko v mozkovych hemisférach. Bazalni
ganglia (dale BG) koordinuji reflexni (neumyslnou) pohybovou aktivitu s pohyby
tmyslnymi (Cihak 2004).

Tato podkorova jadra jsou schopna vytvaret jednoduché programy. Dale nastavuji
svalovy tonus, plsobi na posturdlni funkci, voli vzory uloZzené v mozkové kife, ty se po
jejich vybéru posilaji do motorickych ¢asti mozkové kiiry a odtud do michy. Tady aktivuji

prislusné svaly (Véle 2006).

Obecny projev cCinnosti BG je jejich tlumivé plisobeni na korové i podkorové
motorické funkce (jde o potlacovani nezddouci pohybové aktivity). Neurony bazalnich
ganglii se uplatiiuji tak, ze tlumi aktivitu neuronli mozkové klry nebo tlumi aktivitu
neurontl nizsich trovni CNS (pfedevsim RF a michy). Tento modula¢ni vliv se uplatiiuje
pomoci fady mediatord, jako jsou serotonin, dopamin, noradrenalin, acetylcholin a peptidy.

BG zajist'uji ptevod pohybového planu do pohybového programu (Dylevsky 2009).

4.8 MOZKOVA KURA

Mozkova kiira je u ¢lovéka nejvys$im fidicim a integraénim centrem CNS. Ridici
funkci kiry chapeme ve spojitosti fizeni motoriky, autonomnich funkci a ve vztahu
se senzomotorickymi funkcemi. Integracnim centrem chapeme vykony typu emoci, feci,
paméti, mysleni, motivace, bdéni a spanku. Tyto dvé funkce mozkové klry jsou vSak

neoddélitelné propojeny (Dylevsky 2009).

Realizace ptedstavy je provadéna emocemi a soucasné je kontrolovana racionalni
uvahou o zpusobu provedeni pohybu a jeho vhodnosti. Ideokineticky pohyb je podminiovan
pfedstavou cile a promita se do n¢j aktudlni stav mysli a charakter osobnosti. Byva casto

provazen pocitem uspokojeni a to podporuje pokracovani v ¢innosti (Véle 2006).
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4.8.1 MOTORICKA KOROVA CENTRA

Motoricka oblast mozkové kury je z anatomického hlediska sloZzena ze Sesti vrstev
neurond.

vvvvvv

Jsou tizeny mozkovou ktirou, mozeckem a bazalnimi ganglii. Motoricka kura lezi v oblasti

¢elnich lalokli obou hemisfér.
Motorické oblasti mozkové kiiry mizeme rozdélit do tii funkénich oblasti.
e Primarni kiira
e Premotorickd mozkova kiira
¢ Dopliikkova motoricka korova oblast (Dylevsky 2009)

Impulzy z téchto oddilti vedou piimou jednoneuronovou drahou. Ta spojuje kiru

S pateini michou tzv. pyramidovou drahou (Dylevsky 2009).

4.8.1.1 PRIMARNIi KORA

Je uloZena v gyrus praecentralis pred sttedovou mozkovou ryhou. Také oblast klry
precentralniho gyru se nazyva motoricky nebo hybny, kinesteticky analyzator (Dylevsky

2009).

Z histologického hlediska je napadné silnd pata vrstva, kterd obsahuje pyramidové
neurony zvané buiiky Betzovy. Jsou uspotfadany do tzv. somatické organizace kliry podle

vztahu k jednotlivym té€lnim ¢lankim (Kralicek 2011).

Uspofadani neuronti v této oblasti je velmi slozité a nekonci pouze jejich
somatickym rozlozenim. Skupiny neuroni tvofi tzv. jadra a ta tidi vétsi svalové skupiny.
Kolem jader se shlukuji skupiny dalSich neurond a ty vytvafeji tzv. pole, ktera maji
koordina¢ni funkce (pole se piekryvaji, jadra ne). Nejpocetnéjsi neurony jsou pro fizeni

svalll jazyka, hrtanu a ruky.

Tato oblast je klicovou strukturou pro fizeni volnich (Umyslnych) pohybu

(Dylevsky 2009).
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4.8.1.2 PREMOTORICKA MOZKOVA KURA

Premotorickd mozkova kira je ulozena pfed primarnim motorickym centrem,

generuje méné piesné a hrubé pohyby (Dylevsky 2009).

Pro fizeni umyslnych, védomych a chténych pohybi jsou nejdilezitéjsi impulzy,
které¢ vychdzeji predevsim z paté vrstvy neuronii premotorické a primarni kiry a kiry

tylniho, temenniho a spankového laloku.

Bez korovych motorickych center neni mozno vykonat volni (Umyslné) pohyby

(Dylevsky 2009).
4.8.1.3 DOPLNKOVA MOTORICKA OBLAST

Doplitkova motoricka oblast je ulozena na medialni ploSe hemisféry, jeji drazdéni
vyvola slozité bilateralni pohyby. Oboustranné poskozeni této oblasti vede K zastavé

pohybut a feci (Dylevsky 2009).

4.8.2 MOTORICKY PYRAMIDOVY SYSTEM

Jak jsem se jiz v predchozi kapitole zminovala, nejvétsi impulzy vychazi z paté
vrstvy mozkové kiry. Vychdzi z Betzovych bun¢k pyramidovych. Pyramidova drdha
(tragus corticospinalis) spojuje ptimo ktru s michou. To zplsobuje pfimé fizeni volni

motoriky. Tento systém zprosttedkovava rychlé, piesné a fazické pohyby (Véle 2006).

Pyramidova drdha jde kjadrim motorickych hlavovych nervii, k bazalnim
gangliim, k nékterym kmenovym strukturdm a obzvlasté k jednotlivym segmentim michy
hibetni. Drahy zde kon¢i synapsemi u alfa motoneuronid piednich misnich rohd,

nebo u interneurontt misnich (Dylevsky 2009).

Ovlivnéni misnich motoneuront spociva hlavné v tom, ze neurony pyramidovych
drah maji drazdivy ucinek (excitacni) na motoneurony flexord a spise tlumivy (inhibi¢ni)

vliv na motoneurony extenzort (Dylevsky 2009).

Pii poSkozeni pyramidovych drah je nejvice poskozeno akralni svalstvo (funkce

vvvvvv

(Dylevsky 2009).
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Pyramidové drahy pfi prichodu mozkem maji odbocky k bazilnim gangliim,
k jadrim Varolova mostu, k stfednimu mozku, k retikularni formaci a k motorickym

jadram hlavovych nervl (Dylevsky 2009).

4.8.3 MOTORICKY MIMOPYRAMIDOVY SYSTEM (EXTRAKORTIKOSPINALNI SYSTEM)

Vychazi ze SirSich korovych oblasti a fidi miSni neurony nepiimo
ptes subkortikalni strukturu. Tomuto systému je pfifazovdna mimovolni hybnost.
Pyramidovy systém je vyvojové mladsi, pisobi cilené, zamétfuje se piimo na jednotlivé
svaly nebo ipouze na jejich Casti, napt. zajisténi uchopu. Mimopyramidovy systém je
vyvojoveé star$i, napt. u ptakll zajiStuje nejvySsi Urovenl fizeni motoriky. Plsobi méné
cilené, jak na cely orgdn motoriky (od hlavy, patefe, panve), tak i na koncetiny

(Véle 2006).

Zacatek téchto drah je bud’ spole¢ny s drahou pyramidovou, nebo zahrnuje zrakové
oblasti kdry. Priabéh drah je prakticky stejny s prubéhem pyramidovych drah a jejich
vlakna terminuji u neuroni rudého jadra, jader stfedniho mozku a u jader RF

(Dylevsky 2009).

Nejvyznamngj§im spojem tohoto systému je drdha kortikoretikuldrni. Timto
spojenim reguluje motorickd kiira pomoci RF pfimo miSni motoneurony a svalové napéti
(mechanismus gama smycky). Draha aktivuje RF a pomoci dalsich spoju i alfa

motoneurony (Dylevsky 2009).

Zjednodusené¢ by se dalo fici, Ze mimopyramidovy systém fidi malé¢ a tonické
svaly, podili se na fizeni svalového napéti a vzptimeného stoje.

Tento systém nefunguje jako samostatny motoricky systém. Volni, cilené pohyby,
jsou vzdy vysledkem souhry pyramidového a mimopyramidového systému za spoluti€asti

bazalnich ganglii a mozecku. Soucasti fizeni motoriky je 1 neustdld analyza informaci

z kloubnich a svalovych proprioreceptorti a ze statokinetického ustroji (Dylevsky 2009).

27



MOTORIKA

5 MOTORIKA

Vyvoj Cloveéka je nutné rozdélit do dvou vzajemné se prolinajicich dimenzi
ato fylogeneze a ontogeneze. Ob¢ tyto vyvojové faze maji spolecny zéklad. Jsou

vysledkem vyvoje aktivniho piisobeni mezi ¢lovékem a vnéjSimi podminkami.

Fylogeneze je proces trvajici miliony let. V tomto obdobi se v lidském organismu
zpeviiuji mechanismy, které se jevi pro existenci nezbytné nutné. Naopak se ztraceji jiné,
které jsou pro Zzivot postradatelné. Zatimco intelekt u Cloveéka vzristal, télesna zatéz
v tomto dlouhém obdobi klesala. Pfed tisici lety byl pohyb pro Zivot nepostradatelny. Lidé
se zivili lovem a obdélavanim pidy (Komestik 1995), (Choutka a dalsi 1999).

Ontogeneze je etapa vymezena délkou Zivota, v némz se vyvoj jedince odehrava.
Délka zivota je mySlena od poceti jedince az do jeho smrti. V tomto procesu dochazi
k mnoha zménam na zakladé vrozenych dispozic. Ty se projevuji novymi formami chovani
pfi feSeni rtznych Zzivotnich situaci. Osvojuji se védomosti, dovednosti a skutecnosti

uskuteciiované spontannim a fizenym uc¢enim (Choutka a dalsi, 1999).

Pojem motorika je odvozen z latinského slova motus, v ptekladu pohyb. Nebo také

od slova motor, v prekladu hnaci stroj. Ekvivalentem slova motorika je pohyblivost.

Motorika neni pouze mnozina pohybl a vykoni. K tomuto pojmu se vztahuji
| bezprosttedni pohybové piedpoklady, jako jsou pohybové schopnosti, pohybové
dovednosti a zkuSenosti. Dale také pfedpoklady dané somatotypem, neurofyziologickym
vyvojem, intelektovym vyvojem cClovéka, ale 1 charakterem socidlnich vazeb

(M¢kota 1983).

Hmotnym zékladem motorickych vykonid, tedy 1 motorickych schopnosti
a dovednosti, jsou motorické vlastnosti. Motorické vlastnosti cloveka jsou stranky ¢lovéka,
které jsou podstatné pro urceni shody a rozdilh mezi lidmi. Urcuji sloZitou
a neopakovatelnou strukturu ¢lovéka, napt. prevahu typia svalovych vlaken. Jsou dopadem

vzajemné soucinnosti jednotlivych systému v lidském téle (Votik a dalsi 1994).
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Dle Celikovského (1990) je mozné motoriku rozdélit z hlediska fizeni pohybu:

1) Pohyby vrozené (nepodminéné). Mizeme je charakterizovat jako

obranné pohyby.

2) Pohyby podminéné. Jedna se o urcité reakce, které nastavaji

na zakladé urcitych signalti. Dochazi k naucené reakci.

3) Pohyby umyslné (volni) jsou typické jen pro clovéka. Jde

0 cilevédomé pohyby.

5.1 MOTORICKE SCHOPNOSTI

V soucasné dob¢ neni stale objasnéna problematika motorickych schopnosti. Jde

0 problematiku velmi slozitou a narocnou.

M¢kota a Blahu§ (1983) charakterizuji motorickou schopnost jako soubor

predpokladii, které umoznuji vykonavat uspésné uréitou pohybovou ¢innost.

Autotfi Pavlik, Sebera, Stochl, Vespalec a Zvonat (2010) se divaji na pohyb
komplexné. Tvrdi, ze na pohybu se nepodili jen sila, rychlost, vytrvalost a obratnost,

ale také organové struktury (napf. dychaci, zazivaci tstroji atd.)

Burton a Miller (1998) povazuji motorické schopnosti jako rysy ¢i kapacity, které
podporuji vykonnost v fadé¢ pohybovych dovednosti. Piedpokladaji relativni stalost v ase

(Mékota a dalsi 2007).

Scheid a Prohl (2007) motorickou schopnost chape jako sladéni kondiénich

schopnosti s koordina¢nimi pohybovymi ¢innostmi.

Dovalil a kol. (2002) chape motorickou schopnost jako soucinnost riiznych

systémil uvniti organismu a vysledek slozitych vazeb.

Celikovsky (1975) charakterizoval motorické schopnosti jako relativné samostatné

sjednocené soubory vnitinich pfedpoklada jedince k motorické ¢innosti.

Dle Celikovského se jedna o sjednoceni neboli integraci. Ta se provadi na arovni
déjti biomechanickych, funkci fyziologickych a procest psychickych. Zakladem pro rozvoj
motorickych schopnosti jsou vlohy. To jsou dispozice dané jejich genetickou dédicnosti.

Stejn¢ jako vlohy a nadéni (rozvinuty talent) jsou motorické schopnosti potenciondlni.
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Za ptiznivych podminek se mohou motorické schopnosti dotvaiet (obzvlasté¢ vlivem

socialniho prosttedi) (Votik a dalsi 1994).

Pocet motorickych schopnosti jedince je omezeny. Jejich Groven muze stoupat
ato zamérnym a systematickym tréninkem nebo naopak nevhodnou ¢i malou pohybovou
aktivitou stagnovat na urovni piirozeného vyvoje. Motorické schopnosti se daji rozvijet,
a to nejen danou Cinnosti, ale také ¢innosti ji blizkou. Rozvoj schopnosti neni jednodenni
zalezitosti, ale odehrava se ve dlouhodobé fazi. Motorické schopnosti jsou Vv prabéhu
jedincova zivota relativné stalé. Je mozné jejich Cinnost s ur¢itou pravdépodobnosti
predvidat (predikovat). Aktudlni zdravotni a psychicky stav rozhoduje, zda mize jedinec

disponovat s motorickymi piedpoklady.

Rozvoj a specifikace motorickych schopnosti probiha v dobé adapta¢niho procesu.
Nejlepsi ovlivnéni motorickych schopnosti je v obdobi détstvi az do doby adolescence.

Mladsi Skolni v€k je oznacovan jako zlaty veék motoriky. S pfibyvajicim vékem

vvvv

Latentni (skryté) vlastnosti jsou vice ¢i méné souhrnem vnitinich pfedpokladd,
ty jsou na prvni pohled zjistitelné. Pokud jimi jedinec disponuje, objevuji se pii urcité

¢innosti (Votik a dalsi 1994).

Pohybové schopnosti se déli na specifické a nespecifické. Pohyby, urcujici pouze
jednu danou pohybovou ¢innost, se oznacuji jako specifické. Nespecifické pohyby tvofi
soubor pifedpokladi viceCetnych skupin pohybl, které se projevuji soucasné

(Mékota a dalsi 1983).
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V této praci budou motorické schopnosti déleny dle Votika a Bursové (1994)

MOTORICKE SCHOPNOSTI

KONDICNI KOORDINACNI

rovn. schopnos.
vytrvalostni

schopnosti

silové

schopnosti

pohybl. schopn.

— rytmické schop.

ARS= akcné rychlosti schopnost
RRS= reakéné rychlostni schopnost

Obrazek 6 - Obecné schéma taxonomie motorickych schopnosti (Votik a dalsi 1994)

5.1.1 KOORDINACNI SCHOPNOSTI

Koordina¢ni schopnosti jsou nejcastéji definovany jako zobecnéné, relativné
upevnéné kvality fidiciho procesu a regulace pohybu. Jsou zakladem raznorodého
pohybového chovani s vysokymi pozadavky na koordinaci. Koordina¢ni schopnosti jsou

vykonnostnim piedpokladem pfi realizaci uréitych pohybt.

Tato schopnost se rozviji v pribéhu celého ontogenetického vyvoje pomoci
rozmanitych ¢innosti jedince. V pribéhu jedincova vyvoje se utvafi urcité pohyboveé
vzorce. Ty se neustale zdokonaluji a upeviiuji. Koordinacni schopnosti se vyviji soub&zné

s motorickymi dovednostmi.

Maji hlavni vyznam pro rychlost, trvalost a pfesnost osvojovani pohybovych
dovednosti. Jinak feceno, jsou pifimo podminovany morfologicko-funkéni disponibilitou
a kvalitou senzomotorického systému, dale spoluurcuji kondi¢ni potencial na vSech
vykonnostnich stupnich. Koordina¢ni schopnosti jsou trénovatelné. V procesu rozvoje

a jejich upeviiovani jsou zavislé na kognitivnim potenciondlu a motivaci.
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Koordina¢ni schopnosti je mozné zredukovat na dvé skupiny podle piedpokladi:

e Schopnost regulace (regulace pohybu piedstavujici neurofyziologicky
zaklad)

e Psychomotorické schopnosti (schopnosti, které se véazou na kognitivni

procesy)

Ob¢ skupiny se v praxi uplatiiuji jako komplexni skupina vykonnostnich

predpokladt v ¢innostech, které prevazuji v pohybu svym koordina¢nim obsahem.

Oproti koordina¢nim schopnostem ma pojem koordinace obecnéjsi povahu.
Zahrnuje jak ¢innosti cyklického, tak acyklického charakteru (jednorazové pohyby), dale

pak ¢innosti senzorické i motorické (Kohoutek a dalsi 2005).
Koordina¢ni schopnosti je mozné rozdélit na jednotlivé oblasti:

a. Kinesteticko diferen¢ni — schopnost realizovat ekonomické a ptesné pohyby
na zaklad¢ presné rozliSené, rozpracované kinestestetické informace
(z kloubnich pouzder, §lach a svali). Je to velmi vyznamné pro zpétnou

vazbu v motorickém udeni.

b. Prostorové orienta¢ni — schopnost diferenciace zmény polohy, pohybu téla
jako celku v prostoru dle zadané tilohy zobecnéného pohybového vzorce.
Mé vyznam v ,situacnich sportech®, jako je gymnastika, sportovni hry
apod. V motorickém uceni je dulezitym procesem osvojovani (vizualni

informace).

c. Rovnovahova — schopnost udrzet té€lo a predméty v relativné vratké,
nebo stabilni poloze, popiipadé obnovit pocatecni polohu pii zméné
vngjSich podminek ¢i fesit motorickou ulohu ve velmi labilnim prostiedi
nebo navelmi malé oporné plose (vyznam v gymnastickych cvicenich,
Vv balancovani, pfi naruseni rovnovahy protivnikem, pfi skocich a pfi zméné

sméru pohybu atd.).

d. Komplexni relaxa¢ni — schopnost tkolové specifického, rychlého zahajeni
a provedeni kratkodobého pohybového jednani téla jako komplexu na méné

nebo vice slozité signaly nebo pokracovanim v predchozi pohybové
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¢innosti (vyznamem je co nejvice zkratit dobu mezi stimulem a motorickou

odpovédi).

e. Rytmicka — schopnost vnimani, pochopeni, zapamatovani a dale vyjadieni
Casové dynamické struktury pohybu, bud’ v loze obsazené, nebo predem
dané (dalezitou roli hraje Vvosvojovani a upeviiovani dovednosti

napf. rytmické vzorce) (Kohoutek a dalsi 2005).

5.1.2 KONDICNi SCHOPNOSTI

Jedna se o schopnosti, které jsou tizce spjaté s energetickymi procesy v lidském
téle a tedy vymezeny adaptaci, fyziologii, morfologickymi a somatickymi faktory. Vnitini
metabolismus nebo energetické kryti a jeho optimalni nastaveni formuje Groven moznosti
jednotlivé schopnosti vyuzit (M¢kota a dalsi 2005).

Lze je komplexné charakterizovat ,,Jako motorické predpoklady jedince, které mu

6

umoznuji prekonavat odpor nebo proti odporu piisobit prostrednictvim svalového napéti.

(Votik a dalsi 1994, str. 18)

Soubor vySe uvedenych predpokladii tvofi schopnosti silové, vytrvalostni
arychlostni. VSechny tyto slozky jsou dulezitou a nedilnou soucasti vykonu. Podle
prevladajici schopnosti, ktera se pfimo podili na pohybové cCinnosti, definujeme vykon

(Mékota a dalsi 2005).
5.1.2.1 SILOVA SCHOPNOST

Tato schopnost dosahuje prekonavani vnéjSiho odporu svalovou kontrakei. Sklada

se ze tii sil:
1. staticka sila — schopnost vyvinout nejvyssi silu proti pevné pirekazce

2. dynamickd sila — schopnost pfesunout (pfemistit) bfemeno za pomoci
svalovych skupin a pohybem v urcitych kloubech pfi ur€itém zadéani

pohybu a polohy téla

3. dynamicka explozivni sila — schopnost vykonat co nejvétsi silu pokud

mozno v co nejkratsim ¢ase (Mckota, a dalsi, 1983)
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5.1.2.2 RYCHLOSTNIi SCHOPNOSTI

Rychlostni schopnosti Celikovsky (1990) chépe jako zahajeni pohybové &innosti,
¢i realizace ur¢itého pohybového vykonu za co nejkratsi Casovy usek. Zahrnuje zde

jak stranku zahajeni (reak¢ni), tak i provadéni pohybu (realiza¢ni).
Diilezitymi faktory jsou:
e nervovy, svalovy a energeticky systém
e predpoklady psychické
e technika
Zakladni dé€leni rychlostnich schopnosti:

e Akeni rychlost — dé€li se na cyklickou a acyklickou a je vysledkem rychlosti

svalového staZeni (kontrakce) a ¢innosti systému nervosvalového.

e Reakéni rychlost- déli se na rychlost vybérové reakce a jednoduché reakce.

Je to schopnost reagovat na impulz (podnét) a zahajit pohyb co nejrychleji.
5.1.2.3 VYTRVALOSTNi SCHOPNOSTI

Jedna se o schopnost, kterd ma ptedpoklad pro vykonavani dlouhotrvajiciho
pohybu, mize se vsak uplatnit i pfi opakované ¢innosti malé nebo submaximalni intenzity.
U dlouhodobéjsich cinnosti dochazi ke snizeni poctu spolupiisobicich schopnosti.

Je mozZno usuzovat o samostatné vytrvalostni schopnosti. (Votik, a dalsi, 1994)
Dilezitymi faktory jsou:
e piijem kysliku
e cenergetické kryti
e urovei kontrakce
e ckonomika technického provedeni pohybu

e rozvoj vytrvalosti (Mékota, a dalsi, 2005)
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VYTRVALOST PODLE UCASTI SVALOVYCH SKUPIN

CELKOVA
= | DLOUHODOBA
<
&

2 | STREDNEDOBA
(=]
§ KRATKODOBA
8
< .
E RYCHLOSTNI
>

Obrazek 7 - Vytrvalostni schopnosti podle rtiznych kritérii (Votik, a dalsi, 1994)
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Lokalni vytrvalost je schopnost vzdorovat tnavé v menSich svalovych

°
skupinach.
e Globalni vytrvalost se uplatiiuje v cinnostech, jez vyzaduji zapojeni
velkych svalovych skupin.
Prevaina Doba trvani Intenzita
aktivace pohybové Vytrvalost pohybové
energet. Cinnosti cinnosti
systému
ATP 3-5s
+ rychlostni maximalni
ATP-CP do 20s
anaerobni
LA 2-3 min kratkodoba submaximalni
specialni
0, /LA/ kol. 8-10 min | stfrednédoba Stredni
aerobni
0, pres 10 min | dlouhodoba obecna nizka

Obrazek 8 - Vymezen{ vytrvalostnich schopnosti (Votik a dalsi 1994)

5.2 MOTORICKE DOVEDNOSTI

., Pohybova dovednost je ucenim ziskany predpoklad ucelné, rychle a usporné resit

dany pohybovy ukol.* (Choutka a dalsi 1999, str. 43)
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Pohybové dovednosti nejsou vrozené, ale jsou ziskané ucenim. Vyznacuji
se aktudlni pfipravenosti pro vykonani pohybu. Jsou ovlivnény motorickymi schopnostmi
jedince. Poté, co si jedinec osvoji dovednost, dokaze feSit pohybovy ukol pro jedince
vhodnou, dostatecn¢ rychlou a relativné tuspornou pohybovou c¢innosti. Motoricka
dovednost na rozdil od pohybovych schopnosti se zaméiuje na jeden pohybovy ukol,
kterym je mnapf. dovednost kotoulu vpted, anebo na uzkou skupinu ukoll

napfi. v gymnastice (M¢kota a dalsi 1983).

V prabéhu pohybovych dovednosti dochdzi k feSeni dvou tkoli najednou. Prvni,
a dalo by se fici i hlavni, je ucel (cil, kterého ma byt dosazeno). Druhym je vybér optimalni
formy (strukturou pohybu danou pohybovou aktivitu tsporng a kvalitng splnit). Uroveii
zavérecného pohybu je hodnocena jako vykon. Hodnoceni vykonu motorickych dovednosti

mize byt vyjadieno jako mira uspé&Snosti nebo kvantitativni méfeni (Choutka a dalsi 1999).

Pohybové dovednosti jsou souborem psychomotorickych projevii jedince,
ve kterém zkuSenosti, védomosti a schopnosti se projevuji usporou a ucelnou pohybovou

¢innosti. Cilevédomé jednani je vysledkem pohybovych dovednosti (Choutka a dalsi

1999).

Je mozné je rozvijet opakovanim (upeviiovani, osvojovani) a procvicovanim dané
pohybové ¢innosti. Dal§im znakem pohybovych dovednosti je zna¢né ovlivnéni prostiedim

a mens$i asova stalost (Mckota a dalsi 1983).

e Druhu pohybové ¢innosti

zakladni pracovni sportovni jiné

—

(sportovnich odvétvi)
herni gymnastické plavecké jiné
e Rozsahu vykonavanych pohybu

jemné hrubé

Obrazek 9- Schéma tfidéni motorickych dovednosti (Mékota a dalsi 1983)
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5.3 HRUBA A JEMNA MOTORIKA

5.3.1 HRUBA MOTORIKA (POSTURALNI A LOKOMOCNi MOTORIKA)

Hrub4d motorika zajiStuje pohyb tak, aby byl naprosto bezpecny, aby kloubni
plochy byly zatézovany pii pohybu rovnomérné po celé ploSe a nedochéazelo k preté¢zovani
a tim brzkému opotiebovani. Dale zabezpeCuje stabilitu polohy segmentt v pohybu,

ale i v klidu a to v potfebném rozsahu.

Hrub4d motorika se timto terminem oznacuje proto, ze zajiStuje polohy silnych
svali. Tvofi vSak zéaroven fazi zabezpecovaci a opornou pro cilenou jemnou motoriku.

Obé¢ motoriky tvoii jeden neoddélitelny celek (Véle 2006).

Dle Celikovského (1990) je hrub4a motorika definovana jako prostorové rozsahlé
pohyby vztahujici se na koncetiny, nebo na celé télo. Zdkladem je tedy neuromuskularni
koordinace velkych svalovych skupin. Tvrdi, Ze vétSina sportovnich dovednosti patii

do hrubé motoriky.

Posturalni a lokomoc¢ni funkce pohybu jsou dvéma hlavnimi funkcemi pohybové
soustavy tvofici hrubou motoriku. Tyto funkce slouzi pro udrZeni polohy a pohybu téla.
Hlavnim ukolem je zajisténi stability klidové a vychozi a umoziiuji zménu polohy

jak jednotlivych segmentu, tak i t€la jako komplexu (Smith, 2003).

Pohyb 1 udrzovéni polohy téla spolu tizce souviseji a jejich prabéh je dynamicky.
Udrzeni polohy téla probiha jako dynamicky proces nepfetrzitého vyvaZovani labilni
rovnovahy mezi svalovymi skupinami, které jsou protichtidné (tvotici partnerské dvojice).
Stav aktivniho udrzovani labilni polohy umozni velmi rychly ptechod z pohybu do klidu
az klidu do pohybu. Oporné pohyby provazeji, piedchazeji a zakoncuji pohyby cilené
(Velé 1997, Véle 20006).

5.3.1.1 SPOLUPRACE POSTURALNIi A LOKOMOCNI MOTORIKY

Oba dva druhy motoriky pracuji jak s fazickymi, tak S tonickymi svaly. Posturalni
motorika pracuje vice s tonickymi svaly, ty jsou schopny vyvijet mensi Usili, ale zato
po delsi dobu. Pfi lokomoci a pfi jemné motorice se vyuziva spise svala fazickych. Ty jsou

schopny pracovat rychleji, ale po kratsi dobu.

Lokomoc¢ni systém aktivuje lokomocni svaly a soucasné inhibuje (tlumi) svaly

posturélni, tim je zajiSténa koordinace pohybu pii zméné polohy. Béhem pohybu nemtize
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byt posturalni funkce Gplné potlacena. Jeji mirna brzdici aktivita stabilizuje pohyb, ktery

byl spustény.
5.3.1.2 SENZORICKE SLOZKY POSTURALNE LOKOMOCNi MOTORIKY

Jako kazdy pohyb, tak i udrzovani téla ve vertikaln¢ labilni poloze doprovazi

aktivita smyslovych receptort a svalt.

Cinnost posturalniho systému je rdmcoveé naprogramovana, ale presto se musi télo
ptizplisobit vnéjSimu i vnitinimu stavu prostfedi, které pravé probihd. Nepiedpokladana
zména pisobi na jedince ruSiveé. Je to koordinovdno ndhradnimi rychlymi reflexnimi

mechanismy (Velé, 1997) (Véle, 2006).

5.3.2 JEMNA MOTORIKA (IDEOMOTORICKA A KOMUNIKACNI MOTORIKA)

Dle Celikovského se tyka jemna motorika &innosti ruky, prstil, eventueln& &asti
téla, které jsou ovladany jinymi malymi svalovymi skupinami (Gsta, chodidlo).
Pti formovani téchto dovednosti dochazi hlavné k vytvofeni jemnych pohybovych
koordinaci (jemnéd soucinnost ,,0ko a ruka®). Jemnd motorickd ¢innost Casto zavrSuje

&innost hrubé motoriky (Celikovsky 1990).

Dle Velého se jemnou motorikou nazyva obratnd motorika (manipulace), ta uzce
souvisi se sdélovaci (komunikaéni) motorikou. Tyto dva pohyby jsou charakteristickymi
pro clovéka, ktery je schopen tvirci ¢innosti a to pro ¢lovéka moudrého (homo sapiens
sapiens). Z fylogenetického hlediska je mozné chapat jemnou motoriku jako vyssi stupeni
vyvoje.

Systém obratné hybnosti se skladd z menSich svalt, které jsou fizeny velkym
mnozstvim motoneuronti. Klade se zde vétsi narok na ptesnost, rychlou volbu pohybu,

nez na svalovou silu. Nejjemné&jsi motorika v lidském téle je motorika oénich bulv a prsti

(Smith, 2003).

Slozité sdelovaci 1 obranné pohyby je mozné vykonavat pouze piti dobie fungujici
posturdlni motorice. Posturdlni motorika nam zabezpe¢i stabilni pracovni polohu
napt. polohu ruky nutnou pro vykonavani cilenych ideomotorickych pohybt. Tento proces
je tizeny z CNS ve spolupraci s mozeckem. K realizaci dochézi pyramidovou drdhou, ktera
realizuje obranny pohyb obzvlast¢ v distalnich ¢astech koncetin a v feCové a mimické

muskulature (svaloving) (Véle 2006).
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5.3.2.1 ASYMETRIE POHYBU OBRATNE MOTORIKY

U posturaln¢ lokomoc¢niho aparatu (hruba motorika) systém funguje velmi
symetricky. U obratové hybnosti (jemné motoriky) je vSak vyznamné stranové rozliseni,
tim vznika zcela zasadni funk¢ni asymetrie. Jedna se jak o horni koncetinu, tak i o dolni
koncetinu. Jedna koncetina je pii manipulaci spiSe dominantni, o druhé koncetin¢ by
se dalo fici, ze ma spiSe podpirnou funkci. Prevazna vétSina populace miva vedouci
(dominantni) pravou ruku, ta je fizena zlevé hemisféry mozku (pravactvi). U zbylé
popula¢ni menSiny je vedouci levd koncetina, ta je fizena z pravé hemisféry mozku
(levactvi). Vyrazna stranova funk¢éni dominance koncetiny mé souvislost s organizaci
komunikacniho systému. Centra fe¢i byvaji nachdzena (lokalizovana) ve stejné hemisféie

mozku, kde se nachazi i fidici centrum pro dominantni koncetinu (Véle 2006).

5.3.3 VZTAH MEZI HRUBOU A JEMNOU MOTORIKOU

Obratnostni hybnost a komunikace (jemna motorika) vyzaduji vétsi ucast védomi,
je mozné je v urcitych pohybovych posloupnostech (sekvenci) zautomatizovat. Maji velice
uzky vztah k intelektu a kvalitni paméti. Probihaji podvédomé a jejich spousténi je vzdy
za bdélého stavu pod piimou kontrolou. Obratné pohyby vznikaji ucenim a nejsou
geneticky fixovany. OvSem je nutna, pfi obratném pohybu, dokonald souhra posturalné
lokomo¢nich systému (hrubé motoriky) se systémem obratné hybnosti. Ziskana dovednost,
ktera je jednou provadéna, se v paméti dlouhodobé fixuje. Uchovava se v obrysech po cely
prubéh Zivota, ovSem je vzdy nutné ji pii vybaveni ozivit pomoci opakovani. Jak jiz bylo
uvedeno vySe, dovednosti, které se jedinec nauci v raném veku, jsou vétSinou dlouhodobéji

fixovany nez dovednosti ziskané v pozdéjsim véku (mysleno po pubert¢).

Pro vySetfeni posturaln€ lokomoc¢niho systému (hrubé motoriky) postaci jednodussi
vySetfovaci parametry, jako napt. pohybova omezeni, zkraceni, svalové sila, motoricky test

pazi atd.

Pro posouzeni obratného pohybu (jemné motoriky) se musi pouzit vySetieni

supportni kresleni atd.

U poruch obratnosti a sdélovaci motoriky hraje vyznamnou roli psychika vice

nez U poruch posturdlné lokomocéni motoriky (Véle 2006, Velé 1997).
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5.4 MOTORICKE UCENI

Vtah jedince ajeho zivotniho prostiedi se realizuje prevazné prostiednictvim

motoriky. Pohybovy projev je zpusob, kterym jedinec demonstruje jeho zivotni existenci.

Uceni se tyka celé lidské psychiky ovliviujici kvalitu 1 mnozstvi védomosti,
dovednosti, ale i rozvoje schopnosti. To vSe formuje jedince jako osobnost. Proces uceni
probihd ve dvou formach, které se vzajemné dopliiuji a spolupracuji. Jednou formou je
bezdécné (nepiimé, spontanni) uceni. Probihd neuvédoméle, spontanné a bez potieby
motivace K uceni. Druhou formou je zamérné (ptimé) uceni. Probiha naopak zamérnou
aktivni ¢innosti s motivaci. Ob¢ tyto formy uceni se na zékladé zevSeobeciovani

a shromazd’ovani zkusenosti neustéale vyvijeji a zdokonaluji (Choutka a dalsi 1999).
5.4.1.1 DELENI PRIMEHO UCENIi NA JEDNOTLIVE DRUHY

e Imitacni — nejjednodussi. Pouziva se u osvojovani nejjednodussich pohybi.
Cvicenci se pomoci pozorovani (vnimani) seznamuji s pohyby, napodobuji
je (i rytmicky). Ke zdokonaleni pohybové dovednosti dochazi opakovanim.

e Instrukéni — spociva v pfimém plsobeni slovnich pokynt (instrukce

vvvvvv

e Zpétnovazebné uceni — zakladem je metoda pokusu a omylu. Jedinec

se po ukonceni cviceni dozvi vysledek, jak cviceni provadél.

e Problémové u€eni — je to nejnarocnéjsi druh uceni. Podstatou je objevovani
nejucinnéjsiho fteSeni Ukolu. VyZzaduje vysokou uroveil pfipravenosti,
zkuSenosti.

e Ideomotorické uceni — jedna se o zvlaStni druh motorického uceni.
Mechanismus neurofyziologické struktury v CNS muze byt drazdén nejen
pohybem, ale také i jeho piedstavou. Pokud dochazi k opakované predstave

pohybové dovednosti, dochézi k aktivaci pfislusnych pohybovych struktur
a tim k jejich zpeviiovani (Choutka a dalsi 1999).

5.4.1.2 FORMY UCENI

Uceni je proces, ktery je neodmyslitelnou soucasti vyvoje jedince. Sociélni,

psychicky a biologicky potencional je velmi ovliviiovan zdokonalovanim a osvojovanim
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védomosti, dovednosti a rozvojem schopnosti. Jedna se o celozivotni neustale se vyvijejici
proces s velkym mnozstvim obsahovych forem. Ty je mozné dé¢lit podle Choutky
a kolektivu (1999) na:

e Senzomotorické (pohybové, motorick¢) — jde o proces fizeni pohybl
pomoci smyslovych podnét, které vyvolavaji Cinnost. Formou jsou
pohybové aktivity, ty se kazdym aktem zdokonaluji a stavaji se ucinnéjSimi,
i¢elngjsimi a kvalitngjsimi. Cinnosti, které se osvojuji u¢enim, oznatujeme
jako pohybové (motorické) dovednosti. Faze senzomotorického uceni

budou rozdé€leny nize (viz. Senzomotorické uceni).

e Intelektové — jedna se o nejspecifictéjsi projev cloveka. Obsah je zaméten
na rozvoj schopnosti vztahu k tkolim, zakladnim pfedpokladim uceni.
Nejdulezitéjsi Casti je schopnost vyuzivat intelekt K feSeni problému.
Intelektové uceni lze rozdélit na uceni pojmil, uceni feSeni problémi
a uceni principt.

e Socialni — jedna se o osvojovani sociokulturniho prostfedi s pfipravou
jedince jako bytosti do spole€nosti. Dochazi k osvojovani hodnot, roli,

zvykl, ndvykd a stereotypli spolecenského chovani, zaroven dochézi

k zachovani individualnich osobnostnich vlastnosti (Choutka a dalsi 1999).

Vsechny vyse uvedené zpisoby uceni se vzajemné propojuji a utvaii komplexni

déj. Jsou zde dva charakteristické (podminujici) aspekty:

e Interference — jedna se 0 koordinacni spoje, které jsou stalé, ov§em narusuji

tvorbu novych nebo zamérné ovliviuji nové.

e Transfer — dochazi k ptenosu kladného ucinku uceni zjednoho uceni

na druhé (zde je nutny koordinac¢ni piedpoklad).

Proces motorického uceni obsahuje vnimani, pfi némz dochazi k rozpoznani
podnétové situace. Dale nastava pievod piejatych informaci. Nasleduje vybér vhodného
(zadouciho) feSeni. Na zavér dochézi k vlastni realizaci pohybové ¢innosti. Zjednodusené
bychom mohli fici, Ze dochézi k identifikaci signdlu, porovnavani a zhodnoceni

s dfivéjsimi  zkuSenostmi, vybéru zadouciho feSeni a vlastni realizaci pohybu

(Kohoutek a dalsi 2005).
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5.4.1.3 SENZOMOTORICKE UCENI

,,Senzomotorické uceni je proces, Vnémz probihd osvojovani a zdokonalovani
pohybovych dovednosti, charakterizovanymi pribéznymi zmeénami.”“ (Choutka a dalsi

1999, str. 52)

Uceni je vymezeno fazemi, kde je navaznost neménna. V jednotlivych fazich

vvvvv

1. Generalizace — v této fazi dochazi k seznameni jedince s pohybem, ten
se pokousi vytvofit pfedstavu o daném pohybu. Pfijetim dané¢ho ukolu
se vyvola motivace, ta je zaméfend k feSeni dané situace. Vné&jsi projev
jedince je neuspotadany, s velikym mnozstvim chyb. Dochézi zde k velké
mife nadbyte¢nych pohybil. Jedinec méa malou, téméf zadnou orientaci

Vv prostoru. Je zapotiebi vysoka intelektualni aktivita.

2. Diferenciace — vtéto fazi dochazi ke zdokonalovani pohybovych
dovednosti. Dochazi k ustaleni pohybové struktury a stoupa kvalita. Pohyb
jedinec provadi pomalu, ve vys$$i rychlosti je vyrazné mnozstvi chyb.

Dochazi k poklesu intelektudlni aktivity.

3. Automatizace — pohyb je provadén s minimalni intelektudlni aktivitou.

Pohyb jedince je automaticky, kvalitni a na vysoké trrovni.

4. Kreativni faze — jednd se o nejvyssi stupen motorického uceni. Kvalita
pohybu je na nejvyssi motorické urovni. Dulezita je zde individudlni
pfipravenost formou vloh a talentu. Intelektudlni aktivita je na velice
vysoké Urovni a vznikd z potieby premyslet o zplsobu, jak dany pohyb

vykonat. Dochazi k pfedvidani (predikci) pohybu (Choutka a dalsi 1999).
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6 METODOLOGICKA CAST

Koordinacni schopnosti maji vyznam pro rychlost, piesnost a trvalost
pii osvojovani pohybovych dovednosti (motoricka docilita). Je mozné je chapat jako
schopnosti podilejici se na realizaci uréitého pohybu, nebo struktury pohybu ve vyznamu
jejich presného provadéni vcetné charakteristiky Casoprostorové. Znamena to, ze pohyb

provadime za optimalni rychlosti a sily (Kohoutek a dalsi 2005).

Mechling (2006) povazuje schopnosti koordina¢ni za komplexni piedpoklady

ey e

(Mechling, a dalsi, 2006).

6.1 POPIS SENZOMOTORICKYCH TESTU

Individualita motorického projevu jedince se vyraznégji projevuje u ¢innosti, které
jsou koordina¢né slozité a obtizné na percepcni schopnosti probihajici ve ztizenych
nebo zménénych podminkach. Z téchto divodd jsme pro posouzeni stavu nékterych

koordinacnich schopnosti a stavu docility vybrali tyto tfi testy:
a) motoricky test pazi
b) test zrcadlové kresleni
C) supportni kresleni
Pti motorickém testu pazi posuzujeme stav hrubé motoriky.

Pfi nasledujicich dvou testech, test zrcadlové kresleni a test supportni kresleni,

posuzujeme zapojeni jemné motoriky.

U testil na jemnou motoriku pfedpokladame, Ze z vysledki testu supportni kresleni
zjistime bimanualni koordinaci. Za bimaualni koordinaci povazujeme ¢innosti, které
vyzaduji soucinnost obou rukou. Dale je mozné dle testu supportni kresleni posuzovat
stupenl Grovné orientace V prostoru a psychomotorické tempo. Test zrcadlové kresleni je
ziejme zasahuje slozka piesnosti, psychomotorického tempa a v neposledni fad¢ velmi

dulezita slozka prostorové predstavivosti.
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U motorického testu pazi dochazi k zapojeni hrubé motoriky. Z vysledkli tohoto
testu je mozné zjistit stav zapojeni hrubé motoriky a bimanudlni koordinaci hornich

koncetin (souhru pohybt koncetin).

Testy probandi provadéli ve stalém poradi. Nejdiive testované osoby (TO) vyplnili
dotaznik. Ten zahrnoval otazky, pomoci nichz jsme zjistovali bliz§i informace
0 probandech (pohlavi, aprobace, zaméfeni TO dle aprobace, Cetnost tréninku v daném
oboru tydné), poté provadéli test zrcadlové kresleni, suportni kresleni a na zavér motoricky

test pazi.

6.1.1 TEST ZRCADLOVE KRESLENI

Jde o jednu z nejstarSich zkousek, ktera se vyuZzivala v psychologii. Z hlediska
podnétového je tento test zkouSkou nonverbdlni, z hlediska vykonu jde o percepéné

motorickou situaci stavici testovanou osobu do percepcniho konfliktu.

Tento test je standardizovan. Elektronicka verze tohoto testu (autor je Ing. Dvotak)
ma 1 pfipojeni k pocitaci. Technickou cast pfistroje na zrcadlové kresleni tvoii pfistroj
(vizobr. ¢. 10), ktery je pfipojen k pocita¢i pomoci standardniho sériového rozhrani.
Pfistroj je napajen z vnéjsiho napajeciho zdroje. Vysetfeni je provadéno za pomoci

programového vybaveni. To umoziiuje okamzZité a presné zpracovat vysledky vySetieni.

Principem testu zrcadlové kresleni (déle jen ZK) je obkresleni geometrického tvaru
(Sesticipé hvézdy) bez senzorické (zrakové) kontroly vykonu. TO obkresluje Sesticipou
hvézdu se zakrytym pifimym pohledem na ruku, ve které drzi elektronickou tuzku
(zaznamendvaci zafizeni). Ruku TO vidi v zrcadle, to znamend pouze v pfevraceném
obrazu skuteénosti. Touto metodou dochazi ke zjisténi psychomotorické koordinace ,,ruka-
oko* pfi zmeénéné zpétné vazbe. Dale se zjistuje schopnost TO ucit se novym motorickym
dovednostem pomoci pokusu a omylu nebo raciondlnim rozborem podminek, za kterych

¢innost probiha.
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Obrazek 10 - Technicka ¢ast ptistroje pro méfeni vykonu testu zrcadlové kresleni (BENESOVA, 2011)

Test ZK se skladd zjednoho ,.cviéného* pokusu neboli nultého pokusu. Poté
nasleduje pét pokusu, které jsou jiz ,,naostro. Pfi provadéni nultého pokusu neni TO
na chybu upozornovana pomoci zvukového signalu. Chybou je mySleno vyjeti
zaznamenavaciho zafizeni (elektronické tuzky) mimo obrazec. Pfi nésledujicich péti
pokusech pti kazdé chybé zazni zvukovy signal. Pfistrojem je zaznamenavan pocet chyb
pouze Vv nultém a prvém pokusu. Z téchto dvou pokust program vybere podle vysledku
ten, ktery TO provedla 1épe. Dale program zaznamenava uz jen paty pokus. V zavéru
program vygeneruje pocet chyb, soucet Cast pii chybé (Cas kdy elektronicka tuzka byla

Vv prib&hu pokusu mimo obrazec) a dobu, za kterou byl obrazec obkreslen.
Kritéria pro tento test byla stanovena takto:

e V co nejkratsi Casové jednotce obkreslit geometricky utvar pomoci
zaznamenavaciho zafizeni (elektronickd tuzka). Jednd se o obkresleni

Sesticipé hvézdy, ktera je zndzornéna Cernou ¢arou Sirokou 0,5 cm.

e Pokusit se o co nejmensi pocet chybnych tahti (vyjeti mimo obrys Sesticipé
hvézdy). Kontrola je provadéna pomoci zaznamenavaciho zafizeni

(elektronicka tuzka).
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Do findlniho statistického zpracovani vysledkli vyzkumu byla zaznamenana doba
obkresleni geometrického obrazce (Sesticipé hvézdy), dale pocet chyb v daném pokusu
a v neposledni fadé doba vyjeti zaznamenavaciho zafizeni mimo obrazec. Byl bran v tivahu

pouze prvni (nebo nulty pokus dle uspésnosti) a posledni paty pokus.

6.1.2 SUPPORTNI KRESLENI

Test supportni kresleni je jiz standardizovany. TO ovlada zafizeni pomoci dvou
klicek. Ty v dvourozmérném prostoru posouvaji hrot tuzky. Jednou pazi TO otaci kli¢kou,
ta zpusobuje pohyby nahoru a dolt po ose X. Druha paze ovlada druhou klicku,
ta zptisobuje pohyby vpravo a vlevo po ose y. Ukolem TO bylo za spoluprace obou pazi
vepsat co nejrychleji kruznici do ptipraveného mezikruZzi (viz obr. €. 11). Hlavnimi kritérii
byla ptesnost provedeni (snaha 0 to, aby hrot tuzky zaznamového zafizeni nevyjel mimo
mezikruzi), dale doba, za kterou TO vkresli mezikruzi. Tento test kazda TO provadéla

ve tiech obtiznostech (viz obr. ¢. 11).
Test supportni kresleni a jeho zndzornéni obtiznosti:
e 1 —lehka obtiznost
e 2 — stfedni obtiZznost
e 3 —tézka obtiznost
Kritéria pro tento test byla:

e Co nejrychleji vkreslit do mezikruzi kruznici za pomoci dvou klicek,

které byly ovladany hornimi koncetinami.

e Pokusit se o co nejmensi pocet chybnych tahii (vyjeti zaznamenavaciho

zatizeni z mezikruzi).
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Obrazek 11 - Pristroj na méreni testu supportniho kresleni a priklad trajektorie (Bally 2013)

Jak je zfejmé, hlavnimi kritérii je piesnost a rychlost (hrot zdznamového zatizeni
by nemél vyjet z mezikruzi). Experimentator zaznamenaval celkovy cas, za ktery TO
obkresli jednu kruznici. Proband pii vypracovani tohoto testu postupoval od prvni
si mohl proband udé¢lat piestavku dle jeho individualnich potieb. Pokud doslo ke $patné
bimanudlni souhfe (tzn. zaznamové zafizeni opustilo mezikruzi), experimentator

si poznamenal chybu.

Do finélniho statistického zpracovani vysledkli vyzkumu byly zafazeny namé&fené
casy lehke, stfedni a t€Zké obtiZnosti. Dale tam byl zatazen celkovy pocet chyb ze vSech

tfech obtiznosti.

6.1.3 MOTORICKY TEST PAZI

Tento test je zaméfen na souhru pohybl hornich koncetin. Prisa (2004) tento test
ve svém vyzkumu pouzil, av§ak rozdéleny na dvé ¢asti. Tento test byl s ohledem na vék
TO modifikovan sdruzenim téchto dvou ¢asti v jednu. V motorickém testu pazi (dale MTP)

se jedna o souhru pazi na osm dob.

TO ma za ukol pokusit se o zopakovani souhry pohybti po shlédnuti videozaznamu.
Nejprve TO jednou shlédne videozaznam a poté bude plnit ukol. Pokud TO nezopakuje
pohybovou souhru pazi ve stejném potadi a rytmu, bude ji video opét prehravano a TO
ma dalsi pokus. Video bude piehravano do té doby, dokud TO neprovede pohybovou

souhru pazi podle videa.
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Kritérii pro tento test byla:
e spravné poradi jednotlivych poloh pazi hornich koncetin
e zacCit a Cinit prvky shodnou pazi jako je na videozaznamu
e rytmi¢nost pohybt a jejich souhra

TO staly od pocitace, na némz bylo promitano video, ve vzdalenosti dvou metru.
Probandi stali pfipraveni na znaéce v zakladni poloze (tzn. Stoj spatny, pfipazit). Jakmile

byli pfipraveni, experimentator spustil video.
Jednotlivé faze pohybi:
1. poloha — skr¢it pfipazmo pravou
2. poloha — ptedpazit pravou a pfipazit levou
3. poloha — ptedpazit pravou a pfipazit levou
4. poloha — z ptedpaZeni upazit pravou a piedpazit levou
5. poloha — vzpazit pravou a z pfedpazeni upazit levou
6. poloha — ze vzpazeni upazit pravou a z upazeni vzpazit levou
7. poloha — upazit

8. poloha — ptipazit
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Pohled |1.doba|2. doba|3. doba|4. doba

celni

Hﬂ)@
— T2 | =0

Pohled |5. doba|6. doba|7. doba|8. doba

3
<O
=0

Obrazek 12 - Grafické znazornéni jednotlivych poloh hornich koncetin

6.2 VYZKUMNY SOUBOR

Vyzkumny soubor tvofilo 45 studentll bakalaiského studia Zapadoceské univerzity
pedagogické fakulty v Plzni. Ztoho bylo 14 studentli studujicich hudebni vychovu
a 31 student studujicich té€lesnou vychovu. Vybér testovanych osob byl zvolen na zakladé

Casové dostupnosti a dobrovolnosti.

N =45 Télesna vychova Hudebni vychova
Probandi 31 14
% 69 31

Tabulka 1 - Tabulka ¢etnosti podle studijni aprobace

N =45 Muzi Zeny
Probandi 25 20
% 55 45

Tabulka 2 - Tabulka ¢etnosti dle pohlavi
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7 VYSLEDKY

T-test (t) a ukazatel effect size (ES) byl pouzit ke zjisténi vzdjemnych vztaht

mezi jednotlivymi proménnymi.

Pro zhodnoceni védeckého vyzkumného jevu byla vyuzita ptredevsim graficka

podoba vysledk.

Pro vyhodnoceni byl pouzit program STATISTICA 6.0.

7.1 SEZNAM ZKRATEK V GRAFECH A TABULKACH

Statisticky zpracovany a zaznamenany byly tyto proménné:

e ZK1 CH - pocet vyjeti mimo geometricky obrazec v prvnim (nultém)

pokusu.
e ZK5 CH — pocet vyjeti mimo geometricky obrazec v patém pokusu.

e ZK1 DCH - doba po kterou zaznamenavaci zafizeni opustilo geometricky

obrazec v prvnim (nultém) pokusu.

e ZK5 DCH — doba po kterou zaznamenavaci zafizeni opustilo geometricky

obrazec v patém pokusu.
e ZKI1 C — ¢as obkresleni geometrického obrazce v prvnim (nultém) pokusu.
e ZK5 C — &as obkresleni geometrického obrazce v patém pokusu.

e SK 1 - dosazeny ¢as pii prvni obtiznosti vepsani kruznice do mezikruzi

V testu supportniho kresleni.

e SK 2 — dosazeny cas pii druhé obtiznosti vepsani kruznice do mezikruzi

V testu supportni kresleni.

e SK 3 — dosazeny Cas pfi tfeti obtiznosti vepsani kruznice do mezikruzi

Vv testu suppornti kresleni

e SK CH — soucet chybnych taht (vyjeti kruZznice z mezikruzi) ve vSech tfech

obtiznostech

e MTP — pocet shlédnutych videi v motorickém testu paZzi.
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e p —procento nevysvétlitelného rozptylu

Pouzité statistické metody

Ke zhodnoceni vyznamnosti rozdili mezi proménnymi podle aprobaci (HV, TV)
jsme pouzili parovy t-test pro dva nezavislé soubory. V ramci t-testu jsme vyhodnotili
rovnéz statistickou vyznamnost p (procento nevysvétlitelného rozptylu), ktera poukazuje

na potvrzeni nebo vyvraceni vzajemnych vztahi).

ES — effect size — tento test ma velké pozitivum, Ze neni zapotiebi vybéru
normalniho rozlozeni. Dle Thomas a Nelson (1996), kteti vychazeji z badani Cohena
(1969), muzeme fici, ze pokud je vécna vyznamnost rozdilu mezi skupinami (v tomto
ptipadé studijnimi obory) nizka, je hodnota effect size (ES) mensi nez 0,2. Stiedni vécna
vyznamnost je U hodnot ES pohybujicich se okolo 0,5. Od hodnoty ES 0,8 a vySe hovotime

o velmi vysoké hladiné vyznamnosti (Benesova 2011).

7.2 INTERPRETACE VYSLEDKU

a) K prvnimu vyhodnoceni jsme pouzili t-test, kterym jsme ové&fili hypotézy.

T- test pro dva nezavislé soubory (parovy t- test). Tento test porovnava data, ktera
na sobé nejsou zavisla.
b) Jako druhym ukazatelem jsme vypocitali hladinu vécné vyznamnosti ukazatele ES
effect size dle vzorecku

prumér 1— primeér 2

effectsize =
ff smérodatna odchylka

7.3 TESTOVANI HYPOTEZ

7.3.1 H1

,,Piedpokladame, ze mezi studenty HV a TV v testu zrcadlové kresleni nebude

rozdil.*

Pomoci parového t-testu pro dva nezavislé soubory a effect size ukazatele mizeme
usoudit, ze probandi studujici hudebni i télesnou vychovu byli v testu zrcadlové kresleni
velmi vyrovnani. Test zrcadlové kresleni nevykazuje statistickou ani vécnou vyznamnost,

signifikanci. Hypotéza H1 byla potvrzena. Viz tabulka ¢. 3 a 4.
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Ovéteni hypotézy H2 a H3 jsme provedli obdobné.

7.3.2 H2

»Predpokladame, ze studenti HV budou mit lepsi vykon v testu supportni kresleni

nez studenti TV.“

Vyhodnoceni pomoci parového t-testu pro dva nezavislé soubory a effect size
ukazatele jsme zjistili, Ze probandi télesné vychovy méli lepsi vykon nez probandi hudebni
vychovy. Je mozné pomoci téchto dvou ukazatel H2 vyvratit. Supportni kresleni v prvnim
a druhém stupni obtiznosti vykazuje statistickou i v€cnou vyznamnost, signifikanci.
Ve tfetim stupni obtiznosti testu supportni kresleni jiz statistickou a vécnou vyznamnost,

signifikanci, nevykazuje. Viz tabulka ¢. 3 a 4.

7.3.3 H3

,Predpokladame, ze studenti TV budou mit lepsi vykony v motorickém testu pazi

nez studenti HV.“

Vyhodnocenim parového t-testu pro dva nezavislé soubory a pomoci ukazatele
essect size jsme zjistili, ze mezi probandy, studujici obor télesna vychova a obor hudebni
vychova, je jen minimalni rozdil. Dalo by se fici, Ze jsou vykonnostné¢ srovnatelni.
Hypotéza H3 byla vyvracena. MTP nevykazuje statistickou ani vécnou vyznamnost,

signifikanci. Viz tabulka ¢. 3 a 4.

TV HV t-test p
ZK1 CH 10,40 13,86 -0,82 0,42
ZK5 CH 4,20 8,79 -1,80 0,08
ZK1C 144,83 | 156,74 -0,33 0,75
ZK5C 106,54 | 108,74 -0,10 0,92
ZK1 DCH 6,03 6,75 -0,24 0,81
ZK5 DCH 2,49 3,04 -0,35 0,73
SK1 64,87 78,29 -2,63 0,01
SK2 64,77 81,00 -2,75 0,01
SK3 90,63 | 100,43 -0,84 0,41
SK CH 0,47 0,57 0,31 0,76
MTP 4,30 4,00 0,38 0,70

Tabulka 3 - T-test porovnani probandi studujicich télesnou a hudebni vychovu
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Hodnoty, které jsou Vv tabulce 3 zvyraznény cervené, jsou statisticky vyznamné,
signifikantni. Probandi studujici t€lesnou vychovu dosahli lepsich vykont v testu supportni
kresleni, nez probandi studujici hudebni vychovu. Tento test je ovladan pomoci jemné
motoriky. Konkrétné je zaméien na rychlost, piesnost a bimanualni koordinaci hornich

koncetin. Podrobné&ji budou jednotlivé testy (Casti testll) rozebrany v diskusi.

Primérna | Pramérna | Smérodatna ES

hodnota hodnota odchylka

TV HV

ZK1C 144,83 156,74 118,405 -0,10
ZK5C 106,54 108,74 64,165 -0,03
ZK1 CH 10,40 13,86 12,45 -0,28

ZK5 CH 4,20 8,79 8,39
ZK1 DCH 6,03 6,75 7,86 -0,09
ZK5 DCH 2,49 3,04 4,52 -0,12
SK1 64,87 78,29 16,155 -0,83
SK2 64,77 81,00 18,715 -0,86
SK3 90,63 100,43 31,98 -0,30
MTP 4,30 4,00 2,31 -0,13

Tabulka 4 - Porovnani hladiny vécné vyznamnosti pomoci ukazatel Effect size u probandd studujicich
obor télesné a hudebni vychovy

Cervené vyznadené hodnoty Vv tabulce & 4 jsou vysoce statisticky vyznamné,

zelené oznacena Cisla jsou stfedné statisticky vyznamnd. Pomoci ukazatele ES jsme
vypocitali vécnou vyznamnost mezi probandy studujicich té€lesnou a hudebni vychovu.
Jak je z tabulky ¢. 4 zfejmé, vysoka vécna vyznamnost se potvrdila u testu supportni
kresleniato v prvnim a druhém stupni obtiznosti. V mnozstvi chyb v testu zrcadlové
kresleni provedenych v poslednim (patém) pokusu se potvrdila stfedni vécnd vyznamnost.

Podrobng&ji budou jednotlivé testy (Casti testli) rozebrany v diskusi.
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Graf 1 - Grafické zndzornéni primeérnych hodnot celého testovani s ohledem na aprobaci (HV, TV)

Graf 1 znazorfuje primérné hodnoty, kterych dosahli probandi Vv jednotlivych
testech s ohledem na jejich aprobaci. Z tohoto grafu nejsou pichledné viditelné vSechny
hodnoty, proto se v diskusi zamé&fime na kazdy test, 1épe feceno, na jednotlivé ¢asti testi

oddélené.
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8 DISKUSE

8.1 POROVNANI VYSLEDKU JEDNOTLIVYCH TESTU A JEJICH CASTI U STUDENTU

HUDEBNI A TELESNE VYCHOVY

V kazdém grafu jsou znazornény primémé vysledné hodnoty probandi
Vv jednotlivych testech a jejich Castech. Probandi byli rozdéleni, jak jiz jsme vySe uvedli,

do dvou skupin podle studujicich aprobaci (TV, HV).

Dale jsme probandy rozdélili podle pohlavi. Rozdil mezi chlapci a dévcaty nebyl

statisticky ani vécné€ vyznamny. Proto tento problém jiz dale neuvadim.
Vyzkumny vzorek probandi byl niz8§i nez jsme predpokladali, pravdépodobné
z toho divodu, Ze testovani probihalo na zaklad¢é dobrovolnosti. Je mozné, ze se osloveni

studenti neznamych testdi obavali, proto se testovani nezacastnili.

Kwvili piehlednosti v grafech jsme test zrcadlové kresleni a test supportni kresleni

rozdélili na nékolik ¢asti.

ZK1 C, ZK5 €
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mzK1 ¢
ZK5 €

Graf 2 - Prlimérny ¢as prvniho (nultého) a patého pokusu v testu ZK, za ktery TO obkresli geometricky
tvar s ohledem na aprobaci

Z grafu 2 je zfejmé, Ze probandi studujici télesnou vychovu se s testem zrcadlové

kresleni seznamili rychleji. Primérny vykon u tohoto testu ¢inil u probandt studujici TV
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144,8 s a u probandu studujici HV 156,7 s. Hodnoty vysledkti mezi aprobacemi necini
statisticky vyznamny rozdil. Mohlo by se mluvit pouze o nahod¢, nebo bychom mohli
uvazovat o tom, ze probandim TV ziejmé necinilo tak velky problém seznamit se zcela

neznamym motorickym testem. Vysledky jsou statisticky i vécné nevyznamné.

Zamétime-li se na paty pokus, je na prvni pohled ziejmé, Ze jsou lepsi vysledky
u probandd studujicich télesnou vychovu. U obou dvou oborG doslo v primérnych
hodnotach ke zlepSeni. V priméru probandi dosdhli nasledujicich hodnot. Probandi
studujici TV v primé&ru dosahli 106,5 s a probandi studujici HV v priméru dosahli 108,7 s.

Tento rozdil ve vysledcich vysledky opét neni statisticky ani vécné vyznamny.

Kdyz doslo k porovnani ¢asu v prvnim (nultém) a patém pokusu dle aprobaci, dosli
jsme k zavéru, Zze u obou aprobaci doslo k vyraznému zlepSeni. Studenti studujici hudebni
vychovu méli v porovnani se studenty studujicimi TV vyraznéj$i zlepSeni. Dalo by
se polemizovat nad tim, zda by v dalSich pokusech tohoto testu nedosahli probandi HV

lepSich hodnot nez probandi TV.

ZK1 CH, ZK5 CH
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6,00 -
4,00 -
2,00 -
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Graf 3 - Primérny pocet chyb v prvnim (nultém) a patém pokusu v testu ZK s ohledem na aprobaci

Z grafu 3 je opét na prvni pohled vidét, Ze probandi s oborem TV méli lepsi
prumérny vykon v po¢tu chyb v testu ZK, a to jak v prvnim (nultém) pokusu, tak v patém
pokusu. Primérnad hodnota chyb u probandi TV v prvnim (nultém) pokusu ¢inila 10,4

a u probandu studujici HV 13,9 chyb.
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U probandi studujicich télesnou vychovu doslo k vyraznéjSimu poklesu chyb, nez
u probandi studujicich hudebni vychovu. Primémé hodnoty chyb v patém pokusu
dosahovaly dle aprobaci nasledujicich hodnot. Probandi studujici TV dosahli v praméru
4,2 chyb a probandi studujici HV 8,8 chyb.

Tento rozdil opét neni statisticky ani vécné vyznamny.

ZK1 DCH, ZK5 DCH

8,00
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1,00 -
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TV

Graf 4 - Primérna hodnota poctu chyb vynasobenych ¢asem kresby mimo obrazec v prvnim (nultém)
a patém pokusu v testu ZK s ohledem na aprobaci

Graf ¢ 4 vyjadfuje dobu, kdy testovana osoba byla zaznamenédvacim zafizenim

mimo geometricky obrazec. Tento graf tizce souvisi s piedeslym grafem a to s grafem ¢ 3.

Pfi porovnavani mnozstvi poctu chyb (viz graf 3) a doby mimo obrazec (viz graf 4)
v prvnim (nultém) pokusu u probandi studujicich TV a HV doslo k nasledujicim
vysledkiim. Probandi studujici TV neméli sice tolik chyb, ale doba zaznamenavaciho
zafizeni mimo obrazeC byla del§i nez u probandd studujicich HV. V prvnim (nultém)
pokusu dosahli probandi studujici TV pramérné hodnoty 6 a probandi studujici HV
hodnoty 6,7.

V patém pokusu testu ZK byl rozdil poctu chyb a doby vyjeti mimo obrazec jeste
markantnéj$i. Probandi studujici TV dosahli primérnych hodnot 2,3 a probandi studujici
TV 3. 1 pfesto, Ze probandi studujici TV udélali mnohem méné chyb, doba vyjeti
zaznamenavaciho zafizeni mimo obrazec byla u obou aprobaci, dalo by se fict, témeét

srovnatelnd. Probandi studujici HV byli zfejmé na tkol v patém pokusu stdle maximalné

57



DISKUSE

soustiedéni a snazili se dany test provést co nejpiesnéji, na rozdil od probandi studujicich
TV.

Tyto vysledky jsou statisticky nevyznamné, ale ukazuji na stiedni vécnou

vyznamnost.

Dalo by se polemizovat nad tim, zda by se probandi studujici TV byli jesté schopni
v pripadnych dalSich pokusech pln¢€ koncentrovat. Doba vyjeti zaznamendvaciho zatizeni
mimo obkreslovany obrazec byla v poméru k probandiim studujici HV téme¢t srovnatelna,

ale pocet chyb byl u probandi studujici HV vyssi.

Z téchto faktl je mozné usuzovat, ze probandi studujici TV se na chybovost
v ukolu pfi patém pokusu jiz tak nesoustfedili. Pokud vyjeli z geometrického ttvaru,
nesnazili se co nejrychleji vratit zpét na hvézdu (Cernou caru), ale pokracovali i chvilku
vedle ni, aby dosahli lepsiho ¢asu. Zatimco u probandu s oborem HV byla doba vyjeti
mimo obrazec v poméru chyb zna¢né kratsi. Ztejmé z toho divodu, ze se snazili dany kol

splnit co nejptesnéji i na ukor rychlosti.

SK1, SK2, SK3

120,00

100,00

80,00 —

60,00 - — a1V

HV
40,00 - I

20,00 - ——

0,00 T T )
SK1 SK2 SK3

Graf 5 - Primérna hodnota ¢asu vkresleni kruznice do mezikruzi v prvnim, druhém a tfetim stupni
obtiZnosti v testu supportni kresleni s ohledem na aprobaci
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Graf 5 je zaméfen na supportni kresleni vSech tfech obtiznosti. Prvni a druhd
obtiznost jsou velmi statisticky I vécné vyznamné.

Pti porovnavani probandl dle aprobaci jsme dosli k zavéru, ze probandi studujici

vvvvvv

Primérné hodnoty v testu supportni kresleni v prvni obtiznosti byly nasledujici.
U probandt studujicich TV ¢inily 64,9 s a u probandu studujicich HV 78,3 s. Dale v druhé
obtiznosti dosahli probandi studujici TV primérmnych hodnot 64,8 s a probandi studujici
HV 81 s. Vposlednim tfetim stupni obtiznosti dosahli probandi studujici TV
90,6 s a probandi studujici HV 100,4 s.

Jak zjevné z grafu vyplyva, pfi zvySeni obtiznosti doSlo k prodlouzeni casu
u probandt studujicich HV. U probandtu studujicich TV tomu tak ve vSech stupnich

obtiznosti nebylo.

Mezi prvnim a druhym stupném obtiznosti doSlo u probandd studujicich TV
K nepatrnému zlepSeni, piestoze se stupent obtiznosti zvysil. Doslo k tomu ziejmé proto,
Ze studenti se s timto testem (supportni kresleni) jiz seznamili. I pfesto, Ze se mezikruzi
stupni obtiznosti u probandi studujicich TV znaéné narostla primérna hodnota Casu
vkresleni kruznice do mezikruzi. I pfesto, ze dany test znali jesté 1épe, stupen obtiznosti jiz
byl ziejmé tak vysoky, ze doslo k ofekédvanému naristu Casu. Stale vSak jejich vysledek

byl jednoznaéné lepsi nez u probandi studujicich HV.

U probandi studujicich HV primérna hodnota ve vSech tifech obtiznostech
konstantné stoupala. Dalo by se fici, Zze opakovani tohoto testu nemélo vliv na vysledek.

Se zvysenim stupné obtiznosti se zvySoval i ¢as vkresleni kruznice do mezikruzi.

Jak jiz bylo vySe uvedeno, v tomto testu se potvrdila nejen vécnd, ale i statisticka
vyznamnost. Ukolem tohoto testu bylo co nejrychleji a nejpiesn&ji vkreslit kruznici
do mezikruzi. Dalo by se tvrdit, Ze studenti s oborem hudebni vychova budou vétsinou
pii podobnych tkolech ¢i testech zaméfeni vice na piesnost, nez na rychlost. Na rozdil
od studentti s oborem télesna vychova, ktefi jSou soutézivi a jde jim spiSe o lepsi Cas nez

0 presnost ukolu.
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Primérné mnozstvi chyb u obou aprobaci ve vSech tfech stupnich obtiznosti
je témét zanedbatelné. V priméru u obou dvou aprobaci nedosahla primérna hodnota

ani ¢isla jedna. (Viz graf 6.)

SK CH
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Graf 6 - Primérné hodnoty poctu chyb v testu supportni kresleni s ohledem na aprobaci
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3,90 -

3,85 - T

TV HV

Graf 7 - Primérna hodnota shlédnuti videi MTP s ohledem na aprobaci

Graf 7 je téz rozd€len na dvé skupiny probandid podle aprobaci (TV, HV).

V motorickém testu pazi examindtor mél za ukol zaznamenévat u jednotlivych probandii
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pocet shlédnutych videozdznamii v ndvaznosti na zvladnuti koordina¢niho cvic¢eni hornich

kondetin na osm dob.

Tyto hodnoty nejsou statisticky ani vécné vyznamné. Z grafu je na prvni pohled
ziejmé, ze probandi s oborem HV v priméru tento test splnili s niz§im poc¢tem shlédnutych
videi. Z toho vyplyva, Ze dany test splnili 1épe. OvSem rozdil mezi aprobacemi je
statisticky i vécné nevyznamny. Dalo by se uvazovat nad tim, zda se nejednad pouze
0 ndhodu. Motoricky test pazi zifejm¢ neni zavisly na studijnim oboru probandi. Je
to velmi naro¢ny test nejen na zapojeni hrubé motoriky, ale i na troven koordinace,

paméti, pozornosti a presnosti.

Nepatrné vétsi rozdil ve vysledcich tohoto testu byl ziejmy spiSe mezi chlapci
a dévcaty stejného véku. Dévcata dosahovala v priméru hodnoty 3,58 shlédnutych videi
achlapci primérmé hodnoty 4,68 shlédnutych videi. Z téchto fakti muzeme usuzovat
na rozdilnost motoriky mezi chlapci a dévcaty i v dospélém véku. Rozdily vSak rovnéz

nejsou statisticky ani vécné vyznamné.
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9 ZAVER

V zévéreéném zhodnoceni vyzkumu bychom chtéli pifipomenout skute¢nosti, které
jsme ocekavali. Zaroven bychom chtéli upozornit na fakta, kterd vyvolavaji nové otazky.
Souhrnné chceme poskytnout ucelené zavéry naseho vyzkumu a objasnit tak nékteré vécné
udaje, kterych bylo pomoci vyzkumného Setfeni dosazeno. Vysledky tohoto vyzkumného
Setfeni se pokusime vyhodnotit objektivné a to v souladu s pfedpokladanymi nezavislymi

proménnymi.

Domnivame se, ze hypotéza H1: ,,Pfedpokladame, Ze mezi studenty HV a TV

V testu zrcadlové kresleni nebude rozdil.“, se potvrdila.

Ve vyhodnoceni ziskanych dat vyzkumného souboru se ukdazalo, Ze studenti
hudebni a télesné vychovy vtestu zrcadlové kresleni nejevili rozdil ve vysledcich
testovani. Tento test nevykazuje statistickou ani vécnou vyznamnost. Jednalo se o pomérné
maly vzorek probandd, ktefi vykazovali jen nepatrny rozptyl ve vysledcich. Z pocatku
se zdalo, ze probandi studujici TV budou tento test provadét lépe. Kdyz doslo
k vyhodnoceni testu jako celého komplexu, zjistili jsme, ze probandi HV se soustiedili
hlavné na ptesnost. Pocet jejich chyb byl srovnatelny s probandy TV. Doba vyjeti mimo
obrazec byla se studenty TV srovnatelna, pfesto Ze chyb méli méné. Dalo by
se konstatovat, ze studenti HV byli zaméfeni vice na piesnost a studenti TV na rychlost.
To je vSak pouze nase domnénka, nebot’ rozdily mezi testovanymi osobami podle aprobaci

HV a TV byly tak nepatrné, ze mtizeme mluvit pouze o nahodg¢.

Domnivame se, ze hypotéza H2: ,,Predpokladame, Ze studenti HV budou mit

lepsi vykon v testu supportni kresleni neZ studenti TV.“, byla vyvracena.

V ramci vyzkumného Setfeni testu supprotni kresleni jsme dosli k zavéru, Ze nase
hypotéza se nepotvrdila. Tato fakta jsou statisticky a vécné vyznamna. Byla hodnocena
pfesnost a rychlost vykonu. Z tohoto testu je patrné, ze studenti HV jsou zaméfeny spise
na presnost a studenti TV na rychlost. Jelikoz test probandi zvladali téméf bezchybng,
zaméfili jsme se pfedev§sim na rychlost provedeni. Doslo k tomu, Ze ve tfetim stupni
obtiznosti, kdy se zvysila ndro¢nost, probandi TV zpomalili. U probandii hudebni vychovy
ve vSech tfech stupnich obtiZnosti doba vkresleni do mezikruZi se stupném obtiZnosti

konstanté stoupala. Otazkou k dalSimu Setfeni se nabizi pouziti stejného testu, ale s vy$Sim
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stupném obtiznosti. To by se dalo feSit zizenim mezikruzi. Timto bychom zjistili, zdali by
probandi TV byli schopni pfi vyssi rychlosti pracovat stale s minimalnim poctem chyb.
U probanda hudebni vychovy by se dalo ocekavat, ze pfi ztizeni obtiznosti testu supportni

kresleni podaji vzdy ptesnéjsi vysledek ovSem za delsi Casovy usek.

Domnivame se, ze hypotéza H3:* Predpokladame, Ze studenti TV budou mit

lepsi vykony v motorickém testu pazi nez studenti HV.“, byla vyvracena.

Pti vyhodnoceni motorického testu pazi a zjisténi faktu, ze test byl statisticky
i vécné nevyznamny, jsme doSli k zavéru, Ze testované osoby prokazovaly podobné
vysledky nezavisle na jejich aprobaci. Probandi obou testovanych skupin byli piiblizné
stejného veku. Otazkou pro dalsi zkoumani by bylo vyuzit motorického testu pazi u osob
v riznych vékovych kategoriich. Tento test je velmi naro¢ny na bimanudlni koordinaci
hornich koncetin, na pamét, pozornost a ptesnost pohybu. Pifedpokladame podobnou

uroven téchto procest u osob stejného pohlavi, stati a podobné inteligence.

Jelikoz bylo testovani provedeno na relativné malém souboru testovanych osob, je

nam ziejmé, Ze nemuzeme vysledky generalizovat na celou populaci.
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RESUME

12 RESUME

Tato prace tfesi problém urovné motorické docility u dvou rozdilnych skupin
testovanych osob, student hudebni a télesné vychovy. V prvni ¢asti diplomové prace jsou
shrnuty obecné poznatky dulezité pro nasledujici vyzkumnou praci. Od pohybové aktivity
jako celku pfes jednotlivé vykonné pohybové organy jsme se dostali piimo az k samotné
motorice jedince. Pro vyzkumnou praci byly zvoleny testy zkoumajici zapojeni jemné
a hrubé motoriky. Byly provedeny formou zrcadlového kresleni, supportniho kresleni
a motorickém testu pazi. Vyhodnocenim ziskanych vysledkii jsme dospéli k zavéru,
Ze statisticky a vécné vyznamnym je test supportni kresleni. U dvou porovnavanych
testovanych skupin jsou z vyzkumu patrné rozdily, které jsou typické pro dany studijni

obor.
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SUMMARY

13 SUMMARY

This work addresses the problem of the level of motor docility in two different
groups of tested persons, students of music and physical education. The first part
of the thesis summarizes information relevant to the following research. From physical
activity as a whole over the individual performing physical organs we got directly to the
very individual motor skills. For the research work there were selected tests investigating
the involvement of fine and gross motor skills. These were made through the mirror
drawing, support drawing and motor arm tests. From the evaluation of the results it was
concluded that a statistically and substantively significant is the test of support drawing.
Inthe two compared tested groups the research shows differences that are typical

for the given field of study.
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