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A) Definovani cili a dkold prace

B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,

- formulace v&decké otdzky

C) Metodicky postup vypracovéani
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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji predloZenou praci k obhajob€ pfed statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikatnim stupném: X vyborné
[J velmi dobie
O dobie
[0 nevyhovujici
Stru&né zdiivodnéni navrhovaného klasifikaéniho stupné:
PiedloZend diplomova price zpracoviva uvedené téma v pisemné &ésti (50 stran textu) a
multimedilnf &sti (4 samostatné kapitoly s aktivnimi odkazy). Nézev prace koresponduje
s uvedenym obsahem. Cil a jednotlivé dkoly prdce jsou srozumitelnd formulované a byly
splnény. Zvolené téma je bezesporu i vzhledem k piibyvajicimu poltu déti a mlédeZe s
posturdlnfmi poruchami a vadnym drZenim t&la stale aktudlni. Spise do diskuse vyvstdva
otézka, pro¢ cilové skupina déti (1. stupeil 78) nekoresponduje se studijnim zam&fenim
diplomantky (ugitelstvi SS)...?
Pisemna &4st je zpracovéna kultivovanym odbornym jazykem, po formdln{ strénce
postraddam metodicky postup vypracovani DP - asové ndro¢nost, tvorba fotografii,
elektronické zpracovéni/programoviéni - kdo, kdy, kde.. Klady/zdpory/tskali...
Praktickd multimedialnf &4st m4 klasickou strukturu, je prehlednd, uZivatelsky nendro¢nd.
Popis jednotlivych cviki je i pro méné fundovaného uZivatele ve v&tSin€ pifpadi
srozumitelny, kladn& hodnotim motivaci "détskou mluvou, ifkankou". U nékterych cvikii
chybi naznadeni prib&hu cviku (napf. foto ZP, nazna&eni sm&ru cviceni $ipkou, zvySené
Gisilf,...). Zcela viak postradam pribéh dychéni! Vice pfipominky k diskusi.
Celkové préci hodnotim jako pfinosnou zejména pro Skolnf a t€lovychovnou praxi a preji
autorce, aby ji nadseni pro tento druh pohybu, ktery je v dnesni uspéchané dobé nesmirné
dtlezity, vydrZelo co nejdéle.
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Otazky a pripominky k bliz$imu vysvétleni pii obhajobé:
1) Lze konstatovat, Ze u hypokinetického Zivotniho stylu, sedavého zplisobu Zivota
pievldda jeden ze syndromt (horni zk¥{Zeny X dolni zki{Zeny)?
2) Vysvétlete, prosim, rozdil mezi télovychovnou chvilkou a kinestetickym ucebnim
stylem.
3) Co chapeme pod pojemem dynamicky sed a jaké jsou jeho moZnosti ve $kolnim
prostiedi. Uvédite v préci?
4) V préci uvadite druhy VDT, neobjevuje se zde zminka o svalové dysbalanci "hloubka x
povrch". MiiZete obj asnit? Pozn. zasobnik cvik® by rozhodng chtél doplnit o cviky
aktivujici m. transversus abdominis, dno panevni, aktivace hyZzdi a adduktor.
5) Jaké dal§{ moZnosti vidite pro ptipadné rozsifeni Vasi DP - n4vrh pro pokracovatele -
zAsobnik cviteni s...pomiicky vhodné pro TV chvilku ve §kolnim prostfedi???
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