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1 Uvop

31. fijna 2014 byl pro dr.Marii Cermakovou wyjimeény den. Oslavila své

85. narozeniny.

A &m se stala vyjime¢nou dr. Cermdkova? Uz jako mald se dala na jeden krasny
sport. Sport, kterému obé&tovala cely svdj Zivot. Byly jim skoky do vody. V Ceské republice
nijak vyrazné zndmy sport, presto jsme vném meéli nemalé Uspéchy. A pravé nejvéetsi
Uspéchy vtomto sportovnim odvétvi u nas dokazali svérenci trenérky skok( do vody
dr. Marie Cermakové, 11 nasobné mistryné CSSR v letech 1946 — 1957. Nejvyznamnéjsi
svéfenkyni dr. Cermakové byla bez pochyby Milena Neveklovskd rozend Duchkova, zlata
na OH 1968, zlatd na ME 1970 a stfibrna na OH 1972 ve skocich z 10m véze. DalSimi
uspésnymi svérenci byli napfiklad: Tomas Kréma, Alena Niederlova, Hana Novotn3,
Heidemarie Bartova rozena Greckd, sestry Lucie a Andrea Absolonovy, sestry Kristyna

a Eliska Dankovy a Jaroslav Makohin.

Kdyz jsem premyslel o tématu mé diplomové prace, tak jsem si fekl, Ze bych mohl
navazat na moji bakalarfskou praci ,Milena Duchkovd — Neveklovskda, biografie
Ceskoslovenské reprezentantky ve skocich do vody“ a napsat volné pokracovani zamérené
na Zivot, skokanskou a trenérskou kariéru dr. Cermakové, jeji trenérky. S timto napadem
souhlasil, po kratké konzultaci vedouci mych praci, Mgr. Radek Zeman. Zavolal jsem poté
dr. Cermakové a sdélil ji svQij zamér. Z telefonatu bylo poznat, Ze ma z napadu radost.
Méla sice mensi pochybnosti, protoze si myslela, Ze se v jejim Zivoté neodehralo tolik
vyznamnych véci, aby staly za zpracovani do mé diplomové prace, ale ja jsem presvédcen
o opaku. Proto ted pred vami leZi tato prace, kterd vas seznami s touto jedinecnou

osobnosti éeskych skoktl do vody, PhDr. Marii Cermakovou, CSc.

Mimo biografie dr. Cermdakové vés sezndmim s kratkou metodikou tohoto sportu

a uvedu kratké skokanské Zivotopisy nékterych svéfenc(i dr. Cermakové.
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2 CiL A UKOLY

2.1 CiLPRACE

2.2 UKOLY PRACE

Cilem mé diplomové prace je charakterizovat Zivot a vyvoj
sportovni kariéry dr. Marie Cermakové, skokanky, trenérky

a rozhod¢i skokt do vody.

Ziskani souhlasu dr. Cermakové

Ziskani informaci o dr. Cermakové (osobni Zivot, zdvodni
kariéra, pedagogicka cinnost, trenérska cinnost a funkce

rozhod¢i) pfedevéim z osobniho kontaktu s dr. Cerm&kovou
Ziskani informaci o dr. Cermakové od jejich svéFenc(i a pratel
Seznameni s metodikou skokU do vody

Kompletace vsech ziskanych informaci

Vytvoreni fotodokumentace
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3 METODIKA PRACE

Hodné informaci k tématu jsem mél uz z doby, kdy jsem psal bakalarskou praci.
Doplnil jsem je o dalsi ¢lanky a reportdze z internetu, které se tykaly hlavné
dr. Cermékové a jejich svérenc.

DaleZité a osobni informace jsem od dr. Cermdkové ziskal béhem nasich setkani
v jejim byté v Pardubicich a z pripadnych telefonnich hovor(, kterymi jsem neuplné

informace doplnoval.

Dale jsem od dr. Cermakové ziskal kontakty na jeji svéfence a znamé, se kterymi
jsem se postupné spojoval telefonicky nebo pomoci e-mailli, a také spoustu starsich

tisténych materidlu, které pro mé byly jedine¢nym zdrojem informaci.

Dalsim duleZitym zdrojem pro mé byla literatura tykajici se teorie a didaktiky
skokll do vody, ze které jsem zpracoval informace do teoretické Casti. Zde jsem vyuzil
i zapUjéenou disertaéni praci dr. Cermakové ,Technika a metodika nacviku odrazu pfi
skocich do vody z pruzného prkna“. Dal$im dUlezitym tisténym zdrojem pro mé byla kniha
»,Skace Milena”, ze které jsem Cerpal i do své bakalarské prace, a kterou se mi asi pred

2 lety podafilo sehnat v jednom z antikvariatu.

Veskeré informace jsem zpracoval do findlni podoby a obohatil vhodnou

fotodokumentaci.
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4 SKOKY DO VODY

4.1 CHARAKTERISTIKA

Skoky do vody patfi do skupiny plaveckych sporti. Z hlediska pohybové
charakteristiky je radime do skupiny sportt koordinacné-estetickych. Zakladnim obsahem
sportovni pfipravy a tim i podstatou vykonu skokana do vody je zvladnuti sloZitych
pohybovych struktur na vysoké estetické uUrovni. Pro zvladnuti slozitych pohybovych
dovednosti je nutnda vysoka Uroven rozvoje koordinacnich schopnosti. Optimalni
provedeni skoku predpoklada vysokou kvalitu procesii nervosvalového aparatu, fizeni
pohybu, orientaci v prostoru a vysokou psychickou odolnost. Na dokonalém provedeni
skoku ma vyznamny podil i vybusna (explozivni) sila, koncentrovana do okamziku odrazu.

Vysledny vykon ma vysokou pohybovou kulturu a plsobi esteticky.?

4.2 HISTORIE

Pocatky skokl do vody jakoZto sportovniho odvétvi lze zaradit do prelomu
19. a 20. stoleti. Regionalné se rozvijelo toto nové sportovni odvétvi zejména v Némecku
a Svédsku. V obou zemich se tento sport rozvijel na specifickych narodnich zakladech.
Podobné jako u jinych sportli predstavovala némecka technika rychly sled ostre
ohranicenych pohybl, mohutny odraz s velkym prihybem v bederni oblasti. Letovd faze
skoku byla strma. Dopad do vody nebyl predmétem specidlniho nacviku a byl korigovan
jen tak, aby nedochédzelo ke zran&nim. Svédové (a brzy po nich i Ameri¢ané)
upfednostiiovali v provedeni skoku lehkost, estetické provedeni pohybového ukolu

a precizni prinik vodou (dopad) se snahou o minimalni vystfiknuti vody.?

Do programu olympijskych her byly skoky do vody zafazeny jiz vroce 1904
(St. Louis), a to pouze pro muze. Zenské soutéZe se dostdvaji do programu OH v roce 1912
(Stockholm).® K prvni konfrontaci némecké a 3védské techniky doSlo na olympijskych
hrach vroce 1912 ve Svédském Stockholmu. Postupné dochdzelo k propojeni obou

zpUusobl  provedeni.  Technické  provedeni  skok(i, uplathované jiz na

1 Kovarovic. 2009. str. 7
2 Kovarovic. 2009. str. 7
3 Kovarovic. 2009. str. 8
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OH v Amsterodamu (1928), bylo vyulsténim tohoto vyvoje.* S postupnymi obménami,

které se vyvijely zaroven s oficialnimi pravidly skok, se tato technika uplatiuje dodnes.

V Ceskych zemi se ve skocich do vody zacalo soutézit ve 20. letech. Nejznamé;jSimi
jmény, které staly u zrodu ceskych skokd do vody, jsou napfiklad: Julius BalaZz (trenér
dr. Cermdkové), Kopfiva a z7en zejména Hrbkova. Vzhledem kabsenci ,oficidlnich”
skokanskych zafizeni se skdkalo v prirodnim prostiedi z béznych, truhlarsky upravenych
prken nebo desek pokrytych kobercem. Pro zvySeni atraktivity se casto budovaly
i odvazné drevéné konstrukce. Soucasti Propagacniho dne ceskoslovenského plavectvi

v roce 1923 byly i skoky do vody, provadéné z mostu.”

Do dnesni doby se v nasi zemi objevila spousta nadanych a Uspésnych skokand,
ackoliv jsme dlouha léta nedisponovali idealnimi skokanskymi zatizenimi, napfriklad jiz
zminovany J. Balaz a Kroningerova. Oba se ucastnili OH v Pafizi vr. 1924, kde se Balaz
umistil na 9. misté a Kroningerova na 5. misté. Mezi nase vyznamné skokany a prikopniky
skokt do vody se déle Fadili: Stépankova, Friendlandrovda, Nesvatba, Kacl, Tomas, Leikert,
Hrubesova, Ka¢enova, Bauer, Hejl a kone¢né také dr. Marie Cerméakova, s jejim? Zivotem
vas v mé praci sezndmim. Nesmim zapomenout ani na svéfenkyné dr. Cermakové, jako
byla nase jedind zlata a stfibrna olympionicka ve skocich do vody Milena Neveklovska
rozenda Duchkova (s jejim Zivotem se mUZete seznamit v mé bakalarské praci z roku 2012:
Milena Duchkova — Neveklovska, biografie ceskoslovenské reprezentantky ve skocich do
vody). Dalsimi neméné duleZitymi svérenci s mezinarodnimi Uspéchy jsou Tomas Kréma,
Alena Niederlovd, Hana Novotna, Heidemarie Bdartova rozenad Grecka, sestry Lucie

a Andrea Absolonovy, sestry Kristyna a EliSka Darikovy a Jaroslav Makohin.

4.3 VYVOJ] SKOKANSKYCH ZARIZENI

Pokud uzivdme termin skokanska zatizeni, minime tim specialni zafizeni,
budovana k provozovani skokl do vody jako sportovniho odvétvi. Ve své plvodni
historické podobé se jednalo o jakékoliv vyvySené misto, ze kterého bylo moiné
dosahnout skokem vodni plochy s dostatecnou hloubkou. Pfevainé se vyuzivalo
previslych skal nebo terénnich prohlubni. Casto se také pro skakani vyuZivalo previslych

stroml. Srozvojem skok(l do vody jako vrcholového sportu se zacala také vyvijet

4 Kovarovic. 2009. str. 8
5 Kovarovic. 2009. str. 8
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skokanska zafizeni. Prvni pruzna zafizeni byla tvofena drfevénou deskou, upevnénou na
drevéné konstrukci. Podoba tohoto zafizeni zUstala zachovana i v nazvu soucasné pruzné
desky, nebot stile hovofime o ,skokanském prkné“. Rlzna byla i vyska pruznych zafizeni.
Na oficidlnich zavodech v pocatku 20. stoleti se jesté skakalo z pruzného zafizeni
umisténého ve vySce 5 m. Od zcela nestandardnich vySek se postupné ustdlila vyska
téchto zafizeni na 1 m a 3 m. Vyvoj skokanskych zatizeni se vyznamné urychlil budovanim
stalych koupalist a bazénl. U pruznych zafizeni se jednalo zejména o budovani pevné,
prevazneé jiz kovové konstrukce pro ukotveni ,prkna“. Skokanska deska se zacala vyrabét
z dfevénych dyh lepenim, coZ podstatné zvysilo nejen pruznost desky, ale zejména jeji
trvanlivost. Takova skokanska prkna, zpravidla pokryta hrubym, neklouzavym kobercem,

se udrzela na nasich bazénech az do 60. let 20. stoleti.

V soucasnosti se uziva normovaného nosného podstavce. Jeho soucasti je posuvny
valec, umoznujici ménit pruznost prkna v zavislosti na hmotnosti skokana ¢i charakteru
odrazu. Vlastni odrazova deska je tvofena kovovym profilem (zpravidla duralova slitina),
ktery ma minimalni délku 4,8 metru a minimalni Siti 0,5 metru. Jeho povrch je pokryt

trvanlivym nastfikem neklouzavé hmoty.

Podobné jako pruind skokanska zafizeni se vyvijela i zafizeni pevna. Pavodni
drevéné konstrukce, urcené k jednorazovému poufziti byly vybaveny pro vystup skokana
béZznym kolmym Zebfikem. Vyska téchto zafizeni byla rGznd, a tak provedeni
i jednoduchého skoku v neustale se ménicich podminkach bylo velmi obtizné. Napriklad
v nékterych zdvodech na pocatku 20. stoleti se skdkalo zvySky 12 m. Soucasné
s vystavbou stalych plaveckych zatizeni se zasadné meéni konstrukce skokanskych vézi.
ZaCinaly se objevovat skokanské véZze zocele a snastupem betonu i konstrukce
Zelezobetonové. Jedna z prvnich Zelezobetonovych skokanskych vézi u nas stala na
pfirodnim koupaliSti na Barrandové v Praze 5. Postupné se také konsolidovaly vysky
jednotlivych plosin na vézina 5 m, 7,5 m a 10 m. 3m a 1m ploSina je urena pouze pro
nacvik. Na vrcholnych soutézich dospélych FINA (Svétovd plaveckd federace) a LEN

(Evropska plavecka federace) Ize pouzivat pro soutézni ucely pouze ploSinu ve vysi 10 m.

Pti soutézich juniorl lze vyuZit pro soutézni skoky i plosin ve vysi 5, 7,5 a 10 m. Vzajemné
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rozmérové vztahy skokanskych zafizeni a bazénové vany fesSi pfislusna ustanoveni

pravidel FINA.®

4.4 CISELNE OZNACENT SKOKO

Vsechny skoky, které jsou zarazeny do FINA tabulky nesnadnosti, maji své Ciselné
oznaceni, jehoZz soucasti je i pismeno oznacujici zplsob provedeni. Pro Ucely oznaceni
skokl ciselnym vyrazem radime skoky do 5 (skoky z prkna) popfipadé do 6 (skoky z véze)
skupin zarazeni skokl podle postaveni skokana a dopadové vodni plochy a sméru
provadéné rotace v letové fazi skoku. Pro oznaceni skoku prislusSnym pismenem zpUsobu
provedeni fadime skoky do 4 skupin podle toho, jakou polohu zaujima télo v letové fazi

skoku.

SKUPINY ZARAZEN] SKOKU:

1. skupina — skoky napred (ze stoje ¢elem k vodeé skok vpred)

2. skupina — skoky nazad (ze stoje zady k vodé skok vzad)

3. skupina — skoky zvratné (ze stoje ¢elem k vodé skok vzad)

4. skupina — skoky zpétné (ze stoje zady k vodé skok vpred)

5. skupina — skoky s vruty (skoky s obratem kolem podélné osy téla)
6. skupina —skoky ze stoje na rukou (jen pfi skocich z véze)

SKUPINY PROVEDENi SKOKU
A skupina — provedeni prohnuté (spojené a propnuté dolni koncetiny, bez

ohnuti v ky¢lich, paZe v libovolné poloze)

B skupina — provedeni schylmo (spojené a propnuté dolni koncetiny,

s ohnutim v kyclich, paze v libovolné poloze)

C skupina — provedeni skrémo (dolni koncetiny spojené a skréené v kyclich

a kolenou, Spicky propnuté, paze na bércich)

D skupina — provedeni letmo (skokan vyskoci prohnuté a poté provede

schyleni nebo skréeni)

6 Kovarovic. 2009. str. 9 — 10
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POPIS URCENI CISLA SKOKU:
1) VsSechny skoky musi byt oznaceny systémem tfi nebo Ctyf Cislic ndsledované

jednim pismenem.

2) Prvni Cislice oznacuje skupinu, do které skok patfi: 1 = napfed, 2 = nazad,

3 = zvratny, 4 =zpétny, 5 = vruty, 6 = stoje na rukou (pouze u skok( z véze).

3) U skupin napfed, nazad, zvratné a zpétné oznacuje Cislice 1 na druhém misté, Ze je
v prabéhu skoku provedena pozice letmo. Pokud v pribéhu skoku neni pozice

letmo, je na druhém misteé Cislice 0.

4) Treti Cislice oznacuje pocet provadénych % prekotli: 1 = % prekotu, 3 = 1%

prekotu, atd.

5) U skoku ze stoje na rukou oznacuje druha &islice smér nebo skupinu, do které skok

patfi: 1= napfed, 2 = nazad, 3 = zvratny.

6) U skokl s vruty (ty skoky, které zacinaji Cislici 5) oznacuje druha Ccislice skupinu

nebo smér odrazu, jak jsou popsany vyse v bodé 2.

7) U skokl s vruty nebo ze stoje na rukou oznacuje ¢tvrtd Cislice pocet provadénych

% vrutd.

8) Pismena na konci Cisel oznaduji polohu, ve které je skok provadén: A = prohnuté,

B = schylmo, C = skrémo, D = letmo.’

URCENI KOEFICIENTU OBTIZNOSTI

Ve FINA tabulce nesnadnosti je ke kazdému skoku pfifazen koeficient obtiznosti,
ktery slouzi kvypoctu celkového bodového hodnoceni od rozhodcich. Hodnota
koeficientu zahrnuje pohybovou obtiznost, vysku odkud je skok proveden, druh
skokanského zafizeni i zpUsob provedeni skoku. Vypocet pro tento koeficient je:
A+B+C+D+E=DD. Na dosazeni hodnot je potieba pouzit tabulek komponent, které vydava
FINA spolu s pravidly. Hodnota A je uréena na zakladé vysky skokanského zafizeni a poctu
% prekotd. Hodnota B je urcena na zakladé provedeni skoku a poctu % prekot(. Hodnota

C je urcena na zakladé skupiny zarazeni skoku, poctu % prekotl a poctu % vrutl. Hodnota

" Preklad oficialnich pravidel FINA
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D je urcena na zakladé vysky skokanského zafizeni, skupiny zarazeni skoku s poctu

% prekotd. Hodnota E je urcena na zakladé skupiny zarazeni skoku a poctu % prekotd.

PRIKLADY CiSEL SKOKU S PRIRAZENYM KOEFICIENTEM OBTiZNOSTI:

Skok | Provedeni | Vyska A B C D E DD
307 B 10m 2,7 0,3 0,0 0,3 0,4 3,7
307 C 10m 2,7 0,0 0,0 0,3 0,4 3,4

5371 B 10m 2,7 0,3 0,0 0,3 0,0 3,3

5257 B 10m 2,1 0,3 1,5 0,2 0,0 4,1

Tabulka 1 Priklady ¢isel skoki s vypoctem koeficientu obtiZnosti8

3078 (3 % prekotu zvratné, provedeni schylmo)
307C (3 % prekotu zvratné, provedeni skrémo)
5371B (3 % prekotu zvratné s % vrutem, provedeni schylmo)

5257B (2 % prekotu nazad s 3 % vruty, provedeni schylmo)

4.5 METODIKA VYCVIKU SKOKU DO VODY

Dlouhodoby tréninkovy proces se sklada ze tfi vyvojovych stadii:
0 Pripravny a ovérovaci vycvik
0 Zakladni vycvik
0 Sportovni trénink (vykonnostni, vrcholovy)

Jednotlivym stadiim odpovidaji urcité stupné véku, vykonnosti a predpokladaného
vyvoje sportovcd. Musi jim také odpovidat volba obsahu tréninkového procesu. Ovsem
rozdéleni do jednotlivych stadii neni neménnou Sablonou, zvlasté pokud se tyka véku, ale
voditkem, podle néhoZ sledujeme vykonnostni vyvoj zdvodnika, vedouci k dosaZeni

vrcholného vykonu v nejvhodnéj$im véku.?

PRIPRAVNY A OVEROVACI VYCVIK (DOBA VYCVIKU 3 - 6 MESiCU, VEK 6 — 9 LET)

Cilem prvniho stadia metodiky vycviku je zptesnéni vybéru talent(i pro zakladni
vycvik. Vybér provedeny jednordzové byva Casto zkreslen rozdilnou predchozi pohybovou
vychovou zdjemcll. Po delSi dobé spole¢ného vycviku lze zfetelnéji rozliSit prednosti
i nedostatky a odhadnout perspektivu dalSiho vyvoje. Po skoncdeni ptipravné etapy

postupuji do dalsiho vycviku pouze cvicenci priikazné nadani pro skoky do vody.

8 preklad oficialnich pravidel FINA
® Cermakova. Skoky do vody, &kovaci a pipravny vycvik. str. 4
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Ukolem je zjisténi 7adoucich vlastnosti zajemcl o skoky do vody ve smyslu
vSestranného rozvoje, obecné obratnosti, nervosvalové koordinace, svalového citu
a pohybové kultury.® Dal$im ukolem je vytvofeni navykd na pravidelné a intenzivni

tréninky, otuZilost a zjisténi psychickych vlastnosti.

Béhem tohoto stadia dochazi cvi¢enci na tréninky 5x tydné. 3x na 45°do télocvi¢ny
a 2x na 45°do bazénu. V poctu 8 — 12 cvicencl na jeden trénink v télocvicné a v poctu

6 — 8 cviencu na jeden trénink v bazénu.

Po tomto pfriblizné pllro¢nim pfipravném obdobi by méli cvi¢enci zvladat tyto

zakladni skoky:
Z 1m prkna:

101c (stfemhlav napred skrémo), 102 (prekot napted), 401c (stfemhlav zpétny
skrémo), 201a (stremhlav nazad prohnuté), 202c (prekot nazad skrémo), 301c (stfremhlav
zvratny skrémo), 302c (prekot zvratny skrémo), 5101a (primy skok napred s pUlvrutem),

5201a (primy skok nazad s pllvrutem)
Z 3m prkna:

Pady ze stoje a ze sedu, 100a (pfimy skok napfed prohnuté — i s pulvrutem), 200a
(pfimy skok nazad prohnuté — i s pulvrutem), 101c (stfemhlav napred skrémo), 401c

(stremhlav zpétny skrémo)

ZAKLADNI VYCVIK (DOBA VYCVIKU 2 — 3 ROKY, VEK 9 - 12 LET)

Cilem zakladniho wvycviku je vychova odvadiného sportovce s dokonalou
prostorovou orientaci ve vzduchu i pod hladinou, ovladnuti zakladni techniky skok( do
vody spolu s rozvijenim télesnych i nervovych vlastnosti v souladu s pozadavky sportovni

specializace a poznani vlivu zavodni ¢innosti.

Ukolem je dosaZeni pfisluiné drovné pohybovych predpokladii a schopnosti
uplatnit je pfi nacviku techniky jednotlivych ¢asti skoku. Soucasné propracovat co nejvétsi

pocet skokd ze viech skupin.!

10 Hoch a kolektiv. Plavani (teorie a didaktika). 398tr. 161
11 Hoch a kolektiv. Plavani (teorie a didaktika). 398tr. 161
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Béhem tohoto stadia dochazi cvi¢enci na 6 — 12 tréninkovych jednotek tydné
anavic na 7 dni na lyZze a na 7 dni na kondic¢ni soustfedéni. Kapacita tréninkd vtomto

stadiu je 6 — 8 cvi¢encll na trénincich v télocvi¢né a 4 — 6 cvicencl na trénincich v bazénu.

Po tomto stadiu by méli cvicenci zvladat odrazy z mista i z rozbéhu, dopady
sttemhlav zvySek 1 — 5 m, pretacCivé pohyby v pficném i podélném sméru, zpUlsoby
provedeni skokl prohnuté, schylmo a skrémo, skoky stfemhlav s prekoty z 1 a 3 m

zarazeny do skupin skok( 1 — 5 a zdkladni sestavuz 1a 3 m.

SPORTOVNI TRENINK (DOBA VYCVIKU 9 - 13 LET, VEK 14 - 28 LET)
Stadium, které je poslednim Usekem dlouhodobého tréninkového procesu. Cilem
je dosazeni vrcholné individualni vykonnosti, kterd bude zakladem pro vsestranné

uspésnou reprezentaci naseho statu jak po strance sportovni, tak i etické a spolec¢enské.

Ukolem je pokracovat na téch zadkladech, kterych skokan dosahl v pfedchozim
vycviku, ale na vy$si drovni, pfi vétSim objemu, intenzité a specificnosti. Dochazi ke

specializaci na vybranou disciplinu — prkno, véz.12

V obdobi tohoto stadia dochazi cvienci na tréninky 8x — 16x tydné stim, Ze
v bazénu se da cvicenclim na vykonnostni Urovni vénovat 2 — 4 a v télocvicné 3 — 6.

V ptipadé tréninkd na vrcholové Urovni se da vénovat maximalné tfem cvi¢enctim.

Vtomto stadiu by méli cvicenci dokonale zvladat techniku ze vSech vysek
skokanskych zafizeni (1 — 10m), sestavy skokl by mély odpovidat mezindarodnim

pravidlim a dosahovat maximalni obtiznosti a hodnoceni.

12Hoch a kolektiv. Plavani (teorie a didaktika). 398tr. 161
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5 CHARAKTERISTIKA ZIVOTA A SPORTOVNI KARIERY

PHDR. MARIE CERMAKOVE, CSC.

5.1 ZAKLADNI FAKTA

Obrazek 1Dr. Marie Cermakova na svych 85. narozeninach (2014)13

. Marie Cermakova se narodila 31. 10. 1929 v Brné

. V 11 letech zacala chodit na tréninky skokd do vody

. V letech 1941 — 1949 studovala na osmiletém gymnaziu v Brné

. Jedenactinasobna mistryné republiky ve skocich do vody (1946 — 1957)

. 25. 8. 1951 se provdala za Vladimira HoSpese

. 1952 uspésné ukondila studium na pedagogické fakulté 3lety obor

télovychova

13 Fotografie ze soukromého archivu Tomase Neterdy
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. 1953 uspésné ukondila studium na filozofické fakulté 4lety obor psychologie

. V akademickém roce 1952 — 1953 ucila télesnou vychovu na Lékarské fakulté

Masarykovy univerzity v Brné
. V roce 1957 ukoncila aktivni skokanskou kariéru

. V letech 1953 — 1975 ucila na fakulté télesné vychovy a sportu na katedre

plavani (do roku 1956 ITVS — Institut pro télesnou vychovu a sport)

. 1962 dokoncila kandidatskou praci na institutu pro télesnou vychovu

a sport a Uspésné ji obhdjila

. 28. 6. 1963 — obdrZela titul CSc.
. 1967 se rozvedla s Vladimirem HoSpesem
. 1975 — 1990 pracovala na stfedisku vrcholového sportu jako profesionalni

trenérka skok( do vody

. 1990 odesla do dlichodu
. Od roku 1953 do roku 2010 — aktivni trenérka skokl do vody
. V letech 1971 — 2004 - ¢lenka technické komise skok(i do vody Evropské

plavecké federace

. V letech 1982 — 2010 — predsedkyné sekce skok(i do vody Ceského svazu

plaveckych sport(
. Od roku 2004 — ¢estna clenka Evropské plavecké federace

. Vroce 2010 obdrzela diplom Mezinarodniho olympijského vyboru za

vynikajici pfinos v zapojeni Zzen a divek do sportu
. V roce 2014 byla uvedena do siné slavy Unie profesionalnich trenéru.

. 31. 10. 2014 oslavila své 85. narozeniny**

14Vvaca. 2012. str. 36. Aktualizovana verze. 21.RA®
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5.2 DETSTVI

Marie Cermakova se narodila, jako jediné dité Jana a Marie Cermakovych, v Brné.
Jak sama fika, byla od mala velmi pohyblivym a akénim ditétem. Pfi rozhovoru se
dr. Cermékové vybavilo, 7e jako mald byla spolu s matkou na jedné slavnosti, kde bylo
doskocisté na skok daleky, hned si zde zkousela skakat do dalky. Matka ji toto dovadéni
s ostatnimi détmi zatrhla, protoZze méla zrovna kylu. Bohuzel, jestli skakala dal nebo

poslechla maminku, si jiz nevzpomina.

V jejim détstvi se otci dlouhodobé nedafilo najit zaméstnani. Jak sama fika, neméli
se moc dobre, museli hodné pocitat a zvazovat za co mohli utracet. Hlady ale neumirali.
| kdyz mi ktomuto tématu svéfila malé tajemstvi: ,Jd jsem také kradla, ale doma.
PenéZenka tam byla k dispozici, tak jsem si tam brala dvacetniky a chodila si kupovat
rohliky. UZ nevim, jestli jsem méla hlad, nebo mi tak chutnaly. Ale nikdy se na to nepfrislo,

protoZe maminka si chybéjiciho dvacetniku nevsimla.“*®

S rodi¢i zZili spole¢né v malinkém dvoupokojovém prizemnim domecku
s predzahradkou. Jeden pokoj slouzil jako kuchyné, kde spali rodice a jako mala
i dr. Cerméakova. Byl zde jidelni stdl, ktery se na noc rozkladdal na postylku, na které spala.
PFiblizné od svych 6 let spala vdruhém pokojicku, kde méla ze dvou oken vyhled na
zahradku. S tim se spojuje i jeji ,prvni skok z vysky“, jak mi sama rekla: ,Jednou jsem se
nakldnéla z okna a pod nim byla hromada hnoje na hnojeni zahradky a ja z toho okna
spadla primo do néj. UZ si nepamatuji, jestli jsem spadla na hlavu nebo na zdda, nic se mi
nestalo, ale asi jsem moc nevonéla“.l® Stouto Usmévnou historkou si dr. Cermakova
vybavila dalsi historku z predskolniho véku, ktera zacala pravé na zahradce. ,Jednou mi
rodice dali na zahrddku necky s vodou, abych se mohla vykoupat a zamkli branku. Jd jsem
samoziejmé prelezla plot a utekla jsem ztoho koupdni. Sla jsem a dostala jsem se
pomérné dost daleko. Potkala jsem strdznika, a protoZe jsem byla mrriavd, tak se zajimal,
co tam déldm. Rekla jsem mu, Ze jdu na prochdzku a on se zeptal, kde bydlim. Uz si

nepamatuji, co jsem mu odpovédéla, ale asi jsem mu to rekla, protoZe jsme se otocili a §li

15 Cerméakova. Gstni steni. ze dne 15. 10. 2014
16 Cerméakova. Ustni steni. ze dne 15. 10. 2014
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zpdtky stejnou cestou. Po chvili chiize jsme potkali maminku a pamatuji si, Ze jsem rekla

,jé moje maminka’. Tak si stréZznik s maminkou promluvil a $ly jsme zpét domu.“’

OBECNA SKOLA

Jelikoz se narodila posledni Fijnovy den, nastoupila do obecné Skoly v necelych
sedmi letech. To se ji libilo, protoZe byla starsi nez ostatni. Od détstvi bylo pranim jeji
maminky, aby se stala Svadlenou. Ale ona uz méla jasno na obecné Skole, chtéla byt

ucitelkou. Uceni ji Slo velmi dobre. Celou obecnou skolu méla samé jednicky.

5.3 POCATKY SKOKANSKE KARIERY
GYMNAZIUM

V 11 letech Vroce 1941 se po obecné skole hlasila na osmileté gymnazium
(v dnesni dobé Gymnazium, Brno, Kfenova 36). Nebylo to jednoduché, protoze musela
splnit pfijimaci zkousky. Celkem brali 40 Zaka a bylo dano, Ze musi byt pfijato 30 chlapcl
ajen 10 divek. Kdyz ¢ekala na vysledky, byla velmi netrpéliva. Mezi dévcaty se umistila

Sesta, coz ji ke studiu na gymnaziu otevrelo dvere.

Spolu s gymnaziem pfisla i nova, o necely rok starsi kamaradka Alena Zimulov3,
ktera se vénovala zavodnimu plavani. Cermakové se plavani jako sport moc libilo. Chtéla
zaCit plavat zavodné, ale Alena ji presvédcila, aby se svym pohybovym nadanim zkusila
skoky do vody. A tak se v roce 1941, kdy bylo Ceskoslovensko okupovano Némeckou Fi¥i,
zacala Marie Cermakova ve svych 11 letech vénovat skokdim do vody. Na dnegni dobu by
to bylo hodné pozdé, ale dfive to bylo naopak hodné brzy. Zacinala v ¢eském plaveckém
klubu, ktery mél v |été k dispozici brnénské méstské lazné v Zabrdovicich. Zde se nachazel
venkovni bazén s 1m a 3m prknem a 5m vézi. V zimé méli k dispozici jen maly bazén s 1m
prknem. Vklubu byli hlavné starsi chlapci, jak Cermakové prozradila, vrozhovoru
s Ondrou Novakem pro Cesky rozhlas Pardubice, v roce 2009: , Tehdy prevdiné skdkali
kluci do vody, ale starsi. Byli to uz 16leti, 18leti i starsi tam byli.“'¢ Cermakova musela v té
dobé doma tvrdit mamince, Ze tam chodi i dévcata. Maminka by ji jinak k takto starsim

klukim nepustila.

Studium na gymndaziu dokazala skloubit i stréninky, a poté i se zavody velmi

dobre. Méla az do 2. ro¢niku samé jednicky. Pro dalSi rok pfiSlo od vedeni nafizeni, ze

17 Cermakova. Gstni steni. ze dne 15. 10. 2014
18 Cermakova. rozhovor s Ondrou Novakem @esky rozhlas Pardubice. ze dne 29. 12. 2009
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ucitelé z testu nesméji davat vice nez 2 jednicky v jedné tfidé. To vedlo k tomu, Ze se dale
uz neradila mezi jednickare. Béhem studia zacala mit trochu problémy s jedinym
pfedmétem, a to s matematikou. Ucitel byl hodny, a kdyz vidél, Ze v ostatnich
predmétech se ji dafi velmi dobre, tak dostavala rovnou trojky, aniz by ji zkousel. Pfi
tomto vypravéni se ji vybavila i historka s tahakem na test z francouzstiny. Ucitel ji tahak
nadel a dal ji z testu 5. Rekl ji k tomu, Ze kdyZ uz si déla tahdk, tak by mél byt bez chyby.

Nasel v ném dvé hrubky. Od té doby se uz vzdy na testy radéji naucila.

Béhem druhé svétové valky se objevovala jen na malych meziklubovych zavodech
v Ceskoslovensku. Bohuzel si dnes uz nevzpoming, jak se ji na téchto zavodech vedlo. Ale
rozhodné to neni udaj, ktery by byl dlileZity. Tyto malé zavody jsou v jeji sportovni kariére
zanedbatelné. Po druhé svétové valce, nékdy na prelomu let 1945 a 1946, se jako
mladicka 16leta divenka zucastnila svého prvniho mezinarodniho zavodu. Byl to zavod
mezi Ceskymi a polskymi skokany konany na polském uUzemi. Tento zdvod uz ale
dr. Cermakové v paméti utkvél. Je$té aby ne, kdyZ se umistila na krdsném 2. misté ve
skoku z 3m prkna, hned za polskou Sampionkou Halinou Chrzgszcz — Bartkowiak (byla

22 krat polskou Sampionkou, pozdéji trenérkou skokl do vody).

Priblizné v roce 1946, ziskal otec zaméstnani jako spravce Domu uméni v Brné.
K objektu pattil i byt, do kterého se prestéhovali. Byla to pro né velmi pfijemna zména.
Byt byl velmi prostorny a mél krasnou velkou koupelnu, jak Cermékova do dnes vzpomina.

Navic pro otce znamenalo toto misto stalé zaméstnani a trvaly plat.

Vroce 1946 se také dr. Cermakova poprvé zu&astnila mistrovstvi republiky. Na
startu se objevila vedle dosavadni drzitelky mistrovského titulu z3m prkna Kacenové,
ktera titul Uspésné obhajovala jiz od roku 1928. Na tomto mistrovstvi vSak uz titul
neobhdjila, protoZe ji porazil novaéek mistrovstvi, dr. Cermakova. Ta nasledné obhajovala

mistrovsky titul az do roku 1957.

Béhem gymnazia byla stale presvédcena, Ze bude ucitelkou. Dokonce uz védéla, ze
chce studovat télesnou vychovu na pedagogické fakulté v Brné. Podle toho vypadal i jeji
zivot. Aby byla vSestranné pfipravena, vénovala se rlznym sportliim. Nejlépe si, mimo
skokl do vody, vedla v gymnastice. V ni se dokonce probojovala do kone¢ného vybéru pro
mistrovstvi svéta, které mélo byt ve Spanélsku. Vybrali ji diky preskoku, ktery méla

zdaleka nejlepsi. Setkala se zde napfiklad s Evou Bosakovou, ceskou sportovni
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gymnastkou s uspéchy z mistrovstvi svéta i z olympijskych her. Na mistrovstvi svéta
dr. Cermékova nakonec nejela, bylo zrueno. Svij ¢as vénovala také atletice a navzdory
své vysce i kosSikové. Zde vyuzivala svoji obratnost a rychlost. Ovsem skoky do vody byly
vzdy na prvnim misté. Nikdy nepfemyslela o tom, Ze by skoky do vody vymazala ze svého

Zivota.

Kdo pGvodné dr. Cermdakovou zacal trénovat, si uz sama bohuZel nevzpomina.
Vidy to byli jen dobrovolni trenéfi, ktefi nékdy na trénink pfisli pozdé a nékdy vibec. To
vedlo k tomu, Ze se v téchto pfipadech museli mladi skokané trénovat vzajemné. Dobre si
vSak vybavuje clovéka, ktery ji s tréninky pomahal a pozdéji ji i trénoval. Byl jim Julius
BalaZ. Byl to on, kdo stal u zrodu tohoto sportu v Ceskoslovensku v roce 1920. A7 do roku

1930 se dokonce drzel mezi nejlepsimi ceskoslovenskymi skokany.
Gymnazium uspésné ukoncila maturitni zkouskou v roce 1949.

VYSOKA SKOLA

Na podzim roku 1949 nastoupila na svoji vysnénou pedagogickou fakultu na trilety
obor télesna vychova. Zde zacala uplatfiovat svoje zkusenosti z riznych sport(. JelikoZ pfi
vénovani se rdznym sportlm na gymnaziu dosahla vysoké pohybové urovné,
nepotfebovala se dale ostatnimi sporty zabyvat a zacala se tedy naplno soustfedit jen na

skoky do vody.

Béhem roku 1950 se srodinou znovu stéhovali. Tentokrat do pékného

jednopatrového domku v Brné.

UZ pfi nastupu na vysokou skolu se ji zmeénil pohled na budouci profesni Zivot.
Méla jasno v tom, Ze uz nechce byt jenom ucitelkou, ale pfimo trenérkou skok( do vody.
Podle toho si upravila i studium, kdy si k tfiletému oboru télesna vychova na pedagogické
fakulté pfidala ctyrlety obor na filozofické fakulté, ktery obsahoval dva roky studia
psychologie. V této dobé si uz byla moc dobfe védoma toho, Ze psychologie hraje
v tréninku na profesionalni Urovni velmi dulezZitou roli. Jesté pred dokoncenim studia se
ve svych 21 letech, v roce 1951, vdala za Vladimira HoSpese. Byl o 3 mésice starsi a byl
armdadnim duastojnikem. Spole¢né bydleli vdomé u rodicu, kde pro sebe méli v patie dvé
mistnosti a koupelnu. Spolu se svatbou ma spojeny i jeden kratky pribéh. ,Vzpomindam si

na jeden skok, ktery mi tehdy zpusobil bouli na cele a odreny nos. Bylo to tyden pred
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svatbou. To totiz byli zavody v Berliné a tam uZ byl novy skokansky aredl s hloubkou vody
5m. To uZ bylo néco jiného oproti Zabrdovicim, kde byly metry 3. No a byla soutéZ v Brné
z1m, 3m a zvéZe. A jd jsem trenérovi rekla, Ze bych zacala z té pétky pri tréninku. No,
skoCila jsem z pétky a skoncila jsem na dné.”*® Ve svatebni den se nasledky setkani
dr. Cermakové se zabrdovickym dnem bazénu podafilo Usp&sné zamaskovat tak, 7e to

skoro nebylo poznat.

ZIVOTNi NABIDKA

Po dostudovani pedagogické fakulty zacala pracovat na katedre télesné vychovy
na lékarské fakulté v Brné. Méla zde se studenty asi jednu hodinu télesné vychovy tydné
a byla s nimi i na lyzich. S Usmévem vzpomina na situaci, kdy jeli z jednoho vrsku na druhy,
a zacal foukat silnéjsi vitr. V jednu chvili to fouklo tak silné, Ze kdyz se otocila, tak celé
druzstvo lezelo na zemi. Vsichni, véetné Cermdkové, z toho méli legraci, nastésti se vie

obeslo bez jakéhokoliv zranéni.

Myslela si, Ze kdyz uz uci na lékarské fakulté v Brné, tak zde dostane po dokonceni
filozofické fakulty, v roce 1953, umisténku. Proto bylo pro ni velmi nemilé prekvapeni,
kdyz ji prislo, Ze ma nastoupit do jakési dédiny, kde nebyl ani bazén. Nazev ji, ani nikomu
z okoli, nic nefikal. Byla z toho velmi nestastna, protoZe kdyZ dostala umisténku, misto
musela pfijmout. To by pro ni znamenalo, Ze by se nadale nemohla vénovat skokiim do
vody. Nastésti ji tyden na to pfisel dopis z Prahy s krasnou nabidkou. Nabidkou, zda
nechce nastoupit na nové zfizovany institut télesné vychovy a sportu (ITVS) na katedru
plavani a ucit skoky do vody. Tim Cerméakové spadl obrovsky kdmen ze srdce. Hned

védéla, jakou z danych mozZnosti si vybere.

5.4 POCATKY TRENERSKE KARIERY

Spolu s nabidkou zaméstnani v Praze pfisla i nutnost se pfestéhovat. Pro manzela,
armadniho duastojnika, zvyklého casto cestovat v ramci svého zaméstnani to problém
nebyl. Nejvétsi starosti s nastalou situaci méla jeji maminka. Strachovala se, kde budou
bydlet, a jak to tam budou zvladat. Otazku bydleni za né vyresila sama katedra. Dostala
moznost bydlet ve Skolnich prostorech, které slouzily i jako kolej pro studenty, u TyrSova
domu, kde institut sidlil a jehoZz soucasti byly bazény a télocvi¢ny. Navic jim slibili, ze

béhem dvou let dostanou byt ve vedlejsSim domé. To, jak se v pozdéjsi dobé ukazalo, ale

19 Cermakova. rozhovor s Jakubem Malym presky rozhlas Pardubice. ze dne 6. 11. 2014
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nebyla pravda. Ajak sama dr.Cermdakovd ftekla: Dostali jsme starou backoru.?°
Dr. Cermakové tedy nic nebranilo vtom, aby se vydala za svym snem a vroce 1953
nastoupila na ITVS. Méla za ukol ucit budouci trenéry/ucitele skokli do vody. K tomu mi
sama dodala: , Velice mi ale vadilo, Ze jsem celé Ctyri roky trénovala a ucila osm studentd,
aby z nich byli dobfi trenéri, a i pfes to, Ze vsichni délali specializaci na skoky do vody, ani

jeden z nich nedostal umisténku tam, kde by byl bazén.“**

Na internetovych strankdch Katedry plaveckych sportl na fakulté télesné vychovy
a sportu Univerzity Karlovy v Praze si miZeme precist tento strucny vynatek o vzniku
katedry plavani: Katedra plavani, byt poctem tfi ¢lend mala, patfila k zakladajicim
pracovistim Institutu pro télesnou vychovu a sport. Katedru konstituovaly jiz tehdy pro
plavani vyrazné osobnosti. Ve skolnim roce 1953/54 byl vedoucim katedry Miloslav Hoch,
reprezentacni trenér, ¢lenové Miroslav Bubnik, dlouholety plavecky reprezentant, a Marie
Cermékova, vyznacnd trenérka evropského vyznamu. Pro vyuku v interndtni trenérské
Skole byl angazovan madarsky trenér Vertessy, odbornik ze zemé, kterd byla a je pro
plavani historicky i aktualné velmi zajimava. V této spolupraci se vSak v budoucnu
nepokracovalo. Zaméreni katedry bylo od pocatku vedle plavecké vyuky velmi silné

orientované na oblast plaveckého sportu a diky M. Cermakové také na skoky do vody.??

Pfi praci zacala i trénovat skoky do vody. S tréninky ji pomahali také jeji studenti,
kteti plnili rGzné Ukoly. To znamenalo, Ze méla pti ruce dostatek dospéldkli, aby se
spolecné mohli vénovat priblizné 30 détem. Ne kazdy skoky do vody opravdu zvladal,
a ne vidy méli dost déti na trénovani. A tak i dr. Cermakova obchézela $koly pobliz ITVS
a lakala nové déti na skoky do vody. Postupné, ale studenti se zamérenim na skoky

do vody ubyvali a tak ubyvaly i trénujici déti.

V roce 1957, kdyz slibeny byt nebyl stale v dohledu, se s manzelem odstéhovali
z ITVS do bytu v Ri¢anech. Oproti vysoko3kolské koleji bylo bydleni hezé&i, denné viak
musela dojizdét pres 20 km do Prahy vlakem, ktery nejezdil tak Casto, jako bylo treba.
Musela se pfizplisobovat jizdnimu radu, ktery nebyl zrovna idealni. Nékdy dokonce z akci,

které se protahly az do vecernich hodin, odchazela dfive.

20 Cerméakova. Ustni steni. ze dne 15. 10. 2014
21 Cermakova. Ustni steni. ze dne 15. 10. 2014
22 Katedra plaveckych spdrtJK FTVS. Posledni aktualizace 3. 3. 2015
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V témze roce se stala naposledy mistryni republiky ve skoku z 3m prkna. Po ziskani
svého 11. titulu mistryné republiky ukoncila svoji aktivni skokanskou kariéru a nadale se

vénovala jen ucitelstvi a trenérstvi skok( do vody.

5.5 MILENA, NEJUSPESNE]S] SVERENKYNE

Jednoho dne roku 1960, zazvonil Marii Cermakové telefon. V telefonu se ozvala
matka 8leté holcicky, kterd ji chtéla piihlasit na skoky do vody. Dr. Cermakovd méla
tréninky jen se svymi vysokoSkolskymi studenty a s détmi ve véku 14 — 16 let. 8leta
holcicka se ji viibec nehodila. Neméla ji kam zafadit. Maminka se nenechala jen tak odbyt
a fekla ji, Zze dcerka je prebornici Prahy vumélecké (dnes moderni) gymnastice.
Dr. Cermakova si fekla, 7e pravdépodobné bude mit pro skoky dobré predpoklady
a nakonec svolila, aby maminka dcerku privedla. Jednoho dne se tak na tréninku objevila
maminka i s 8letou dcerkou. To byl den, kdy dr.Cermdakovd poprvé uvidéla Milenu
Duchkovou, nyni Neveklovskou. KdyzZ ji vidéla, nevéfrila, Ze ji je uz 8 let a nechtéla ji
pfijmout. Snazila se mamince vysvétlit, Ze je jesté moc mala, ale maminka, ani Milena se
nenechaly odbyt. ,,Dévcdtko se ke mné obrdtilo, zvedlo velikanské modré oci, takové
zklamané, upénlivé a témér prosebné. Najednou jsem uZ nemohla fici ne. Zklamat tento
pohled, to prece nebylo mozné. A tak jsme se s maminkou domluvily, Ze Milena nékolikrat
pfijde na nase hodiny, Ze se na ni podivdm a pak se dohodneme, jak ddl“?® napsala

dr. Cermakova ve své knize.

Vroce 1961 neméli prazsti skokané zadné vyhovujici skokanské zafizeni. Proto
jezdili v |été trénovat s dr. Cermakovou na Slovensko do Bojnic. Toto léto vzala trenérka
s sebou i devitiletou Milenu spolu s jeji maminkou. Maminka jela s Milenou proto, aby se
ujistila, Ze bude vée v pofadku. V té dobé je$té& moc dr. Cermakovou a ani ostatni skokany
neznala. Milena v Bojnicich skakala poprvé jak z3m prkna tak i zvéze. Jeden zjejich
prvnich tézsich skok(l z3m prkna mél byt 1 % prekot napred. Ale misto toho skocila
dvojité salto. PFekvapilo to Milenu i dr. Cermakovou. Milené bylo lito, e neudélala to, co

méla. Pro trenérku to byl ale diikaz, Ze uz mlze nééeho dosdhnout.?*

V priibéhu roku 1962 dokoncila své doktorandské studium na ITVS disertacni

praci: Technika a metodika nacviku odrazu pfi skocich do vody z pruzného prkna. V témze

23 Cerméakova a Kohlmann. 1971. str. 11
24\aca. 2012. str. 15 - 16
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roce se s manzelem prestéhovali do hezkého bytu, ktery byl v Praze 6. To dr. Cermakové

vyhovovalo, nemusela uz na tréninky a vyuku slozité a zdlouhavé dojizdét vlakem.

5.5.1 SKOKY NAPLNO

Postupem ¢asu se Milena jevila jako opravdu velky talent a dr. Cermakové bylo
jasné, Ze si Milena bude muset vybrat, jestli se chce vénovat gymnastice nebo skokdm. Na
vysoké Urovni oboji zvlddat nedlo. V roce 1963 dala dr. Cermakova Milené tyden na to,
aby se rozhodla, jakému sportu da prednost. Do dneska si pamatuje, jak byla nervézni,
kdyz Cekala na Mileninu odpovéd. Hodné se ji ulevilo, kdyZz Milena pfrisla a fekla: ,Chci
skakat.” Faktem z(stava, ze v zimé 1962 — 1963 doslo ke kone¢nému rozhodnuti: Milena
bude jen skakat. Gymnasticky vklad obratnost a mrstnost ovSem pfisly vhod. Na vézi
a prkné se bude napfi$té odehrdvat sportovni Zivot Mileny Duchkové.?> Sama Milena
k tomu v roce 1971 dodala: ,,Co mne k tomu vedlo? Ani tomu nebudete vérit, ale jd dala
pfednost tomu, co bylo pro mne namdhavéjsi. Na gymnastice jsem se mohla obcas ,ulejt’,
vynechat a nic se nestalo. Zato neprijit na trénink skoku do vody jsem si netroufla. Co by se

stalo? Jen to zkuste, nepfijit na trénink. A zkuste to u dr. Cermdkové. “%®

5.5.2 PRIiPRAVANA OH v MEXIKU 1968

V roce 1964 zacala dr. Cermdkova uvaZzovat o Mileniné startu na pfristi olympiadé
roku 1968. Jak ale olympidady dosahnout? ,Provedla jsem rozbor Mileniny vykonnosti,
porovnala se svétovou spickou a stanovila cile pro jednotlivé etapy pripravy. Bodové
vysledky dosaZené v jednotlivych soutéZich vsak k objektivnimu posouzeni nestacily.
Pokusila jsem se srovnat priimér vysledk( z absolvovanych soutéZi v jednom roce se
svétovym prumérem vykonnosti, jehoZ zaklad tvoril primér prvnich osmi zdvodniki
z jednotlivych disciplin na olympijskych hrdch v Tokiu. Takto ziskany index umoznil
srovndni vykonnosti muzi a Zen bez ohledu na rozdilnost sestav, ukazoval postaveni
Ceskoslovenskych skokani ve svétovém méritku a umoZrioval presnou kontrolu ristu Ci
poklesu vykonnosti nejen u Mileny, ale i u ostatnich reprezentant(. Pomoci indexu
vykonnosti jsem pak stanovila cile pro jednotlivé etapy olympijské pfipravy: v roce 1965

90%, 1966 92%, 1967 95%, 1968 100%. Bylo jasné, Ze zavodnik, ktery dosdhne pldnované

25 Cermékova a Kohlmann. 1971. str. 15
26 Cermékova a Kohlmann. 1971. str. 15
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vykonnosti, bude v Mexiku pFipraven k boji o medaile.“?’napsala dr. Cermakova ve své

knize.

V roce 1965 se dr. Cermakova docgkala otevieni dlouho oéekdvaného plaveckého
bazénu v Podoli, ktery disponoval skokanskymi prkny i vézi. U Mileny v tomto roce doslo
k vyraznému vzestupu vykonnosti. Na zacatku roku dosahovala indexu vykonnosti na
3m prkné 73% a na vézi, zatim skakala jen z5m véze, 56%. Na konci roku se indexy
vyhouply na 87% na 3m prkné a na 89% na vézi. Na tento rok byl tedy plan pro véz témér
splnén. Nejvétsi podil na tomto vykonnostnim rlstu méla velmi kvalitni suchd ptiprava.
Vysledky dokonce ukazaly, Ze Milena bude pravdépodobné dosahovat lepsich vysledki na
véZi nez na prkné. Proto néktefi fikali, aby pfFi trénincich soustfedily veSkerou pozornost
jen na véi. Na to méla dr. Cermakova rozdilny nazor: ,V rozboru tréninkové prdce za rok
1965 mam zapsdno, Ze se u Mileny ukdzaly nedostatky ze vseobecné specidlni i technické
pripravy. Vsechny tyto nedostatky se markantnéji projevovaly na prkné neZ na vézZi. Na
prkné to byly stdle nedostatky z pocdtku pripravy Duchkové — predevsim drZeni nohou,
o tom uZ jsme hovorili. Na véZi to bylo docela jiné. Ale presto tvahy o uplné koncentraci na
véZ nebylo mozno realizovat. Nedovedu si predstavit skokany, ktefi by skdkali jen z véZe.
Duchkovd potrebovala ziskat silu, zlepsSit stavbu téla — a to jde pfedevsim na prkné. Proto
i dalsi pfiprava se koncentrovala na prdci pfi skocich z prkna. Rikala jsem Milené: Musis

umét skdakat z prkna, abys byla dobrd ve skocich z véZe!”?8

Milena v téchto letech vyhravala v CSSR vse, co se dalo. Dr. Cermakové bylo jasné,
ze pokud ma Milenina vykonnost ddle rlst, musi objizdét evropské zavody, aby méla
Milena konkurenceschopné souperky. Tato prilezitost se naskytla a spolecné se zucastnily
dvou mezinarodnich zavodl. Jednoho v NDR a druhého v Itdlii. Na obou zdvodech se
potvrdilo, Ze Milené jde Iépe véZ neZ prkno. Ze skokl z 3m prkna se umistila na Sestém
misté v Italii a na jedenactém misté v NDR. Ze skok( z véZe na druhém misté v Itdlii a na

patém misté v NDR.

Po téchto mezinarodnich startech se konalo, pro Milenu prvni, mistrovstvi Evropy
v plaveckych sportech. Bylo to vdruhé poloviné srpna roku 1966 a konalo se

v holandském méstecku Utrecht. Tento evropsky zavod se konal podobné jako olympijské

27 Cermékova a Kohlmann. 1971. str. 51 - 52
28 Cerméakova a Kohlmann. 1971. str. 52

-22-



PHDR. MARIE CERMAKOVA, CSc.

hry jednou za ctyfi roky, a tak byl pro reprezentanty evropskych zemi velmi dllezitym

zavodem pro porovnani evropské Spicky. To platilo i pro Milenu.

Dr. Cermékova na tento vyjimeény zavod Milenu svédomité pfipravovala. Milena
zde prvné vystoupila s novou sestavou volnych skok( na vézi, ve které se objevily skoky
s obtiznosti 2,2 — 2,4. Byly to 2 % prekoty vpfed schylmo (obtiznost 2,2), 2 % prekoty
zpétné skréené (obtiznost 2,4) a 1 % prekot vpred s celym vrutem (obtiznost 2,3). Soutéz
skokll zacinala na prkné, v Mileniné slabsi discipliné. Presto se ji zde podafilo dostat se do
findle a umistit se na dvanactém misté. Na venek to asi nevypada jako velky Uspéch, ale
dr. Cermékova moc dobie védéla, 7e to znamend Uspéiné predstaveni Mileny v Evropské
Spicce.

Ceskoslovensti fanousci plaveckych sportl prozivali béhem mistrovstvi spoustu
zklamani z vykonu nasich plavcu a tak se po Mileniné vykonu na prkné upoutali ke skokiim
Zen z véze. ,Sedéli jsme na tribuné u skokanského bazénu v ostrém pdlivém srpnovém
slunci. Rikali jsme si vsichni, co kdyby... ale spise to bylo jen vroucné pfdni. Byli jsme si
védomi, Ze Milena je novdckem v této soutéZi a Ze se pri takovém prvnim ostrém startu
zaklepaji nohy i daleko zkuSenéjsim a ostfilenéjsim borcim, neZ je tato 14letd praZskd
skolacka... Sedéli jsme, upijeli coca-colu, peclivé sledovali soutéZ a zapisovali zndmky.
Napsal C. Kohlmann ve své knize.“?® Priibéh celé soutéze skok(l z véZe byl velmi napinavy
a vyrovnany. Milena se nakonec umistila na prekrasném ctvrtém misté o pouhych 0,19
bodu za némeckou reprezentantkou Krausovou. Dr. Cermdkova k tomuto vysledku fekla:
,Ctvrté misto ve findle je vic neZ jsme cekaly. Odjizdély jsme s pfanim ziskat umisténi mezi
prvnimi osmi, takZe jsme vlastné dosdhly nadpldnu. Findle mélo zviasté ve volnych skocich
vynikajici uroveri. Nenechala jsem ji skdkat pfilis moc tréninkovych skokd, aby neztratila

jistotu, vyplatilo se to.3°

Olympijské ptiprava probihala pfesné podle planu dr. Cermakové. Milena v roce
1966 dosahla planovaného indexu vykonnosti 92% a na mistrovstvi Evropy se ji podafilo
mezinarodné zviditelnit. Ale na olympiadu to jesté zdaleka nestacilo. Stale jesté chybély
dva roky plné tézkych a stereotypnich dnl skladajicich se ze Skoly a tézkych tréninkd.

Navic se béhem mistrovstvi ukazalo, Ze vSechny nedostatky ze vSeobecné specidlni

29 Cerméakova a Kohlmann. 1971. str. 53 - 54
30 Cermékova a Kohlmann. 1971. str. 55
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i technické pripravy nebyly zcela odstranény, a Ze bude tfeba vypilovat také prostorovou
orientaci pfi skocich svruty. To byly dlvody, pro¢ po mistrovstvi nenastala delsi
tréninkova pauza, ale naopak byl zbytek roku 1966 vyplnén intenzivnim tréninkem pfisné

dr. Cermakové.

»Cenila jsem si vidy toho, Ze Milena md smysl pro to, co je potreba udélat.
Znamend to dfinu a Casto i stereotypni opakovdni jednotlivych prvki. Radu zdvodniki to
odradi. Milenu vsak ne. Pracovala velmi houZevnaté. KdyZ ji néco neslo, byla to jen
pobidka pro dalsi prdci. Snazi se vZdy dokdzat sama sobé, Ze to jde. Rychle reaguje na
pokyny trenéra — a to je pfi pfipravé skokant viastnost k nezaplaceni.®® Rekla

dr. Cermakova.

Dr. Cerméakova spolu s Milenou pracovaly samozfejmé na napravé zndmych chyb,
ale predevsim spolu ptipravovaly novou volnou sestavu na vézi. Jednalo se o 3 skoky (3 %
prekoty napred, 2 % prekoty zpétné schylmo a 1 % prekot napred s dvojitym vrutem)
a obtiznosti 2,6. Takto obtiznou sestavu jesté Zadna skokanka na svété neskakala. Do
olympijskych her v Mexiku zbyvaly uz jen dva roky. Pokud chtéla Milena uspét, byl
nejvyssi Cas zacit tuto sestavu trénovat. Bylo nutné s ni vystoupit uz na zavodech v roce
1967 i srizikem, Ze nebude zvlddnuta na 100%. Do Vanoc roku 1966 uZz Milena

v zakladech sestavu zvladla.3?

Jak dr. Cerméakova predpokladala, nebyly ze za¢atku roku 1967 nové volné skoky
zcela precizni. Milena se pomalu, ale jisté béhem roku zlepSovala pod pfisnou rukou
dr. Cermakové a dotahovala skoky k dokonalosti. Opét se stala jasnou mistryni CSSR, ale
pro Milenino zdokonalovani byly dalezZitéjsi mezinarodni starty. Na véZi startovala v NDR,
SSSR, Italii, na soutézZi olympijskych nadéji v Rumunsku a na evropském pohdaru LEN
(Evropska plaveckd federace) ve finskych Helsinkach. Navic se zucastnila juniorského
mistrovstvi Evropy ve Svédském Linkdpingu ve skocich z 3m prkna odkud pfivezla zlatou
medaili. Po dvou druhych mistech ze skok( z véZze v NDR a SSSR pfiSla série prvnich mist,
ktera nebyla aZz do olympijskych her 1968 v Mexiku prerusena. To bylo podle

dr. Cermakové jednim z kli¢ovych faktord Gspéchu na olympijskych hrach. Milena dosahla

31 Cermékova a Kohlmann. 1971. str. 55
32\aca. 2012. str. 18 - 19

-24 -



PHDR. MARIE CERMAKOVA, CSc.

indexu vykonnosti na mezinarodnich soutéZich 96%, co? bylo vice, ne? dr. Cermakova

naplanovala a znamenalo to velmi slibny zaklad pro rok 1968.

Tréninky na olympijsky rok mély zacit kratce po vitézstvich na poslednich
zavodech. Bohuzel nemoc dr. Cermakové donutila Milenu trénovat po dobu étyf tydn( jen
v télocvi¢né. Jak moc ovlivnily ¢tyfi tydny bez bazénu Mileninu vykonnost, uz dnes
nezjistime. Ale hned, jak to bylo mozné, se tréninky zase rozbéhly v plném rozsahu.
Milena byla opét v dennim kolotoci Skoly a trénink(. VSechen volny ¢as vénovala Milena
i dr. Cermakova poslednimu roku pfiprav na olympiddu. Nejen pro Milenu, ale i pro
dr. Cermékovou bylo tohle obdobi nejdllezitéjsim v kariéfe. Spolu s Milenou toho

dokazaly uz hodné, ale olympijské hry mély jesté pred sebou.

Druhého brezna olympijského roku se zucastnily oblastniho preboru v Podoli, kde
byla Milena favoritkou na vitézstvi. Pfi rozcvi¢ovani se ale stalo néco, co nikdo necekal.
Milena Spatné dopadla do vody a pro velké bolesti se zavodu nezucastnila. Po kontrole
u lékare pfrisla velmi nepfijemna zprava. Milena méla nastipnutou pazni kost a zhmozdéné
svalstvo ramenniho kloubu. Tato nestastnd nahoda méla za nasledek ¢trnact dni bez
tréninku a poté jen suchou pfipravu. Nikdo, véetné dr. Cermakové, nebyl schopny Fict, kdy
bude moci zase skakat z1m prkna natoZ, kdy bude znovu skdkat z 10m véze.
Dr. Cermakova pripravovala tréninky s maximalni opatrnosti, aby Milené nepfitiZila.
Nakonec Slo vSe |épe, neZ se Cekalo, a tak na konci bfezna uz Milena skdkala jednoduché
skoky z 3m prkna. Ale na vézZ zatim Milenu poslat nemohla. Pfed trenérkou byly tézké dny
rozhodovani, na jaké mezinarodni zavody Milenu pfihlasit. Jak mi Fekla dr. Cermakova:

,Potfebovaly jsme vidét konkurenci v akci. 3

Na konec jely na mezindrodni zavody do Roztoku, Moskvy a Minsku. Na vSech
zavodech se Milena objevila jen na 3m prkné a dokazala, Ze je jeji forma po zdravotnich
komplikacich stale velmi dobra. V Roztoku se probojovala na tfeti misto. To znamenalo
obrovsky Uspéch, protoZe jesté pred rokem neméla na podobné umisténi v takto
kvalitnich soutézich ani pomysleni. Ukazala, Ze v Evropé s ni museji pocitat i na prkné. Na
daldich dvou zavodech obsadila paté a &tvrté misto. Dr. Cermakova védéla, e tyto
Uspéchy jsou znamenim Mileniny vykonnosti. Sirokd vefejnost i néktefi odbornici v CSSR

tento ndazor vsak nesdileli. Byli o téchto Uspésich informovani jen pomoci strohych ¢lanka

33 Cerméakova. Gstni $teni. ze dne 30. 3. 2012
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v novindch s titulkem , Duchkovd prohrdla“. Divodem téchto informaci bylo dokonale
utajené zranéni z breznového oblastniho preboru. Dokonce $la kritika tak daleko, Ze Ucast
Duchkové na téchto zdvodech byla prohlasena za hazard statnimi prostredky (oba zajezdy
nestaly nikoho ani korunu kromé cestovného!), protoze prkno prece neni disciplina
Duchkové a start byl tedy zbytecny. Jak faleSny to byl vyklad, to ukdzal az dalsi prabéh
sezény a hlavné Mexiko. Nezapomenme totiz na to, co jsme fekli uz dfive; na slova

dr. Cermékové: ,AZ bude$ umét i prkno, bude$ dobra na vézil“3*

PriSel konec kvétna, a jiz za tfi tydny mél byt zavod ve Varsavé. Misto, kde méla
Milena opét vystoupat na 10m véZ a Ucastnit se skokd i v této discipliné. Dr. Cermakova
pfipravovala Milenu na tento krok velmi opatrné. Nemohla védét, zda je jeji zranéni plné
zahojené a jestli se po dopadech z 10m vysky neobjevi znovu bolesti. Kazdy skok peclivé
pfipravovaly z5m véZe, a az potom jednotlivé skoky dotahovaly z10m véze. Pred
odjezdem do Varsavy byl uUkol splnén. Celd sestava byla natrénovdna. Na zavodé se
umistila z prkna na hezkém Sestém misté, skoky z véze ovlivnil silny ndrazovy vitr, ktery
pozlobil nejen Milenu. Pfi jednom skoku ji vitr rozhodil na tolik, Ze misto priimérného

hodnoceni okolo tfinacti bodd dostala jen 4,43 bodu. Pfesto dokdzala vyhrat.

Dal$im zidvodem bylo mezinarodni mistrovstvi CSSR v Podoli, kde se za U&asti
evropskych skokanl predvedla Milena jiz v plné formé. S bezpecnou prevahou vyhrala
skoky z prkna i zvéZze. Podobnych vysledk(i dosahla i na zdvodech v italském Legnanu
a Bolzanu. Po navratu domu je cekal kratky odpocinek pred posledni pfipravnou fazi na
olympiddu. Tuto fazi priprav zkomplikovaly ruské tanky, kvili kterym se v srpnu 1968
dr. Cermékova s Milenou domluvily na preruseni tréninku. V pribéhu té doby pfislo
pozvani do NSR, kde se Milena zuc¢astnila mistrovstvi — skoncila druhd z véze. | s trenérkou
zde byly dale hosty a mimo trénink travily ¢as ¢ekanim na zpravu v tisku, Ze prvni vyprava
odletéla do Mexika. | ony se dockaly a 22. zafi 1968 odletély do Mexika, déjisté
XIX. Olympijskych her. Mésic mély na to, aby se aklimatizovaly, seznamily se s novym
prostfedim a dohnaly vse, co se dalo. VétsSinu casu vénovaly tréninkim. Na prohlidku

mésta jim ¢as nezbyval, snad aZz po zavodech.3>

34 Cerméakova a Kohlmann. 1971. str. 75 - 76
85Vaca. 2012. str. 21
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5.5.3 OH MExiko 1968

Olympiada pro skoky do vody zacala soutézi na 3m prkné. Pro Milenu se ze
zaCatku zavod vyvijel velmi dobre, ale po jednom zkazeném skoku se dokazala udrzet uz
»jen” na desatém misté. Jak to zaplsobilo na Milenu? Jaky to bude mit vliv na skoky
z véze? Pozitivni nebo negativni? Ale jak jiz vime, kazdd prohra byla pro Milenu vyzvou
a ,vybicovala“ ji k lepSim vysledkim. | trenérka ji vérila. JeSté dnes totiz vzpomina, jak
byla Milena sebevédoma a rozhodnuta vyhrat. Pfi procitani knihy , Skace Milena”, se mi
vybavilo vypravéni dr. Cermakové.3® , Po skonéeni soutéZe skokanti z 3m prkna jsme sedély
u bazénu a sledovaly slavnostni vyhldseni. KdyZ nastupoval uprostied vitéz (American
Bernard Wrightson), kidtil se ze strany na stranu. Milena se ke mné naklonila a poseptala

mi“: ,VSak jd jim tu jesté pfedvedu, jak se chodi uprostred. >’

Zavod z 10m véze zacal v utery 22. fijna. Milena s kazdym skokem predvadéla
vyborné vykony. Byla zde pro ni nejvétsi souperkou ruska skokanka Lobanovova. Po
prvnim dnu byla Milena o pouhou setinu bodu ptred Lobanovovou na prvnim misté. Tim,
ale jeSté rozhodnuto nebylo. Ve stfedu byly na programu jesté tfi skoky. Pfi prvnim z nich
posunula Lobanovova Milenu na druhé misto. KdyZz Milena odchazela na predposledni
skok, tak ji dr. Cermdkova jesté vrétila zpét. Poplécala ji po ramenou a znovu poslala na
véi. (,Uvédomila jsem si, Ze jsem zapomnéla na to povzbuzeni do dalsi ¢dsti soutézZe.
Podobné jsem to zapomnéla udélat na prkné — a byl z toho ten Spatny skok. Tak jsem
Milenu radéji zavolala zpét.“)*® Tento nesmirné duleZity krok od trenérky znamenal, Ze se
Milena dostala opét do vedeni. Pti poslednim skoku Slo hlavné o to, aby Milena neztratila
jistotu. Dr. Cermakova ji opét poplacala po ramenou a vyslala Milenu na vé7. Cely stadion
cekal na to, jak se stim Milena popere. Milena skocila 2 % prekot zpétny schylmo na
vybornou. V hodnoceni skoku se objevila i devitka a celkové dostala 20,28 bodl. Méla
naskok pred Lobanovovou 23 bodu. Se skokem, ktery méla ruskad Sampionka pfipraveny,
by musela dosahnout maximalniho hodnoceni od rozhodcich. To prakticky nebylo mozné.
A prvni gratulace, prvni polibeni tam na okraji bazénu, ktery zlstane zlaté zapsan v historii
¢eskoslovenského sportu, je od trenérky,3 dr. Marie Cermdkové. Ukazalo se, e celd

pfiprava od doby, co se Milena rozhodla jen pro skoky do vody, stdla opravdu za to.

86 Vaca. 2012. str. 21 - 22

37 Cerméakova. Gstni $teni. ze dne 30. 3. 2012
38 Cerméakova a Kohlmann. 1971. str. 90

39 Cermékova a Kohlmann. 1971. str. 90
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Viechny ty stereotypni dny mezi $kolou a tréninky a jasné Ukoly, které dr. Cermékova

Milené na trénincich davala. Ukol byl splnén. Zlato bylo v kapse!

Obrazek 2 Zlata medaile z OH v Mexiku 196840

5.5.4 PROFESNi USPECH A 0SOBNi NEUSPECH DR. CERMAKOVE

Postupem ¢asu zacal manzel vnimat, 7e dr. Cermdkova vénuje skokiim do vody
témér vSechen ¢as. Moc tomu nepomadhal ani fakt, Ze on se Zddnému sportu nevénoval.
Chtél, aby skokli do vody nechala, ale to pro ambicidzni trenérku neptipadalo v Gvahu.
Skoky do vody pro ni byly na prvnim misté. Navic to bylo v dobé, kdy pfipravovala svoji

evs

nejuspésnéjsi svérenkyni Milenu Duchkovou na olympijské hry v Mexiku.

Tyto manzelské neshody vedly k tomu, Ze se po 16 letech rozhodli své manzelstvi
ukondit, a na podzim roku 1967 se rozvedli. Jiz byvalému manZelovi z(stal byt,

dr. Cermakova si nechala penize, které méli nadetfené, a z bytu se odst&hovala.

40 Fotografie ze soukromého archivu Mileny Duchkovdeveklovské
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Né&kdy na prelomu let 1968 a 1969 se dr. Cermdakova zacala vidat se $védskym
trenérem skokd do vody panem Haraldem Hansonem. Zil ve Svédsku, a tak se nevidali
moc Casto. Presto se chtéli po 3 letém vztahu vzit, ale Stésti jim nepfalo. Pan Hanson

necekané zemrel.

Po rozvodu s Vladimirem Ho3pesem se dr. Cermakové nedafilo sehnat byt na delsi
dobu a tak se témér kazdé tfi mésice stéhovala. Po delSi dobé se potkala s jednou
kamaradkou, ktera ji nabidla bydleni v jejim byté, ktery pronajimala jedné studentce.
Nachazel se pres ulici od Tyréova domu, a to byla pro dr. Cermdakovou velkd vyhoda.
Nabidky ihned vyuZila a néjakou dobu zde bydlela. V roce 1970, dva roky po olympijskych
hrach v Mexiku, se odstéhovala do garsonky, kterou dostala stejné jako ,zlatd” Milena, za
Uspéch v Mexiku. Byly to byty po délnicich, ktefi na Praze 10 stavéli celou ¢tvrt. Milena si
vybrala byt ve 3. patfe, a protoze dr. Cermakovéd ma rada vyhled, vybrala si garsonku
v predposlednim 11. patfe. Nechtéla do posledniho patra, protoze ji pani co s nimi byty

resila, fekla, Ze tam koncici vytahy délaji velky hluk.

5.5.5 DALSi USPECHY

Po navratu ze ,zlaté olympiady” nemohly dlouho odpocivat. Milena musela
dohanét skolu, stihat besedy a rdzné navstévy souvisejici s olympijskym vitézstvim.
Pfrichazely pozvanky na evropskeé starty a dokonce na starty v zamofi. Navic FINA (Svétova
plaveckd federace) po olympiadé upravila mezinarodni pravidla, ve kterych zvedla pocet
skokd ve volné sestavé o jeden skok. Dr. Cermékova musela pro Milenu n&jaky vhodny
vybrat. Vybér vyhrél 1 % prekot zvratny s obtiZznosti 2,3. Nezbyvalo moc ¢asu do zavodq,
kde se uz mélo skakat podle novych pravidel. Navic brzy po kratké pauze si Milena opét
poranila rameno. Presto dale trénovaly a objizdély spousty zavodu. | pres obcasné bolesti

se Milené dafilo vyhravat.

Na mistrovstvi Evropy v Barceloné roku 1970 si Milena pfi tréninku utrhla Gpon
ramenniho svalu. Po jednom dni odpocinku se rozhodly, Zze Milena do zdvodu z prkna
nastoupi. Pres velké bolesti se umistila na krasném patém misté. To byl jeji nejlepsi
uspéch z prkna na velké soutéZi. Po dalSich dvou dnech odpocinku dostala Milena od
|ékafe souhlas ke startu na véZi. Se zavdzanym ramenem vloZila do skokd maximum.

Vyplatilo se! Milena vyhrala vytouzenou zlatou medaili z mistrovstvi Evropy, ktera ji dosud
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chybéla v jeji sbirce cennych kov(i. Dalsi starty na zavodech ji uz Iékar zakazal, poprvé

znovu startovala az v dubnu 1971.

V roce 1972 odjela dr. Cermékova spolu s Milenou na olympijské hry do Mnichova.
Meély zde nelehky uUkol, obhdjit zlatou medaili z Mexika. | prfes Mileniny zdravotni
problémy se dr.Cermakovéd snaZila vloZit maximum do tréninkd a pfiprav na tento
teprve chystaly. Po t&sném souboji a jediném nepovedeném skoku ziskaly pro CSTV ,jen”
stfibrnou medaili. ,,Pravé Ze to bylo jenom stiibro, i kdyZ jesté do pfedposledniho skoku
jsem i v Mnichové vedla. Télovychovnym funkciondriim se ale druhé misto zddlo mdlo,
takZe jeden z nich za ndmi druhy den po soutéZi pfisel a pravil: Dévcéata sbalte se! Zlato
jste neudélaly, takZe jedete domy. TakZe jsme sedly s trenérkou Marii Cermdkovou do
viaku a vracely se do Prahy.” Citoval Milenu Z. Pavlis ve svém ¢&lanku.*! Dr. Cermakova
byla z tohoto kroku CSTV velmi zasko¢ena a zklamana. Nemohla si se svou svéfenkyni

vychutnat zbytek olympijské atmosféry.

Obrazek 3 Stiibrna medaile z OH v Mnichové 197242

4 pavlis.Clanek z roku 2008
42 Fotografie ze soukromého archivu Mileny Duchkovdeveklovské
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5.5.6 UKONCENI MILENINY AKTIVNi SKOKANSKE KARIERY

Po OH v Mnichové se dr. Cermakova s Milenou G&astnily mnoha dalsich startl na
zavodech na svétové urovni, ale uz s mensimi Uspéchy. Spolec¢né se probojovaly i na OH
v Montrealu roku 1976. Dr. Cermakova se snaZila z Mileny vytdhnout co nejvice, ale
nedavno operované rameno Milené branilo Uspéchu. Vybojovaly zde pouze 22. misto.
Timto aktivni skokanskd kariéra Mileny Duchkové pod vedenim dr.Cermékové ze

zdravotnich ddvodu skondila.

Na jare roku 1975, jesté pred ukoncenim Mileniny skokanské kariéry v roce 1976,
si dr. Cermakovou zavolal stavajici dékan fakulty télesné vychovy a sportu (dfivéjsi ITVS).
Pratelsky ji oznamil, Ze ma kvili soubézné trenérské Cinnosti velké absence a jestli nechce
odejit do stfediska vrcholového sportu a vénovat se trenérstvi skoki do vody jako
profesionalni trenérka za stejny plat, ktery méla na fakulté. Pro dr. Cermékovou to byla
skvéld nabidka, kterou bez vahani pfijala a dne 1. 4. 1975 se tak stala profesionalni
trenérkou skokl do vody na stfedisku vrcholového sportu. Kontakt s fakultou ale nadale
udrzovala. Ted uz méla pred sebou ,jen” ptipravu ¢eskych skokanskych nadé&ji. Védéla, ze
kdyzZ trénuje skokany zacatecniky, zvladne priblizné osm az deset svérenct, ale skokanim
na vysoké urovni se mlze vénovat maximalné tfem. Kazdy totiZ potfebuje zvlastni péci,
musi mit tréninky ,,Sité na miru“.

5.6 DALSI USPESNI SVERENCI

Hana Novotn3, jejiz maminka se kamaradila s matkou Mileny Duchkové, celé své
détstvi obdivovala Mileniny Uspéchy a dala si takovy ,,maly” cil. Ziskat zlatou medaili na
olympiddé ve skocich do vody stejné, jako Milena. V péti letech, pfi Mileninych trénincich,
,otravovala“ dr. Cermakovou, aby ji nechala sko¢it do vody. Jednou uz to dr. Cermakova
nevydrZela a fekla ji, bud at zacne skakat doopravdy, nebo vibec. To byl jasny impuls pro
Hanu, kterd bez vahani souhlasila a vroce 1970 zacala trénovat pod vedenim
dr. Cermakové. Tréninky malé Hany vypadaly podobné&, jako kdy? dr.Cermakova
trénovala malou Milenu. Jak mi sama fekla: ,,Pro¢ bych ménila zptsob tréninku, kdyZ se mi
osvédcil s Milenou, s kterou jsem dosdhla nejvétsiho uspéchu. Toho jsem se drZela
s kazdym, koho jsem trénovala.“*3V souvislosti s tréninky Hany se dr. Cermakové vybavil

i jeden hodné neprijemny okamzik, kdy asi pétiletd Hana lezla nahoru na 3m prkno. ,Jak

43 Cermakova. Ustni $teni ze dne 7. 4. 2015
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se jde po Zebfiku nahoru na tu trojku, tak ona se hrdé rozhliZzela a sdhla vedle a ze tfi
metrl spadla pfimo na zdda, na beton. Hodné brecela a jely hned s maminkou do

nemocnice, kde zjistili, Ze ji viibec nic neni.

Dr. Cermakova si po kratké dobé uvédomovala, Ze z Hany jednou néco bude. Brala
ji jako velky talent a skokanku, ktera muze dosahnout Uspéchl na mezinarodni Urovni.
Dr. Cermakova dodava: , KdyZ se tam pletla 4 - 5 letd holka, tak to znamenalo, Ze ji skdkat
opravdu bavilo. Kdyby ji to nebavilo, tak by na trénincich nevydrZela a utekla by. Ale ji to
bavilo. Chodila na tréninky rdda.“*Trochu ji pfipominala malou Milenu. Byla podobné

ticha, neodmlouvala a délala to, co ji dr. Cermakova Fekla.

Netrvalo to dlouho a mald Hana se zacala prosazovat mezi dalSimi skokankami
v CSSR. Velmi se ji dafilo z1m prkna a pozdé&ji pfesla na skoky z véie. Hana se nebala

a vice ji vyhovoval odraz z pevné plochy nez z pruzného prkna.

Vroce 1980 splnila kvalifikaci na OH v Moskvé. Byla kratce po onemocnéni
pfiusnicemi a trenéfi rozhodli, Ze na olympidadu nepojede. Na této olympiadé
reprezentovali CSSR Dana Chmelafova, kterou trénoval Karel Hejl a Heidemarie Grecka,
kterou trénoval Karel Pekar. Dana se umistila ve skocich z véZze na 12. misté a Heidemarie
ve skocich z 3m prkna na 13. mist&. Mimo Hany se ze svéfencd dr. Cermakové kvalifikoval
na OH i Tomas Kréma. Toho z divodu nedostate¢né vykonnosti na svétové Urovni na OH

taktéz nepustili.

Tomas se narodil 29. 9. 1958. Byl synem zndmého skokana Drahose Krémy
z povalec¢nych let, ten bohuzel zemrel v roce 1966, kdy bylo Tomasovi 8 let. Jeho maminka
vodila Tomase pravidelné do bazénu, kde si ho vSimla Milena Duchkova a zldkala ho na
skoky do vody. Z véZze si Tomas poprvé skocil v 10 letech a hned védél, Ze to je to pravé,
co ho bude bavit. Vyst¥idal nékolik trenérl, nei se dostal k dr. Cermakové. Pod jejim
vedeni se stal nejlepSim skokanem na narodni Urovni a zadal se ukazovat i na
mezinarodnich soutézich. V roce 1977 se Tomasovi povedlo vybojovat hezké 8. misto na
juniorském mistrovstvi Evropy. V roce 1979 byl drzitelem asi 40 titul( ze vSech vékovych
kategoriich v CSSR. Tého? roku dr. Cermakova o ném Fekla: ,, Tomds je tvdrny a dobfe se

s nim pracuje. Je systematicky a dokdZe své ndzory prosazovat. Skoda, Ze byvd opakované

44 Cerméakova. Ustni $teni ze dne 7. 4. 2015
45 Cerméakova. Ustni $teni ze dne 7. 4. 2015
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nemocen a hodné cCasu ho stdla i operace kolena. Potfeboval by vice zahranicnich startd;
doma je jasnou jednickou bez jakékoliv konkurence. Musi vSak jesté zlepsit dopady, které
zatim jsou jeho slabinou. DokdZe-li je dostat na uroven provedeni cviki ve vzduchu, bude
patfit mezi evropskou Spicku.“*® Tomas ukonéil aktivni skokanskou kariéru v roce 1980.

Duvodem bylo nepovoleni startu na OH v Moskvé.

Hana véfila, Ze se ji podafi probojovat na dal$i olympiddu konanou v roce 1984
v Los Angeles. S tréninky tedy neprestala a naddle se ucastnila narodnich i mezindrodnich

souté?i pod vedenim dr. Cermakové.

Koncem roku 1983, po neshodach strenérem Mgr. Karlem Pekafem, piesla
trénovat k dr. Cermakové Heidemarie Grecka. V té dobé ji bylo uz 18 let a méla za sebou
9 let tréninkd s panem Pekafem. Pod jeho vedenim dosahla spousty Uspéchl ve skocich

z prkna, vcetné ucasti na OH v Moskvé 1980.

Dr. Cerméakova byla rada, Heidemarii znala, protoZe uz nékolik let byla skokanskou
konkurentkou jeji svérenkyné Hany. Hana sice skakala pfedevsim z véze, ale ucastnila se
i v soutézich ve skocich z prkna, protoZe jak si jisté vzpomenete na slova dr. Cermakové,
ze dobry skokan z véZe, musi skdkat i z prkna, tak uz vite, Ze prkno je duleZitou soucdsti

pro pilovani techniky skoku.

Pod vedenim dr. Cermakové dosahla Heidemarie dalich Uspéchid véetné téch
nejvétsich ve své skokanské kariéfe. Nejprve pokracCovaly v tréninku na OH 1984 v Los
Angeles, ktera byla doslova za dvermi. Nakonec tato priprava byla ,k nicemu”, protoze
bojkot zemi vychodniho bloku znamenal, Ze se Zadni sportovci nesméli olympiddy ucastnit
véetné svéfencl dr. Cermakové. A¢ neradi, museli se pfes tuto nemilou udalost prenést

a Verit, Ze maji sSanci na dalsi olympiadé roku 1988 v Soulu.

Kdyz byla dr. Cermakova s Hanou a Heidemarii v roce 1985 na Evropském poharu
ve Svycarsku, tak se Hana umistila na 1. mist& ve skocich z vé7e a Heidemarie na 2. misté
ve skocich z 3m prkna. Hned po zavodech se vracely autem zpét domd, na tuto cestu si
dr. Cermékova stale vzpomina. , Heidi toho roku maturovala, a kdyZ jsme se vracely domd,
tak druhy den méla psat maturitni pisemku. A chytli mé policisté, Ze jsem jela moc rychle.

Byla tam vétsi fronta zastavenych aut a dali jsme se do feci. Rekla jsem jim, Ze jedeme ze

46 Cermakova. Vodni sporty 8/1979. str. 7
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zdvodi a chvdtdme, protoZe Heidi ma zitra maturitni pisemku. Tak ten jeden rekl: ,Vite co?

Dejte mi ten pas a k tomu stovku.” A on mi potom vrdtil pas i s tou stovkou.“*’

Vroce 1986 se dr.Cermakova chtéla znovu vdat. Od roku 1973 se ptatelila
s Arturem Bordagem, vdovcem po byvalé némecké skokance. Znali se uz dlouha léta.
Dokonce uz v dobé, kdy byla jesté vdana, byli i s partnery na spole¢né rodinné dovolené.
Pan Bordag Zil vnémeckych Draidanech, kam dr. Cermdkova jezdila trénovat Heidemarii
a Hanu. Jednou, kdyZ spolu s dévcaty pfijela do Drazdan na trénink, nasla pana Bordaga
mrtvého v posteli. ,To bylo hrozné. To nikomu nepfeji.“*® se mi s viditelnym smutkem
svéfila dr. Cermdakova. Dévéata tuto smutnou udalost chapala anezlobila se na
dr. Cermékovou, 7e misto planovaného tydenniho tréninku je odvedla na vlak a poslala je

zpét do Prahy.

Béhem dalSich let se Hana i Heidemarie poctivé pripravovaly na bliZici se
olympiadu. Priblizné rok pred olympiadou, v roce 1987, Heidemarie, v té dobé jiz Bartova,
prerusila svoji skokanskou kariéru. Spolu se svym manzelem cekali dité. Ze svérencl
dr. Cermékové uz méla jet na OH 1988 v Soulu jen Hana Novotna. Nakonec ani ona se na
tento nejvyznamnéjsi zavod nedostala. Z neznamych dlvodd ji tyden pred hrami oznamili,
Ze nikam nepojede. To Hanu Novotnou pravem rozzlobilo, a tak ukoncila svoji aktivni

skokanskou kariéru a zacala se vénovat trénovani a funkci rozhodci.

Vroce 1988 se pod trenérskou ruku dr.Cermakové dostaly Eliska a Kristyna
Dankovy poté, co jejich trenéti nevédéli, jak dale pokracovat v trénincich, aby doslo ke

zvySeni vykonnosti téchto skokanskych nadéji.

Kristyna uZ? vté dobé byla nejlepsi juniorskou skokankou v CSSR a po 4 letém
tréninku s dr. Cermakovou se zadala prosazovat na mezinarodnich juniorskych soutéZich

a pozdéji i na mezindrodnich soutézich v kategorii Zen.

KdyZ bylo dr. Cermékové 60 let, zacala spolu se svymi svéfenci jezdit trénovat do
Pardubic. Pro¢ pravé tam? Na to je jednoducha odpovéd. Byl tam postaven jeden
z nejmodernéjsich skokanskych bazénd v Evropé. Sama dr. Cermakova byla oslovena, aby
pomohla s ndvrhy, co vie by mél bazén mit. V roce 2010, v rozhovoru pro magazin E15.CZ,

uvedla: ,,Poprvé jsem tady byla v roce 1987, abych se podivala na jeho stavbu a popfipadé

47 Cerméakova. Ustni $teni. ze dne 7. 4. 2015
48 Cermakova. Ustni $teni. ze dne 15. 10. 2014
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jesté poradila, co by se mélo udélat. Dokonce jsem k tomu dala pisemné podklady.
Navrhovala naptiklad bublinu — zafizeni, které vytvofi vzduchovou bublinu a dostane
hladinu vody o cca tfi ¢tvrté metru vySe. Tim se dopad skokana do vody o hodné zmeékdi,
a proto je toto zafizeni velmi vhodné pro nacvik tézkych skokl. BohuZel, pti otevreni
bazénu hledali s feditelem plaveckého aredlu vyvod na bublinu marné. Doslo vsak ke
kompromisu, kdy dosazeni 5m hloubky pod skokanskou vézi dosahli prudkym zesSikmenim
z 3m hloubky. Nebylo to idealni, ale byl to u nds jediny skokansky bazén, ktery odpovidal

oficialnim pozadavkim FINA (Svétova plavecka federace).

V roce 1990, po materské pauze, se vratila Heidemarie k tréninkim pod vedeni
dr. Cermakové. Hlavnim ddvodem byla G&ast na olympiddé roku 1992 v Barceloné.
Dr. Cermakova mi k této udalosti s Usmévem prozradila: ,Jednou mi volal jeji manZel, jestli
by semnou mohla Heidi jezdit do Pardubic trénovat. Odpovédéla jsem mu, Ze ano, ale pro¢

nezavolala sama. Na to mi jen odpovédél, Ze se bdla.>°

Heidemarie se dostala do soutézni formy velmi rychle. Vroce 1991 jela
s trenérkou na mistrovstvi svéta, kde se umistila na 6. misté ve skocich z3m prkna a na
3. misté ve skocich z 1m prkna, a na mistrovstvi Evropy, kde skoncila na 4. misté z3m
prkna. Témito Uspéchy se kvalifikovala na olympiadu, kvili které se k aktivni skokanské

kariéfe vratila.

Na OH v Barceloné& v roce 1992, pod vedenim dr. Cermakové skon¢ila na krasném
4. misté ve skocich z 3m prkna. Plvodni nadsSeni obou dam z takového hezkého umisténi
bohuZel brzy opadlo. Néktefi brali tento Uspéch, jako nelspéch, jelikoz to nebyla medaile.

Z tohoto diivodu se Heidemarie rozhodla na dobro skonéit s aktivni skokanskou kariérou.

Dr. Cermékova vydrzela se svymi svéfenkynémi dojizdét do Pardubic &tyfi roky.
Z Prahy odjizdély vidy v nedéli a v patek se vracely zpét. Pfes tyden bydlely v arealu
bazénu, kde byla ubytovna, o sobotach chodily trénovat v Praze do bazénu v Podoli.
Kristyna a EliSka zde mimo trénink( navstévovaly sportovni gymnazium. Do roku 1992
s nimi jezdila i Heidemarie se svym synem, o kterého se v dobé& mamincinych tréninkd
staraly ucitelky v mistni matefské $kolce. Vroce 1994 u? dr. Cermakové ani sestrdm

Dankovym bydleni na ubytovné bazénu nevyhovovalo, a tak zacaly v Pardubicich hledat

49 Cermakova. rozhovor pro magazin E15.CZ. ze dne 22010
50 Cermakova. Ustni steni. ze dne 7. 4. 2015
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nové bydleni. Dr. Cermakova si koupila byt v Dasické ulici, kde Zije dodnes, a dévéata se

nastéhovala do pronajmu.

Obé sestry se ucastnily radznych zavodd na narodni i mezinarodni Urovni. Kristyna
v roce 1995 na mistrovstvi svéta juniord splnila limit pro nominaci na olympiadu v roce
1996 v Atlanté. Nasledovala narocna olympijska priprava, pfi které si vSak vazné poranila
patef a na jare roku 1996 musela ze zdravotnich dlvodl predcasné ukoncit aktivni
skokanskou kariéru. EliSka téhoz roku odmaturovala na sportovnim gymnaziu, a planovala
odjezd do USA. Tento plan ji vSak nevySel a nakonec odjela do Austrdlie studovat anglicky
jazyk. Do Australie se po maturité vydala i o rok mladsi Kristyna, ktera tam vystudovala

anglicky jazyk a management pohostinstvi.

Po téchto nadéjnych skokankdach trénovala od roku 1996 dr. Cermakova Jaroslava
Makohina, narozeného 6. 6. 1976 na Ukrajiné. Dlouho nemohl reprezentovat CR ve
skocich do vody, protoze nemél ¢eské obcanstvi a vypadalo to, Ze uz mu ho Ceské urady
do posledniho zavodu, na kterém se mohl kvalifikovat na OH 2000 v Sydney, nestihnou
vydat. Proto dr. Cermakova na této olympiadé pfijala funkci rozhoddi. V éervnu 2000 se
nakonec Makohin stal ¢eskym obCanem a na nasledujicim mistrovstvi Evropy skoncil na
8. misté a kvalifikoval se na olympiadu. Dr. Cermakova chtéla zrusit svoji U¢ast na OH jako
rozhodci, protoze na téchto velkych zavodech nesmi rozhodci prijit do kontaktu
s jakymkoliv skokanem v bazénu, natoz aby ho pfimo trénoval. To ale funkcionafi
olympijské vypravy nepovolili, protoZze ve funkci rozhod¢i byla placena svétovou
plaveckou federaci, a kdyby jela jako reprezentacni trenérka, tak by ji museli zaplatit oni
a na to neméli penize. Makohin tedy odcestoval do Sydney bez trenérky. Dr. Cermakova
se v Australii domluvila se svoji byvalou svérenkyni EliSkou Darkovou, ktera zde Zila, aby
se ji o Makohina postarala a trénovala ho. Zacatky byly tézké, protoze Eliska si vymkla
kotnik a nemohla se zd&astnit tréninkd, na které méla jedté dr. Cermdkova pfistup a kde ji
chtéla sezndmit s jejich tréninky. Slavek, jak o ném dr. Cermakova mluvi, si pokazil hned
prvni skok a to takovou chybou, Ze uz nesla napravit. ,Jesté, Ze ho tady netrénuji, musela
bych ho snad pretrhnout“! Fekla dr.Cermakova v Sydney vroce 2000. Jaroslav

z nepochopitelnych dtvod( ve skoku 3 % prekotu napred s provedenim schylmo pokrdil

51 Beranek(lanek ze dne 25. 9. 2000
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nohy v kolenou a nekoordinované sebou placl do vody. Dr.Cermékova vté chvili
zkamenéla na cestné tribuné. Misto mezi rozhod¢imi pro tento zavod totiz odmitla.
»Mohla jsem rozhodovat, neni to zakdzané, ale nechtéla jsem. Bdla jsem se, Ze bych to
nervové nezvladla, a ze strachu, aby mé neobvinili z nadrZovani, bych Slavkovi ddvala
nizké zndmky, “>? prozradila dr. Cermakova. Jaroslav byl po tomto skoku na posledni (49.)
pricce. Ackoliv pokazil hned prvni skok, tak zavod nevzdal a dokazal se probojovat na 39.

misto. Sice do semifinale nepostoupil, ale nevzdal se.

V roce 2001 se Jaroslavovi moc nedafilo, az na domadci start v Pardubicich, kde
s prehledem vyhral a podafilo se mu pokofit bodovy limit o 25 bodd pro nominaci na
mistrovstvi svéta v japonské Fukuoce. Tohoto mistrovského zavodu se jesté zucastnil, ale
po 4. skoku jiz nenastoupil a soutéZz nedokoncil. V roce 2002 se dokazal jesté jednou

predvést na mistrovstvi Evropy a umistil se na 8. misté.

Tyto 2 roky jeho nelspéch(, aZ na par vyjimek, pravdépodobné vedly k tomu, Ze
jednoho dne zavolal dr. Cermakové a ozndmil ji, at se nezlobi, 7e se odhlasil ze stiediska

vrcholového sportu, uz nebude skakat a Ze odjizdi do Anglie.

5.7 PROHRANY BOJ 0 BAZEN

Od roku 2001 zacala dr. Cermakova spolu s CSPS (Cesky svaz plaveckych sporti)
aSC PAP (Sport club plavecky areal Pardubice) Zadat mésto Pardubice o Upravu
skokanskych zafizeni, protoze vroce 1999 doslo ke zménam ve skocich do vody a to
takovych, Ze se zacaly skakat synchro skoky (2 skokani skacou stejny skok v jeden
okamzik). To znamenalo nutnost rozsifeni skokanské véze z 200cm na 260 — 300cm, aby
se zde mohly konat mezinarodni soutéze jako je MEJ (mistrovstvi Evropy juniort) a MSJ
(mistrovstvi svéta juniord). Takto marné Zadali az do roku 2007, kdy se vSe otocilo proti
pardubickym, tim i celorepublikovym, skoklim do vody. UZ neslo jen o rozsiteni
skokanskych zafizeni, ale ve findle o zachranu celého skokanského bazénu a tohoto
krasného sportu v CR. Mésto nemélo penize na rekonstrukci a pfislo s tim, e zde misto

skokanského bazénu postavi novy moderni akvapark.

Na pomoci pardubickému bazénu se angazovali vSichni, kdo mohli pomoci. Od

pardubického plaveckého klubu aZ po mezinarodni plavecké kluby. Sama dr. Cermakova

52 Beranek(lanek ze dne 25. 9. 2000
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napsala dopis prezidentovi (v té dobé Vaclav Klaus) nasi republiky, ktery odpovédél
stejné, jako ministerstvo financi a podobné instituce. Napsali, Ze nemaji zadné oficialni
prostfedky, kterymi by mohli zménit rozhodnuti mésta. To poZadovalo pfispévek
50 milionG korun od statu na nutné rekonstrukce. Prispévku se mésto nedockalo a misto
rekonstrukce rozhodli mistni zastupitelé o demolici stavajiciho bazénu a vystavbé nového

akvaparku, na ktery si pGjcili okolo 500 milion0 korun.

Nepomohl Zadny z uvadénych argumentl a skokansky bazén se v roce 2010 zacal
bourat. A pfesné tahle udélost byla diivodem, pro¢ PhDr. Marie Cermdkova, CSc. pfestala
po 57 letech trénovat a predavat zkusenosti, které za svlj Zivot posbirala. Za Zivot, ktery

vénovala své lasce. Lasce ke skokim do vody.

5.8 JAKVIDIM DR. CERMAKOVOU JA

Dr. Cermakovou jsem poznal v roce 2012, kdy? jsem psal bakalafskou préci o jeji
byvalé svérenkyni Milené Neveklovské rozené Duchkové. Jel jsem za ni do jejiho bytu
v Pardubicich. Neumél jsem si predstavit, jak si budu povidat s82 letou pani,
dr. Cermékovou, a proto jsem mél z naseho prvniho setkani velké obavy. Dodnes si
pamatuji okamzik, kdy mi otevrela drobounka starsi pani s tsmévem na rtech. Nervozita
b&hem chvile opadla a j& si uZival krdsné vypravéni dr. Cermakové. Béhem rozhovoru
jsem se dozvédél skoro vsSe, co jsem k bakalarské praci potieboval. Pripadné detaily
a nejasnosti jsme resili uz jen béhem hovor(, které jsme vidy vedli ve velmi pfijemném

a pratelském duchu.

Podruhé jsem se s dr. Cermdakovou potkal v Praze pfi spole¢ném setkani, kde byla
i Milena. Bylo to uZ vdobé, kdy jsem mél praci odevzdanou, ale jesté ne obhajenou.
Obéma jsem pfivezl kytici jako podékovani za ochotu poskytnout mi potfebné informace
a materialy pro moji praci. Dali jsme si vyborny obéd, pratelsky si popovidali a v dobré

naladé se rozloudili.

Treti setkdni pro mne bylo asi nejvyznamnéjsim. Jednalo se o oficidlni pfijeti
Mileny Neveklovské — Duchkové v Poslanecké snémovné Parlamentu CR, o kterém jsem

napsal samostatnou kapitolu (kapitola €. 6).

0d té doby se snazim s dr. Cermdkovou udriovat alespori ¢asteény kontakt. VZdy ji

rad slySim a poslechnu si, jak se ma.
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Nase Ctvrté setkani probéhlo na podzim roku 2014, kdy jsem ji opét pfijel navstivit
dom do Pardubic. Setkani se uskutecnilo z diivodu této prace, kdy jsem pfijel ,,vyzvidat”
osobni i profesni zazitky z jejiho Zivota, abych je mohl sepsat vtéto praci. Po pravdé
musim Fici, Ze jsem se setkani znovu trosku bal, ale uz ne ze stejného dlvodu jako pfi
prvnim setkdni. Tentokrat to bylo jiné. Uz jsem dr. Cermdkovou znal a moc dobie jsem
védél, jak moc vyjimecnou je osobnosti pro Cesky sport, ale netusil jsem, jak bude

reagovat na otazky tykajici se predevsim osobniho Zivota. Opét meé prekvapila a svétila mi

i informace, které bych ja sam jen tak nékomu nesvéril.

Obrézek 4 Fotka z nav$tévy u dr. Cermakové 15.10. 2014

Nase zatim posledni setkani se uskutecnilo 7. 4. 2015 opét v Pardubicich, kdy jsem
potreboval doplnit jesté néjaké informace do prace a zaplijcit si jeSté néjaké fotografie

a ostatni materidly. Plvodné jsem myslel, Ze se zde zdrzim tak 2 hodiny, ale to néjak
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nevyslo. Odchdzel jsem po 4 a pll hodiné pfijemné strdveného odpoledne a s premirou

informaci.

Nakonec musim o dr. Cermakové fici, Ze si ji jako ¢lovéka, ktery svij Zivot ob&toval
skoklim do vody, nesmirné vazim a jsem moc rad, Ze jsem ji mohl osobné poznat. Ani pres
nemoci, které dr. Cermakovou trapi, neztréci kladny pohled na Zivot a na to, co b&hem né;

dokazala. A ja uZ se ted téSim na nase dalsi setkani, které jiz mame ¢astecné naplanované.
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6 OFICIALNI PRIJETi{ MILENY DUCHKOVE - NEVEKLOVSKE V PARLAMENTU CR

4. zari 2012, tyden po obhajobé mé bakalarské prace (Milena Duchkova —
Neveklovskd, biografie ¢eskoslovenské reprezentantky ve skocich do vody), se uskutecnilo
oficidlni pfrijeti Mileny Duchkové — Neveklovské pi. Miroslavou Némcovou (tehdejsi
predsedkyni Poslanecké snémovny) v Poslanecké snémovné Parlamentu Ceské Republiky.
Toto velmi zajimavé a prijemné setkani se mi podatilo domluvit za pomoci dlouholetého
rodinného pritele, vtehdejsi dobé poslance, lJiftho PapeZe. Plvodné snapadem
uskutecnit toto setkani prisSel mij otec (Oldfich Vaca — byvaly poslanec). Upfimné musim
fict, Ze jsem si zpocatku vibec nedokazal predstavit, jak by toto setkani mohlo vypadat
a moc se mi do toho nechtélo. To jsem i po setkani napsal Jifimu PapeZovi. , Pfijeti se moc
povedlo. Ani jsem nedoufal, Ze to bude tak hezké. KdyZ s tim tdta prvné prisel, tak jsem si
to viibec neumél predstavit a moc se mi do toho nechtélo. Nakonec ale viibec nelituji. Bylo

to super a strasné moc ti dékuji.“>?

Dnes na toto setkdni vzpominam jen v dobrém. 4. zafi 2012 okolo pul 12 jsme se
ja, mij otec a moje matka (Zdefika Vacovd) setkali s Milenou, dr. Cermakovou a Mileny
sestrou Vénceslavou Pretlovou v parku pred Valdstejnskou jizdarnou asi 10 minut chize
od Poslanecké snémovny. Po kratkém pfivitdni a pfijeti gratulaci k Uspésné obhajobé
bakalarské prace jsme se vydali na cestu do Poslanecké snémovny, kde nas ocekaval Jiti
Pape?. Po kratkém predstaveni Mileny a dr. Cermakové jsme méli vstoupit do Poslanecké
snémovny. Na prvni pohled celkem jednoduchy ukon. Na jména jsme méli domluveny
volny vstup mimo bezpecnostni ramy. Jedind podminka byla prokazani se ob¢anskymi
prikazy. Vtom okamziku dr.Cermdkova zjistila, e nemd celou penéienku.
Pravdépodobné ji o ni pfipravil néjaky Sikovny chmatdk pohybujici se na Hlavnim
vlakovém nddrazi. Ve dopadlo dobie, ochranka nas pustila dovnitf i s dr. Cermakovou,
které tato udalost prijeti v Poslanecké snémovné nepokazila. Jifi Papez nds zavedl do
jednoho ze salénkd, kde se schazeji na ob&dy nejvyssi politici CR a i nas zde &ekal vyborny
a spolecensky velmi prijemny obéd.

Jifi Papez mél pred setkanim k dispozici celou moji praci, a tak dobre védél, o koho
jde a ptal se Mileny, dr. Cermdakové i mé na véci, které ho v préci zaujaly. Po pfijemném

obédé nds ve 13 hodin ¢ekalo pfijeti u pi. predsedkyné Miroslavy Némcové. Tésné pred

53 Vaca. e-mail ze dne 5. 9. 2012
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13 hodinou jsme se setkali u Slavnostniho schodisté s pi. Karolinou Bunatovou (pracovnice
odd. protokolu). Ta nam strucné rekla, jak setkani probéhne. Odbila 13 hodina a my jsme
vystoupali po slavnostnim Schodisti do foyer U hodin, kde nas pfivitala pi. Némcova. J3a
jsem pi. Némcové predal DVD s moji praci a ta poté predala kytici Milené a dr. Cermakové
a vyzvala Milenu k zdpisu do Pamétni knihy. Po celou dobu tohoto pfijeti byli pfitomni

novinafi, ktefi celou udalost sledovali, fotografovali a provedli kratky rozhovor s Milenou.

Obrazek 5 Milena Neveklovska s pi. predsedkyni Némcovou pti zapisu do Pamétni knihy Poslanecké
snémovny Parlamentu Ceské Republiky5+

Po této formalni Casti prijeti jsme v doprovodu pi. Némcové odesli do jiného
salonku, kde probéhlo neformalni setkani. Pfitomny byly mimo pi. Némcové a nasi
skupinky pi. Alena Paralova (feditelka Kancelare predsedkyné), pi. Katefina Kulhankova
(vedouci odd. protokolu) a pi. Eliska Klepalova (tiskova tajemnice predsedkyné). Setkani
probihalo ve velmi pfijemné atmosfére a hezky jsme si vSichni pohovofili u kavy a malého
dezertu. Nakonec tohoto setkani se pritomné damy s nami rozloucily a my jsme za
doprovodu privodce Stanislava Celetky jesté absolvovali prohlidku prostor Poslanecké

snémovny.

54 Fotografie poskytnuta tiskovym odborem RER
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Nakonec celé této prijemné ndvstévy v prostordch Poslanecké snémovny jsme se

celd skupinka nechala vyfotografovat, abychom méli na tento vyjimecny den pamatku.

Obrazek 6 Z leva: Oldrich Vaca, Vénceslava Pretlova, Darek Vaca, Milena Neveklovsk3, dr. Marie
Cermakova, Zdetika Vacova a Jit Papez
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7 SVERENCI

7.1 MILENA NEVEKLOVSKA ROZENA DUCHKOVA

Obrazek 7 Milena Neveklovska 201055
Narodila se 25. 4. 1952 v Praze. Oba jeji rodic¢e rekreaéné sportovali a nejvice se
vénovali tenisu. Milenina o 4 roky starsi sestra Vendula délala uméleckou (dnes moderni)
gymnastiku a volejbal. Jeji o5 let starsi bratr jezdil na koni. Sama Milena uz chodila ve

3 letech na balet a od 6 let délala také uméleckou gymnastiku.

UZ od mala Milenu pfitahovala voda. Ve svych 8 letech se spolu se svymi
sourozenci zucastnila plaveckych zdvodi v TyrSové domé. Nékdo z prihlizejicich odbornik
zde prohlasil, aby ji pfihlasili na skoky do vody k dr. Cermakové, kterd uz v té dobé vedla
tréninky skokan(i do vody. Po prvotni nechuti dr. Cermékové pfijmout takto mladou

a malou holcicku, zacala Milena navstévovat skokanské tréninky.

Milenin prvni skokansky uspéch pfiSel pfiblizné po roce tréninkd, vyhrala svij
prvni prebornicky titul. Ve svych 11 letech se zacala skoklim vénovat naplno a ukondila
tréninky umélecké gymnastiky. Béhem své aktivni skokanské kariéry dosahla spousty
narodnich a mezinarodnich Uspéchl na svétové urovni. Byla natolik Uspésna, Ze privezla
alespon jednu zlatou medaili skoro ze vSech soutézich konanych nejen na evropské
Urovni. Vyjimkou je mistrovstvi svéta, které se poprvé konalo az vroce 1973, kdy uz se

u Mileny objevovaly zdravotni problémy. Odtud si odvezla ,jen“ medaili stfibrnou.

%5 Fotografie ze soukromého archivu Mileny Duchkowéeveklovské
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Ze zdravotnich dlvodd ukoncila aktivni skokanskou cinnost ve svych 25 letech a zacala

pracovat na zubnim oddéleni v Praze.

V roce 1978 se Milené a jejimu manzelovi, Petrovi Neveklovskému (byvaly kajakafr,
pozdéji trenér volejbalu), narodila dcera Misa. Pfi materské dovolené trénovala mladé
skokany do vody a vroce 1979 dostala nabidku trénovat kanadské ndarodni druZstvo
skokan(. Zacatkem roku 1980 vycestovala s ro¢ni dcerkou do Kanady, kam za nimi po ptl
roce odcestoval i jeji manzel. Po vypréeni roéni smlouvy se rozhodli, e se ui do Cech
nevrati a zUstali v Kanadé. Po této emigraci byla Milena Duchkovd — Neveklovska
vymazana z ¢eskoslovenskych encyklopedii a nesmélo se o ni psat. Proto se muizZete setkat
stim, Ze ve starSich knihach ¢i encyklopediich naleznete strohou informaci o zlaté

a stribrné olympijské medaili, u kterych neni uvedeno Zadné jméno skokana ¢i skokanky.

V roce 1983 byla uvedena do mezinarodni plavecké Siné slavy. Po revoluci, i kdyz
byvaly rezim Milenu zavrhl, byla v roce 1999 vyhlasena nejlepsi ¢eskou plavkyni stoleti,
v roce 2008 dostala medaili od COV (Cesky olympijsky vybor) za zasluhy a v roce 2012, po
obhajobé mé bakalarské prace (Milena Duchkova — Neveklovska, biografie ¢eskoslovenské
reprezentantky ve skocich do vody), se mi povedlo zafidit oficidlni pfijeti Mileny u tehdejsi

predsedkyné Poslanecké snémovny Miroslavy Némcové.

V dnesni dobé Zije Milena v kanadském Vancouveru, kde je uzndvanou zubni

lékarkou a nadale sleduje déni okolo skokt do vody.

USPECHY VE SKOCICH DO VODY (PRKNO I VEZ)
Olympijské hry: 1968 (véz — 1. misto, 3m prkno — 10. misto) a 1972 (véZ — 2. misto,

3m prkno — 10. misto)
Mistrovstvi svéta: 1973 (véZ — 2. misto), 1975 (véz — 5. misto)
Svétova univerziada: 1973 (véz — 1. misto a 3m prkno — 2. misto)

Mistrovstvi Evropy: 1966 (véZz — 4. misto), 1970 (véZz — 1. misto) a 1974

(véZ — 4. misto)
Mistrovstvi Evropy junior(i: 1967 (3m prkno — 1. misto)

Evropsky pohar: 1965 (véz — 12. misto — ve 13 letech), 1967 (véz — 1. misto), 1971

(véz — 1. misto), 1975 (véz — 2. misto) a 1976 (1m prkno — 2. misto)
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7.2 HANA NOVOTNA

Obrazek 8 Hana Novotna jako rozhod¢i na OH 201256

Narodila se 7. 11. 1964 v Praze. Celd rodina byla sportovné zaloZena. Jeji matka se
vénovala plavani a otec vodnimu pélu, kterému se vénovali i jeji dva starsi bratfi. VSichni
byli dlouholetymi céeskoslovenskymi reprezentanty. Mladou Hanu se otec snazil vést
k plavani, ale ona uz od ,malinka“ moc rada skakala do vody a porad ,otravovala”
dr. Cermakovou, aby ji nechala skogit. Tu uZ to nebavilo a jednou ji fekla, Ze bud’ at
trénuje doopravdy anebo viibec. V roce 1970 se Hana rozhodla a fekla, Ze chce trénovat
doopravdy. Podle Hany k tomu asi nejvice pfispélo pratelstvi mezi jeji matkou a matkou
Mileny Neveklovské rozené Duchkové. Sama mi k tomu napsala: ,,KdyZ jsme byly jednou
u nich na navstévé, tak mi pani Duchkova pujcila Mileninu olympijskou medaili. A tak jsem

se rozhodla, Ze ji chci taky.

Prvni uspéchy na sebe nenechaly dlouho cekat a béhem své aktivni skokanské
kariéry byla UspésSnou skokankou nejen na ndarodni Urovni, ale i na mezinarodni Urovni.
Byla uspésnou Ceskoslovenskou reprezentantkou mezi evropskou Spickou. Na svétové
Urovni se predvedla vroce 1986 na mistrovstvi svéta, kde se umistila na hezkém

jedenactém misté ve skocich z 10m véze. Na olympijské hry se bohuzel jako skokanka

%6 Fotografie ze soukromého archivu Hany Novotné
5" Novotna. e-mail. ze dne 10. 6. 2012
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nedostala, i kdyZz se na né trikrat kvalifikovala. V roce 1980 ji na OH do Moskvy nepustili
trenéri, byla kratce po onemocnéni pfiusnicemi. O ¢tyfi roky pozdéji, na OH v Los Angeles,
nejela stejné jako ostatni ¢eskoslovensti sportovci, protoze staty vychodniho bloku tuto
olympiddu bojkotovaly. O to vic se pripravovala na dalsi moZnou olympiadu, kterd byla
v roce 1988 v Soulu. Presto, Ze se kvalifikovala, tyden pred hrami ji svaz oznamil, Ze nikam

nepojede. Vic ji k tomu nikdo nerekl.

To byl i hlavni dlivod, pro¢ Hana Novotna ukondila svoji skokanskou kariéru. Sama
mi k tomu napsala: ,Po té, co mé tyden pred odjezdem na OH do Soulu v roce 1988
vyradili z nominace, diky planym slibdm urcitych plaveckych funkciondari a trenérd, jsem
uzZ neméla chut ddle v reprezentaci pokracovat. A také jsem musela dokoncit skolu a starat

se o nemocnou matku.“>8

Po ukonceni aktivni skokanské kariéry se naddle vénovala a porad vénuje skokim
do vody. Od roku 1988 je mezinarodni rozhod¢i FINA a LEN. Ve funkci rozhod¢i skokl do
vody se také dostala na olympijské hry, kterych se v této funkci pravidelné ucastni od roku

2004.

Od roku 1991, za doby ptsobeni dr. Cermakové jako pfedsedkyné sekce skokd do
vody Ceského svazu plaveckych sportd, byla Hana mistopfedsedkyni této sekce a po
dr. Cermékové, v roce 2010, nastoupila na misto predsedkyné, kde je dodnes. Déle byla
od roku 2008 do roku 2010 mistopredsedkyni LEN TDC (technickda komise pro skoky do
vody Evropské plavecké federace), od roku 2010 je ¢lenkou LEN TDC a od roku 2013
¢lenkou FINA THDC (Technickd komise pro skoky do vody z extrémnich vysek Svétové

plavecké federace). V neposledni fadé je aktivni trenérkou skokd do vody ceské mladeze.

USPECHY VE SKOCICH DO VODY Z 10M VEZE

Mistrovstvi svéta: 1986 — 11. misto
Mistrovstvi Evropy: v letech 1981 a 1983 (7. misto) a 1985 (5. misto)

Evropsky pohar: v letech 1981, 1982, 1984, 1986, 1987 a 1988 (5. misto), 1983
(3. misto) a 1985 (1. misto)

58 Novotna. e-mail. ze dne 2. 4. 2015
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7.3 HEIDEMARIE BARTOVA ROZENA GRECKA

Obrazek 9 Heidemarie Bartova 201559

Narodila se 13. 3. 1965 v Usti nad Labem. Jeji rodi¢e oba plavali, tatinek navic
hraval vodni polo, a tak k plaveckym sportiim vedli i svoje déti. Od mala chodila ¢asto do
bazénu i se svym bratrem. Heidemarie zavodné plavala. Na jeji plavecké tréninky
navazovaly tréninky skokand, kam chodila tento krasny sport sledovat. Nejvice se ji libilo,
Ze se skokani chodili ohfivat do sprch. Vadilo ji, Ze ji je pfi plavani v bazénu zima a nemUze
se jit ohrat. Navic plavani od zdi ke zdi ji zrovha moc nebavilo. Proto se asi ve svych
9 letech, vroce 1974, rozhodla pfihlasit na skoky do vody. Dostala se ktrenérovi
Mgr. Karlu Pekafi, ktery ji dovedl kprvnim skokanskym uspéchim i na jeji prvni

olympiadu, ktera se konala v roce 1980 v Moskvé. Celkové se zde umistila na 13. pficce.

Koncem roku 1983, po neshodach strenérem Mgr. Karlem Pekafem, presla
trénovat k dr. Cermakové. Pod jejim trenérskym dohledem se dale zlep3ovala a Géastnila
se dalSich mezinarodnich zavodu. Dosahla tak rliznych medailovych umisténi. V roce 1987
aktivni skokanskou kariéru prerusila, protoze spolu se svym manzelem, byvalym

reprezentantem v judu Vladimirem Bartou, ¢ekala dité. Po narozeni syna se jesté k aktivni

%9 Fotografie ze soukromého archivu Hedemarie Bartové
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skokanské kariére vratila. Vroce 1991 se zucastnila MS v Australii, odkud si pfivezla
bronzovou medaili. V roce 1992 se dale zucastnila olympijskych her v Barceloné, kde se
umistila na krdasném 4. misté, které vsak bylo pro vétsinu lidi zklamanim. PovazZovali tento
uspéch za neuspéch, protoZe neptivezla medaili. Proto se po olympiadé rozhodla ukondit

skokanskou kariéru.

Uspéchd z OH mohlo byt v podani Heidemarie vice. Bohuzel OH v Los Angeles
vroce 1984 se nezucastnila, stejné jako ostatni cesti sportovci. Hry byly bojkotovany
vychodnim blokem, co? se tykalo i Ceskoslovenska. A na OH v Soulu v roce 1988 nejela

z jiz zminénych rodinnych ddvodd, byla chvili po porodu syna.

Po ukonéeni skokanské kariéry se Heidemarii s manZelem narodila dcera a dalsi

syn. Spolecné s manzelem zacali podnikat v prodeji obuvi. Tim se Zivi dodnes.

USPECHY VE SKOCICH DO VODY Z 3M PRKNA

Olympijské hry: 1980 (13. misto) a 1992 (4. misto)
Mistrovstvi svéta: 1991 (3m prkno — 6. misto a 1m prkno — 3. misto)

Druzba Moskva: 1984 (ndhrada pro sportovce ze zemi, které bojkotovaly OH 1984

v Los Angeles) — 4. misto

Mistrovstvi Evropy: v letech 1981,1983 a 1987 (5. misto), 1985 (3. misto), 1991

(4. misto)

Evropsky pohdr: 1985 (2. misto)
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7.4 KRISTYNA DANKOVA

Obrazek 10 Kristyna Dankova 201560

Narodila se 28. 1. 1978 v Praze. Rodi¢e sportovali jen rekreacné, otec hral
baseball. V Sesti letech v roce 1984 zacala se svoji sestrou EliSkou skdkat do vody. Rodice
je chtéli prihlasit na plavani, protoZze obé milovaly vodu, ale ,bohu dik” plavecky klub
v Podoli mél plno, a tak se Kristyna i EliSka objevily na skokanském tréninku u Romana

Knotka, kde také zUstaly.

V roce 1988 predly trénovat k dr. Cermakové. Kristyna byla nejlepsi skokankou
v juniorské kategorii v CSSR. Od roku 1992 se Ucastnila mezinarodnich juniorskych

soutézich a vroce 1995 i mezinarodnich soutézi v kategorii dospélych. Jeji specializace

byla zamérena na skoky z véze.

80 Fotografie ze soukromého archivu KristynyiiRavé
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V roce 1995 byla nominovdna na OH v Atlanté. Bohuzel si pfi narocném tréninku
na Ukrajiné vazné poranila pater. Na jare roku 1996 doktofi zjistili zlomeny oblouk obratle

a konstatovali tak jeji okamzity konec aktivni skokanské kariéry.

Po maturité na sportovnim gymnaziu v Pardubicich v roce 1997 odjela na studijni
pobyt do Austrdlie, kde studovala anglicky jazyk a management pohostinstvi. Kdyz se
vroce 2000 vratila do Ceské republiky, zacala se vénovat tradiénimu a modernimu
africkému tanci, pracovala jako trenérka skok( do vody v USK Praha (Univerzitni sportovni
klub Praha) a prednasela na seminafich trenér( skok(i do vody. V neposledni fadé byla
i rozhod¢i FINA a LEN. V dnesni dobé Zije v australském Sydney a vénuje se osobnimu

trenérstvi a vyuce tance.

USPECHY VE SKOCICH DO VODY Z 10M VEZE

Mistrovstvi Evropy: 1995 (8. misto)
Evropsky pohdr: 1995 (6. misto)

Mistrovstvi svéta junior: 1993 (3. misto), 1995 (splnila nominaci na olympijské

hry v Atlanté v roce 1996)

Mistrovstvi Evropy junior(i: 1992 (6. misto), 1993 (4. misto), 1995 (7. misto)
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8 STRIPKY Z ROZHOVORU, ANEB CO SE DO PRACE NEVESLO
¢ Kdybyste mohla, chtéla byste ve svém Zivoté néco zménit?

Myslim, Ze ne. Akordt myslim, Ze bych se nebyla tak brzy vddvala. VZdyt ja jsem se

vddvala ve 21 letech.
e Jdete si jesté dneska alespon zaplavat?

Ne. Jakmile jsem nechala skdkdni, tak jsem vibec netouZila po vodé. Dvakrdt jsme
byli dokonce s manZelem u more, ale mé nebavilo se jenom tak pldcat a potom si jit

lehnout na pldz.

e KdyZz Milena emigrovala, neméla jste chut také odejit? UvaZovala jste nékdy

o emigraci?

V Mexiku 1968 mé oslovil Séf nemeckych skokant, Ze by mé vzali jako trenéra na
Ctyfletou pfipravu skokanl na dalsi olympiddu. Nabidl mi vyborny plat a bydleni,
s podminkou, Ze nepojedu zpdtky z Mexika do Prahy. Mél to byt politicky odchod. Sla jsem
za panem Bosdkem, ktery byl pfedsedou CSTV a vedoucim olympijské delegace, a vse jsem
mu rekla. Vymlouval mi to s tim, Ze kdyZ mé budou chtit i potom, tak mé bez problémd
pusti. Dobre, jenom jsem si rikala, Ze to je pfece nesmysl. KdyZz Milena bude v Praze a jd
budu tdmhle ve Freiburgu, tak jaky bude kontakt? To mé ten séf rikal: ,No ona miZe jezdit
za Vami na soustredéni.” To ale neni Zadnd priprava. Milena potrebovala soustavnou

pfipravu. TakZe jsem se rozhodla, Ze z(istanu v Praze.
* TakZe jste o emigraci uvazovala.

UvazZovala, ale nechtéla jsem to udélat. KdyZ mi holka vyhraje olympiddu, tak
abych ji opustila a ¢ekala, jenom aZ za mnou prijede. Nevim, jak ¢asto by mohla jezdit a co
by to bylo za trénink, kdyz by to bylo tfeba jenom na tyden a pak tfeba za mésic dalsi

tyden. To by bylo k nicemu. To jsem nechtéla.

No, a kdyZ Milena zistala venku, tak jé jsem to nevédéla. A to si mé dokonce
pozvali na néjakou schizi, kde se mé ptali, jestli ji tam maji pustit. Tak jsem jim rekla: ,No
samozrejmé, pro¢ ne. Je mladd cerstvé vdand a rodina potrebuje penize.” My jsme se asi
deset let nevidély, a kdyZ v devadesatém prijela, tak jsem se ji ptala, pro¢ mi nic nerekla.

,KdyZ oni mé ti Kanadané fikali, abych to nikomu nerikala.” A bylo to dobre. ProtoZe si mé
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pozvali na vnitro a nemusela jsem I|hdt, kdyZz jsem to nevédéla. Ja byla opravdu
presvédcend, Ze se vrdati. Na mé to mélo jediné ndsledky. Po dobu jednoho roku jsem
musela Zddat o povoleni na kaZdy vyjezd. Téch jsem méla opravdu hodné, takze jsem

porad jenom Zddala.

Nakonec jsem si pfipadala, Ze jsem vychovdvala skokany k tomu, aby emigrovali.
Dalsi, kdo emigroval, byl Petr Junek, ktery Zije v Las Vegas. O ném jsem i védéla. Po
dostudovdni za mnou pfisel s penézi, Ze chce ted na vZdycky odjet a dal mi 500 marek,
jestli bych byla tak hodnd a odvezla mu je do zdpadniho Némecka, Ze si je tam néjak
vyzvedne. Potom to byla Zuzana Hellerovd. Ta se provdala za Svycara. A dalsi byla Alena
Niederlovd, kterd utekla s manZelem do Némecka. Ta se nakonec jesté vrdtila. TakZe asi

Ctyri emigrovali a ja tady zdstala.

* Ani sjednim ze svych Zivotnich partnerd nemate déti. NeuvaZovali jste o nich

nékdy?

Ja jsem nemohla mit déti. Méla jsem tfi samovolné potraty a jedno mimodélozni

téhotenstvi. Nevim, jestli to bylo dobre nebo Spatné. Ale pro ty skoky to bylo urcité dobre.
e Takze skoky do vody byly pro Vas déti?
Presné tak. Ale takovy byl Zivot. A nemdm pocit, Ze bych udélala néco Spatné.
* Maéla jste i mezinarodni uspéchy?
No nic moc extra. Dafilo se mi hlavné tady.

* Kdyz jste pozorovala Milenu pfi skocich, fekla jste si nékdy: ,To bych také

dokdzala.”

Ne, to bych nikdy nedokdzala.
* Maéla jste néjaky skokansky vzor?

Ne neméla. V dobé kdy jsem skdkala, tak jsme byli na stejné urovni.
* Byla jste nervdzni, kdyz jste sledovala VasSe svéfence na soutézich?

Ano, byla jsem nervdk, ale nebylo to na mé moc poznat. Méla jsem to uvnitr

a snazila jsem se to neddvat najevo.

e Skakala jste radéji z 10m vézZe nebo z prkna?
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No tak z véZe to ne, to jsem méla problémy. Z véZe jsem uméla dva skoky. Skdkala
jsem véZ. Ale ono se mohlo skdkat i z péti metri. TakZe sestava mohla byt sloZena.
Nékteré skoky z desitky a nékteré z pétky. Tak ja jsem z té desitky skdkala dva
skoky a zbytek z pétky. Bylo to na mé moc vysoko.

eV dobé, kdy jste skakala, byla soucasti tréninkl i sucha priprava?

Ne, nebyla. To jsem podle mého zavedla asi aZ ja takovou tu pravidelnou pfipravu
na suchu. Spousta véci se da na suchu naucit a ucelit a potom se pouZiji pfi samotném

skoku. VSechno se primo pfi skakani do vody naucit nedd, protoZe tam je to moc rychlé.

e Kdyz jsme u té rychlosti, jak jste jako rozhodci dokazala sledovat, jestli skokané

provedli nahlaseny skok, nebo udélali o néjaky prekot ¢i vrut méné?

No, nékteri rozhod¢i to vidi a nékteri ne. A jsou dobfi rozhodCi a Spatni rozhodci.
A ti Spatni nejsou proto, Ze by chtéli néjakému skokanu ubliZit, ale protoZe néco nevidi,

nebo to vidi jinak.

* KdyZz jste byla na soutézich jako rozhodci, byli i ostatni rozhoddi lidi, ktefi se

skokim vénovali aktivné?
Na mezindrodnich zdvodech vétsinou ano. Ale u nds jenom nékteri.
e Kdy jste zacala trénovat skokany?

My jsme se navzdjem trénovali, uz kdyZ jsme skakali. Ale tomu se nedd rict trénink.

Piimo trénovat jsem zacala v roce 1953.
e A prakticky jste trénovala do doby, kdy tady byl skokansky bazén? (rok 2010)

Ano. A to jsme jesté dostali dopis, jestli bychom usporddali mistrovstvi Evropy
juniort v roce 2010. Tak jsme to pochopitelné museli odrict, protoZe jsme nevédéli, kdy

bazén zavrou.

* A nepremysleli o tom, Ze by do planovaného aquaparku umistili i novy skokansky

bazén?

Udajné tam jsou dvé jednometrovd prkna, ale skokanskd véZ nepfipadala v tuvahu.

Jé jsem tam nebyla. Sice se mi Lenka Smidovd (1. pomocnd cvicitelka skok( do
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vody, kdy? zacala dr. Cermakova trénovat své svéfence v Pardubicich) nabidla, Ze

mé tam dovede, ale ja ji porad rfikam, Ze mé tam nedostane.
e Pamatujete si néjaky Vas nepovedeny skok?

Jednou jsem pfi 2 % prekotech naprfed spadla v bazénu na Barrandové Uplné
naplocho na bficho. Jd jsem byla modrd od cela aZ po ndrty. Dokonce jsem v té dobé méla
u Svadleny saty, a kdyZ jsem byla na zkousce, tak jsem slysela, jak si Svadleny povidaly, Ze

mé manzel doma pékné mlati.%*

61 Sttipky z rozhovoit mezi mnou a diCermakovou z let 2012, 2014 a 2015
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9 REKLI 0 DR. CERMAKOVE

ToOMAS NETERDA
- tajemnik SC PAP (Sport club plavecky areal Pardubice), trenér plavani na Sportovnim

gymnaziu v Pardubicich, znamy dr. Cermakové

Jednou jsme se vraceli z Prahy z néjaké schuizky a pi. doktorka ridila. Vedle ni sedél
jeden z trenéri skok( do vody pan Gulov, ja vzorné vzadu privdzany, po ddlinici jsme jeli asi
tak 150km/h, pani Cermdkovd fidila jednou rukou, pofdd jsme jeli v levém pruhu a celou
dobu pordd néco vykladala, druhou rukou mdchala ze strany na stranu. Jd sedél ani
nedutal, v druhé ruce telefon, to kdybychom se "otocili" a nahodou to preZili, abych mohl
zavolat o pomoc. Kdyby ti, co jsme je predjizdéli, védéli, Ze je predjizdi 70 leta pani, prodaji

auto a budou jezdit na kole. Nic se nadm nestalo, ve zdravi jsme to preZili.

KdyZ se v Pardubicich otevrel jediny requlérni skokansky bazén v CR, nevdhala se
z Prahy prestéhovat do Pardubic. Tady trénovala, tady byla dusi vSech zdvodi od MSJ,
pres MEJ, mezindrodni zavody aZ po domdci Sampiondty. KdyZ mistni radni rozhodli, Ze se
jediny skokansky bazén zrusi a misto toho postavi aquapark, zacala délat vsechno pro
zachovani ,,svého” bazénu. Neuspésné, ostatné, tak jak je to vZdycky. Nic nepomohlo. Od
rekonstrukce celého aredlu uz nikdy do bazénu nevkrocila, a myslim, Ze se na néj nebyla
jesté ani podivat.®?
MILENA NEVEKLOVSKA ROZENA DUCHKOVA
- nejusp&in&jsi svéfenkynd dr.Cermakové, byvald trenérka, nyni zubni lékaika

v kanadském Vancouveru

K jejim 75. narozenindm jsem ji pozvala do Kanady na ndvstévu, vzala jsem si
néjaké volno z prdce, ale preci jenom jsem musela taky pracovat, tak jsme s manZelem
premysleli, co s ni udélame, kdyZ budeme v prdci. A Petr dostal vyborny ndpad. Mj
dédecek zorganizoval moje vystrizky z novin do plno alb. Tak jsme to pred Marii polozili
a ona to precetla od zacdtku aZ do konce a pripadalo ji to, jako kdyby proZivala vsechno

znovu. Pomalu jsme ji museli tahat od stolu, aby se $la nékam podivat.%3

62 Neterda. e-mail. ze dne 26: 3. 2015
63 Neveklovska. e-mail. ze dne 4. 4. 2015
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Kratky rozhovor s Milenou Neveklovskou

e Jaky jste mély vztah s dr. Cermakovou?

V dobé aktivni to bylo vic jako student a ucitel, jd jsem poslouchala

a nediskutovala, stejné by mi diskuze nebyla k nicemu.
e Jak na tebe pUsobila jako trenérka?

Velmi prisna a nekompromisni, kdyZ jsem nahodou nemohla na trénink, tak jsem

musela mit velmi dobrou omluvu, takZe ani nevim, jestli jsem nékdy chybéla.
* Meénily se vase vztahy spolu s tvymi uspéchy?
Myslim, Ze moc ne. MozZnd jeji ke mné.

e Jak se dr.Cermakova chovala, kdy? si méla Uspéch, a naopak, kdy? se néco

nepovedlo?

Z uspéchu méla radost, a z neuspéchu nedélala velky problém. Myslim, Ze to dost

brala na sebe, Ze jsme néco neudélaly dobre a pfemyslela, jak to zménit.
e Jak prozivala zavody jako trenérka?
Byla nervozni. SnaZila se to schovat, ale ja jsem ji prilis dobre znala.
e Davala vysoké cile, aby té hecovala?

Vysoké cile ddvala. Myslela jsem si, Ze to prehdni, ale nakonec jsme to skoro
vZdycky splnily. Na druhé strané, ja jsem nepotiebovala hecovat, chtéla jsem to dokdzat

sama, a tak mé nemusela moc nutit.%

MILENA DUCHKOVA ST.

- matka Mileny Neveklovské rozené Duchkové

Na trenérky jsme opravdu mély stésti. Samozrejmé Ze mé jako mdmé neni jedno,
komu svérim dité. A kdyZ se ta trenérka nestard jenom o to, kolik Milena naskdce bodd,
ale kdyZ se semnou také podéli o vychovu a o vzdélani, tak takovy vztah je potom idedlini.

No a prdvé takovd trenérka je dr. Cermdkovd.®®

64 Rozhovor s Milenou Neveklovskou. e-mail. ze dnd.2015
8 Duchkova starsi. Gstni &dni z reportazniho filmu ,Mistryni je 15%. 1967
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KAREL HEJL
- ¢len sekce skokl do vody ¢eského svazu plaveckych sportd, byvaly skokan a trenér skok(

do vody

S Dr. Marii Cermdkovou jsem se poznal v mych sportovnich zaldtcich, jesté s jako

aktivni zavodnici ve skocich do vody.

K pozdéjsi spoluprdci vsak doslo az o mnoho let pozdéji, kdy jsem sam zacal se svoji
trenérskou cinnosti — od r. 1971. V té dobé jiZ slavila p. Cermdkovd své nejvétsi trenérské
uspéchy. Trénovali jsme ve stejném bazénu a stejnych tréninkovych hodindch a da se fici
ina stejné ,tréninkové lavicce”. Kazdy jsme ale byli ¢leny konkurencnich klubd, ja za
SK Slavia Praha a p. Cermdkovd za VS Praha. Nase spoluprdce byla ale tzv. neklubovd, kdy
jsme se spolecné snazili o zvyseni urovné nasi reprezentace. Ja v té dobé jesté na urovni
juniorské, p. Cermdkovd pak na trovni dospélé kategorie a dd se Fici na trovni svétové.

Pro mne byla tato spoluprdce velkym trenérskym pfinosem.

Dr. Cermdkovd byla velice erudovanou a cilevédomou trenérkou se smyslem
podridit vse pro sportovni uspéch a to jak po strdnce profesni, tak i po strdnce osobniho
Zivota. Da se fici, Ze Sla tvrdé za svym predsevzetim. Tato jeji cilevédomost byla ale velkym
pfinosem v jeji funkciondrské cinnosti a to jako predsedkyné useku skoki do vody, kdy
musela velmi ¢asto tvrdé obhajovat nasi pozici ve Svazu plaveckych sporti a pozdéji i jako

¢lenka LENu.%®

HANA NOVOTNA

- mistopredsedkyné technické komise evropské plavecké federace (LEN), predsedkyné

sekce skokd do vody CSPS (¢esky svaz plaveckych sport), rozhod¢i, byvala svéfenkyné
Velmi si ji vazim a jsem ji vdécnad za to, Ze mé naucila byt nekompromisni a jit za

svym cilem, i kdyZ to mnohdy boli. Nic mi neodpustila, mnohokrdt jsem chtéla skoncit,

hlavné kdyZz mi to neslo, ale pak jsem si vidycky fekla, Ze pfece neutecu bez boje, a tak

jsem skousla zuby a trénovala ddl.

Pani Cermdkovd vZdy pro mé bude dileZitou soucdsti mého sportovniho i osobniho
Zivota. Bez ni bych ve skocich nedosdhla nejen sportovnich vysledkd, ale i postaveni

v evropské i svétové plavecké organizaci. KdyZz mi pred pdr lety fekla, jestli bych ji uz

56 Hejl. e-mail. ze dne 2. 4. 2015
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nechtéla tykat, tak jsem byla sice velmi pocténa, ale prislo mi to naprosto nemyslitelné

a neslucitelné s jejim postavenim v mych ocich. TakZe ji dodnes stdle vykdm.®”

VLADIMIR SRB

- pfedseda CSPS (Cesky svaz plaveckych sportd)

Mistrovstvi Evropy 1987 se uskutecnilo ve francouzském Strasburku. Soucdsti
pfiprav organizacniho vyboru byly i lednové mezindrodni zdvody, kde se stridali plavci,
skokané do vody, synchronizované plavkyné s velkou modni prehlidkou plavek a spodniho
pradla. Jestlie plavci i skokané zdvodili v béZnych disciplindch, pak v exhibici
synchronizovaného plavadni se stfidala reprezentantka Japonska ve spickové solové sestavé
se skupinovym plavdnim asi tficeti¢lenné skupiny mistnich divek a Zen, které se pokousely
0 néco jako skupinové synchro. ProtoZe mddni prehlidka se uskutecnila na velkém pddiu,
které bylo spousténo (a zpét vytahovdno) ze stropu haly, dosdhly zdvody naprosto
neumérné délky. Téchto zdvodi( jsem se zucastnil jako vedouci a pochopitelné

i dr. Cermdkovd jako trenérka Heidemarie Grecké i rozhod¢i.

Jen pro zpestreni, slavnostni vecere pro vedouci vyprav, organizdtory a VIP
zacinala po pulnoci a koncila skoro ve tfi hodiny rdno. A trvala by jesté déle, nebyt toho, Ze
pfi poddvdni digestivu dr. Cermdkovd zvolala ,autobusy u? jedou” a skonéila tak celou
veceri, mohli jit funkciondri rdno rovnou na zdvody. Pro porddek nutno dodat, Ze na

autobusy jsme vsichni éekali venku na mrazu jesté minimdlné 15 minut.%®

LENKA SMIDOVA
- 1. pomocna cvicitelka skokél do vody, kdy? zacala dr. Cermakova trénovat své svéfence

v Pardubicich

Jak jsem se sezndmila s pi. Dr. Cermdkovou. Psal se rok 1990 a v Pardubicich se
oteviral 50m bazén, jehoZ soucdsti byl i skokansky bazén. V té dobé byl nejlepsi v CR
a splioval podminky i pro mezindrodni zévody. Ze byl nejlepsi, védéla i dr. Cermdkovd, a to
byl hlavni divod, proc opustila trénovdni v Praze a prestéhovala se do Pardubic. S sebou
vzala jak Heidemarii Bdrtovou — Greckou, juniorky sestry EliSku a Kristynu Darikovy.

Pozdeéji pribyli dalsi.

67 Novotna. e-mail. ze dne 2. 4. 2015
68 Srb. e-mail. ze dne 8. 4. 2015
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KdyZz uz asi dva mésice trénovala v Pardubicich, oslovila jsem ji, i kdyZ s velkou
obavou, zda by nebylo mozno zacit s trénovanim déti. Ona souhlasila a takto zacala nase
spoluprdce. Nejdrive mi rikala, at s ni chodim na tréninky jak na suchou pripravu do
télocvicny, tak i na bazén. Jeji tréninky byly pokazdé jiné a nikdo si nedovolil ji
nerespektovat. Byla velice pfisnd, od kaZzdého vyZadovala maximum, a to trénovala jak
dopoledne tak i odpoledne. Ale pozor, kdyZ nékdo prisel pozdéji na trénink, nebo kdyz
nebyl! podle jeji pfedstavy proveden skok do vody, jak ma byt, nékdo néco nepochopil, tak
se tak rozzlobila, Ze by to do tak malé postavy nikdo nerekl a jak se jeji klidny hlas
proménil — to nemohu ani napsat. Ale bez jeji prisnosti a discipliny, kterou ocekdvala od
kaZzdého svérence, se kterym méla velké cile, které skoro vzdycky splnila, a to plati
i u Heidemarie Bdrtové — Grecké, Ze pod jejim vedenim obsadila na OH v Barceloné
4. misto, by nebyla vybornou trenérkou a také hlavni organizdtorkou vsech zdvodu
i s mezindrodni ucasti ve skocich do vody, které se konaly v Pardubicich. Mezi takové
zdvody patfi i MEJ vroce 1994, zdvody O Stit mésta Pardubic a dalsi. Kdo s ni
spolupracoval na pripravé a organizaci zavodi tak vi, jak to s ni nebylo lehké. Pokud
kaZzdému alespon dvakrdt za den nevynadala, Ze sprdavné neplini ukoly, které ona rozdala,
tak to nebyla ona. Jakmile zdvody zacaly a probihalo vse jak md byt tak byla
nejstastnéjsim clovékem a po skonceni vSsem podékovala. Ale neZ ty zavody zacaly, to bylo
nervozity, jéjej.

Jsem rdda, Ze jsem tenkrdt ten krok udélala a oslovila jsem ji. Pani dr. Cermdkovd
je clovék s laskavou dusi, upfimnym a milym srdcem. Jsem moc rdda, Ze patfim, jak ona
fika, k jejim kamardadkdm. Nase spoluprdce se zménila na pratelsky vztah, ktery trvd

dodnes. Dékuji Vam za vse.

Cely svuj Zivot obétovala skoktim do vody, ziskala ne jednu olympijskou medaili, Ze

je &estnou ¢lenkou LENu do konce svého Zivota za to ji velké DIKY.

Ale vim, jak moc ji mrzi, Ze pri pfestavbé pardubického bazénu na Aquacentrum se
nenaslo misto pro skoky do vody, i kdyzZ je tam bazén s dvéma 1m prkny. Vim, jak ji mrzi,
Ze s pomoci LENu, mezindrodniho olympijského vyboru a dalSich instituci nenasla

pochopeni u predstaviteli mésta Pardubic k zachovdni skoki do vody v Ceské republice.®®

5 Smidova. e-mail. ze dne 10. 4. 2015
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10 DISKUZE

Cilem mé diplomové prace bylo charakterizovat Zivot a vyvoj sportovni kariéry
dr. Marie Cermakova, skokanky, trenérky a rozhod¢i skokd do vody. Myslim si, Ze se mi cil

této prace podafrilo splnit.

Prvnim Ukolem bylo ziskani souhlasu dr. Cermakové ksepsani jeji biografie.
Sdr. Cermakovou jsem byl vkontaktu od psani mé bakalafské prace ,Milena
Duchkova — Neveklovska, biografie ceskoslovenské reprezentantky ve skocich do vody“.
Proto jsem ji zavolal a svij zamér ji sdélil. Dr. Cermakova, pFes malé obavy, e nebudu mit
o C¢em psat, souhlasila a pfislibila mi pomoc. To jak v podobé predani informaci

o soukromém Zivoté, tak i poskytnuti kontaktd na lidi, ktefi by mi mohli sdélit dalsi udaje.

Druhym ukolem bylo ziskani informaci z osobniho, zavodniho, pedagogického,
a trenérského Zivota a z doby, kdy usedala na lavici jako rozhod¢i. Nékteré informace
tykajici se predevsim trenérské kariéry jsem mél uz z doby, kdy jsem pracoval na
bakalaFské praci. Zdrojem ostatnich informaci byla pfedeviim sama dr. Cermakova, ktera
se o svUj Zivot semnou podélila béhem mych navstév u ni.

Tietim ukolem bylo ziskani informaci o dr. Cermakové od jejich svéfencd a pFatel.
co presné po nich budu chtit za informace. Proto jsem se jim ozyval postupné, podle toho,
na co jsem pfi psani zrovna narazil. Byvali svéfenci a pratelé dr. Cermakové mi a7 na par
vyjimek pfislibili pomoc. Bohuzel, ne vsichni méli dostatek ¢asu na obsahlejsi komunikaci.
Osloveni lidé zacali potfebné informace postupné posilat a ja je chronologicky zarazoval

do své prace. Nakonec se ke mné vsechny potrebné a dllezité informace dostaly vcas.

Ctvrtym ukolem bylo sezndmeni s metodikou skok( do vody. V této &asti jsem
Castecné navazal na moji bakalarskou praci, kde jsem se zaméftil na stru¢nou a pro laiky
dobre srozumitelnou charakteristiku skok do vody. V této diplomové préci jsem se vice
zaméril na skoky do vody z pohledu trenéra a rozhodciho. Proto jsem Cerpal z odborné
literatury zaméfené na skoky do vody. Dr. Cermakovd mi pro tuto &ast zapujcila svoji
disertacni praci z roku 1962, zamérenou na techniku a metodiku odrazu z pruzného prkna,

ktera pro mé byla zajimavym zdrojem informaci.
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Patym ukolem byla kompletace vSech ziskanych informaci. Ze ziskanych zkusenosti
z psani mé bakalarské prace jsem uz védél, jak Ize tento ukol splnit. Prvné jsem si vytvoril
Casovou osnovu s nejdllezitéjsSimi udalostmi a postupné jsem je obohacoval o dalsi

ziskané informace tak, aby vSe chronologicky navazovalo.

Sestym Ukolem bylo vytvofeni fotodokumentace. Na prvni pohled, celkem
jednoduchy utkol. Bohuzel dr. Cerméakova ma jen velmi malé mnoistvi fotografii. V jejim
soukromém archivu fotografie z détstvi a doby, kdy aktivné skakala, chybi a ani se mi
nepovedlo najit Zadny jiny zdroj, odkud bych tyto fotografie mohl doplnit. Z tohoto
dlvodu jsou priloZzeny fotografie az z doby, kdy uz byla trenérkou skokl do vody. Nékteré
fotografie jsem pouZil ze své bakalaiské prace a od lidi, ktefi se s dr. Cermakovou prateli.

v

Véfim, Ze se mi vmé diplomové praci povedlo ucelit informace

o PhDr. Marii Cermakové, CSc., a obohatit je o zajimavé postiehy, zazitky a nazory.
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11 ZAVER

Dr. Cermakova je opravdu velmi vyjimecnd Zena, kterd sv(jj Zivot vénovala své
nejvétsi lasce, skokim do vody. V osobnim Zivoté moc Stésti neméla, a tak se pro ni
,détmi“ staly pravé skoky do vody. V nasi malé republice dokazala tento krasny sport
dostat na svétovou Uroven. Mezi jejimi svéfenci bylo nékolik velmi Uspésnych skokan(i na
svétové Urovni. BohuZel po zruSeni jediného regulérniho skokanského bazénu
v Pardubicich zbyly jen skokanské bazény v Praze a v Brné a doslo k velkému upadku

skokd do vody v Ceské republice.

Zavérem prace bych chtél fici, Ze jsem velmi rad, Ze jsem si toto téma vybral.
PhDr. Marie Cermakova, CSc. je &lovék, kterého si nesmirné vaiim a je mi cti, e jsem ji
mohl poznat a napsat o ni tuto praci. Budu rad, kdyZ ode mne tuto praci pfijme jako

podékovani za to, co ve svém Zivoté dokdzala.
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12 RESUME

PHDR. MARIE CERMAKOVA, CSC.

Je byvala velmi Uspésna ceskoslovenska skokanka do vody a od 50. let trenérka
skokll do vody. Do historie skokl do vody se zapsala predevsim trenérstvim nasich
nejuspésnéjsich skokand. Mezi né patii napriklad Milena Neveklovska — Duchkova, Tomas
Kréma, Alena Niederlova, Hana Novotna, Heidemarie Bartova rozena Grecka, sestry Lucie
a Andrea Absolonovy, sestry Kristyna a EliSka Dankovy a Jaroslav Makohin. Kazdy z nich
dosahl néjakého uUspéchu na mezinarodni drovni. Prvni jmenovand dokonce uspéchu

nejvétsiho, zlaté a stribrné medaile z olympijskych her.

Za vynikajici cinnost v oblasti skokd do vody obdriela vyznamna ocenéni.
Napriklad diplom za vynikajici pfinos v zapojeni Zen a divek do sportu od Mezindrodniho
olympijského vyboru a vroce 2014 byla uvedena do Siné slavy Unie profesionalnich

trenérd.

Dr. Marie Cermakova zacala se skoky do vody ve svych 11 letech (1941) a aktivné
skakala do roku 1957. Uz béhem aktivni skokanské kariéry se zacala od roku 1953 vénovat
trenérstvi, u kterého vydrzela az do roku 2010, kdy byl zrusen jediny regulérni bazén pro

skoky do vody v Pardubicich.

V dnedni dobé Zije 85. letd dr. Cermakova v Pardubicich. Stale rada sleduje soutéie
ve skocich so vody a nikdy nezaneviela ani na svoje svérence, se kterymi se snazi byt stale

v kontaktu.
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13 SUMMARY

MARIE CERMAKOVA, PHDR., CSc.

She is a former successful Czechoslovak diver and since the 1950s a coach as well.
She went down in history above all with the coaching our most successful divers. Some of
them are for instance Milena Neveklovska — Duchkovda, Tomas Kréma, Alena Neiderlova,
Hana Novotna, Heidemarie Bartova nee Greckd, Lucie and Andrea Absolon sisters,
Kristyna and Eliska Danék sisters and Jaroslav Makohin. Each of them reached an
international success. The first above named reached even one of the highest

success — the Olympic gold and silver medals.

She was awarded significant prizes for outstanding contribution in diving sphere.
For example an award from The International Olympic Commitee for great contribution
concerning engagement the women and girls in sports, and, in 2014, she was introduced

to the Proffessional Coaches Union’s Hall of Fame.

Dr. Marie Cermakova started with diving in her eleven (1941) and she was diving
actively till 1957. Even during her active diving she started her coachig from 1953, which
she finished only in 2010 after the only diving swimming pool in the Czech republic had

been shut down in Pardubice.

Nowadays, the 85-year-old Dr. Cermakova lives in Pardubice. She loves watching
diving competitions and she hasn’t stopped loving her charges who she has been all the

time in contact with.
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Obrazek 24 Dr. Cermakova s Milenou Duchkovou - Neveklovskou ve Vancouveru v roce 200583
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Prezident
republiky

V Praze dne 11. bfezna 2008
Vazeni piiznivci skokt do vody,

v iivodu bych Vam rad pod&koval za gratulaci ke znovuzvoleni prezidentem Ceské
republiky, velmi si ji vazim.

Ve svém dopise mé zadate o podporu pro zachranu skokanského bazénu v Pardubicich
a tim i skokd do vody v CR vitbec. Ujistuji Vas, Ze jsem se spolu s dopisem pozorn& vénoval
i pfilozenym dokumentim, které obsahuji Vase argumenty pro zamér rekonstrukce a
zachovani skokanského bazénu v Pardubicich.

Jako prezident republiky nemam pravomoc a moznost Vam piimo v této véci pomoci.
A¢ s Vami mohu sdilet podobny nazor nad Géelnosti a uZite¢nosti skokanského bazénu
v porovnéni s cal§imi vodnimi atrakcemi, nemohu tento svij nazor prosazovat na Ukor
volenych zastupcti VaSeho mésta, ktefi jako jedini maji pravo a zaroveri odpovédnost o
prostredcich mésta rozhodovat. A véfte, Ze to ani oni nemaji jednoduché. Nezastupuji jen Vas
piiznivce skokii do vody, ale i vefejnost. ktera si ziejmé pieje dalsi vodni tobogany. A¢ se
Vam preference téchto Vasich spoluobfani nemuseji libit, zastupci mésta je nemohou
ignorovat.

Moje podpora Vam tak mize spocivat jen v doporuceni, abyste co nejlépe vyuzili
vahy Vasich argumentt a piesvedcili své  zastupitele a ostatni spoluob¢any o nezbytnosti
skokanského bazénu v Pardubicich. V tom i ve Vagich sportovnich vykonech Vam preji
hodné uspéchu.

Se srde¢nym pozdravem

Vézena pani

PhDr. Marie éermékové, CSe.
predsedkyné

Sekce skoky do vody

Jiraskova 2664

530 02 Pardubice

Obrazek 25 Odpovéd byvalého prezidenta CR, Vaclava Klause, na zadost o pomoc v boji 0 zachovani
skokanského bazénu v Pardubicich z roku 2008
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The International Olympic Committee

hereby awards

Marde Germalooa

the “Women and Sport”

Achievement Diploma

in recognition of her outstanding contribution
to promoting the development and participation

of women and girls in sport.

s, (Ut

IOC President

Obrazek 26 Diplom dr. Cermakové od Mezinarodniho olympijského vyboru za vynikajici ptinos v
zapojeni Zen a divek do sportu z roku 2010
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Obrazek 27 Dr. Cerméakova s byvalym ptedsedou SC PAP (Sport club plavecky areal Pardubice)
Jifim Kalhousem okolo roku 201084

Obrazek 28 Mé prvni setkani s dr. Cermakovou v roce 2012

84 Fotografie ze soukromého archivu dr. Mafiermakové

-81-



PHDR. MARIE CERMAKOVA, CSc.

Obrazek 29 Mé druhé setkani s dr. Cermakovou a prvni setkani s Milenou Duchkovou - Neveklovskou
vroce 2012

Obrazek 30 Pamate¢ni medaile od Ceského olympijského vyboru pti ptileZitosti 30 let od
OH v Los Angeles v roce 1984, které byli bojkotovany zemémi vychodniho bloku véetné CSSR
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Obrézek 31 Cena, kterou obdrZela dr. Cermékova ptiuvedeni do Siné slavy
Unie profesionalnich trenérd v roce 2014
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Obrazek 33 Tomas Neterda (tajemnik SC PAP) prejici dr. Cermakové k 85. narozenindm v roce 201486

8 Fotografie ze soukromého archivu Tomase Neterdy
86 Fotografie ze soukromého archivu Tomase Neterdy
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Obrazek 35 Barrandovsky bazén v roce 2015

87 Fotografie dostupna z: http://radio.cz/cz/rubtiketira/vystava-ukazuje-promeny-prahy-behem-ctyr-
desetileti
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Obrazek 37 Skokanska zarizeni (dvé 1m prkna) v novém aquaparku v Pardubicich po zruseni
skokanského bazénu v roce 2015

8 Fotografie dostupna z: http://radil.sweb.cz/bazempardubice/big/scn0107.jpg
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Obrézek 39 Vyzdoba bytu dr. Cermakové - pamateéni misy ze zavodi, kde byla jako rozhodéi
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