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Uvop

1. UvoD

Téma své diplomové prace jsem si zvolila, protoZexistuje odborna literatura, ktera
by ndm poradila, jak mame se psy pracovatigrgvovat je na zavody. Na seéné trénuji
psy jiz 10 let a naSe tréninky jsou stale na deafiskusi s ostatnimi mushery. Jako
z&inajici musher jsem néséla, zda psy trénuji spragna nikde jsem se nic netktdla.
Jak trénovat psy jsem se déddla az na zavodech od ostatnich mushkiteri byli ochotni
atekli mi, jak trénuji oni, trénink mohu také tak kmsSet a postugsi jej gizptsobovat
svému tymu. Bel mé diplomové prace je pomoci¢haajicim se zorientovat v trénovani
jednotlivych psich plemen vyuzivanych v mushinguwo € musi zé&inajici musher
uvédomit dfive, nez zéne se psy trénovat, je, na co se chce v tréninkwita zda na
rychlost, silu¢i vytrvalost. Podle toho se nasleédadviji jednotlivé tréninky, které se od

sebe lisi.
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2. CiL A UKOLY PRACE
Cil a ukoly prace
Cilem préace je popsat aktuélni tréninkové aspekighimgu WCeské republice.

Z cile prace vyplyvaji nasledujici ukoly:

Popsat trénink ,$edre rychlych® plemen (sitisky husky) WCeské republice.
- Provést srovnani zakladnich roZdil tréninku sibiskych husky \Ceské republice.

- Popsat trénink ,rychlych* plemen (aljaSsky huskyropsky s#éovy pes, oh§

v Ceské republice.
- Popsat trénink ,pomalych” plemen (samojed, aljadsi@famut) vCeské republice.

- Provést srovnani zakladnich rozdiV tréninku ,stedré rychlych, rychlych a
pomalych* plemen ¥ eské republice.
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3. TEORETICKA CAST

3.1. Mushing

Mushing je obecny termin pro ozfei sportuci prepravy za pomoci tazné sily
psi, & uZ se jedna o pulku, scootering, skijoring, bikieyg, saové zavodyi obycejnou
piepravucehokoliv. V odbornych kruzich se tohoto slova uztvdouziti jednohai vice
psi k tahu sani po ¢hu. Termin pochazi z francouzského slova marchieznamena jit,
béZet — povel tymu k tahu. Nicm&mushh se uziva jen sporadicky, v attgé previada
hike!, u nas najklad hop!, ale zalezi na kazdém musherovi, co pal&ivat. Mushing se

provozuje jak zadelem grepravy, rekreéné, tak i zavoda.

Mushing je celosstové rozSten, avSak primagn se mu nejvice anuji zeng
Severni Ameriky a severni Evropy, kde byli a jssuyyuzivani nejen ke sportu, ale stale i
k praci. | kdyz v gkterych kortinach byli psi nahrazeni 8anymi skatry, spousta trapea
izolovanych usedlosti se st&jmratila k psim, nejen z évodi bezpénosti, ale nafklad
kvali vétsi spolehlivosti v extrémnich podminkach specifiatk pro tamni klima. \Ceské
republice se mushing objevuje az od 70. az 8@0ettoleti a je zde vyuzivan k zavodnim

Gcelam nebo k rekreaci. Zatélem gepravy naklad se u nas mushing témevyuziva.

3.2. Zavodni kategorie

Kazdy zavod psich spzeni v Evrop musi mit pedepsané kategorie. Jiné je to
na AljaSce. Kategorie jsou roddny podle druhu zavadbud’ na suchu, nebo na &,

délky trati, p&tu pgi a vykonnosti plemene.

Dle Soutznihotadu (2010) mezi sprintové kategorie na suchti:pat

A, Al, A2 Tym tvdeny @ti azZ osmi psy
C,C1cC2 Tym se d¥na azétyimi psy
CCM, CCW Canicross @) s jednim psem, roZkn na muze (M) a Zeny (W)
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BkjM, BkjW Bikejoring (kolo) s jednim psem, ro&geén na muze (M) a Zzeny (W)
Scl, Scl.1 Scooter 1 (kokstka) s jednim psem
Sc2 Scooter 2 se &wva psy

Midové kategorie na suchu:

MU, MU1 Tym s neomezenym pem ps

MB, MB1, MB2 Tym do Sesti ps

MBKj1 Bikejoring (kolo) s jednim psem

MSc2 Scooter 2 (kola@ika) s jednim az éwma psy

Sprintové kategorie na &nmu:

U, Ul Tym s neomezenym fgem psi

A Al Tym do osmi ps

B, B1, B2 Tym do Sesti js

C,C1cC2 Tym ddétyi psi

Skj1M, Skj1wW Skijoring 1 (Bzkar) s jednim psem, roztkn na muze (M) a Zzeny
(W)

Skj2M, Skj2w Skijoring 2 se dna psy, rozélen na muze (M) a zeny (W)

Midové kategorie na shu:

MU, MU1 Tym s neomezenym piem ps

MB, MB1, MB2 Tym do esti pis

MP Pulka (BZkar s malymi saémi) s jednim aZtyimi psy
MSkj2 Skijoring 2 s jednim az dma psy

Longové kategorie na shu:

LU, LU1 (LTO) Tym s neomezenym p@m psi
LAl (LT2) Tym do osmi p&

LC1 (LT1) Tym doctyi psi

LP Pulka s jednim a&yimi psy
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Prvni pismeno bedisla odpovida otéené kategorii tedy pro vSechna plemena bez
prikazu mivodu (A, C, MU, LU).Cislo 1 za pismenem je pro plemenoisiky husky (A1,
C1, MU1, LU1). Pro ostatni severska plemena (adja$salamut, gronsky pes, samojed
acesky horsky pes) jeislo 2 (A2, C2, MB2). V ramci zavodu ithe pdadatel otefit
turistickou kategorii pro iichozi, ktera nemusi byt organizovana podle &miho radu
a u niz se neprovadi vyhladovanggit Uastnici této kategorie negjnpiekazet ostatnim

zavodnikim.

3.3. Morfofunkeni charakteristika zavodniho psa

Jak vCeské republice, tak v zahrani jsou Slechini psi také pro vystavnicaly.
Pokud srovnavame vzhled psaemého pro ssvy sport (foto 1) a psa ¢gného pro
vystavni @ely (foto 2), nachazime zde plno rozdi jejich stavs téla. ,Vykonny pes pro
saiovy sport by nil mit svalnatoudlesnou stavbu, lehkou kostru, delSi pruZziyet, nize
nasazeny a neseny ocas, malo strmé uUhlsdnich a zadnich keéetin, silné nefilis
kompaktni tlapy, plochy hrudnik, dlouhy krk, mirsklorenou za’ a vtazené iicho.
VySka psa vSak nebyva takldzita, obeca plati, Zecim je WtSi sgezeni, tim mze byt

jeho jednotlivy pes mensi.”“ (Heller, 1996).

Dulezita je u psa pracovitost, kterd byva obvykksi¢hou vlastnosti witych
chovi. Dobry pivod sice nezagtwje garanci vykonnosti, ale zvySuje prépddobnost
aspchu. Saovi psi, ktéi jsou Slechini pro vystavni Gely, nespiuji pozadavky
zavodniho sportu, zejména sprintu. ,Vystavni psjimadostatek temperamentu, strmé
ahleni kortetin, kratky pevny fbet, vysoko nasazeny gemy ocas, kompaktni malé
tlapky, kratSi kotetiny, Siroky hluboky hrudnik, kratky krk a mohutn&ostru.” (Heller,
1996).
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3.4. Tréninkové aspekty

UplIné prvni wc, kterou by mil musher udlat pred tim, neZ zme trénovat své psy,
je stanovit si cil, jemuzfzpisobi tréninky tak, aby dosahl svého cile. Nkpd: prvni
mista na zavodech 1., 2. ai8dy, umiséni na mistrovskych zavodecki az Evropy nebo
swta, zvladnuti extrémnich zavibdjako jsou Sedivgkiv long vCeské republice,
Innerkrems v rakouskych Alpach, Femundloped v Not$k a Grand Odysea ve Francii a
Svycarsku. Cilem tréniikmize byt také absolvovani atypického zavodu Ledoxdaji

poradaného eské republice.

Zavody 1. tidy jsou zavody Mistrovstvi republiky, Buednorazove, nebo zavody
zarazené do serialu Mistrovstvi republiky. Zavodyifdy jsou takové, které kandiduji na
zarazeni mezi zavody 1lritly. VSechny ostatni zavody detreé novych), kterym se
nepovedlo ziskat 1. nebo 2idu (nebo o ni organizatoneusilovali) jsou z&azeny do 3.
téidy. Mohou byt i charakteru oblastniho, propagho nebo jiného (Sotitni rad VII.
2010). Déle se zavody 1., 2. neboilyt rozliSuji podle toho, zda se jednou nahsnnebo
na suchu. Zavody 1. a Zidy mohou byt jen na shu, zavody na suchu jsou vzdy
zatazeny do 3. ifdy, krom® zavodi na suchu vyhlaSenych jako Mistrovstdieské
republiky (Sowznitad VIl. 2010).

V Ceské republice, ale i v ostatnich zemictads zavodi rozhoduje psasi a hlavis
snthova pokryvka. Musher tize mit spezeni natrénované digravené na zavod, na ktery
trénoval @il roku a wnoval tomu vesSkery sy ¢as. Diky pirock vSak nezjisti, zda &h
natrénovano dostates, aby psi zavod zvladli, jelikoz e byt soutz zruSena pro
nedostatek sfu ¢i naopak pro sthovou boidi a negiznivé powtrnostni podminky.
V tomto gipact miuze musher pouze subjekti/posuzovat, zda byli psi na zavod é®b

natrénovani a jestli by ho zvladli podle musherosekavani.

DalSi dilezitou \&ci v tréninku, tykajici se uz jednotlivého trénirkulas’, je to, co
musher ¢ekava od kazdého tréninku zwa¥Zda bude po psech vyZzadovat, alégd
sprintemc¢ili na rychlost, nebo jim da silovy trénink, hmostoi za¢z, kterou budou psi

tahnout, aby ziskali silu nebo bylifipraveni na zavod wikych podminkach.
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DalSi wc, kterou si musi musher stanovit, nez vyjede Baink, je pdet kilometf
a prevySeni (zda bude dany trénink zdiemy na rovinaté trat ¢i tratt s wtSim
pievysSenim). Dlezité je také zminit, Ze vSe zalezi na psech asgniizpusobuje kazdy

trénink. Nejde o to psy uhnat &frénovat, ale ddb je gipravit na gedem stanoveny cil.

Pokud s mushingem &aame a jsme Uplnymi no#éy, je dilezité sitici, od kdy
a jakym zmgsobem je idealni Z& trénink. Péidime-li si Sén¢ ve dvou misicich sté,
muzeme pozvolna oditmeésial zatit se zakladnimi povely. Od Sestésial mazeme Siné
oblékat do postroje, aby si n&jmpomalu zvyklo. Naslednmizeme za $nh¢ zagahnout
tieba klacek, ktery najdeme na prochazce (pozor habtp nebyl mocézky a S&néti to
neublizilo), nebo nweme pouzit &o jiného pro &n¢ vhodného (pneumatiku od
cyklistického kola, koléka od starého karku atd.). Hlavni trénink, kdy &t zagahame,
je az od jednoho rokwku, kdy je jiz zvie vyzrélé. Podle vyzralosti&gkte |ze pozvolna
zainat jiz od 8 misiol. Pokud mame moznost, bereméndtna zavody. Zde okouka, co se
déje, jak se postrojuji ostatni psi, kde se startpgkud pdadatel dovoli, projdeme s nim i
kousek trati), zvyk& si na stake — outy, na kterjgdu psi uvazanidmem zavodu, &i se
spat v pepravnim boxu. Nachazi-li se jiny musher v naSeroliphe dobré se s nim
domluvit na spolénych trénincich. Timto se&k uci nevSimat si okolnichéei, jako jsou
jini psi, zviataci lidé. Bohuzel lesni zi% je pro severské psy Keti, nebd se jedna o
primitivni plemena, ktera maji blizko Kippdé a lovecky pud maji velmi doe a silr
zachovany od svychiedki. Nicmérg na ostatni psy se musi gédunereagovat zidzodu

bezpeénosti pohybu na tratidmem zavod.

3.5. Hlavni cile tréninki

Kazdy tréenink musi mit sy hlavni cil, kterym se stavajizné zavody. & uz jsou
to midové, longov&i atypické zavody. WSinou jsou cilem nejnataéjSi a extrémni

zavody, jako jsou Sedivkiv long, Femundloped, La Grand Odysea nebo Ledada ji
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3.5.1. Sedivékuv long

Nejznangjsi zavodCeské republiky. Jde &tyretapovy zavod na 245 km s jednim
povinnym bivakem, ktery se kazdeérg jezdi po kebenech Orlickych hor. Ratmezi
nejtz3i zavody v Evropdiky extrémni délce arevyseni. Sedivkav long je vyznamnym
zavodem, nelbse jedna o mistrovstéieské republiky v longu. Od roku 2002 je‘azen
do sériectyi extrémnich zavad psich speZeni o titul Iron Sled Dog Man a Ice Dog.
Ostatni fi prestizni zdvody se jedou v alpskych zemich. Kadth¢ se na organizaci
podili pres 250 dobrovolnych pomociiik ktei jsou ochotni v zima setrvat na
checkpointech do pjezdu posledniho zavodnika a kontrolovat prdajjicd sprezeni, aby
nedoslo ke zkraceni trati. Na tento extrémni zasedtihlasi pimérné 120 zavodnik
z celé Evropy, ale dokéh ho necelaétvrtina. Nejwtsi zastoupeni mushierbohuZel
negislusi Ceské republice, ale dhecku a Rakousku, nicm&gdesti mushié se umisuiji
na gednich pickach. Mizeme zde vi&t i mushery z Francie, Svycarska, Italie,

Nizozemska a Slovenska a dalSichisEtropy.

Zavod se jedetyii dny. Je specificky svymi podminkami a délkou jetlimych
etap. Prvni etapa je dlouha 65 km, druha 90 knoynpou ctyirhodinovou pauzou po 55
km — ¢as pauzy se nezafitava do celkovéh@asu), feti etapa ma 55 km s povinnym
bivakem a posledni z&recna ¢ast je dlouha 35 km — dojezd do cile. Kazdy dem@zné
prizpasobit délku trat podle girodnich podminek. Pro tymy, které by nezvladlpodra’
absolvovat, je mozné zkraceni trasy dle KOkud se mize zavodnik vratit zf do cile,
aniz by absolvoval celou ttaVzhledem k tomu, Ze se jedna o longové zavodydka

Gc¢astnik si musi s sebou na sanich vézt povinnouvyba

| kdyZ se vtomto zavodu musi absolvovat povinnyakia ¢tyrhodinova pauza
v druhém dnu mezi etapami, Zadny z mnou dotazovenyeshell netrénuje dvoufazay
i kdyZz by se to dalo aekavat pi piipraw na tento extrémni zavodiddto to dobte
natrénované gpzeni zvlada bez sebemensich prolilésusher jim v této povinné pauze
dopeje odpdinek, ktery pm st&i na zregenerovani gebnych sil, psy nakrmi
a kazdému psovi tize dat pipravek na odbourani kyseliny nité¢ ve svalech, a tim

prispéje k rychlejSi regeneraci.

10
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3.5.2. Femundloped

Zavod se kona v Norsku. LetoSni¢ndk zaina 6. unora 2015 kolem poledne.
Startuji zde 3 kategorie. Kategorie juriid00 km, 400 km s osmi psy a zavod na 600 km
s dvanacti psy. Abychom se mohlicadtnit hlavniho zavodu na 600 km, musime nejprve
absolvovat trdna 400 km. Zavodu na 600 km s€astni 69 zavodnikprevazré z Norska
a pak ze Svycarska,é&Necka, Svédska, Francie, Rakouska, Finskzeské republiky.

Z téchto 61 pihlaSenych tym startuje pouze 5 mushies ¢istokrevnymi sibiskymi husky,
ostatni zavodi s aljaSskymi husky. Celk®e zavodu v Norskwastni az 145 zavodnils
1700 psy. Podél trati pracuje t&700 dobrovolnili, bez kterych by se zavod neobesSel.
Trat’ se propléta nejrozsahlejSim narodnim parkem f@ndindvie — Femundsmarka a
kiiZi i jezero, které této oblasti dalo jméno, Femund

Zavod je pro mushery i psy skdat®u vyzvou, protoZze zde musi vzdorovat
nejriznéjSim nastraham mistnich hor. Teploty zde mohouéext¢ klesat i pod -40°C.
Srehové vanice zde nejsoucin neobvyklym a tzv. bilé peklo zdeu#e zastihnout
zavodnika vizré komplikovanych terénech nebo na d@wch nahornich planinach.

Toto vSe a mnoho dalSich nastrah vyiz& zavodu skut@ou vyzvu.

Musher musi stravit mnoho hodin na sanich na nekged bilych planich a pak
najednou zé&t intenzivreé fyzicky pracovat a pomoci pm zdolat strmou st Jsou zde
technicky naroné uUseky, kdy tma projizdi lesnatécasti parku, pejizdi horska sedla
naprosto vyfoukana od &mu, kde se musi musher i psi udrzet na ledovyclnabh
a nenechat se nahnattnem mimo zn&nou trd, nar@né jsou i dlouhé Useky na
nekongnych jezerech. Deficit spanku, fyzickd Unava jE,vse kterou musi musher

pocitat.

11
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3.5.3. La Grand Odysea

Zavod se jede v desetiare dlouhych etapach od 25 km az po 90 km. Délka
zavodu je 1000 km. CelkovérgvySeni je 25 000 m a maximalni¢pb startujicich
mushei je 25, tedy 308 s Celkova suma na vyhry je 100.000 USD, ktera mkiiena
ponerné mezi nejlepsi. Zavod sleduje kolem 100 000 divdk000 lidi je zainteresovano
v organizaci. Zavod probih& ve dvou zemich Fraadivycarsku. Pro trasugiici 1000
km je vybrano 16 francouzskych Iys&ych resoi a 4 Svycarské. 90 % tras je vedeno
mimo lyzaské stopy. Kuli organiz&nim potebam je sestaven tytitajici 50 lidi. Navic
je zainteresovano dalSich 200 profesiareéges 250 specialigtalpinisii. Cely zavod se
stal velkolepou sportovni, medialni a popularniezdébsti. 8. ledna 2006 prétl druhy
ro¢nik, na kterém se podilelo 1000 lidi a ktefifgkal vice nez 70 000 divak

Vroce 2009 vyhral v celé jeji délce poprvé v histaCech Radek Havrda z
Trutnovska. Porazil takové mushery, jako je dvojidry vitz nejdelSiho zavodu na&w
(Iditarod) Robert Sorliegi Petter Karlsson, Wt predchoziho réniku. Pro¢esky mushing
je jeho vitzstvi obrovskym dsgghem. V dnesni dabse jiz ¢eSti mushié umistuji na

piednich pickach.

Na tento zavod se jiz musit&novat mushingu profesiond@njelikoz pipravy
a tréninky na takovyto zavod js@aso¢ a fyzicky nargné. VeSkeryas, ktery musher
ma, \¥nuje psim a tréninku, aby zavod vyhrali. Je jen par musheteské republice, kie
se mushingu &nuji profesionala. Ostatni mushe maji tento sport pouze jako kéka,

kterému pizpuasobuji swj Zivot.

12



TEORETICKA CAST

3.5.4. Ledova jizda

Jedna se o atypicky zavod psicliegeni dlouhy 174 km, pada se v KrkonosSich.
Prvni zavod byl odstartovan v roce 1990, tedy @t7diive nez Sedivékav long. Tridy
nejsou vypsany, tym t¢d8 — 10 p8&, musher a &kar, ktery mize byt gipoutan k sanim,
ale nesmi jet kategorii Skijoringili odptahnout psa ze ggzeni a zag@hnout si ho k sab
Zavodu se mize z®&astnit maximald 25 tymi, piicemz si psadatel ponechava pravo

vybéru v pripack vétsiho pdtu prihlasenych zavodnik

Jezdi se vetyiech etapach, které se od sebe liSi délkou ac¢nasti terénu.
Od startu 2. etapy az do dojezdu 4. etapy se W8krada venku vijrodk — jidlo, posezeni
u ohrg, p&e o psy. Na bivaku je pro zavodniky zaistminimalré teply ¢aj, polévka,
steak, pofipact ope&eny parek. Pro psy je k dispozici slama na podsistéepla voda.
Prvni etapa ma délku 22 km, druha 46 kiefit58 km actvrta 48 km. Kazdy den ma
poradatel pravo upravit ttgpodle aktualnich shovych a povtrnostnich podminek.

Cilovy ¢as je dan projetim poslednibilena druzstva cilovou paskou s minimalnim
poétem sedmi ps V prabéhu zavodu smélenové druzstva pouzivat potraviny, krmivo pro
psy, material a bivakovaci geby pouze své vlastni, dovezené v sanich néioglené
poradatelem, spat ve vlastnim stanu a vyhrazenémapuod®si nocuji v gib¢hu zavodu
na stake outech nebo na ocelovysfirdch na ocelovych kEnich spojkach, které smi byt
piivazany ke stromu pouze lanovou styu tak, aby tato sndka neposSkodila pohybem

strom. Veterinarni |ékgoribézné kontroluje zdravotni stav pdbe¢hem zavodu.

13



PRAKTICKA CAST

4.PRAKTICKA CAST

Ke zjis&ni jednotlivych tréninkovych aspekv Ceské republice jsem oslovitdyii
mushery a pozadala je, zda by mi mohli vigplat tabulku s tréninky v letoSni sezén
2014/2015. K porovnani jednotlivych diutréninku jsem si vybrala mushery, Ktaénuji
sprezeni sikiskych husky, a to Martina Brzka z chovatelské swarCzech Silver-star
(foto 10), Romana Habéska z chovatelské stanicenAsa (foto 11) a Pavla Hladovce
z chovatelské stanice Grey Wolf (foto 8gle manzele Véaclava a Janu Zetkovy (foto 12),
ktefi trénuji tym aljaSskych husky, a Vé&gha Nemce (foto 13), ktery ma sgzeni slozené
ze samojetl Tyto mushery jsem si zvolila z tohdwbdu, Ze kazdy trénuje jiné plemeno
psi a ve svych kategoriich se umif na gednich pickach v zavodech.

Diive nez se pustime do popisovani tréninkovych mgddotlivych plemen, je
dulezité si o nich &co malofici, neba s kazdym plemenem se pracuje trochu jinak. Zalezi
piedevsim na povaze, stavila a chuti k tréninkm.

4.1. Sibirsky husky

Sibitsky husky pai mezi cistokrevné severské psy a je povazovan za
.pInokrevnika® (foto 3). Jehoipdnosti je lehky, plynuly a rychly pohyb. Typiclaygita
nezavislost n&loveéku. Dalezita je pracovni linie, ze které pes pochazi.ykkeuseného
rodu mizeme @ekavat vrozenou pracovitost. Mnohé chovy se alaubehsoustdi na
vystavni vlastnosti. Zvata od takovych chovatejsou pak sice efektni a vzhledn4, ale po
sportovni strance mérmodnotna. Zde plati stejjako u aljaSskych husky, Ze dobrmvod
neni sice garanci vykonnosti, ale prguadobnost kvality je podstatrnvétSi nez u zvat

s hor§im nebo nevyzkouSenyiivpdem.

Pracovitost té které chovné linie neni dana poultasti pd§ na zavodech nebo
slusnym umisinim tam, kde je slaba konkurence, ale solidnimiowmgk na dobe
obsazenych a natoych (mezinarodnich) zavodech. Pro psyfiksou Slechini na vzhled,

pro &ely vystavni, se pouziva nazev ,show dogs“c@p@ 2000). Mnohé z jejich
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télesnych znak jsou v rozporu s pozadavky zavodniho sportu, zegneprintu. Vlivem
jinych pozadavik maji ¢asto také nedostatek temperamentu. Také neni $pramn
extréemni Sleckni op&nym snérem, protoze psi takto narozeni jiz neodpovidajndartu

sibirskych husky.

4.1.1.Trénink tymu Grey Wolf

Tento tym paf Paviovi a Klde Hladovcovym. Sklada se z 8upgz toho 7
zavodnich plemene silsky husky. Osmylen smeky je ctyimésicni S€né, které se na
zavody bude postuprpripravovat az nasledujici tréninkovou sezonu. Ngj§tau psovi ve
smece je 6 a nejmladSim dwma je 1,5 roku. Rmérny vék tymu je 3,6 let. Hlavni
tréninkova sezéna trva u kazdého mushera individuapravidla od z& do Unora az
dubna podle &asti ha zdvodecti pocasi. Vzhledem k tomu, Ze se ndm Yi zéoprali psi,
museli jsme zé&it trénovat az odijna, kdy byli psi jiz uzdraveni. Trénink nasi stk lze

rozclit do ¢tyt etap odpovidajicich jednotlivymeasicim.

Hlavnim cilem trénink bylo zvladnuti extrémniho zavodu Sedikdyv long s co
nejlepSimc¢asem. Ditimi cili je dosahnuti co nejlepSich vyslédka ostatnich zavodech

poradanych \Ceské republice i v zahraiii

Vzhledem k tomu, ze 2aame s tréninkem aziijnu, prvni pauzu maji psi az po
péti tréninkovych dnech. Prgzagahdme na zavodech v Higtkde pozorujeme psy, jak
zvladaji zavody bezipdeslé fipravy. Dle naSehodekavani se ukazuje, Ze psi trénink
opravdu patebuji, zvlast kdyz predtim ngli 5 mésial letni pauzu. | kdyz se jedna o
sprintové zavody na vzdalenost 5,9 km, psi vydéziebzhruba prvni 2 km a pakcaaji
pouze vyklusavat, az mistygrhazi v chzi, coz by se na takto kratkych zavodech stat

nemslo.
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Po tomto tydnu trénovanildme den pauzu, aby si psi odpwli a na&erpali sily
a nasleda opt zatiname trénovat, tentokrat jiz kazdy druhy den pbudgednoho tydne.
Ve ¢trnacti dnech si aft psi navykaji na tréninkovou sezénu a mohatitzeeninky tikrat
tydné s tim, Ze v patek maji volndqd zavodem, to aby na zavod bylifp&aié odpainuti,
t&Sili se a podali co nejlepsi vykon. O vikendechyX{sou zavody, porovnavame, zda je
trénink dobry nebo zda mame trochu pémihtréninkové jednotky. Nasledmmaji den
volno po zavod. V pripac, Ze o vikendu zavody nejsou, absolvujeme trénisiobotu

i Vv neckl.

Jak je vidt vtabulce 1.1, tréninky Z@naji wtSinou v podveéernich hodinach.
Zacatek tréninku zalezi na kazdém musherovi a na jeflném case. Jelikoz &tSina
musheti pifes den pracuje, Zma vyjizdt az po praci. Vyjimkou jsou zavody a vikendy,
kdy se startuje v rannich hodinach. Jednou vyhodarnich trénink je, Ze psi vnimaji
trat’ trochu jinak. Citi vice paghzvéie a maji Sanci, Ze i¢fakou uvidi, coz je motivuje

k rychlejSimu Bhu. Pokud chceme trénovat na rychlost, je t@&ahpozitivni.

V Uplnych z&atcich postupujeme od kratkych trati k delSingsMiijen wnujeme
kratkym tratim zamrfenym na rychlost, coz je ostatrpatrné z tabulky 1.1, kdy se
pramérna rychlost pohybuje kolem 12 km/h na trase dlog®ekm a piblizné 13 km/h na
vzdalenosti 7,1 km ip celkové za&tzi 225 kg. Celkovou z&f Ize chapat jako tihu
prostedku, ktery psi tahnou (tréninkova kéara, motor@tykolka ¢i jiny prostedek)
a hmotnost mushera, jelikoz nai&dbul’ stoji, nebo sedi, a proto se musktifat do
celkové zatze. Mushé, kteri trénuji na motorovétyikolce, motor nezapinaji, nebby
trénink ztracel vyznam. V tabulce 1.1 siizeme vSimnout hodnot, které se wpli$i od
ostatnich, a to u data 25. a 2Zfha. Zde se jedné o zavody v Rakousku, kde jsptazani
dva nejrychlejSi psi ze sriley za cyklistické kolo. Psi tak ziskavaji 2znau pomoc od
cyklisty a vyraz# se snizi celkova z#, kterou musi psi tahnout. Objevuje se zde i vgsok
pramérna rychlost 29 km/h, coz se odrazi i od cetkowinaté trati zavodu a povrchu, po

kterém se jede (tvrdé lesni a asfaltové cesty laylou
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Tabulka 1.1
Trénink Celkovy 0] Celkova
od - do cas Délka | rychlost| zagz |Pcet|PrevySeni t

Datum (cas) (hh:mm:ss) (km) | (km/h) (k) psi (m) (°C)
4.10.| 10:12 - 10:34 0:22:37 6 16,12 155 6 * 13
5.10.| 9:37-9:59 0:22:46 6 16,12 155 { * 13
6.10. | 18:11-18:42 0:31:50 6,6 12,55 225 7 115 13

7.10. | 18:27-19:00 0:33:02 6,7 12,3 225 7 131 15
8.10. | 18:44-19:16 0:32:46 6,7 12,34 225 7 127 16
10.10.| 19:05 - 19:37] 0:32:59 6,7 12,27 225 6 126 16
12.10.| 19:37 - 20:06 0:29:11 59 12,15 225 7 89 15
14.10.| 18:24 - 18:54 0:30:49 7,1 13,86 225 7 101 15
15.10.| 19:09 - 19:42 0:33:33 7,1 12,7 225 7 105 13
17.10.| 18:07 - 18:45 0:38:59 8,8 13,61 225 7 168 13
18.10.| 18:08 - 18:36 0:28:35 7,1 14,91 245 9 103 14
19.10.| 9:46-10:16| 0:30:18 7,1 14,07 245 S 103 9
25.10.| 13:30-13:43 0:14:03 6,2 26,5 65 2 * 13
25.10.| 14:01 - 14:13 0:12:50 6,2 29,76 90 2 * 13
26.10.| 11:44 - 11:57] 0:13:44 6,2 27,67 65 2 * 12
26.10.| 12:00-12:121 0:12:38 6,2 30,05 90 2 * 13
28.10.| 16:13-17:11] 0:58:04 | 11,18 11,55 225 7 242 3
29.10.| 16:46-17:19 0:33:32 7,1 12,67 225 7 101 3

* hodnoty nejsou k dispozici

V mésici listopadu se stdle zamjeme na rychlost, ale uzrigadvame poet

kilometri a z kratké, Sestikilometrovérgthazime natrnactikilometrovou tréninkovou

trat’ (tabulka 1.2)Cas straveny na trati je jizsoo kolem jedné hodiny na rozdil odisice

fijna, kdy jsme na tratitfblizné pal hodiny ¢istéhocasu €ili ¢asu od startu k cili). Do

Cistéhocasu se nepidta doba postrojovani a nasledné odstrojovanj pigprava taznych

saar, kary a v pipadt nutnosti pemistni do startovniho mista (ipad, Ze nenizeme

startovat pimo od domwi mista, kde mame ustajené psy).

17



PRAKTICKA CAST

Tabulka 1.2
Trénink Celkovy 0] Celkova
od - do cas Délka | rychlost| zagz |Pcet|PrevySeni t
Datum (cas) (hh:mm:ss) (km) | (km/h) (k) psi (m) (°C)
4.11.| 17:45-18:19 0:34:52 7,1 12,25 225 7 102 9
8.11.| 17:02-18:17 1:15:41 14,7 11,66 225 8 315 8
9.11.| 16:13-17:21 1:08:41 14,7 12,81 255 9 314 8
11.11.| 18:11 -19:31] 1:20:06 14,7 11,03 225 6 315 11
12.11.| 15:29 - 16:45 1:16:16 14 11 225 6 277 1P
15.11.| 10:30 - 11:25 0:55:42 14 15,16 150 8 * 10
16.11.| 9:30-10:23| 0:53:31 14 15,76 150 & * 0
22.11.] 11:45 - 13:48 2:03:45 22,6 10,98 150 10 * 8
23.11.] 10:45-12:13 1:28:14 22,6 12,79 150 10 * 1
26.11.| 16:05 - 16:56 0:51:28 10 11,72 280 7 145 3
29.11.] 9:10-9:43 0:33:56 7 12,4 280 7 99 P
30.11.| 10:41 - 11:48 1:07:36 11 9,68 280 7 251 3

* Udaje nejsou k dispozici

Po nesici tréninku je jiz vidt zna&ny pokrok v trénovanosti ps Prevazri

v pramérné rychlosti, kdy i pes navySeni délky tratiugtava podobny gmeér jako [
kratkém tréninku. V fipadt uvedeného vysSiho o pdi v tabulce 1.2 neZ je sedm, si
pujéujeme natrénované psy od jiného mushera a&'uw@ine, zda se z&ni hodnoty
v pramérné rychlosti pi stejné celkové z&ki a vzdalenosti. Rmérna rychlost se vyrazn
nentni a Zistava podobna. Vyjimkou jsou zavody, kdy jaupssnizena celkova zdt
Vymeéni se tréninkova kara za zavodni igha odstrani se nadbytea zatZz potebna

v tréninku (foto 8). Pokud je v tabulce uveden nigg@et psi, nez je sedm, jednd se o
razné divody vynechéni psa z tréninku nebo ze zavoditSiklou se jedna o zrémné psy,
nebo nespiujici vékovou podminku zavodu. Krafmpridavani vzdalenosti jezdime i téat
s WtSim gevySenim, aby se psi nalii rychleji bézet i do kopé, neba se zavody jezdi
pievazré v oblastech, kde se vyskytuje z&hy povrch a psi tak musi bytipraveni na
zavod co nejlépe.

Ve dnech 22. a 23. listopadu setqé mistrovstviCeské republiky v midu.
Vzhledem k dosavadnitipraw se mistrovstvi €astnime. Spoléhame na dobrou fyzickou
piipravu p& a umiséni v grednich pickach. | dobe natrénované $gzeni nize na trati
zavodu cokoli ovlivnit. Hned prvni den po startumgraskaji brzdovéa lanka a karu nelze

zabrzdit. Deset s které mame z&pzené, musime ziskat znovu pod kontrolu. Jedna se o

18



PRAKTICKA CAST

natrénované psy s chuti zavodit a s velkou fyzickitau, kdy 150 kg, které tahnou, pré n

nic neznamena. S karou ¥apou o strom volame padatelim, zda by mohli zajistit a

piivézt jinou karu. Po { hodiné ¢ekani na trase se psy, Ktehtji zavodit, mame

pujéenou jinou karu a fzeme zavod dokdit. Bohuzel se nam ak&as stravenygekanim

pacita do celkovéhotasu zavodu (tabulka 1.2). Druhy zavodni den jizbfivd bez

komplikaci a nas tym kai na krasném druhém mist

Koncem listopadu se jiz Zaname vice zagfovat na silovy trénink. Z&ghame psy

za €Zkou motorovouityrkolku (foto 6), ktera ma vymontovarigtz a baterii, abychom

nemohli nastartovat. Psi tak musyrkolku tdhnout i s nami sami. V prosinci jiz jezdime
na tréninky dva, abychom tak navysili celkovou¢zaZ patatku jeden z nas do velkych
kopai b¢zi vedle p8, neba jeSt nemaiji tolik sily, aby zvladli takovouto zatvytahnout

(tabulka 1.3).

Tabulka 1.3
Trénink Celkovy (0] Celkova
od - do cas Délka | rychlost| zagz |Pcet|PrevySeni t
Datum (cas) (hh:mm:ss) (km) | (km/h) (kg) psi (m) (°C)
212, 9:31-11:03 1:32:17 14,8 9,61 28( 7 331 0
7.12.| 13:41-15:06 1:25:08 15,7 11 280 7 352 5
13.12.] 9:19 - 10:43 1:24:05 14,6y 10,47 280 4 316 7
20.12. 9:42 -10:55| 1:13:14 14,6 11,96 280 T 316 4
21.12. 9:35-11:47( 2:12:40 22 9,96 280 L 550 3
23.12.[ 15:09 - 17:06 1:56:53 | 21,83] 11,21 280 7 436 D
26.12. 8:37-10:06 1:29:17| 17,26 11,59 280 1 364 0
27.12.[ 10:09 - 12:29 2:20:32 | 21,69 9,26 280 7 501 -3
29.12.[ 15:44 - 17:58 2:14:49 23,3 10,37 280 7 454 -B
30.12.| 15:09 - 18:02 2:53:22 | 27,24 9,43 280 7 537 -B
31.12.[ 15:22 - 16:13 0:51:50 9,36 10,84 280 7 167 1

Prosinec je prvni gsic, kdy teplota ngpsahla 10°C, coz je vhodné pro psy,
jelikoz nehrozi pehrati organismu a nasledny kolaps. Kdyz senpzaina zvysovat sila,

piidavame postupnpcocet kilometh a jiz je nechavame tahat vSechny kopce i s naas. N

trénink je tel hlavré zameien na zvladnuti extrémniho zavodu Sedki& long, proto psi

pracuji sami. NiZze se stat, Zze napadne na zavodech velké mnoigtui & psi budou

muset projevit svoji natrénovanou silu, aby zvliadéihnout sahv nar@nych podminkach
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cerst¥ napadaného neprojetéhoébn. V takovémto fipad se projevi, zda jsou psi
natrénovani na silu, rychlostji na vzdalenost. Psi trénovani pouze na rychlosfi ma
vtomto gipad zna&nou nevyhodu a zavodétdinou nezvladnou a odstupuji nebo

piechazeji do turistické kategorie.

Vzhledem k tomu, Ze v prosinci je spousta stakvolnéhocasu, vyjizdime na
tréninky v dopolednich hodinach (tabulka 1.3). i®yvajici vzdalenosti a z&ti se
prodluzuje i celkovytas straveny na trati tréninku, a to kolem dvou hodak psi pracuji
samostaté bez naSi pomoci, sniZzuje se iuprrna rychlost, ktera je ovliwma i

prevySenim, které stoupa (tabulka 1.3).

M¢sic leden je nas tréninkovy vrchol, nélmmle se ukaze, zda byl trénink spravn
vedeny a Gelny. Jak je patrné z tabulky 1.4, nechavamerppred extrémnim zavodem
dewt dni pauzu. To z tohaigodu, aby byli na zavod dostate odpa@ati a &Sili se.

Tabulka 1.4
Trénink Celkovy (0] Celkova
od - do cas Délka | rychlost| zagz |Pcet|PrevySeni t
Datum (cas) (hh:mm:ss) (km) | (km/h) (kg) psi (m) (°C)
5.1. | 16:08-17:41 1:33:26 | 15,83 10,16 280 7 343 L
11.1.| 11:09 - 13:08 1:59:53 | 22,01] 11,02 280 7 507 3
21.1.] 12:00- 17:04 5:04:07 51 10,06 110 6 1600 0
22.1.] 12:05-17:29 5:24:08 57 10,55 110 6 1600 0
23.1.] 13:00 - 16:54 3:54:12 40 10,25 110 6 1600 0
24.1.| 7:45-9:32 1:47:51 25 13,9] 110 b 1640 0
31.1.| 11:15-13:02 1:47:20 | 15,77 8,82 280 7 346 0

V doke od 21. do 24. ledna se jede cilovy zavod naSihirtki. V tomto zavod

porovnavame natrénované psy s ostatnimi mushenyahj stahh Evropy, ktéi se zavod
také zwastni. PevySeni narsta trojnasobh ZvySuje se peet kilometh, a tim i doby

stravené na trati. Z trénikdy travime na tratiifiblizné dvé hodiny, tel’ je to kolem pti

hodin. Piimérna rychlost #stdva podobna jako v trénincich, ale kdyZz vezmerpetaz

trojnasobné fevyseni, je to dobré znameni, Ze psi zavod zvladbouhy den mame jiz

zminovanou povinnowtyihodinovou pauzu, kde psi dostavajippavek na odbourani

kyseliny ml&né ve svalech,fpravek pro rychlejSi regeneraci sil aigdiny odpginek.

20



PRAKTICKA CAST

Treti den zavodu s bivakem je postup podobny, s tinditem, Ze se psi musi nakrmit
a zaopdit k preckani noci. Posledni den zavodu startujeme z biva#e.je vidt na psech
radost z navratu doim jelikoZ vi, Ze se jede posledni etapa (toto jslagkem vztahu

a komunikace mezi musherem a jeho tymem).

Vzhledem ke zdravotnimu stavutipgkterti se na zavodech nakaziltetni virézou
(coz je @i takovém mnozZstvi sz miznych zemi Evropy dZné), vyjizdime projet psy az
po tydnu a je vitht, Ze je& nejsou zcela v gadku, coz se odrazi v jejich tpnérné
rychlosti 8,8 km/h (tabulka 1.4). | na psech jegvide Unava je je8tznat, a proto jedeme
pouhych 15 km.

M¢ésic unor, bezen a mozna i duben (zde jiz zalezi néapba na teplétvzduchu)
vénujeme pouze projikam. Snizujeme zé&i, jelikoz jiz na Zadny zavod netrénujeme
a podle aktualniho stavu pgrizpisobujeme délku tr&t Casto nénime okruhy, aby se
nejednalo o jednotvarné a stejné drafes Iéto maji psi odpnek od zapahu kwli
vysokym teplotam. V této deébse ¥nujeme dogtrekingki vezmeme psy vykoupat do

rybnika, aby fece jenom réi néjakou, i kdyz velmi malou fyzickou aktivitu.

LetoSni zavodni sezénu si plnimeigshilavni cil trénink. Umistili jsme se na 11.
misg v extrémnim zéavad Sediv&kav long z 35 zavodnik v kategorii LT2. Zavodnici
jsou pgrevazré z Rakouska, Bmecka, Francie, SvycarskaCeské republiky. Zavody se
psy absolvuje musherka Klara Hladovcova. Na osthtmidavodech ziskdva nasledujici
umiseni (terminy zavod viz obrazek 1):

- 6. misto — Hrobska jizda (kategorie Al)

- 1. misto — Reingers (Rakousko, kategorie BKJW si@ p

- 2. misto — Reingers (Rakousko, kategorie BKIJM 2Husher Lukas Brzek
- 3. misto — Stochov (kategorie MU1)

- 2. misto — Hradecky mid (kategorie MU1)

11. misto — Sediwkuv long (kategorie LT2)

2. misto — Eduaiid/ mid (kategorie MB1)
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4.1.2. Trénink tymu Czech Silver-Star

Tym vlastnici Martin a EvZenie Brzkovi. V tomto tynmame k tréninku osm fs
Jeden z nich je jiz stary (10 let), tak hoiz@me jenom na delSi tréninky, jelikoZ rychlost
jiz nezvlada. NejmladSimu psovi vtymu jsou 4 rolBmmérny veék psi je 6,9 let.

V piipact zagazeni starého psa do rychlostniho tréninku hrodiesé polStéka na
packach, a tim padem znemsintréninki na delsi dobu, nez se zéan zahoji. Uraz na
packach se hojiffplizné tyden aztrnact dni, podle miry séehi. V horSim fipad miaze
pes v takovém tréninku zkolabovat, jelikoZz organisnje jiz stary a nezvlada takovou
z&ez. Kdyz mame v tymu jednoho starého psa, trénujemmimo spezZeni, a to bdi na
kole, kolok¥Zzce, nebo s nim¢hame. Pro & je to idealni, nebd pfizpusobi tempo sam

sokE a neni ovlivovan ostatnimi psy v tymu.

Tady se naSim hlavnim cilem stavaji hned dva zgvadyiséni na mistrovstvi
Evropy, které se letos jede v Marsku, a zvladnuti extrémniho zavodu Seskus long.
S timto tymem si davame za cil pouze zvladnouf Getliv&kova longu, jelikoZ psi jsou
jiz staii a nemaji i po absolvovanych trénincich tolik $éigo mladi psi plni sil z ostatnich
tymu zCeské republiky i zahragii

Vzhledem k povolani Martina Brzka mame moZznostdvan psy v dopolednich
hodinach. Psi jsou poépmeésicni pauze jiz n&BSeni na prvni tréninky a tim, Ze jsou psi
v paradku, nejsou zrami jako u pedchoziho trénovaného tymu,ca@ame zafahat jiz
v prvnich dnech &sice z&. V tabulce 2.1 si izveme vSimnout, Ze koncemizayjizdime
na trénink dvakrat degna to rano a Wer. Nachazime se na sp@ié akci mushér, kde
se zahajuje zavodni sezéna a mame moZznostcéspoleenovat a &it psy predjizceni
a poslusnosti na trati, aby zavody probihaly bebl@mi a ostatnich komplikaci. V tomto
piipadt neni trénink zarien na intervalovy trénink, ale na tréninkegjizctni jinych
spreZzeni a chovani na trati. My v tymu sice mame{iZzSené psy, nicmérostatni mushe

mohou zait trénovat mladé psy a ti se toi ma takovémto spat@ém tréninku.
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Tabulka 2.1

Trénink | Celkovy %] Celkova
od - do cas |Délka| rychlost| zatz |Poiet| t
Datum (cas) (hh:mm)| (km) | (km/h) (k) psi | (°C)

2.9. 7:30 - 8:00 0:30 6 12,0( 185

[a'a)
=
N

3.9. 7:30 - 8:00 0:30 6 12,0( 185 8 11
4.9. 8:15 - 8:40 0:25 6 14,40 185 1 14
10.9. 7:00 - 7:26 0:26 6 13,8% 185 8 11
23.9. 7:30 - 7:55 0:25 6 14,40 185 { 7
25.9. 8:50 - 9:20 0:30 6 12,00 185 { 9
26.9. 8:00 - 8:23 0:23 6 15,6% 185 { 10
26.9. | 17:00-17:40 0:40 8 12,00 260 7 13

27.9. 8:00 - 8:42 0:42 8 11,43 260 { 9
27.9. | 17:00-17:38 0:38 8 12,63 260 7 12

28.9. 8:00 - 8:40 0:40 8 12,00 260 { 10

JelikozZ psi s tréninkem Zinaji, zapahame i osmého starého psa na prvni tréninky.
Zpocatku jsou na tom vsichni psi stéjrtak jim starSi pes jeSstai a trénink probiha bez
problémi, ovSem koncem #&ho jiz trénujeme samost&nNajizdime na kratkou tra
ktera ma Sest kilomeirs pfimérnou rychlosti kolem 14 km/h. Hlidame i teplotu uztu,
aby nedochéazelo k poruSov&adu na ochranu ztdt. Teplota by nesta presahovat 15°C
aby nedoSlo kighrati organismu ps Vyjimkou v tréninku v obdobi z& jsou jiz
zminované spoléné tréninky probihajici od 26. do 28. 9. v kempu Roticku“ u feky
Berounky. Zde jezdime osm kilometrs WtSi zatzi, abychom psy vice zastnali

a nengli tendenci ob¥Zovat ostatni tymy nachazejici se na trati.

Zhruba do polovinyijna zistava délka trati stejna, nebtyrénujeme na sprintové
zavody. Prvni takoveéto zavody se konaji ve dnech31.10. v Hrob u Teplic (fgiloha 14),
psim odleRRujeme z&tZ a soustdime se na co ne&jpdi rychlost. Prvni den se namida
dosahnout gimérné rychlosti 18 km/h (tabulka 2.2). Zdetibeme vidt pokrok nesic
trénovaného dpzeni, které dokaze vyvinout rychlost o 2 km/h Vvy88z gedchozi

netrénované $pzeni zafazené az na zavodech béegesiého tréninku (tabulka 1.1).
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Nasledné ogteni tréninku je dalsi vikend na zavodech ve Vroutktréninku gred
témito zavody maji psi @mérnou rychlost kolem 13 km/h <t8i zatzi. V zavod se
jejich primérna rychlost zvysuje na 17 km/h. Zmg vliv na zvySeni pgrmérné rychlosti
ma odlekieni zatze (vymeéna €zSi tréninkové kary za zavodni), pomoc mushdia p
zavod odrazenim¢i béhem do kopé a nasledé atmosféra zavodu, ktera igmbuje

zvySeni hladiny adrenalinu ¥l¢ zavodniho tymu.

Tabulka 2.2
Trénink Celkovy )] Celkova
od - do cas Délka | rychlost| zagz |Patet| t
Datum (cas) (hh:mm) | (km) | (km/h) (kg) psi | (°C)
1.10.| 9:30-9:55 0:25 6 14,40 185 1 14
2.10.| 8:15-8:43 0:28 6 12,864 185 1 12
4.10.| 9:30-9:50 0:20 6 18,00 148 1 13
5.10.| 9:10-9:32 0:22 6 16,34 148 1 12
9.10.| 8:30-8:57 0:27 6 13,33 185 1 e
11.10. 10:30 - 10:51f 0:21 6 17,14 148 8 14
12.10.| 9:50 - 10:12 0:22 6 16,36 148 8 15
14.10.| 7:45-8:07 0:22 6 16,36 185 7 14
18.10.| 8:55-10:10 1:15 14 11,20 185 1 D
19.10.] 8:50 - 10:05 1:15 14 11,20 185 ! v
21.10.] 8:50-10:10 1:20 14 10,50 185 1 3
22.10.] 8:45 - 10:05 1:20 15 11,25 185 g 5
25.10.[ 9:50 -11:02 1:12 18 15,00 148 8 3
26.10.] 9:30 - 10:43 1:13 18 14,79 148 1 %
29.10.[ 8:40-9:50 1:10 15 12,86 185 7 3
30.10.] 7:30 -9:00 1:30 19 12,67 185 6 5

Po absolvovani sprintovych zavodiiblizné od poloviny fijna se z&iname
zantiovat na delSi trét ZmenSuje se ndm jmérna rychlost a zvySuje se doba stravena
na tréninku. Ot v tabulce 2.2 rizeme vidt zvySeni pimérné rychlosti ve dnech 25. a
26. 10. Zde se jedna o zavody v Rakousku agpovani trénovanosti fisse zahragnimi
mushery. Teplota vzduchu se konc#jna sniZuje a psn se lépe &ha, neb6 nedochazi
k vétSimu zahbati organismu ps Tito psi maji radi zimu, protoZe to jsou severska

plemena.
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Zacatek listopadu je zaghen na trd dlouhou 22 km se sedmi zavodnimi psy. Jiz
v listopadu pozorujeme zéay pokrok v trénovanosti is neba@ zvySujeme kilometry
a pfimérna rychlost se stale udrzuje na 12 km/h (tabull®. DalSi vykyvy v pimérne
rychlosti jsou dané @p zavody. Nejprve se jednaieské zavody gadané 15. — 16. 11. ve
Stocho¥ u Kladna. Druhou etapu zavodu jedeme pouze sepsgstnebd jeden ze pssi
strhnul packy a nefize jet. Po tomto zavéddavame psm ¢tyrdenni pauzu, protoze je
¢eka absolvovani jednoho z hlavnichaditéninki, a to mistrovstvi Evropy v MEarsku
v obci Vének. Vzhledem ktomu, Ze je to pro ndderty zavod, vybirdmectyii
nejrychlejsi a nejzda#si psy z tymu, ki budou reprezentovadteskou republiku ve své
kategorii. Na rozdil od¢eskych zavoll se mistrovstvi Evropy jede véeth dneckili tii
kola. V prvnim kole vyviji psi rychlost az 18 km#nZz je o 6 km/h vice nez v trénincich.
Nasledujici dva dny je jiz pmérna rychlost o 2 km/h mensSi (tabulka 2.3). Staldoje
dosta&ujici rychlost pro udrzeni prvniho mista a ziskdaié medaile.

Tabulka 2.3
Trénink Celkovy %] Celkova
od - do cas Délka | rychlost| zagz |Patet| t
Datum (cas) (hh:mm) | (km) | (km/h) (kg) psi | (°C)
2.11.| 8:30-10:00 1:30 19 12,67 185 b 4
3.11.| 9:15-10:55 1:40 19 11,40 185 b 6
5.11.| 8:40-10:30 1:50 22 12,0( 185 1 8
7.11.( 8:40 - 10:26 1:46 22 12,4% 185 / 7
10.11.| 10:00 - 11:50 1:50 22 12,00 185 7 8
11.11.| 8:40 - 10:25 1:45 20 11,43 185 1 3
15.11.| 9:30 - 10:20 0:50 14 16,80 145 1 D
16.11.| 9:20 - 10:10 0:50 14 16,80 145 g 3
21.11.110:30-11:20 0:50 15 18,00 147 4 4
22.11.[10:30-11:25 0:55 15 16,36 147 4 6
23.11.]1 10:30-11:23 0:53 15 16,98 147 4 5
27.11.] 8:45-10:30 1:45 22 12,57 182 1 %
29.11.[ 9:00 - 10:50 1:50 24 13,09 182 1 il

V mésici prosinci se ffpravujeme na druhy hlavni cil tréniink zvliadnuti

extrémniho zavodu Sedigkiv long. Tato piprava spéiva v ogtovném navySovani @tu

kilometni. Z 22 km se dostavame na 29 km. Bohuzel nemamaasbédelSiho okruhu, tak

jezdime pouhych 29 km (tabulka 2.4). Mohli bychoezdit tento okruh dvakrat, ale
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sibitsky husky je velice vnimavé plemeno a jezdit jakmiwktrat dvakrat po sob psy
nebavi na rozdil od jinych plemen, kterym to nevadiuhé kolo by tak jenom S§li, coz by
narusSilo nas trénink. Kdyz jedeme stejnou’ lauhy den, jedna se jiz @ao jiného. Psi

jsou odpd@ati a na trénink segi.

Tabulka 2.4
Trénink Celkovy )] Celkova
od - do cas Délka | rychlost| zagz |Patet| t
Datum (cas) (hh:mm) | (km) | (km/h) (kg) psi | (°C)
1.12. [ 8:55-11:05 2:10 28 12,92 182 1 0
3.12.| 8:45-10:50 2:05 28 13,44 182 1 3
5.12.| 8:30-10:35 2:05 27 12,96 182 1 5
9.12.] 11:30-13:4% 2:15 29 12,89 182 7 -2
15.12.| 8:30 - 10:40 2:10 29 13,38 182 1 3
16.12.| 8:15-10:25 2:10 29 13,38 182 g 4
18.12.| 8:20 - 10:50 2:30 33 13,20 182 g 3
20.12. 8:15-9:30 1:15 16 12,80 182 7 4
24.12.] 8:30 - 9:40 1:10 16 13,71 145 7 3
28.12. 9:40-11:50 2:10 28 12,92 182 1 -6
29.12.[ 8:30-10:30 2:00 28 14,00 182 1 -7
30.12.] 9:00 - 11:15 2:15 31 13,78 182 g -6

Z tabulky 2.4 z pimérné rychlosti je vidt, Ze i kdyZ jsme navysSili get kilometia
oproti gredchozimu mésici (tabulka 2.3) trénovanost tymu se odrazi \@esstejné
pramérné rychlosti kolem 13 km/h. Z#na trati na 16 km misto 33 km je proto, Ze jsme na
tréninku pichli kolo a vzhledem k tomu, Ze nemaréiadi na opravu ani ndhradni dusi,
musime se vratit a kolo opravit. Navic oprava koe#tréninku se za&pzenymi psy je
velice narénda, nebé psi chtji jet a snazi se odtahnout i zabimdu karu. Na rozdil od
piedchoziho trénovanéhoisgeni zde nezvySujeme &Ata nechavame psy tdhnout stale
182 kg. Na Sediwkovi pak budeme pozorovat, zdaipsnechy®la vstsi zatz v tréninku

a zavod zvladnou.

Leden je vrchol tréninkové sezony aéteni dobré fyzické iipravenosti tymu
v zavodu Sedivékiv long. Vzhledem ke shovym podminkam v mist kde trénujeme
psy, jsme nuceni trénovat nar&émisto na sanich a&m. Trénink na s¥hu je o ®&co

nara:ngjsi, jelikoz se jedna o jiny podklad, nez na ktggu psi zvykli, a mohou do &mu
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propadat. Abychom psyied hlavnim zavodem projeli na&m, odjizdime na zavody na
Horni Mise&ky, které bereme spiSe jako tréninkové. Psi si takakousi jizdu na stu.

Zde maji zatZ o réco lelti, jelikoz sar vazi meég nez zavodni kéara (tabulka 2.5).

Tabulka 2.5
Trénink Celkovy %] Celkova
od - do cas Délka | rychlost| zagz |Pcatet| t
Datum (cas) (hh:mm) | (km) | (km/h) (kg) psi | (°C)
1.1. [ 10:00-11:5% 1:55 23 12,00 182 8 2
5.1. 9:30 - 11:25 1:55 27 14,04 182 8 0
6.1. | 9:30-11:15 1:45 20 11,43 120 8 +1
11.1.] 13:30-14:10 0:40 10 15,00 120 8 -2
15.1. [ 9:15-10:20 1:05 15 13,85 182 B 3
16.1.| 9:30-10:30 1:00 14 14,0( 182 B F1
21.1.| 11:00-16:10 5:10 53 10,26 160 8 2
22.1.] 11:00 - 16:20 5:20 57 10,69 160 8 3
23.1. | 13:00-17:0% 4:05 40 9,80 160 8 4
24.1.| 8:00-10:10 2:10 25 11,54 160 B -9
1.2. | 850-11:00 2:10 28 12,92 185 8 -2

Sediv&kav long absolvujeme sosmi psy. Vzhledem k minimabrihové
pokryvce v Orlickych horach, kde se zavodigut, mame upravenou povinnou vybavu
a zruSenou povinnou zdt na psa, kterd & cinit 7 kg na psa. Nicménpo naloZeni
stanovené povinné vybavy se &atavaji €ZSimi nez naiedchozich zavodech v Hornich
Misetkach. Vyrazny pokles gmérné rychlosti je dan hla¥nterénem trati, kdy musime
zdolavat vysSi kopce, nez na které jsou psi trémov@proti mivodni trati organizator
snizuje p@et kilometfi pro nedostatek ghu. Nicmér doba speZeni na trati je kolemép
hodin. Ve tetim dnu zavodu jiz podijeme Unavu tymu, gaZz nam klesa pgmérna
Ze pojedou dofin Tento zavod jeli jiz v minulych letech, takZetsi pamatuji. Nasledn
vyjizdime po tydenni pauze.
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Uspsne mizemeftici, Ze tréninky jsou vyhovujici, neboba dva hlavni cile
spliujeme. Zavody se psy absolvuje musher Martin Brzgk. mistrovstvi Evropy
ziskavame prvni misto a zlatou medaili a zvliadameivdkiv long s umisinim na 18.

misg z 35 zavodnik v kategorii. DalSimi déimi usgchy tréninki jsou:

- 4. misto — Hrobska jizda (kategorie Al)

- 3. misto — Vroutecky sprint (kategorie Al)

- 3. misto — Reingers (Rakousko, kategorie MDA1)
- 4. misto — Stochov (kategorie MU1)

- 1. misto — mistrovstvi Evropy préistokrevnd plemena, Marsko (kategorie
MID C1)

- 1. misto — Horni Misgy (kategorie B1)
- 18. misto — Sediwkav long (kategorie LT2)
- 3. misto — Eduarid mid (kategorie MU1)

- 3. misto — Oravsky mid (kategorie MU1)

4.1.3.Trénink tymu Asamara

Tym Asamara vlastni Roman Habasko, kteryaglt mezi usgsnéceské mushery i v
zahranti. Mushingu se &nuje jiz 20 let a zkuSenosti s tréninkem svych pskaval na
zavodech od ostatnich musherTrénink uskut&ujeme se #nacti psy. Hlavnim
dopravnim tréninkovym pragtdkem je ¢Zka motorovactyikolka a stedre tézka kara
vyrobena WCeské republice byvalym musherem FrantiSkem Gifa(foto 7). P8m pi
tréninku nepomahame, nebpotrebujeme, aby nabrali optimalni mnoZzstvi svalové tiymo
PomiZzeme, pouze kdyZ zapadneme. NejstarSi dva psite2esg jsou sta8 let, nejmladsi

3 roky. Ptimeér véku sgrezeni je 6,5 roku.
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Hlavnim cilem tréninku je ugpre dokortit extrémni zavod Femundloped na 400
km v Norsku (viz Hlavni cile tréniri. Dil¢imi cili tréninki jsou Uspchy v zavodech typu
mid a long (stedre dlouha a dlouha tta

JelikoZz se koncem srpna dostavaji teploty migatelnou hodnotu pro trénink,
vyjizdime se psy na tfaPrvni den jedeme pouze dva kilometry, nepsi neli 5 mésioi
pauzu. Celkovou zé&t nastavujeme na 460 kg.uR®rna rychlost nam klesa na 9 km/h,
coz po tak dlouhé pauze a nictléahi predpokladame. | kdyZz je Usek rovinaty, jak

muzeme vidt v tabulce 3.1.

Tabulka 3.1
Trénink Celkovy (0] Celkova
od - do cas Délka | rychlost| zagz |Pcet|PrevySeni t
Datum (cas) (hh:mm:ss) (km) | (km/h) (k) psi (m) (°C)
23.8.] 18:06-18:19 0:13:15 2,04 9,2 460 13 82 16
31.8.] 17:50-18:23 0:33:13 5,93 10,7 460 13 61 15

V z&i je teplota niZsi, a tak se jiz glrvénujeme tréninku. Vyjizdimeipvazr
v pozdnich odpolednich hodinach s vyjimkou paritiéin na které vyrazime dopoledne.
Cas vyjezdu na trase musi pzpusobovat volnémucasu mushera, ipvazié jeho
zamestnani. Vzhledem k tomu, Ze je naSim cilem tréniektrémni a dlouhy zavod
v Norsku, zaindme silovym tréninkem, a to s celkovou ¢ézét460 kg (tabulka 3.2).
Primérnou rychlost udrZzujeme zhruba na 10 km/hile2ité je také, aby se trénifk
prizptsobily polStéky psich tlapek, aby nedoSlo hned kjejich strzeheba po
pétimésicni pauze a nicnéthni je maji zniklé a pongrné nachylné na Uraz, rigst;ji

poiezani o kaminkyi strzeni z rychlé jizdy. Proto &&aame s nizkou gmeérnou rychlosti.
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Tabulka 3.2
Trénink Celkovy 0] Celkova
od - do cas Délka | rychlost| zagz |Pcet|PrevySeni t
Datum (cas) (hh:mm:ss) (km) | (km/h) (kg) psi (m) (°C)

1.9. | 17:10-17:4% 0:35:21 6,08 10,3 460 13 79 11
2.9. | 18:15-18:4¢ 0:31:41 5,98 11,3 460 13 58 14
6.9. | 19:35-20:2% 0:50:05 8,40 10,1 460 13 141 8
8.9. 8:35-9:43 1:08:27| 10,36 9,1 460 12 118 10
9.9. 8:15-9:23 1:08:12| 11,37 10,0 46( 12 16D 5
10.9.| 18:01 - 18:59 0:58:00 [ 11,65 12,1 460 12 208 14
13.9. | 17:55-18:49 0:53:41 9,75 10,9 460 12 104 12
14.9.| 16:30-17:2% 0:55:01 | 10,77 11,7 460 17 141 13
16.9. | 19:00 - 20:12 1:12:18 | 12,36 10,3 460 12 236 D
17.9.| 19:10-20:01 0:51:10 | 11,25 13,0 460 17 151 10
20.9. * 0:09:36 4,10 25,8 130 6 25 16
21.9. * 0:09:14 4,10 26,2 130 6 25 14
22.9.| 17:03-18:23 1:18:27 | 15,33 11,7 460 13 349 |4
23.9.| 17:00-18:17 1:16:51 | 13,17 10,3 460 13 202 3
24.9. | 17:24 - 17:4% 0:21:22 6,30 17,7 225 13 70 9
26.9.| 18:05-19:20 1:15:07 | 14,85 11,9 225 13 251 3
27.9.| 10:00 - 10:22 0:21:50 5,78 15,9 225 13 112 8
27.9.( 19:20-19:41 0:21:31 5,75 16,0 225 13 112 14
28.9.| 8:50-10:35 1:45:00f 23,70 13,4 225 13 289 7
29.9.|1 9:08 -10:48 1:40:00f 22,82 13,4 16( 13 32b 9

* Udaje nejsou k dispozici

Zaciname na Sestikilometrové trase a postupe dostavame aZz na jedenact
kilometri. Vyjimkou jsou zde zavody v Déisi, kde je tré dlouhactyii kilometry a nizké
prevySeni (tabulka 3.2). Odl&dni celkové z&Pe ze 460 kg na 130 kg, igmbuje vysokou
pramérnou rychlost, a toiblizné¢ 26 km/h. Na zavodech se snazime byt co néjletby
psi dosahovali vysSi pmérné rychlosti. DalSi fipad, kdy jedeme 6 km, je trénink
zantieny na rychlost. Mhime €Zkou motorovouctyrkolku za stedre téZkou kéaru
a vyzadujeme po psech klus. Timto ziskavamanpmou rychlost 17 km/h ziwodni
tréninkové rychlosti 10 km/h.

Koncem z& jedeme na spatay trénink do Hlind k fece Berounce. Jelikoz se
jedna o akci sa&tsSim pd&tem mushear a psi, vyjizdime na trénink dvakrat, a to rano a
vecer, abychom co nejvice vyuzili Sanciegjizdt ostatni tymy. ProtoZe jedeme dvakrat
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za den, absolvujeme tralouhou @t kilometri. Nasledujici dny jiz vyjizdime pouze rano,

a mizeme tim padem prodlouzit vzdalenost na 23 kmh& lkarou mame i rychlejsi

pramérnou rychlost (tabulka 3.2).

Prvni a druhy vikend &ijnu se jedou jiz zniované zavody v Hraba ve Vroutku.

V zavodech se s tymem snazime dosdhnout co néjep¥sledku v pimérné rychlosti

a dd& se nam to, dostdvame se na 25 a 23 km/h, copridréninkim dvojnasobna

pramérna rychlost. V tabulce 3.3, kde nejsou Udaje wdolpezdu a pijezdu (trénink od —

do) se vtéto dab konaji zavody. V tyto dny se startovalo v dopoletinhodinach,

neiastji prvni den v deset hodin a druhy den v é&ekiodin z divodu mozné rostouci

teploty v odpolednich hodinach. Do zavodu vybiré8neejlepSich a nejrychlejSichips

coZ je nejvySSi mozny povoleny e psi do sgezeni vé&chto podzimnich sprintovych

z&vodech (viz sodEnitad).

Tabulka 3.3
Trénink Celkovy (0] Celkova
od - do cas Délka | rychlost| zagz |Pcet|PrevySeni t

Datum (cas) (hh:mm:ss) (km) | (km/h) (kg) psi (m) (°C)

1.10.| 9:45-10:07 0:21:35 6,34 17,6 224 13 111 11
4.10. * 0:14:43 6,10 25,1 130 8 * 1P

5.10. * 0:14:19 6,10 25,4 130 8 * 10

6.10. ( 9:00 - 10:35 1:34:36 17,97 11,1 46( 13 24(7 8

7.10.| 7:50-9:32 1:41:45] 18,60 11,C 46( 13 321L 6
11.10. * 0:15:59 6,30 23,8 130 8 120 14
12.10. * 0:16:29 6,30 23,1 130 8 120 14
12.10.( 18:00 - 18:30 0:30:00 | 10,00 20,0 225 13 185 15
14.10.) 17:05 - 17:37 0:32:14 6,24 11,6 460 13 71 20
15.10.| 8:25-9:59 1:34:06| 19,48 12,4 460 13 244§ 13
17.10.| 14:05 - 15:57 1:52:45 20,27 10,8 460 13 268 15
20.10.[ 9:56 - 11:07| 2:11:45| 21,91 10,0 460 13 276 12
21.10.[ 8:26 -10:51| 2:25:26| 24,00 9,9 460 13 387 8
22.10.[ 13:41 - 15:18 1:37:25 | 23,75 14,6 460 13 289 6
25.10.[ 10:06 - 10:59 0:53:26 | 16,00 18,0 130 11 84 4
26.10. 8:58 -10:00( 1:02:05| 17,44 16,9 130 11 84 5
28.10.[ 10:04 - 11:41f 1:37:00 | 20,45 12,7 460 13 263 6
29.10.[ 10:00 - 12:27] 2:27:06 | 28,65 11,7 460 13 395 4
30.10.[ 15:33 - 15:50 0:17:24 5,75 19,8 130 11 50 12

* Gdaje nejsou k dispozici
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Diky vysoké teplat 14. fijna jsme nuceni zkratit trasu na 6 km s minimalnim
pievysenim (tabulka 3.3). Tréninkgul zavody v Rakousku konanymi v doB5. — 26.
fijna je zamifen na rychlost a vytrvalost, my zapiname motor vomavée ctyikolce,

abychom dosahli efektivnosti tréninku.

S paitem absolvovanych trénigkzvySujeme péet kilometi. V poslednich dnech
fijna se dostavame az na 28 km dlouhou tréninkoravu Yyjimku opst tvori rychlostni
trénink 30. listopadu, ktery slouzi jakdigrava na mistrovstuCeské republiky konany v
Horniku, TH Studré. Jedeme pouze ép kilometi s lehkou karou s podminkami
podobnymi jako na zavodech. Rychlost se nanit qpojevuje v piimérné rychlosti
(tabulka 3.3).

Prvni dny v listopadu se &adistiujeme mistrovstvCeské republiky. Of vybirame
nejlepSich osm (s z tymu. Zavod je rychly, s minimalnimiqvySenim. Psi dokazou
vyvinout primérnou rychlost 27 km/h. Po zavodech zvySujemeéepdilometi. Fi
celkové zatzi 460 kg se vydavame na trasu dlouhou 25 — 30 krdraujeme pimérnou
rychlost na 10 km/h. Po 35 km dlouhé trati vyrazidgnehy den na pouhych 6 kilométr
z daivodu ogtovného tréninku na rychlost (tabulka 3.4fi #ysoké z&tZi v tréninku je
vhodné vlozit mezi &inékolik rychlych tréninki s minimalni zatzi. Je to dobry motivani
prostedek pro psy, jelikoZ najednou zjisti, Ze ggdeco jiného nez obvykle, a trénink je

bavi o to vice.
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Tabulka 3.4
Trénink Celkovy 0] Celkova
od - do cas Délka | rychlost| zagz |Pcet|PrevySeni t

Datum (cas) (hh:mm:ss) (km) | (km/h) (k) psi (m) (°C)
1.11. | 12:32-12:4% 0:13:36 6,00 26,5 130 8 50 13
2.11.] 11:23-11:3¢ 0:13:11 6,00 27,3 130 8 50 g
4.11.| 8:44-10:27 1:43:00f 23,47 13,4 46( 13 23p 6
511.| 9:15-12:21] 3:06:24] 35,2 11,9 46( 13 516 5
6.11.| 9:38-9:53 0:15:53 6,3% 24,0 130 B 45 7
7.11.| 12:09 - 15:09 3:00:00 [ 30,00 10,0 460 11 516 10
8.11. | 11:57 - 14:29 2:32:00 | 25,74 10,1 160 10 363 14
9.11.] 10:01-13:02 3:01:00 | 35,00 11,8 460 10 432 5
11.11.| 9:30-10:25| 0:55:00| 11,1 12,1 460 10 42% 8
12.11.| 9:30-13:15| 3:45:00| 42,00 11,2 460 12 696 2
15.11./ 10:00 - 10:40 0:40:39 | 14,00 21,0 130 8 120 11
16.11.| 10:00 - 10:37 0:37:39 | 14,00 22,5 130 8 120 8
17.11.| 14:15 - 14:33 0:18:30 6,30 20,4 160 10 93 [0
21.11.[ 10:00 - 10:35§ 0:35:29 | 14,50 24,7 160 8 26 6
22.11.[ 10:00 - 10:42 0:42:27 | 14,50 20,6 160 8 26 3
23.11.[ 10:00 - 10:37 0:37:11 | 14,50 23,4 160 7 26 3
25.11.[ 15:40 - 16:01f 0:21:00 6,34 18,1 160 8 119 7
29.11.[ 10:00 - 10:13 0:13:50 6,40 27,9 130 8 16 G
30.11.{ 10:00 - 10:13 0:13:33 6,40 28,8 95 8 16 8

Teplota 14°C je pro trénink velice nevitana, z\Wa&tyz se v poslednich ggicich

pohybovala kolem 8°C. Dikyifsodé musime odletit celkovou z&tZ, aby trénink pro psy

nebyl v teple tak natmy. Pd@et kilometfi nechavame na isdre dlouhé vzdalenosti.

Posledni silovy trénink €2kou motorovoutyrkolkou jedeme 12. listopadu. Ve dnech 15.

— 16. listopadu se s tymengastnime zavad ve Stocho¥. Tra® dlouhou 14 kilomefr

jedeme s 8 zavodnimi psy. Jelikoz se jedna o zawoskyiZzujeme celkovou z&t, ddi se

nédm dostat se naipnérnou rychlost 22 km/h (tabulka 3.4).

33



PRAKTICKA CAST

Vzhledem k dobrému fyzickému stavu tymu se vydavéaemistrovstvi Evropy
pro ¢istokrevna plemena do Marska. Zavod se jede vieth kolech na vzdalenost 14,5
km. Prvni a teti den se mmérna rychlost pohybuje kolem 24 km/h. Druhy den je
pramérna rychlost nizsi, jelikoz 1,5 km po startu senmja pes a musime ho nalozit na
karu. Tim padem je o taznou silu meéno celkovou z&¥ vice. Do tetiho kola pes diky

zrareni jiz nestartuje a imérna rychlost se zvysuje (tabulka 3.4).

Jelikoz psi v tréninku odvéfl velice dobrou praci, Ziastiujeme se mistrovstvi
Evropy pro neistokrevna plemena ve Francii. DalSinivddem @asti v €chto zavodech
je podminka sponzora, Ze se zavodtastnime. Zde chceme porovnat sily s ,rychlejSimi
plemeny* pouzivanymi v mushingu. Po delSi élabgahame na kratkou tfaa psi vyviji
rychlost 28 km/h. Druhy den sniZzujeme celkovouwzdtm, Ze zavodni karu énime za

lehkou tikolku. Timto krokem se gmérné rychlost zvySuje o 1 km/h (tabulka 3.4).

V prosinci jiz mame moznost vyji#gd v dopolednich hodinach, a takueme
zagahat na dva tréninky za den. Prvni dopoledni efap&ratsi nez druha verni.
Vyjizdime s deseti psy na vzdalenost 18 kmusrgrnou rychlosti 13 km/h na menSim
prevySeni neZz nasleduji¢ast tréninku. Ve wernich hodinéch jiz s tymem jedeme 37 km
a piimérna rychlost se nam vraci na 11 km/h jako v osthtninech tréninku. S délkou
trati ndm stoupa i natpost v evySeni. V prvni polovig prosince se v tréninku
dostdvame az na délku #a63 km s nejgtSim dosazenym ipvySenim, které mame
v tréninku dostupné. Doba stravena na trati je 8irh@ 40 minut. Stale si udrZzujeme

pramérnou rychlost (tabulka 3.5).
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Tabulka 3.5
Trénink Celkovy 0] Celkova
od - do cas Délka | rychlost| zagz |Pcet|PrevySeni t
Datum (cas) (hh:mm:ss) (km) | (km/h) (k) psi (m) (°C)
2.12.] 9:50-12:56] 3:06:00f 35,40 11,9 16( 10 521 6
3.12.| 13:26 - 14:4% 1:19:00 | 15,00 11,3 160 10 427 3
412.| 13:30-15:22 1:52:13 | 22,07 11,8 160 1 452 6
5.12.| 13:15-15:40 2:25:19 | 27,00 11,2 160 10 423 9
7.12.| 12:43-16:0% 3:22:00 | 37,85 11,2 160 1 646 5
9.12.]| 10:23-11:43 1:20:30 | 18,57 13,8 160 10 327 2
9.12.| 19:57 - 23:08 3:11:42 | 37,33 11,7 160 10 515 D
10.12.| 14:57 - 18:34 3:37:22 | 39,90 11,0 160 1 590 ?
12.12.1 10:00 - 11:22 1:22:35 | 20,35 14,8 160 17 304 3
13.12.| 12:43-17:00 4:17:30 | 56,00 13,0 160 10 855 L
14.12.| 9:43-15:25| 5:42:30| 62,9b 11,0 160 10 1132 0
15.12.| 10:45 - 16:25 5:40:00 | 63,00 11,1 160 10 113§ 41
16.12.| 11:05-13:15§ 2:10:30 | 31,08 14,3 160 10 439 2
18.12.| 8:45-12:44| 3:59:00| 51,70 13,1 160 10 886 0
21.12.[ 11:03 - 14:51] 3:48:00 | 44,00 11,6 100 10 831 -1
22.12.[ 10:58 - 15:02 4:04:30 | 45,99 11,3 100 10 11564 3
24.12.( 14:14 - 15:41f 1:27:00 | 17,85 12,3 165 10 458 2
25.12.[ 12:53 - 15:20 2:27:00 | 29,13 11,9 100 10 490 D
26.12.[ 11:08 - 16:12 5:04:00 | 26,00 51 100 10 1892 -2
27.12.| 8:35-11:12 2:37:30| 36,7y 14,0 100 8 1224 -1
27.12.[ 15:00 - 16:3 1:36:00 | 19,95 12,4 100 10 462 D
28.12.[ 17:00 - 20:39 3:38:00 | 53,00 14,7 100 10 629 -2
29.12.[ 16:58 - 21:23 4:25:50 | 51,25 11,6 100 1 966 -6

Ve druhé polovit prosince trénujeme na sanich. Mame moZnost jdionskou

chatu musherského zavodniho klubu do KruSnychkud® napadl dostatek &mu pro naSe

tréninky. JelikoZ jsou sa&nehti nez kéara, snizuje se ndm celkov&zéte 160 kg na 100

kg. Na Stdry den jedeme odlébny trénink dlouhy 17 km a psédi primérnou rychlosti

o 1 km/h vice nezipdlouhé trati. V tabulce 3.5 siitheme vSimnout vychylky v gmérné

rychlosti. Na rychlost 5 km/h se dostadvame, protbleelame novou tra ztracime se a

bloudime po Uzemi Krusnych hor. Z& jpodin strdvenych na tréninku jsme ujeli pouhych

26 km s vysokym fevySenim 1892 m. Nasledujici den vyjizdime pouasnsi psy, jelikoz

pottebujeme vybrat nejlepSi tym na zavod FemundlopetDiekm v Norsku.
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Abychom mohli usoudit, zda jsme vybrali vhodné geytymu, nechavame je&bet
pramérnou rychlosti 14 km/h. Posledni trénink v prosif@ieme pimérnou rychlosti
11 km/h, nebt ndm napadl| novy snih a trénink se tim st&¥&it sat a psi zapadaji do

snehu a sa# ziskavaji ¥tSi odpor.

Do 9. ledna médme stale moznost trénovat na saN&feden z poslednich tréniink
na sanich se vydavame na’tddbouhou ténsi 83 km. Nasledujiciit tréninky zapahame za
tym karu,cimz zvySujeme celkovou z&t S karou se vydavame na trénink dlouhy 20 — 30
km. Celkova doba stravena na tréninku se snizujemK horskych oblasti je leden
ponerné chudy na séhovou pokryvku, a tak zavody v Janékéch, které se #ly poradat
na srhu, jsou jednokolové na karach. Trdlouhou 32 km zvladame za hodinu & p

s primérnou rychlosti 17 km/h (tabulka 3.6).

Tabulka 3.6
Trénink Celkovy (0] Celkova
od - do cas Délka | rychlost| zagz |Pcet|PrevySeni t
Datum (cas) (hh:mm:ss) (km) | (km/h) (k) psi (m) (°C)
1.1. | 17:37-21:12 3:35:30 | 52,17 14,5 100 10 138( 3
2.1. | 12:00-19:30 7:30:00 [ 82,80 11,1 100 8 1941 -5
4.1. 5:23 - 9:09 3:46:50| 52,3b 13,8 100 B 1105 -12
5.1. | 12:03 - 15:48 3:45:25 | 45,00 12,1 100 8 1291 -5
6.1. | 12:45-14:13 1:28:00 | 15,85 10,8 100 8 449 -
9.1. | 12:22-19:48 7:26:00 | 82,70 11,1 100 10 1951 2
13.1. | 10:01-11:26 1:25:00 | 21,40 15,0 160 10 281 5
14.1. | 9:50-12:13  2:23:25] 33,23 13,¢ 16( 10 469 3
17.1.| 11:00-12:31 1:31:00 | 32,30 17,0 130 1 * i
21.1.] 11:00 - 14:34 3:34:17 | 51,00 14,3 130 8 1600 -2
22.1.] 11:00 - 14:54 3:54:51 | 57,00 14,6 140 8 160( D
23.1.| 11:00 - 13:44 2:44:40 | 40,00 14,6 140 8 160( -1
24.1.| 7:00-8:21 1:21:27] 25,00 18,4 14( 8 1600 -5
27.1.] 10:25-16:06 5:41:00 | 63,12 11,2 160 8 654 0
28.1.| 10:30- 14:47 4:17:28 | 56,00 12,9 160 9 832 -1

* Udaje nejsou k dispozici
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V terminu 21. — 24. ledna jedemestiv své tréninky na Sediv&av long. V tomto
zavod se nam did na 51, 57, 40 a 25 kilometrech drZeirpérnou rychlost na 14,6 km/h
a 18,4 km/h i v tak vysokemigwvysSeni (tabulka 3.6). Ostatni zavodnici ve st&patégorii
maji ptameérnou rychlost kolem 10 - 12 km/h. Celkova&aje misto 100 kg, ktera byla
v tréninku, 140 kg. Navyseni o 40 kg oproti trénink diky povinné vybay kterou musi
musher vést v sanich. Tymu zavod #adproblémy, a tak dZeme fici, Ze jeden

z hlavnich cik si plnime.

V Unoru se vydavame do Norska na vrcholny zavoichagéeninki Femundloped
na 400 km. Po uggné prvni etapzavodu se dostdvame na kontrolni misto. Zde mame
odpaiinek acekame na restart. P@kolikatém odlozeni restartu Zidodu nepiznivého
pocasi je zavod zruSen. 8rova bote je neustupna a v horach napatEspnetrerstvého
srehu a vitr dosahuje rychlosti az 16 m/s. Pokxat dal by znamenalo riziko jak pro psy,
tak pro zavodniky.

Nemizeme tedy si@snostitici, zda by tym zavod zvladl, a & si tak spravnost
zvolené tréninkové metody. ®eme se pouze domnivat. Nicnaéiime, Ze by psi zavod
zvladli, nebd na kazdém check pointu hnetighazi veterinf a kontroluji psy (nafi tep,
EKG, poslouchaji srdce), aby mohli vytouzraréni a posoudit fyzickou zdatnost psa.
Pokud se domnivaji, Ze pes je fyzicky matpmaveny a v dalsi et&poy mel probléemy
nebo by ji nezvladl, vylaoti psa ze zavodu. O ¥gzeného psa sedna starat doghandler,
kterého ma musher s sebou. N&S tym vetéiriolavali a shoduji se na dobré fyzické
kondici pgi. Jsme tedy jedna z mala zemi, ktera ma psyeddyzicky pipravené,
natrénované. Odjizdime ze zavodu sice zklamanijstee ho nedokatili, ale zase
s pochvalou od veterin& o dobré pipravenosti pg diky tréninkim, které jsme s tymem

absolvovali.

Po navratu dorindavame pam odpainek. Timto zavodem k@i naSe tréninkove
obdobi. Na tré se ogt vydavame do té doby, dokud nam tags dovoligili zhruba do
konce Wezna (kazdy rok je to jiné). Na prajlgach se jiz na nic konkrétniho
nezamdifujeme a nechavame psyzet. Vyjizdime z toho w/odu, neb6 si psi musi

postup® zvyknout nacas bliziciho se odpmku, pece jenom jsou pini energie.
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V piipac, Ze bychom jiz neza&phali, miZze se objevit u s nervozita z pebyvajici
energie, kterd se obsrE projevuje WKy, rvatkami mezi psy, rienim jejich okoli.
Aby nedochazelo k popsanym situacim, zalezi tal&nl na vztahu mezi musherem

a jeho psim tymem.

Uspschy v zavodni sez@&®R014/2015:
- 1. misto — Hrobska jizda (kategorie Al)
- 1. misto — Vroutecky sprint (kategorie Al)
- 1. misto — Reingers (kategorie MDO)
- 1. misto — Ti Studr¢ (kategorie Al)
- 1. misto — mistrovstvi Evropy préistokrevna plemena, Marsko
(kategorie MID O1)
- 9. misto — mistrovstvi Evropy pro ,&istokrevna plemena“, Francie
- 1. misto — Janovky (kategorie MU1)
- 1. misto — Sediwkav long (kategorie LT2)

- 1. misto — Eduafi mid (kategorie MU1)

- 1. misto — Oravsky mid (kategorie MU1)

4.2. Srovnani trénink tyma sibirskych husky

Pred srovnanim jednotlivych tréniaktyma sibiiskych husky je dlezité si
uvédomit hlavni cil stanoveny musherem kazdého ZityshnaSem fpad mame jeden
cil spol&ny, a to extrémni zavod Sedikdv long. Porovname-li tréninkyech vybranych
tyma, mazeme vidt urcité rozdily. Prvnim z rozdil je odliSny trénink tymu Romana
Habaska, ktery si stanovil nejvySsi cil extrémnvarh Femundloped v Norsku. Jeho
tréninky se tedy v patku zangiuji prevazré na silu, coz se projevuje v celkové&zat60
kg, odpovidajici hodneét 35,38 kg na psa. V polowintréninkového obdobi sniZuje

celkovou zatZz na 16 kg na psa a v tréninku ng&hsnje zatZ na psa 10 kg. Tym Martina
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Brzka a Evzenie Brzkové trénuje po celou dobu $&#485 kg, coz je 26,23 kg na psa.
Tym manzel Hladovcovych z&inéa tréninky s 225 kg, odpovidajici vaze 32,14 &gsa a
od prosince zvysuji celkovou zatna 280 kg a z& na psa se zvysSuje na 40 kg. Toto

sprezeni je trénovano na silu az v druhé polévin

DalSim rozdilem je pmt ps$i v zagahu a pimérna rychlost, kterou povoluje
musher pgdm. Tym manzdl Hladovcovych tvéi 7 pgi, jejichZz tréninkova pimérna
rychlost se pohybuje zpatku kolem 13 km/h a se zvySenim celkov&zatklesa na 11
km/h. Martin Brzek svému tymu, skladajicimu se ze- B p$ povoluje pfimérnou
rychlost 12 — 14 km/h. $eZzeni 13 ps Romana Habaska nigsahuje v tréninku
pramérnou rychlost 10 — 11 km/h.

Shodnym znakem vSech pozorovanychiymvzdalenost. Mzeme tedyici, Ze je
idealni z&inat na kratSich vzdalenostech a postygidavat p@et kilometf. Jak jiz vime,
nasim spoknym cilem je Sediwkav long, a tudiZz se pibujeme v kongych fazich
tréninku dostat na dlouhou vzdalenost. NejdelSi mpazéninkovy okruh, ktery v tomto
tréninkovém obdobi absolvovali psi maniélladovcovych je 27 km, Martina Brzka 33
km a Romana Habéska 82 km. V délce tréninkové wakezi hlavd na mist, kde

mizeme trénovat.

4.3. Aljassky husky

Jedna se oikZence vysSleckhého v Kana#l a Americe s vyhradnim &gnim pro
saiovy sport (foto 4). Zakladem tohoto Slesthitje indiansky vesnicky pes a datemi psi
zvySujici vykonnost, jako néjklad ohdi, chrti a jini. Typicka je pro & maximalni chd
do prace, odolnost, dobra konstituce. Vzhled jdazoepodstatny, proto jsou psi hedn
rozdilni, pouze ve sta¢li¢la se sob navzajem podobaji. Existuji dva typy: dlouhdtrnay

e

a nejuspsngji zastoupena skupinajpsa tratich zavad(Peena 2000). Neni plemenem ve
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smyslugistokrevného chovu v ramci Mezinarodni kynologi¢kderace. Kazdy jednotlivy
chov na americkém kontingntse vyznauje specifickymi vlastnostmi fs jez jej

charakterizuji. Chov se provadi bez omezovémkoli jinym nez vykonem, takze se paruji
chovana zvata, ktera jsou co nejzddisi v zagahu a doke spolu harmonizujici

z genetického hlediska.

U nas dnes jiz vidime na tratich psyiasy@dem, kvalitou odpovidajici kvalitpsi
v zahranti. Tito psi jsou importovani kb piimo z Ameriky, nebo odtudtigli pies
Rakouskoc¢i Némecko. AljaSsky husky je dod ovladatelny na rozdil od sibkého
huskyho. Po praci v zéghu byva pimo posedly, tehdgasto kowi jeho ovladatelnost.
Hodi se jen pro toho, kdo se sportem psi¢ezgni hodla vaznzabyvat.

4.3.1.Trénink tymu aljasskych husky

Od Véclava a Jany Zetkovych mame k dispozici nairtké osm p8& tohoto
plemene. ManZelé maji ppwvice a trénuji spobeé, Cili vyjizdi na tréninky d¢ sprezeni,
nebo jedou s jednim a nasleéds druhym tymem. My se zatiime na trénink tymu, se
kterym zavodi Vaclav. Vaclav se mushingtnuje jiz 18 let. Zginal s plemenem sitaky
husky, kterému seénoval 10 let. Po deseti leteckepel od siliskych husky k aljaSskému
huskymu, kterému secémuje jiz 8 let. Jednim zidodi zmeny plemene bylo #Zeni
sibitského huskyho s rychlejSimi psy, #testale ndli prikaz pivodu. Aljassky husky
prikaz pivodu nema, a je tedy pouze na majitelich, se ktepysy bude kzit. Prece
jenom se jedna o ,plemeno*, které je Slédot na rychlost. Druhymidvodem byla &ZSi
prace se silsskymi husky, kt& maji svoji hlavu na rozdil od aljaSskych husk¥,qudou
pracovat pesre tak, jak jim mushefekne.

Hlavni cil tréninki s timto tymem volimefedni umisini na midovych zavodech

a Sedivakové longu. Zandiime se tedy hlavhna stedrt dlouhou tr.
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S tymem tvéenym osmi psy, vyrdzime na tréninky wizdJelikoZz se jedna
o plemeno psa, které nema dlouhou srst a je tedikdstrsté, neni pro tréninky tak
dulezita teplota vzduchu. Proto neni uvedena v tamik Z&iname na ctyiech
kilometrech a postugnse dostavame na osm kilonieftabulka 4.1). Celkova z#t je 220
kg, coz odpovid&Eké kd&e i s vAhou mushera. V porovnani s plemenenisgipinusky se
s €mito psy dostdvame v tréninku naiprrnou rychlost kolem 15 km/h. Jak je w¥id
v tabulce 4.1, dosahujemeupiérné rychlosti i 23,5 km/h, toto je #pobeno snizenim

deélky trati ze sedmi kilomeimactyti kilometry.

Tabulka 4.1
Celkovy a Celkova
cas Délka | rychlost| zagz |Pctet|PrevysSen
Datum| (hh:mm:ss) (km) | (km/h) (kg) psi (m)
2.9. 0:15:29 4,48 17,3 220 8 251
3.9. 0:17:01 4,45 15,7 220 8 136
7.9. 0:31:54 7,10 13,4 220 8 250
10.9. | 0:30:27 7,63 15,0 220 3 232
14.9. 0:11:17 4,42 23,5 220 3 105
17.9. 0:27:07 7,06 15,6 220 3 198
23.9.| 0:38:18 8,75 13,7 220 3 224

M¢sic fijen zahajujeme sprintovymi zavody. Misto osmikitnové trati jedeme
Sestikilometrovou. Rmeérna rychlost se ndm zvysSuje na 24 km/hizqanich 13,7 km/h.
Na zavody snizujeme celkovou &attim, Ze minime €zkou tréninkovou karu za l&h
zavodni a psi tahnou 150 kg (tabulka 4.2). Po zésod@Et zvySujme poet kilometi
a celkovou z&@?, ¢imz kles& pimérné rychlost zgt na 15 km/h.
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Tabulka 4.2
Celkovy %] Celkova
cas Délka | rychlost| zagz |Pctet|PrevysSen

Datum| (hh:mm:ss) (km) | (km/h) (k) psi (m)
4.10.| 0:15:18 6,1 24,1 150 8 *
5.10.| 0:15:03 6,1 24,4 150 8 *
8.10.| 0:30:42 7,71 15,1 220 3 266
9.10.| 0:28:59 8,12 16,8 220 3 385
10.10.| 0:27:27 8,13 17,8 220 8 255
11.10. 0:16:39 6,3 23,1 150 8 *
12.10.| 0:16:06 6,3 23,5 150 8 *
14.10.| 0:40:22 | 11,14 16,6 220 8 545
15.10. 0:39:04 | 11,00 16,9 220 8 485
16.10.| 0:38:52 | 11,11 17,1 220 8 420
17.10.| 0:37:13 | 11,11 17,9 220 8 423
18.10. 0:13:00 53 24,5 150 8 *
19.10| 0:12:47 53 25,5 150 8 *
21.10.[ 0:50:04 | 13,41 16,1 220 8 556
22.10. 0:44:30 | 13,40 18,1 220 8 550
23.10.[ 0:57:01 | 13,26 14,0 220 8 707
24.10. 0:44:37 | 13,40 18,0 220 8 434
26.10.[ 0:49:34 | 14,18 17,2 220 8 515
27.10.] 0:53:41 | 16,54 18,5 220 8 524
29.10.[ 0:27:31 8,86 19,3 220 8 389
30.10.] 0:28:08 8,85 18,9 220 8 387

* Udaje nejsou k dispozici

V mistech tabulky 4.2, kde nejsou uUdaje o dateehjedna o zavody, kde nebylo
pievySeni zmsfeno. Na zavodech &kujeme spravnost tréninku. Snizeni délky érat
a odlelkeni celkové zé&fe nadm zfisobuje zvySovani pmérné rychlosti coZ je na
zavodech Zzadouci. Celkova doba na trénidii zpatatku @i 8 kilometrové trati 30
minut. Ri trati dlouhé 13 km se doba stravena na trénirdduypuje kolem 50 minut. DelSi

trat’ je i nar@ngjSi diky prevyseni, které na tréninku s tymem jedeme.

Nasledujici misic téz zahajujeme zavody. Vybirame Sest nejlepd$thz tymu,
jelikoz jedeme kategorii, kde je nejvysSi moznyeiopsi Sest. Z tréninkovych 18 km
jedeme v zavadpouhych 6 km. Dvojnasobné sniZzeni délky tratisgbuje, Ze se s tymem
dostavame na pmérnou rychlost az 27 km/h, toto je doposud nejvggdinérna rychlost,
kterou jsme letos dosahli (tabulka 4.3).
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Tabulka 4.3
Celkovy %] Celkova
cas Délka | rychlost| zagz |Pctet|PrevySen
Datum| (hh:mm:ss) (km) | (km/h) (kg) psi (m)
1.11.( 0:13:19 6 27,3 150 6 132
2.11.| 0:13:00 6 27,7 150 6 132
6.11.| 1:14:53 | 20,8( 16,7 220 8 813
7.11.| 1:13:29 | 20,8(C 17,0 220 g 813
8.11.| 0:58:32 | 13,8( 14,2 220 8 335
9.11.| 1:03:57 | 17,85 16,7 220 8 495
11.11.| 1:21:14 | 22,59 16,7 220 8 681
12.11.| 0:46:28 | 13,00 16,8 220 8 367
13.11.| 0:38:25 | 13,63 21,3 220 8 223
15.11. 0:38:51 14 21,8 150 6 *
16.11.| 0:38:11 14 22 150 6 *
17.11.| 1:10:59 | 19,20 16,2 220 8 476
19.11.| 1:03:32 | 19,75 18,7 220 8 682
20.11.[ 1:04:12 | 19,71 18,4 220 8 537
22.11.[ 0:57:09 22,6 23,7 150 6 *
23.11.[ 1:02:13 22,6 21,8 150 6 *
25.11.[ 1:02:03 | 21,92 21,2 220 8 312
29.11.[ 1:06:04 | 14,93 13,6 220 8 485
30.11.| 0:40:49 | 10,94 16,1 220 8 302

* Gdaje nejsou k dispozici

Po zavodech navySujeme gat kilometfi na 20. S prmérnou rychlosti 17 km/h

jsme na tréninku 1 hodinu a 15 minut, kdgyySeni absolvované&lem tréninkwini az

813 m (tabulka 4.3). Dva tréninkyred zavodem absolvujeme sigjjako kdyby se

jednalo o zavod, nicmércelkovou zatZ nechame tréninkovou. Druhy takovyto trénink se

ndm d& se psy jet podobnou gmérnou rychlosti jako v zavad | na tento zavod

vybirdme pouze Sest nejlepSicli,psvili zvolené zavodni kategorii.

V prosinci z divodu nedostatku shove pokryvky jsou zavody zruSeny a my se

vénujeme pouze trénirilkn a fipraws na Sedivékiv long. Nar@nost trasy je §si, coz je

vidét v tabulce 4.4 ve sloupcigvySeni. Délka trati nasta na 26 km a koncemesice na

36 km. Ptimérnou rychlost si udrzujeme na 14 — 15 km/h.
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Tabulka 4.4
Celkovy %] Celkova
cas Délka | rychlost| zagz |Pctet|PrevySen
Datum| (hh:mm:ss) (km) | (km/h) (kg) psi (m)
6.12. | 1:16:16 | 19,93 14,9 220 g 560
7.12.| 1:31:51 | 21,22 13,9 220 8 617
13.12.| 1:37:08 | 24,10 14,9 220 8 686
14.12.| 1:38:01 | 22,49 13,8 220 8 605
18.12.| 2:10:30 | 31,12 14,3 220 8 915
21.12.| 1:51:44 | 26,84 14,4 220 8 781
22.12. 0:56:20 | 15,29 16,3 220 8 425
23.12. 2:02:21 | 27,75 13,6 220 8 844
24.12.| 1:46:55 | 21,59 12,1 300 8 621
26.12. 1:28:21 | 23,14 15,7 220 8 653
28.12. 1:25:14 | 22,05 15,5 220 8 517
29.12.| 2:29:42 | 36,78 14,7 220 8 861
30.12. 2:09:34 | 32,71 15,1 220 8 787

Vyjimkou v tréninku tvaéi vanani jezdni, kdy vozime ¢&i zhruba na
dvoukilometrovém okruhu. S dfem na k#&e je vySSi celkova z&. Tim, Ze mame
plemeno aljasSsky husky, ttheme si takoveéto jeZdi dovolit. Tomuto plemenu stejné
okruhy stale po sa@bnevadi a budou je jezdit, dokud to po nich buderyEadovat.
V piipact, Ze bychom i tym sloZeny ze silbskych husky, ujeli bychom s nimi &kola
a dalSi by jiz nechti jet, nebavilo by je to. Diky vozeniétd se s pimérnou rychlosti
dostavame na 12,1 km/h. Je to zatim nejniz&mpma rychlost, kterou jsme v tréninku

zajeli. Tento netypicky trénink nam zabira 1 hodand6 minut (tabulka 4.4).

Leden je poslednim tréninkovymésicem a vrcholem zavodni sezony, rnehde
se projevi, zda jsmefipraveni na jeden z hlavnich &iextrémni zavod Sedivkiv long.
Prvni trénink je narny, jelikoz vyjizdime a na trase je hluboky snitkdlyz snizujeme
celkovou z&tZ na 120 kg, gimeérna rychlost kli narocnosti klesa na 11 km/h. Vzhledem
k tomu, Ze pdebujeme natrénovat na Sedikév long, délka trati je 30 km. Celkowas
straveny na tréninku jsou 2 hodiny a 48 minut. Bidgjici trénink je jiz rychlejsi, ale
celkovou zatZz nechavame stale na 120 kg, protoZe je na trase stih (tabulka 4.5).

Snazime se i vybirat takové trasy, abycho#h hnpodobné pevyseni jako v zavad
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Tabulka 4.5
Celkovy %] Celkova
cas Délka | rychlost| zagz |Pctet|PrevySen
Datum| (hh:mm:ss) (km) | (km/h) (kg) psi (m)
4.1. 2:48:26 | 30,80 11,0 120 3 611
7.1. 2:11:39 | 33,31 15,2 120 3 1011
8.1. 2:36:10 | 38,20 14,7 220 3 1135%
9.1. 0:25:49 8,14 18,9 220 8 211
12.1. | 3:02:38 | 42,76 14,0 220 8 1415
13.1. | 2:44:13| 37,37 13,7 220 g 1146
14.1. | 2:57:17 | 41,96 14,2 220 g 1207
17.1. | 1:29:58 32,3 21,6 150 9 *
18.1. | 0:28:56 8,90 18,5 220 3 233
21.1.| 3:36:00 51 14,2 130 8 160(
22.1.| 4:19:30 57 13,2 130 8 160(
23.1.| 3:07:38 40 12,8 130 8 160(
24.1.| 1:27:37 25 17,1 130 8 160(
27.1.| 3:06:14 | 41,28 13,3 220 8 1453
29.1.| 1:02:05| 18,65 18,0 220 g 837
30.1.| 1:08:32 | 18,72 16,4 220 g 840

* Gdaje nejsou k dispozici

V prvni polovire ledna vyrdZime na zavody. JelikoZz neni dostatedhosré
pokryvky, jsou zavody pgadany na karach misto na sanich. Dikyitmwvému pdasi
jsou zavody zkraceny pouze na jedno kolo. SestyefdgjSich p& ztymu vyviji
pramérnou rychlost az 21,6 km/h (tabulka 4.55e® extrémnim zavodem davameimps
odleléeny trénink, ktery spova v 9 km dlouhé trati stpvySenim 233 m a spnérnou
rychlosti 18,5 km/h.

Sediv&kav long absolvujeme se viemi trénovanymi psy v ty@elkova zatz se
meéni, protoZe misto kary mame gasmpovinnou vybavou tgenou pdadatelem. Vzhledem
k nar@nosti zavodu naipvysSeni a délku tratse naSe imérna rychlost pohybuje kolem
13 km/h. Na trati zavodu se pohybujemigl¥né 3 hodiny a 30 minut. Vyjimkou je
posledni etapa, ktera je dlouha 25 km. Jedna s&',ona kterou vyjizdime z bivaku, a psi
se jiz €Si do cile a zvySuji pmérnou rychlost na 17 km/h. Posledni tréninky jsau ji
jednodussi a vyjizdime na frdlouhou pouze 18 km.
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Tim naSe tréninky kati a nasled& psy zapahame na projiky, které slouzi pouze
pro jejich po&Seni. Takto se psy jezdime, dokud teploty nedosaty@fich hodnot, poté

jiz psi nejsou schopni pracovat.

MuZeme s usfchem fici, Ze i stimto tymem se nam ffadosahnout naSich
stanovenych ail v zasatcich tréninku. Usgthy v zavodni sez@n2014/2015 s musherem
Véaclavem Zetkem jsou:

- 1. misto — Hrobska jizda (kategorie A)

- 1. misto — Vroutek (kategorie A)

- 2. misto -Cerveny Kostelec (kategorie A)
- 5. misto — Ti Studre (kategorie A)

- 1. misto — Stochov (kategorie MB)

- 2. misto — Hradecky mid (kategorie MB)

- 1. misto — Janovky (kategorie MB)

- 2. misto — Sediwkav long (kategorie LU)

- 5. misto — Eduard mid (kategorie MU)
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4.4. Samojed

Na prvni pohled je ffitazlivy svym gFivétivym, veselym, ale téz velmi libivym
a efektnim vzhledem (foto 5). Ze severskycli s nejmég specializovany na tah, to
znamena, Ze maloktery samojed bude tak dravy deegeko jini psi, ale zato je z nich
nejposlusyjsi a nejvSestrarsi (P&€ena 2000). Na zavodech startuje ve stejné kategorii
jako aljassky malamut (je nejsH8i, nejwtSi a nejmohutjSi ze severskych ps Hodi se
dolre pro sport bez igiSnych narok na rychlost, je vybornym spdcleikem i
rekre&nim sportovani a turistice. Jeho husta srstrelaihrani ped chladem v zimnim
obdobi. Pro svou strukturu nema sklofinpzat, ale pdebuje péi, aby srst #stala
snshobila. VCeské republice izeme na zavodech \dstartovat hned dkolik sprezeni

sloZzenych ze samojéd

4.4.1.Trénink tymu Zasizené udoli

Majitelem tohoto tymu je Vojch Nemec. Od Vojcha mame k dispozici na
trénink osm p& plemena samojed. Véjith se mushingu &uje jiz 14 let a zkuSenosti
s tréninkem ziskal fipvazri ze zéznarin zavodi a pozorovanim svych psjelikoz v té
doke nebyl nikdo v okoli, kdo by mu poradil, a musihee stejnym plemenem také n&dm

moc zkusSenosti.

Hlavnim cilem trénink je ujeti stejného pou kilometii jako pedchozi sezoénu.
Dalsim cilem je obhajeni zlaté medaile na mistndveleské republiky v Janoskach
(zavody na sthu). Vzhledem k dlouholeté praxi stanovujeme ciktrovstvi Evropy

v Italii.

S #mito psy za@indme trénovat v ¥4 Po gtimésiéni pauze vyjizdime na tia
dlouhou ¢tyii kilometry. Zagahame vSech osm {gsjelikoZz po tak dlouhém odpmku
jsou vSichni stejéi fyzicky zdatni a neprojevuji se zde rozdily verigt&i. Aby doslo u pé
k naistu svalové hmoty, je jejich celkova &t kterou musi v zg@tcich tahat, 170 kg
(tabulka 5.1).
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Tabulka 5.1
%] Celkova

Celkovycas| Délka | rychlost| zatz |Poiet| t
Datum| (hh:mm:ss)| (km) | (km/h) (k) psi |(°C)
11.9. 0:18:09 4,13 13,7 170 8 16
18.9. 0:19:09 4,16 13,1 170 8 19
19.9. 0:19:03 4,16 12,9 170 8 19
20.9. 0:18:53 4,25 13,7 170 8 18
22.9. 0:24:12 517 12,8 170 8 13
23.9. 0:19:01 4,46 14,5 170 8 15
24.9. 0:20:03 4,45 13,3 170 8 17
26.9. 0:24:26 5,33 13,1 170 8 15
29.9. 0:22:03 5 13,4 170 8 19

JelikoZz psi jsou zapZeni po tak dlouhé pauze,ciaji na vySSi gimmérne
rychlosti, ktera je fiblizn¢ 13 km/h. Doba strAvena na tréninku je zhruba 26utni
(tabulka 5.1). Cilem Zgovych tréninki jsou zavody ptadané prvni dva vikendyiijnu.
Tyto zavody jsou zawiiené na rychlost a kratkou freBohuzel v tomto fipact nam moc
negeje p&asi a vyjizdime na trénink itipteplo€ 19°C. | kdyZz se jedna o severske
plemeno psa, pro jeho bilou srst nedochazi k takoveéaltati organismu jako u fis
s tmavym zbarvenim srsti, kdy docha&iSimu pohlcovani slugaiho zdeni.

V dalSi etap tréninku viijnu za&iname pozvolna zvySovat délku trati, az se koncem
meésice dostavdme zfp kilometrd na dvanact (tabulka 5.2). O dva kilometry del&f tr
zpisobi, Ze naSe doba na tréninkové trati se zvySujé aninut. Pimérnou rychlost
udrZzujeme konstantni 10 — 13 km/h. Vyjimku zdeftu@ast na podzimnich zavodeti
zavodech na suchu (dle oZeai zavodnihdadu). Zde se se psy dostavame na rychlost
15 - 16 km/h.
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Tabulka 5.2
%] Celkova

Celkovycas| Délka | rychlost| zatz |Paiet| t
Datum| (hh:mm:ss)| (km) | (km/h) (k) psi | (°C)
1.10. 0:21:58 5 13,8 170 8 16
4.10. 0:22:38 6,1 16,3 170 6 13
5.10. 0:23:01 6,1 15,8 170 6 14
7.10. 0:32:47 5,85 10,7 170 8 16
11.10. 0:28:06 6,3 13,5 170 6 18
12.10.| 0:27:33 6,3 13,8 170 6 16
14.10.| 0:47:49 8,12 10,2 170 8 18
16.10. 0:42:05 7,63 10,9 170 8 16
18.10.| 0:39:11 8,91 13,6 115 7 14
19.10.| 0:42:43 8,62 12,1 115 7 13
21.10.| 0:50:22 10,7 12,8 115 7 15
26.10.] 1:02:00 12,6 12,1 115 7 13
27.10.] 0:54:32 12,2 13,4 115 7 8
28.10.| 0:57:26 11,9 12,4 115 7 12

Abychom dosahli co nejlepSi ho vysledku v zavoderdfahame Sest nejlepsSich
psi z tymu (tabulka 5.2). i#blizné v polovirg fijna maji psi jiz paténou svalovou hmotu
a miZzeme ubrat kila z celkové zZae. S odstrafmim 55 kilograni se dostdvame na 115 kg
z pavodnich 170 kg, se kterymi jsme dal'té&énovali. Od chvile, kdy jsme snizili 2af
piestavame zaphat i starého psa, ktery by jiz rychlosti a délk@g nestihal ostatnim
mladSim p&8m v tymu. Takového psa pak trénujeme individg&@ntrénink se fizpasobi
jeho potebam. V prvérad nejezdime tak dlouhé teab nevyZzadujeme po psovi cval.
Takto trénovaného psa jiz na zavody do tymu niedepme, jelikoz nema pebnou
fyzickou kondici a celé spZeni by brzdil, také by se mu mohléca stat (od saeénych
pacek aZz po kolaps organismuta/ddu vy¢erpani).

Po dvoungsicnim tréninku opt pridavame poet kilometih, az se dostavame k 20
km. Na trase jsmefiplizn¢ hodinu a gl s pimérnou rychlosti 11 — 12 km/h. Jak si
muzeme vSimnout v tabulce 5.3, ¥giech gipadech se dostavame na rychlost 13 km/h.
Je to zfisobeno tim, Ze s ménime délku trati a misto 20 km jedeme 12 km. Psi ta

zZjist'uji, Ze jedou #&co jiného a BZi rychleji. Jedna se o tzv. odt@mi kEhem tréninku.
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Tento gistup je i jakousi motivaci pro tym, kdy ziskav&itou volnost a paeni
z rychlejSiho pohybu. Psi maji dobrou pgima trasy a vi, ktera je jak dlouhé a jak rychle
mohou [zZet, aby tréa zvladli ujet. Pak jiz zalezZi jenom na musheroda necha spzeni
b¢Zet,¢i je bude brzdit. My nechavame ps§zbt, coz se nam projevi vipnérné rychlosti

(tabulka 5.3).

Tabulka 5.3
%] Celkova

Celkovycas| Délka | rychlost| zatz |Pcoiet| t
Datum| (hh:mm:ss)| (km) | (km/h) (kg) psi |(°C)
1.11. 1:06:00 13,1 11,9 115 6 11
4.11. 1:07:00 13,1 11,7 115 6 12
5.11. 1:15:00 14,7 11,7 115 6 11
7.11. 1:10:00 14,4 12,3 115 6 14
9.11. 1:18:00 17 13 115 6 9
10.11.] 1:18:00 16,4 12,5 115 6 11
11.11.] 1:28:00 18,7 12,6 115 6 11
14.11.| 1:09:00 15,3 13,2 115 6 &
15.11.] 1:27:00 17,1 11,8 115 6 9
18.11.| 1:22:00 16,8 12,1 115 6 5
22.11.] 1:39:00 20 12 115 6 6
23.11.| 1:35:00 19,2 12,1 115 6 [
24.11.| 0:57:12 12,9 13,5 115 6 1
29.11.] 1:32:00 20 12,9 115 6 4
30.11.| 0:54:02 12,2 13,5 115 6 8

V listopadu jiz vyjizdime na trénink pouze se Sesty, odkladame dalSiho psa ze
zdravotnich dvodi. Diky nalezenému nadoru a nasledné operaci j® tees na celou
sezoOnu veteriri@m vyazen z trénink. Mame tedy dva psy, ktiese jiZz hlavniho tréninku
nezastuji, nicmérk vénovat se jim musime také. Operovany pes je na keidescenci
a tim padem ho nezéghame vbec, pouze po uité doké chodime na prochazkyidte
jenom je to severské plemeno, které vyZzaduje poRghyb jim zajistime z&pzenim za
jizdni kolo, kolokZku ¢i dlouhymi prochazkami. Pokud mame dostateku, nizeme jit

S €mito psy i Ehat.
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Trénink v prosinci je hodnpodobny tomu v listopadu. Jezdime pododiouhou
trat’ s par vyjimkami, kdy absolvujeme s tymem tréniakl 20 km. Koncem prosince nam
teplota klesd do minusovych hodnot a my vyjizdiraevndalenost 21,4 a 31,6 km. 21,6
km jedeme pimérnou rychlosti 13 km/h, coz je ovligno prevazie teplotou nachazejici
se pod bodem mrazu. Pski mizké teplot maji potebu se zatat a WZi rychleji.
Nasledujici den zvySujeme ¢®i kilometfi. Deset kilometr navic zfisobuje, Ze jsme na
tréninku jiz ges d¥ a pil hodiny a musime byt tepleji oldleni, jelikoZz teplota se
pohybuje kolem -5°C (tabulka 5.4).

Tabulka 5.4
%] Celkova
Celkovycas| Délka | rychlost| zatz |Pcoiet| t

Datum| (hh:mm:ss)| (km) | (km/h) (kg) psi |(°C)
1.12. 1:25:00 16,7 11,7 115 6 3
4.12. 1:13:00 16,6 13,5 115 6 D
6.12. 1:23:00 19,5 14,1 115 6 P
10.12.| 1:06:00 12,3 11,1 170 6 1
11.12.| 1:18:00 16,8 12,8 115 6 5
13.12.| 1:43:00 23,1 13,4 115 6 1
15.12.| 1:58:00 25,5 12,9 115 6 4
20.12.| 1:12:00 14,1 11,7 115 6 G
21.12.[ 1:12:00 16 13,3 170 6 5
22.12.| 1:36:00 18,7 11,7 115 6 5
28.12. 1:36:00 21,4 13,3 115 6 -3
29.12.[ 2:39:00 31,6 11,9 115 6 -5

Mame zde i dvaifpady, kdy snizujeme délku trati, ale zvySujmeszata 170 kg.
Timto tréninkem zjigujeme, zda u gsneklesla sila. V prvnimifpac zvySeni zave
pozorujeme, Ze psi trénink sice zvladaji, rneld®zi kratSi tréd, nicmér snizila se
pramérnd rychlost ze 14 km/h na 11 km/h. Ve druhém tékato tréninku jiZ pozorujeme
lepSi vysledek. Jedeme o 2 km vice neZedphozim dni a imérna rychlost se zvysSuje
z 11 km/h na 13 km/h.

Posledni mssic hlavniho tréninku Zéname pcityirdenni pauze, kdy ps dadvame

opet téZSi zakZz a o polovinu kratsi tfanez v pedchozim tréninku (tabulka 5.4). V lednu je

jiz vidét prace, kterou jsme se psydlali. Primérnda rychlost se pohybuje kolem 12,5 km/h
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bez ohledu na délku trati. 1 25 km dok&zi jet takato rychlosti (tabulka 5.5). Doba
stravena na tréninku se nijak vyrdarentni a Zistdva na hodiha pil. Teplota v letoSnim

lednu je vysSi, ale tym to nijak neowije.

Tabulka 5.5
%] Celkova
Celkovycas| Délka | rychlost| zatz |Pcoiet| t
Datum| (hh:mm:ss)| (km) | (km/h) (kg) psi |(°C)
3.1. 1:11:00 15,6 13 170 6 2
4.1. 1:32:00 20 13 115 6 Q
6.1. 1:32:00 18,2 13,2 115 6 D
9.1. 1:33:00 19,3 12,3 115 6 6
11.1. 1:58:00 25 12,6 115 6 3
12.1. 1:27:00 18,8 12,9 115 6 3
13.1. 1:18:00 16,3 12,5 115 6 5
18.1. 1:36:00 20,6 12,8 115 6 )
24.1. 1:51:00 23,5 12,7 115 6 )
25.1. 1:41:00 22,9 13,6 115 6 3
27.1. 1:31:00 19,8 13 115 6 3
29.1. 1:56:00 25 12,9 115 6 3

S Vojttchem miizemetici, Ze hlavni cil se nam taplnit a dosahujeme stejného
poctu kilometiti jako v laiské sezdt Cas a piimerné rychlost fistava stejné jako fskou
tréninkovou sezonu. BohuZel iV nedostatku sthové pokryvky je zruSeno mistrovstvi
Ceské republiky v Janosikach a my tak nefiteme obhajit titul mistr&eské republiky
v kategorii MB2. Nasledn rusi i mistrovstvi Evropy. TéZz zidodu nedostatku ghu,
takZze ani zde se nam néddosahnout cile. S tymem se zaagastni Vojtch Némec.
Uspschy v na zavodech v zavodni sez@914/2015 jsou:

- 1. misto — Hrobska jizda (kategorie C2)

- 1. misto — Vroutek (kategorie C2)

- 1. misto — Stochov (kategorie MB2)

- 1. misto — Hradecky mid (kategorie MB2)

- 4. misto — Oravsky mid (Slovensko, kategorie MB2)
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4.5. Srovnani trénink ,stiedre rychlych, rychlych a

pomalych” plemen

V tomto gipad miazeme srovnat pouze rozdily vyplyvajici z plemegadvaného
tymu, nebd kazdé plemeno ma jiné dispozice. Hlavnim rozdiletméninku ,stedrg
rychlych, rychlych a pomalych* plemen jetpnérna rychlost tréninku. ,$édre rychlé”
plemeno ma tréninkovou fonérnou rychlost v silovém tréninku 10 km/h a v rydtiom
tréninku 14 km/h. Ve sprintovych zavodech pak dokéiyvinout rychlost az 18 km/h,
coz je tréninkova rychlost ,rychlych” plemen. U ghlych* plemen se dostavame na
pramérnou tréninkovou rychlost az 17 — 18 km/h. Spridt@avody jedou rychlosti 24
km/h. ,Pomala“ plemena trénuji sgonérnou rychlosti 12 — 13 km/h a ve sprintovych
zavodech se dostavaji na rychlost 15 km/h, ktepbrevnani s ostatnimi plemeny je
tréninkovou rychlosti ,$edre rychlého® plemene. Vyjimkou je tym Romana Habaska,
ktery diky tréninkkm dokaze se svym j&dre rychlym® plemenem vyvinout rychlost ve

sprintovych zavodech az 25 km/h, coz je srovnatelirgchlym® plemenem.

DalSim rozdilem v tréninku jednotlivych plemercglkova zatz. VSechny vybrané
tymy se zam¥uji na midové zavody. ,Pomalému” plemenu davamekamalu zatz
z patatku 170 kg (21,25 kg na psa) a v pol@viijna snizujeme na 115 kg (16,17 kg na
psa). ,Rychla“ plemena fidrénujeme s celkovou zdi 220 kg (27,5 kg na psa) aigstre
rychlé” plemeno se z&ti 185 kg (26,23 kg na psa), 225 kg (32,14 kg rag psaslednym
navySenim na 280 kg (40 kg na psa) a 460 kg (36338 psa) s naslednym sniZzenim na
160 kg (16 kg na psa) v tréninku naglsm se snizenim az na 100 kg (10 kg/psa; viz
tabulky).
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Mushing neboli sport psich &¥eni je na tUzenteské republiky od 70. — 80. let
20. stoleti. Z p&atku probihaly tréninky ,pokusem, omylem* a pozaioim ps$, zejména
jejich fyzické zdatnosti. Poz{ novi mushé jiz ziskavali znalosti o tréninku od starSich
a zkuSepjSich mushar nebo od rodinnych fslusniki, ktefi se mushingu jiz &nuiji.
Dulezitou sodasti evropského mushingu jsou zavody a zavodnig&ete Ty jsou
rozdleny podle druhu plemen, @io psi v zagahu a doby konani. Bumame zavody na
suchu (podzimni zavody), nebo nalsm (zimni zavody). V poslednich letech dochazi

k ruSeni zimnich zavadz divodu nedostatku gshové pokryvky v mistech konani.

Nedilnou sodasti tréninku je hlavni cil, ktery si musher stanpked z&atkem
hlavni tréninkové sezony, tedigho by chil v zavodni sezGhdosahnout. NépsgjSimi
hlavnimi cili se stavaji extrémni nebo zahtanzavody, jako jsou napSedivékav long
v Ceské republice, Femundloped v Norsku, La Grand @alyse Francii, Innerkrems
v Rakousku. Prodkteré mushery iize byt hlavnim cilem i mistrovstéieské republiky,
mistrovstvi Evropy¢i mistrovstvi séta, ale také usgghy na sprintovych a midovych
zavodech. DalSi wdezitou sodasti tréninku jsou dil cile, které si stanovimerqu
zahajenim kazdého tréninku. 8hi cili jsou nap. rychlost, sila a vytrvalost. réd
tréninkem se musime rozhodnout, ktery ZidA citi budeme ufednostovat. Jestli
pojedeme kratkou tfana rychlost, nebo is;m dame tahnout velkou celkovou & ta
kratkou vzdalenost a bude trénink zdemy na silugi absolvujeme dlouhou vytrvalostni

trat’.

Dulezité také je usgdomit si, jaké mame plemeno psa a jaké jsou jehoBuosti.
S aljaSskym husky, teme Bhat stejné okruhy 2x a vicekrat za sebou a statke bu
pracovat. Kdezto sibsky husky bude ve druhém kole jiz minprotestovat aréti kolo jiz
jenom mijde, protoze to chce musher. $#ky husky je vnimavé plemeno a je rado, kdyz
muze @i tréninku objevovat &co nového, jemu neznamého, v nasdtipgt samotnou
traf. Od samojed, aljaSskych malamiita gronskych psnemiZzeme v tréninku &ekavat
vysokou pfimérnou rychlost, neltbse jedna o ,pomald” plemena, ktera nejsou sch@pna

vyvinout, zato jsou velmi vytrvala.
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Pred kazdym tréninkem jeutkezité hlidat teplotu vzduchu. Nefa by pgesahovat
15°C z divodu hroziciho se iphrati organismu ps Teplotu pozorujeme i v fibéhu

tréninku, v pipac vzristajici teploty ukoéujeme trénink.

Rozhodneme-li se pro trénink rychlosti, naSim hiavicilem se stanou sprintové
zavody. Tym budeme trénovat na odpovidajici vzdderavod a budeme po psech
vyZzadovat rychlost dhu. Timto zpisobem trénuji f@vazk musheéi, ktefi zavodi
v individualnich kategoriich, jako je bikejoringalk + pes), scooter (kolébka + pes),

canicross (Bzec + pes), skijoring @zky + pes).

V piipac, Ze si zvolime za hlavni cil G&ghy v midovych kategoriich, budeme
trénovat stedni z&tZ s vytrvalosti. Coz znamena, Zeiupsdavame celkovou z# zhruba
200 kg na vzdalenosti vrozmezi od 15 — 30 km¢akek takového tréninku bude se
stanovenou celkovou z&t na kratké tra neba’ psi z&inaji bshat po @gtimésiéni pauze
a postups navysSujeme peet kilometh. Zagz zistava stejna po celou dobu tréninku.
Zavod pak absolvujeme s l@tzaezi (vymena tréninkoveé kary za léhzavodni). Psi tak

ziskavaji lekii podminky k Bhu a podavaji lepsi vykon nez v tréninku.

Pokud chceme dosahnout #epu v longovych nebo extrémnich zavodech,
tréninky se budou liSit v celkové Zat a zavrecné délce ujetych kilomatr Zatiname
trénovat s velkou celkovou z&i pohybujici se vrozmezi od 300 - 450 kg (zaleai
moznostech mushera). Wipact nizsi vdhy nizeme dovazit karu n&ppytlem plnym
kamerii. V polovirg tréninkového obdobi jiz tym nabral petbnou svalovou hmotu, proto
shizujeme celkovou z&t zhruba na 200 — 250 kg. Postupné navySovatugadometr je
stejné jako vtréninku na midové zavody. Zgiku jedeme 4 — 6 km, v polowin

tréninkového obdobi se dostavame na délku 20 n8a k za¥ru 30 — 60 km.

U mladych p& se vtréninku musime za&iit i na poslusnost, ktera sfiva
pievazmie vtom, Ze si bhem zavodu nebude vSimat jinychtpani gredjizcjicich ci
piedjizdnych spezeni. Tento vycvik v tréninku méa zaiuto, aby nedoslo k napadeni
a naslednému zrani zvirete zvietem. Nejlépe se posluSnosti véeeni nadi tréninkem
S jinym sgezenim. Mame-li tu moznost &jakého mushera ve svém okoli, vyjizdime na

spole&né tréninky.
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Jestlize zatujme psa na leadera, Zapame ho na tréninku vedle jiz zkuSeného
leadera, ale ip vysloveni povelu oslovime jménem i mladého pday si uvdomil, ze
povel vyZadujeme poém. Fi neuposlechnuti povelu igvazre odbaovaciho) zastavime,
nasmérujeme na vyzadovany povel,ardzre zopakujeme a pokégjeme v jizd.
Uposlechne-li leader a spravmareaguje, psa pochvalime. V Zeni leadera je vhodné
menit trak, neba psi si trasu pamatuji a pékolika absolvovanych trénincich jiz jezdi po

pantti.

Nedostatény trénink se v zavodech projevi nauperné rychlosti, ktera je nizka
a na celkovém umi&ti. V pripadt, Ze je tym nedostate¢ trénovan, neni schopen
vyvinout nami pozadovanou jmérnou rychlosti ujet danou vzdalenost ve stanoveném
case. Stav netrénovanosti je na psechrelofiditelny pouhym pozorovanim. Jedna se o

nezadouci jev, kterému je dobré se vyhnout a seafisy natrénovat na nami zvoleny cil.

| vpomerné netradénim sportu jako je mushing, se uke objevit stav
pietrénovanosti gs Jedna se o opak stavu netrénovanosti, kdy psicgsto zapahovani
beztddného odpinku. K tomuto stavu se e tym dostat vifpack, Ze bude trénovany
6x az 7x tydd mesic v kuse. Jiz po &sici se z&nou projevovat fiznaky, kdy se pes
radkji schovava v bougl misto toho aby se Sel postrojoval, papgrazeni jiz nebzi, ale
pouze jde, mize také odmitat Zradlo. V takovemtiigact je dobré dat tymu ditou dobu
pauzu, nez dojde k zotaveni a ob&ail a ogtovnému zafmhu. Pauza by &a byt

minimalré tyden az 14 dni.
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V tréninku je dilezité, jaké plemeno psa budeme trénovat a jakéleocbceme
dosahnout. Pokud si za cil stanovime¢ahy ve sprintovych zavodech, musime trénink
zan®iit na rychlost a kratkou tfa jejiz vzdalenost se bude pohybovat okolo 6 km.
Rozhodneme-li se pro cil ugpv midovych zavodech, zvolime vytrvalostni trénidilka
trati na stedni vzdalenosti, coz jaiplizné 15 — 20 km. Stanou-li se naSim hlavnim cilem
longové ¢i extrémni zavody, musime trénink z&th na silu. Psy trénujeme s vysokou
celkovou zatZi nejprve na kratké vzdalenosti, aby se psi ¢bab a po letni pauze si
zvykli na préaci, a nasledrpridavame poet kilometfi. Pokud nam to umozni prostor, kde
tym trénujeme, dostavame se va&iné fazi tréninku na vzdalenost az 60 km. Jestlize
nemame moznost takto dlouhych trati, trénujeme odnén nejdelSi vzdalenosti, které
mame k dispozici. V polovintréninku pak z&? zmimnujeme, aby nedoSlo k vysilenitps
béhem tréninku. Po spéni naSeho tréninkového cile se psy jiz vyjizdimaizeo na
projizd’ky, dokud nam to dovoli teplota vzduchuibdfzné do konce bBezna az zstku

dubna.
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Trénink psi zaind od konce srpna nebocatkem z&é v zavislosti na tepleét
vzduchu. Nesmi byt vice nez 15°C, aby nedoSldekiati organismu a naslednému
kolapsu. Jedna se oigmb ipravy psi ha hlavni zavodni sezénu (zavody nahs).
Zavody na suchu slouzi jako jakasiulpfzna kontrola stavu natrénovani a porovnani
s ostatnimi tymy. Kazdé plemenotpgyZaduje jiny druh a jiny Zjsob tréninku. Nkteri
mushei zatinaji trénovat psy na rychlost, protoZze se n&tka zavodni sezony jezdi
sprintové trat. Jini davaji pednost silovému tréninku, aby doslo ke spravnémmalesi
psi. Postupn pridavaji rychlost. Kazdy musher si vzdy nacaiku tréninku uwfi swij

hlavni cil trénink, na ktery se zad#ii a bude nad) psy gipravovat.

Kli¢ova slova

sport, mushing, psi, sanhory, trénink
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8. RESUME

DOG'S TRAINING SESSION STARTS AT THE END OAUGUST OR AT THE BEGINNING OF
SEPTEMBER DEPENDING ON THE OUTSIDE TEMPERATURE WHICH CANNOT BE HIGHERHAN
15°C.OTHERWISE THE ORGANISM OVERHEATING AND SUBSEQUENT COLLAPSE MAY HAER.
THIS IS THE WAY OF THE DOGS TRAINING FOR THE MAJOR RACE SEASOKSLED DOG RACE ON
A SNOW). ON DRY LAND RACES WORK ARE USEFUL AS A RUNNING CONTROL OF THE TRMING
CONDITION AND COMPARISON WITH THE OTHER TEAMSEVERY DOG'S BREED REQUIRES A
COMPLETE DIFFERENT WAY OF TRAINING SOME MUSHERS STARTS TO TRAIN THE DOGS ON A
SPEED BECAUSE THE BEGINNING OF THE RACING SEASON FOCUSES ON THE ISPRTRACKS.
THE OTHER MUSHERS HAVE A PREFERENCE FOR THE STRENGTH TRAININGHE REASON IS
SIMPLE - TO FORM A RIGHT MUSCLE MASS OF THE DOGSIHE SPEED IS ADDED GRADUALLY
EVERY MUSHER ALWAYS DEFINES HIS OWN TRAINING GOAL AT THE BEGINNIE OF THE
TRAINING SESSION AND EVERY MUSHER WILL BE CONCENTRATING AND GETNG READY FOR

IT.

KEY WORDS

SPORT, MUSHING, DOGS SLEDGE, MOUNTAINS,
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Foto 1: Zavodni pes

(Zdroj: Lycoria kennel)
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Foto 3: Sibisky husky

(zdrglastni foto)

Foto 4: AljaSsky husky

(Zdrojastni foto)
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Foto 5: Samojed

(Zdroj: vlastni foto)

Foto 6: Tréninkova karagtka, ctyirkolka)

(Zdroj: vlastni foto)
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Foto 7: Tréninkova kéra (&tdre t¢zka)

Foto 8: Zavodni kara

(Zdroj: vlastni foto)
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Foto 9: SpeZeni manzélHladovcovych (Grey Wolf)

(Zdroj: vtasfoto)
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Foto 10: Spezeni manzélBrzkovych (Czech Silver-Star)

(Zdroj: Brzek — osolam€hiv)

Foto 11: SpeZzeni Romana Habaska (Asamara)

(Zdroj: Habasko — osobni arghiv

VI



PRiLOHY

Foto 12: Spezeni manzélZetkovych

(Zdroj: Zetek — osobni archiv)
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Foto 13: Spezeni Vojtcha Nemce (Zastizené udoli)

(Zdroj: stai foto)

VIII



PRiLOHY

Obrazek 1: Terminovy kalendavodi — sezona 2014/2015

Datum Typ | C.z. Misto Tida, Nazev, serial
17.08. - 17.08.2014 | Sewith | 2014/20| Sadska Hill
21.08. - 24.08.2014 | Stk | 2014/1 | TFi Studre Chicopee Canicross
1.etapovy zavod
13.09. - 14.09.2014 | Stk | 2014/11| Hradec Hill’'s Canicross
Kralové- Okolohradce
Bificka
20.09. - 21.09.2014 | Sz#nth | 2014/15] Dokris Viaska | Hill
20.09. - 21.09.2014 | Sawith | 2014/12| Louka u Jezéni na Valse lll.
OleSnice
27.09. - 28.09.2014 | Szwnh | 2014/8 | Kosmonosy | Svatovaclavské psi
jezdeni Finale Hills
Cup
04.10. - 05.10.2014 | Swith | 2014/3 | Hrob u Teplic | CEZ CUP Hrobska
jizda
11.10. - 12.10.2014 | Sk | 2014/2 | Vroutek Vroutecky sprint a
Vroutecky canicross
18.10. - 19.10.2014 | Szwith | 2014/16| Cerveny BarneY 2014
Kostelec
25.10. - 26.10.2014 | Stk | 2014/13| Reingers Reingers 2014
01.11. - 02.11.2014 | Spwih | 2014/7 | T Studre MRF Memorial
VasSka Kovdika VI.
08.11. - 09.11.2014 | Szwith | 2014/33| Cervenovodské Pohar LB Magadan
sedlo
15.11. - 16.11.2014 | S#ith | 2014/9 | Stochov Royal Canine Sprint
Stochov
20.11. - 23.11.2014 | Stk | 2014/21| Vének, Gyor- | EC Cart FISTC
Madarsko
22.11. - 23.11.2014 | Spwith | 2014/17| Béle¢ n/O Hradecky sprint
28.11. - 30.11.2014 | Sk | 2014/22| Beuvron ME IFSS
(Francie)
29.11. - 30.11.2014 | Stk | 2014/26| Radikov-Chata] Mushing pod ¥Zi-
pod &Zi Royal Canin cup
28.03. - 29.03.2015 | Stk | 2014/39| Radikov-Chata] Rozlouteni se sezonols
pod &Zi "Radikovsky sprint"
Datum Typ | C.z. Misto Tida, Nazev, serial
25.10. - 26.10.2014 | ik | 2014/14| Reingers Reingers 2014
08.11.-09.11.2014 | itk | 2014/23| Drzkova DrZzkovsky cross
15.11. - 16.11.2014 | @izk | 2014/10| Stochov Royal Canine Mid Stochoy
22.11.-23.11.2014 | /ik | 2014/18| Béle¢ n /O MR Hradecky mid - MR
mid
29.11.-30.11.2014 | itk | 2014/27| Radikov-Chata | Mushing pod ¥Zi-Royal
pod &zZi Canin cup

IX
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Datum C.z. Misto Tida, Nazev, serial
10.01. - 11.01.2015| 4 2014/30| Horni Mis&ky MRF CEZ CUP HORNI
MISECKY (MCR pro Skjl1+
Skj2)
15.01. - 18.01.2015| & 2014/37| Txi Studre MRF Sprint na Horniku
(MCR pro tidu 6 p$ - 15.-
16.1.)
31.01. - 01.02.2015| & 2014/32| Skiareal Lesna | MRF CEZ CUP (MCR pro
téidu 4 psi)
14.02. - 15.02.2015| =& 2014/5 | Abertamy MRF Eduardv sprint
(MCR pro tidu 4 psi)
20.02. - 22.02.2015| =& 2014/34| Cervenovodské | MRF Pohar Lady Brighit
sedlo Magadan (M'R pro tidu 6
i psi)
20.02. - 25.02.2015| =& 2014/40| Bernau, WC IFSS - L¢ast
Némecko
21.02. - 22.02.2015| 2014/25| Zasada Z&sadsky Sprint
27.02. - 01.03.2015| & 2014/41| Todtmoos, WC IFSS - Xast
Némecko
07.03. - 07.03.2015| ¢ 2014/36| Janské Lazh Janské Lazh
Datum C.z. Misto Tida, Nazev, serial
15.01. - 18.01.2015 2014/38| Tii Studre Mid na Horniku
17.01. - 18.01.2015 2014/19| Janovéky u 3 Janovkky 2015 (MCR
Broumova pro idu do 6 p8)
05.02. - 08.02.2015 2014/42| Jakuszyce Borderrush
14.02. - 15.02.2015 2014/4 | Abertamy MRF Eduardv mid (MCR
MU)
14.02. - 15.02.2015 2014/44| Veclov Ceskou Kanadou
21.02. - 22.02.2015 2014/24| Zasada Zasadsky Mid
Datum C.z. Misto Tida, Nazev, serial
21.01. - 24.01.2015 2014/6| Destné v Orlickych| MRF Sedivékav long
horach 2015
Datum C.z. Misto Tida, Nazev,
serial
17.02. - 21.02.2015 | <@yl | 2014/43| Veclov Nonstop
28.02. - 02.03.2015 | «Gy¥L | 2014/35| Dolni Dvir - Ledova jizda
KrkonoSe




