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CNS centralni nervova soustava

CTC celoroc€ni tréninkovy cyklus

CMFS Ceskomoravsky fotbalovy svaz
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Uvop

Fotbal patii mezi nejrozsitenéjsi a nejoblibengjsi hry na svété. Kazdy z nas tuto
brankovou hru alesponi jednou hral s kamarady, v hodinach télesné vychovy nebo alespon
o ni n¢kdy slysel.

Popularita fotbalu wvzristd s kazdou velkou akei, jako je mistrovstvi svéta,
mistrovstvi Evropy, Liga mistri nebo pohdr UEFA. Rozsifeni fotbalu do celého svéta
pfineslo také vyrovnanost herni urovné muzstev a v soucasné dobé ve fotbale rozhoduji
pfedev§im detaily. A kde jinde tyto detaily zacit zkvalitiovat nez jiz utéch
nejmladsich v kategoriich ptipravek.

Cilem kazdého mladeznického trenéra by meélo byt vytvorit radostné a hravé
prostiedi, kam déti budou chodit nenuceny a rady. Kde tréninky budou zabavné, zajimavé,
pestré a budou rozvijet jejich schopnosti a dovednosti. Jsem seznamen S problémy
mladeznickych kategorii, kde trenéfi jsou pouze zftad tatinki a jejich odbornd
znalost 0 vedeni mladeznickych tymt neni na patfiéné urovni. Ja puasobim Vv roli
kvalifikovaného trenéra mladeznickych druzstev FC Viktoria Plzen a mam idealni
tréninkové podminky na to, abych déti naucil co nejefektivnéji fotbalovym dovednostem
tréninkovymi metodami, které jsou ve svété osvédCené. Praveé na fotbalové dovednosti
jsem se zamétil ve své diplomové praci.

Uceni a zlepSovani fotbalovych dovednosti je jeden z nejdilezitéjsich cilt
v mladeznickych kategoriich. Proto jsem se rozhodl se svymi kolegy trenéry zlepSovat
uroven hernich dovednosti béhem celoro¢niho tréninkového cyklu. A béhem tii obdobi je
také diagnostikovat. Poté porovndme a zhodnotime jejich vysledky, abychom se
presvédcili o vlivu tréninkového procesu. Trénink vedeny podle soucasnych tréninkovych

trendd by mél zlepSit troveil hernich dovednosti.
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1.1 CiLPRACE

Cilem diplomové prace je zjistit, zda tréninkovy proces, vedeny podle soucasnych
tréninkovych trendt v prabehu celorocniho tréninkového cyklu, pozitivn€ ovliviiuje uroven

hernich dovednosti u hraci kategorie U10.

1.2 UKOLY PRACE

- Sbér informaci k danému tématu z literarnich a odbornych zdroji, popiipadé
elektronickych zdroji

- Zpracovani téchto informaci do teoretickych vychodisek

- Pravideln¢ se Gcastnit tréninkového procesu v klubu FC Viktoria Plzefi u kategorie
U10 a kontrolovat, zda metodika, pribéh a vedeni tréninkového procesu jsou
dodrzovany.

- Testovani hra¢l motorickymi testy hernich dovednosti na zacatku podzimniho
hlavniho obdobi (zafi), v zimnim pifechodném obdobi (leden) a na konci jarniho
hlavniho obdobi (Cerven).

- Na zaklad¢ ziskanych informaci vyhodnotit, zda se u hraca zlepsila troven hernich

dovednosti.

1.3 HYPOTEZY

1. Ptedpoklddame, ze vlivem tréninkového procesu vedeného podle soucasnych
tréninkovych trendt dojde k zlepseni Grovné hernich dovednosti hraca mezi 1. a 1l.

testovanim (45 TJ).

HO = Neprokazali jsme, Ze vlivem tréninkového procesu vedeného podle soucasnych
tréninkovych trendt dojde K zlepSeni urovné hernich dovednosti hrac mezi 1. a Il.

testovanim (45 TJ).

H1 = Prokéazali jsme, ze vlivem tréninkového procesu vedeného podle soucasnych
tréninkovych trendi dojde K zlepSeni urovné hernich dovednosti hract mezi I. a Il.

testovanim (45 TJ).
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2. Predpokladame, ze vlivem tréninkového procesu vedeného podle soucasnych
tréninkovych trendd dojde k zlepSeni urovné hernich dovednosti hra¢t mezi Il. a

III. testovanim (72 T1J).

HO = Neprokazali jsme, Ze vlivem tréninkového procesu vedeného podle soucasnych
tréninkovych trendd dojde K zlepSeni trovné hernich dovednosti hra¢a mezi Il. a Ill.

testovanim (72 TJ).

H1 = Prokazali jsme, ze vlivem tréninkového procesu vedeného podle soucasnych
tréninkovych trendd dojde K zlepSeni tirovné hernich dovednosti hra¢a mezi Il. a Ill.

testovanim (72 TJ).

3. Pifedpokladame, ze vlivem tréninkového procesu vedeného podle soucasnych
tréninkovych trendd dojde Kk zlepseni Grovné hernich dovednosti hraca v prubéhu

celoro¢niho tréninkového cyklu, tedy mezi L. a III. testovanim (117 TJ).

HO = Neprokazali jsme, ze vlivem tréninkového procesu vedeného podle souCasnych
tréninkovych trendi dojde K zlepSeni trovné hernich dovednosti hracd v prubéhu

celoro¢niho tréninkového cyklu, tedy mezi I. a III. testovanim (117 TJ).

H1 = Prokazali jsme, vlivem tréninkového procesu vedeného podle soucasnych
tréninkovych trendi dojde K zlepSeni trovné hernich dovednosti hracd v prubéhu

celoro¢niho tréninkového cyklu, tedy mezi 1. a III. testovanim (117 TJ).
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2.1 CHARAKTERISTIKA FOTBALU

Fotbal je sportovni, kolektivni brankové hra, pfi niz dvé druzstva o 11 hréacich se
snazi vstrelit soupeii co nejvétsi pocet branek a soucasné jich co nejméné obdrzet pii
zachovani danych pravidel. Samotnd hra se uskuteciiuje v konkrétnim utkani, pti kterém se
uplatiiuji objektivné platné pravidla. V pribéhu hry jsou stfidany useky, kdy druzstvo ma
mic¢ pod kontrolou, a useky hry, kdy neni v drzeni mice. Podle tohoto hlediska rozliSujeme
ve hie dvé zakladni faze, a to fazi uto¢nou a obranou (VOTiK, ZABALAK, 2000).

Fotbal patfi na celém svét€¢ mezi nejoblibenéjsi sportovni odvétvi, vzhledem
ke svému charakteru, dostupnosti, ptitazlivosti i historickému vyvoji. Na amatérské arovni
slouzi jako vhodna forma odpocinku a zabavy. Na profesionalni urovni je fotbal obohacen
o faktory ekonomické a politické (NAVARA, 1986).

LICKA a MAGNUSEK (2006) charakterizuji fotbal jako nejpopularngjsi
a nejrozsifengjsi sportovni odvétvi, které splituje dusevni a télesné pozadavky mladeze
I dospélych. Fotbal je naro¢na hra, a to hlavné diky svému obsahu a pozadavkiim na hrace.
Hlavnim motivem v utkani je dosahnout vice branek nez soupef. Kolektiv tohoto

spole¢ného cile dosdhne vytvorenim spoluprace mezi jednotlivymi ¢leny muzstva.

2.1.1 CHARAKTERISTIKA SOUCASNEHO FOTBALU

Ze vsech odvétvi sportu je fotbal nejrozsSitencjsi a nejpopularngjsi hra. Napliuje
mladeZ 1dospélé po télesné, duSevni 1 socidlni strdnce, jelikoz umozZiuje vytvofeni
kooperace mezi jednotlivymi ¢leny tymu. Fotbal zaziva velmi dynamicky vyvoj
a ve spolecnosti zaujima mimotadné postaveni. Tento atraktivni sport pfinasi rozptyleni jak
hractim, tak i divakim po celém svété. Na velkém vzestupuje je v dnesni dobé i fotbal
divek a zen. (LICKA a MAGNUSEK, 2006).

Je zfejmé, ze souCasny fotbal je vice kontaktni a rychlejsi se zvySujicim se
vyznamem taktické stranky herniho vykonu. Je vice profesionalni, realizovany v lepSich
materidlnich podminkach pro utkéni 1 trénink. Dilezitymi hernimi prvky, které davaji hie
novy rozmér, se stavaji:

- Orientace na mi¢
- okamzité, témet nepfetrzité piepinani z itocné ¢innosti na obrannou a opacné

- vzajemné prolinani formaci se schopnostmi improvizace a herni kreativity
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- manipulace s prostorem, v prostorech, v asovém deficitu atd. (BEDRICH, 2006)

Z fyziologického hlediska klade fotbal vysoké naroky na nervové a humoralni
regulacni systémy, jimiz je pohybova ¢innost hrace fizena.

Zatizeni v priab&éhu utkani rozviji pfedev§im vytrvalost v rychlosti, koordinaci
a vybusnou préaci svalli. Aerobni energetickd pfeména prevlada nad preménou anaerobni.
Ztrata hmotnosti po utkéani ¢ini 1-3 kilogrami, teplota téla se zvySuje az o 2° C a prumérna
tepova frekvence béhem utkani je 165-175 tepi za minutu (FAJFER, 2005).

Z psychologického hlediska klade fotbal vysoké naroky na procesy vnimani,

na rozhodovéni, celkové reakce a na orientaci ve slozitych podminkach (LANCI, 1994).

2.2 HISTORIE FOTBALU

Fotbal v dnesni podobé se zrodil v Anglii v 60. letech 19. stol. To, co bylo
v predchozim obdobi, nemizeme nazvat fotbalem, a hovotfime spiSe o mi¢ovych hrach
obecné (KILIAN, 2007).

Fotbal vznikl z mi¢ovych her a béhem historie prosel fadou obmén. Prvni zpravy
0 podatku fotbalu jsou z obdobi asi 3000 let pf. n. 1. (Majové, Aztékové, Recko, Rim,
ale pfedevsim z Anglie. V roce 1313 byl vydan dekret, ktery zakazuje fotbal — boj o mic¢ se
zamérem dopravit jej do n€kterého tzemi.

Anglie je na prelomu 18. al9. stoleti jako ,,kolébka novodobého fotbalu®. Pivodni
pravidla vznikla v roce 1840. V roce 1863 vznika opét v Anglii prvni fotbalova asociace
na svété, ,,The Football Association®. V roce 1871 vznikla prvni fotbalova soutéZ a nesla
nazev ,,Anglicky pohar. Z Anglie pfes ostatni evropské staty se kopana rozsifila do celého
svéta a vroce 1904 byla zalozena Mezinarodni fotbalova federace — FIFA (VOTIK,
ZABALAK, 2003).

Unie evropskych fotbalovych organizaci UEFA vznikla 15. ¢ervna 1954 v Basileji
a jejim sidlem je $vycarsky Nyon (LICKA a MAGNUSEK, 2006).

2.2.1 HISTORIE CESKEHO FOTBALU

Historie fotbalu v Cechach a na Moravé zagina koncem 19. stoleti, kdy se fotbal
jako takovy hral pfedevsim ve studentskych krouzcich. Prvni oficialni utkani se odehralo

15. 8. 1892 v Roudnici podle pravidel, kterd po svém ndvratu z Anglie ptelozil Josef
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Rossler—Otovsky. Jesté pred zalozenim Ceského fotbalového svazu v roce 1901 vznikly
prvni fotbalové oddily v Cele se Spartou a Slavii. V roce 1922 byla zalozena a zaroven
pfijata za ¢lena FIFA Ceskoslovenska asociace fotbalu (CSAF) (MACHO, 1999).

Ceskoslovenska  fotbalova asociace zanikla k1.1.1993 s rozdélenim
Ceskoslovenské federace. Vrcholnym fotbalovym organem se stal Ceskomoravsky
fotbalovy svaz (CMFS), ktery byl v roce 2011 piejmenovan na Fotbalovou asociaci Ceské
republiky (FACR).

Nejveétsimi uspechy historie je 2. misto na MS roku 1934 a 1962. Titul mistra
Evropy slavili ¢eskoslovensti fotbalisté roku 1976 v Bélehrad¢. Z individudlnich uspécht
jsou nejvetsimi postavami Ceskoslovenské a ¢eské fotbalové historie dva fotbalisté, ktefi
ziskali cenu pro nejlepsi fotbalisty Evropy — ,,Zlaty mi¢“, a to Josef Masopust a Pavel
Nedvéd (VOTIK, ZABALAK, 2001).

2.3 CHARAKTERISTIKA MLADSIHO SKOLNiHO VEKU

Toto Skolni obdobi byva oznacovano také jako obdobi Skolniho détstvi a ma dvé
faze, a to rany skolni vek a sttedni Skolni vék.

Rany $kolni v€k trva od nastupu do Skoly, pfiblizné¢ od 6-7 az do 8-9 let. Je
charakteristicky zménou socialniho postaveni i rliznymi vyvojovymi zménami, které se
projevuji pfedevsim ve vztahu ke Skole. Toto obdobi byva také oznacovano jako obdobi
pile a snaZivosti, jejimz hlavnim cilem je uspét, prosadit se vlastnim vykonem. Jedinec
chce potvrdit vlastni kvality nejenom ke vztahu k dospélym, ale i ke svym vrstevnikiim.
Dité je tieba za vykony pozitivn€ hodnotit a akceptovat ho.

Stfedni $kolni vék trva od 8-9 let do 11-12 let. Jedinec zacina dospivat a zavérem
prechazi na 2. stupen zakladni Skoly. V pribéhu tohoto obdobi také dochazi k riznym
zménam, které jsou povazovany za piipravu na obdobi dospivani. Toto obdobi je nazyvano
dospivajici obdobi (VAGNEROVA, 2000).

PERIC (2004) rozdéluje mladsi §kolni vék do dvou relativné samostatnych obdobi:
détstvi a pubescence, nebo také detstvi a pozdni détstvi, s hranici kolem devatého roku
ditéte.

Obdobi skolniho détstvi v nasich podminkach tvofi prvnich pét ro¢nikti zakladni
Skoly. Jedna se o Casovy usek 6 az 11 let ditéte. Zacina tedy povinnou Skolni dochdzkou

a konci zacatkem puberty. Organismus ditéte sili, harmonizuji se pohyby téla a zvySuje se
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spontanni pohybova aktivita jedince. Vstupem do Skoly se vyznamné zméni celkovy
zpusob zivota ditéte. Vid¢i Cinnosti se stavd ¢innost ucebni a hrava Cinnost ustupuje
do pozadi. Jedinec se musi podiidit pozadavkim Skoly, které jsou ve srovnani

V mlads$im skolnim véku je nutno respektovat specifika, které jsou pro dany veék
ve sportovni vychoveé dulezitd. Preferovat bychom méli rychlé stfidani dynamickych
a statickych Cinnosti. Dale pak stiidani riiznych aktivit a zaroven vyloucit dlouhodobé
¢innosti. Dbat bychom m¢éli na motivacni potfebu déti a propojovani tvoiivého mysleni
S konkrétnim pohybem. Tyto hlediska je nutno vzajemné propojovat a stimulovat

psychické i fyzické sféry jedince v priib&hu sportovni vychovy (VOTIK, 2001).

2.3.1 PSYCHICKY VYVO]

V tomto obdobi se rozviji pamét, ptedstavivost a velmi rychle piibyva novych
védomosti. Mysleni ditéte sméfuje spise na jednotlivosti, souvislosti mu unikaji. Osvojené
dovednosti mlize narusit zvySena vnimavost k okolnimu prostfedi a faktoram, které prave
odvadi pozornost ditéte. Hovoii se také o obdobi redlného nazirani, které je
charakteristické ndzornymi vlastnostmi konkrétnich pfedméti a jevii. Schopnost chépat
abstraktni pojmy je jesté nizka a objevuje se spiSe aZ na konci tohoto obdobi. Dité z toho
divodu chape pouze pojmy, které si mize ,,0sahat”, nerozumi tomu, Ze existuji i pojmy,
které nelze ,,uchopit®. Napft. trenérska proklamace: ,, Musis poradné trénovat, abys jednou
byl vyborny hrac¢*, ma jen minimalni uéinek, protoze jedinec nechape termin jako ,,jednou
v budoucnu“ apod.

Vlastnosti osobnosti nejsou jesté ustaleny, déti jsou vysoce impulzivni a stiidani
emoci smutku a radosti neni nic neobvyklého. Slabé vyvinuta je viile a schopnost sledovat
dlouhodobéjsi cil, a to predev§im tehdy, maé-li jedinec prekonavat okamzité nezdary.
Typicka je také zvySena vnimavost K okoli, vétsi odvaznost a silné citové prozivani
ve vSech Cinnostech. Pretrvava nizka sebekritika k vlastnimu jednani a vystupovani. Velmi
zéasadni je 1 kratkéa doba, po kterou se déti dokazou plné koncentrovat. Ta trva ptiblizné 4-5

minut, neZ nastane utlum a roztékanost (PERIC, 2004).

2.3.2 EMOCNivYVOJ

Zrani détského organismu se projevuje zménou celkové reaktivity, odolnosti viici

zatézi a navySenim emocni stability, proto mluvime o tomto obdobi jako o fazi citové
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vyrovnanosti. Déti mladSiho Skolniho v€ku byvaji optimisticky naladény, maji tendenci
prevadét veskeré déni pozitivnim zplsobem a vyrovnava se jejich emocni ladéni. Pokud
dojde k nékterému emo¢nimu vykyvu, tak miva obvykle jasnou ptic¢inu. DéEti 1épe rozumi
svym pocitim, definuji 1épe jejich kvalitu, intenzitu a délku trvani. Jsou piesvédceny
0 tom, ze emocni prozitky jsou nejsiln€jsi bezprostiedné po udélosti, ktera je vyvolala. To

se pozvolna méni az okolo 10. roku Zivota (VAGNEROVA, 2005).

2.3.3 TELESNY VYVOJ

Télesny vyvoj vmladSim Skolnim véku je na zacatku charakterizovan
rovnom&rnym rastem hmotnosti a vysky déti. Jedinec povyroste za rok pravidelné o 6-8
cm. Diky tomu dochdzi i k plynulému rozvoji vnitinich organt. Ustaluje se zakfiveni
patete, kloubni spojeni jsou velmi pruznd a mékkd, 1 kdyz osifikace kosti pokracuje
rychlym tempem. Méni se tvar téla, mezi trupem a dolnimi i hornimi koncetinami nastavaji
priznivé pakové pomeéry, které tak vytvareji idedlni predpoklady pro vyvoj rtznych
pohybovych forem. Vyvoj mozku je ukoncen jiz pfed zacatkem tohoto obdobi. Vnikaji
pohyby (PERIC, 2004).

Bisexualni rozdily v télesné vySce i hmotnosti jsou zanedbatelné a riistové kiivky
se do 9-10 let u obou pohlavi neodlisuji. U divek zacind pubertalni vyvoj dfive nez
u chlapcti, a to v 11 letech, kdy prevysuji télesnou vyskou chlapce a té€lesnou hmotnosti

dokonce jiz v 10 letech (KOUBA, 1995).

2.3.4 MOTORICKY VYVO]

V tomto obdobi dochézi ke znaénému zlepSeni jemné i hrubé motoriky. ZlepSuje se
koordinace pohybi, zvySuje se svalova sila a zrychluji se pohyby. Motoricky vykon neni
zavisly pouze na véku jedince, ale je ovlivnén i tim, jak probiha vychova a povzbuzovani
K uréitym pohybovym aktivitim v okruhu rodiny (LANGMEIER a KREJCIROVA, 1998).
plasticita nervového systému (ptredpoklady pro tvorbu novych nervovych struktur)
a pohyblivost nervovych procesii (schopnost rychlé zmény podrazdéni a atlumu nervovych
center) jsou nezbytn& diileZité pro rozvoj koordinagnich a rychlostnich schopnosti (PERIC,

2004).

11



2 TEORETICKY ROZBOR PROBLEMU

Dle SUCHOMELA (2004) je prokazano, ze lidskd motorika je zavisla na
somatickém typu postavy Clovéka. Somatické znaky jsou nedilnou soucasti zakladnich
predpokladti motorické vykonnosti. U déti mladSiho Skolniho véku se jedna predevsim
0 rychlostné silové ¢innosti, které rozhoduji o motorické urovni ditcte.

Povinna $kolni dochazka tlumi denni pohybovou aktivitu jedince a je potieba
pohybovou aktivitu nahradit mimoskolni ¢innosti. Spontanni pohybova aktivita je pfi¢inou
détskych Grazd. Zaci fe§i rizné pohybové tikoly a jejich ochota je stale na vysoké Grovni.
V prvnich letech na zadkladni Skole je pro jedince motivaci pochvala, ktera se postupem

Casu pfeménuje na vnitini potiebu Zzaka (KOUBA, 1995).

2.4 MOTORICKE DOVEDNOSTI

Pohybové dovednosti jsou charakterizovany jako ucenim ziskané piedpoklady,
které maji za kol spravné, rychle a ucelné feSit dané¢ pohybové ukoly. Pohybové
dovednosti jsou typické svoji stalosti, Gc¢elnosti, rychlosti provedeni a ekonomicnosti.
Kazdy nové nauceny pohyb muizeme tedy nazvat pohybovou dovednosti. Jestlize je
dovednost vyuZivana pii sportovnim vykonu, hovofime poté o tzv. sportovni dovednosti
(v tenise tj. tenisova dovednost, ve fotbale tj. fotbalova dovednost atd.) (BEDRICH, 2006).

CHOUTKA A DOVALIL (1991) charakterizuji motorické dovednosti jako u¢enim
ziskanou pohotovost feSit spravng, usporné¢ a rychle dany pohybovy kol nebo ucelné
vykonavat urcitou ¢innost.

Pohybova dovednost je ziskana pfipravenost k pohybové Cinnosti v priibéhu faze
uceni a opakovani. Pohybova cinnost je vyuZita pii feSeni pohybového tukolu
a pii dosahovani potiebného vysledku. Ne kazdy pohyb nebo pohybovou ¢innost mizeme
nazvat dovednosti. Je zapotebi si vzdy uréit cil, napf. hod mi¢kem na cil (MEKOTA
a CUBEREK, 2007).

MEKOTA (2005) pohybovou dovednost chape jako zformovany systém, ktery se
integruje na dil¢i senzorické, intelektové a motorické ptedpoklady. Ty jsou nezbytné
pro provedeni jednotlivych pohybovych ¢innosti. Mezi slozky pohybovych dovednosti
zafazuje senzorickou (spojend s vnimanim), intelektovou (spojend s feSenim pohybového
ukolu) a senzomotorickou (spojena s hybnym systémem).

MEKOTA a CUBEREK (2007) uvadi elementarni pohybové dovednosti podle
SCHNABELA a THIESE (1993, s. 155) timto vyctem:

- Hazeni, chytani
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- Valeni a kutaleni

- Splhéni a stoupani

- Podpirani, komihani a viseni
- Tahani a strkani

- Zvedani a noSeni

- Balancovani

- Poskoky a skdkani

- Chize a béh

- Plazeni

Procesy senzomotorické, kognitivni a motorické patii mezi tfi hlavni soucasti
pohybovych dovednosti. Pro Gspé$né vyteSeni pohybového zadani jsou dilezité informace
z okoli 1 z téla jedince. Poté se tyto informace zpracuji, vytvoii se organizovana svalova
aktivita, ktera se proméni v zadouci pohybovy akt — pohybovou &innost (MEKOTA
a CUBEREK, 2007).

2.4.1 MOTORICKE UCENI

Motorické uceni je osvojovani pohybtl, jejichZ zména trva po delsi casové obdobi
na urovni pohybovych dovednosti nebo konkrétnéji sportovnich dovednosti (tenisovych,
hokejovych atd.). Tato zména je meéfitelna pamétnim chovanim (retenci) a je ziskdvana
béhem casového tuseku. Jednd se o dlouhodoby d¢j, ktery je rozdélen do 4 fazi.
Tréninkovy proces je zde délen do vékovych a vykonnostnich skupin (BEDRICH, 2006).

SCHMID (1991) v MEKOTA a CUBEREK (2007, s. 20) definuje motorické uéeni
takto: ,, Mnozina vnitinich procesit spjatych s praxi ¢i zkuSenosti vedouci k relativné
permanentnim ziskum ve zpiisobilosti k dovedené cinnosti“.

VILIMOVA (2002) charakterizuje motorické uceni jako proces a nacvik
zdokonalovani télesnych cviceni. V tomto procesu se nabyvaji, zjemnuji, zpfesiuji,

stabilizuji, uzivaji a uchovavaji motorické dovednosti. Za dileZité prvky procesudlni
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stranky télesnych cviceni povazuje motorické vlastnosti, schopnosti a dovednosti, docilitu,

prostiedi, aktivitu cvi¢ence, odbornost trenéra, cil a zpétnou informaci.

Uroven ' . Mentalni
Féaze Znaky Vnéjsi projev | Proces CNS o
dovednosti aktivita
1. | pocatecni seznameni, | Nizka generalizace | Iradiace Vysoka
instrukce, motivace
2. | zpevnéni, zpétna Stfedni diferenciace | Koncentrace | Stiedni
aferentace’, slovni
kontrola
3. | zdokonalovani, Vysoka automatizace | Stabilizace Nizka
retence, koordinace
4. | transfer, integrace, sportovni | tvofiva tvoriva Vysoka
anticipace?, vykon mistrovstvi | koordinace asociace

Tabulka 1: Charakteristika fizi motorického u¢eni (VILIMOVA, 2002).

Motorické uceni probihd za urcitych predpokladi:

1.

Motiva¢ni — zalozené na organickych a neorganickych potfebach, na vnégjSich

a vnitinich motivech, na zajmech jedince

Pohybové — hra¢ by mél mit pozadovanou troven pohybovych schopnosti. Trenér

by mél hrace rozvijet limitujicimi pohybovymi schopnostmi a vyuzivat jeho

zvladnuté dovednosti, aby byl schopen zvladat dovednosti nové.

Stimulace (podnécovani) — hra¢ by meél dosdhnout optimalni aktivacni urovné

a hraCovy emoce by mély podporovat motorické uceni (stenické emoce jako napf.

radost, uspéSnost). Naopak astenické emoce by meély byt potlaceny (nedtvéra,

neuspéch)

Cil TJ — Cile by méli byt realné a splnitelné. Hra¢ musi chapat, pro¢ je dulezité si

novou ¢innost osvojit. Sam si urci aspiraci.

! zpétna vazba, posilovani
2 predjimani, predvidani
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5. Percepce (vnimani) a prezentace ukolii — hrd¢ plni prvni pohybové ukony
a za pomoci vnitini a vnéj$i zpétné vazby sviij pohyb reguluje. Trenér zasahuje
verbaln¢ nebo kinesteticky do vné&jSiho okruhu korekci chyb, a to ihned
po dokonceni pohybu.

6. Zpeviovani a retence (uchovani v paméti) — trenér koriguje chyby, rozhoduje
0 poctu a intenzit€¢ opakovani. Pfiméfenym poctem opakovani pohybu dochazi
k zapamatovani. V této fazi je vhodné vyuziti ideomotorického tréninku (nacvik
pohybu v piedstavach). V fadé¢ piipadi muze K zlepSeni vykonu dojit az
po prestavce (reminiscence).

7. Integrace (spojovani Casti v celek), transfer (pozitivni pienos nacvi¢ené dovednosti
do jiné oblasti) a interference (nezddouci pienos). Trenér pracuje s dil¢imi

zvladnutymi dovednostmi, vyuziva je pro analogické pohybové dovednosti a sklada

je do celkt (Bedtich, 20006).

2.4.2 CHARAKTERISTIKA FOTBALOVYCH DOVEDNOSTI

, Fotbalové dovednosti je souhrn vykonovych predpokladii hrdace vesit situace
pri utkani, co nejspravnéji a nejucinnéji. Projevem fotbalovych dovednosti navenek je
ucelova koordinace pohybii a vnitiné jsou zajistovany neurofyziologickymi mechanismy
a energetickym metabolismem “(BEDRICH, 2006, 87str.).

Do fotbalovych dovednosti fadime herni cinnosti jednotlivee, které délime
na utocné a obranné. Do uto¢nych Cinnosti jednotlivce patii: hra bez mice neboli vybér
mista, zpracovani, vedeni mice, ptihrdvani obchazeni soupefe a stfelba. Vedeni mice
podrobnégji rozde€lujeme na vedeni mice vnitini stranou nohy, vnéjSim nartem, vnitinim
nartem a pfimym nartem. Do obrannych hernich ¢innosti jednotlivce patii: obsazovani
prostoru, hrade s mi¢em a bez mice, odebirani mice. (VOTIK, 2005)

FAJFER (2005) rozd€luje efektivni nacvik a zdokonalovani dovednosti z pohledu
trenéra do deseti krokti:

1. Vysvétleni podstaty problému a zdivodnéni smyslu uéeni se novym vécem.

Trenér musi mit komplexni znalosti o nacvi¢ovanych dovednostech

Vybrat nejvhodnéjsi zptisob vyuky.

2
3
4. Umét rozpoznat chyby a védeét, jak je korigovat.
5. Vybrat vhodny typ tréninkové jednotky.

6

Zajistit specifickou zpétnou vazbu.
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7. Vést hrace ke sledovani provedeni ¢innosti a vlastni sebehodnoceni.
8. Vice chvalit, pfedevsim v nizsich v€kovych kategoriich.

9. Sledovani a hodnoceni vlastniho didaktického procesu.

Podle VOTIKA (2005, 57-58 str.) se herni dovednosti jednotlivce nejlépe rozvijeji
v mladsim Skolnim véku. “Jedna se o senzitivni obdobi |, zlaty motoricky vek*. Chlapce
ucime hrat , fotbal pres fotbal“, to znamena herni dovednosti priblizit co nejvice
podminkam hry a to ihned jakmile jeho pohybova struktura fotbalové techniky bude

osvojena.

2.4.3 RO0ZvO] POHYBOVYCH DOVEDNOSTI VE FOTBALE

Izolovany nacvik nové herni dovednosti provadime s vétSim poctem opakovani
pouze do urovné zakladniho osvojeni. Jestlize je dovednost jiz osvojena na potiebné
urovni, procviCujeme ji v fetézcich hernich dovednosti, tak aby se nejvice piiblizily
déji utkani (napft. fetézec piihravka, zpracovani, vedeni mice, stielba). Do tréninku Casto
zafazujeme pripravné hry a fizenou nebo volnou hru s mensim poctem hracli na menSim
prostoru, aby jedinec byl v co nejvétsim kontaktu S micem a soupefem. U mladsich
kategorii vénujeme specialni pozornost rozvoji citu pro mic¢ v dolnich koncetinach.
do kazdé tréninkové jednotky. Z hlediska psychické slozky rozvijime a podporujeme
détskou hravost a pfijemné klima. Prevladat by mély kladné prozitky. Podporujeme
originalitu v feSeni slozitych situaci, pfedvidani, intuici, tvar¢i schopnosti, samostatnost
(deficit casu, zmenSeny herni prostor a aktivni odpor soupefe), opét nejlépe herni formou

(VOTIK a ZABALAK, 2003).

2.4.4 DIAGNOSTIKA POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Diagnostika pohybovych dovednosti rozliSuje dva parametry: stupeii osvojeni a Sife
uplatnéni. Stupeii osvojeni je tvofen zfazi pohybového uceni a casoprostorové
charakteristiky. Sife uplatnéni chiapeme jako realizaci ve zménénych podminkach. Mezi

diagnostické prostfedky fadime motorické testy a posuzovaci Skaly.
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Ptiklady motorickych testu:
- Motorické testy jako soucast talentovych zkousek — pfihrdvani o sténu, stielba
na kos dvojtaktem, podani atd.
- Testy hernich ¢innosti jednotlivce — stfelba, vedeni mice, pfihravka atd.

- Testy jednotlivych sportovnich disciplin — lyZzovéni, plavani, gymnastika atd.

L4

Mezi nejcéastéjsi indikatory pohybovych dovednosti patii:
- Rychlost a frekvence pohybu
- Pocet chyb nebo uspésné provedeni
- Casoprostorova charakteristika pohybu

- Obecné znaky pohybu (plynulost, ptesnost, rytmus atd.) (KOUBA, 1995).

2.5 TRENINKOVY PROCES VE FOTBALE

2.5.1 PERIODIZACE TRENINKOVEHO PROCESU

Cyklus ve sportu znamena relativné ukonéeny sled. Tréninkovy proces je sestaven
z rizné dlouhych opakujicich se usekii. Casové tiseky mohou trvat n&kolik dnfi, mésict
I let. Tyto Casové tseky jsou spojeny tréninkovym cilem (cili), ktery je pro né¢ smérodatny
(DOVALIL, 2002).

Planovani a evidence je nezbytnou soucésti tréninkové prace. Zpé&tnou informaci
a informaci o efektivité¢ tréninkového procesu lze ziskat jen tehdy, pokud trénink neni
zivelny, nahodily a neni pouze vysledkem improvizacnich schopnosti trenéra. Z hlediska
délky casového useku rozliSujeme tréninkovy proces na dlouhodoby (makrocyklus),
sttednédoby (mezocyklus), kratkodoby (mikrocyklus) a pfipravu na tréninkovou jednotku.
Trenér musi pii planovani tréninkového procesu dodrzovat casovou ndvaznost
a posloupnost jednotlivych cykla (VOTIK, 2005).

Cilem vSech cykli sportovni pfipravy je optimalni riist trénovanosti a sportovni
vykonnosti. Specifické mikrocykly a vétsi mezocykly buduji sportovni formu tam, kde
chceme dosdhnout individualniho vykonnostniho maxima v ¢asové tisni. V ro¢nim
makrocyklu lze kvalitn€j$i Grovné sportovni formy ziskat vloZenim nékolikamési¢niho
pfipravného obdobi s promyslenou ptipravou. Tim nejvétSim cyklem u vrcholovych
zéavodniki je cilevédoma &tyfleta piiprava na olympijské hry (RUBAS, 1996).

V trenérské praxi se vyuzivaji viceleté cykly, nejcastéji ale cykly celorocni.

Stanovuji se perspektivy pro jednotlivd druzstva nebo pro celé kluby. Obsah 1 zaméfeni
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pfipravy vSech tymi se urCuje v oblasti materidlni a persondlni. Celoro¢ni tréninkovy
cyklus je slozen ze dvou ¢asti: zhodnoceni uplynulého celoro¢niho tréninkového cyklu
a vlastniho planu celoro¢niho tréninkového cyklu. Zhodnoceni uplynulého CTC by mélo
navazovat a byt pfinosné pro piipravu planu na nastavajici obdobi. Hodnotit by se mélo
spinéni zakladnich cili a ukold, zhodnoceni jednotlivych slozek pfipravy, zajisténi
materialni, persondlni, zdravotni a organizacni. Nezbytna je i evidence, vysledky muzstva
a jejich zhodnoceni a zhodnoceni trenéra s vedenim klubu (VOTIK, 2005).

Stavba CTC sméfuje k tomu, aby maximalni sportovni vykonnost kulminovala
Vv Case, ktery je pro nas optimalnim case. CTC standardné periodizujeme na Ctyti obdobi,
kde kazdy casovy usek ma svij hlavni tkol: pfipravné (rozvoj trénovanosti), predzavodni
(vyladéni sportovni formy), zavodni (prokézéani a udrzeni vysoké vykonnosti) a pfechodné
(dokonalé zotaveni) (DOVALIL, 2002).

Vlastni plan CTC obsahuje cile, ukoly druzstva a obsah CTC spole¢né
s terminovou listinou. V klimatickych podminkach ceské republiky se fotbalové soutéze

usporadavaji v systému podzim-jaro.

Letni Podzimni Zimni Zimni Jarni hlavni | Letni
pripravné hlavni prechodné | pripravné obdobi prechodné
obdobi obdobi obdobi obdobi obdobi
Cervenec- Srpen- Prosinec- Leden- Biezen- Cerven-
srpen listopad leden biezen cerven cervenec
4-8 tydnu 13-15 tydnii | 4-6 tydnu 10-12 tydni | 13-15 tydni | 2-4 tydny

Tabulka 2: Clenéni obdobi v CTC (¢asové tidaje ptiblizné odpovidaji fotbalu na amatérské trovni)
(VOTIK, 2005).

Vzhledem k sou¢asnym klimatickym podminkam v Ceské republice a rozpistim
soutézi amatérskych a mladeznickych druZstev je pfestavka mezi mistrovskymi utkdnimi
na podzim a na jafe az 5 mésict. To je pfilis dlouha doba, zvlasté pak pro mladeznické
kategorie.

Roc¢ni tréninkovy cyklus v mladSich kategoriich by se mél rozdé€lit na jednotlivé
etapy, které jsou vzajemné propojené a tvoii jeden celek (cile tréninku v etapach). Dulezité
je vymezit ¢asovy usek, pocet vSech utkani (mistrovska utkani ptipravek zacinaji vétSinou
v zafi akon¢i koncem dubna), kontrolu ucinnosti béhem tréninkového procesu

a naplanovat sousttedéni nebo prazdninové fotbalové kempy (FAJFER, 2005).
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2.5.2 ANALYZA ROCNiHO TRENINKOVEHO CYKLU KATEGORIE U10 FC VIKTORIA PLZEN

V kategorii mladsi pfipravky v FC Viktoria Plzen je ro¢ni tréninkovy cyklus
rozdélen na dva makrocykly (podzimni a jarni). Typické je kratké zimni pfechodné obdobi,
naopak letni pfechodné obdobi byva delsi nez u starSich kategorii, aby hra¢i mohli v 1été
rozvijet i jiné mimofotbalové aktivity. Jarni hlavni obdobi je skoro dvakrat delSi nez
podzimni hlavni obdobi. To samé plati u zimniho pfipravného a letniho ptipravného
obdobi. Délka tréninkovych mezocykli se promitne i v poctu tréninkovych jednotek
uskute¢nénych v podzimnim a jarnim mezocklu (45 TJ v podzimnim mezocyklu: 72 TJ
Vv jarnim mezocyklu). Tréninky probihaji 3x v tydnu po dobu 90 minut a kazdy vikend se
odehraje mistrovské utkani v kategorii pro star$i piipravky (hraci hraji proti starSim
vrstevnikiim) nebo republikové turnaje. Za rok hraci absolvuji ptiblizn¢ 117 TJ.

Podzimni makrocyklus trva 24 tydnt a je sloZzen ze 4 mezocykli.

Letni prechodné obdobi je dlouhé 9 tydnl.. Zacind od posledni tréninkové jednotky
Vv jarnim hlavnim obdobi do zacatku letni ptipravy. V tomto obdobi je prostor pro rozvijeni
mimofotbalovych aktivit jako jizda na kole, plavani a rizné druhy mi¢ovych sporti.

Letni pripravné obdobi trva 4 tydny. V tomto mezocyklu si hraci piipominaji klicové
body hernich dovednosti a seznamuji se s novymi dovednostmi.

Podzimni hlavni obdobi je dlouhé¢ 8 tydnl.. Zac¢inaji se hrat organizované piipravkove
soutéze (okresni piebor pro starSi piipravky) a krajské az republikové turnaje. Prevlada
neustale manipulace s mi¢em, rychlost a zabava.

Podzimni posoutéZzni obdobi trva pouze tfi tydny a je spojené s prechodem do télocvicny,
kde hréaci kromé manipulace s mi¢em se vénuji i gymnastice a atletice.

Zimni prechodné obdobi patii mezi prvni mezocyklus Vv jarnim obdobi. Trva 4 tydny
a hra¢i maji volno. Ve svém volnu vSak musi plnit individualni plan, kde ptevlada
manipulace s mic¢em.

Zimni pripravné obdobi je dlouhé 9 tydnl. Jeden ze tfi tréninkli se odehrdva na umélé
traveé, zbylé dva v télocviéné. Opét prevlada manipulace s mi¢em a prvky z gymnastického
a atletického tréninku.

Nejdelsim mezocyklem je jarni hlavni obdobi, které trva 15 tydnli. Trénuje se pfevazné
na pfirodni a umélé travé. Hraci absolvuji jarni okresni piebor pro star$i ptipravky
a ucastni se republikovych turnajl. V tréninkovych jednotkach se zamétujeme na rychlost,

prace s micem a zabavu.
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Letni Letni Podzimni | Podzimni Zimni Zimni Jarni
prechodné | piipravné | hlavni posoutézni | prechodné | pripravné hlavni
obdobi obdobi obdobi obdobi obdobi obdobi obdobi
cervenec — Zari fijen- listopad — % | 2/2 prosince | leden - bfezen -
srpen listopad prosince - leden bifezen cerven
9 tydni | 4 tydnu 8 tydni 3 tydny 4 tydny 9 tydni 15 tydni
(1.7.2013- | (1.9.2013- | (30.9.2013- | (25.11.2013- | (13.12.2013- | (12.1.2014- | (17.3.2014-
31.8.2013) | 29.9.2013) | 24.11.2013) | 15.12.2013) | 11.1.2014) | 16.3.2014) | 29.6.2014)

Tabulka 3: ro¢nf tréninkovy cyklus FC Viktoria Plzent U10

2.5.3 CiLE A OBSAH PRIPRAVY VE STARSI PRIPRAVCE 9- 10 LET

Z vychovného a zdravotniho hlediska se navazuje na piedeSlou etapu a dba se
na Cistotu a hygienu ditéte. Je nutné dbat na spravné drzeni téla a vyznamu nabyva
i otuZzovani. Ze socialniho hlediska uc¢ime jedince pomahat a respektovat okoli.
Dosahovani cilti ve hie probihd spole¢né s celym tymem a soupefe se u¢ime chapat jako
herniho partnera.

Kli¢ové obdobi je ptedeviim pro nicvik a zdokonalovani dovednosti. Sirokou
zakladnu riznorodych dovednosti je potfeba spojovat v pohybové fetézce. Zdokonalovani
hernich dovednosti probihd nadéale ve hte, kde samostatné rozhodovani nechavame
na Zacich.

Obsahem tréninku této vékové kategorie by mély byt predevSim herni ¢innosti
jednotlivee (pfihrdvani riznymi ¢astmi nohy, vedeni a obchédzeni soupefe, uvolnéni,
nabihani, stfelba po bézeckém souboji atd.), kdy obranné herni ¢innosti jednotlivce feSime
V pripravnych hrach.

Zaciname s jednoduchymi hernimi kombinacemi, ale vétsi diraz klademe na osobni
souboje 1:1. Z taktického hlediska usmérnujeme rozestaveni hrac¢l a provadime zakladni
nacviky feSeni individudlniho taktického jednani v ramci jednotlivych postl. Zéakladni
standardni situace szaky nacviCujeme pouze okrajové. Dulezit¢ je, aby se zak
nespecifikoval pouze na kopanou, a svoji pohybovou aktivitu rozsifoval i dopliikovymi
sporty (minihazena, minibasketbal atd.) (FAJFER, 2005).

Pii planovani tréninkového procesu je dilezité¢ respektovat vekové zvlaStnosti
svych svéfenct, které jsou dané vyvojovymi zakonitostmi. Tato specifika se odrazeji jak

na psychice, tak i na télesném rozvoji jedince. Trenér musi k témto vékovym odchylkdm
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zvolit patficné formy, metody a prostfedky. Pfi nerespektovani téchto specifik mize dojit

az k poskozeni organismu mladého hréace.

Vék Prapravna cvi¢eni Herni cvi¢eni Prupravné hry
6-8 15 5 80
8-10 20 10 70
10-12 20 30 50
12-14 25 25 50
14-16 20 30 50
16 a vice let 10 40 50

Tabulka 4: Doporuceny pomér (v procentech) metodicko-organizacnich forem u détskych a
mladeznickych kategorif (VOTIK, 2005 podle NAVARY).

Fotbalové dovednosti jako piihravka, stfelba i zpracovani mice by méli umeét
realizovat i pod tlakem soupetfe. Vedeni mice by mélo byt rychlé s klamavymi pohyby.
V soubojich 1:1 obchazet soupete riznymi druhy klicek a bez mice obsazovat hrace
S i bez mi¢e. Kazdy hra¢ by mé¢l umét zakladni techniky chytani, jelikoz se na postech
véetné brankare vSichni hraci stfidaji, aby se rozvijela jejich vSestrannost. Zakladni
spoluprace ve skupinkdch v ato¢nych 1 obranych kombinacich by méla byt alespoil
na zékladni urovni. Talentované;jsi hraci by méli vyuzivat kreativniho feSeni.

Nezadoucimi prvky jsou: pfisedavani pii stielbé nebo nahravce, shlukovéani se
U mice, bezucelné vybirani herniho prostoru, pohyb pouze v pfedozadni ose a premist'ovat

se pomalymi pohyby (FAJFER, 2005).

2.5.4 SOUCASTNE FOTBALOVE TRENDY TRENINKU MLADEZE

., Zadna vyspéla fotbalova zemé si nemiize dovolit ignorovat fotbalové trendy,
nemiize Ipét na tradicnich konceptech pripravy a opomijet fotbalové vykonnosti. Predikce
¢i prognoza nutnych predpokladii ma vyznam pro pripravu talentovanych fotbalistii
i vrcholnou vykonnost“ (BUZEK, 2010, str. 11).

Mezi moderni trendy vedeni tréninkového procesu mladeze patii tzv. Coerver
Coaching. Revoluci v tréninkovych metodach ve fotbale vedl v 70. letech holandsky trenér
vitézii Evropského pohdru Wiel Coerver, ktery byl nespokojen s pojetim hry
Vv profesionalnim fotbale. Snazil se vylepsit a pozvednout individualni dovednosti jedince

a zaroven kladl duraz na uto¢nou hru.
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Az do té doby nebyla vénovana takova pozornost rozvoji individualnich dovednosti
a nikdo nevedél, jak presné tyto dovednosti ucit. Tehdy se také predpokladalo, ze hraci
s vytfibenymi individudlnimi dovednostmi jsou pfirozen¢ nadani.

Diivéjsi snahou W. Coervra bylo ucfeni ovladani mice, dovednosti 1:1
a povzbuzovani hract, aby se snazili napodobovat pohyby hvézd, jako jsou Beckenbauer,
Cryuff nebo Matthews.Wielovi Coervrovi se také prezdivalo ,,Einstein fotbalu®.

Filosofie W. Coervra inspirovala Alfera Galustiana a Charlieho Cooka k zaloZeni
globalniho trenérského programu. To se jim dafi v roce 1984 a dodnes miizeme po celém
svete znat jejich program jako Coerver Coaching. Jedna se o globalni trenérsky program,
ktery vyuziva mnoho tymd, jenz patii ve vychové talenti a mladeze mezi svétovou Spicku.
Tento program vyuZivaji konkrétné fotbalové kluby: AC Milan, FC Bayern Mnichov, FC
Barcelona a Ajax Amsterdam. Dale pak i francouzsky, australsky, ¢insky i japonsky
fotbalovy svaz. Vyukové metody jsou vhodné pro vSechny vékové kategorie, ale
predevsim pro fotbalisty ve véku od 5-16 let. Coerver coaching se zaméfuje na individualni
rozvoj dovednosti a her malych forem 1:1, 2:1, 2:2, 3:3.

S touto fotbalovou metodikou se postupné seznamuyji i Ceské fotbalové kluby, a to
predev§im v mladeznickych centrech. Probihaji campy zaméfené na tuto metodiku,
individudlni tréninky a Skoleni trenéra, které ma stupiiovanou troven vzdélani.

Rozvoj hrace v Coerver Coachingu se tidi podle tzv. Coervrovy pyramidy rozvoje
hrace. Ta je sloZena z Sesti pater, kterd na sebe navazuji a zaroven se i prolinaji.
Nejspodnéjsi patro (ball mastery) je vénovano ovladani mice. Tato ¢ast pyramidy, vénujici
se doteku, kontrole a sebejistote¢ v praci s mi¢em, ovlivituje kazdou dalsi ¢ast pyramidy.
Dalsi casti pyramidy se vénuji zpracovani a piihravani, pohybiim 1 na 1, rychlosti,

zakonceni a $picku pyramidy tvoii skupinové hry (http://www.coerver-coaching.com).

TYMOVA HRA

ONCENI
RYCHLOST
SITUACE 1v1

Obrazek 1: Coerver pyramida rozvoje hrace (www.coerver.cz).
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2.6 TESTOVANI MOTORICKYCH DOVEDNOSTI

., Testy jsou objektivnim nastrojem, pri opakovanych testech vyjadruji progres ci
regres. Validita testovani zavisi na tom, do jaké miry se jejich obsah a testované prostiedi
shoduje s pohybovym obsahem a prostiedim pri hie nebo daném sportu.” (MEKOTA a
CUBEREK 2007, 32str.).

Pomoci testovani hodnotime efektivitu tréninkového procesu nebo planujeme
nasledujici tréninkovy program. Nékteré testy poskytuji zpetnou vazbu smérem k hraci a
hodnoti 1 miru talentovanosti hraca (PSOTTA, 2006).

Prakticky vyznam testovani ve fotbale je pro jednotlivce v tom, Ze se dozvidaji, jak
jsou hodnoceni nebo co se od nich ofekava. Pokud provadime testovani piimo béhem
tréninkového procesu, tak se hrad¢ ptimo dozvida o stupni zvladnuté ¢innosti. Pro trenéra je
testovani piinosné z hlediska kontroly jeho ¢innosti (FAJFER, 2005).

Jednotlivé testy, které se nevyskytuji samostatné, jsou seskupovany do testovych
systémi. Testové systémy musi byt tvofeny nejméné dvéma testy. Testova baterie je
oznaceni pro testy, které posuzuji jednu ¢i vice schopnosti. Vysledky jednotlivych testd se
seskupuji a tvofi testové skore (jeden vysledek). Testovy profil zahrnuje nékolik testl,
které poskytuji vysledky, které si sdm autor sam zobrazuje grafickym zpisobem
(NEUMAN, 2003).

Vlastnosti testu dle PSOTTY (2006):

Validita (platnost) — vypovidajici hodnota, ktera informuje o tom, jak dobie test méfi
sledovany jev

Reliabilita (spolehlivost) — Vyjadiuje piesnost testu. Informuje o velikosti chyb, které se
mohou v testu vyskytnout. Opakovanym testovanim jedince Ize spolehlivost testu nejlépe
overit. Pokud dany jednotlivec dosahne pribliznych vysledkl za stejnych podminek, tak
test povazujeme za reliabilni.

Objektivita (souhlasnost) — mira shody testovanych vysledkt, které jsou naméfené
Vv jednom testu odlisnymi vedoucimi testovani.

Specificnost — Test se musi zaméfit na pohybové a fyziologické kvality, jejZz vyrazné
podminiuji vykon béhem utkéni.

Proveditelnost — veskeré naroky na vybaveni, prostiedi, organizaci, vyhodnocovani
a interpretaci vysledkut. Zjistuje, zda zvoleny test je realizovatelny za urcitych podminek.
Hospodarnost — naroky ¢asové a finan¢ni. Tyto dva aspekty je nutno posoudit ke vztahu

K pfinosu testovani.

23



2 TEORETICKY ROZBOR PROBLEMU

2.6.1 DIAGNOSTIKA DOVEDNOSTI VE SPORTOVNiCH HRACH

CELIKOVSKY (1972) zkonstruoval pro diagnostiku dovednosti sportovnich her
Sest typtl terénnich testt, jejichz pohybovym obsahem jsou rizné manipulace s micem:

1. Sténa a mi¢ — Testovana osoba opakované mi¢ vypousti a pfijima. Diagnostikuje se
pocet cykll, které testovand osoba provede za urCity Casovy usek (vétSinou 1
minuty) nebo se méfi Cas, za ktery testovand osoba provede predem stanoveny
pocet manipulaci.

2. Hod (kop,...) mi¢em na cil — Testovana osoba se snazi mi¢ umistit do pfedem
vyznacené¢ho Uzemi (hody na koS, umisténé podani). Zjistuje se pocet platnych
zasahu v delsi sérii pohybovych aktu.

3. Lokomoce s mi¢em — vedeni mi¢e rukou nebo nohou po vyznacené, zpravidla
nerovné draze. Mé&fi se Cas, za ktery testovana osoba drahu zdola.

4. Hod (kop,...) na vzdalenost — Usp&né pokusy se méfi v jednotkach délky

5. Zonglovani mi¢em — opakované tdery bez dotyku zemé pozadovanymi ¢astmi téla
(rukou, nohou, raketou, hlavou atd.)

6. Retézec pohybovych &innosti s mi¢em

2.6.2 PODMINKY TESTOVANI

V praxi je uZitecné pracovat s tzv. ekonomikou testovani. Ta spociva v prostorovém
(misto méfeni a jeho pfipadna uprava — haly, télocvicny, hfisté apod.) i organizacnim (doba
a poradi méteni jednotlivych testl) usporadani pribéhu méfeni a ma eliminovat odlisSné
podminky testovani.

Tam, kde nezalezi na potadi méfeni testli, mizeme méfit testy soubézné. Testy,
u kterych je prfedpokladany vysoky vydej energie, zafazujeme na zaver dne nebo az na den
druhy. Vyznamnou tlohou je 1 ur€eni vedouciho méteni, pocet méficich, pocet soucasné
meéfenych osob a trvani testu.

Me¢ieni mize testovand osoba provadet sama, lepsi je vSak, kdyz u méteni jsou
ptitomny zkusené a zacvicené osoby, které se vyvaruji zacate¢nickych chyb. Nékteré testy
provadi vétsi skupina hromadné (napt. béh), v dalSich jsou métfeni pouze jednotlivei
na jednotlivych stanovistich (reak¢éni doba). Testovani 1ze provadét vyhodné 1 ve dvojich,

kdy necvi¢ici pomahéa udrzet testované osobé vychozi polohu a zéaroveinn pocitd pocet

provedeni.

24



2 TEORETICKY ROZBOR PROBLEMU

Testovana osoba by méla védét, pro¢ méteni provadi, co bude méteno a co se od ni
oc¢ekava. Dilezitd je proto instrukce (Ustni, ndzorna ukézka, video). Nezbytnou soucasti
méfeni je 1 tzv. zapracovani (pfedbézna zkouska) a faktory, které ovliviiuji vysledky
méieni (teplota a vlhkost vzduchu, stravovani jedince pfed méfenim, zdravotni stav

jedince, emoc¢ni stav a jiné¢) (NEUMAN, 2003).

2.6.3 TESTOVANIi FOTBALOVYCH DOVEDNOSTI

Moznosti vyuziti testli motorickych dovednosti jsou zna¢né limitovany, vzhledem
k slozitosti pohybovych projevi (indikatory dovednosti). I pfes toto omezené vyuziti byly
sestaveny testy, jejichz obsahem jsou manipulace s micem (pfihravani na cil po zemi,
vzduchem, stfelba do vymezeného tzemi, piesnost provedeni, kop, piihravani
na vzdalenost), lokomoce s mi¢em (dribling na vyznaceném Uzemi se zménou smeéru),
zonglovani micem (riiznymi ¢astmi téla) a spojovani pohybovych ukolt s mi¢em.

U déti mladsiho Skolniho véku nemaji testy potiebnou reliabilitu (spolehlivost),
jelikozZ testy jsou realizovéany v prostiedi neodpovidajicimu podminkam hry (bez ¢asového
a prostorového tlaku). Testy se tedy u mladsich kategorii doporucuji chépat jako motivace

pro jedince i kontrola stupné osvojeni urcité dovednosti (ovladani mic¢e) (FAJFER, 2005).
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3 METODIKA PRACE

3.1 CHARAKTERISTIKA ZKOUMANEHO SOUBORU

Objektem testovani a pirikladné vedeného tréninkového procesu bylo druzstvo FC
Viktoria Plzent U10 (ro¢nik 2004). Tuto vékovou kategorii trénuji tfi kvalifikovani trenéfti
s licencemi B UEFA a absolvovanymi Coerver kursy urovné 1-3. Ve fotbalovém klubu FC
Viktoria Plzenn jsou vSichni trenéfi v ptipravkovych kategoriich vySkoleni alespon
zakladnim kurzem Coerver Coachingu pro trenéry. Tréninkové metody v tomto klubu jsou
tedy siln€ ovlivnény touto filosofii, ktera zlepSuje individualni ¢innosti jedince.

V klubu FC Viktoria Plzen respektuji zdkonitosti vyvoje riznych vékovych
kategorii a tréninkovy proces je ktomu uzpisoben. Zvolend narocnost, metodika,
prostiedky a vedeni tohoto procesu jsou piimétené vékové kategorii U10.

Testovano bylo 21 hrac¢t muzského pohlavi rocniku 2004. Druzstvo trénuje tikrat
Vv tydnu a o vikendu hraje okresni ptebor starSich ptipravek na Plzensku (hlavni soutézni
obdobi) nebo se Gcastni republikovych turnaja.

Vétsina chlapct je zaky 33. ZS v Plzni. Tato zakladni $kola je sportovniho
zaméfeni, a to pfedevS§im na fotbal. Mladym fotbalistim se tedy dostavd pravidelné
pohybové aktivity. Pod vedenim kvalifikovanych trenéri a uciteld mohou v dopolednich
hodinéach zlepSovat uroven svych pohybovych schopnosti a technickych dovednosti.

Téchto 21 testovanych hraci je v klubu FC Viktoria Plzen jiz minimalné dva roky,
a to od kategorie U8. Nikdo ze sledovaného souboru béhem obdobi 1.9.2013 — 29.6.2014

nechybél v tréninkovém procesu déle jak dva tydny.

3.2 CHARAKTERISTIKA SOUCASNYCH FOTBALOVYCH TRENDU V TRENINKU MLADEZE

Vzhledem ktomu, ze vcili diplomové prace je zakomponovana definice:
“soucastné fotbalové trendy v tréninku mladeze®, budeme se je snazit charakterizovat
a zaroven odlisit soucasné fotbalové trendy v tréninku mladeze od témi z diivéjsSich let.

Fotbalovy trénink mladeze prochazel tfadu let jistym vyvojem a Cesky fotbal se
snazil priitbéhem doby vzit to nejlepsi z evropskych Skol fotbalu. Holandskd fotbalova
skola (Coerver Coaching) ovlivnila mnoho evropskych i svétovych tymu a ne jinak je tomu
u nas.

Coerver Coaching je dle naseho nazoru nejlepsi zptisob a program na vychovu nové

generace mladych fotbalistl. Tréninkové metody se v minulosti tolik nevénovaly rozvoji
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individudlnich dovednosti hrace, ale fotbal byl charakterizovan silovym a taktickym

pojetim hry. Ta kladla pftilisny diraz na obrannou hru, kterou se vyznacoval predevsim

italsky fotbal. Diky tomu, ze se hra neustéale zrychluje a zlepSuje v kazdém detailu, rostou

I naroky na technickou vyspélost hracd, jako je zejména rychlost provedeni, zakonceni,

zpracovani a ptihravani mice v komplikovanych situacich, ovladani mice, hra 1:1 a tymova

dovednost.

Soucasny fotbalovy trend v tréninku mladeze — pfipravkové kategorie (obsah tréninku)

Zkvalitiiovani fotbalovych dovednosti na tikor nacvikd tymovych ¢innosti
Zpracovani mice pod ¢asovym i prostorovym tlakem

Pestra skala zptisobu feseni obchazeni soupefe v situacich 1:1

Vyuziti klamavych pohybt v soubojich 1:1

Ustup od nacvi¢ovani itoénych i obrannych standardnich situaci

Zadny rozdil v piistupu hrade k tréninkové jednotce a utkanim

Kondi¢ni stranku mladého hrace rozvijet specifickou formou

Netlumit osobni iniciativu hract

Rozvoj hrace v tréninkovych jednotkach po obranné i1 utocné strance (vede
k pouzivani celé skupiny dovednosti a tim umoziiuje mozny rozvoj hracskych
hernich pfedpokladil) véetné postu brankéie

Hra¢ je na tréninku veden ke konstruktivni hie (nezbavovat se mice, nepouzivat
taktické fauly atd.)

Castéjsi vyuzivani her malych forem v tréninkovych jednotkach

VyuZivana metoda fizeného objevovani

Fotbalové trendy v tréninku mladeze v minulych letech — piipravkové kategorie (obsah

tréninku)

Nécvik tymovych ¢innosti na ukor zkvalitiovani individuélnich dovednosti

Nacvik uto¢nych standardnich situaci (rohové kopy u ptipravek a zakd, aby v nich
muzstvo vstielilo co nejvice goll 1 naopak, nacvik obrannych standardnich situaci,
aby jich co nejmén¢ dostalo)

Kondi¢ni trénink nespecificky, kratkodobé az stiednédobé vytrvalosti (tzv. mit
nab¢hdno, abychom ub¢hali soupete)

Diktatorsky zptsob vedeni tréninku, vyzadovani poslusnosti pomoci piikazt
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- Rozvoj hrace v tréninkovych jednotkach pouze po takové strance, na jakém postu

hraje v utkani (PROCHAZKA, 2009).

Cilem soucasného tréninku mladeze je predevsim déti nadchnout pro dany sport.
Budujeme v hracich zodpovédnost a samostatnost pii plnéni tréninkovych cilt. Je
vyuzivana metoda fizeného objevovani. Rozvijime vSestrannost, soutézivost a odolnost
proti nepfijemnym pocitim. Koordinac¢ni schopnosti se snazime spojovat s dovednostmi.
Rozsifujeme spektrum pohybovych dovednosti a spojujeme je do pohybovych fetézca

(PROCHAZKA, 2009).
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3.3 METODY SBERU DAT

Test je vlastné urcitym typem zkousky. Zabyva se pohybovou ¢innosti a méfenim
vykonu v zadaném pohybovém ukolu a ten vyjadiujeme konkrétnimi cisly (pocet
centimetrl, kilogrami ¢i sekund). Pohybové tkoly maji rozdilny charakter, métené osoby
se shazi podat maximalni vykon (NEUMAN, 2003).

Pomoci testl nebo kontrolnich méfeni milzeme ziskat informace o urovni
jednotlivych stranek celkové vykonnosti hrace. Vysledky testa z pohledu vykonu ve hie
maji asto pouze dil&i, pfipadné informativni charakter. Cim je niz§i vék hrace, tim je
stabilita testll niz$i. Rozhodujicim méfitkem je, jak jsou nauc¢ené dovednosti pouzivany
Vv podminkdch hry. Teprve komplexni pohled na vSechny vysledky testi a hlavné
hodnoceni vykonu hrace ve hie se srovnanim vykonu druzstva mize vést k zodpovédnému

zasahu do tréninku a do utkani. Testy nejsou jen kontrolnim, nybrz z ¢asti i tréninkovym,

ale pfedevsim motiva¢nim prostiedkem. (FAJFER, 2005).

Test &. 1 — Zonglovani s miéem dominantni nohou®

Vychozi poloha: Testovana osoba (dale uz jen TO) stoji na misté, mi¢ drzi v rukou.
Cinnost TO: Mi¢ spousti na zem nebo k noze a snaZi se jej opakovanymi udery drZet
ve vzduchu co nejdelsi dobu.

Pravidla: Hra¢ neni omezen prostorem a miize se pohybovat libovolné po podlozce
(htistg). Dotkne- li se mi¢ zemé nebo zahraje-li hra¢ nepovolenou ¢asti téla (napt. druhé
noha, ¢ast téla od kolena nahoru), pokus kon¢i.

Hodnoceni testu: Kazdy hrd¢ ma tfi pokusy a neséitaji se. Do protokolu zapisujeme
nejlepsi ze tii pokusil.

Materidlni vybaveni: fotbalovy mi¢ o velikosti €. 3

Ptiprava testu: dostatecné velky prostor pro TO, méfeni provadi trenér

Test €. 2 — Zonglovani s micem nedominantni nohou

Vychozi poloha: Testovana osoba (dale uz jen TO) stoji na misté, mi¢ drzi v rukou.
Cinnost TO: Mi¢ spousti na zem nebo k noze a snaZi se jej opakovanymi udery drzet

ve vzduchu co nejdelsi dobu.

® noha s rychlejsi a kvalitngjsi technikou cviku
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Pravidla: Hrad¢ neni omezen prostorem a mtize se pohybovat libovolné po podlozce
(htiste). Dotkne- li se mi¢ zem¢ nebo zahraje-li hra¢ nepovolenou ¢asti téla (napt. druhd
noha, cast téla od kolena nahoru), pokus kon¢i.

Hodnoceni testu: Kazdy hra¢ ma tfi pokusy a nescitaji se. Do protokolu zapisujeme
nejlepsi ze tii pokusi.

Materialni vybaveni: fotbalovy mic o velikosti ¢. 3

Ptiprava testu: dostatecné velky prostor pro TO, méteni provadi trenér

Test €. 3 — Zonglovani s mi¢em libovolné pravou i levou nohou

Vychozi poloha: Testovana osoba (déle uz jen TO) stoji na misté, mi¢ drzi v rukou.
Cinnost TO: Mi¢ spousti na zem nebo k noze a snazi se jej opakovanymi tidery nartem
drzet ve vzduchu co nejdelsi dobu.

Pravidla: Hrad¢ neni omezen prostorem a muze se pohybovat libovolné po podlozce
(hti8t€). Dotkne- li se mi¢ zemé& nebo zahraje-li hrd¢ nepovolenou casti téla (Cast téla
od kolene nahoru) pokus kon¢i.

Hodnoceni testu: Kazdy hrd¢ ma tfi pokusy a nescitaji se. Do protokolu zapisujeme
nejlepsi ze tii pokusi.

Materialni vybaveni: fotbalovy mic o velikosti ¢. 3

Piiprava testu: dostatecné velky prostor pro TO, méfeni provadi trenér

Test €. 4 — prihravka o zed' a zpracovani

Vychozi poloha: TO stoji pfed mi¢em v libovolné vzdéalenosti (nohy jsou na $itku panve)
Cinnost TO: na akusticky povel trenéra si piihrava o zed’

Pravidla: hra¢ musi provést povinné dva doteky (zpracovani, piihravka). Jeho pohyb
za vyznacenou ¢arou (2 metry) je libovolny. Doba trvani testu je jedna minuta.

Hodnocenti testu: kazdé spravné — uspésné prevzeti a prihravka o zed’ se zapocitava jako 1
bod. Pii ptihrdvce o zed prvnim dotykem se bod nezapocitava, ale pokracuje se volné
v testu, dalsi bod se zapocitava az pii dal$i GspéSné vymeéné. Test se opakuje dvakrat
a zapocitava se lepsi dosazeny vysledek.

Materidlni vybaveni: fotbalovy mi¢ velikosti ¢. 3, zed’ v télocviéné (bez liSty nebo jiné
nerovnosti, aby nedochazelo k nerovhomérmému odrazu od zdi), paska na vyznaceni
dvoumetrového tizemi, metr

Ptiprava testu: dostate¢né velka zed bez nerovnosti, méteni provadi trenér

30



3 METODIKA PRACE

Test €. 5 — vedeni mice se zménou sméru a klamavymi pohyby

Vychozi poloha: TO startuje z polovysokého startu

Cinnost TO: Po startu b&zi TO k prvnimu kuZelu (met&) a obih4 ji tak, Ze ji miji levym
bokem, poté pokracuje k metdm €. 2-6 az do cile. Metu ¢. dvé obiha tak, Ze ji miji pravym
bokem. Pfed metami. 3 a 4 musi probéhnout uzemim Sirokym 1 metr, vzdalenym od met
1,5 metru ve sméru bézici TO. Tim je hra¢ donucen provést pied metami klamavy pohyb
na obé strany (zména sméru). Metu €. 5 obiha opét levym bokem a metu €. 6 obiha pravym
bokem. Cil je vyznacen dvéma kuzely.

Pravidla: TO se nesmi met dotykat mi¢em ani télem. V ptipadé¢ ztraty mice se pro n€j musi
vratit a test dokoncit po vymezené draze. TO miiZe jednou drahu projit nebo probéhnout
S micem nebo bez mice a to bez méfeni pokusu. Béh s mi¢em se provadi pouze jedenkrat.
Hodnoceni testu: Hodnoti se ¢as vcili spiesnosti na 0,1 vtefin a zaznamenava se
do zapisového archu.

Materialni vybaveni: fotbalovy mic velikosti ¢. 3, 12 kuzeld, stopky s pfesnosti na 0,1
vtefin, metr- pasmo.

Ptiprava testu: trenér rozestavi kuzely podle ustanovenych vzdalenosti, méteni provadi

trenér.

A ”
Klamavy pohyb 7 é AO cil
3
§
3
X A 2
8
a
X - 3
E Start A 4
27 OA Klamavy pohyb KA\
>
e 300 cm N 300 cm bL 300 cm >

Obrazek 2: Test €. 5 vedeni mice se zménou sméru a klamavymi pohyby (FAJFER,
2005).
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Test €. 6 - pfihravani na presnost

Vychozi poloha: TO ma pted sebou mic

Cinnost TO: po kratkém vedeni 3-5 metrtl piihrava pied vyznadenym uzemim vniténi
stranou nohy na vymezeny cil (branka ve vzdélenosti 15 m o §ifi 1,5 m), 3x pravou a 3x
levou nohou.

Pravidla: TO nesmi pteslapnout uzemi ve vzdalenosti 15m od branky. Zasah do tyce nebo
kuzele se pocita jako uspésny pokus.

Hodnoceni testu: Do protokolu se zapisuje uspé$ny pocet piihravek jak pravou, tak i levou
nohou (napt.P - 2, L - 3).

Materialni vybaveni: fotbalovy mic¢ velikosti €. 3, 4 kuzele, metr - pAsmo

Ptiprava testu: trenér rozestavi kuzely podle ustanovenych vzdalenosti, méfeni provadi

trenér
A A [
1!5"' Qe e e RPN ‘/\/\ |
A A
i >
15m

Obrazek 3: Test €. 6 prihravani na presnost (FAJFER, 2005).
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3.4 METODY A ZPRACOVANI ZISKANYCH DAT

Hodnotici osoba pfikladda sledovanému jevu hodnotu podle urcitého meéfitka.
Hlavnim hlediskem je konkrétn¢ stanoveny zameér.

Ve sportovni praxi je hodnotici osobou vétSinou rozhod¢i nebo trenér a hodnoticim
jevem je nejcastéji stav motorickych dovednosti, ktery se navenek projevuje vykony.
Podle ucelu hodnoceni a pouzitych méfitek rozliSujeme hodnoceni na dva rozlicné typy,
a to hodnoceni sumativni a formativni.

Hodnoceni sumativni shrnuje hodnoceni provadéné na konci tréninkové etapy.
Pfi tomto hodnoceni hodnotime osvojeni urcitého okruhu dovednosti. Pro sumativni
hodnoceni je ptfiznacné, Ze individudlni nebo tymovy vysledek porovnavame s diive
dosazenymi vysledky v longitualnim (dlouhodobém) sledovani.

Zde ptedkladame pouze statistické metody a veliiny, které jsme v této praci
pouzily:

Aritmeticky pramér je statisticka veli¢ina, kterd v jistém smyslu vyjadiuje
typickou hodnotu popisujici soubor mnoha hodnot. Aritmeticky primér se obvykle znaci
vodorovnym pruhem nad ndzvem proménné. Vzorec aritmetického priméru je:

1 1
T=—(m+zt. . +22)=—> =
i=1

Te

Smérodatna odchylka o je v teorii pravdépodobnosti a statistice ¢asto pouzivanou
mirou statistické disperze. Jedna se o kvadraticky pramér odchylek hodnot znaku od jejich
aritmetického priméru. Zhruba fe€eno vypovida o tom, jak moc se od sebe navzajem lisi
typické piipady v souboru zkoumanych ¢isel. Je-li mala, jsou si prvky souboru vétSinou
navzajem podobné, a naopak velka smérodatnd odchylka signalizuje velké vzajemné
odliSnosti. Smérodatnd odchylka je nejuzivanéj§i mira variability. Vzorec smeérodatné

odchylky je:

1 N
= ﬁ Z I,‘E — ﬁrfg
N —

i=1

3.4.1 T-TEST PRO PAROVE HODNOTY ZAVISLYCH SOUBORU

Nejcast¢jsi metodou pii testovani hypotéz je srovnavani dvou vybéru s rozsahy n*a

n® z hlediska jejich vypo&tenych praméri x* a x°. Ovéfujeme, zda je rozdil mezi t&mito
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hodnotami nédhodny nebo je-li s ur¢itou pravddpodobnosti zékonity. Jestlize priméry x*
ax? ziskavame opakovanym méfenim u jednoho totozného vyb&rového souboru

s rozsahem n, mluvime pak o zavislych vybérech nebo také o parovych hodnotach.

K testovani rozdilu mezi vybérovymi soubory nam poslouzi tzv. T-test pro parové

hodnoty zavislych vybérovych soubori (parovy t-test).

Timto testem ovéfujeme rozdily vysledki u téhoz vybérového souboru
po opakovanych meéfenich a s Casovym odstupem. NevSimdme si pouze vybérovych
prumérd, ale pocitame rozdily u kazdého paru hodnot vybérového souboru. Z hodnot
odchylek d' pocitame prumér odchylek d a smérodatnou odchylku odchylek sg:

d =2

n

_|3(di-@)°
L= e

n

Testovaci kritérium t je ddno vztahem:

- Zvolime si pravdépodobnost, se kterou chceme pocitat (95%).
- Dosadime hodnoty d a sqdo vzorce a vypoéteme hodnotu testovaciho kritéria.

- Srovname vypoctenou hodnotu t s tabulkovou hodnotou to s pro vypocet t stupni
volnosti (v=n-1) (viz. Ptiloha ¢€.1) a zamitneme nebo potvrdime hypotézu Hp
(CELIKOVSKY, 1990).
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4 VYSLEDKY SETRENI A JEJICH KOMPARACE

Vysledky méfeni byly zpracovany v programu Microsoft Office Excel 2007 a poté
byly zkopirovany do Microsoftu Office Word 2007. Za pomoci pramérné hodnoty,
smérodatné odchylky a t-testu byl soubor 21 probandu testovan celkem tiikrat.

Prvni vstupni test hrac¢i absolvovali 15.9.2013 (testovani 1.). Po absolvovani
tréninkového procesu vedené¢ho podle soucasnych tréninkovych trendti byl soubor hract
testovan 12.1.2014 (testovani I1.) a nakonec prob¢hl 19.6.2014 treti vystupni test (testovani
1)

Testovano bylo celkem 7 charakteristik. V kazdé ze statistickych tabulek uvadime
vzdy u kazdé testované charakteristiky: n — pocet testovanych probandl, x — aritmeticky
primér, s — smerodatnd odchylka, d - prumér rozdilt (di =X - yi). Pro lepsi prehlednost
prezentovanych vysledkti jsme vyuzili spojnicové grafy, které byly vypracovany
v programu Microsoft Office Excel 2007.

4.1 TESTY HERNICH DOVEDNOSTi- SOUHRN

rovitorapiaon | o | T | TS| ! [remea] T |
(pocet) (vtefiny) | (pocet) | (pocet)

15.9.2013 1 2 3 22,6 15 1,1

1| proband¢.1 |12.1.2014 3 3 4 20 14 1,2
19.6.2014 2 8 9 18 18 2,2

15.9.2013 3 2 4 24,6 13 2,1

2 | proband ¢.2 |[12.1.2014 3 2 5 20,7 13 2,1
19.6.2014 7 2 7 17,9 18 3,1

15.9.2013 1 2 2 29,1 12 0,2

3 proband €.3 [12.1.2014 2 3 3 28,3 14 11
19.6.2014 3 5 6 21,1 19 1,3

15.9.2013 1 4 4 26 17 1,2

4 | proband¢.4 [12.1.2014 2 3 4 25 20 0,2
19.6.2014 3 3 5 19,4 22 0,2

15.9.2013 3 1 3 25,5 15 2,2

5 proband ¢.5 |12.1.2014 5 2 6 19,6 15 3,2
19.6.2014 10 3 13 19 18 3,2

15.9.2013 2 5 5 19,9 18 0,2

6 | proband ¢.6 |[12.1.2014 2 10 8 18 19 11
19.6.2014 2 11 13 14 23 1,3

15.9.2013 4 1 4 20,5 12 2,0

7| proband¢.7 |[12.1.2014 4 1 4 15 11 2,0
19.6.2014 3 3 6 14,6 16 2,1
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15.9.2013 1 2 2 22 14 11
8 proband ¢.8 |12.1.2014 2 3 4 17,2 15 0,2
19.6.2014 5 1 6 16 15 2,3
15.9.2013 1 2 3 23,2 11 11
9 proband ¢.9 |12.1.2014 2 4 5 17,9 14 2,2
19.6.2014 2 5 5 18,3 19 2,2
15.9.2013 2 3 3 20 18 1,2
10| proband ¢.10 |12.1.2014 3 5 5 17 19 2,2
19.6.2014 2 8 9 15,1 23 2,2
15.9.2013 1 1 2 29,8 20 0,2
11| proband ¢.11 |12.1.2014 1 2 4 24,9 22 0,1
19.6.2014 2 5 7 25,7 25 1,2
15.9.2013 1 5 5 25,4 11 2,3
12| proband ¢.12 |12.1.2014 3 5 5 22,1 11 2,2
19.6.2014 3 2 7 19,6 12 2,2
15.9.2013 1 3 2 27 12 2,1
13| proband ¢.13 |12.1.2014 2 4 5 22,1 12 13
19.6.2014 1 3 5 20,1 16 0,3
15.9.2013 2 4 2 29,4 16 2,2
14| proband ¢.14 |12.1.2014 2 10 10 23,1 19 2,3
19.6.2014 3 8 11 19,3 22 1,3
15.9.2013 2 6 5 20, 16 2,2
15| proband ¢.15 |12.1.2014 2 8 9 17,5 14 2,3
19.6.2014 1 13 15 18,7 18 2,3
15.9.2013 2 2 2 27,7 14 1,0
16| proband ¢.16 |12.1.2014 2 2 2 23,9 15 0,2
19.6.2014 2 2 3 19,9 19 1,1
15.9.2013 4 1 4 23,6 16 3,0
17| proband ¢.17 |12.1.2014 4 1 6 18,2 16 2,1
19.6.2014 7 2 9 17,9 18 3,2
15.9.2013 2 4 4 20,2 17 11
18| proband ¢.18 |12.1.2014 2 2 5 17,3 16 3.2
19.6.2014 4 3 5 15,4 20 3.3
15.9.2013 2 2 2 19,1 14 2.1
19| proband ¢.19 |12.1.2014 1 4 3 18,9 12 0,2
19.6.2014 2 9 8 15,7 15 2.1
15.9.2013 2 6 5 18,4 18 2.2
20| proband ¢.20 |12.1.2014 2 7 10 17 20 2.2
19.6.2014 2 12 12 14,7 23 2.2
15.9.2013 3 6 6 19,7 19 2.3
21| proband ¢.21 |12.1.2014 2 5 7 16,9 22 3.3
19.6.2014 3 14 10 16,1 24 1.3

Tabulka 5: testy hernich dovednosti zkoumaného souboru
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4.2 KOMPARACE VYSLEDKU JEDNOTLIVYCH TESTU

4.2.1 TESTC.1-ZONGLOVANi DOMINANTNi NOHOU

Zonglovani | Zzonglovani | Zonglovani
dominantni | dominantni | dominantni
Cislo noha noha noha
probanda | (15.9.2013) | (12.1.2014) | (19.6.2014)
Testovani | Testovani | Testovani
I Il. M.
1 2 3 8
2 3 3 7
3 2 3 5
4 4 3 3
5 3 5 10
6 5 10 11
7 4 4 3
8 1 2 5
9 2 4 5
10 3 5 8
11 1 2 5
12 5 5 2
13 3 4 3
14 4 10 8
15 6 8 13
16 2 2 2
17 4 4 7
18 4 2 3
19 2 4 9
20 6 7 12
21 6 5 14

Tabulka 6: Test €. 1 (Zonglovani dominantni nohou)

Zonglovani i
: , n X S d
dominantni noha
testovani |. 21 3,429 1,568
. 1,095
testovani Il. 21 4,524 2,400

Tabulka 7: Statistické zhodnoceni testu ¢. 1 - srovnani 1. a II. testovani

Zonglovani i
; , n X S d
dominantni noha
testovani Il. 21 4,524 2,400
- 2,286
testovani Ill. 21 6,810 3,683

Tabulka 8: Statistické zhodnoceni testu ¢. 1 - srovnani II. a III. testovani
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zZonglovani n X s d
dominantni noha
testovani I. 21 3,429 1,568
- 3,381
testovani lll. 21 6,810 3,683

Tabulka 9: Statistické zhodnoceni testu ¢. 1 - srovnani I. a IIl. testovani

mezill. a lll. mezil. alll.

mezi l. a ll. testovanim testovanim testovanim
d 1,095 2,286 3,381
Sd 0,833 1,282 2,115
t-test 1,169 1,972 2,27

Tabulka 10: Test ¢.1 - Statistickd vyznamnost testovani

Legenda:
t-test - tuéné zvyraznéné statisticky vyznamné hodnoty.
Stupeni volnosti 20, zvolena mira pravdépodobnosti (p>0,95).

Priimérna hodnota Zonglovani
dominantni nohou celého souboru
8
7 /
.. © /
gs /
e 4 -— 4—Primérna hodnota
:Eg_ 3 Zonglovani dominantni
3 nohou celého souboru
2
1
0 T T 1
Testovani . Testovani Il. Testovani lll.
(15.9.2013) (12.1.2014) (19.6.2014)

Graf 1: Test ¢.1 - Prlimérna hodnota Zonglovani dominantni nohou celého souboru v
méienych obdobich

VYHODNOCENI{ VYSLEDKU ZONGLOVANI DOMINANTNI NOHOU

Vysledky testovani nam ukdazaly, ze 15 hracl ze souboru se dokéazalo v této
dovednosti béhem roku zlepsit. Nejvyraznéjsiho zlepSeni doséhl proband ¢. 21, ktery se
dokazal zlepsit o 8 tuderi a zaroven v lll. testovani predvedl nejvétsi pocet tdert
dominantni nohou (14) z testovanych hraci. U celého souboru testovanych osob doslo

za cely rok zlepSeni pramérné o 3,38 uderu. Z hlediska vécného dosahli probandi zlepseni
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urovné herni dovednosti (Zonglovani dominantni nohou) mezi L. a II. testovanim, tak i mezi

II. a III. testovanim. Z hlediska statistického hypotézu Ho mizeme vyvratit pouze u tieti

hypotézy, tedy v obdobi mezi 1. a IIl. testovanim. Miizeme tedy tvrdit, ze vlivem

tréninkového procesu vedeného podle soucasnych tréninkovych trendt doslo k zlepSeni

herni dovednosti (Zonglovani dominantni nohou) béhem celoro¢niho tréninkového cyklu

4.2.2 TESTC. 2 - ZONGLOVANI NEDOMINANTNI NOHOU

zonglovani zonglovani zonglovani
" nedominantni | nedominantni | nedominantni
Cislo noha noha noha
probandal g g 5013) | (12.1.2014) | (19.6.2014)
Testovani |. | Testovani ll. | Testovani lll.

1 1 3 2

2 2 2 2

3 1 2 3

4 1 2 3

5 1 2 3

6 2 2 2

7 1 1 3

8 1 2 5

9 1 2 2

10 2 3 2

11 1 1 2

12 1 3 3

13 1 2 1

14 2 2 3

15 2 2 1

16 2 2 2

17 1 1 2

18 2 2 4

19 2 1 2

20 2 2 2

21 3 2 3

Tabulka 11: Test ¢. 2 (Zonglovani nedominantni nohou)

Zonglovani ,

nedominantni n X s d
noha
testovani I. 21 1,524 0,602
- 0,429
testovani Il. 21 1,952 0,590

Tabulka 12: Statistické zhodnoceni testu ¢. 2 - srovnani I. a II. testovani
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Zonglovani ,
nedominantni n X s d
noha
testovani Il. 21 1,952
es OVf:ln’I ,95 0,590 0,524
testovani Il 21 2,476 0,928

Tabulka 13: Statistické zhodnoceni testu ¢. 2 - srovnani II. a IIl. testovani

zonglovani
nedominantni n X s d
noha
testovani I. 21 1,524 0,602
- 0,952
testovani . 21 2,476 0,928

Tabulka 14: Statistické zhodnoceni testu ¢. 2 - srovnani I. a III. testovani

mezill. a lll. mezil. a lll.

mezi l. a ll. testovanim testovanim testovanim
d 0,429 0,524 0,952
Sd 0,012 0,339 0,327
t-test 3,725 0,88 1,609

Tabulka 15: Test €. 2 - Statisticka vyznamnost testovani

Legenda:
t-test - tuéné zvyraznéné statisticky vyznamné hodnoty.

Stupeni volnosti 20, zvolend mira pravdépodobnosti (p>0,95).

Primérna hodnota Zonglovani nedominantni
nohou celého souboru

3
> 2,5 /
=1
215 —Primérna hodnota
;§ 1 zonglovani nedominantni
3 nohou celého souboru
0,5
0 T T 1
Testovani I. Testovani Il. Testovani lll.
(15.9.2013) (12.1.2014) (19.6.2014)

Graf 2: Test €. 2 - Priimérna hodnota Zonglovani nedominantni nohou celého souboru v mérenych
obdobich
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VYHODNOCENI VYSLEDKU ZONGLOVANI NEDOMINANTNI NOHOU

Vysledky testovani nam ukazaly, ze 11 hrac¢h ze souboru se dokazalo v této
dovednosti béhem roku zlepsit. Nejvyraznéjsiho zlepseni doséhl proband ¢. 8, ktery se
dokazal zlepsit o 4 GispéSné udery Zonglovanim a zaroven v III. testovani predvedl nejveEtsi
pocet uspésnych uderi Zonglovanim (5) ztestovanych hrac¢t. U celého souboru
testovanych osob doslo za cely rok zlepSeni primémé o 0,95 uderti zonglovanim.
Z hlediska vécného dosahli probandi zlepSeni tGrovné herni dovednosti (zonglovani
nedominantni nohou) mezi I. a II. testovanim, tak i mezi II. a III. testovanim. Z hlediska
statistického hypotézu Ho muizeme vyvratit pouze u prvni hypotézy (mezi I. a Il
testovanim). Mizeme tedy tvrdit, ze vlivem tréninkového procesu vedené¢ho podle
soucasnych tréninkovych trendii doSlo kzlepSeni herni dovednosti (Zonglovani

nedominantni nohou) mezi . a II. testovanim.

4.2.3 TESTC.3 -ZONGLOVANi P A L NOHOU LIBOVOLNE

zonglovani | zonglovani | Zonglovani

&islo PaLnoha] Palnoha]PalL noha

probanda (15.9.20’1?3) (12.1.20114) (19.6.20’14)

Testovani | Testovani | Testovani
I Il. Il
1 3 4 9
2 4 5 7
3 2 3 6
4 4 4 5
5 3 6 13
6 5 8 13
7 4 4 6
8 2 4 6
9 3 5 5
10 3 5 9
11 2 4 7
12 5 5 7
13 2 5 5
14 2 10 11
15 5 9 15
16 2 2 3
17 4 6 9
18 4 5 5
19 2 3 8
20 5 10 12
21 6 7 10

Tabulka 16: Test €. 3 (Zonglovani P a L nohou libovolnég)
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zonglovani P a L n X s d
noha
testovani I. 21 3,429 1,287
V, I 2,000
testovani Il. 21 5,429 2,226

Tabulka 17: Statistické zhodnoceni testu ¢. 3 - srovnani I. a II. testovani

Zonglovani P aL n X s d
noha
testovani Il. 21 5,429 2,226 2714
testovani lll. 21 8,143 3,214 '

Tabulka 18: Statistické zhodnoceni testu ¢. 3 - srovnani II. a IIl. testovani

zonglovani P a L n X s d
noha
testovani |. 21 3,429 1,287
— 4,714
testovani Ill. 21 8,143 3,214

Tabulka 19: Statistické zhodnoceni testu ¢. 3 - srovnani 1. a III. testovani

mezill. a lll. mezil. a lll.

mezil. a ll. testovanim testovanim testovanim
d 2 2,714 4,714
Sq 0,939 0,987 1,927
t-test 2,01 2,657 3,305

Tabulka 20: Test €. 3 - Statistickad vyznamnost testovani

Legenda:

t-test - tuéné zvyraznéné statisticky vyznamné hodnoty.

Stupen volnosti 20, zvolena mira pravdépodobnosti (p>0,95).
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Primérna hodnota Zonglovani P a L nohou
libovolné celého souboru

9
8 /
7
e 6 /
()
- v
e 4 / —¢—Priimérna hodnota
:§ o 7onglovani L a P nohou
3 3 libovolné celého souboru
2
1
0 T T 1
Testovani I. Testovani Il. Testovani lll.
(15.9.2013) (12.1.2014) (19.6.2014)

Graf 3: Test ¢. 3 - Primérna hodnota Zonglovani P a L nohou libovolné celého souboru v méfenych
obdobich

VYHODNOCENI VYSLEDKU ZONGLOVANI P A L NOHOU LIBOVOLNE

Vysledky testovani nam ukazaly, Zze vSichni hrac¢i z testovaného souboru se
dokazali v této dovednosti béhem roku zlepsit. Nejvyraznéjsiho zlepSeni dosahli probandi
¢. 5 a ¢ 15, ktefi se dokdzali zlepsSit o 10 tderd, a zaroven v III. testovani ptedved]
zminovany proband ¢. 15 nejvétsi pocet Gderd P i L nohou libovolné (15) z testovanych
hraci. U celého souboru testovanych osob doslo za cely rok k zlepseni primérmé o 4,71
uderu. Z hlediska vécného dosahli probandi zlepseni urovné herni dovednosti (Zonglovani
P i L nohou libovoln€) mezi 1. a II. testovanim, tak i mezi II. a III. testovanim. Z hlediska
statistického hypotézu Hp mizeme vyvratit u druhé hypotézy (mezi II. a III. testovanim) i
u tfeti hypotézy (mezi . a III. testovanim). MiZeme tedy tvrdit, ze vlivem tréninkového
procesu vedeného podle soucasnych tréninkovych trendt doslo k zlepSeni herni dovednosti
(zonglovani P i L nohou libovoln€) mezi II. a III. testovanim i v celoro¢nim tréninkovém

cyklu.
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4.2.4 TESTC.4 - PRIHRAVKA O ZED A ZPRACOVANIi

2 . . . | pfihravani o | pfihravani o
pfihravani o . .
3 zeod zed zed

Cislo probanda (15.9.2013) (12.1.20’14) (19.6.20’14)

Testovani 1. Testovani Testovani

Il. Il
1 15 14 18
2 13 13 18
3 12 14 19
4 17 20 22
5 15 15 18
6 18 19 23
7 12 11 16
8 14 15 15
9 11 14 19
10 18 19 23
11 20 22 25
12 11 11 12
13 12 12 16
14 16 19 22
15 16 14 18
16 14 15 19
17 16 16 18
18 17 16 20
19 14 12 15
20 18 20 23
21 19 22 24

Tabulka 21: Test €. 4 (prihravka o zed’ a zpracovani)

pfihravani o zed n X S d
testovani |. 21 15,143 2,689
0,714
testovani Il. 21 15,857 3,468
Tabulka 22: Statistické zhodnoceni testu €. 4 - srovnani I. a II. testovani
prihravani o zed n X s d
testovani Il. 21 15,857 3,468 3333
testovani Ill. 21 19,190 3,400 '
Tabulka 23: Statistické zhodnoceni testu ¢. 4 - srovnani II. a IIl. testovani
pfihravani o zed n X s d
testov’an’l l. 21 15,143 2,689 4,048
testovani Ill. 21 19,190 3,400

Tabulka 24: Statistické zhodnoceni testu €. 4 - srovnani I. a I1I. testovani
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mezi ll. a lll. mezi l. alll.

mezi l. a ll. testovanim testovanim testovanim
d 0,714 3,333 4,048
Sq 0,780 0,068 0,712
t-test 0,793 12,39 4,682

Tabulka 25: Test €. 4 - Statisticka vyznamnost testovani

Legenda:
t-test - tucné€ zvyraznéné statisticky vyznamné hodnoty.
Stupeni volnosti 20, zvolena mira pravdépodobnosti (p>0,95).

Primérna hodnota prihravek celého
souboru
25
o 20
3 4_‘/
£ 15 *
s =&—Priimérna hodnota
w10 ptihravek celého
E souboru
5
O T T 1
Testovanil.  Testovanill. Testovani lll.
(15.9.2013)  (12.1.2014)  (19.6.2014)

Graf 4: Test €. 4 - Primérna hodnota prihravani celého souboru v mérenych
obdobich

VYHODNOCENI VYSLEDKU PRIHRAVEK A ZPRACOVANI O ZED

Vysledky test nam ukézaly, Ze vSichni hraci se béhem roku v této dovednosti
zlepsili. Nejmensiho zlepSeni dosahl hrac ¢. 8, 12 a 19. Naopak nejvyrazngjsi zlepSeni je
U hrace €. 9 (zlepseni o 8 zasaht). Tento hrac¢ se na zacatku testovani vyznacoval nejhorSim
vysledkem. U celého souboru testovanych osob doslo za cely rok zlepSeni primeérmné o 4,05
ptihravky. Z hlediska vécného dosahli probandi zlepseni urovné herni dovednosti
(ptihravka o zed’) mezi 1. a II. testovanim, tak i mezi II. a III. testovanim. Z hlediska
statistického hypotézu Hp mizeme vyvratit U druhé hypotézy (mezi II. a III. testovanim)
I U tfeti hypotézy (mezi 1. a III. testovanim). Mizeme tedy tvrdit, Ze vlivem tréninkového
procesu vedeného podle soucasnych tréninkovych trendt doslo k zlepSeni herni dovednosti

(ptihravka o zed’) mezi II. a III. testovanim i v celoro¢nim tréninkovém cyklu.
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4.2.5 TESTC. 5 - VEDENIi MiCE SE ZMENOU SMERU A KLAMAVYMI POHYBY

slalom s slalom s slalom s
¢islo mic¢em micem migem
probanda | (15.9.2013) (%.2'1'20,14) (%.9'6'20,14)
Testovani | estovani estovani

) 1. .
1 22,6 20 18
2 24,6 20,7 17,9
3 29,1 28,3 21,1
4 26 25 19,4
5 25,5 19,6 19
6 19,9 18 14
7 20,5 15 14,6
8 22 17,2 16
9 23,2 17,9 18,3
10 20 17 15,1
11 29,8 24,9 25,7
12 25,4 22,1 19,6
13 27 22,1 20,1
14 29,4 23,1 19,3
15 20,4 17,5 18,7
16 27,7 23,9 19,9
17 23,6 18,2 17,9
18 20,2 17,3 15,4
19 19,1 18,9 15,7
20 18,4 17 14,7
21 19,7 16,9 16,1

Tabulka 26: Test €. 5 (vedeni mice se zménou sméru a klamavymi pohyby)

slalom s i
i~ n X S d
micem
testovani |. 21 23,529 3,664 3500
testovani Il. 21 20,029 3,457 '

Tabulka 27: Statistické zhodnoceni testu ¢. 5 - srovnani I. a II. testovani

slalom s i
. n X S d
micem
testovani Il. 21 20,029 3,457 2000
testovani lll. 21 17,929 2,749 '

Tabulka 28: Statistické zhodnoceni testu ¢. 5 - srovnani II. a III. testovani

slalom s :
- n X S d
micem
testovani I. 21 23,529 3,664 5 600
testovani lll. 21 17,929 2,749 '

Tabulka 29: Statistické zhodnoceni testu ¢. 5 - srovnani 1. a III. testovani
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mezi ll. a lll. mezi l. a lll.
mezi l. a ll. testovanim testovanim testovanim
d 35 2 5,6
Sq 0,207 0,708 0,915
t-test 7,571 2.393 5.729

Tabulka 30: Test €. 5 - statistickd vyznamnost testovani

Legenda:
t-test - tuéné zvyraznéné statisticky vyznamné hodnoty.
Stupeii volnosti 20, zvolena mira pravdépodobnosti (p>0,95).

Priumérna hodnota ¢éasu vedeni mice
ve slalomu (vtefiny)

25
20 ‘\Q\‘
=
S 15
g =@=Primérna hodnota
E 10 ¢asu vedeni mice ve
© slalomu (vtefiny)
5
O T T 1

Testovanil.  Testovanill. Testovani lll.
(15.9.2013)  (12.1.2014) (19.6.2014)

Graf 5: Test ¢. 5 - Priimérna hodnota ¢asu vedeni mice ve slalomu (vtefiny)

VYHODNOCENI VYSLEDKU VEDENI MiCE SE ZMENOU SMERU A KLAMAVYMI POHYBY

Vysledky testt nam ukazaly, ze vSichni hra¢i se béhem roku v této dovednosti
zlepsili. Nejvyraznéjsi zlepseni je u hrace ¢. 14 (zlepseni piiblizné€ o 10 vtetin). Nejlepsiho
vysledku doséhl hra¢ €. 6. U celého souboru testovanych osob doslo za cely rok zlepSeni
prumémé o 5,6 vtefiny. Z hlediska vécného dosahli probandi zlepSeni urovné herni
dovednosti (vedeni mice se zménou smeru) mezi [. a II. testovanim, tak 1 mezi II. a IIL
testovanim. Z hlediska statistického hypotézu Hp miZzeme vyvratit U vSech nami danych
hypotéz. MlZeme tedy tvrdit, ze vlivem tréninkového procesu vedené¢ho podle soucasnych
tréninkovych trendtt doslo k zlepseni herni dovednosti (vedeni mice se zménou sméru)

mezi . a II. testovanim, mezi II. a III. testovdnim 1 v celoro¢nim tréninkovém cyklu.
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4.2.6 TESTC. 6 - PRIHRAVANI NA PRESNOST

prihravani | pfihravani | pfihravani

&islo PaLnoha]PaLnoha]PalLnoha

robanda (15.9.2013)](12.1.2014) | (19.6.2014)

P Testovani | Testovani | Testovani
I Il. [l
1 2 3 4
2 3 3 4
3 2 2 4
4 3 2 2
5 4 5 5
6 2 2 4
7 2 2 3
8 2 2 5
9 2 4 4
10 3 4 4
11 2 1 3
12 5 4 4
13 3 4 3
14 4 5 4
15 4 5 5
16 1 2 2
17 3 3 5
18 2 5 6
19 3 2 3
20 4 4 4
21 5 6 4

Tabulka 31: Test €. 6 (prihravani na presnost)

prlhrar\]/grr]l;P aL n X s d
testovani I. 21 2,905 1,091
. 0,429
testovani Il. 21 3,333 1,390

Tabulka 32: Statistické zhodnoceni testu ¢. 6 — srovnani I. a II. testovani

prlhrar\]/grr:;P aL n X s d
testovani Il. 21 3,333 1,390
. 0,571
testovani Il 21 3,905 0,995

Tabulka 33: Statistické zhodnoceni testu ¢. 6 - srovnani II. a IIl. testovani

pnhrar\]/grr:zliP alL n x s g
testovani I. 21 2,905 1,091
- 1,000
testovani lll. 21 3,905 0,995

Tabulka 34: Statistické zhodnoceni testu ¢. 6 - srovnani 1. a III. testovani
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mezi ll. a lll. mezi l. a lll.

mezi l. a ll. testovanim testovanim testovanim
d 0,429 0,571 1
Sq 0,299 0,395 0,096
t-test 0,749 0,881 3,129

Tabulka 35: Test €. 6 - statisticka vyznamnost testovani

Legenda:
t-test - tucné€ zvyraznéné statisticky vyznamné hodnoty.
Stupeni volnosti 20, zvolena mira pravdépodobnosti (p>0,95).

Priimérna hodnota prihravek na presnost L a
P nohou celého souboru
5
° 4
\g /
£3 ==
S == Prlimérna hodnota pfihravek
>§ 2 na presnost L a P nohou
g1 celého souboru
0 T T 1
Testovani I. Testovani Il. Testovani ll1.
(15.9.2013) (12.1.2014) (19.6.2014)

Graf 6: Test ¢. 6 - Primérna hodnota piihravek na presnost

VYHODNOCENI VYSLEDKU PRIHRAVANI NA PRESNOST

7w o

Z testovaného souboru 21 hraca se jich 16 béhem roku v uvedené dovednosti zlepsilo.
Nejvétsiho zlepSeni dosahl hra¢ €. 18, jenZ se zlepSil o 4 piesné ptihravky a zéaroven
pti poslednim tfetim testovani dosahl 100% uspésnosti. Cely soubor se zlepsil béhem roku
Vv priméru piesné o jednu piihravku. Z hlediska vécného dosahli probandi zlepseni trovné
herni dovednosti (pfihravani na ptfesnost) mezi I. a II. testovanim, tak 1 mezi II. a IIL
testovanim. Z hlediska statistického hypotézu Ho mtizeme vyvratit U tfeti hypotézy (mezi I.
a IIL. testovanim). Mizeme tedy tvrdit, ze vlivem tréninkového procesu vedeného podle
soucasnych tréninkovych trendl doslo k zlepseni herni dovednosti (pfihravani na presnost)

V celorocnim tréninkovém cyklu.
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5 DISKUSE

Pfed samotnym métenim byly vysloveny tii hypotézy. Prvni hypotéza zjiStovala,
jestli dojde k zlepSeni tirovné hernich dovednosti hraci mezi 1. a II. testovanim (45 TJ).
Zjistili jsme, Ze ze statistického hlediska doslo k zlepseni pouze ve dvou ze Sesti testi
(zonglovani nedominantni nohou a vedeni mice ve slalomu s klamnymi pohyby). ZlepSeni
vV dovednosti Zonglovani nedominantni nohou povazujeme spiSe za nahodily jev nez
za odraz tréninkového procesu, nebot’ v dalSich métfenych obdobich nedoslo ke statisticky
vyznamnému zlepSeni v této dovednosti. V testu vedeni mice ve slalomu s klamavymi
pohyby se probandi zlepSovali statisticky vyznamné i v dal$ich obdobich. Ze v tomto testu
byla pfi prvnim méfeni statistickd vyznamnost vétsi nez pti dalSich testovacich obdobich
prikladame spiSe k souhrnu nidhod. Mizeme tedy konstatovat, Ze pocet 45 TJ je
nedostate¢ny na to, aby se zlepsila uroven hernich dovednosti hraci z testovaného souboru.

Druhou hypotézou jsme ovéfovali, jestli dojde Kk zlepSeni twrovné hernich
dovednosti hra¢t mezi II. a IIL. testovanim (72 TJ). Zde jsme také ocekavali, Ze se Uroveil
hernich dovednosti zlepsi oproti prvnimu testovacimu obdobi, z diivodu vétsiho poctu
tréninkovych jednotek nez v prvnim obdobi. Ze statistického hlediska doslo k zlepSeni
urovné hernich dovednosti u tfi testii hernich dovednosti (zonglovani pravou a levou nohou
libovolng, ptihravani o zed’ a zpracovani a vedeni mice ve slalomu s klamavymi pohyby).
Z vécného se uroven hernich dovednosti zlepSila oproti prvnimu testovacimu obdobi
u vSech Sesti testll.

Ttreti hypotézou jsme zjistovali, jestli dojde k zlepSeni Girovné hernich dovednosti
hrac¢t v pribéhu celoro¢niho tréninkového cyklu, tedy mezi I. a III. testovanim (117 TJ).
U tohoto méfeni jsme oCekavali nejvyssi zlepSeni trovné hernich dovednosti, jelikoZ pocet
tréninkovych jednotek (117) byl ze vSech testovacich obdobi nejvyssi. Ze statistického
hlediska se uroven hernich dovednosti hract zlepSila v péti ze Sesti testll (Zonglovani
dominantni noha, Zonglovani pravd a leva noha libovolng, pfihrdvani na presnost,
ptihravani o zed’ a zpracovani, vedeni mice ve slalomu s klamavymi pohyby). MiZeme
tedy tvrdit, Ze pocet 117 TJ je dostatecny na to, aby se zlepSila troven hernich dovednosti
hract z testovaného souboru.

Z hlediska vécného dochazelo k zlepseni urovné hernich dovednosti béhem
kazdého testovaciho obdobi ve vSech testech hernich dovednosti. Herni dovednosti hract
se zlepsily i Vv zonglovani s mi¢em, i kdyz do tréninkového procesu se prace s micem

ve vzduchu zafazovala jen ziidka. Z hlediska statistického mtizeme vSak tvrdit, Ze vlivem
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tréninkového procesu vedeného podle soucasnych tréninkovych trendii se uroven hernich
dovednosti pravdépodobné zlepsila, az po absolvovani celoro¢niho tréninkového cyklu
(117 TJ). ZlepSeni urovné hernich dovednosti tedy stoupalo s pfibyvajicim poctem
tréninkovych jednotek.

Pro ziskani zpétnych vazeb a informativnich dat o vykonnosti souboru podobna
testovani v praxi doporucujeme. Z hlediska statistické vyznamnosti testovani jsou pro
zjisténi rastu arovné hernich dovednosti u kategoric Ul0 ve fotbale v celoro¢nim
tréninkovém cyklu nevhodnéjsimi tyto testy : zonglovani dominantni noha, zonglovani
prava a leva noha libovolné, ptihravani o zed a zpracovani, pfihravani na pfesnost a vedeni
mi¢e ve slalomu s klamavymi pohyby. U testu zonglovani nedominantni nohou se
statisticka vyznamnost testovani nepotvrdila ani po absolvovani celoro¢niho tréninkového
cyklu. Pti¢inou maze byt zvolena metodika v Coerver Coachingu, kdy se v nejmladsich
kategoriich trénuje ovladani mice predevsim na zemi. Bylo by zajimavé vyzkouset test
zonglovani dominantni a nedominantni nohou ve starsich kategoriich, kdy se jiz cilen¢
trénuje i s mi¢em ve vzduchu.

Je nezbytné, aby kazdy trenér mladeze testoval své svéience v prabehu celoro¢niho
tréninkového cyklu. Jen tak si ovéii, ze jde se svymi svérenci po spravné cesté, ze jeho
nastaveny tréninkovy proces je ten spravny, ze uroven hernich dovednosti se zlepsuje a ze

mi¢ se stava ,,soucasti hracovo téla“.
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Hlavnim cilem tréninkového procesu mladeze je piipravit co nejveétsi mnozstvi
potencionalnich adeptii pro seniorsky tym. V dnesni dobé jsou vSichni hraci skvéle
pfipraveni po strance kondi¢ni. Vyrovnané utkdni na nejvyssi urovni svétového fotbalu
rozhoduji ale zejména hraci, ktefi jsou vyborné pfipraveni po strance technickych
dovednosti, které zvladaji i v nejvyssi rychlosti. V soucasné dobé se $pickové kluby snazi
zefektivnit tréninkovy proces mladeze, protoze jen kvalitni prace s mladezi jiz od ranych
let je jedinou cestou, jak vychovat fotbalisty na té nejvyssi urovni. Zaméstnavaji proto
trenéry, ktefi védi, ze zakladem precizni techniky provedené v co nejkratSim casovém
intervalu je nacvik a rozvoj technickych dovednosti.

Ne vSichni trenéfi vénujici se vychové mladych fotbalisti postupuji podle novych
tréninkovych trendl. Vysledek utkani upfednostituji pred individudlnimi vykony svych
svétencl, nemaji snahu se dale vzdelavat a transferovat nové metody do svych tréninki.

Cilem diplomové prace bylo zjistit, zda tréninkovy proces, vedeny podle
soucasnych tréninkovych trendii Vv pribéhu celoro¢niho tréninkového cyklu, pozitivné
ovliviiuje uroven hernich dovednosti u hraca kategorie U10.

Spolu s timto cilem jsme si stanovili n¢kolik Ukold. V prvni fadé jsme museli
vybrat vhodny testovany soubor. Pro tyto t¢ely bylo vybrano druzstvo mladSich piipravek
FC Viktorie Plzen, kde trenéfi trénuji po cely rok podle soucasnych modernich
tréninkovych trendd. Za druhé jsme zvolili 6 testd motorickych dovednosti, kterymi jsme
probandy testovali ve tfech terminech, abychom zjistili jejich pfipadné zlepseni hernich
dovednosti. Pti testovani technickych dovednosti a pfi jejich vyhodnocovani musime brat
ohled také na né€kolik skute¢nosti. Musime brat v potaz zdravotni stav hraci, v jakém testy
absolvovali. Za dalsi, kvalita provedeni testi a jejich nasledné vysledky se odvijeji
od osobniho pfistupu jedinci. Neékteti dosahli zlepSeni diky aktivnimu pfistupu
Vv trénincich. A naopak mezi testovanymi jedinci byli taci, ktefi pfistupovali k tréninku

Ze statistického hlediska nam vysledky testovani vyvratily prvni hypotézu, kdyz
doslo k zlepSeni urovné€ hernich dovednosti pouze ve dvou ze Sesti testli. Druhd hypotéza
byla potvrzena pouze z poloviny, jelikoz Groven hernich dovednosti se zlepSila pouze
ve tiech z Sesti testli motorickych dovednosti. Pouze tfeti hypotéza jsme nevyvratili —
V péti ze Sesti testd doSlo k zlepSeni urovné hernich dovednosti. Zavérem mtzeme tedy

konstatovat, ze tréninkovy proces, vedeny podle souCasnych tréninkovych trend
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Vv pribéhu celoro¢niho tréninkového cyklu, pozitivné ovliviiuje troven hernich dovednosti
u hract kategorie U10.
Tento poznatek by mél byt zakladnim stavebnim kamenem fotbalového

tréninkového procesu u piipravkovych kategorii, zvlasté pak u kategorie U10.
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Diplomova prace je zaméfena na rozvoj urovné hernich dovednosti v celorocnim
tréninkovém cyklu u kategorie U10 ve fotbale. Celd prace se sklada z teoretické
a praktické Casti. V teoretické ¢asti je uvedena syntéza poznatkll, ve které jsme se nejdiive
zabyvali charakteristikou fotbalu, mlad$im Skolnim vékem, tréninkovym procesem ve
fotbale a dale pak motorickymi schopnostmi a jejich testovanim. V praktické ¢asti jsme se
zabyvali tim, zda tréninkovy proces, vedeny podle soucasnych tréninkovych trend
Vv pribehu celoro¢niho tréninkového cyklu, pozitivné ovliviiuje urovein hernich dovednosti
u hraca kategorie U10. Zaméfili jsme se tedy na sbér dat, potiebnych k Setfeni, za pomoci
testll hernich dovednosti. Vysledky Setfeni jsme zanesli do tabulek a grafii, abychom mohli

provést komparaci vysledk.

The thesis is focused on the development level playing skills in full-year training
cycle in the category U10 soccer. The work consists of theoretical and practical parts. In
the theoretical part, there are a synthesis of knowledge, in which we first examined the
characteristics of football, younger school age, the training process in
football and then motor skills and their testing. In the practical part, we examined if the
training process, led by a current trend during annual training cycle, positively influences
the level of skills for players U10 category. We focused on the collection of data needed
for investigation by the test playing skills. Results of the survey we carried into tables and

graphs, where we can make the comparison results.
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