Zapadoceska univerzita v Plzni
Pedagogicka fakulta
Katedra télesné a sportovni vychovy

Vliv pohybové aktivity na psychomotoricky vyvoj
ditéte v prvnim a druhém trimenonu
Diplomova prace

Bc. Sedlakova Dagmar

Ucitelstvi pro 2. stupen zakladni Skoly
T¢lesnd vychova - vychova ke zdravi

Vedouci prace: Mgr. Véra Knappova, Ph. D.
Plzen 2015



Prohlasuji, Ze jsem diplomovou praci vypracovala samostatné
s pouzitim uvedené literatury a zdroju informaci.

V Plzni 14. dubna 2015

vlastnoru¢ni podpis



Dé&kuji Mgr. Vére Knappové, Ph. D., vedouci mé diplomové prace za cenné rady,
véené metodické pfipominky, které mi v priibéhu psani poskytla, za vstticnost, ochotu
a predevSim za trpélivost, kterou se mnou meéla. Mé velké diky patii i Mgr. Lence
Sosnovcové, ktera mi byla po celou dobu ndpomocna a pod¢lila se se mnou o jeji
zkuSenosti z oblasti psychomotorického vyvoje ditéte. Dale bych chtéla podékovat viem
rodi¢im, pfedev$im maminkdm, které me nechaly fotit je a jejich ratolesti béhem cviceni,
ale také rodicim Denisky a Tomaska za vstiicnost a ochotu vénovat mi sviij ¢as a pomoci

mi tak pii tvorbé diplomové prace.



OBSAH

OBSAH
UVOD ..ttt ettt ettt ettt e e ettt e e e et tbe e e e e tbaeeeeattaeeeeaabsee e e stbeeeeassseeeeaasseeeeansbaeeeaabeeeeaabaeeeeabaeeeeanrbeeeenaraeas 2
L CILE A UKOLY evtteeeeeeeieeiiteeeeeeeeeseeeteeeeeesessaatasaeeeessssassnsssaneeessssasssanaeeesssanassssnneseesessnnssssnneseesensnsssnne 3
0 O PP UPPPPPE 3
2 U (o T OO 3
B (o] 128 (ol N o U UPPRN 4
2.1 DIAGNOSTIKA ODCHYLEK A PORUCH PSYCHOMOTORICKEHO VYVOJE DITETE .eeeeeevvireeeeeeeeeeinrrreeeeeeeeenns 4
2.1.1 Psychomotoricky vyvoj ditéte v prvnim a druhém trimenonu........cccccceevvveeeeivnenn. 4
2.1.2 POIONOVE FEAKCE ...uuviieiee ettt e e et e e e e e e e s etarae e e e e e e e e nnnnes 12
2.1.3  Primitivni FEFIEXY.cee i e e 15
2.2 NEJCASTEISI ODCHYLKY DITETE OD IDEALNIHO PSYCHOMOTORICKEHO VYVOJE.....uuvreeeeeeeeenrrinneeeeeeanns 15
2 20 N 4 4 1 =1 o WV V=1 (o177 o Vo i o o U PR 15
2.2.2 Pes eqUINOVAruS CONGENITUS ......uuuuuuurerererrrerererererererererererererererenerer.———————————————————— 16
2.2.3 Vrozend dysplazie KyCelNi ... e 16
2.3 DOPORUCENA CVICENi PRO JEDNOTLIVA VYVOJOVA STADIA DITETE...uuvvrrereeeeeeiirrreeeeeeeeeesinnrreeeeeeeenns 16
2.4 MANIPULACE S DETIMI c.uutreeeeeiirieeeeireeeeeetreeeeestsreeeeesseeeeessssesesasssssesasssesesassesesassssesssssssesssssesenns 21
2.4.1 Cviceni matek spojené s riznymi polohami ditéte.........cccoeevveevcieiiieecciee e, 21
3 PRAKTICKA CAST ...ttt ettt ettt a ettt s sttt st ensnasae st snas 25
3.1 PSYCHOMOTORICKY VYVOJ PROBANDA L ....eeiiiiiiieeeiiiiiiiieeee e e e e eititre e e e e e e e snnbenneee e e e sssnnnannneeeeeennns 25
3.1.1 Poloha Na ZAAECN ... . e e e e 25
I B oo (o] = o F= 1 o1 PR 32
3.2 PSYCHOMOTORICKY VYVOJ PROBANDA 2 ....uuvviiieeeeeeeeiiuretnreeesesesinnssnneessssssssnnsssnesesesssssnssssnnseessennns 39
3.2.1 Poloha Na ZAAECN ... e e e e 39
3 A ro ] (o] - s T 1 o1 PSPPI 50
3.3 CVICENT MATEK A MIMINEK eeeeutvteeesiureeeeeutreeeassueeessssseeesasssseesssssssessssssessssssssesssssesssssssssessssssessns 61
20 70 R Yo U= 4P SPR 61
I T A VAV =T AV o o =T [PPSR 62
I TR T 4 (- [oo V= Tol 4 VAP RR 63
3.3.4 Vzpazovani prednim obloUKEM ..........oeiiiiiiecceeeee e 64
3.3.5 Unozovani dolni KONCELINY ....cccuiiieeiiiieeceiee ettt e e e e 65
G TN = T o =1 o= PSPPI 66
3.3.7  UKIONY .ottt ettt ettt ettt ettt ettt ettt aetenennanaens 67
3.4 DOTAZNIKOVA STUDIE cuuvveeeeeureeeesiureeeesiusreeessusseessssssesssssssessssssssessssssesssssssssssssesssssssssessssseesens 68
IO R o 1Y o Yo (<. [ PR 68
3.4.2 Realizace dotaznikOVE STUTIE ......cceeiiiirireiiieieeecttreeeee e e e e e e e e e e enaannes 68
4 Y1 U 74
RESUME ...eeii e eeettittt et e e e e e ettt e e e e e e e e et utaeeeeeeeeeaaassbasaeeeasaaaannsseeaeeeeessaanssseaaseseeesaasssssaneaassaaasnssnnneasesanaas 76
SUMMARY ...eeeeiitteeeeeiteeeeeeitteeeeeeteeeaeaasseeeeaassseaeaassaesaanssaseaassssasaassssseeasssssesasssseesasssesasansassesansseeesanssenannn 77
SEZNAM LITERATURY ...uttiieeiieeeeeetteeeeeitseeeeaasseesesassseeeaasssseeaassassasasssssesassssessasssssesasssssesassssesassssessnssseennn 78
SEZNAM OBRAZKU, TABULEK A GRAFU .eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesesessessesssesesesssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssenes 79
L2110 USRI I



Uvop

Uvop

Ke zpracovani diplomové prace ,,VIiv pohybové aktivity na psychomotoricky vyvoj
ditéte v prvnim a druhém trimenonu® jsem se rozhodla, protoze jsem chtéla rozsifit své
védomosti a navazat tak na svou bakaléaiskou praci ,,Psychomotoricky vyvoj déti v prubc¢hu
prvniho roku zivota®“ (2013).

Je velmi dilezité, abychom se détem béhem jejich vyvoje vénovali a dali jim dobry
zaklad pro budouci zivot. Pohybovou aktivitou u ditéte dosahneme pozitivnich vysledka
jak voblasti fyzické, tak i psychické a socidlni. Chybné¢ naucené pohybové vzorce
V prvnim roce Zivota zpUsobi vrstveni patologii a vyrazné negativné ovlivni kvalitu zZivota.
Proto je velice dillezitd véasnd detekce a naslednd intervence.

V mé praci se dozvite, jaka cviceni a hry jsou pro déti vhodna, v jakém véku ditéte,
co u ditéte procvicujeme, cemu dité u¢ime, ¢emu se vyvarovat. Soucasti diplomové prace
je monitoring dvou déti béhem prvnich dvou trimenond. Sledované déti porovnavam
s idealnim psychomotorickym vyvojem a v pfipadé potieby navrhuji vhodnad cviceni
ke zlepSeni jejich vyvoje. Veskera sledovani a cviceni jsou doplnéna o fotodokumentaci.
Na zavér diplomové prace nabizim cviky pro matky, béhem kterych zapojuji 1 své ratolesti.
Posledni kapitolou je dotaznikova studie zabyvajici se t€inkem cvi€eni na dite.

Optimalni psychomotoricky vyvoj v détstvi je dulezitym startovnim blokem. B&hem
prvniho roku si vytvafime pevné zaklady pro navazujici pohybové schopnosti
a dovednosti. Dolinkova ve své knize uvadi, Ze témét 30% déti trpi funkénimi nedostatky
v drzeni téla (2012). Pfi¢ina je v mnoha faktorech. Dulezité vsSak je, ze rodice mohou
sehrat velkou roli v prevenci nebo odstranéni negativnich funkénich zmén. Mohou

tak pozitivné€ ovlivnit budouci kvalitu Zivota svych déti.
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1 CiLE A UKOLY

1.1 CiLE

Cilem mé diplomové prace je vytvorit uceleny prehled psychomotorického vyvoje
ditéte spolu s navrhem vhodnych cvikd a pohybovych aktivit pro jednotliva vyvojova

obdobi ditéte od 6. tydne véku ditéte do konce druhého trimenonu.

1.2 UkoLy

charakteristika psychomotorického vyvoje ditéte béhem prvniho a druhého

trimenonu, vcetné fotodokumentace a fyzioterapeutického névrhu cviceni

- vytvofeni uceleného piehledu pohybovych aktivit a cviceni pro déti v prvnim a

druhém trimenonu, véetn€ fotodokumentace
- vytvofeni zasobniku cvikti pro matky vyuzivajici ke cviceni své déti

- ziskani a zpracovani dat z intervence na cviceni s détmi uskute¢néné ve Sportcentru

Koloseum Plzen

- zpracovani dotaznikovych dat
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2.1 DIAGNOSTIKA ODCHYLEK A PORUCH PSYCHOMOTORICKEHO VYVOJE DITETE

Odchylky psychomotorického vyvoje diagnostikujeme na zakladé tii metod™
monitoring psychomotorického vyvoje, polohové reakce a primitivni reflexy.

Prvni metoda, kterd se pouzivd pro diagnostiku odchylek od ,,idealniho*
psychomotorického vyvoje, je sledovani a hodnoceni posturdlniho vyvoje a spontanni
motorické aktivity ditéte. Sledujeme a hodnotime vzpiimovaci a antigravitacni funkce
neboli opérnou motoriku. Déale se zaméfujeme na pozorovani cilené fyzické hybnosti
ditéte. Psychomotoricky vyvoj je piesné¢ popsan a definovan. Pro lepsi orientaci
a prehlednost je vyvoj rozdélen do Ctyf trimenont. Do jednoho trimenonu spadaji tfi
meésice. Nejdulezitéjsim obdobim vyvoje psychomotoriky je pravé prvni rok zivota ditéte,

ve kterém se z leZiciho novorozenéte stava chodici batole.
2.1.1 PSYCHOMOTORICKY VYVO] DITETE V PRVNIiM A DRUHEM TRIMENONU

V této kapitole popiSi dovednosti a schopnosti ziskané béhem jednotlivych
trimenond a rozdéluji jednotlivé trimenony na urcita hrani¢ni ¢asova obdobi, ktera jsou
stéZejni pro vyvoj ditéte. Zvlast’ se vénuji rozborem polohy ditéte na biise a zadech (Orth,
2012).

Fyziologicky novorozenec

Novorozenec je charakterizovan porodni véhou okolo 3,3 do 3,7 kilogramt
a velikosti okolo 50cm. V prvnich minutach po porodu se u kazdého novorozence zjistuje
Apgar score. Apgar score urcuje adaptaci novorozence na nové prostiedi. Zjistuji se
srdecni frekvence, barva kuZze, dychani, odpovéd’ na podrézdéni a svalové napéti
a to v prvni, paté a desiaté minuté po porodu. Pokud jsou jednotlivé body v hodnotici
tabulce v normalni funkci, hodnoti se dvéma body. Pokud v$ak funkci u novorozence
nenachazime, hodnotime ji nulou (Rozto¢il, 2001).

Béhem prvnich dni po porodu dochdzi u novorozence k vahovému ubytku
zpiisobenému naro¢nou adaptaci na nové vnéjsi podminky. Fyziologicky Ubytek na véaze
by nemél ptesdhnout 10% porodni vahy (Roztocil, 2001).

U novorozence jsou vyvinuté primitivni reflexy, které jsou ukazatelem zralosti
novorozence. Reaguje jimi na vSechny vnéj$i podnéty. Jsou necilené a nevédomé.
Primitivni reflexy mtizeme rozde¢lit do dvou skupin a to na reflexy obzivné a reflexy

obranné. Mezi reflexy obranné patii napiiklad hledaci a saci reflex. Do druhé skupiny
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primitivnich vrozenych reflexti, do skupiny reflexi obrannych, patii uchopovy reflex,
Babinského reflex, akustikofacidlni reflex, fenomén ocni loutky, vrozeny reflex dolnich
koncetin, chiizovy mechanismus a Morouv reflex. Je nutné podotknout, ze vyse zminované
reflexy v zasadé u ditéte necvi¢ime. Do tfetiho mésice véku ditéte samy deznivaji a jsou
nahrazeny volni motorikou (Kolar & al., 2012).

Zraly novorozenec ma vyvinuté koordinované sani a polykani. Pokud je dité
kojeno, vynalozi vétsi praci a snahu pro sani matetského mléka z matc¢ina prsu. Podili se na
ném svaly celého téla, proto je novorozenec po jidle vyCerpany. U novorozenct, kteti
nejsou kojeni a dostavaji umélou stravu od narozeni, neni sani pomoci dudliku z lahve

tolik namahavé a inavné jako pii sani z prsu (Kiedromnova, 2010).

Béhem prvniho trimenonu, coz je béhem prvnich tfi mésict ditéte, probihd zacatek
motorické diferenciace. Dité se cilen¢ uc¢i pouzivat vlastni télo a zaroven si fixuje dalezité
motorické vzorce tvotici pevny zaklad pro dalsi pohybové vzory naucené béhem zivota.
Proto je dilezité si zduraznit vyznam spravného psychomotorického vyvoje ditéte (Orth,
2012).

Poloha na zadech

Pro dité¢ do patého az Sest¢ho mésice veéku je ptevladajici poloha na zadech. V této
poloze ma dostacujici a motivujici prehled o okoli. Sleduje déni kolem sebe a navazuje
socialni kontakt. V této poloze posiluje svaly krku, ventralni ¢asti trupu a pletence

ramenniho (Kiedroniova, 2010).

Poloha na zadech u novorozence je nestabilni, ackoli leZi na pevné podlozce. Lezi
v asymetrické poloze s pokréenymi hornimi 1 dolnimi koncetinami. Hlavi¢ku ma oto¢enou
hlavicky k jedné strané, jednd se o tzv. ,predilekéni postaveni hlavy. Pokud neni
novorozenec schopen otocit hlavu na druhou stranu, mluvime o fixované predilekci.
Fixovand predilekce je patologicky jev, ktery vyzaduje intervenci odbornika. Ruce ma
seviené v pést s palcem v dlani (Kolai & al., 2012). U novorozence pretrvavaji primitivni
reflexy. Vsechny pohyby jsou holokinetické, coz jsou celotélové pohyby jako odpoveéd

na vn&jsi podnéty. Je schopen kratkodobé fixace pfedmétu o€ima (Kiedroiova, 2010).

Okolo ¢tvrtého az Sestého tydne dit€ zaujima polohu Sermife. Drzeni téla a koncetin
se méni s menici se pozici hlavy. Tzv. ,Celistni* koncetiny horni a dolni koncetina na

strang,
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kde je oblice;j.) jsou extendované (horni koncetina je zevné rotovana v ramennim kloubu)
a tzv. “zahlavni“ koncetiny (Horni a dolni koncetina na stran¢ za hlavou.) flektované. Dité
fixuje o¢ima predmét a nasleduje jej otoCenim hlavy. Tim se vzdy zméni i postaveni

koncetin (Kolar & al., 2012).

Béhem druhého mésice dit¢ zaujima 1 osové soumérnou polohu. Hlava je
v prodlouzeni patete, ruce jsou volné a vziajemné se dotykaji. Dité poznava predméty
»ochutnavanim®. V tomto obdobi se zaCina utvéfet jemna motorika rukou. Dlan je
uvolnéna, palec neni sviran v pésti (Kiedronova, 2010). Vyznamnou patologii druhého
meésice veéku ditéte je fenomén luku. V afektu se dité mize prohybat, zaklanét a rozhazovat
koncetinami. V tomto piipad¢ je dulezité, abychom dodrzovali spravnou manipulaci
s ditétem, zejména nosit dit¢ ve vyvySeném a bocnim klubicku a v poloze na tygtika

(Kiedronova, 2004).

Ve tfetim mésici veku ditéte jiz nejsou patrné zadné primitivni reflexy a tim padem
se formuje mozkova kira a volni motorika ditéte. Dit¢ lezi v symetrii, je stabilni. Hornimi
a dolnimi koncetinami pohybuje, aniz by se nechalo vyvést z rovnovazné polohy. Ruce
jsou volné. Dolni koncetiny jsou ve vSech kloubech flektovany do pravého uhlu. Paty stale
zustavaji na podlozce, jen na kratko se zvedaji z podlozky do prostoru. Svaly na dorzélni
a ventralni strané mezi sebou kooperuji a tim je celd patef zcela napiimena (Kolat & al.,
2012). Piedméty kolem sebe sleduje pohybem oci a hlavy bez souhybu trupu a kondetin.
Jestli ve tfetim mésici véku neni dité¢ symetrické a neumi se uvolnit, méli bychom hledat
divody pro¢. Mize se jednat o nespravnou manipulaci s ditétem. Tim je myslena
asymetricka manipulace. Dal$im divodem mize byt i svalova hypertonie a hypotonie.
Dulezit¢é je ve vSech ptipadech opét dodrzovat spravnou manipulaci s ditétem.
Upftednostiiujeme noSeni v riznych variantach klubicka, polohu tygiika a klokanka

(Kiedroniova, 2010).

Na konci prvniho trimenonu se z tlozné plochy stava opérna plocha. Opérna plocha je
od lopatek po panev. Dité je schopno supinace a pronace ptedlokti- obraci hracku, prohlizi

si ji (Kolaf & al., 2012).

Ctyimésiéni dité zveda dolni kon&etiny nad podlozku s dlouho vydrzi. V ky&elnim,
kolennim a hlezennim kloubu je tihel 90° a abdukce v kycelnim kloubu by méla byt také
90° (Kolar & al., 2012). Ptredpokladem pro zvedani dolnich koncetin nad podlozku je

dostatecné silna biiSni muskulatura. Pokud je slabd, dit€¢ neni schopno zvednout dolni
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koncetiny. M¢li bychom s ditétem trénovat cviceni typu ,,Houpacka zadecku®, ¢i si jej
pokladat na stehna, aby dolni koncetiny nemély oporu, hlavicku podpirdme. Dulezitou
soucasti cviceni je 1 samotné noSeni ditéte. Ackoli se noSeni nezdd byt cvicenim, dité
V pozici na konicka nebo klokanka nutime zapojovat bfiSni a zadové svaly (Kiedronova,
2010). Dalsimi dovednostmi ditéte ve Ctyfech mésicich je dotyk stehen rukama. Zveda ruce
za hrackou. Pokud bychom nabidli ditéti hracku ve stiedu osy téla, nebude védét, jakou

rukou hracku uchopit (Orth, 2012).

V patém mesici véku ditéte je flexe v kycelnich kloubech natolik velka, ze dité
si sdhne na kolena. BfiSni svaly jsou posilené, dit¢ zveda panev nad podlozku. Sah4 si na
stehna a kolena. Pfedméty uchopuje jednou rukou i pies stied téla, nazyvame jej kiizovy
uchop. Tento jev nadm fiik4, Ze mozkové hemisféry mezi sebou spolupracuji. Dolni
koncetiny vzdy uchopuji soucasné predmét s hornimi koncetinami. Dovednost uchopeni
hracky na druhostranné poloviné téla mizeme stimulovat pomoci hracky (Kolat & al.,
2012). Dité se dostane az do polohy na bok a pies tuto polohu na bficho. Hlidame si, aby
dit¢ nezaklanélo hlavicku. V pozici na boku dit€¢ chvili nechame, aby zvedlo hlavu
a probéhlo u ng bo¢ni vzptimeni. Pokud by dit€¢ na boku hlavu nechtélo zvednout,
mizeme zatlacit panev smérem do podlozky a tim nastimulujeme vzpiimeni. V poloze leh
na bfiSe ditéti neupravujeme horni koncetiny do vhodné polohy, nechame jej, aby se s tim
samo vypofadalo. Otaceni trénujeme na ob¢ strany. DuleZité je, aby si dit€¢ nakrocilo
svrchni dolni koncetinou, natdhlo spodni dolni koncetinu a vzpiimilo se na spodnim

rameni (Kiedronova, 2010).

Cvicenim muzeme ditéti pomoci zvladnout otdCeni ze zad na bticho. Cviceni
»medvidek* spo¢iva ve spojeni prvé horni a dolni koncetiny a levé horni a dolni koncetiny.
Spolu s optickym kontaktem hracky a nastimulovanim ditéte pomalu pokladame dité¢ na
jeden bok a nasledné i na druhy ptes vychozi polohu. Dalsi metodou, jak pomoci ditéti
naucit se otoCit na bok, ¢i bficho, je pomoci mu nakro€it svrchni dolni koncetinu
a natdhnout spodni. Otaceni ze zad na bficho miZeme s ditétem nacvi€ovat pomoci
overballu. Dalsi cvik, kterym miZeme pomoci ditéti k samostatnému otaceni, je
nastimulovat overballem dité ke zvednuti dolnich koncetin a hornich koncetin. Overball
pfemistujeme z levé na pravou stranu. U vSech cviceni si ddvame pozor na zaklon hlavy.
Lépe je cviceni provadét pomaleji, aby si dité co nejvice zafixovalo probihajici pohyb. U¢i
se koordinaci pohybii, orientaci v prostoru a posiluje posturalni svalstvo (Kiedromiova,

2010).
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Sestimésicni dite se jiz zcela samostatné otaci ze zad na bticho. Na bfiSe travi vétsSinu

¢asu, protoze je pro n¢j atraktivnéjsi, mize vice prozkoumavat své okoli. V poloze na btise

dité odpociva, relaxuje a spi. Dosahne si na nohy a strka si je do ust. Palec je v opozici.

Hracky si pfedava z ruky do ruky. Béhem sedmého mésice si dit¢ osvojuje pretaceni

z bricha na zada (Orth, 2012).

Poloha
na
zadech
Veék Poloha Vyskyt Ulozna Schopnosti, dovednosti Vyskyt
Symetricka/asymetricka ANO/NE | plocha/opérné ANO/NE
Stabilni/nestabilni body
Poloha koncetin, panve, hlavy
0.-4. Asymetricka Ulozna plocha | Opticka fixace na 20 cm
tyden Nestabilni Primitivni reflexy
Péanev- anteverzni postaveni
Hlava- reklinace, uklon ke
konkavité pateie
5.-7. Poloha Sermite Ulozna plocha | Delsi fixace piedmétu o¢ima
tyden Mizi primitivni reflexy
8. Symetricka Ulozna plocha | Ruka- ruka
tyden Stabilni Ruka- usta
Spojeni rukou pied télem
12.- Symetricka Opérnd plocha | Sleduje pfedmét ocima bez
15. Stabilni souhybu trupu
tyden Péanev- dorzalni flexe Oko- ruka- usta
DKK- semiflexe do 90°, Zveda horni i dolni koncetiny
abdukce nad podlozku
HKK- stfedni postaveni
16. Symetricka Opérna plocha | Sleduje ptedmét lezici na strané
tyden Stabilni Lateralni uchop hracky
Péanev- dorzalni flexe Dotyk palcti nohou
DKK- semiflexe do 90°, Ruka- stehno
abdukce
HKK- stfedni postaveni
4-45 DKK- zvétsena flexe Opérna plocha | Lateralni uchop hracky na stejné
meésice | V kycelnich a kolennich strané ruky
kloubech Dotyk palct a vnitinich stran
chodidel
4,5- 6. Opérna plocha | Radialni ichop ptes stfedovou
mésicl linii téla
Zveda panev nad podlozku
Ruka- koleno
Ruka- ruka
Vzajemny dotyk celych chodidel
Poloha na boku- boéni vzpiimeni
Reflexni otac¢eni ze zad na bticho
Hra s hrackou
Konec Opéma plocha | Poloha na boku
6. Reflexni otaceni (ze zad na
mésice bticho)
Ruka- bérce

Tab. 1 Psychomotoricky vyvoj v poloze na zadech (Orth, Kiedroiiova, Kolar)

Poloha na biise

zvySovat dobu stravenou v této poloze a snazit se o co nejvetsi zapojeni ditéte.

Do polohy na biise bychom m¢li dité¢ davat od jeho narozeni. Dilezité je postupné

Dité




2 TEORETICKA CAST

posiluje svaly v oblasti krku, pletencti ramennich, celého trupu a pletenci kycelnich.
Rozviji svou koordinaci a rovnovéhu. Poloha na bfiSe je vychozi polohou pro plazeni,

lezeni, sed, stoj a chtizi (Kiedronova, 2010).

U novorozence jsou V prevaze flexory celého téla nad extenzory, coZ znamena
flek¢ni drzeni hornich i1 dolnich koncetin. Hlavu je schopen otocit ze strany na stranu.
Na poloze hlavy zavisi drzeni celého téla. Pokud mame hlavu oto¢enou na jednu stranu,
celé télo zaujme asymetrické postaveni. Novorozenec se neopira o koncetiny, jen o velkou
¢ast trupu (Kolatr & al., 2012). Pti pokladani novorozence na biicho se doporucuje nechat
jej nahého. Mohlo by dochézet k prohybani patete nasledkem zvyseni panve kvili détské
plené. V dospélosti se tato nepatrna chyba miize projevit jako bolesti kréni patefe a hlavy,
¢i zvétsena hrudni kyfoza (Kiedronova, 2010).

Vv v

koncetiny se posouvaji kranialné. Ruce jsou stile v pést. Dit¢ zveda hlavu a navazuje
zrakovy kontakt. Na konci druhého mésice se usmiva. Zveda hlavu v symetrii téla (Kolar

& al., 2012).

Zapojeni svalli dulezitych pro spravné vzpfimovani podpofime spravnou
manipulaci, zejména pozicemi klokanek a tygtik (Kiedronova, 2010).

Tiimeésicni dit€ zvlada prvni vzpiimeni. Prvni vzptimeni (laicky paseni konicki
nebo hiibatek) se vyznacuje oporou o medidlni strany loktlh a sponu stydkou. Hlava
by méla byt v prodlouzeni patefe. Celé télo je v symetrii. Postaveni hornich koncetin
by mélo byt v pravém uhlu s trupem a soucasné by mél byt pravy uhel v loktech. Dolni
koncetiny jsou volné poloZeny na podlozce. Ruce se postupné rozvoliuji. Z ulozné plochy
se stanou pouze opérné body. Dité je v poloze stabilni (Kolar & al., 2012). Davame
Si pozor zejména na nabizenou zrakovou motivaci z vysky. Tato pfi¢ina ma za nasledek
zaklon hlavy a trupu. Pokud dit€¢ béhem tfettho mésice nemiize nalézt opémé body,
nabizime mu spravnou vychozi polohu a striktn¢ dodrzujeme zésady spravné manipulace.
Korigujeme polohu hornich konéetin. Zprvu zadiname sklopenim panve k podlozce
a nadzvednutim hrudniku ditéte. Jestlize neni dité schopné najit spravnou polohu hornich
koncetin pro oporu, drzime ditéti pokréené horni koncetiny blize u trupu, ptedlokti
tiskneme ditéti do podlozky. Tyto podptrné prvky aplikujeme pii hie s ditétem, jsou
nenasilné. DalS§i moznosti stimulace prvniho vzpiimeni u ditéte je cviceni na gymballu.

Dité polozime na gymball na bficho. Fixujeme panev, kterou mirnym tlakem tiskneme
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do mice. S gymballem pohybujeme dopfedu a zpét, do stran a krouzime. Cvifeni je

dilezité, aby si dit¢ uvédomilo, kde ma své opérné body. Vychylovanim riznymi sméry

Vv ey

2

dlang, horni koncetiny ma lehce ohnuté v loktech. Hlava je v prodlouzeni patefe. Stézejni
a hlavni dovednosti ditéte, kterou si osvojuje pravé v tomto meésici, je zkiiZzeny vzor.
Zktizeny vzor je dovednost, kdy je dité schopno v poloze na bfiSe uvolnit jednu horni
koncetinu pro uchopeni hracky. Aby dovednost bylo schopné provést, musi premistit
tézist¢ téla a veSkerou oporu pifenést na druhy loket, stejnostranny kycelni kloub
a levostranné koleno pokréené dolni koncetiny (Orth, 2012). Zapojeni spravnych
svalovych skupin podpofime noSenim ditéte v pozicich klokanek a konicek. Upoustime
od pozice tygiika, kterd pro dit¢ neni kontraindikaci, pouze ditéti nepiinasi pozitivni

ucinek (Kiedronova, 2010).

A%

Horni koncetiny jsou Upln€ natazeny nebo lehce pokréeny. Opird se o celé¢ dlané
s rozevienymi prsty. K tichopu hracky nabizené ze strany pouziva zkiiZzeny vzor uchopu.
Pokud hracku nabidneme ze stiedu téla, mizeme vidét dva typy vzptimeni. Prvnim je jiz
zminény zkiizeny vzor a druhym typem vzor plavani. Nazev je podle pozice, kterou dité
zaujme, pripomind plavajici dit€. Horni i dolni koncetiny jsou nad podlozkou a ruce drzi
v rozpazeni (Kolar & al., 2012). Déti, které hracku ze stfedu téla uchopuji obéma rukama
a zaroven se opiraji o ob& predlokti, maji slabé zadoveé a btiSni svaly. Zaroven u nich
pozorujeme prohnuti v zadech, zéklon hlavy a anteverzni postaveni panve. Pro posileni
a podporu spravného vzptimovani mizeme opét vyuzit gymball. Cvi€eni je podobné jako
u predchoziho mésice s tim rozdilem, Ze ditéti nabizime oporu tlacenim horni ¢asti stehen
do mice. Dité by po chvili mélo samo vyuzit opory o natazené horni konéetiny. Ke cviceni
vyuzivame 1 vlastniho téla. Dité si polozime kolmo na stehna tak, aby mélo horni i dolni
koncetiny mimo nase stehna a dosdhlo na podlozku. Posturdlni svaly lze podpofit
1 cviCenim na overballu a samozfejmé spravnymi zasadami manipulace s ditétem.
Preferujeme pozice klokanek a konicek. Dité pokladame na podloZku do polohy na bficho

(Kiedroniova, 2010).

Do polohy na bficho se dit¢ béhem Sest¢tho meésice dostava samo z polohy

na zadech. Dit¢ by mélo zvladat druhé vzptimeni. Druhé vzptimeni je dovednost, pfi niz

10
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se dit¢ opira o stehna a uplné povolené dlané natazenych hornich koncetin (Kolar & al.,
2012). Protoze si dité fixuje v této poloze pomocné dychaci svaly (coz jsou mm.
pectorales, m.subclavius, m. sternocleidomastoideus), pfevazuje nadech do hrudniku.
Hrudni dychani pozitivné ovliviiuje rozvoj feci. Aby bylo dité schopné druhého vzpiimeni,
musi byt dostatecné silné svaly bfi$ni, zadové a svaly krku. O spravné funkci a zapojovani
svalli se mizeme sami presvédCit polozenim ditéte na bficho. VSiméme si zapojeni
zadovych svalt do pismene ,,v*. Pokud nebude mit dité dostatecné silné svaly bticha, bude
se opirat o sponu stydkou ¢i pupek, bude se prohybat v zadech a zvedat dolni koncetiny.
Dalsi patologie muze byt i elevace a protrakce ramen. Pro dalSi vyvoj a rozvoj ditéte
je dulezité, aby zvladalo kvalitné€ prvni a druhé vzpiimeni (Kiedronova, 2010). Nezvlada-li
dit¢ vyjmenované dovednosti, méli bychom vyhledat pediatra a pozadat jej o doporuceni

na fyzioterapii.

Na konci Sest¢tho mésice se dité uci tzv. ,pivotovat” kolem svislé osy téla.
Pivotovanim posiluje svaly hornich koncetin a uci se stfidavé opory a uvolnéni pazi, které

nasledn¢ vyuzije pii plazeni a lezeni (Orth, 2012).

Poloha
na
bFise
Vek Poloha Vyskyt Ulozna plocha/opémé | Vyskyt Schopnosti, Vyskyt
Symetricka/asymetric | ANO/NE | body ANO/NE | dovednosti ANO/NE
ka
Stabilni/nestabilni
Poloha koncetin,
panve, hlavy
0.-4. Asymetricka Ulozna plocha Zvedne hlavu nad
tyden Nestabilni podlozku a otoci
Flekéni drzeni hlavu
kongetin (ccabs)
Panev vys nez hlava
8. tyden | Symetricka Opérné body - Drzi hlavu nad
Stabilni predlokti, bficho podlozkou v ose téla
Lokty a panev na
podlozce
12.-15. | Symetricka Opérné body — 1.vzpiimeni
tyden Stabilni medialni strana loktu,
spona stydka
4-45 Symetricka Opérné body zkiizeny vzor
meésice | Stabilni (opora o loket a
protilehlé koleno)
5. mésic | Symetricka Opérné body — koten Vzor plavani
Stabilni dlani nebo celé dlané, Hra s hrackou pied
stehna télem
6. mésic | Symetricka Opérné body 2. vzpfimeni
Stabini Pivotovani
Otaceni ze zad na
bticho

Tab. 2 Psychomotoricky vyvoj v poloze na btiSe (Orth, Kiedronova, Kolar)
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2.1.2 POLOHOVE REAKCE

Dalsi metodou, kterou vyuzivame pii diagnostice poruch psychomotorického vyvoje,
jsou polohové reakce. Uvedeme-li dité do urcité polohy, odpovédi bude zména drzeni téla
ditéte. Podle intenzity odpovédi urCujeme stupenn vyzralosti posturalni aktivity. V praxi
pouzivame sedm polohovych reakci: trakéni zkousSka, Landauova reakce, axilarni vis,
Vojtova sklopna reakce, horizontalni zaves podle Collisové, reakce podle Peipera a Isberta

a vertikalni zavés podle Collisové (Kolar & al., 2012).

Je nutné podotknout, Zze zminéné polohové reakce by mél provadét pouze vyskoleny
odbornik- 1ékat ¢i fyzioterapeut. Jsou to pouze testovaci cviky, rozhodné€ je nevyuzivame

k pravidelnému procvicovani.
Trakéni zkouSka

Trakéni zkousku provadime u ditéte v poloze na zadech tahem za distalni konec
ptedlokti. Dit¢ zvedame pouze do Sikmé polohy, nikdy neprovadime az do sedu.
Do sestého tydne veku ditéte visi hlava vzad. Dolni koncetiny jsou pokréené a v kycelnich
kloubech je abdukce. Od sedmého tydne az do konce druhého trimenonu je brada pfitazena
k hrudniku. Dit¢ ma flektované dolni koncetiny u bficha a mizeme citit, ze se dité za ruce
lehce pfitahuje. Mezi sedmym a devatym mésicem se dité pfitahuje vétsi silou a dolni
koncetiny jsou Vtzv.“ semiflexi“. Do c¢trnactétho mésice véku ditéte hlava zistava
pii trakéni zkouSce v ose téla. Dolni koncetiny jsou jiZ zcela natazeny a abdukovany (Orth,

2012).
Landauova reakce

U Landauovy reakce drzime dité¢ pod bifichem rozvinutou dlani. SnaZime se dité
udrzet v horizontdlni roviné. Mezi prvnim a Sestym tydnem véku je poloha panve
pod horizontalou. Cel¢ télo je ve flekénim drzeni. Od sedmého tydne do tetiho mésice
jiz u ditéte vidime extenzi §ije aZ do oblasti stfedni hrudni patete. Horni i dolni koncetiny
jsou stale vmirné flexi a panev je pod horizontalou. Ctyfmési¢ni az Sestimésiéni dité
reaguje na Landauovu zkouSku semiflexi dolnich koncetin do pravych thll, extenzi patete
do lumbalni casti patefe. Vrcholem posturalni reakce je extenze celé patefe a volné

natazené horni i dolni koncetiny v osmém meésici veéku ditéte (Kolat & al., 2012).

12
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Axilarni vis

Provedeni axilarniho visu spo¢ivd v drzeni ditéte v oblasti trupu zady k nam.
Snazime se, aby se naSe maliky dotykaly hiebent kosti kycelnich. Sledujeme posturalni
reakci na dolnich koncetinach. Tiimési¢ni dit€¢ drzi dolni koncetiny v 90°semiflexi.
Od ctvrtetho do sedmého mésice dite aktivné flektuje dolni koncetiny k bfichu

do maximalniho rozsahu. Od osmého mésice jsou u ditéte vidét volné extendované dolni

koncetiny (Orth, 2012).
Vojtova sklopna reakce

Ctvrtou polohovou reakci je Vojtova sklopnd reakce. Z axilarniho visu dité
pfesuneme do horizontalni polohy. VSimame si posturalnich reakci na vSech koncetinach,
rozhodujici jsou pro nas vSak koncetiny na svrchni ¢asti téla. Do desatého tydne
pozorujeme na hornich koncetinach Morotv reflex. Svrchni dolni koncetina je v semiflexi
s pronaci chodidla. Dolni koncetina je v extenzi, souc¢asné je noha v supinaci a dorziflexi.
Do dvacatého tydne postupné ustupuje Moroova reakce na hornich konéetinach. Svrchni
1 spodni dolni koncetina je semiflektovana. V Sestém mésici jsou horni 1 dolni koncetiny
ve volné flexi a dlan¢ jsou oteviené. Na konci devatého mésice jsou horni koncetiny
V mirném pifedpazeni. V rameni je vnitini rotace. Dolni koncetiny jsou v prednoZeni.
Ukoncenim ctrnactého meésice jsou svrchni koncetiny v zevni rotaci, abdukci a extenzi.
Cela patet je napiimena a je rovnob&Zzna s horizontalni rovinou. Spodni horni koncetina je
pfitazena k télu a v rameni je zaroven zevni rotace. Na spodni dolni koncetin€ vidime flexi

spolu s abdukci (Kolaf & al., 2012).
Horizontalni zavés dle Collisové

DalS§im polohovym testem je horizontilni zaveés dle Collisové. Dité uchopime
za svrchni horni a dolni koncetinu do horizontdly nad podlozku do takové vysky, aby
se dit¢ nemohlo dotknout upazenou horni koncetinou podlozky. Sledujeme reakci hlavy
a zbylych volnych koncetin. Do &Etvrteho az Sestého tydne v€ku je u ditéte b&hem této
zkousky pozorovan Morouv reflex, ktery postupné vyhasind. Ve tretim meésici je volna
horni koncetina ve volné flexi se supinacnim postavenim piedlokti. Hlava jiz nevisi dold,
dité ji jiz aktivné vzpfimuje. Do konce Sest¢ho mésice by méla u ditéte probihat béhem
zévesu pronace predlokti, dorzalni flexe zapésti a uvolnéni ruky z pésti. Dolni koncetina
sméiuje kolenem k podlozce a je ve vSech kloubech flektovana. Béhem desatého mésice

véku by se mélo dité opirat o rozvolnénou dlan o podlozku. Na dolni konceting se rozviji

13
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opérna funkce. Flexe s abdukci v kycelnim kloubu je zachovana, v kolennim kloubu

se zvétSuje extenze (Kolar & al., 2012).
Vertikalni zavés podle Peipera a Isberta

Chytime-li dit¢ nad koleny a zvedneme-li jej z podlozky do svislé polohy,
provadime polohovou reakci podle Peipera a Isberta Béhem testu sledujeme polohu trupu,
hlavy a hornich koncetin. Vzdy by mély byt u ditéte rozeviené ruce. Zhruba do Sestého
tydne je jako u jinych zkousek opét patrny Moroiiv reflex. Do ukonceného tietiho mésice
by hlava méla byt v reklinaci, lumbalni cast patefe ve flexi a abdukce v ramennich
kloubech. Sestimé&si¢ni dité reaguje na polohovou reakci abdukei v ramennich kloubech
vetsi nez 135° a symetrickou extenzi patete. Ruce jsou zcela oteviené. V devatém mésici
horni koncetiny vzpazuji a od devatého meésice déale se snazi dité¢ pfitdhnout a chytit

se terapeuta (Kolar & al., 2012).
Vertikalni zavés dle Collisové

Posledni polohovou zkouskou je vertikalni zavés podle Collisové. Dité uchopime
za koleno jedné dolni koncetiny a zvedneme jej z polohy na zadech nad podlozku do svislé
polohy. Sledujeme reakci na volné dolni koncetiné. Do konce Sestého mésice je dolni
koncetina v semiflexi vlivem zemské gravitace. Od sedmého meésice postupné nastupuje

extenze v kolennim kloubu (Orth, 2012).
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2.1.3 PRIMITIVNI REFLEXY

Primitivni reflexy jsou fizeny ze spindlni a kmenové urovné. Jsou vybavitelné pouze
do pfesné¢ dané¢ho casového obdobi. Vybavitelnost primitivnich reflexi po hrani¢nim
obdobi poukazuje na patologii centralni nervové soustavy. Zname 20 primitivnich reflext.

ey e

a mohou byt vybavitelné az do jednoho roku (Kolar & al., 2012).

akustikofacialn reflex od 10. dne

hledaci reflex do 3. mésice
saci reflex do 4. mésice
reflexni uchop na hormnich konéetinach do 4. mésice
reflexni ichop na dolnich koncetinach do 12. mésice
Moro reakce do 4. mésice
chizovy reflex do 3. mésice

Obrazek 1 Prehled primitivnich reflexti (Solen: Psychomotoricky vyvoj v prvnim roce Zivota. MUDr.
Renata Cibochova. Pediatrie pro praxi, 6/2004 Praha.)

2.2 NEJCASTE]SI ODCHYLKY DITETE OD IDEALNIHO PSYCHOMOTORICKEHO VYVOJE
2.2.1 ZMENY SVALOVEHO TONU
hypertonus

Hypertonus je oznaceni pro zvySeny svalovy tonus nebo hypertonickou poruchu.
U novorozenct a kojenct vznikd na podkladé poskozeni centrdlni nervové soustavy,
¢imZz myslime hypoxicko - ischemickou encefalopatii, krvaceni do centrdlni nervové
soustavy a periventrikularni leukomalacii. Hypertonicka porucha se objevuje 1 u déti,
které maji vrozené vyvojové vady anebo infekce centrdlni nervové soustavy,
¢1 metabolické poruchy. Pro déti trpici hypertonickou poruchou je spolecnym znakem
drzeni téla - dité se prohyba do luku, odborné fikdme opistotonus; ruce v pést, nadechové
postaveni hrudniku, zaklon hlavy s predilekénim postavenim. V poloze na biiSe se ditéti
nelibi, protoZe neni schopné opfit se o predlokti - zvétSuje zaklon hlavy, je nestabilni. Dité
s hypertonickou poruchou je neklidné, Casto place a probouzi se v noci. Nechce byt chovan

v klubicku (Koldt & al., 2012).
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hypotonus
Hypotonus znamend sniZzené svalové napéti.
2.2.2 PESEQUINOVARUS CONGENITUS

Pes equinovarus congenitus patii do vrozenych vyvojovych vad hlezna a piednozi.
Na prvni pohled je rozpoznatelna. Tato vyvojova vada postihuje dvakrat Castéji chlapce
nez divky. V poloviné pfipadli je oboustranna. Noha je v plantdrni flexi, addukci
a supinaci. Typické je zkracena Achillova Slacha, hypertrofie lytkového svalu a vardzni
postaveni patni kosti. Pes equinovarus congenitus se déli na rigidni a polohovy typ.
U rigidniho typu nelze pasivné srovnat nohu do fyziologického postaveni. U polohového je

mozna korekce bez operacniho feSeni (Kolar & al., 2012).
2.2.3 VROZENA DYSPLAZIE KYCELNI

Vrozend dyspazie kycelni je zptisobena nevhodnou polohou ditéte béhem teéhotenstvi
nebo omezenim pohybu ditéte tésné po narozeni. Dysplazie kycelni zahrnuje Sirokou skalu
anatomickych odchylek, které maji za nasledek dysfunkci kycelniho kloubu, decentraci
a instabilitu. Do tfetiho tydne od narozeni se u kazdého ditéte provadi zékladni vySetieni
kyc¢elniho kloubu. Dalsi nasleduje mezi Sestym a osmym tydnem a dvandctym a ¢trnactym
tydnem véku ditéte. Béhem vySetteni se sleduje rozsah abdukce, stranové symetrie polohy
a rozsahu kycelnich kloubti a mimo jiné i svalové napéti okolniho svalstva. Dale se provadi
ultrazvukové vySeteni ortopedem, ktery zjiStuje, do jaké miry je vyvinuté acetabulum,

neboli jamka kycelni (Kolar & al., 2012).
2.3 DOPORUCENA CVICENI PRO JEDNOTLIVA VYVOJOVA STADIA DITETE

S pravidelnym cvi¢enim miiZzeme zacit jiz béhem prvniho mésice v&ku ditéte. M¢li
bychom dodrzovat u ditéte denni rezim. Proto bychom méli i1 cviceni s ditétem opakovat
pravideln€ ve stejnou denni dobu, idealné pak pied ranni a veCerni hygienou. Pro zdravé
dit¢ je dostaCujici jedna sada cvieni denné. Dodrzujme urcité zdsady, které jsou
pro pohodli ditéte nezbytné, naptiklad vyvétrana mistnost s teplotou kolem 25°C. Pro lepsi
stimulaci se doporucuje dit€¢ na cviceni vysvléknout a poloZit jej na jemu piijemnou
podlozku. Celé cviCeni je 1épe doprovazet fikankami a basnickami, které dit¢ dostatecné
zabavi a z cviCeni se stavd zabavnd hra. Zpocatku by délka cviceni neméla ptesdhnout
5 minut. Vie upravujeme podle véku ditdte. Cim starsi je dité, tim déle miZzeme cvidit.

Samoziejmé zde hraji roli i jini Cinitelé - aktudlni naladéni ditéte, nachlazeni, nemoc,
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psychicky stav. Cilem cviceni neni naucit dit€é novym dovednostem, ale zlepsit a upevnit
jeho normalni psychomotoricky vyvoj (Dolinkova, 2012).
U kazdého cviceni je dulezité ditéti nabizet spravné podnéty. Vzdy bychom jej méli

motivovat ke spravnému pohybu optickym podnétem. Pokud se dit¢ vzteka a upada

do afektu, cviceni prerusime, nebot’ bychom opét vyvolavali nespravné pohybové vzorce.

Vek ditéte Cviceni Spravné Poznamka Funkce cviceni
provedeni
Protazeni dolnich | Krouzivé VztyCenymi Zvyseny piisun
koncetin pohyby ukazovacky senzorickych
Vv kycelnim ruky fixuje informaci ze
kloubu; kolenni svalu, kloubu a
semiflexe dolni | klouby ditéte; | ktize
koncetiny a pohyby
S naslednou provadime
extenzi, pomalu do
semiflexe obou | krajnich poloh
dolnich koncetin
S naslednou
extenzi
Protikolikové Flektovanymi Prevence koliky
opatreni dolnimi
koncetinami
provadime
krouzky v panvi
ve sméru
. hodinovych
1. mésic ix
rucicek
Protazeni hornich | VzpaZovani; Zvyseny piisun
koncetin upazovani; senzorickych
addukce hornich informaci ze
koncetin se svalu, kloubu a
sttidanim kaze
svrchni horni
koncetiny ., Rezu
dfivi na polinka*
,, Kovej, Dité lezi na Propriocepce,
kovaricku “ zédech a jeho svalova
paty davame koordinace,
Kk sobé senzorické
informace
Masaz Jemné doteky po | Pomalé, jemné | ZvySeny piijem
celém téle se pohyby senzorickych
zaméfenim na informaci
ruce, nohy a
zada
2 mésic Zabicka na Vychylovéani do | Fixace za Svalova
' gymballu stran; vpred a lokty, 1 loket | koordinace,
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vzad,
krouzivé pohyby
obéma sméry

a
kontralateralni
kolenni kloub,
za obé kolena;
pomalé
vychylovani

rovnovaha,
ovladani téla

Vv prostoru,
propriocepce,
vzpiimeni hlavy,
nacvik otaceni

3. mésic

hlavy
Bubnovani do mice Fixace za Vzptimeni
"‘(& | zapesti, hlavy, zvyseny
: ‘\'g bubnujeme piijem
: = spolu s senzorickych
i ' \ ditétem informaci
Obrazek 2
Na zdadech na Vychylovani do | Fixace Svalova
gymballu stran; vpred a podhmatem za | koordinace,
vzad; stehna, rovnovaha,
krouzivé pohyby | vyvijime maly | ovladani téla
obéma sméry tlak do Vv prostoru,
kycelnich otaceni hlavy
kloubti (tlak
pod pravym
uhlem do
mice), pomalé
pohyby
vedené mi¢ do
krajnich poloh
Hry ve stoje (,,kolo, | Polohy ditéte- Pomalé Socializace,
kolo mlynsky; tygtik, vyvysené | pohyby zvySeny piijem
kalamajka; pozdrav | klubicko, bo¢né senzorickych
se s kamaradem; | klubicko informaci,
bublifuk; ,, berany, ovladani téla
berany...%) V prostoru,
svalova
koordinace
Hry s paddkem Polohy ditécte- Pomalé Socializace,
(,, Foukej, vetricku; | tygtik, vyvySené | otaCeni se s zvyseny piijem
Kolo mlynsky ) | klubicko, bo¢né | plachtou senzorickych
Ptilohy (Obr. 53, klubicko, leh na informaci
55, 56) zadech
Krizeni Dit¢ lezi na Pomaly pohyb | Propojeni a

zadech, drzime
jej za zapésti a
kontralateralni
hlezenni kloub

vedeny az do
dotyku ruky a
nohy

spojeni
informaci
kontralateralnich
koncetin a
mozkovych
hemisfér,
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propriocepce,
zvyseni piijmu

4. mésic

senzorickych
informaci

Medvidek Dit¢€ lezi na Pomaly pohyb | Zvyseni ptijmu

“ = zéadech, vedeny ze senzorickych
soucasn¢ drzime | strany na funkci, pretaceni
homolateralni stranu az do na bok
ruku a nohu polohy na
ditéte mezi boku (lze
naSimi prsty vyuzit

Obrazek 3 overball)

., Ero leti Poloha tygiik Pomaly pohyb | Socializace,
vedeny do koordinace téla
vzpazeni V prostoru,
naSich hornich | vzpfimeni hlavy,
koncetin posilovani

Sijového
svalstva

,, Bububu* Dité lezi na Plenku na ZvySeny piijem

Ptilohy (Obr. 54) | zadech na obliceji ditéti | senzorickych
podlozce nejprve funketi
nechame a
pomalu ji
stahujeme
., Paci, paci, Dit¢€ lezi na Tleskdme Zvyseny piijem
pacicky zadech na senzorickych
podlozce, funkeci, svalova
uchopime koordinace,
zap&sti propriocepce
Vzprimovani hlavy | Fixace Pomaly pohyb | Zvyseny piijem
na gymballu podhmatem za | vedouci senzorickych
Ptilohy (Obr. 51, | zadni stranu smérem k nam | funkci, svalova
52) stehen, mirny koordinace,

tlak do jamek
kycelniho
Kloubu

Vv oew

téla, zvySena
propriocepce,
posilovani
Sijovych a
biisnich svall

Pretaceni z lehu na
zadech na
gymballu

Dité lezi na
zadech, fixace
za kolenni
klouby
flektovanych

dolnich koncetin

Vyvijime tlak
do mice pied
spodni koleno
ditéte, vrchni
tdhneme
smérem
vzhirz

Nacvik
pietacent,
svalova
koordinace,
orientace téla

Vv prostoru,
posilovani
bfisniho
svalstva, pfesun

A%
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Pretdceni pres Dité lezi na Chytneme Nacvik
plenku détské plené na | cipy plenky na | ptetaceni,
zadech levé strang, svalova
tahame za koordinace,
cipy na pravou | pfesun téziste,
stranu a tim zvysena
pietac¢ime dité | propriocepce
na bok (na
biicho);
pomaly
pohyb;
nechame dité
se v poloze
zorientovat
Vzprimeni Dit¢ na btiSe na | Pomalé Presun téziste,
Z pletencii gymballu, fixace | vychylovani svalova
ramennich za kolena do stran, vpied | koordinace,
semiflektovanyc | a vzad posileni svalstva
h dolnich vyprovokujem | pletenct
koncetin e vzpiimeni na | ramennich
natazenych
hornich
koncetinach
Obrazek 4
5 « . Chytani hracky | Dit€ na bfiSe na | Pomalym Uchop hragky,
- mesic gymballu, fixace | pohybem svalové
za kolena vpred koordinace,
semiflektovanyc | vyprovokujem | zvysena
h dolnich e vzpiimeni se | propriocepce
koncetin na hornich
koncetinach,
uchopeni
hracky
polozené na
podlozce ptred
gymballem
Zvedani dolnich | Sedime na Dolni Svalova
koncetin gymballu, konc¢etiny ma | koordinace,
stehna mame mimo nase presun teziste,
pritisknuta stehna, orientace téla
k sobé, dit¢ si vyprovokujem | v prostoru,
polozime na e semiflexi posileni bfiSnich
nase stehna na dolnich svall
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zé4da hlavou k koncetin
nam
Otdceni na Dité mame Fixace za Svalova
gymballu polozené na kolenni koordinace,
zadech, klouby, za piesun teZiste,
imitujeme panev a trup orientace téla
otoceni na V prostoru,
bticho posileni svalstva
trupu
Otocky Sedime na Chytime jej za | Orientace téla
podlozce, dité si | stehna a V prostoru,
6. mésic polozime na zvedneme svalova
zada na naSe nahoru, dame | koordinace,
stehna pusu a opét posileni svalstva
pomalu trupu, zvyseny
spustime na piijem
stehna senzorickych
tentokrat na funketi
bticho
obli¢ejem od
nas

2.4 MANIPULACE S DETMI

2.4.1 CVICENI MATEK SPOJENE S ROZNYMI POLOHAMI DITETE

Pod pojmem manipulace se skryva kazdodenni noseni a chovani ditéte, uchop ditéte
pfi riznych Cinnostech, zachdzeni s ditétem pifi koupani, ptebalovani a krmeni, ale také
ukladani ditéte ke spanku (jeho polohovani). Zasady spravné manipulace jsou dilezité
zejména proto, ze ditéti dopfejeme pocit bezpeci, klidu a pohodli. Pfi kazdé manipulaci
s dité¢tem bychom méli postupovat pomalu a vyvarovat se prudkym pohybim. Dité
uchopujeme sco nejvétsim citem. Snazime se, abychom se nedotykali oblasti krku,
nezaklanéli ditéti hlavu a nevyvijeli tlak na patet pfili§ svislou polohou a oporou o hyzde¢.
V prvnich mésicich zivota ditéte jsou vhodné polohy: ,, bo¢ni klubic¢ko, vyvysené klubicko,
tygtik, hnizdecko®, které zajist'uji schoulenou polohu ditéte imitujici polohu ditéte béhem

nitrodélozniho vyvoje (Kiedronova, 2004).

Cviceni pro matky je velmi dulezité. Je tfeba posilit svalstvo celého téla,
které ochablo néasledkem téhotenstvi a Sestinedéli. Nize uvadim druhy cvikil vyuzitelné
pii riznych polohach ditéte. Ackoliv se zda, Ze dité v poloze pouze drzime, neni tomu tak.
Dité¢ samo musi piekondvat gravitacni silu. Zménou polohy, do které dit€¢ uvedeme

pfi prubéhu cviku, posiluje vice svalovych partii nez by tomu bylo v zakladni klidové
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poloze. U vSech pro matky navrzenych cvika lze vyuzivat cvi¢ebnich pomtcek, napiiklad

overball, theraband, posilovaci gumicky, ¢inky a jiné.

,BOCNI KLUBICKO*

Obrazek 5

T —

Boc¢ni  klubicko je
idealni pro déti od narozeni.

Dilezité je, abychom v této

poloze méli vysoko
zdvizeny loket,
kterym branime zaklonu

hlavicky. Horni koncletiny
ditéte jsou ulozeny

pfed télem. Dit¢ drzime

v symetrii  sosou  téla

a drzime jej pfiméfené

sbalené. Ve spravné provedeném klubicku se dité citi spokojené, uvolnéné a piijemné

(Kiedronova, 2004).

Cviceni s ditétem v ,,bocénim klubicku“

squaty
vypady vpted/ stranou

houpani ditéte ze strany na stranu na misté/ pii chizi

unozovani dolni konc¢etinou

zanozovani dolni konéetinou

gymball: houpdni na mici, krouzeni panvi na mici, squaty s vydrzi nahote

Obrazek 6

»TYGRIK*

V této

poloze mame dité

polozené na svém piedlokti. Oblicej

ditéte

sméfuje doll do podlozky.

Zaroven fixujeme rukou zadni stranu

stehna,

do retroverze -

(zamezime

¢imz vedeme panev
podsazeni panve
prohnuti patete).
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Pokud ndm nestaci jedna ruka, pomtizeme si druhostrannou rukou, kterou polozime na kost
ktizovou.

Poloha je pro dit¢ velmi stimulujici a podporuje jeho psychomotoricky vyvoj.
V tygiikovi posiluje dit€¢ kréni a zaddové svalstvo, které je dalezité pro prvni vzpiimeni.

Zaroven mize z vyssi polohy snaze sledovat okoli (Kiedroniova, 2004).
Cviceni s ditétem v poloze ,, tygiik“

- sguaty

- vypady vpied/ stranou

- gymball : houpani na mici, posilovani hyzdovych svali ve vypadu bokem

k mici, pfeskoky na mici

+HNIZDECKO*

Hlavu ditéte mame polozenou na stfedu hrudniku. Rukama drzime dolni koncetiny
(zezadu na stehnech nebo v oblasti kolen). Celou délkou naSeho predlokti dit¢ fixujeme
v symetrické poloze. V poloze se dité citi
bezpetné, je pro n¢j pohodlnd a pozitivné
ovliviiuje jeho psychomotoricky vyvoj

(Kiedronova, 2004).
Cviceni s ditétem v ,, hnizdecku“
- squaty
- vypady vpted/ stranou
- unozovani dolni konc¢etinou

- zanozovani dolni konéetinou

Obrazek 7 - gymball : houpani na mici,
zkracovacky, krouzeni péanvi na mici,
houpani na mici, prednozovani spojené s izometrickou kontrakci m. quadriceps

femoris
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 KLOKANEK*

V této poloze drzime dit€¢ za hrudnik levou
nebo pravou rukou obli¢ejem od nas. Druhou rukou
podpirdme dité¢ pod zadkem nebo si jej miZzeme opfit
o nase bficho a uvolnit si tak ruku pro praci. Snazime
se, abychom neprohybali dit¢ v zddech a nevyvijeli
tak tlak na patet. Pfedpokladem pro noSeni ditéte
v klokénkovi je, ze udrzi hlavu ve svislé poloze.
Doporuceny vek pro noseni ditéte v poloze klokéanek je

od ¢tvrtého mésice veéku (Kiedronova, 2004).

Obrazek 8

Cviceniv ,, klokankovi*
- houpani ditéte vpted a vzad ,, v€elicka“
- vypady vpied/ vzad
- unozovani dolni koncetinou
- zanozovani dolni koncetinou
- posilovani btisniho svalstva
- uklony trupu
- vzpazovani

- ptedpazovani
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 PSYCHOMOTORICKY VYVO] PROBANDA 1

3.1.1 POLOHA NA ZADECH

Dité D se narodilo 16. 3. 2014. Od Sestého tydne do konce patého mésice veéku diteé

nosilo Frejkovu pefinku. Pediatrem nebylo doporuceno k zadnému typu rehabilitace.

Obrazek 9
1.tyden
Poloha
na
zadech
Vek Poloha Vyskyt Ulozna Schopnosti, dovednosti Vyskyt
Symetrickd/asymetrickd | ANO/NE plocha/opérné ANO/NE
Stabilni/nestabilni body
Poloha koncetin, panve,
hlavy
0.-4. Asymetricka Ano Ulozna plocha- Opticka fixace na 20 cm Ano
tyden Nestabilni Ano Ano Primitivni reflexy Ano
Péanev- anteverzni Ano
postaveni
Hlava- reklinace, tiklon Ano

ke konkavité patefe

Flekéni drzeni hornich a dolnich koncetin - fyziologické.
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Obrazek 10
10. tyden

Poloha

na

zadech

Vek Poloha Vyskyt Ulozna Schopnosti, dovednosti Vyskyt
Symetricka/asymetricka ANO/NE | plocha/opérné ANO/NE
Stabilni/nestabilni body
Poloha koncetin, panve, hlavy

0.-4. Asymetricka Ulozna Opticka fixace na 20 cm Ano

tyden Nestabilni plocha Primitivni reflexy Ne
Péanev- anteverzni postaveni
Hlava- reklinace, uklon ke konkavité
patere

5.-7. Poloha Sermite Ulozna Delsi fixace pfedmétu o¢ima | Ano

tyden plocha Mizi primitivni reflexy Ano

8. tyden | Symetricka Ano Ulozna Ruka- ruka Ano
Stabilni Ano plocha Ruka- usta Ano

Spojeni rukou pied télem Ano
12.-15. | Symetricka Sleduje pfedmét o¢ima bez
tyden Stabilni souhybu trupu

Panev- dorzalni flexe
DKK- semiflexe do 90°, abdukce
HKK- stfedni postaveni

Oko- ruka- usta
Zveda horni i dolni
koncetiny nad podlozku

Ruce drzi stale v pést. Palec je venku z dlané. Mirny tklon a rotace hlavy nejsou fixované.

Rotace hlavy za podnéty.
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Obrazek 11

12. tyden

Poloha na

zidech

Vek Poloha Vyskyt Ulozna Schopnosti, dovednosti Vyskyt
Symetricka/asymetricka ANO/NE | plocha/opémé body ANO/NE
Stabilni/nestabilni
Poloha koncetin, panve, hlavy

0.-4. Asymetricka Opticka fixace na 20 cm Ano

tyden Nestabilni Primitivni reflexy Ne
Pénev- anteverzni postaveni Ruce v pést Ano

Hlava- reklinace, tklon ke
konkavité patere

5.-7. tyden | Poloha Sermife Delsi fixace pfedmétu Ano
o¢ima Ano
Mizi primitivni reflexy
8. tyden Symetricka Ano Ruka- ruka Ano
Stabilni Ano Ruka- tsta Ano
Spojeni rukou pied télem Ano
12.-15. Symetricka Ano Opérné body Sleduje pfedmét ocima bez | Ano
tyden Stabilni Ano souhybu trupu
Panev- dorzalni flexe Ano Oko- ruka- usta Ano
DKK- semiflexe do 90°, Ano Zveda horni i dolni Ano
abdukce kongetiny nad podlozku
HKK- stfedni postaveni Ano
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Obrazk 1

16. tyden

Poloha na

zadech

Vek Poloha Vyskyt Ulozna plocha/opérné Schopnosti, Vyskyt
Symetrickd/asymetricka ANO/NE | body dovednosti ANO/NE
Stabilni/nestabilni
Poloha koncetin, panve, hlavy

16. tyden Symetricka Ano Opérna plocha Sleduje predmét Ano
Stabilni Ano lezici na strané Ano
Panev- dorzalni flexe Ano Lateralni uchop Ano
DKK- semiflexe do 90°, abdukce | Ano hracky Ano
HKK- stfedni postaveni Ano Dotyk palct nohou

Ruka- stehno

Ruce volné. Zapojeni btisnich svall pti zvedani dolnich koncetin. Bez diastazy.
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18. tydnii (4,5 mésice)

Bez diastdzy. Ruce volné. Hornimi 1

dolnimi koncetinami kope. Sleduje hracky,

uchopuije je.
Obrazek 13
Poloha
na
zadech
Veék Poloha Vyskyt Ulozna Schopnosti, dovednosti Vyskyt
Symetrické/asymetricka ANO/NE | plocha/opérné ANO/NE
Stabilni/nestabilni body
Poloha koncetin, panve,
hlavy
12.-15. Symetricka Opérna plocha Sleduje pfedmét o¢ima bez
tyden Stabilni souhybu trupu
Panev- dorzalni flexe Oko- ruka- usta
DKK- semiflexe do 90°, Zveda horni i dolni koncetiny
abdukce nad podlozku
HKK- stfedni postaveni
16. tyden | Symetricka Ano Opérna plocha Sleduje pfedmét lezici na strané | Ano
Stabilni Ano Lateralni uchop hracky na stejné | Ano
Panev- dorzalni flexe Ano strané
DKK- semiflexe do 90°, Ano Dotyk palci nohou Ano
abdukce Ruka- stehno Ano
HKK- stfedni postaveni Ano
4-45 DKK- zvétSena flexe Ano Opérné plocha Lateralni uchop hracky na stejné | Ano
mésice V kycelnich a kolennich stran¢ ruky
kloubech Dotyk palct a vnitinich stran Ano

chodidel
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Obrazek 14

5 mésicu

Poloha na
zidech
Vek Poloha Vyskyt Ulozna Schopnosti, dovednosti Vyskyt
Symetrické/asymetricka ANO/INE | plocha/opérné ANO/NE
Stabilni/nestabilni body
Poloha kon¢etin, panve,
hlavy
4,5- 6. mésict | DKK- zvétsena flexe Ano Opérna Radialni uchop pfes stfedovou linii | Ano
Vv ky¢elnich a kolennich plocha téla
kloubech Zveda panev nad podlozku Ano
Ruka- koleno Ano
Ruka- ruka Ano
Vzajemny dotyk celych chodidel Ano
Poloha na boku- boéni vzp¥imeni Ne
Reflexni otaceni ze zad na bficho Ne
Hra s hrackou Ano
Lateralni tchop hracky na stejné Ano
strané¢ ruky
Dotyk palct a vnitinich stran Ano
chodidel
Brouka si.
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5,5 mésice

Poloha na
zadech
Vek Poloha Vyskyt Ulozna Schopnosti, dovednosti Vyskyt
Symetrické/asymetricka ANO/NE | plocha/opérné ANO/NE
Stabilni/nestabilni body
Poloha koncetin, panve, hlavy
16. tyden Symetricka Ano Opérné plocha | Sleduje predmét lezici na strané Ano
Stabilni Ano Lateralni uchop hracky Ano
Panev- dorzalni flexe Ano Dotyk palct nohou Ano
DKK- semiflexe do 90°, Ano Ruka- stehno Ano
abdukce Ano
HKK- stfedni postaveni
4,5- 6. DKK- zvétSena flexe Ano Opérné plocha | Radialni uchop pfes stfedovou linii Ano
mésict v kycelnich a kolennich téla
kloubech Zveda panev nad podlozku Ano
Ruka- koleno Ano
Ruka- ruka Ano
Vzajemny dotyk celych chodidel Ano
Poloha na boku- bo¢ni vzptimeni Ano
Reflexni otaceni ze zad na bticho Ano
Hra s hrackou Ano
Lateralni uchop hracky na stejné Ano
strané ruky
Dotyk palcti a vnitfnich stran Ano
chodidel
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3.1.2 POLOHA NA BRISE

Obrazek 16
3 tydny
Poloha
na
brise
vk Poloha Vyskyt | Ulozna Vyskyt Schopnosti, Vyskyt
Symetricka/asymetrickd | ANO/NE | plocha/opérné ANO/NE | dovednosti ANO/NE
Stabilni/nestabilni body
Poloha kon¢etin, panve,
hlavy
0.-4. Asymetricka Ano Ulozna plocha Ano Zvedne hlavu nad Ano
tyden Nestabilni Ano podlozku a oto¢i hlavu
Flek¢ni drzeni koncetin - | Ano (cca 5s)
Péanev vys nez hlava Ano
8. tyden | Symetricka Opérmné body - Drzi hlavu nad
Stabilni predlokti, bficho podlozkou v ose t¢la
Lokty a panev na
podlozce

Ruce v pést. Zvednuti hlavy jen na pér sekund.
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Obrazek 17

10. tyden
Poloha
na brise
Vek Poloha Vyskyt Ulozna plocha/opérné Vyskyt Schopnosti, Vyskyt
Symetrickd/asymetricka | ANO/NE | body ANO/NE | dovednosti ANO/NE
Stabilni/nestabilni
Poloha koncetin, panve,
hlavy
0.-4. Asymetricka Ulozna plocha Ne Zvedne hlavu nad
tyden Nestabilni podlozku a oto¢i
Flekéni drzeni koncetin hlavu
Pénev vy§ nez hlava (cca 5s)
8. tyden | Symetricka Ano Opérné body - Ano Drzi hlavu nad Ano
Stabilni Ano predlokti, bticho podlozkou v 0se
Lokty a panev na Ano téla
podlozce
12.-15. | Symetricka Opérné body — 1.vzpiimeni
tyden Stabilni medialni strana loktd,
spona stydka

Prohnuti patete v thoracolumbalnim piechodu. Lokty za osou ramen. Ostry tihel v loktech.
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12. tyden
Poloha
na briSe
vk Poloha Vyskyt Ulozna Vyskyt Schopnosti, Vyskyt
Symetrické/asymetricka ANO/NE plocha/opérné body | ANO/NE | dovednosti ANO/NE
Stabilni/nestabilni
Poloha koncetin, panve,
hlavy
0.-4. Asymetricka Ulozna plocha Zvedne hlavu nad
tyden Nestabilni podlozku a otoci
Flekéni drzeni konéetin hlavu
Pénev vy§ neZ hlava (cca 5s)
8. tyden | Symetricka Ano Opérné body - Ano Drzi hlavu nad Ano
Stabilni Ano predlokti, bficho podlozkou v ose téla
Lokty a panev na Ano
podlozce
12.-15. | Symetricka Ano Opérmné body — Ne 1. vzptimeni Ne
tyden Stabilni Ano medialni strana

loktli, spona stydkéd

T&zi§té v oblasti pupku. Lokty za osou ramen a u t&la. Zaklon hlavy. Uklon celého téla

vlevo. Nekvalitni 1. vzptimeni.

Doporucena cviceni pro korekei 1. vzprimeni:

spravna manipulace- poloha ,.klokanek®, ,.tygiik*, varianty klubicka

poloha na bfiSe s nabidnutim vyhodnéjsi opory o predlokti na podlozce

poloha na bfise s fixaci panve na podlozce

podkladani hrudniku ditéte na podlozce

zabicka na mici s drzenim za lokty, za ob¢ kolena nebo panev

vzpiimovani se na gymballu s fixaci pfes loketni kloub

fyzioterapie (\Vojtova terapie, Bobath koncept).
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brazk 19'

16. tyden
Poloha na
brise
vk Poloha Vyskyt Ulozna Vyskyt Schopnosti, Vyskyt
Symetricka/asymetri | ANO/NE plocha/opérné ANO/NE dovednosti ANO/NE
cka body
Stabilni/nestabilni
Poloha kongetin,
panve, hlavy
8. tyden Symetricka Ano Opérné body - Ano- pupek Drzi hlavu nad
Stabilni Ano predlokti, bticho podlozkou
Lokty a panev na Ano Vv ose t¢la
podlozce
12.- 15. tyden | Symetricka Ano Opérmné body — Ano- medialni 1.vzptimeni Ano
Stabilni Ano medialni strana strana predlokti
loktt, spona
stydka
4- 4,5 mésice | Symetricka Ano Opérné body Ano- pupek, zkiizeny vzor Naznak
Stabilni Ano medialni strana | (opora o loketa | nakroceni
predlokti protilehlé levou
koleno) nohou
5. mésic Symetricka Opérmé body — Vzor plavani
Stabilni koten dlani nebo Hra s hrackou
celé dlané, stehna pred télem

Opora o pupek, t€zist€¢ kranidlné. Prohnuti v thoracolumbalni oblasti.

A%

pfedmétem. Zaklon hlavy. Slabé ventralni muskulatura.

Rotace hlavy za
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Obrézek 20

18. tyden (4,5 mésice)

Polo
ha
na
briSe
Vek Poloha Vyskyt Ulozna plocha/opémé | Vyskyt Schopnosti, dovednosti | Vyskyt
Symetricka/asymetricka | ANO/NE | body ANO/NE ANO/NE
Stabilni/nestabilni
Poloha kon¢etin, panve,
hlavy
12.- Symetricka Ano Opérné body — Ano- 1.vzptimeni Ano-
15. Stabilni Ano medialni strana loktdi, | medialni nekvalitni
tyden spona stydka strana
predlokti,
pupek
4- Symetricka Ano Opérné body Ano- zktizeny vzor (opora o Ne
4,5 Stabilni Ano medialni | loket a protilehlé
mési strana koleno)
ce predlokti,
pupek,
medialni
strana
stehen

Zktizeny vzor - nakroCeni levé dolni koncetiny, opora o koleno, uvolnéni levé horni

koncetiny. Zaklon hlavy. Prohnutd zada. Hlava v ose téla. Rotace hlavy izolovana bez

souhybu trupu. Lokty pfed osou ramen. Slaba ventralni muskulatura.
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Obrazek 21

5,5 meésice

Poloha
na
briSe
Vek Poloha Vyskyt Ulozna Vyskyt Schopnosti, dovednosti | Vyskyt
Symetricka/asymetrick | ANO/NE | plocha/opérné ANO/NE ANO/NE
4 body
Stabilni/nestabilni
Poloha koncetin,
panve, hlavy
12.-15. | Symetricka Ano Opérné body — Ano 1. vzptimeni Ano-
tyden Stabilni Ano medialni strana nekvalitni
lokti, spona
stydka
4-45 Symetricka Ano Opérné body Ano zktizeny vzor (opora o
mésice Stabilni Ano loket a protilehlé
koleno)
5. mésic | Symetricka Ano Opérné body — Opora o Vzor plavani Ano
Stabilni Ano koten dlani nebo distalni Hra s hrackou pied Ano
celé dlané, stehna | Cast télem
predlokti
az kofene
dlania o
pupek
6. mésic | Symetricka Ano Opérné body 2. vzpfimeni Ano
Stabini Ano Pivotovani Ano
Otaceni ze zad na Ano
bricho

Hlava v mirném zaklonu. Prohnutda zada v bederni oblasti - nekvalitni funkce bfi$ni

muskulatury. Lokty pied osou ramen, ruce volné.

Doporucené cviceni:

spravna manipulace- poloha ,,klokanek®, ,,tygiik*, varianty klubicka

poloha na bfiSe s nabidnutim vyhodnéjsi opory o ptredlokti na podlozce

poloha na bfiSe s fixaci panve na podlozce

podkladani hrudniku ditéte na podlozce
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zabic¢ka na mici s drZzenim za lokty, za ob¢ kolena nebo panev

fyzioterapie (\Vojtova terapie, Bobath koncept)

vzptimeni z pletenct ramennich na mici s fixaci flektovanych dolnich koncetin
polozeni ditéte pres nase stehna

leh na bfise na overballu s fixaci stehen

poloha na boku na gymballu s fixaci za kolenni klouby (bo¢ni vzptimeni)

cviceni zaméfené na posileni bfiSni muskulatury- polozit dit€ na naSe stehna

hlavou do klina, dolni koncetiny ditéte mimo naSe stehna.
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3.2 PSYCHOMOTORICKY VYVOJ] PROBANDA 2

Dité T se narodilo 15. 10. 2014, 4 tydny pied terminem. Porodni vaha byla 26509 a
délka 48cm. Apgar score 10, 10, 10. Dité stravilo 5 dni v inkubatoru a po tydnu

v nemocnici byl s matkou propustén.

Matka cvici s ditétem kazdy den po ranni hygien¢ a pted vecerni hygienou od druhého
mésice véku ditéte T. Na skupinové cviceni chodi od ¢tvrtého mésice véku T pravidelné

jednou tydné.

3.2.1 POLOHA NA ZADECH

Obrazek 22
1. den
Poloha
na
zadech
Vek Poloha Vyskyt Ulozna Schopnosti, dovednosti Vyskyt
L, L, ANO/INE | plocha/opérné ANO/NE
Symetricka/asymetricka body
Stabilni/nestabilni
Poloha kon¢etin, panve,
hlavy
0.-4. Asymetricka Ano Ulozna plocha | Opticka fixace na 20 cm Ano
tyden Nestabilni Ano Primitivni reflexy Ano
Panev- anteverzni Ano
postaveni Ne
Hlava- reklinace, uklon ke
konkavité pateie
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Obrazek 23

1. tyden

Poloha na zadech

vk Poloha Vyskyt Ulozna Schopnosti, Vyskyt
Symetricka/asymetricka ANO/NE | plocha/opérné dovednosti ANO/NE
Stabilni/nestabilni body
Poloha koncetin, panve, hlavy

0.- 4. tyden Asymetricka Ano Ulozna plocha Opticka fixace na 20 | Ano
Nestabilni Ano cm
Pénev- anteverzni postaveni Ano Primitivni reflexy Ano
Hlava- reklinace, uklon ke Ano

konkavité patete

Pretrvava flekéni drzeni.
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5 tydnii
Poloha
na
zadech
vk Poloha Vyskyt Ulozna Schopnosti, Vyskyt
Symetrické/asymetricka ANO/NE plocha/opérné dovednosti ANO/NE
Stabilni/nestabilni body
Poloha kon¢etin, panve, hlavy
0.-4. Asymetricka Ano Ulozna plocha Opticka fixace | Ano
tyden Nestabilni Ano na20cm
Péanev- anteverzni postaveni Ano Primitivni Ano
Hlava- reklinace, tklon ke konkavité patete Ano reflexy
5.-7. Poloha Sermite Ne Ulozna plocha Delsi fixace Ano
tyden pfedmétu
o¢ima Ano
Mizi
primitivni
reflexy

Flek¢ni drzeni koncetin. Ruce v pést.
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Obrazek 25
7 tydnii
Poloha na zadech
Veék Poloha Vyskyt Ulozna Schopnosti, dovednosti | Vyskyt
Symetrickd/asymetricka | ANO/NE plocha/opérné ANO/NE
Stabilni/nestabilni body
Poloha koncetin, panve,
hlavy
0.- 4. tyden Asymetricka Ano Ulozna plocha Opticka fixace na 20 Ano
Nestabilni Ano cm
Péanev- anteverzni Ano Primitivni reflexy Ano
postaveni
Hlava- reklinace, uklon Ano
ke konkavité pateie
5.-7. tyden Poloha Sermife Ano - strany Ulozna plocha Delsi fixace predmétu Ano
stiida, méné oCima
otoceni hlavy na Mizi primitivni reflexy | Ano
levou stranu

Pfi zabranéni pohledu otoc¢i hlavu vlevo a podle hlavy se pfizplsobi i celé télo. Ruce

Vv pést. Palce v dlani.
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Obrazek 26
8 tydnii
Poloha na zidech
vk Poloha Vyskyt Ulozna Schopnosti, Vyskyt
Symetrické/asymetricka ANO/NE | plocha/opérné body dovednosti ANO/NE
Stabilni/nestabilni
Poloha koncetin, panve,
hlavy
0.- 4. tyden Asymetricka Ulozna plocha Opticka fixace na
Nestabilni 20cm
Péanev- anteverzni Primitivni reflexy
postaveni
Hlava- reklinace, uklon ke
konkavité pateie
5.-7. tyden Poloha Sermife Ulozna plocha- ano Delsi fixace Ano
pfedmétu oc¢ima
Mizi primitivni Ano
reflexy
8. tyden Symetricka Ano Ulozna plocha- ano Ruka- ruka Ano
Stabilni Ano Ruka- usta Ano
Spojeni rukou pfed | Ano
télem
Pupecni kyla.
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dbrézek 27

11 tydni
Poloha na zadech
vk Poloha Vyskyt Ulozna Schopnosti, Vyskyt
Symetricka/asymetrickd | ANO/NE plocha/opérné dovednosti ANO/NE
Stabilni/nestabilni body
Poloha kon¢etin, panve,
hlavy
8. tyden Symetricka Ano Ulozn4 plocha Ruka- ruka Ano
Stabilni Ano Ruka- usta Ano
Spojeni rukou pted | Ano
télem
12.- 15. tyden Symetricka Ano Opérné plocha Sleduje pfedmét Ano
Stabilni Ano o¢ima bez souhybu
Péanev- dorzalni flexe Ano trupu
DKK- semiflexe do Ano Oko- ruka- usta Ne
90°, abdukce Zveda horni i dolni | Ano
HKK- stfedni postaveni | Ano kon&etiny nad

podlozku

Psychomotoricky vyvoj ditéte odpovida v poloze na biiSe jeho stafi. Bouch4 do hrac¢ek na

hrazdi¢ce. Kope do nich. Brouké si, povida si s hrackami. Navazuje socialni kontakt.

Smé&je se. Sleduje své okoli. Ruce volné. Palec venku z dlané. Snazi se zvedat hlavu

z podlozky.

Doporucena cviceni:

- nabizeni hracky ze vSech stran.
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Obrazek 28
14 tydni
Poloha na zadech
Vek Poloha Vyskyt Ulozna Schopnosti, dovednosti Vyskyt
Symetricka/asymetrickd | ANO/NE | plocha/opérné ANO/NE
Stabilni/nestabilni body
Poloha kon¢etin, panve,
hlavy
5.-7. tyden Poloha Sermite Ulozna plocha Delsi fixace predmétu
o¢ima
Mizi primitivni reflexy
8. tyden Symetricka Ano Ulozna plocha Ruka- ruka Ano
Stabilni Ano Ruka- usta Ano
Spojeni rukou pied télem Ano
12 .- 15. tyden Symetricka Ano Opérné plocha Sleduje pfedmét oima bez | Ano
Stabilni Ano souhybu trupu
Panev- dorzalni flexe Ano Oko- ruka- Gista Ne
DKK- semiflexe do Ano Zveda horni i dolni Ano
90°, abdukce koncetiny nad podlozku
HKK- stfedni postaveni | Ano

Spoji ruce pred télem. Dolni koncetiny zveda vysoko nad podlozku. Ochutnava - strké si
hrac¢ky do pusy. Inklinuje k rotaci hlavy doleva. Vice nabizet hrac¢ky a pfistupovat k ditéti

Z pravé strany.
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Obrézek 29

16 tydnii

Poloha na zidech

vk Poloha Vyskyt Ulozna Schopnosti, Vyskyt
Symetrickd/asymetrickd | ANO/NE | plocha/opérné dovednosti ANO/NE
Stabilni/nestabilni body
Poloha koncetin, panve,
hlavy
12.- 15. tyden Symetricka Ano Opérna plocha Sleduje pfedmét Ano
Stabilni Ano o¢ima bez souhybu
Péanev- dorzalni flexe Ano trupu
DKK- semiflexe do Ano Oko- ruka- usta Ano
90°, abdukce Zveda horni 1 dolni Ano
HKK- stfedni postaveni | Ano koncetiny nad
podlozku
16. tyden Symetricka Ano Opérna plocha Sleduje predmét Ano
Stabilni Ano leZici na strané
Panev- dorzalni flexe Ano Lateralni uchop Ano
DKK- semiflexe do Ano hracky
90°, abdukce Dotyk palct nohou Ano
HKK- sttedni postaveni | Ano Ruka- stehno Ano
4- 4,5 mésice DKK- zvétsena flexe Ano Opérné plocha Lateralni uchop Ne
Vv kycelnich a kolennich hracky na stejné
kloubech strané ruky
Dotyk palcti a Ano
vnitinich stran
chodidel

Mirna predilekce vpravo - nefixované.

Nekolikrat se oto¢il na bok.

Dité si hraje samo s hrackami. Brouka si. Povida.
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Obrézek 30

4,5 mésice

stran chodidel

Poloha na

zadech

Vek Poloha Vyskyt Ulozna Schopnosti, dovednosti Vyskyt
Symetricka/asymetricka | ANO/NE | plocha/opérné ANO/NE
Stabilni/nestabilni body
Poloha kon¢etin, panve,
hlavy

12.- 15. tyden Symetricka Ano Opérna plocha Sleduje ptedmét ocima Ano
Stabilni Ano bez souhybu trupu
Pénev- dorzalni flexe Ano Oko- ruka- usta Ano
DKK- semiflexe do 90°, | Ano Zveda horni i dolni Ano
abdukce kongetiny nad podlozku
HKK- stfedni postaveni | Ano

16. tyden Symetricka Ano Opérné plocha Sleduje pfedmét lezicina | Ano
Stabilni Ano strané
Panev- dorzalni flexe Ano Lateralni uchop hracky Ano
DKK- semiflexe do 90°, | Ano Dotyk palcii nohou Ano
abdukce Ruka- stehno Ano
HKK- stfedni postaveni | Ano

4- 4,5 mésice DKK- zvétSena flexe Ano Opérné plocha Lateralni uchop hracky Ano
Vv kyc¢elnich a kolennich na stejné strané ruky
kloubech Dotyk palcii a vnitinich Ano

Uchopuje hracku a piendava si ji zruky do ruky -> ruka - ruka. Supinace a pronace

predlokti s hrackou. Radialni uchop pies sttedovou linii téla (dovednost 6. mésic). Ruka -

koleno. Ptetaci se na bok a s malou dopomoci se preto¢i na bticho. Brouka si. Ochutnava

hracky -> ruka - usta. Vyzaduje pozornost rodica.

Cviceni ho bavi. Vyzaduje ho.
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Obrazek 31

5 mésicu

Poloha
na
zadech
Vek Poloha Vyskyt Ulozna Schopnosti, dovednosti Vyskyt
Symetrické/asymetricka ANO/NE | plocha/opérné ANO/NE
Stabilni/nestabilni body
Poloha kon¢etin, panve,
hlavy
4,5-6. | DKK- zvétsena flexe Ano Opérna plocha Radialni uchop pfes stiedovou Ano
mésicti | V kycelnich a kolennich linii téla Ano
kloubech Zveda panev nad podlozku Ano
Ruka- koleno Ano
Ruka- ruka Ano
Vzijemny dotyk celych chodidel Ano
Poloha na boku- boéni vzptimeni | Ano
Reflexni otaceni ze zad na bticho | Ano
Hra s hrackou Ano
Lateralni tchop hracky na stejné Ano
stran¢ ruky
Dotyk palct a vnitinich stran Ano

chodidel

Otaceni ze zad na biicho zvlada zcela sam. Brouka si.
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Obrazek 32

5, 5 mésice

Poloha
na
zadech
Vek Poloha Vyskyt Ulozna Schopnosti, dovednosti Vyskyt
Symetrické/asymetricka ANO/NE | plocha/opérné ANO/NE
Stabilni/nestabilni body
Poloha koncetin, panve,
hlavy
4,5-6. | DKK- zvétsena flexe Ano Opérna plocha Radialni uchop pfes stiedovou Ano
meésict | Vv kycelnich a kolennich linii téla Ano
kloubech Zveda panev nad podlozku Ano
Ruka- koleno Ano
Ruka- ruka Ano

Vzijemny dotyk celych chodidel Ano
Poloha na boku- bo¢ni vzptimeni | Ano
Reflexni otaceni ze zad na bficho Ano

Hra s hrackou Ano
Lateralni tchop hracky na stejné Ano
stran¢ ruky

Dotyk palci a vnitinich stran Ano
chodidel
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3.2.2 POLOHA NA BRISE

Obrazek 33
1.den
Poloha
na
brise
vk Poloha Vyskyt Ulozna Vyskyt Schopnosti, Vyskyt
Symetricka/asymetricka ANO/NE | plocha/opémé | ANO/NE | dovednosti ANO/NE
Stabilni/nestabilni body
Poloha koncetin, panve,
hlavy
0.-4. Asymetrickd Ano Ulozna plocha | Ano Zvedne hlavu nad | Ne
tyden Nestabilni Ano podlozku a otoci
Flekéni drzeni koncetin Ano hlavu
Panev vy§ nez hlava Ano (cca 5s)

Upftednostituje rotaci hlavy vlevo - nefixované.
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Obrazek 34
5 tydni
Poloha
na biise
vk Poloha Vyskyt Ulozna Vyskyt | Schopnosti, Vyskyt
Symetrickad/asymetrick | ANO/NE | plocha/opérné ANO/ dovednosti ANO/
a body NE NE
Stabilni/nestabilni
Poloha koncetin, panve,
hlavy
0.-4. Asymetricka Ano Ulozné plocha Ano Zvedne hlavu nad Ano
tyden Nestabilni Ano podlozku a otoci
Flekéni drzeni konéetin | Ano hlavu
Pénev vy§ neZ hlava Ano (cca 5s)
8. tyden Symetricka Ne Opérné body - Ne Drzi hlavu nad Ne
Stabilni Ne predlokti, bficho podlozkou v ose
Lokty a panev na Ne téla
podlozce

Hlavu nad podlozkou udrzi na zhruba 5 az 10 sekund.
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Obrazek 35
7 tdnii
Poloha
na
brise
vk Poloha Vyskyt | Ulozna Vyskyt | Schopnosti, Vyskyt
Symetrické/asymetricka ANO/ | plocha/opérné body | ANO/ | dovednosti ANO/
Stabilni/nestabilni NE NE NE
Poloha koncetin, panve,
hlavy
0.- 4. Asymetrickd Ano Ulozna plocha Ne Zvedne hlavu nad | Ano-
tyden Nestabilni Ano podlozku a otoci déle
Flekéni drzeni koncetin Ano hlavu
Panev vy§ neZ hlava Ano (cca 5s)
8. Symetricka Ano Opérné body - Ano Drzi hlavu nad Ano
tyden Stabilni Ano predlokti, bficho, podlozkou v ose
Lokty a panev na podlozce Ne stehna téla

Hlavu drzi nad podlozkou del$i dobu. Otac¢i hlavu za podnéty.

52



s v oz

3 PRAKTICKA CAST

Obrazek 36
8 tydnii

Poloha na

brise

Veék Poloha Vyskyt Ulozna plocha/opémé | Vyskyt Schopnosti, Vyskyt
Symetrickd/asymetrickd | ANO/NE | body ANO/NE | dovednosti ANO/NE
Stabilni/nestabilni
Poloha koncetin, panve,
hlavy

8. tyden Symetricka Ano Opérné body - Ano Drzi hlavu nad Ano - na
Stabilni Ano piedlokti, biicho podlozkou v ose 15s
Lokty a panev na Ano téla Oto¢i
podloZce hlavu

12.- 15. Symetricka Opérné body — 1.vzptimeni

tyden Stabilni medialni strana loktd,

spona stydka
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Obrézek 37

10 tydnii
Poloha
na
brise
vk Poloha Vyskyt Ulozna plocha/opémé | Vyskyt Schopnosti, Vyskyt
Symetrickd/asymetricka | ANO/NE | body ANO/NE | dovednosti ANO/NE
Stabilni/nestabilni
Poloha kongetin, panve,
hlavy
8. Symetricka Ano Opérné body - Ano Drzi hlavu nad Ano,
tyden Stabilni Ano piedlokti, biicho podlozkou v ose kratce
Lokty a panev na Ano téla
podlozce

V poloze na bfiSe se ditéti nelibi- bre¢i a vztekd se. Hlavu nad podlozkou drzi kratce,
nékolik sekund, zaroven ji zvedne par centimetri nad podlozku. Pediatr doporucéil v poloze
na bfiSe fixovat ditéti panev. Zaroven u ditéte stanovil zvySeny svalovy tonus, neboli

hypertonus,
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Obrazek 38

12 tydnii

Poloha

na briSe

vk Poloha Vyskyt | Ulozna Vyskyt Schopnosti, Vyskyt
Symetricka/asymetricka ANO/NE | plocha/opérné body | ANO/NE | dovednosti ANO/NE
Stabilni/nestabilni
Poloha koncetin, panve,
hlavy

8. tyden Symetricka Ano Opérné body - Ano Drzi hlavunad | Ano
Stabilni Ano predlokti, biicho podlozkou
Lokty a panev na podlozce Ano V ose téla

12.- 15. Symetricka Ano Opérné body — Ne 1.vzptimeni Ne

tyden Stabilni Ano medialni strana

lokti, spona stydka

Dité zveda hlavu nad podlozku v ose t¢la.

Vydrz né€kolik desitek sekund. Na bfise se ditéti

nelibi, vztekd se a bre¢i. Rotace hlavy obéma sméry. Lokty jsou za osou ramen. Pediatr

stanovil, pokud by pfi dalsi navstévé dité nedokonale vzpiimovalo, rehabilitaci Vojtovou

metodou. Matka ma ditéti nabizet vhodné&jsi polohu rukou pro 1. vzpiimeni.

Doporucena cviceni pro korekei 1. vzprimeni:

spravna manipulace- poloha , klokanek®, ,.tygiik®, varianty klubicka

poloha na bfiSe s nabidnutim vyhodné&jsi opory o predlokti na podlozce

poloha na bfiSe s fixaci panve na podlozce

podkladani hrudniku ditéte na podlozce

zabicka na mici s drzenim za lokty, za ob¢ kolena nebo panev

fyzioterapie (Vojtova terapie, Bobath koncept).

55




3 PRAKTICKA CAST

Obrézek 39 o

14 tydnii

Poloha na briSe

vk Poloha Vyskyt | Ulozna Vyskyt Schopnosti, | Vyskyt
Symetricka/asymetrick | ANO/NE | plocha/opérné ANO/NE | dovednosti | ANO/NE
a body
Stabilni/nestabilni
Poloha koncetin,
panve, hlavy
12.- 15. tyden Symetricka Ano Opérné body — Ano 1.vzptimeni | Ano
Stabilni Ano medialni strana
lokt, spona stydka
4- 4,5 mésice Symetricka Opérné body zkiizeny
Stabilni vzor (opora
0 loketa
protilehlé
koleno)

»ldedlni prvni vzpifimeni.“ Padnev s dolnimi koncetinami lezi na podlozce. Lokty jsou pod

rameny. Fixovand ramena, bez elevace. Fixované lopatky. Uhel mezi hrudnikem a paZemi

svira ptiblizné 90°, stejné tak thel v lokti. Panev sklopena. Hlava v prodlouZeni patete bez

zaklonu. O¢ima sleduje hracky, otaci za nimi symetricky hlavu obéma sméry. V poloze

vydrzi dlouho, sméje se, nevzteka se. Zajima se o své okoli. Pozoruje. Brouka si.
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Obrazek 40
16 tydnii
Poloha na
brise
vk Poloha Vyskyt Ulozna Vyskyt Schopnosti, Vyskyt
Symetricka/asymetrick | ANO/NE | plocha/opérné body | ANO/NE dovednosti ANO/NE
a
Stabilni/nestabilni
Poloha koncetin,
panve, hlavy
12.- 15. Symetricka Ano Opérmné body — Ano 1.vzptimeni Ano
tyden Stabilni Ano medialni strana
lokti, spona stydka
4-45 Symetricka Ano Opérné body Ano zkiizeny vzor | Ne
mésice Stabilni Ano (opora o loket
a protilehlé
koleno)

Vyprovokovany opistotonus nevhodné nabizenymi podnéty. Pokud neni opistotonus, je

dit€¢ v poloze klidné, stabilni, spokojené. Zajima se o okoli. Broukd si. Je nutné ditéti

nabidnout vhodnou polohu hornich konéetin. Lokty za osou ramen. Mirna predilekce

vpravo.
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4, 5 meésice

Tézisté posunuté kaudalné. Vyss$i vzpfimeni. Bez
zaklonu hlavy. Bez prohnuti patefe. V poloze na

brise se mu libi a travi v ni vétSinu dne.

Obrazek 41
Poloha na
brise
vk Poloha Vyskyt Ulozna plocha/opémé | Vyskyt Schopnosti, Vyskyt
Symetricka/asymetrick | ANO/NE body ANO/NE | dovednosti ANO/NE
a
Stabilni/nestabilni
Poloha koncetin,
panve, hlavy
12.- 15. Symetricka Ano Opérné body — Ano 1.vzpiimeni Ano
tyden Stabilni Ano medialni strana loktd,
spona stydkéa
4-45 Symetricka Ano Opérné body Ano zkfizeny vzor Ano
mésice Stabilni Ano (opora o loket a
protilehlé
koleno)
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Obrazek 42
5 mésic
Poloha
na
brise
vk Poloha Vyskyt Ulozna plocha/opémé | Vyskyt Schopnosti, Vyskyt
Symetrickd/asymetric | ANO/NE | body ANO/NE | dovednosti ANO/NE
ka
Stabilni/nestabilni
Poloha koncetin,
panve, hlavy
4-45 Symetricka Ano Opérné body Ano zkiizeny vzor Ano
mésice | Stabilni Ano (opora o loket a
protilehlé koleno)
5. mésic | Symetricka Ano Opérmné body — kofen | Ano Vzor plavani Ano
Stabilni Ano dlani nebo celé dlané, Hra s hrackou pied | Ano
stehna télem
6. mésic | Symetricka Opérné body 2. vzptimeni Ano
Stabini Pivotovani Ano
Otaceni ze zad na Ne
bricho

U ditéte se objevuje vzor plavani. Pivotovani — o 45°doprava. Reflexni otdeni na obé¢

strany symetricky. Stabilni poloha na boku.
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Obrazek 43

5, 5 mésice

Poloha
na
brise
Vek Poloha Vyskyt Ulozna plocha/opémé | Vyskyt Schopnosti, Vyskyt
Symetrické/asymetric | ANO/NE | body ANO/NE | dovednosti ANO/NE
ka
Stabilni/nestabilni
Poloha kongetin,
panve, hlavy
4-45 Symetricka Ano Opérné body Ano zkiizeny vzor Ano
mésice | Stabilni Ano (opora o loket a
protilehlé koleno)
5. mésic | Symetricka Ano Opérmné body — kofen | Ano Vzor plavani Ano
Stabilni Ano dlani nebo celé dlané, Hra s hrackou pied | Ano
stehna télem
6. mésic | Symetricka Opérné body 2. vzpfimeni Ano
Stabini Pivotovani Ano
Otaceni ze zad na Ne

bficho

Hra s hrackou na biichu. Pfendéava si hracky z ruky do ruky. ,,Ochutnava®.
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3.3 CVICENi MATEK A MIMINEK

3.3.1 SQUATY

Obrazek 44

Svaly, které posilujeme:

svalstvo hornich koncetin, svalstvo dolnich

koncetin, svaly v oblasti panve a trupu
Vychozi poloha:

stoj rozkro¢ny, kolena mirné flektovana, stoj na

Sifi panve S rozkrocenim nohou na §ifku panve,

. nebo girsi

DrZeni ditéte:

" pfedni klubicko

Provedeni cviku:

z vychozi polohy provedeme podiep tak, aby uhel
v kolenou nebyl mensi nez 90° (mensi zatéz
na kolenni klouby). Klademe diraz na aktivaci

hlubokého stabiliza¢niho systému. Neprohybame

se v zadech, cely trup méame zpevnény. Hlavu drzime v prodlouzeni patefe.

Chyby:
prohnuti v bedrech
pfedsun hlavy

protrakce ramen

ohnuti vzad, pohyb kolen pfilis vpied

Tip:

pocet provedenych diepli v jedné sérii je libovolny, stejné tak jako pocet sérii. VSe se

odviji od individuélni trénovanosti cvic¢iciho.

pt.: 4 x 15 podiepii
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3.3.2 VYPADY VPRED

Svaly, které posilujeme:

svalstvo hornich koncetin, svalstvo
dolnich koncetin, svaly v oblasti

panve a trupu
Vychozi poloha:

stoj rozkro¢ny pravou ¢i levou vpied
s rozkro¢enim nohou na Sifku panve,

nebo o néco Sirsi
Drzeni ditéte:
tygtik

Provedeni cviku:

z vychozi polohy provedeme vypad

| Obrazek 45 vpted levou / pravou dolni

koncetinou a opét se vracime toutéz

dolni koncetinou do vychoziho postaveni. Pokracujeme pravou / levou (druhostrannou)
dolni koncetinou. Dalsi variantou mizZe byt provedeni, béhem kterého stfiddme pravou a
levou dolni koncetinu a tim jdeme stale vpied. Toto provedeni je ale narocné na prostor.
Pti problémech s kolennimi klouby je vhodnéjsi tfeti zptsob provedeni cviku - vypady

provadime vzad.

Chyby:

koleno pted Spickou nohy

prohnuti v bedrech

predsun hlavy

protrakce ramen

Tip:

pocet provedenych cvikli v jedné sérii je libovolny, stejné tak jako pocet sérii. VSe se
odviji od individuélni trénovanosti cviciciho.

pt.: 4 x 15 vypadi na kazdou dolni koncetinu
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3.3.3 ,ZKRACOVACKY"“

Svaly, které posilujeme:
btisni svalstvo, svaly panevniho dna
Vychozi poloha:

leh pokrémo mirn€ roznozny na Sitku panve,

aktivace panevniho dna
Drzeni ditéte:
hnizdecko

Provedeni cviku:

v lehu aktivujeme panevni dno a bfisni sténu.

S vydechem se obratel po obratli zvedame

| Obrazek 46 Z podlozky ptes kulata zada do polosedu. Pomalu
se vracime stejnym zplUsobem az do lehu.
Snazime se nezvedat chodidla z podlozky. Leh¢i variantou tohoto cviceni je podlozeni si

beder overballem, ¢i niz§i dosahovana poloha (varianta s BOSU, viz foto)

Chyby:

rovna zada

zvedani pat z podlozky

pfedsun hlavy

Tip:

pocet provedenych diepil v jedné sérii je libovolny, stejné tak jako pocet sérii. VSe se
odviji od individuélni trénovanosti cviciciho.

pt.: 3 x 12 cviki; 4 x 8 cvikll
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3.3.4 VZPAZOVANi PREDNIM OBLOUKEM

ﬁ Svaly, které posilujeme:

J — 7
svalstvo pletence ramenniho,

. dvojhlavy sval pazni, trojhlavy

sval pazni

»_' Vychozi poloha:

! mirny stoj rozkro¢ny
DrzZeni ditéte:

Obrazek 47 na strandch trupu pod ramennimi

Klouby

Provedeni cviku:

Stoj rozkro¢ny na $itku panve. Dité uchopime za hrudnik. Pfednim obloukem vzpazujeme.
Horni koncetiny mame po celou dobu natazené. Pomalu stejnym zplisobem vracime zpét.

Leh¢i variantou tohoto cviku jsou mirné pokréené horni koncetiny v loketnim kloubu.
Chyby:

kulat4 zada

elevace ramen

prohnuti v bedrech

Tip:

pocet provedenych cvikli v jedné sérii je libovolny, stejné tak jako pocet sérii. VSe se
odviji od individuélni trénovanosti cviciciho.

pt.: 3 x 12 cviki; 4 x 8 cvikll
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3.3.5 UNOZOVANi DOLNi KONCETINY

Obrazek 48

Svaly, které posilujeme:

brisni svalstvo, svalstvo

pletence kycelniho, abduktory

" a adduktory ky&elniho kloubu

Vychozi poloha:
Véha na jedné DK
DrZeni ditéte:

predni klubicko, boc¢né
klubicko, tygiik, klokének

S oporou o hieben kosti kycelni

Provedeni cviku:

stoj spatny, natazenou dolni

koncetinou unozujeme.

Davame si pozor, aby pata smétovala nahoru (posilujeme maly a stfedni sval hyzd’ovy).

Chyby:

kulata zada

prohnuti v bedrech

Spicka béhem unoZeni vede pohyb
vychyleni panve do stran

Tip:

pocet provedenych cvikll v jedné sérii je libovolny, stejné tak jako pocet sérii. Ve se

odviji od individudlni trénovanosti cviciciho.

pr.: 3 x 12 cvikl; 4 x 8 cviki
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3.3.6 BRIDGING

Svaly, které posilujeme:

bfisni svalstvo, svaly panevniho dna, hyzd'ové svaly, hemstringy
Vychozi poloha:

leh s pokréenymi, mirn¢ rozkro¢enymi dolnimi konéetinami na Sifku panve, horni

koncetiny podél téla, aktivace panevniho dna
DrZeni ditéte:

dité si polozime na hrudnik bfichem
Provedeni cviku:

leh na zadech s pokréenymi dolnimi koncetinami a patami polozenymi na podlozce. Horni
koncetiny jsou volné podél téla, nebo jimi ptidrzujeme dit€. Pohyb zafiname aktivaci

panevnich svalil, podsazenim panve a pomalu ptes kulatd zada zvedame hyzd¢ z podlozky.
Chyby:

prohnuti v bedrech

rovna zada béhem cviku

Tip:

pocet provedenych cvikli v jedné sérii je libovolny, stejné tak jako pocet sérii. Vse

se odviji od individualni trénovanosti cviciciho.

Pod hlavu si miiZzeme umistit overball. Stejné tak si jej mtizeme vlozit mezi kolena a zvysit

tak intenzitu a zabér cviceni (posilujeme adduktory kyc€elniho kloubu).

pt.: 3 x 12 cviki; 4 x 8 cvikll
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3.3.7 UKLONY

Svaly, které posilujeme:

sikmé bfisni svaly, m. transversus abdominis internus
Vychozi poloha:

mirny stoj rozkrocny na Sifku panve

DrZeni ditéte:

klokanek s oporou o hieben kosti kycelni

Provedeni cviku:

stoj na §itku panve, dité drzime v klokdnkovi a mame jej opfené o pravy bok. Uklony

budeme provadét doleva. Snazime se mit béhem celého cviku aktivované panevni dno

a podsazenou panev.

Chyby:

prohnuti v bedrech

uklony spojené s pfedklonem

Tip:

pocet provedenych cvikii v jedné sérii je libovolny, stejné tak jako pocet sérii. Vse

se odviji od individualni trénovanosti cviciciho.

pt.: 3 x 12 cviki; 4 x 8 cvikl
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3.4 DOTAZNIKOVA STUDIE

3.4.1 HyproTEZA

Dotaznikovy prizkum realizuji na skupiné rodicli (zejména matek), kteti dochazeji
na cviceni s détmi do Sportcentra Koloseum. Vék dotazovanych je mezi 20 - 35lety.
Dotazniky rodi¢lim rozdam osobné¢ v tisténé podobé na cviceni. V dotazniku se odpovida
na polostandardizované a standardizované otdzky. Nasledn¢ provedu zpracovani
a vyhodnoceni ziskanych dat a procentudlné data znazornim pomoci grafii. Dotazniky
budou v diplomové praci jako informaéni a dopliujici teorii. Cilem dotaznikové studie je
objektivné dokdzat pozitivni vliv pohybové aktivity na psychomotoricky vyvoj ditéte.
Zaroven bych chtéla zjistit, kdy matky zacinaji se svymi détmi cvicit, jestli samy pozoruji

zmeény v chovéni a projevu ditcte.
3.4.2 REALIZACE DOTAZNIKOVE STUDIE

Pocet respondentii: 20

Pohlavi

0%

HZeny

B muZi

Graf 1
Na zaklad€ vyhodnoceni grafu je zifejmé, ze s détmi dochazeji na cvieni vyhradné
matky. Urc¢it€ musime brat v potaz, ze na matetské dovolené jsou vétSinou matky. Cviceni

probihalo v dopolednich hodinach.

68



s v oz

3 PRAKTICKA CAST

Vék

m 18-25
m 26-35

m 36 avice

Graf 2

V dalsi otdzce jsem se ptala matek, do jakého vékového rozmezi patfi. Tii Ctvrtiny,
coz je vySe zminénych 85 %, spada do v€kového rozmezi 26 -35 let. 10 % tvoti matky
ve vékové kategorii 18 - 25 let a nejméné zastoupenou je kategorie 36 a vice let, ktera tvori

5 % matek.

Pocet déti

18

16 -

14 -

12 A

10 -

1 dité 2 a vice déti
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"ldedlni" psychomoricky vyvoj

18

16

14

12

MW zdravé

10
m predilekce

M svalovy hypertonus

M retardace PMV

ne ano

Graf 4

V této otazce jsem zjiStovala, jestli matky chodi na cviceni s détmi z divodu
zjisténi opozdéného psychomotorického vyvoje u ditéte, nebo z jinych divodd (matka
predpoklada prospéch ze cviceni pro sebe a své dité, socializace ditéte i matky, zisk
novych poznatkti ohledné vychovy ditéte,...). Z grafu zietelné vyplyva, Zze 80 % matek
chodi na cviceni z jinych divodi, nez Ze jejich dité je psychomotoricky opozdéné. Naopak
matky odpovidajici na tuto otazku zaporné (20 %), uvadé€ly i pfi¢iny vzniku - predilekéni

drzeni, svalovy hypertonus ¢i opozdény psychomotoricky vyvoj.
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Cviceni absolvovana s détmi

H plavani

B Matefska centra
1 Pohybové aktivity
H Rehabilitace

M Masaze déti a kojencl

Graf 5
Matky dochéazeji se svymi détmi i na jind cvieni vyjma pohybovych aktivit.

Naptiklad uvedly plavani kojenct a batolat, Matef'ska centra v Plzni, maséaze a rehabilitace.

Vék déti pri prvnim absolvovaném cviceni
4 a vice mésic H 2

2-3 mésice

Graf 6

o
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Na cviceni mohou matky dochéazet od Sesti tydnt veéku ditéte. 40 % matek zacalo
dochazet na cviceni béhem prvniho a druhého mésice véku ditéte. Ve druhém mésici
zacalo dochézet 25 % matek, stejny pocet je i ve tfetim mésici. Po ¢tvrtém meésici veku

ditéte zacalo cvicit 10 % déti. Myslim si, Ze pozitivnim vysledkem je ucast vice nez 60 %
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cvicicich do tfetiho mésice veéku ditéte. Béehem tietiho mésice by dité¢ mélo zvladnout prvni

vzptimeni, které je stézZejni pro dal§i motoricky vyvoj.

Frekvence cviceni
10
9

9

8

7

6

5

5

4

3

2
2
1 1
: ]
0 T T T
denné 2- 5krat tydné 1x tydné 1x 14dni vibec
Graf 7

45 % matek cvi¢i se svymi détmi denné, vétSinou po koupani, 25 % cvici 2 - 5 krat

tydné, 5% 1 krat tydné a jednou za 14 dni a 10 % matek necvi¢i doma se svymi détmi

vibec.
Zména vlivem cviceni pozorovana u ditéte
10 9
9
8 7
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6
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Z grafu vyplyva nckolik pozitivnich zjisténi. Prvni poznatek je, ze matky
nezaznamenaly zadné negativni pisobeni pohybové aktivity na dité- pocitdm sem polozky
»Zadné zmény, podrazdénéjsi a zpomaleny psychomotoricky vyvoj“. Zadruhé bych chtéla
vyzdvihnout fakt, ze 9 matek registruje, ze je jejich dité spokojenéjsi a klidné;jsi. 7 matek

také potvrdilo tu moznost, ze ma jejich dit¢ vlivem cvieni vyss$i zijem o okoli.
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Racionalni pohybova aktivita je pro lidské télo velice dulezita a je nepostradatelnou
soucasti nasich zivot. Vlivem pohybové aktivity dochazi v naSem organismu k dtlezitym
morfologickym zméndm zejména v kardiovaskularni, respiracni, pohybové soustave,

ale 1 v dalsich organovych soustavach lidského téla. Pohyb pisobi i na§ psychicky stav

— odbourava stres diky uvoliiovani endorfint.

Pohybova aktivita u malych déti je provadéna s dopomoci rodici, pasivné,
¢i aktivné. S piibyvajicim v€kem si dit¢ samo hraje a nékteré cviky zvladne provadét bez
dopomoci (,,Bubenicek, Chytani hracky z gymballu,...). Domnivam se, Ze jakékoliv
cvi¢eni provadéna s détmi, jsou piinosem pro jeho celkovy vyvoj. Pokud s détmi cvi¢ime
pravidelné a dodrZzujeme zdsady raciondlniho cviceni a zohledilujeme potieby ditéte,
pozitivné ovliviiujeme jeho psychomotoricky vyvoj. Motoricky a psychicky vyvoj ditéte je

uzce spjaty a navzajem se prolina a ovliviiyje.

Jednim z Ukolt diplomové prace bylo monitorovat psychomotoricky vyvoj
probandu 1 a 2, v piipadé¢ nutnosti jim navrhnout vhodna cviceni pro korekci jejich
tzv. ,,neidealniho* vyvoje. O obou probandl bylo nedokonalé prvni vzpiimeni. Na zakladé
doporucenych cviceni se vzptimovani korigovalo. U probanda 2 byla diagnostikovana
hypertonickd porucha. Vhodnou manipulaci byl hypertonus u ditéte zcela odbouran (Casté
klubi¢kovani, zamezeni prohybani se, potlaéeni poloh provokujici opistotonus).
Ke konci monitoringu probanda 2 (biologicky vék 5 mésici) se dité projevovalo motoricky
jako 6 — ti mésicni.

Vytvotila jsem také tabulku doporucenych cvikii a pohybovych aktivit
pro jednotliva vyvojova obdobi az do konce Sestého mésice véku ditéte. V tabulce uvadim
kromé& nazvu cviceni provedeni cviku a tc¢inek daného cviceni na psychomotoricky vyvoj

ditéte.

Dalsim tkolem diplomové prace bylo vytvofit zasobnik cvikti pro matky spolu
s fotodokumentaci. Matky drzi své déti v danych polohach, které jsem v praci také popsala,
a stimulyji tak jejich psychicky 1 motoricky vyvoj — napt.: stabilita, rovnovazné funkce,

vzptimovani, zrak, pozornost, mentalni troven.

Na zavér prace jsem se vénovala dotaznikové studii, diky které jsem chtéla zjistit,
jestli sami rodi¢e pozoruji na svych ratolestech jakékoliv zmény vlivem pravidelného

cviCeni. V dotaznikové studii ani jeden rodi¢ neuvedl, Ze by pohybova aktivita negativné
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ovlivitovala psychomotoricky vyvoj jeho ditéte. Pouze dva rodi¢e nezaznamenali zadné

pozorovatelné zmény.

Pravidelny rezim je pro dit¢ dulezity. Pokud budeme pravidelné zarazovat

do denniho rezimu i pohybovou aktivitu s ditétem, pozitivné ovlivnime jak jeho fyzicky,

rrrrr

upoutali jeho pozornost, ale zdroven rozvijeli jeho mentalitu a fecové funkce.
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Cilem mé diplomové prace bylo vytvofit uceleny piehled psychomotorického
vyvoje ditéte spolu s navrhem vhodnych cvikii a pohybovych aktivit pro jednotliva
vyvojova obdobi ditéte od Sestého tydne veéku ditéte do konce druhého trimenonu.

Jednotliva cviceni jsem doplnila o fotodokumentaci.

V teoretick¢é cCasti jsem ve stru¢nosti nastinila problematiku diagnostiky

psychomotorického vyvoje ditéte do konce druhého trimenonu.

V praktické c¢asti diplomové prace se vénuji monitoringu psychomotorického
vyvoje dvou probandi, na zakladé n¢hoz jsem doporucila vhodna cviceni ke korekei jejich
psychomotorického vyvoje. V dalsi c¢asti teoretického bloku jsem sestavila piehled
vybranych cvi¢eni rozdélenych podle véku ditéte, kde popisuji provedeni cviku
a fyziologické ucinky na dit€. Ve strucnosti jsem se zabyvala i vhodnou manipulaci
s ditétem a sestavila jsem cvicebni karty pro rodice. V posledni ¢asti se vénuji dotaznikové

studii tykajici se tohoto tématu.
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SUMMARY

SUMMARY

The aim of my thesis is to create a comprehensive overview of psychomotor
development of children, along with a draft of appropriate exercises and physical activities
for individual development stages of children from six weeks of age until the end of the

second trimenonu. Individual exercises | completed the documentation.

In the theoretical part | briefly outlined the diagnosis of psychomotor development

of children by the end of the second trimenonu.

In the practical part of the thesis is devoted to the monitoring of
neurodevelopmental two probands, on the basis of which | have recommended suitable
exercises to correct their psychomotor development. In another part of the theoretical
block, I conducted a survey of selected exercises broken down by age, where | describe the
execution of the exercise and physiological effects on a child. In short, | dealt with the
proper handling of child and | compiled workout cards for parents. The last section is

devoted to the questionnaire study on this topic.
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PRILOHY

PRILOHY

Obrazek 51 Vzprimeni na hornich koncetinach na gymballu



PRILOHY

Obrazek 52 Houpani ze strany na stranu na gymballu

Obrazek 53 Hry s paddkem

II



PRILOHY

Obréazek 54 Cviceni, Bububu“

Obrazek 55 Hry s padakem

Obrazek 56 Hry s padékem - ,Foukej, Vétf‘l’éku';

I



PRILOHY

Obrazek 57 Houpani na mici s drzenim ditéte v hnizdecku

Obrazek 58 Socializace déti

IV



PRILOHY

Obrazek 59 Houpani na obraceném bosu

Obrazek 60 Sikmé zkracovacky na gymballu s ditétem v hnizdecku



PRILOHY

Obrazek 61 Letadélko

Obrazek 62 Poloha na ¢tyiech pres overball

VI



PRILOHY

Dotaznik - Cviceni maminek a miminek:.

1. Pohlavi
Zena Muz
2. Veék
18-25 26-35 36+

3. Pocet déti

1 2 avice

Pokud mate 1 dité, ptejdete na otdzku 5.
4. Cvicila jste se star$im dit€tem? Z jakého davodu?

5. Byla u va$eho ditéte diagnostikovana pediatrem odchylka od ..idedlniho*
psychomotorického vyvoije? Pokud ano, jaka?

6. Cviceni, které jste absolvoval/a se svym ditétem/détmi:
O plavani s kojenci
O cviceni v Mateiském centru (Jablicko, Plzefiské panenky, Barvinek,...)
O masaze déti a kojencii
[0 pohybové aktivity (gymbally, overbally, prolézackys,...), pt.: Cvi¢eni maminek
a miminek
O jiné

030 1) ) P

7. Od kolika mésict véku ditéte dochazite na cviceni?

8. Jak dlouho cvidite s ditétem? ( 14 dni, 1 mésic....)

9. Cvidite s ditétem pravidelné? Kolikrat za tvden/za mésic? Kolik minut?

10. Nastala zména vlivem cviceni ve vyvoji vaseho ditéte? Pokud ano, jaka?
O zrychleny psychomotoricky vyvoj
lepsi spani (méné se budi, spi déle,...)

VII



PRILOHY

klidnéjsi a spokojenéjsi (méne place)
podrazdénéjsi

zpomaleny psychomotoricky vyvoj (lenivejsi)
vyssi zajem o okoli, ,,draveéj$i®

000oa

11. Jak/kde jste byl/a informovan/a o cvi¢eni s détmi?

12. Jaké dalsi jiné pohybové aktivity pro vase déti by mohly byt vice dostupné,
respektive jaké by jste uvitaly?

13. Sportoval/a jste nebo sportujete? Jaky druh sportu? ( jak dlouho, kolikrat tydné,
V jakém véku....)

Dé&kuji za vyplnéni dotazniku.
Sedlakova Dagmar
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