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1 Uvop

Toto téma diplomové prdce jsme si zvolila proto, Ze mam kladny vztah ke sportu a
soutézivosti, a rada bych ho probudila i v détech na prvnim stupni zakladni Skoly. Pfi své
praxi na 18. zakladni Skole v Plzni, kterou jsem vykonavala v rdmci svého studia na vysoké
Skole, jsem se setkala s zZaky, ktefi se distancuji od vSech soutézi, a to nejen sportovnich,
z dlvodu toho, Ze nebyvaji natolik Uspésni jako jejich spoluzdci, ktefi vdaném oboru
vynikaji.

Na této zakladni Skole jsou poradany soutéze specifického zaméfeni, tj. lehkoatleticka
soutéz, matematickd soutéz, soutéz technickych dovednosti, logického mysleni aj. Téchto
soutézi se zucastnuji pravé ti zaci, ktefi v daném predmétu vynikaji a soutézi sami za sebe.
Nekonaji se zde tymové soutéze, ve kterych by Z4ci uplatriovali Sirokou $kdlu dovednosti a

schopnosti. Takovy typ Cinnosti by daval vétsi prostor pro uspéch vsem zakim.

Ve své soutéZi budu volit takovy typ aktivit, které budou spojovat logické mysleni,
spolupraci, zabavu, reseni problém, koordinaci, jemnou a hrubou motoriku a predevsim

potfebu pohybu.

Ze viech téchto sloZek sestavim stanovi$té, ktera budou soucasti soutéZe. Z4aci je budou

prekonavat v tymech, spoleéné tak budou fesit problémy a spontdanné se pohybovat.

Jednotlivé ¢innosti budou ptizpGsobeny véku, zkuSenostem a chapani zaka. Celd soutéz

bude mit jednoducha pravidla.



2 CiL A UKOLY PRACE

2 CiL A UKOLY PRACE

Cilem mé diplomové prace je navrh pohybové sportovniho dopoledne pro zaky prvniho
stupné zdkladni Skoly, jeho realizace na 18. zakladni Skole v Plzni, a tim i pfiblizeni

pohybové Cinnosti vSem Zakam 1. stupné zakladni Skoly a probuzeni jejich zdjmu o sport.
Ukoly prace

e sestaveni jednotlivych stanovist pohybové sportovniho dopoledne,

ucelené zpracovani organizace celé soutéze,

realizace soutéze,

e zpracovani doporuceni k dalSim realizacim.
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3.1 CHARAKTERISTIKA MLADSIHO SKOLNIHO VEKU
3.1.1 MLADSIi SKOLNI VEK

Pocatkem obdobi mladsiho Skolniho véku je vstup ditéte do Skoly a vrcholem je ukonceni

1. stupné zdkladni Skoly, tj. 11. az 12. rok jedince (Langmeier, Krej¢ikova, 1998).

Je to obdobi velkych zmén v Zivoté ditéte. Poprvé na delSi dobu se musi obejit bez svych
rodi¢l, podrobit se jiné autorité neZ jsou sami rodice, zaclenit se mezi své vrstevniky.
Musi pochopit, Ze je soucasti kolektivu, tudiz musi akceptovat potreby druhych. Dité
je vystaveno mnoizstvi pozadavk(. PInéni téchto ndarok( je sledovdno a nasledné
hodnoceno a probiha tak komparace s ostatnimi. Mira Uspésnosti ovliviiuje socidlni

postaveni mezi Zaky a také dalsi psychicky vyvoj ditéte (Novotna, 2012).

Pro dité v tomto obdobi Zivota je typicka jeho snaZivost, aktivita a ochota spolupracovat
s ostatnimi. Podle Eriksona je tato etapa vyvoje oznaCovdna jako doba snazZivosti a
iniciativy. Dité ma potfebu dokazat svou hodnotu svymi vykony, pili a poslusnosti. Proto

pfipadné nezdary bere jako zklamani sebe a své autority.

PFfi ndstupu do Skoly se méni ditéti napli dne. Jiz neni hlavni ¢innosti hra a dité se jiz
nemUlze samo rozhodovat, jakou podobu bude mit obsah jeho dne. Ve Skole je hlavni

¢innosti uceni a prace a rozhoduje o ni uditel. Pfesto hra ma naddle dllezitou funkci, jen

vvvvvv

3.1.2 TELESNY VYVOJ

Mezi détmi na prvnim stupni jsou znacné rozdily, a to nejen v pohlavi. Musime pocitat
s individudInimi rozdily ve hmotnosti a vySce. U dévéat miZeme pozorovat vyrazné
zmény, kdy pti nastupu do Skoly jsou drobnéjsi nez chlapci, kdezto pti ukonceni obdobi

chlapce prevysuji.

Toto obdobi je pro jedince podstatné; dochazi ke konfiguraci patefe a rozhoduje

o budouci télesné zdatnosti a vykonnosti (Berdychova, 1978, s. 50).
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Kvali zdsadnosti a délce obdobi v Zivoté ditéte bylo vhodné mladsi skolni vék rozdélit
na Casti. Pfihoda rozdélil etapu na dva stupné. Prvni stupen oznacuje vék od Sesti do osmi

let a druhy stupen oznacuje vék od osmi do jedendcti let.

Osmy rok Berdychova popisuje jako vyznamny predél v Zivoté a krok k dalSimu vyspivani.
Je to doba, kdy se posiluje odolnost organismu, zvySuje se objem srdce, zdokonaluje se

pohyblivost kloub( a svalova ¢innost (Petrova, 1999).
3.1.3 POHYBOVY VYVOJ

Pro déti mladsiho skolniho véku je typickd radost z pohybu a zdjem o nejrliznéjsi druhy
sportovnich aktivit. Proto je nutné nabidnout détem Sirokou $kdlu moZnosti pohybu a

podporovat je.

Uceni a prace ma na détskou psychiku zasadni vliv. Neustalé soustfedéni, premysleni a
posilovani vile je pro dité velmi vytéZujici. Blahodarny vliv na dusevni vyvoj ma pravé

pohyb, proto télesna aktivita je prostfedkem k intenzivnimu odpocinku mozku.

Pohybové cinnosti vybirdme podle stupné vyvoje. V prvni ¢asti obdobi ma dité omezenou
koordinaci mensich svalovych skupin. Poosmém roce Zivota se pohyby stavaji

koordinovanéjsi, Uspornéjsi, rychlejsi a presnéjsi (Berdychova, 1978, s. 53).

Détsky spontanni pohyb je charakteristicky kratkodobym a intenzivnim zatizenim, rychlou
Unavou, ale i rychlou regeneraci. Volime proto pestrou pohybovou aktivitu

s rovnomérnym télesnym zatiZzenim s kratkymi aktivnimi prestdvkami pro regeneraci.
3.1.4 VYVOJ POZNAVACICH PROCESU

Poznavaci procesy se méni dle systematického vyuovani a uéeni. Zak jiz |épe dokaze
kontrolovat a usmérnovat svou citlivost. S pomoci skoly a jeho vlastni aktivitou se vytvari

nové psychické kvality a formuje se Zaklv charakter a osobnost (Kuric, 1964).

Budeme-li chtit u Zzakl zdokonalovat jejich vnimani, musime vybirat takové Cinnosti, které
propoji jak pohyblivou stranku, tak i dusevni a zaroven budou mit néjaky cil a smyl (Kuric,

1964).

Kdybychom se zaméfili na vyvoj pozornosti, zjistime fakt, Ze zpocatku obdobi je pozornost

¢asto ovliviiovana okolnim dénim.
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Zvlasté v prvni tridé pozornost ditéte jesté lehce podléha citovym staviim i zajimavosti
vSeho nového a neobvyklého (Kuric, 1964, s. 64—65). Vlivem vyucovani se zvySuje stupen

pozornosti.

7 s

Je zndmo, Ze dité si osvojuje uceni jen pfi uvédomélém vnimdni, tj. s pozornosti, proto

se snazime u zakl vyvolat dostatecny zdjem o véc a zaujmout je pro vyucovani.

Mnoho autorl seshoduje vteoriich o pouzivdni nazorného vyucovani jako
o nejvhodnéjSim prostfedku pro vyvoj predstav, zvlasté v prvnich tridach, kdy Zzaci

pfichdzeji do skoly s obsahové chudymi predstavami.

Mezi dalSi pozndvaci psychické procesy, které jsou ovliviiovany a zdokonalovany
vyuCovanim, patfi pamét a mysleni. V nizsich tfidach prevldada pamét mechanickad a
nazorna, tudiz nesmime zapomenout nazdsadu nazornosti. V pozdéjSich rocnicich
bychom méli brat v potaz schopnost zakl logicky myslet a pamatovat si, proto mohou

l[atce porozumét a pozdéji snadnéji reprodukovat.

Vyvoj mysleni je zavisly na etapé obdobi, ve které se zak nachazi. Do druhého rocniku
u zakl prevlada nazorné mysleni, které se opira o konkrétni podnéty. Ve vyssich rocnicich
je zak schopen abstraktniho mysleni. Avsak dualezitym cinitelem je zde ucitel, ktery

usmériuje  Zakovo mysleni a dava véci dosouvislosti  (Kuric, 1964).
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3.2 CHARAKTERISTIKA BOLEVECKE ZAKLADNI SKOLY

3.2.1 CHARAKTERISTIKA SKOLY

Bolevecka zakladni Skola Plzen se nachazi na okraji mésta. Ve skolnim roce 2014/2015
ji navétévuje 360 7aka.' Pozice Zkoly je vyhodna pro zaky z celé Plzné, ale i pro zaky

z blizkého okoli. Skola mtize poskytnout vzdélani az 1 000 z4ka.?

Program bolevecké Skoly se fidi podle pojeti skoly, tj. zdravy Zivotni styl, informacni
gramotnost, péce o Zivotni prostredi, znalost cizich jazyk( a multikulturni vychova. Dale je
program prizplisoben materidlnimu a technickému vybaveni Skoly a vzdélani
pedagogickych pracovnik(. Program Skoly poskytuje kromé odborné vedenych predmét(
také Sirokou Skalu nadstandardnich pfedmétl a zajmovych cinnosti, a to predevsim

v oblasti ekologie a télesné vychovy.

Boleveckd zakladni Skola se zabyvd mnoha projekty. Pokud bychom se zaméfili na
projekty tykajici se oblasti télesné vychovy a sportu na 1. stupni zakladni Skoly, najdeme

zde tyto projekty3:

e Péce o talentované zaky — rozsitit nabidku nepovinnych predmét(l v oblasti télesné

vychovy a sportu.

e Pécle o talentované zaky — vénovat pozornost pfipravé zak(l na soutéze (péstovat
v Zacich ctizddostivost dobfe reprezentovat svou Skolu a mésto a citit

sounalezitost se svou skolou).

e Péce o zaostavajici zaky — rozsifit nabidku doucovani v jednotlivych predmétech.

e Péce o integrované zaky — vyuzivani vsech dostupnych kompenzacnich pomucek
pfi vyuce a zapUljceni pomUicek do domaciho vyuzivani.

Velikost Skoly
Bolevecka zakladni Skola se rozprostira ve dvou budovach (stara a nova budova). Ke skole
patfi Skolni jidelna a pavilon, ktery slouzi Skolni druziné. V budovach najdeme

25 odbornych uceben a 16 klasickych uceben. Ke sportovnim ucelim skola disponuje

! Bolevecka zakladni §kola. Boleveckd zdkladni skola [online]. 2010 [cit. 2015-01-03]. Dostupné z:
http://www.boleveckazs.cz/

23 SVP Bolevecké ZS Plzetr. SVP Bolevecké ZS Plzeii [online]. 2013 [cit. 2015-01-03]. Dostupné z:
http://www.boleveckazs.cz/admin/upload/bzs_dokumenty/%C5%A0VP_1.9.2013.pdf


http://www.boleveckazs.cz/
http://www.boleveckazs.cz/admin/upload/bzs_dokumenty/%C5%A0VP_1.9.2013.pdf
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tfemi télocvi¢nami, respiriem, venkovnim sportovnim areadlem hrist a nafukovaci halou

(SVP Bolevecké ZS Plzeri, 2007, s. 3).

Télocvicnu €. 1 Skola vyuziva predevsim pro vyuku basketbalu, odbijené a hazené. Povrch

télocvi¢ny je umély a velikost télocviény je 270 m? (23,60 m x 11,45 m)*.

Télocvicnu ¢. 2 skola vyuziva pro ucely vyuky gymnastiky, Upoll a je zde umisténa velka
trampolina. Tato télocviéna, rozkladajici se na plose 200 m? (17,70 m x 11,20 m)’, je

pokryta parketami.

Télocvi¢na €. 3, o velikosti 270 m? (23,50 m x 11,50 m)®, slouZi $kole pro vyuku basketbalu,
odbijené, tenisu. Je zde umisténa tenisova sténa. Podlaha télocvicny je pokryta

palubovkami.

V respiriu koly je sal (14 m x 10 m)’ se zrcadlovou sténou, ktery slouzi k vyuce akrobacie,

k modernim pohybovym formam, k vyuce tance. Sal je pokryt palubovkou.

Venkovni aredl hfist zahrnuje béZeckou drahu o délce 70 m s umélym povrchem;
slouzici k vyuce basketbalu, hazené, tenisu; tenisové hristé; asfaltové hfisté o velikosti
30 m x 15 m; tenisova sténa a dvé streetballova hristé s umélym povrchem (Provozni fad

Bolevecké ZS Plzen, 2014, s. 4).

Vybaveni skoly

Materidlni a technické vybaveni

Skola je uzptisobena tak, aby svou materidlni a technickou vybavenosti mohla plnit $kolni
vzdélavaci program. Boleveckd skola na svych internetovych strankach zminfuje kvalitu
svého materialniho vybaveni, do c¢ehoZ zahrnuje vybaveni tfid, odbornych uceben,
kabinetli, Zakovské knihovny, dostatecny pocet pomucek, vybaveni skoly vypocetni

technikou a prfedevsim kvalitni télovychovné zazemi.

4587 provozni ¥ad Bolevecké zakladni §koly Plzeii. <i>Provozni tad Bolevecké zakladni skoly Plzeii</i>
[online]. 2014 [cit. 2015-01-08]. Dostupné z: <a
href="http://www.boleveckazs.cz/admin/upload/bzs_dokumenty/Provozn%C3%AD_%C5%99%C3%Ald-
1.9.2014.pdf">http://www.boleveckazs.cz/admin/upload/bzs_dokumenty/Provozn%C3%AD_%C5%99%C3
%A1d-1.9.2014.pdf</a>
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Télocvicny bolevecké Skoly jsou vybavené naradim a nacinim, kterd umoziuji pestrou
vyuku mnoha sport. Vtabulce 1 najdeme strucny prehled zakladniho vybaveni

télocvicen.

Kategorie Naradi a nacini

Gymnastika Ribstole, kruhy, lavic¢ky, kladiny, Svédské
bedny, koza, ki, hrazda, malé trampoliny,
velkd trampolina, odrazové mstky, Splhaci

lana a tyce, Zinénky, koberec.

Atletika Naradi pro skok daleky, béZzecké prekazky,

koule, startovni bloky.

Sportovni hry Basketbalové kose, basketbalové mice €. 5,
€. 6, ¢. 7, branky na hdzenou, mice na
minihazenou, mi¢e na hazenou, branky na
minikopanou, mi¢e na minikopanou,
volejbalova sit a volejbalové mice, sit
nohejbalova, branky na florbal, florbalové
hokejky pro déti do 10 let, florbalové

hokejky, florbalové micky, brankarska

helma, mobilni mantinely.

Raketové sporty Tenisové sité, tenisové rakety a micky.

Tréninkové potieby Mety barevné, kuzele, kuzele s otvory pro
ty¢e a obruée, multiaktiv stone, tyce,

obruce, medicinbaly, lana, Svihadla, ringo.

Pomiucky pro zdravotni cviceni Gymbally 55 cm, 65 cm, 75 cm, overbally,

¢ocky 33 x 9 cm, plilmice, détské chidy.

Tabulka 1 - Seznam naradi a nacini
Prostorové vybaveni
Komplex skoly se sklada z plivodni budovy (stard budova) a z nékolika pavilond, které jsou

propojeny chodbami. V jednom pavilonu se nachazi dvé skolni jidelny s kuchyni. V dalSich
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pavilonech jsou tfi télocviény, respirium s baletnim salem. V komplexu se nachazi

sportovni aredl hrist a nafukovaci hala (rozméry jsou uvedeny v kapitole Velikost skoly).

Hygienické vybaveni

Prostory Skoly jsou vybaveny nabytkem, ktery ma spravnou velikost. Pro ukladani véci
slouzi Satny. V prostordch télocvicen se nachazi 4 velké Satny (se spole¢nymi
i samostatnymi sprchami), 1 mala Satna s oddélenou sprchou. U gymnastického salu je
vyuzivana jedna velka Satna. Bolevecka Skola se snazi dodrzovat zasadu oddélovat Spinavy

provoz od Cistého.
3.2.2 SKOLNi VZDELAVACi PROGRAM SKOLY

Skolni vzdélavaci program bolevecké gkoly je vypracovan podle ramcového vzdélavaciho
programu zakladniho vzdélavani. Ve SVP jsou zahrnuty obecné vzdélavaci cile, klicové
kompetence, koncepce S3Skoly, schopnosti pedagogl a spojuje tradici s moderni

pedagogikou (SVP Bolevecké zakladni gkoly Plzer).

Vzdélavaci oblast — Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: télesnd vychova

Télesnd vychova na prvnim stupni bolevecké Skoly ddva détem prostor k ziskani
zakladnich pohybovych dovednosti, k uspokojeni prirozené potieby pohybu. Ma za ukol
odhalit zdravotni oslabeni Zak( a napravit je a v neposledni fadé objevit nadani a rozvijet
ho. Skolni vzdélavaci program Bolevecké zakladni $koly Plzert vymezuje cile télesné
vychovy na prvnim stupni takto: jednim z hlavnich cilG je probudit v Zacich kladny vztah
k télesné vychové a pohybu a posileni kolektivniho ducha. Tyto cile je moiné plinit
v hodinach télesné vychovy, kterym jsou vénovany dvé hodiny tydné v 1. a 2. ro¢niku, ve

3. a 4. rocniku jsou to hodiny tfi a v 5. ro€niku hodiny dve.®

Klicové kompetence
Zamé&fime-li se na postupy S$koly k utvareni klicovych kompetenci, objevime ve SVP

Bolevecké zakladni Skoly nésleduijici:

Kompetence k u€eni Skola utvari pomoci uéeni zakd znat zdkladni pravidla sport(, chapat

pohyb jako nezbytnou soucast zdravého Zivotniho stylu. Kompetence k feseni problému

8 SVP Bolevecké ZS Plzeii. SVP Boleveské ZS Plzer [online]. 2013 [cit. 2015-01-03]. Dostupné z:
http://www.boleveckazs.cz/admin/upload/bzs_dokumenty/%C5%A0VP_1.9.2013.pdf
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uskutecniuje na zakladé uceni zdka hledat chyby pfi neldspéchu nejdfive ve svém jednani,
az poté u ostatnich a respektovat pravidlo fair play. Kompetence komunikativni se rozviji
ucenim zakl vyjadrovat se vystizné a v logickém sledu, obhajovat vhodné své nazory a
naslouchat ostatnim. Kompetence socialni a personalni v bolevecké Skole uskutec¢nuji tak,
Ze davaji prostor skupinové praci a umoznuji zakim spolupracovat. Kompetenci
obcanskych dosahuji u¢enim zakl respektovat a chranit sportovni tradice a samostatné se
rozhodovat a nést odpovédnost za své rozhodnuti. Kompetenci pracovnich dosahuji

strategii, pfi které vyuzivaji znalosti a zkuSenosti zaka.
3.2.3 SKOLNi VZDELAVACI PROGRAM PRO JEDNOTLIVE ROCNIiKY

Prvni rocnik

V prvnim ro¢niku ma télesna vychova charakter seznamovaci a diagnosticky. Ucitel
seznamuje zaky se zakladnimi pravidly chovani a komunikace v télocvi¢né a na sportovisti,
objasnuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti. UCitel dale zjistuje pohybové predpoklady

zakU a zafazuje zdravotné zamérené Cinnosti.

Ocekadvané vystupy predmétu (Skolni vzdéldvaci program Bolevecké ZS Plzer, 2013,

5. 243):

- 74k zvlada v souladu s individuainimi predpoklady jednoduché pohybové &innosti

nebo Cinnosti provadéné ve skupiné.
- Zak spolupracuje pfi jednotlivych pohybovych tymovych €innostech a soutéZich.
- Zak reaguje na hlavni pokyny a povely k osvojovani ¢innosti a jeji organizaci.

Ve SVP bolevecké $koly mGZeme najit informace o dovednostech, které si ma zak osvojit
béhem rocéniku. V oblasti pohybovych her, zadk znd pravidla nékterych her a rozumi
povelim a pojmUm pfi hie. Kotoul vpfed, pohyb na Zebfinach a lavickdch a pohyb pfi
hudbé jsou kritéria pro vystup z 1. rocniku z télesné vychovy v oblasti zakladl gymnastiky.
Zaklady atletiky obnasi rychly béh na 20 m az 50 m, motivovany vytrvaly béh, skok z mista

a hod mickem. Pfi miCovych hrach zak zvlada manipulaci s mi¢em, spolupracuje ve hre.

Druhy rocnik
Druhy ro¢nik navazuje na predesly roénik. Zaci se snaZi o zlepseni ve viech ¢innostech a

dovednostech z prvniho ro¢niku.
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Ocekavané vystupy predmétu (Skolni vzdéldvaci program Bolevecké ZS Plzef, 2013,

s. 244):

- 74k zvlada sindividudlnimi predpoklady jednoduché pohybové &innosti nebo

Cinnosti provadéné ve skupiné a usiluje o jejich zlepseni.

- Zak spolupracuje pfi jednotlivych pohybovych tymovych €innostech a soutéZich.

- Zak reaguje na hlavni pokyny a povely k osvojovani ¢innosti a jeji organizaci.
Treti rocnik
Na konci tretiho roéniku zak zvlada kotoul vpred i vzad a cvici s naradim a nacinim, které
odpovida jeho velikosti a hmotnosti. Vyskok na bednu a kozu, preskoky pres Svihadlo,
chize po kladince, Splh o tyci a jednoduché tance. V atletice z4ak jiz dokaze rychle bézet na
vzddlenost 60 metrd, skace do dalky z rozbéhu a odrazu v blizkosti prkna, hazi mickem. Pfi

sportovnich hrach se zZak zucastnil utkani podle zjednodusenych pravidel minisportd. Ve

tfetim ro¢niku zak dochazi do plaveckého bazénu, kde prosel vycvikem na zpUsob prsa.

Ocekdvané vystupy predmétu (Skolni vzdéldvaci program Bolevecké ZS Plzef, 2013,

s. 247):
- Zak spolupracuje pfi jednotlivych pohybovych tymovych €innostech a soutéZich.

- 74k uplatfiuje hlavni zdsady hygieny a bezpe&nosti pfi pohybovych &innostech ve

znamych prostorach Skoly.
- Zak reaguje na hlavni pokyny a povely k osvojovani ¢innosti a jeji organizaci.
- Zak si je védom zéasad jedndni a chovani fair play.
Ctvrty roénik
Na konci ¢tvrtého roéniku jsou océekdvané tyto vystupy (Skolni vzdéldvaci program

Bolevecké ZS Plzen, 2013, s. 250-251):

- 734k uplatiiuje pravidlo hygieny a bezpeéného chovéni v b&iném sportovnim
prostiedi, adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka, jednoduse zhodnoti kvalitu

pohybové ¢innosti spoluzdka a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni ¢innosti.
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- 74k jedna v duchu fair play, dodriuje pravidlo her a soutéi, pozna a oznaéi zjevné
prestupky proti pravidliim a adekvatné na né reaguje, respektuje pfi hfe opacné

pohlavi.

- 74k uzivad pfi pohybové C&innosti zakladni télocviéné ndzvoslovi, cviéi podle

jednoduchého nakresu.
- 74k dokaze zorganizovat nenaroénou pohybovou ¢innost a souté? na drovni t¥idy.

- 73k se orientuje vinformaénich zdrojich o pohybovych aktivitich a sportovnich

akcich ve skole, v misté bydlisté, samostatné si vyhledava informace.

Ve Ctvrtém rocniku se Zaci uci témto dovednostem: roznozka pres kozu odrazem, chlize
na kladince, $plh na tyci, vyjadieni melodie a rytmu pomoci pohybu, béh na 60 m, vytrvaly
béh, hod mickem, skok daleky z mista, z rozbéhu, z chlize. Ze zaklad(l sportovnich her se
u zak( zdokonaluje manipulace s miem, spoluprace, ale i herni ¢innost jednotlivce.
V hodindch plavani Zaci pokracuji v nacviku stylu prsa a seznamuiji se stylem kraul.

Paty rocnik

V poslednim roéniku prvniho stupné se opakuji a zdokonaluji vSechny dovednosti, které se

zaci naucili z predeslych let, a dale se pfipravuji na prechod na druhy stupen.

Ocekdvané vystupy predmétu (Skolni vzdéldvaci program Bolevecké ZS Plzer, 2013,

s. 253):
- 74k projevuje pfiméFenou samostatnost a vili pro zlep3eni Grovné své zdatnosti.
- Z&k zafazuje do svého pohybového rezimu korektivni cviéeni.

- 74k zvldadd vsouladu sindividudlnimi predpoklady osvojovadni pohybové
dovednosti.
- 73k si dokdze zmérit zakladni pohybové vykony a porovna je s predchozimi
vysledky.
Obsahem hodin télesné vychovy je zdokonalovani dovednosti jiz osvojenych, ale také
i ueni se organizaci pfi télesné vychové, méreni a posuzovani pohybovych dovednosti a

ziskani informaci o pohybovych ¢&innostech a jejich U¢inku na zdravi a psychiku ¢lovéka

(Skolni vzdélavaci program Bolevecké ZS Plzer, 2013, s. 254).
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3.2.4 CHARAKTERISTIKA ZAKU

V mnoha publikacich i mezi Sirokou verejnosti se mizeme setkat s myslenkou, Ze Zaci
mladsiho Skolniho véku a nejen ti si nedokdZzou plnohodnotné vyplnit sv{j volny cas a
vyuzivaji ho predevsim k aktivitdm, které mohou dité ohrozovat na zdravi nebo maji vliv
na jeho socializaci. Je proto dllezité zakim ukdzat cestu k vhodnému obsahu jejich

volného casu.

Boleveckd zakladni Skola se ve svém vzdéldvacim programu zminuje o tom, Ze se snazi
u zakl budovat zajem o kvalitni traveni volného cCasu a o zdravy Zivotni styl. Pro Zaky
druhého rocniku Skola poskytuje nepovinny predmét Pohybové aktivity, ktery probiha
jednou tydné po dobu jedné vyucovaci hodiny. Pro Zaky s oslabenym podplrnym
systémem Skola nabizi nepovinny predmét Zdravotni télesnd vychova, ktery ma
kompenzacni charakter. Pro Zaky ostatnich ro¢nik(i Skola neposkytuje moznost hodnotné

vyplnit volny ¢as.

Skolni druZina jiz poskytuje vétsi nabidku volnoéasovych aktivit, ale $kolni druZinu

navétévuji nepravidelné jen dvé tretiny z celkového pottu zakd prvniho stupné®.

Jako vhodnou formu naplné volného &asu déti Ize povaZovat rizné soutéze a utkani. Zaci
si tak nejen zvysuji svou fyzickou kondici, posiluji organismus, ale i rozviji pohybové

schopnosti, ziskavaji nové pratelé a zkusenosti (Jurinova, Stejskal, 1987).

Vyrocni zprava skoly z roku 2013-14 ukazuje na nedostatecny zajem zakd prvniho stupné
0 Ucast ve vSech soutéZich poradanych sSkolou, ale i jinymi institucemi oproti zakiim
z druhého stupné. Divodem muzZe byt fakt, Ze Skola neposkytuje takovy charakter

soutézi, ktery by zaujal Sirsi skupinu Zaka a budoval tak vSestranny rozvoj Zaka.

Z této vyrocni zprdvy o Cinnosti Skoly je zfejmé, Ze Zaci prvniho stupné maji oproti zakim
druhého stupné mensi prilezitost zucastnit se soutéze a také maji uzsi moznosti vybéru.
Pokud chceme zvysit u Zakl soutézivost, musime poskytnout takovy typ soutézi a aktivit,

které u zakl probudi zajem a touhu se zucastnit.

9 Vyroéni zprava koly o Ginnosti. Vyrocni zprdva 2013-14 [online]. 2013-14 [cit. 2015-01-15]. Dostupné z:
http://www.boleveckazs.cz/admin/upload/bzs_dokumenty/V%C3%BDro%C4%8Dn%C3%AD_zpr%eC3%A
1va-2013-14.pdf
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3.2.5 SOUTEZE PORADANE SKOLOU

Bolevecka zakladni Skola organizuje nékolik soutézi z rliznych oblasti a rizného zaméreni.
Pro Zaky prvniho stupné Skola poradd v nejvétSim zastoupeni kreativni a vytvarné
soutéze. V minulych letech méli Zaci mozZnost se zucastnit téchto soutézi, které poradala
$kola™®:

V roce 2011 se uskutecnila Velikonoc¢ni soutéz o nejlepsi vyrobek s velikonoc¢ni tematikou.
V roce 2012 se uskutecnily dvé soutéZe, soutéZ ve vykrajovani zeleniny a soutéz ve sbéru

kastanu.

Mezi kazdoro¢né porddané soutéZe patfi recitacni soutéZ, matematickd soutéz a
sportovni den.

V oblasti télesné vychovy a sportu je jedinym zastupcem soutézi a zavodl sportovni den.
Discipliny zahrnuji predevsim béhy, které jsou doplnény preskoky pfes prekazky a hody na
cil. Cela soutéz probiha v ptirodé a zucastiuji se ji jednotlivci z celého prvniho stupné.
Odmény za umisténi nebo za dosazeni vybornych vysledkl jsou prevaziné ceny v podobé

cukrovinek a pamlsk.

Na strankach Skoly se mGzZeme vSimnout, Ze se Zaci bolevecké zakladni Skoly také casto

zapojuji do soutézi poradanych nejen Skolou, ale i méstem, krajem a jinymi institucemi.

2010: Vytvarna soutéz ,Moje Iéto” poradana obvodni knihovnou Lochotin
- 2011: Soutéz Pivovarského muzea o nejlepsi erb

Vytvarnd soutéz , Krtecek ve vesmiru®

Vytvarna soutéz , Kdy volat 150

Plzeniské déti Jitimu Trnkovi — vytvarna soutéz
- 2012: Ekologicko-vytvarna soutéz organizovana Magistratem mésta Plzné

- 2013: Vytvarna soutéZz 5. rocniku — ,LoupeZnici“ organizovand Meéstskou

knihovnou Horsovsky Tyn

- 2014: Zemépisna soutéZ Eurorebus poradana plzenskym a karlovarskym krajem.

0 Soutéze / Bolevecka zakladni $kola Plzefi. Soutéze / Boleveckd zdkladni skola Plzeri [online]. 2010 [cit.
2015-01-11]. Dostupné z: http://www.boleveckazs.cz/aktuality/souteze/
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3.3 PROJEKTOVANI A PORADANI PROJEKT0

Pti planovani projektu jsou zdsadnimi poZadavky urceni cile a volba vhodnych prostiedkd,

jak cile dosahnout.

Na pocatku planovani je nutna formulace vize, které chceme dosahnout. Nasleduje
analyza soucasného stavu. Po nastudovani nynéjsi situace zvolime takovou strategii
projektu, kterd ndm dopomuze co nejlépe dosahnout poZzadovaného vysledku. Na zavér

probéhne kontrola, zda jsme dosahli zvolenych cil(.

Pti planovani projektu i pfi samotné realizaci projektu se mizeme setkat s urcitymi riziky,

ktera mohou ovlivnit vysledky projektu.
Rizika projektovani:
e nemotivovanost ucastnikll projektu na vysledku projektu,
e 3patnd komunikace mezi ucastniky,
e nesystemati¢nost a nesoustavnost projektu,
e narocnost projektu na prostredi a material,
e finan¢ni naro¢nost projektu,
e personalni naroc¢nost,

e nezpuUsobilost ucastnikd vykonavat projekt.
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Ve svém navrhu sportovniho dopoledne jsem si zvolila jako prvotni Gkol zajistit misto, kde
svUj ndvrh realizuji. Navstivila jsem proto vedeni Bolevecké zakladni Skoly Plzer s zadosti
o realizaci sportovni soutéZe na jejich Skole. Vedeni Skoly mné dovolilo vyuZit jejich

prostory pro realizaci a pfislibilo G¢ast zakd prvniho stupné.

Dals$im mym ukolem bylo vybrani vhodného data konani soutéZe. Po prostudovani
ro¢niho planu skoly jsem dosla k zavéru, Ze vhodny termin vychdzi na konec listopadu, kdy
zaci prvniho stupné nemaji v planech zadné konani sportovnich soutézi a akci, ani jiné
zpestfeni Skolnich dnd. Proto tento ¢as byl vhodnou volbou. Vedeni Skoly upfesnilo
termin na 26. listopadu 2014. Datum konani sportovniho dopoledne bylo zapsdno do

planu Skoly.

Po splnéni téchto ukold jsem mohla zacit utvaret koncept sportovniho dopoledne. Ovsem
zapotrebi bylo ziskat informace o Zacich a o jejich vztazich mezi sebou, prostorach skoly,

materialnim vybaveni Skoly a o organizaci Skoly.

Mym cilem bylo vytvofit soutéZz pro vSechny rocniky prvniho stupné. Proto bylo nutné
ziskat informace o poctu trid a zakd v jednotlivych tfidach a v jednotlivych rocnicich ve
Skolnim roce 2014/2015. Pani zastupkyné mné sdélila, Zze ve $kolnim roce 2014/2015
Skola otevre tfi tfidy pro prvni roénik, pro paty ro¢nik bude otevrena jedna tfida a ostatni
roéniky budou po dvou tfidach. V kazdé tridé bude pramérny pocet zakd 24. Tyto

informace byly pro m(j projekt zdsadni a od nich se odvijelo dalsi planovani.

Kvali zasadni rozdilnosti v télesném, mentalnim a psychickém vyvoji Zzaka prvniho rocnik
od ostatnich roc¢nik( jsem se rozhodla pro tfidy prvniho roéniku usporddat samostatnou

soutéz.

Moji predstavou bylo vytvofit takovou soutéz, kde bych mohla propojit spolupraci déti,
soutézivost, probouzeni kladného vztahu ke sportu, ale i ziskani novych pratel. Vytvofila
jsem takova soutézni druistva, kterd by mi pomohla této vize dosahnout. Z kazdého
roCniku jsem vytvofila jedno osmiclenné druistvo, které zahrnovalo Ctyfi ¢leny z kazdé
tridy. Druzstvo patého rocniku bylo sestaveno z osmi ¢len( jedné tridy. Dbala jsem na
vyvazeny pocet chlapci a dévcat v druzstvu. Jednotliva druzstva, tedy rocniky, soutéZila

proti sobé.
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Poté jsem mohla zacit svybérem vhodnych stanovist. Jednim z kritérii pro vybér

soutézZnich disciplin byl vék, télesnd vyspélost a pohybovy vyvoj Zak(.

V. Pfihoda doporucuje rozdélovat mladsi Skolni vék podle vyspélosti na dvé etapy. Diky
tomuto poznatku jsem rozdélila prvni stupen na dvé skupiny. Jedna skupina zahrnovala
druhy a treti rocnik. Druhd skupina zahrnovala ¢tvrty a pdaty rocnik. Tyto skupiny

ovliviiovaly naroc¢nost a charakter jednotlivych stanovist.

Dalsim kritériem pro volbu stanovist byly prostorové moznosti skoly. Vedeni Skoly mné
pro realizaci soutéze poskytlo dvé télocviény o vymére 270 m? a 200 m? a dvé Zatny.

Jedna ze Saten poslouzila k prevliékani soutézicich a k ischoveé véci.
PFi zohlednéni vSech kritérii jsem vybrala vhodné discipliny.

Pohybové sportovni dopoledne pro Zaky druhého ro¢niku az patého rocniku neslo nazev

»Souboj ro¢nikl prvniho stupné”.

Pro prvni rocniky jsem usporadala soutéZ, ve které si Zaci vyzkouSeli spolupraci se
spoluzdky a také soupereni mezi zaky stejného véku. Proto jsem z kazdé tfidy prvniho
rocniku vybrala pétici zaka, ktefi utvareli druzstvo a reprezentovali tak svou tridu a
bojovali proti ostatnim dvéma druzstvim z prvnich roc¢nikl. Celad soutéz se nesla v duchu
Iéta a louky, na kterou se soutézici prenesli. Nazev ,Hratky na louce” jsem zvolila proto, Ze
v dobé konani sportovniho dopoledne bylo pochmurné podasi a chtéla jsem détem
pfipomenout |éto, slunce a ¢innosti, které v lété prozZivaji. Kazda disciplina méla motiv

louky, kvétin, Zivocichi a ¢innosti na louce.

Poté jsem navstivila Boleveckou zakladni Skolu, kde jsem predala soupis stanovist
s pravidly. Vedeni Skoly poskytlo seznam naradi a nacini, kterd jsem mohla pfi realizaci
vyuZit. Po prostudovani tohoto seznamu jsem zacala s vyrobou nacini a pomucek, které

byly potfebné pro jednotliva stanovisté, a skola jimi nedisponovala.

Dale nasledovala vyroba cen pro vyherce a zucastnéné a ndavrh diplomU, které jsem

odeslala k tisku.

Dalsim mym cilem bylo pfiblizit soutéZeni a sport Zzak(m, ktefi se distancuji od
nejriznéjsich zavodl a zapasl ve sportovnim odvétvi. Chtéla jsem podpofit zaky, aby
uplatnili své dovednosti v soutéZi z jinych oborl nez je sport, ale také jsem chtéla tyto

obory propojit, a tim jsem se chtéla pokusit vzbudit v détech zajem o pohyb.
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Pti vybéru soutézicich jsem postupovala tak, Ze jsem volbu zastupcl z jednotlivych ttid
nechala na samotnych Zacich, ktefi na zdkladé kritérii vybrali soutéZici. Tim jsem
eliminovala snahu vybirat zamérné jen dobré sportovce. V prvnich rocnicich jsem tuto
volbu nechala na tfidnich ucitelkach, tak oviem nebyl ndhodny vybér zarucen. Soutézici
zapsali sva jména na soutézini listinu, na které také nalezli informace o sportovnim

dopoledni.

Pfed samotnou realizaci bylo nutné dohodnout s vedenim Skoly celkovou organizaci. Bylo
zapotiebi skloubit rozvrhy tfid tak, aby soutéZ nenaruSovala vyucovaci hodiny a
nepfesahovala dopoledni vyucovani. Vedeni skoly upravilo rozvrhy tfiddm na druhém

stupni ZS tak, aby se uvolnily t&locviény a souté? se mohla realizovat.

Diky organizaéni narocnosti sportovniho dopoledne bylo nutné obstarat nékolik
organizator(, kteti vedli stanovisté a starali se o bezpecné odvadéni zakl na sportovisté a

zpét do tfid. Organizatory zastoupily studentky pedagogické fakulty.

Den pred zahdjenim pohybové sportovniho dopoledne byli vyucujici sezndmeni s ¢asovym
harmonogramem soutéZe a Zaci obeznameni s organizaci a bylo jim sdéleno, Ze budou

potiebovat cvi¢ebni Ubor a vhodnou obuv do télocvicny.

Zhodnoceni a vyhlaseni vysledkd pohybové sportovniho dne bylo odloZzeno a probéhlo

nasledujici den z divod( odpoledniho vyucovani ve vyssich rocnicich prvniho stupné.
4.1 CASOVY HARMONOGRAM PRiPRAV

e duben 2014 — vybér mista konani, podani zadosti o umoznéni realizace,

e cCerven 2014 — sbér informaci a literatury,

e cCerven/srpen 2014 — vybér stanovist pro soutéz,

e Cervenec/srpen 2014 — zpracovani teoretické ¢asti,

e 74afi 2014 — stanoveni pevného terminu pohybové sportovniho dopoledne,

e zarfi/listopad 2014 — zajisténi a vyroba pomucek a nacini, cen a diplomu,

e 26. listopadu 2014 — realizace pohybové sportovniho dopoledne,

e 27.listopadu 2014 — vyhlaseni vysledk(, pfedani cen a diplomu.
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4.2 VYBER SOUTEZICICH
4.2.1 ,S0UBOJ ROCNIKU“ - 2. AZ 5. ROCNIK

PFi vybéru soutézZicich bylo mym hlavnim zamérem zapojeni celé tfidy. VSichni Zaci se
zapojili do volby ¢lenl druZstva, a tim se stali soucasti pohybové sportovniho dopoledne

i presto, Ze se neucastnili samotného souboje.
Kazdé tridé jsem predala soutézni listinu, kterd obsahovala kritéria pro vybér zakd.
Kritéria jsem volila podle obsahu stanovist a dovednosti, které byly potfebné ke zvladnuti
ukold.
Kritéria

e (Clen, ktery je dobry poctar;

e (Clen, ktery ,,ma dobrou musku*;

e (Clen, ktery se zajima o pfirodu a vse kolem ni;

e (len, ktery ma Sikovné ruce;

e (Clen, ktery zastoupi ¢lena tymu, ktery onemocni.

Diky témto kritériim jsem chtéla dosdahnout toho, aby Zaci, ktefi se vyhybaji sportovnim
soutézim, byli vybrani pro jejich dovednosti v jinych oborech, a tak reprezentovali svou
tridu.

Clenové zapsali sva jména na listinu, a tim potvrdili svou Géast.

Pfi jedné navstévé bolevecké skoly jsem se od vyuc€ujicich dozvédéla o napjatych vztazich
mezi tfidami stejného rocniku, o neustalych rozepfich a potyckach. Proto jsem se
rozhodla spojit tfidy jednoho roéniku v jedno druzstvo a poskytnout jim jeden spolecny

cil, kterého se spolecné snazi dosahnout, a tim pfispét k osvézeni vztahu mezi nimi.
4.2.2 ,HRATKY NA LOUCE" - 1. ROCNIK

Po rozhovoru se tfidnimi ucitelkami prvnich tfid jsem se dozvédéla, Ze Zaci prvnich tfid
nejsou zvykli spolupracovat se svymi spoluzdky, a tim by mohl byt korektni vybér zastupct

ohrozen, proto jsem timto Ukolem povéfila tridni ucitelky.
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Kazda tfidni ucitelka obdrzela soutézni listinu pro 1. roénik. Na listiné byla vypsana
kritéria, podle kterych méla zdstupce zvolit. Kritéria jsem vybirala na zakladé obsahu

ukoll a dovednosti, které byly potrebné ke splnéni tkold.
Kritéria:
e 73k, ktery je manualné zrucny;
e 734k, ktery je dobrym poctarem;
e 734k, kterého bavi skladani puzzle ¢i bludisté;
e 73k, kterého bavi hra s micem;
o 73k, ktery ma vudci schopnosti;
e 73k, ktery zastoupi ¢lena v pripadé nemoci.
Tridni ucitel zapsal jména soutéZicich na listinu, a tim potvrdil jejich Ucast.

V soutézi pro prvni rocniky jsem ponechala koncept soupereni mezi tfidami v ro¢niku

z dlvodu upeviiovani vztah( a spoluprace ve tridé.
4.3 SPORTOVNI DISCIPLINY

4.3.1 SouBOJ ROCNIKDO

SoutéZ souboj roc¢nikll je uréena zakim od druhého rocéniku az po paty rocnik prvniho

stupné zakladni Skoly.

Tymy druhého a tretiho ro¢niku maji zjednodusena pravidla na jednotlivych stanovistich
z dlvodu rozdilné télesné, psychické a pohybové vyspélosti oproti Zakim ze ctvrtého a

patého rocniku.
Stanovisté jsou rozmisténa ve dvou télocvi¢nach a jedné Satné.

l. ,,Pozor, at nespadne!”

Motivace:

Zaci jsou motivovani Ukolem udriet micek ve vy$ce a prenést ho do poZzadované
vzdalenosti.

Zacileni ¢innosti:

Spoluprace, manipulace s pfedmétem, koordinace a prostorova orientace, rozvoj rychlosti

22



4 PRAKTICKA CAST

Pomdicky:

8 PET lahvi s odfiznutym hrdlem a dnem, ping pong micek, maly micek, prekazky
(pGlmice), mety, ,byci kruh” s osmi provazky, stopky, pistalka.

Popis ¢innosti:

Toto stanovisté se sklada ze dvou ¢asti. V prvni ¢asti se soutézici snazi premistit ping pong
mic¢ek pomoci PET lahvi. Kazdy hra¢ ma jednu PET lahev. Z PET lahvi vytvofi ,,potrubi“ pro
micek, ktery se potrubim posouvd. Zaci se postupné za sebe Fadi a vytvareji cestu. Na
konci prvni etapy, ktera je ozna¢end metou, vlozi maly micek do ,byciho kruhu“. Kazdy
soutézici uchopi jeden provdzek a snaZi se micek udrzet v rovnovaze a dopravit ho co
nejrychleji za cilovou metu. Po prvni ¢asti se Cas zastavi a spusti se poté, co jsou Zaci
pfipraveni vykonavat ¢ast druhou. Pokud micek spadne, vraceji se soutéZici na zacatek
etapy.

Bezpecnost:

PFi manipulaci s PET lahvemi existuje riziko porezani se o odfiznuté hrany. Je nutné
oblepeni hran gumovou lepici paskou. Provazky na by¢im kruhu jsou utkany z hladkého
vldkna.

Modifikace pro 4. a 5. rocnik:

Na trase jsou umistény malé prekazky (pGimice).

Spoustéci signdl:

Akusticky (pistalka)

Obrazek 2 - by¢i kruh

Obrazek 1 - PET lahve
s mickem
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Il. ,,Béh na lyZich”

Motivace:

Zaci si mohou vyzkouset sjizdéni svah( jako velci sportovci.

Zacileni ¢innosti:

Spoluprace, pravoleva orientace, kooperace, zru¢nost, rozvoj rychlosti

Pomducky:

Kolektivni lyZze pro 4 zaky vyrobené z plachty a provazk(i, mety, jednoduché prekazky,
stopky, pistalka.

Popis ¢innosti:

Na vyznacené trase pomoci met si zaci vyzkousi kolektivni lyZze. V zastupu se postavi na
lyZe a pridrzuji se pomoci provazk(. Poté, co se Zaci seznami s lyZzemi, se pokusi prekonat
trasu v co nejkratsim case. V puli trati se Ctverice z druzstva vystfida a pokracuje v trase.
Cas se po prvni ¢asti zastavi a opét se spusti, aZ se ¢lenové vystfidaji. Cas se zastavi po
prekroceni cilové mety.

Bezpecnost:

Je nutné dohlédnout na Zaky, aby byli k sobé ohleduplni, mohlo by dojit k padu.
Modifikace pro 4. a 5. ro¢nik:

Na trase je pfipravena prekazka (lavicka) a delsi vzdalenost trasy.

Spoustéci signdl:

Akusticky (pistalka)

Obrazek 3 - kolektivni lyze
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Ill. ,,Zakédovana zprava“
Motivace:

Na tomto stanovisti si Zaci mohou vyzkouset lusténi zasifrovanych zprav.

Zacileni ¢innosti:

Logické mysleni, spoluprdce, rozvoj rychlosti, kooperace, reSeni problému

Pomicky:

Pracovni list se zaSifrovanou zpravou, list s dekddovaci mtizkou, tuzka, lepici paska,
stopky, pistalka.

Popis ¢innosti:

Na jedné strané télocvi¢ny je umistén
,zakladni tabor”, kde ma své misto
zapisovatel a organizator. Ti maji
pracovni list se zakédovanou zpravou.
Na druhé strané je umisténa

dekddovaci mfizka. Zaci v tymu si zvoli

jednoho zapisovatele a organizatora.

Ostatni  Zaci  jsou poslickove. Obrazek 4 -zakédovana zprava pro 2. - 3. ro¢nik
Organizator rozdéli mezi poslicky
kody. Poslickové béhaji k dekédovaci
mfiizce, kde rozlusti svlij kod, ktery
nasledné bézi fict zapisovateli.
Zapisovatel zapiSe rozlustény koéd do
pracovniho listu. Poslickové béhaji

lustit kédy tak dlouho, dokud se jim

nepodafi rozlustit celou zpravu. Obrazek 5 -zakddovana zprava pro 4. - 5. ro¢nik

Hodnoti se ¢as a spravné rozlusténi

zpravy. Na tomto stanovisti lze ziskat plusovy bod za zodpovézenou otazku, kterd se
ukryva pod zakédovanou zpravou.

Bezpecnost:

U tohoto stanovisté je nutné dbat na dostatek prostoru k béhu.
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Modifikace pro 4. a 5. roénik:

Trasa béhu je delsi, zakédovanad zprava je sloZitéjsi.
Spoustéci signdl:

Akusticky (pistala)

IV. ,Strelba na terc”

Motivace:

Zaci si vyzkoudeji hazeni netradiénimi materialy.
Zacileni ¢innosti:

Manipulace s predméty, odhad vzdalenosti, rozvoj sily, zlepSeni techniky hodu

Pomucky:

Obruce, Sisky, draténky, latkové sacky s ryzi, kometky, lepici paska, listy s obodovanim na
jednotlivé obruce.

Popis ¢innosti:

Na sportovisti je na zemi pfipraveny ter¢ pomoci
obrudi. Obruce jsou prichyceny k podlaze lepici
paskou a oznaceny listy sobodovanim. Ve

vzddlenosti 3,5 m od tere je umisténa cara

(lepici paska), ktera uréuje misto hazeni. Obrazek 6 - teré

Kazdy hra¢ ma k dispozici dva hazeci predméty

(latkové sacky sryzi a kometky). Hra¢ se snazi
trefovat obruce s nejvySSim bodovanim. Hrac
postupné hazi na ter¢ a séitaji se body vsSech
hracl dohromady.

Bezpecnost:

Vsichni hradi stoji za odhodovou ¢arou.

Obrazek 7 - hazeci pfedméty

Modifikace pro 4. a 5. ro¢nik:
Odhodova cara je od terce ve vzdalenosti 5 m. Kazdy hra¢ ma k dispozici dva hazeci

predméty (draténka, Siska).
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V. ,Siamska dvojcata”
Motivace:

Zaci si vyzkoudeji prob&hnout drahu svazani ve dvojici.

Zacileni ¢innosti:

Télesny kontakt, obratnost, spoluprace, ohleduplnost, rychlost, procviceni poznatku
v prvouky, pfirodopisu, vlastivédy.

Pomucky:

Prekdzky (lavi¢ka, Svédska bedna), Zinénka, meta, rozstfihany obrdzek na urcité téma,
sacek, Svihadla ke svazani, stopky, pistalka.

Popis ¢innosti:

Zaci tymu se rozdéli do dvojic. Kazda dvojice si
uvaze kolem pasu provaz. Na povel dvojice
vybiha prekonat trat s prekazkami. Na konci trati
vezmou jednu ¢ast obrazku ze sacku. Obéhnou

metu umisténou na konci trati a bézi zpét do

cile. Kazda dvojice takto prekona trat. Dvojice se

L . L . Obrazek 8 - ¢ast trati ,,Siamska dvojcata”
stfidaji tak dlouho, az budou mit vSechny casti
obrazkd. Na tomto stanovisti je mozné ziskat
plusovy bod, pokud hraci spravné popisi, co vidi
na obrdzku. Pro kazdé druistvo je pfipraven jiny
obrazek vztahujici se k probiranému ucivu
z prvouky, prirodovédy, vlastivédy.

Bezpecnost:

U tohoto stanovisté je nutné dbat na to, aby Zaci

byli k sobé ohleduplni a navzajem si neublizili. Obréazek 9 - rozstfihané obrazky
Modifikace pro Zdky 4. a 5. rocniku:

Zaci prekondvaji trat i p¥i zpate¢ni cesté do cile.

Spoustéci signal

Akusticky (pistalka)
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VI. ,,Paprsek ve tmé“

Motivace:

Zaci podle hmatu pozndvaji pfedméty.

Zacileni ¢innosti:

Procvicovani paméti, rozvoj jemné motoriky, zabava.
Pomicky:

Provaz, provazek, rizné predméty (raminko, trojuhelnik, kli¢e, propiska, hrnek, PET lahev,

plastovy noZik, ponozka), Satky na zakryti o€i, papir a tuzka.
Popis ¢innosti:

Y 4 ﬁ‘“
V 3atné je pripravena trat, kterd se sklada z natazenych o
N g

provazll. Na nékterych castech traté jsou navéSeny

predméty.

Zaci si zavazi o¢i. Poté jsou jednotlivé vpousténi do
Satny, kde se orientuji pomoci provazu, kterého se
pridrzuji. Postupuji po provaze a pamatuji si predméty,
na které po cesté ,narazi“. Na konci provazu posSeptaji

organizatorovi vSechny pfedméty, které si zapamatovali.

Ten zapiSe predméty na papir. Za kazidy predmét je

jeden bod. Jednotlivé body se sectou za cely tym. Obrazek 10 - predméty zavésené
na ,paprsku”

Bezpecnost:

Je nutné dbat na to, aby trat byla bezpecnad, bez prekazek.

Modifikace pro Zdky 4. a 5. ro¢niku:

Zaci diktuji predméty postupné v poradi, jak jsou zavéseny.
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4.3.2 HRATKY NA LOUCE

Soutéz ,Hratky na louce” je uréena pro zdky prvniho rocniku prvniho stupné zakladni

Skoly.

SoutéZ ma charakter zadvodu druzstev v zastupu. Druzstva absolvuji 6 Ukoll. Za jednotlivé
ukoly druZstva ziskavaji body, které se na konci soutéZe sectou. Ukoly jsou usporddané

tak, aby se ménila poloha téla.
Celd soutéz se kond v jedné télocvi¢né.

1) ,, Trhani a sazeni kvétin“

Motivace:

Rozprava s détmi o kvétinach. Kvétiny se netrhaji, ale pokud je
utrhnou, maji hned zasadit novou.

Zacileni ¢innosti:

Rozvoj rychlosti, zména poloh, bézecka prlprava.

Pomdcky:

9 kuZeld ozdobenych barevnym papirem ve tvaru kvétiny,
mety, pistalka.

Popis Cinnosti:

Herni skupiny stoji vzastupech, pred kazdym zastupem je Obrézek 11 - kuzele
s kvétinami

pripravend trat se 3 kuzely zakoncena metou.
Trat je 20 metr( dlouha. Po signdlu prvni hradi
v zastupu bézi a porazi (utrhnou) rukou vsechny
kuZele (kvétiny), obéhnou metu a vraci se zpét
ke svému tymu. Poté vybéhne druhy ¢len, ktery

postavi kuZele (zasadi kvétiny), obéhne metu a

vraci se zpét do zastupu. Takto se vystridaji

Obrazek 12 - trat’ s , kvétinami”

vSichni ztymu. Zvitézi druistvo, které bude
prvni sefazené v zastupu, a ziskd 3 body. Druhé druZstvo ziska 2 body a posledni ziska

1 bod.
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Bezpecnost:

Zaci obihaji metu zleva.
Spoustéci signdl:
Akusticky (pistalka)

2) ,,Stonozka“
Motivace:

S Zaky si popovidat o zvifatech, ktera mohou potkat na louce.

Zacileni ¢innosti:

Télesny kontakt, obratnost, zabava.

Pomicky:

Mety, pistalka.

Popis hry:

Herni skupiny jsou v sedu roznozném v zastupu. Pfed kazdym druzstvem je trat dlouha
5metrd zakonlena metou. Zaci se
pfisunou co nejblize k sousedovi pred
sebou. Kazdy poloZzi ruce na ramena
predchazejiciho, nohy zUstavaiji
roznozené po stranach. Zaci se pohybuiji
sunutim vpred pouze po zadecku,
predsouvaji pravou nebo levou pulku

téla. (Na zacatku si Zaci vyzkouseji.)

Timto pohybem se dostanou kolem

Obrazek 13 - Z4ci na startovni ¢are ve ,stonozce"

mety a zpét do cile. Zvitézi druistvo,

které bude prvni sefazené v zastupu, a ziska 3 body. Druhé druistvo ziska 2 body a
posledni ziska 1 bod.

Bezpecnost:

Zaci obchazeji mety zleva.

Spoustéci signal:

Akusticky (pistalka)
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3) ,,Skladani okvétnich listkt“
Motivace:

Vitr rozfoukal okvétni listky z kvétiny. Pom(Zeme kvétiné sloZit listky zpét do kvétu?
Zacileni ¢innosti:

Rozvoj predstavivosti, rozvoj zrakového vnimani,
pozornost.

Pomucky:

3 rozsttihané obrazky s tematikou louky.

Popis ¢innosti:

Kazdé druzstvo se posadi do kruhu. Po zaznéni signdlu Zaci
zacnou skladat obrdzek louky. Zvitézi druzstvo, které slozi
spravné svij obrazek, a ziska 3 body. Druhé druzstvo ziska

2 body a posledni druzstvo ziska 1 bod.

Spoustéci signdl:
Akusticky (pistalka) _,
o ,' ’ 0 4 -
4) ,Hod kometkou® Obrézek 14 - sklddani ,okvétnich
listkd"

Motivace:

Slunce uz zapadlo, mésic vystoupil na oblohu, hvézdy sviti
a tu padla kometa. Ted si sami vyzkousime poslat

kometky.
Zacileni ¢innosti:

Manipulace s predméty, odhad vzdalenosti, rozvoj sily,
zlepseni techniky hodu.

Pomucky:

45 kusu kometek, 3 dily Svédské bedny.

Popis Cinnosti:

Herni druZstva stoji v zastupu. Pfed kazdym druzstvem ve

~—

vzdalenosti 2,5 m je pfipraven dil Svédské bedny. Kazdy Obrazek 15 - 74ci pti hodu

v v , P kometkami
¢len druzstva ma 3 pokusy hodu kometkou na cil. Vsechny
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povedené hody do dilu bedny se scitaji za celé druZstvo. Zvitézi druzstvo, které nahazi
nejvice hodu, a obdrzi 3 body, druhé druzstvo obdrzi 2 body a posledni 1 bod.

Bezpecnost:

Vsichni ¢lenové druZstva stoji za odhodovou ¢arou.

5) ,,Horké brambory“

Motivace:

Opékali jste si nékdy brambory v popelu? A jak se to déla? A jaké jsou brambory po
vytaZeni z popelu? Horké? A ted'je zkusime prenést, aniz bychom se popdlili.

Zacileni ¢innosti:

Rozvoj rychlosti a sily, manipulace s predméty, obratnost, zru¢nost.

Pomdcky:

3 badmintonové rakety, 3 brambory vyrobené z latky a ryze, mety, prekazky (3 lavicky,
kuzele).

Popis ¢innosti:

Herni druZstva stoji v zastupech. Pfed kazdym druzstvem
je pripravena trat, kterd je zakonlena metou. Trat je
dlouhd 15 metra. Trat je sloZzena lavickou a kuzely.

Po signalu vybéhne prvni hrdc, ktery drzi raketu. Na
raketé ma polozeny sacek s ryzi, ktery pfedstavuje horkou
bramboru. Hrac¢ se snazi dopravit horkou bramboru pres
drdhu zpét do cile. Pokud mu sacek zrakety spadne,
sebere sacek a poloZi ho zpét na vyplet rakety a pokracuje
vdraze. Po prekonani drahy preda raketu se sackem

dalSimu hraci, ktery vybiha a prekondva drahu. Takto se

vystridaji vSichni zaci z tymu. Zvitézi druzstvo, které bude

Obrazek 16 - prenasSeni ,horké
brambory*

prvni sefazené v zastupu, a ziska 3 body. Druhé druzstvo
ziskd 2 body a posledni ziska 1 bod.

Bezpecnost:

Zaci obihaji metu zleva.

Spoustéci signdl:

Akusticky (pistalka)
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6) ,,Pomichané pohadkové dvojice”
Motivace:

Po louce se rozebéhly pohddkové dvojice. Pohddkové postavy béhaly, hrdly si a poté
hledaly svou dvojici. PomuZeme jim?

Zacileni ¢innosti:

Spoluprace, reseni problému, kooperace, zabava.

Pomucky:

Obrazky pohadkovych postav.

Popis ¢innosti:

Kazdé druZstvo sedi v kruhu a dostane skupinu obrazk(i pohadkovych postav. Ukolem
druZstev je spojit spravné jednotlivé dvojice
postav.  Vzniklé  pohadkové  dvojice
pojmenuji. Zvitézi druZstvo s nejvy$sim
poltem spravné vytvofenych a
pojmenovanych dvojic. Prvni druZstvo ziska

3 body. Druhé druistvo ziskd 2 body a

( :"‘T\'\}"X

Obrazek 17 - ukazka pohédkov;'Ih postav

posledni 1 bod.
Spoustéci signal:

Akusticky (pistalka)

4.4 PERSONALNIROZVAHA

Pro zajisténi plynulého chodu sportovniho dopoledne, bylo zapotfebi obstarat
organizatory, ktefi by pomohli s pfipravou stanovist, doprovodem soutézicich na
sportovisté a s odvadénim zpét do tfid a také s vedenim jednotlivych stanovist. Timto
ukolem jsem povérfila studentky pedagogické fakulty, které maji zkusenosti s vedenim

zakd mladsiho skolniho véku a s dopomoci.
Organizatofi:

Jana Kozdkovd — dozor nad celym pohybové sportovnim dopolednem, vyhodnoceni a

vyhlaseni vysledkl, materidlni zajisténi.
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Andrea Zibarovd — vedeni stanovist ,Zakddovana zprava“, ,Stfelba na terc”, ,Siamska

dvojcata“, pomahala pti predavani cen.

Simona Rybkovd — zapisovatelka vysledk(l a odpovidala za dodrZzovani pravidel u stanovist

»,Zakédovanad zprava“, ,Strelba na terc”, ,,Siamskd dvojc¢ata“.
Tyto dvé studentky se staraly o bezpecny doprovod zakd na sportovisté, dohlizely na
radné prevleceni zakd do cvi¢ebniho Uboru.

Eliska Storzerovd — vedeni stanovist ,Pozor, at nespadne”, ,Béh na lyZzich“, ,Paprsek ve

M

tme”.

Tereza Stihovd — zapisovatelka vysledk(l a odpovidala za dodriovani pravidel u stanovist

,Pozor, at nespadne”, ,,Béh na lyZich”, ,Paprsek ve tmé"“.

Vsechny studentky pomahaly s pfipravou soutéze ,Hratky na louce” a svyhlasenim

vysledkl, prfeddvanim cen a diplom.
Celé pohybové sportovni dopoledne fotografoval fotograf Cenék Viadar.
4.5 MATERIALNI ZABEZPECEN{

Bolevecka zakladni Skola poskytla k realizaci sportovniho dopoledne télocviéné nacini a
naradi, které bylo vyuZito predevsim jako prekazky. Dalsi potfebni pomlcky jsem zajistila
z vlastnich zdroji. VSechny pomlcky se daji obstarat na ¢eském trhu, oviem snazila jsem

se 0 co nejnizsi finan¢ni narocnost, proto jsem ¢ast pomucek vyrobila.
4.5.1 POSTUP VYROBY POMUCEK

Kolektivni lyze (pro 4 osoby)

Potreby: autoplachta, provazek, plachtové kotvici krouzky, ntzky.
Postup:
e 7 autoplachty vystfihneme dva pasy plachty o rozmérech 120 x 30 cm.

e Po obou stranach jednotlivych past se prostfihnou otvory na uchyty, které

zacistime plachtovymi krouzky.

e Na kazdé strané pasu jsou 4 uchyty ve vzdalenosti 30 cm.
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e Kaidymi dvéma protéjSimi  Uchyty

provleéeme a uvaieme provazek o délce

1,4 m.
Obrazek 18 - kolektivni lyze
Obrazek 19 - detail uchytu a provazki na
lyzich
Byci kruh

Potreby: dfevény kruh o pradméru 15 cm, provazek

z hladkého vlakna, nlizky.
Postup:

e Provazek nastfihame na 120cm kusy.

e Jednotlivé provazky navazeme na drevény

) ) ) . Obrazek 20 - detail by¢iho kruhu
kruh, a tim ndm vznikne by¢i kruh. s mi¢kem

e Do kruhu vloZzime maly micek o priiméru 15 cm.

Potrubi

Potreby: 8 PET lahvi o objemu 2 |, gumova lepici paska, odlamovaci n(iz.
Postup:

e Zkazdé PET lahve odfizneme hrdlo a dno ve stejné vzddalenosti.
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e Ostré hrany lahve opdlime nebo oblepime
gumovou lepici pdskou. Tim zabranime

pofezani se o hrany.

Obrazek 21 - detail potrubi a micku
Kometky
Potreby: lahvové korky, igelitové sacky, nit, nGzky.
Postup:

e Do sacku vloZzime korek.

e Sacek s korkem obmotdme a uvazeme niti.

e Sacek nastfihame do podoby ocasu kometky.

Flexi sacky a horké brambory

Potreby: latka o rozmérech 15 x 10 cm, sacek s ryzi, nit, jehla, nGzky.
Postup:
e Zlatky usSijeme pytlicek, do kterého
vlozime sacek s ryzi.
e Sacek poté zasijeme.

e Podobnym zplUsobem vyrobime horkou

bramboru.

Obrazek 22 - usité flexi sacky

Kvétiny
Potreby: sada barevnych papir(, bavinka, ntzky, tuzka.
Postup:

e Na barevny papir nacrtneme tvar kvétu, ktery vystfihneme.

e Na kazdou kvétinu jsou potfeba Ctyfi kvéty.
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o Kvéty posklddame na sebe a stredy
kvétd  provleceme bavinku a

uvazeme ji pod kvéty.

e Vyrobenou kvétinu pfichytime na

kuzel pomoci lepici pasky.

Obrazek 23 - detail kvétin

4.5.2 FINANCNi NAROCNOST

Vsichni organizatofi i fotograf vypomahali na sportovnim dopoledni bez ndarok( na

honorar.
| pres vlastnorucni vyrobu pomicek bylo nutné uhradit vzniklé vydaje za material.

V ndsledujici tabulce jsou uvedeny vydaje za material.

Polozka Vydaje v K¢

Autoplachta 129,-

Zacistovaci krouzky 20 ks 89,-

2 ks provazkd 69,-

Ping pong micek a maly micek 50,-
Modelovaci hlina 2 ks 120,-

Tisk diplomu 140,-

Lepidlo, lepici paska, draténky apod. 50,-
Celkem 647,-

Tabulka 2 - Vydaje
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4.6 PROSTOROVE ZABEZPECENI

PFi prvotnim planovani sportovniho dopoledne se realizace méla konat ve sportovni hale.
VSechna stanovisté by byla rozmisténa na jednom sportovisti. Bohuzel termin konani
sportovniho dopoledne narusil planovani akce. Bylo nutné brat v Uvahu povétrnostni
podminky, aby bylo mozné halu pfipravit a vytopit, coz datum 26. listopadu nezarucoval,
a proto se realizace musela prfesunout do budovy.

Skola poskytla pro realizaci dvé télocviény. Télocvi¢na &islo 1 disponuje rozmérem 270 m?

(23,6 x 11,45 m) a télocviéna & 2 ma rozméry 17,7 x 11,20 m (200 m?)."* Tyto dvé
télocvi¢ny jsem vyuZila pro soutéz ,Hratky na louce” a také pro ,Souboj ro¢nik(“. Diky
rozdilnosti a prostorové naroCnosti obou soutéZi byla obzvlasté dllezitd casova

organizace.

Nejprve probéhla soutéz pro prvni rocniky v télocvi¢né €. 1. Tuto télocvicnu jsem vybrala
proto, Ze v télocvicné byl umistén sklad s nafadim potfebnym k soutéZi, a tato pozice

usnadnila manipulaci s nim.

Soutéz pro 1. roéniky ma charakter zavodéni druistev v zastupech, proto bylo nutné
zajistit bezpecny prostor bez Zebfin a jiného nafadi pro pohyb soutézicich. Télocvicna €. 1

odpovidala narokdm.

1 Provozni tad Bolevecké zakladni $koly Plzefi. <i>Provozni fad Bolevecké zékladni 8koly Plzefi</i>
[online]. 2014 [cit. 2015-01-08]. Dostupné z: <a
href="http://www.boleveckazs.cz/admin/upload/bzs_dokumenty/Provozn%C3%AD_%C5%99%C3%Ald-
1.9.2014.pdf">http://www.boleveckazs.cz/admin/upload/bzs_dokumenty/Provozn%C3%AD_%C5%99%C3
%A1d-1.9.2014.pdf</a>
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4.6.1 PLANKY UKOLU V SOUTEZI ,,HRATKY NA LOUCE"
Na nasledujicich obrdzcich jsou plany jednotlivych tkold, jak byly usporadany v télocvicné.

1) Trhani a sazeni kvétin

Obrazek 24 - planek ukolu , Trhani a sazeni kvétin"

2) Stonozka

Obrazek 25 - planek ukolu ,Stonozka"
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3) Skladani okvétnich listkd

Y Skldaddni okvétnich listku

Obrazek 26 - planek ukolu ,Skladani okvétnich listkd"

4) Hod kometkou

D n

Obrazek 27 - planek ukolu ,Hod kometkou"
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5) Horké brambory

Obrazek 28 - planek ukolu ,Horké brambory”

6) Pomichané pohadkové postavy

.9

Y Pomichané pohddkové dvojice

Obrazek 29 - planek ukolu ,Pomichané pohadkové postavy"

4.6.2 PLANKY STANOVIST V SOUTEZI ,,SOUBOJ ROCNIKU“

Po ukonceni soutéze , Hratky na louce” se télocvi¢na vyuzila pro dvé stanovisté ze soutéze
»,Souboj ro¢nikd”. Stanovisté , Pozor, at nespadne!”“ a ,,Béh na lyZich” byla nendro¢nd na
pfipravu a vyuzila jsem na nich naradi, které zde zlstalo po predchozi soutézi. DalSim
dlivodem, pro¢ jsem zvolila tuto télocviénu pro I. a Il. stanovisté, byl ten, Ze tato

stanovisté jsou zavisla na prostoru a télocvicna €. 1 jej poskytovala.
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Stanovisté Ill., IV. a V. jsem umistila do télocvi¢ny €. 2. Tato télocvic¢na poskytla dostatecny

prostor a vybaveni pro realizaci.

»Paprsek ve tmé“ bylo specifické stanovisté, které bylo zavislé na uzavieném prostoru.
Uzavieny prostor byl nutny kvali pravidlim stanovisté, ktera uddvaji, Ze soutézici nesméji
vidét paprsek a pfedméty na ném, jinak by byla podstata stanovisté zmarena. Pro tento

ucel jsem zvolila jednu ze $aten. Satna poskytla uzavieny prostor a také vé$dky v $atné

poslouZily k ukotveni provazku jako paprsku.

Vsechna stanovisté byla oznafena a pojmenovdna pro lepsi orientaci. Ve druhé Satné se

sprchou se Zaci prevlékali do cvicebniho Uboru a zaroven Satna slouZila jako Uschovna.

PfestoZe stanovisté byla rozmisténa na vice sportovistich, obé télocvicny a Satny byly ve

vzajemné blizkosti.

Na nasledujicich obrdzcich jsou plany télocvi¢en a Satny se stanovisti.
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Télocvicna €. 1

1. Pozor, at nespadne!

Obrazek 30 - télocvicéna ¢. 1
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Télocvicna €. 2

111. Zak6dovana zpriva

Obrazek 31 - télocvicna ¢. 2
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Satna

Obrazek 32 - Satna
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4.7 ROZPIS
Datum konani: 26. listopadu 2014
Misto: télocvi¢ny Bolevecké zakladni Skoly Plzer

Casovy harmonogram:
7:50 — prichod soutézicich 1. ro¢nik( na sportovisté
8:00-8:45 — prlibéh soutéze ,Hratky na louce”
8:45-8:50 — vyhodnoceni vysledki
8:50 — vyhlaseni vysledku, predani medaili a diploma
9:00 — pfichod soutézicich 2. a 3. ro¢niku na sportovisté
9:05 —informacni a organizacni prezentace
9:10-9:50 — prlibéh soutéze ,Souboj ro¢nikid” 2. a 3. ro¢niku
10:00 — odchod soutéZicich 2. a 3. ro¢niku ze sportovisté / pfichod soutézicich
4. a 5. ro€niku na sportovisté
10:05-10:10 — informacni a organizacni prezentace
10:10-10:50 — prubéh soutéze ,Souboj rocnik(“ 4. a 5. ro¢niku

11:00 — odchod soutézicich ze sportovisté

Vyhlaseni vysledku: 27. listopadu 2014
Misto: konferencni mistnost Bolevecké zakladni Skoly Plzen
Cas: 9:45

4.8 VYHODNOCENI
4.8.1 ,SOUBOJ ROCNIiKU“

Kazdé druzstvo, tedy kazdy rocnik, na zacatku soutéze obdrzelo vysledkovou kartu, na
kterou organizatofi po splnéni stanovisté zapsali vysledny ¢as nebo body. Pomoci téchto
karet se urcovalo kone¢né umisténi. Soutéz pro druhy az paty rocnik jsem vyhodnocovala

tak, Ze na kazdém stanovisti jsem vyhodnotila umisténi jednotlivych rocnik(i. Podle mist,
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ktera jednotlivé rocniky ziskaly, se rozhodlo

konec¢né umisténi — tzn. soucet umisténi na

_Stanopiops” .
5 =K

vsech stanovistich délené poc¢tem stanovist.
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Obrazek 33 - vysledkové karty

4.8.2 ,HRATKY NA LOUCE"

Za ukoly v soutézi ,Hratky na louce” soutézici
ziskavali body v podobé smajlika. Soutézici
mohli za umisténi v Ukolu obdrzet od 1 az po 3
smajliky. Prvni misto v ukolu bylo odménéno
tfemi smaijliky. Zaci si své smaijliky schovavali a
po splnéni vsech ukoll organizatori spocitali

smajliky kazdého druzstva. Pocdet smajlikd

uddval konec¢né umisténi v soutézi ,Hratky na

Obrazek 34 - bodovaci smajlici

louce”.
4.9 CENY A DIPLOMY

Velka cast odmeén, které Zaci ziskavaji at uz na zakladnich skolach za umisténi v rGznych
soutézich, zavodech Ci ukolech, nebo v rodinach za hezké znamky, jsou v podobé sladkosti
a pamlskd. Tyto odmény, zvlasté pak za sportovni vykony, nejsou vhodné — jednak kvuli

vyzivové hodnoté, jednak kvili pomijivosti.

Mym zamérem bylo obdarovat zaky cenami, kterych si budou vazit, které pro né budou
mit vétsi vyznam a poslouZzi jako pamatka na pohybové sportovni dopoledne a na zabavu,

kterou prozili.

Proto jsem pro soutéZici vytvofila medaile z keramické hliny. Tyto medaile maji trvalou
hodnotu, jsou nezavadné a maji staly vzhled. Inspirovala jsem se cenami, které ziskavaji

sportovci na zavodech nebo na olympijsky hrach.
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Pro kazdou soutéz jsem vytvofila vlastni medaile i diplomy.

Pro soutéZ ,Souboj ro¢nikd“ jsem vytvofila 3 sady medaili (pro 1. misto, 2. misto a pro

3. misto) a 4 sady diplom0 (pro 1. misto, 2. misto, 3. misto a za ucast).

Medaili a diplom ziskal kazdy ¢len umisténého druzstva do 3. mista. DruZstvo, které se

umistilo na 4. misté, obdrzelo diplomy za Ucast.

Pro soutéz ,Hratky na louce” jsem vytvofila 3 sady medaili (pro 1. misto, 2. misto a
3. misto) a 3 druhy diplom(. Kazdy ¢len druzstva ziskal medaili a celé druZstvo dostalo

diplom, ktery mohl byt vystaven ve ttidé.
4.9.1 VYROBA MEDAILI

Potieby: bila keramickd hlina tvrdnouci bez vypalu, kulatd vykrajovatka (3 velikosti),
vytladovaci pismena a obrazky s motivem louky, akrylové barvy, Stétec, valecek, slamka,

stuhy ve tfech barvach.
Postup:

e Keramickou hlinu vyvédlime na 0,5cm plat.
e Zhliny pomoci kulatého vykrajovatka vykrajime kolecka.
e Do jednotlivych kolecek vykrojime pomoci slamky otvory pro zavéseni.
e Zvytlacovacich pismen vytvorime népis ,Souboj ro¢nikd“ a ,,Na louce”.
e Napisy vytlacime do hlinénych kolecek.
e Podobnym zplsobem vytlacime motiv motyla a kvétin.
e Nechdme uschnout na teplém misté.
e Po ztvrdnuti vybarvime medaile akrylovymi barvami a ozdobime smajliky.
e Po zaschnuti uvazeme stuhy na medaile.
Diplomy jsem vytvarela v pocitacovém programu a nasledné odeslala ktisku do

grafického studia.
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Obrazek 35 - diplom a medaile pro soutéz ,Hratky na louce”

Obrazek 36 - diplom a medaile pro soutéz ,Souboj ro¢niki"
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4.10 RIZIKA

Nezdjem Zakl o soutéi: tohoto problému jsem se vyvarovala tim, Ze soutéZici ztvrdili

svou Ucast svym podpisem na soutézni listiné, ovSem zadjem z4k( o ucast byl vysoky.

Technické zavady: ze strany Skoly jsem neméla zZadné obavy diky skvélému technickému
stavu prostori a naradi. Mé pochybnosti vznikly na zakladé vlastnorucné vyrobenych
pomlcek a jejich odolnosti. Proto jsem vyrobila vice kust od kazdé pom(cky pro vyuZziti
v pfipadé jejiho zniceni.

Onemocnéni soutézZicich: této prekazky jsem se vyvarovala pomoci soutézni listiny, na

kterou pro pfipad nemoci soutéZiciho zapsal své jméno jeho zastupce.

Onemocnéni organizatora: v pfipadé onemocnéni nékterého z organizatorl jsem méla

pfislibenou ucast ndhradnich organizator( i fotografa.
Zaneprazdnéni organizatoru: vysoka Ucast organizatord zabranila tomuto problému.

Jind akce, ktera by narusila realizaci: tomuto zadrhelu jsem predesla v€asnou domluvou

s vedenim Skoly a zapsanim pohybové sportovniho dopoledne do rocniho planu skoly.
Nedodrzeni vyhranéného ¢asu: kazdy soutézni tym mél dostatecnou ¢asovou rezervu pro
plnéni stanovist.

Prostoje na stanovistich: organizace soutéze zabrdanila tomuto riziku.

Chybné vyhodnoceni: na vyhodnoceni vysledkd jsem méla dostatek ¢asu. Zaroven
probéhla i naslednd konzultace s organizatory.

Zranéni pri soutéZi: i presto, Ze bezpeCnost byla na stanoviStich zajisténa, byla

pripravena lékarnicka a zdravotnik — jeden z organizatora.
4.11 REALIZACE

Pro mne a organizatory zacal den realizace velmi ¢asné. Jelikoz soutéz byla napladnovana
na 8. hodinu, bylo nutné se do Skoly dostavit v éasném predstihu. S pani zastupkyni jsem
byla domluvena na 7. hodinu ranni, kdy ndm odemkla skolu a umoznila ptistup do vSech
prostorl a ke vSemu potfebnému naradi. Poté probéhla rychlda domluva o pripravé
jednotlivych sportovist a rozdéleni prace. Nasledovala pfiprava télocviény €. 1 pro soutéz

,Hratky na louce”. Do této télocvicny se pripravil i veskery materidl a naradi pro
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stanovisté 1. a Il. ze soutéZe ,Souboj rocnik(“. V télocvicné €. 2 se pripravila stanovisté lIl.,

IV.a V. ze soutéZe ,Souboj ro¢nikd“ a v Satné se pripravil paprsek, tedy VI. stanovisté.

VSechna stanovisté se oznacila a pojmenovala. Veskeré pfipravy se stihly v¢as, a tak mohl
par organizatort vyzvednout Zaky prvnich ro¢nikd, ktefi jiz byli pfipraveni a prevleceni ve
svych tridach. Po prichodu cvi¢encli na sportovisté jsem soutézici seznamila s organizaci
soutéZe. Poté probéhlo zahtati a rozcvicka cvi¢encl. Nasledovala samotna soutéz , Hratky
na louce”. Béhem jednotlivych ukoll, které jsem vedla, organizatofi ptipravovali
pomlicky, naradi a nacini pro dalsi ukol. Proto ukoly probihaly bez problém( a bez
prostojli. Po splnéni vSech pfipravenych ukoll jsem spolecné s organizatory vyhodnotila
vysledky, vyhldsila vitéze a predala diplomy a medaile. Soutéz ,Hratky na louce” byla

ukoncena v 8:50 hod.

Organizatofi odvedli Zaky prvnich rocnikl zpét do svych tfid a ptivedli zdky z 2. a 3.
rocniku do Satny, kde se prevlékli do cvi¢ebniho Uboru. Mezitim jsem se zbylymi
organizatory pripravila télocviénu ¢. 1. pro stanovisté I. a Il., kterd jsem také oznacila a
pojmenovala. Zaci se prevlékli a dostavili se na sportoviité, kde jsem je seznamila
s organizaci soutéze, popsala zpUsob, jak budou postupovat na jednotlivych stanovistich,
a rozdala vysledkové karty. Druzstvo 2. roéniku zacalo plnit stanovisté v télocviéné €. 2 a
tym 3. roéniku plnil stanovisté v télocvi¢né €. 1 a v Satné. Poté se druzstva na stanovistich
vymeénila, a tak splnila vSechny ukoly. Po pfevleceni se Z4ci vratili do svych tfid a zapojili se

do vyucovani.

SoutézZe se jesté nezucastnily tymy dvou rocnik(, a tak organizatofri privedli druzstva ze
4.a 5. ro¢niku. Mezitim jsem spolu s organizatory prizpUsobila jednotliva stanovisté pro
starsi zaky. Poté jsem soutézici seznamila se soutézi a nasledné se tymy vrhly na plnéni
soutéznich disciplin ve stejném sledu jako pfedeslé tymy. Po splnéni poslednich disciplin

o

jsem se rozloucila se soutézicimi a ti se presunuli ke svym spoluzakim.

Mné uZ nezbyvalo nic jiného nez uklidit stanovisté a dat télocvi¢ny a Satny do puvodni

podoby. | s timto Ukolem mi organizatofi byli ndpomocni.
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4.12 PRUBEH A VYSLEDKY
4.12.1,S0UBOJ ROCNIKU“

l. Pozor, at nespadne!

Na samotném pocatku soutézZe se u tohoto stanovisté musela pozménit pravidla z dlivodu
chybné komunikace mezi mnou a vedoucim organizatorem. Mym prvotnim zamérem
v prvni €asti discipliny bylo posouvani micku potrubim, kdy se soutéZici radi s kusy potrubi
za sebe vestoje. Oviem organizator zménil fazeni soutézicich vestoje na fazeni se za sebe

v kleku. Nicméné pravidla se zménila i pro dalsi druzZstva.

Nasledujici tabulka zobrazuje vysledky na stanovisti.

Umisténi v discipliné

2. 1:56 4. misto
3. 1:15 1. misto
4, 1:43 3. misto
5. 1:26 2. misto

Tabulka 3 - Vysledky stanovisté ,Pozor, at nespadne”
Il. Béh na lyZich
V prabéhu této discipliny se projevila jeji naroc¢nost, jelikoz u nékterych tym( se prokazala
nedostatecné vyvinuta pravoleva orientace. Oviem po zkousce a domluvé se spoluhraci

zaci dokazali splnit stanovisté bez problém.

Nasledujici tabulka zobrazuje vysledky na stanovisti.

Umisténi v discipliné

2. 2:54 4. misto
3. 0:46 1. misto
4, 1:15 3. misto
5. 1:03 2. misto

Tabulka 4 - Vysledky stanovisté ,Béh na lyZich"
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lll. Zakédovana zprava
Po rozlusténi zakddované zpravy vysel Zzakim 2. a 3. ro¢nik ukol: Vyjmenuj pét listnatych
stromU. Pro druZstva 4. a 5. ro¢niku byla zakédovana otazka: Které feky protékaji Plzni?

Vsichni Zaci odpovédéli spravné, a tak ziskali plusovy bod.

V nasledujici tabulce nalezneme vysledky na stanovisti.

Umisténi v discipliné

2. 3:58 1. misto
3. 4:06 2. misto
4, 4:18 3. misto
5. 6:09 4. misto

Tabulka 5 - Vysledky stanovisté ,Zakédovana zprava"
IV. Strelba na ter¢
Zaci se na tomto stanovisti poprvé setkali s netradi¢nim materidlem a vyzkouseli si rizné

druhy materiald, které maji rozdilné vlastnosti.

Nasledujici tabulka popisuje vysledky na tomto stanovisti.

Rocnik Umisténi v discipliné
2. 15 2. misto
3. 30 1. misto
4, 5 3. misto
5. 0 4. misto

Tabulka 6 - Vysledky stanovisté ,Stielba na terc¢"”
V. Siamska dvojcata
Soutézici na tomto stanovisti méli za ukol odhalit obrazek a spravné ho pojmenovat.
Druzstvo 2. ro¢niku mélo na obrazku dvé dopravni znacky, tfeti roénik skladal kolobéh
vody, ¢tvrty povést o praotci Cechovi a paty ro¢nik sklddal podobiznu Mistra Jana Husa a

Jana Zizky. Véechna druZstva odhalila obrazek spravné, proto vsichni ziskali plusovy bod.
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Nasledujici tabulka zobrazuje vysledné ¢asy této discipliny.

Rocnik Umisténi v discipliné
2. 1:43 3. misto
3. 1:10 1. misto
4, 2:29 4. misto
5. 1:27 2. misto

Tabulka 7 - Vysledky stanovisté ,Siamska dvojcata”
VI. Paprsek ve tmé
Na stanovisti ,,Paprsek ve tmé“ jednotlivi ¢lenové druzstva vyjmenovavali predméty, které
odhalili pfipevnéné na paprsku. Kazdy spravné vysloveny pfedmét byl obodovan jednim

bodem. Body od ¢lend tymu byly secteny a v ndsledujici tabulce nalezneme vysledky

stanovisté.

Rocnik Body Umisténi v soutézi
2. 34 2. misto
3. 39 1. misto
4, 27 4. misto
5. 33 3. misto

Tabulka 8 - Vysledky stanovisté ,Paprsek ve tmé"

Naslednd tabulka prozrazuje celkové umisténi v soutézi ,Souboj ro¢nikd“

Poradi Rocnik

1. 3. roc¢nik
2. 2. rocnik
3. 5. ro¢nik
4, 4. ro¢nik

Tabulka 9 - Celkové vysledky soutéZe ,Souboj ro¢niki"
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Vyhlaseni vysledk(i a predani cen probéhlo nasledujici den v konferenéni mistnosti
bolevecké skoly. Vsichni Gcastnici soutéZe se sesli a spolecné jsme poblahoprali vitézim a

zatleskali porazenym.

Obrazek 37 - predavani cen a diplom

4.12.2 ,HRATKY NA LOUCE"

Prabéh soutéze pro prvni rocnik se obesel bez probléma. Veskeré ukoly byly plnény podle
planu, Zaci se plné zapojovali a sradosti vykonavali veskeré ukoly. Po vyhodnoceni
vysledkll jsem s organizatory vyhlasila umisténi v nasledujicim poradi: na tretim misté
skoncilo druzstvo 1. B, na druhém misté 1. A a na prvnim misté se umistilo druzstvo 1. C.

Nasledné jsem vSem predala medaile a diplomy.

Obrazek 38 - predavani medaili a diplomi
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5 DISKUZE

Svym projektem jsem chtéla pfinést Zzakim jiny pohled na soutéZe a soutéZeni neZ ten,
ktery méli doted. Organizatordm klani na Skole jsem chtéla predvést zcela jiny typ her,
nez jsou ty, které pro zaky pfipravuji. Navrhla jsem takovy typ soutézi, ktery mél tyto cile

plnit.
5.1 PRIZPUSOBEN]{ SKOLE

Celkovy navrh, ptipravu projektu a vyrobu pomucek na pohybové sportovni dopoledne
jsem provadéla sama. S uskute¢nénim projektu mi museli pomahat pratelé, jelikoz
realizovat soutéZe bez jakékoli asistence by bylo, diky organizacni ndro¢nosti, nemozné.
Ovsem pokud bych chtéla, aby se mUj projekt uskutecnil i v dalSich letech, byla by nutna

organizacni Uprava.

MUj ndvrh na prizpGsobeni projektu Skole je Pohybové sportovni dopoledne pro Zaky
prvniho stupné poradané 7aky z druhého stupné, naptiklad zdky z devétych tiid. Z&ci

devatych tfid by se tak stali organizatory soutézi.

Co se tyce pfiprav a vyroby pomucek, by byl mUj navrh nasledujici. Vyroba kometek,
brambor a flexi sackd by byla Ukolem Zzak(i prvniho stupné v radmci vyuky pracovnich
¢innosti. Vyroba dalSich poml(icek by pripadala na zaky druhého stupné v ramci vyuky
pracovnich &innosti & vytvarné vychovy. U&astnici keramického krouzku by mohli vyrobit
medaile. S timto navrhem pfizpUsobeni soutéze Skole by doslo k zapojeni celé sSkoly a
vyrobené pomlcky by nemusely slouzit pouze k ucelim soutéze, ale mohly by se vyuzivat

k bézné vyuce télesné vychovy.
5.2 CHYBY A MODIFIKACE

Projekt pohyboveé sportovniho dopoledne se neobesel bez drobnych chyb a nedostatkd.

Pti realizaci soutéze ,Souboj ro¢nik(l“ na stanovisti ,Béh na lyZich” jsem se potykala
s nevhodnosti materidlu, ze kterého byly lyZze vyrobeny. Pfi pouziti lyzi poslednim
druzstvem se autoplachta potrhala a jiz se nemohly pouzivat. Podle mého nazoru by bylo
vhodné pozménit material. Volila bych drevéné preklizky. LyZze by poté nepodléhaly

snadno zkaze.
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Dalsi nedostatek vznikl v organizaci, kdy vyhlaseni vysledk(l bylo napldanované na tentyz
den jako sportovni dopoledne. Celé pohyboveé sportovni dopoledne by tak bylo slavnostné
zavrseno. Avsak rozvrhy jednotlivych roc¢nikl toto neumoziovaly, a tak vyhlaseni vysledku

probéhlo nasledujici den o velké prestavce.

Dalsi prekazka, se kterou jsem se musela potykat jen nékolik dnli pfed samotnou realizaci,
vznikla na strané nékterych vyucujicich, ktefi odmitli Ucast svych Zak( z divod( obav
o bezpecnost svych Zakl. Tento problém jsem vyreSila s pomoci pani zastupkyné, ktera
jim predala soupis stanovist, ukoll a celkové organizace a ujistila je o bezpecnosti soutézi.

Tomuto problému bych jisté predesla vhodnéjsi informovanosti ucitelU.
5.3 VYHODNOCENI PROJEKTU

| pfes vzniklé problémy a chyby se realizace velmi zdafila. Mnou zvolend organizace se
osvédcila. Co se tyce cil(, které jsem si zvolila, a to pribliZzeni soutéZeni a soutézi vSem
zakim a probuzeni zajmu o sport, se domnivam, Ze jsem jich dosahla. Soudim z toho, Ze
vSichni zacastnéni plnili vSechny ukoly s radosti a s Usmévem. Tésili se na dalsi ukoly. A se
Ctvrtletnim odstupem mi bylo sdéleno, Ze Zaci s radosti vzpominaji na zazitky spojené se

sportovnim dopolednem a diplomy ze soutéze maji stale vystavené ve svych tfidach.

Z hodnoceni pani zastupkyné, kterd celé pohybové sportovni dopoledne sledovala, jsem
presvédcena, ze se mulj ndvrh zamlouval. Navic mi sdélila, Ze tento projekt bude

prosazovat i v dalSich letech.

57



6 ZAVER

6 ZAVER
Cilem mé diplomové prace je ndvrh a realizace pohyboveé sportovniho dopoledne pro Zaky

prvniho stupné ZS.

Svou préci jsem zameéfila na pfiblizeni soutézi a probuzeni zajmu o sport u vSech zaki

prvniho stupné.
SoutéZeni a soutéZivost je velmi dllezitd pro zdravy rozvoj zakd.

V této préaci jsou navrzeny dvé soutéze, pro zaky prvniho rocniku a pro zaky ostatnich
ro¢nika prvniho stupné. Kazda soutéz je v praci podrobné popsana véetné jednotlivych
stanovist, Ukoll a celkové organizace. Vysvétlila jsem zde i postup vyroby potiebnych

pomlcek.

Realizace dopoledne je popsana od jeho zahdjeni az po vyhodnoceni vysledk(. Pro lepsi

orientaci jsem svou praci doplnila mnoZstvim fotografii a plant sportovist.
Diky diplomové praci jsem si mohla vyzkouset, co pfiprava a poradani soutézi obnasi.

Jsem si védoma, Ze Boleveckd zdkladna Skola, Plzen, bude i nadale poradat specifické
soutéZe, ale mohou se mou praci inspirovat a zafadit podobnou soutéZ do repertoaru

nebo zpestfit jiz zavedené soutéze.
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Tato prdace se zabyva navrhem a realizaci sportovné pohybového dopoledne na zakladni
Skole. Pojedndva o cili vybrat vhodna a zabavna stanovisté, ktera pomohou pfiblizit sport
a soutéze vSem zakim prvniho stupné. Prvni teoretickd ¢ast se zabyva charakteristikou
mladsiho skolniho véku a charakteristikou Bolevecké zakladni Skoly, Plzen. Druha cast se
zabyva navrhem stanovist, organizaci a naslednou realizaci na Bolevecké zakladni skole,

Plzen.

This thesis pursues a plan and a realization of sports morning intended for pupils at the
first degree of primary school. The goal of this project is to familiarize pupils at the first
degree of primary school with sport and competition by means of suitably selected and
entertaining tasks. The first theoretical part deals with the characteristics of primary
school age and the characteristics of Bolevec Primary School, Plzeri. The second part deals
with the plan and the subsequent realization of the project at Bolevec Primary School,

Plzen.
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Priloha 1 — soutézni listina pro 2. az 5. ro¢nik

2. A

SOUBOJ ROCNIKU prvnito sTupni
26. listopadu 2014

Vytvofte sviij tym, ktery bude reprezentovat vasi tfidu a vas rocnik.
Clenové tymu se budou snazit pfekonat zabavnd stanovisté.

Spoleéné vyberte spoluzaka/spoluzacku, ktery/a:

1) je dobrym poctafem/ poctarkou

2) ma ,,dobrou musku”

3) se zajima o pfirodu a vie kolem ni

4) ma sikovné ruce

5) nahradi &lena tymu, pokud onemocni

Vas tym musi obsahovat dva chiapce a dveé divky.
Ve dne konani souboje se k vasemu tymu pfipoji 4 Zaci z 2. B a spolecné budete bojovat proti ostatnim

ro¢nikim.
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Priloha 2 — soutézni listina pro 1. rocniky

,,Hratky na louce*
Chtéla bych Vas pozadat o vybér 5 zaka z Vasi tiidy, ktefi se zucCastni

piipravované listopadové soutéze a budou tak reprezentovat celou tfidu.
Vybér by méel zahrnovat divky i chlapce podle nasledujicich kritérii:
1) zak/zakyng, ktery/a je manualné zrucny/a

Jméno:

2) zak/Zakyné, ktery/a je dobrym poctarem

Jméno:

3) zak/Zakyné, kterého/kterou bavi hra s micem

Jméno:

4) zak/zékyné, ktery/ktera ma vidEi schopnosti

Jméno:

5) zék/zakyné, kterého/kterou bavi skladani puzzle, bludisté apod.

Jméno:

6) zak/zakyné, ktery/kterd zastoupi soutéZiciho v ptipad¢é nemoci.

Jméno:

Dé&kuji Vam za vstticnost a ochotu.

Kozakova Jana
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