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‘Téma diplomové prace:  Navrh a realizace obsahu zimni pFipravy v orientaénim
‘ bé&hu pro piedskolni a mladsi Skolni vék v télocviéné.
Typ diplomové prace Ovyzkumny
metodicky
Ovyukové médium (videoporad apod.)
O kompilaéni
, ~Oprojektovy
Vedouci prace: Mgr. Ilona Kolovska
. Kritéria hodnoceni: (1.nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) :
A) Teoreticky zaklad prace (reSersni ¢ast) :
B) Metodicky postup vypracovani prace
C) Clenéni prace (do kapitol, podkapitol, odstavcii)
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika)
E) Préace s odbornou literaturou (citace)
F) Celkovy postup feseni
G) Préace s informacemi
H) Zavéry a jejich formulace
I) Spinéni cild prace
J) Odborny ptinos prace (pro teorii, pro praxi).
K) Spoluprace autora's vedoucim prace a katedrou
L) Ptistup autora k feSeni problematiky prace
M) Celkovy dojem z prace
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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji ptedloZenou préci k obhajobé pted statni
komisi.
- Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: [Jvybomné
velmi dobfe
O dobte
, CInevyhovujici

Stru¢né zduvodnenl navrhovaného klasifikac¢niho stupné:

Zavéretna prace je metodického charakteru.

V teoretické ¢asti autorka zaradila kapitoly, jeZ jsou vychozi pro €ast praktickou. Ve vétsing
kapitol je obsah vhodné& zaméfen na tréninkovou skupinu - predskolm a mlad3i kolni v&k. V k
‘apitole didaktika rozvoje pohybovych schopnosti bohuzel doslo vinou techmckeho charakteru

k vynechani podkapltoly rozvoj vytrvalostnich schopnosti. : L e '
Prakticka ¢ast je jiZ pIn€ v€novana obsahu tréninkovych jednotek v zimni prlprave jiz
zminéné v€kove kategorii v télocviéné. Domnivam se, Ze se autorce povedlo prehledné feSeni
struktury zépisu pisemné piipravy (A, B, C, D a zvlast ptilohy). V priipravné ¢asti jsou
uvedeny i chyby v jednotivych cvicich, coz by mohlo byt nipomocno trenériim pro spravné
provedeni a opravovani chyb. Text je doplnén nakresy nékterych ¢innosti a pfekazkovych
drah. Bohuzel zde chybi fotografickd dokumentace. VSechny uvedené tréninkové jednotky
byly skutefné realizovany a v nasledujicim roce doslo dokonce k navysSeni poctu déti, které
mély zéjem o orienta¢ni béh.

Tato zaveérena prace miZe miiZe byt dale vyuZita trenéry nejen orientaéniho b&hu, ktefi
pracuji s touto vékovou kategorii.
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