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Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1
A) Definovani cilli a uikolid price O

B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,
formulace védecké otazky O
C) Metodicky postup vypracovani O
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika) O
E) Prace s odbornou literaturou (citace) O
F) Piesnost formulaci a prace s odbornym jazykem d
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G) Zavéry a jejich formulace

H) Splnéni cila prace

I) Formélni zpracovani prace

J) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovani
K) Odborny ptinos prace (pro teorii, pro praxi)

L) Graficka stranka prace

M) Celkovy dojem z prace
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Vzhledem k uvedenym skuteénostem doporucuji predloZenou préci k obhajobé& pted statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: O vyborng
X velmi dobie
O dobie
O nevyhovujici
Stru¢né zdiivodnéni navrhovaného klasifikaéniho stupné:
Téma diplomové prace vénované détské kategorii orientacnich béZci je aktudlni a
zajimavé.
Orientacni b&h bohuZel nema takovou prestiZ jako napf. triatlon nebo b&h na lyZich, ale je
patrny narist béZecké zakladny déti. Pravé faktory pfirozené aerobni aktivity v pfirodé s
mentalni a tvofivou ¢innosti ma vliv na harmonicky rozvoj déti.
V uvodnich kapitolach jsou uvedeny teoretické informace k charakteristice orienta¢niho
b&hu, vékové kategorii déti a tréninkovému procesu. Domnivam se, Ze kapitola Schopnosti
4 7 — 4.1 zcela nesouvisi s tématem. Autorka uvedla odkazy na pouZitou literaturu a
internetové zdroje.
V praktické ¢asti se zaméfila na sestaveni tréninkovych jednotek s podrobnym popisem
jejich jednotlivych ¢asti. Do ¢innosti vhodné zafadila herni pohybové aktivity, jednoduché
hry, soutéZe a pifekazkové drahy. Ke kazdé jednotce je na zavér uveden informativni
komentart k prib&hu tréninku. Stylisticky se pfedevsim v téchto pasazich autorka vyjadiuje
spiSe formou beletrie.
V praci se vyskytuji gramatické (Carky — s. 27, 28 aj., i/y napf. na s. 27 a dalsi) i tiskové (s.
8 -MD 20, nas. 12 ,,...pfi trati na 25 - 30 minuta..” aj.) chyby.
Prace obsahuje obcas nézvoslovné terminologické nepfesnosti.
I pfes uvedené piipominky by mohla byt podkladem pro piipravu tréninkt u déti.
Cil prace koresponduje s obsahem a byl splnén.
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Otazky a pripominky k bliZSimu vysvétleni pfi obhajobé:
Jednim z tikold na s. 7 je vytvoteni pravidel pro trénovéni a tréninkovou jednotku... Byl
ukol spInén?

Piestoze snahou autorky bylo uvedeni &asti tréninkovych jednotek ptehledng v tabulkach,
domnivam se, e uvedené mnoZstvi informaci je v kontextu nepiehledné. Podrobny rozpis
prippravnych a zavérednych &asti, které nejsou stéZejnim cilem préce, by bylo vhodn&jsi
zminit pouze ukazkové s jednodussim vyétem cviki neZ uvedenim ke kazdé¢ jednotce.
Price obsahuje terminologické nejasnosti: s. 36 ...“Chyby - pii krouZeni kotnikem pohyb
vychézi z ky¢li.* Vysvétlete pokyn.

V nézvu préce je uvedena v&kova kategorie pfedskolni a mladsi Skolni v&k ... v préci se
viak autorka vénuje pouze kategorii ml. $k. véku.... Jsou odlinosti v trénjnku téchto dvou
skupin déti?

V Plzni, dne 19. kvétna 2015 e
podpis oponenta prace



