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SEZNAM ZKRATEK

SEZNAM ZKRATEK

CSMG — Cesky svaz moderni gymnastiky
MCR — Mistrovstvi Ceské republiky

MG — Moderni gymnastika

ZCO - Zapadoceska oblast



Uvop

Uvop

Moderni gymnastika ma v Zapadoceské oblasti dlouholetou tradici. V soucasné dobé se
dévcata vénuji nejvyssim kategoriim ndrodniho programu. V praci jsem se zaméfila na
kategorii kadetek starSich, kterd v soucasné dobé patfi mezi nejpocetnéjsi kategorie.

Startuji v ni dévcéata ve véku 13 az 15 let.

Zavodnice Zapadoceské oblasti se pravidelné ucastni MCR, kde se umistuji
ve druhé poloviné startovniho pole a ucast ve finale jim unika. Vysledky ovliviiuje fada
faktor(, které jsou téZce ovlivnitelné, jako napfiklad subjektivni pohled rozhoddich,

nervozita zavodnic nebo ¢asova dotace trénink( dalezita pro Cistotu provedeni sestav.

V praci se tedy zamérfuji na srovnani obtiZznosti zdvodnich sestav. Na zdakladé
provedené analyzy videozaznamu z MCR kadetek star$ich 2015 v Trebi¢i, jsou zpracovany
vysledky zarazovanych typU a obtiZznosti prvki, dynamickych prvkd s rotaci a vyhozenim
(risky) a manipulace s nacinim v tanecnich krokovych variacich. Analyzovany byly sestavy
prvnich osmi zavodnic z findle MCR v kazdém n&cini a sedm zavodnic ze Zapado&eské
oblasti v sestavé se Svihadlem i s kuZely. Prace je zaméfena na porovnani celkovych
a dil¢ich prdmérnych hodnot skupiny zavodnic z findle a zdvodnic ze Zadpadoceské oblasti.

Veskera analyza probiha v souladu s pravidly, ktera jsou platnd od roku 2015.
Dosud analyza obtiznosti sestav pro kategorii kadetek starSich nebyla provedena
a prehledné zpracovana. Vérim, Ze prdce bude pfinosnd a inspirativni pro trenérky

pfi tvorbé sestav.
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1.1 CiLPRACE

Cilem prace je na zékladé analyzy videozdznamu z MCR kadetek star$ich 2015,
porovnat a prehledné zpracovat typy a hodnoty zarazovanych prvkl obtiZnosti,
dynamickych prvk( srotaci a vyhozenim (risky), dale pak zarazené fundamentdlni

manipulace s nacinim v tanecnich krokovych variacich.

1.2 UKOLY PRACE

1. Porovnat hodnoty zarazenych prvkl obtiznosti a dynamickych prvk( s rotaci
u nejlepsich osmi zavodnic z MCR a sedmi zavodnic ze ZCO v sestavé se $vihadlem

a s kuzely.

2. Sestavit seznam nejcastéji pouzivanych prvk( obtiznosti a fundamentalnich
manipulaci s nacinim v tanecnich krokovych variacich u findlovych zavodnic

v sestavé se Svihadlem a s kuzely.
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2 SPORTOVNI PRIPRAVA DETIi A MLADEZE

Sportovni pfiprava déti a mladeze je specificky tréninkovy proces, ktery se velmi
vyrazné odliSuje od tréninku dospélych. Déti nejsou jen mali dospéli, ale odliSuji se
od nich v mnoha oblastech. Maji jinou stavbu téla, jinou psychiku, vnimaji a chdpou véci

odlisné nez dospéli. [19]

2.1 STARSi SKOLNI VEK

Starsi Skolni vék je charakterizovan jako prechod od détstvi k dospélosti, coZ je
doprovazeno znacnymi biologickymi a psychickymi zménami. Vysoké tempo biologicko-
psychosocidlnich zmén i jejich vyrazné individudlni pribéh je zplsoben cinnosti

endokrinnich ZIaz a rozdilnosti v produkci jejich hormonu.

S ohledem na vySe uvedené procesy je mozné toto obdobi rozdélit jesté do dvou, svym
charakterem nestejnych fazi. Prvni z nich, ktera je provdzena bouflivym obdobim
prepubescence, vrcholi priblizné kolem tfindctého roku a po ni nasleduje ponékud

klidnéjsi faze puberty koncici kolem patnactého roku ditéte. [19]

V tomto vékovém obdobi se zacind vytvaret vztah ke sportu nejen jako ke hre, ale také
jako kuréité povinnosti. Proto je Zadouci upevhovat zdjem o sport, ale soucasné

neutvrzovat nazor, zZe sport je sttedem vesmiru.

Télesny vyvoj

Télesnd vyska spolu s hmotnosti se méni vice, nez v kterémkoliv jiném vékovém
obdobi. Po tfindctém roce mohou ristové zmény negativné pusobit na kvalitu pohybl

u ditéte. Koncetiny rostou rychleji nez trup a rist do vysky je intenzivnéjsi nez do Sitky.

V organismu pubescentd probihaji velmi sloZité procesy a fyziologické pochody
zasahuji mnoho organd. Zhruba v jedenacti letech dochazi k dozravani vestibularniho
aparatu a ostatnich analyzatorl. Dobrou rovnovahou mezi procesy vzruchu a Utlumu

v CNS dochazi k rychlému upeviiovani podminénych reflext. [19]
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Psychicky vyvoj

Hormonalni aktivita ovliviiuje emotivni vztahy a projevy déti k sobé samym, ke svému
okoli a mlze puUsobit (pozitivné i negativné) na jejich chovani ve sportovni Cinnosti
i vdalSich oblastech lidského plsobeni. Ma jiz vysoké predpoklady vyvijet znacnou
dusevni aktivitu, soustfedéni vydrzi del$i dobu. ZvySuje se rychlost uceni a snizuje se
pocet potfebnych opakovani. Typicka pro toto obdobi je naladovost, prosazovani si svého

nazoru. [19]

Pohybovy vyvoj

Z hlediska motorického vyvoje je zacatek prvni faze obdobi starsiho skolniho véku (11-
12 let) povaZovan za vrchol ve vieobecném vyvoji. Na pomérné vysoké urovni je rovnéz
schopnost anticipace (predvidani) vlastnich pohybl i pohybl nacini. Pohyby naucené

v tomto véku jsou vétSinou pevnéjsi nez ty, které se ¢lovék uci pozdéji v dospélosti.

Do druhého obdobi starSiho Skolniho véku spada puberta. U nékterych déti dochazi
ke znaénému zhor$eni koordinace. Cim rychlejsi je riist a ¢im vétsi jsou disproporce mezi
jednotlivymi ¢astmi téla, tim ndpadnéjsi jsou pfi télesném pohybu nekoordinované znaky.

U déti v puberté se zhorSuje hlavné schopnost presnosti a plynulosti pohybt. [19]

2.2 SPORTOVNi VYKON V MG

Moderni gymnastika se Fadi mezi koordinaéné estetické sporty. Ukolem kaidé

gymnastky je esteticky a pfesné predvést svoji sestavu.

Vykon je v moderni gymnastice ovlivnén somatickymi, kondi¢nimi, technickymi,
psychickymi, taktickymi a ostatnimi faktory.

Gymnastika ma acyklicky charakter s cyklickymi prvky (béh, chlize apod.). Limitujicimi
faktory sportovniho vykonu v MG jsou predevSim somatické, motoricko-funkéni
predpoklady, kloubni pohyblivost, Uroven funkce analyzator(i, psychické faktory, kvalita

tréninkovych prostiedkd a fada dalSich faktoru.
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Délka trvani vykonu je 1 min 15 s — 1 min 30 s (jednotlivkyné). Intenzita zatizeni
v prabéhu sestavy v moderni gymnastice je stfedni az submaximalni. Energetické kryti se
u jednotlivkyn hradi ze 40 % anaerobné a z 60 % aerobné. Srdecni frekvence béhem
vykonu v moderni gymnastice dosahuje hodnot mezi 160 — 180 tepy/min. Minutova

ventilace je 40 — 45 |/min. [1]

Kondicni a koordinacni schopnosti

Limitujici faktory pro vykon v moderni gymnastice je flexibilita kloubl a koordinace
(orientacni, diferenciacni, rovnovahovd, rytmickd, synaptickd, adaptacni). Nelze vsak
opomenout ani ostatni slozky kondic¢nich schopnosti, jako je sila (pfedevsim explozivni sila
dolnich kondetin, kterd je potfebna pro provedeni skokl, které jsou povinnou sloZzkou
obtiznosti), vytrvalost (aerobni a anaerobni) a rychlost (akéni a reakéni). Viz. Kapitola 2.4.1

Pohybové schopnosti.

Technické faktory

Technikou rozumime Uclelny zplsob feSeni konkrétniho pohybového Ukolu

ve sportovnim vykonu. [6]

Tato oblast se déli na techniku téla bez nacini (skoky, rovnovahy, rotace, krokové
variace, dynamické prvky s rotaci a vyhozenim) a techniku s nacinim (Svihadlo, obru¢, mic,

kuzele, stuha). Obé slozky jsou vzajemné provazany.

Psychické faktory

Mezi psychické faktory patfi vysoké naroky na pohybovou kreativitu (tvofivost),
na které se podili i temperament zavodnice. Nutna je i psychickd odolnost vUcdi
neuspéchu, adaptace na jednotvarné a dlouhodobé zatizeni (dlouhé tréninkové jednotky
a velky pocet tréninkovych jednotek v tydennim tréninkovém cyklu). K psychologickym
predpokladiim v moderni gymnastice patfi i hudebni vnimani, pohybova reakce

na sluchové vijemy, schopnost rytmického a dramatického pozitku.
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Taktické faktory

Mezi taktické faktory fadime vybér prvk( bez nacini a s nacinim zatazenych do sestav,

vhodného hudebniho doprovodu, ale také vybér vhodného trikotu a doplnika. [1]

2.3 KONCEPCE SPORTOVNIHO TRENINKU

Cilem dlouhodobého tréninkového procesu je dosahnout co moind nejvyssi

individualni sportovni vykonnosti na zakladé vSestranného rozvoje.

Hlavnimi ukoly je rozvoj schopnosti, osvojeni si dovednosti a ovlivnéni psychiky.

2.3.1 ETAPY SPORTOVNIHO TRENINKU

DodrZovani a respektovani etap sportovniho tréninku a ddvka talentu je predpokladem
pro dosaZzeni maximalni vykonnosti. V technicko-estetickych sportech, tedy i v moderni

gymnastice se podle Dovalila a kol. (1982) déli dle tabulky 1.

O w ETAPA
SSE

ZES ZAKLADNI SPECIALNI VRCHOLOVA
§ T

= 5-7az10let 10 - 15 let nad 15 let

Tabulka 1 - Etapy sportovniho tréninku MG [7]

Sim@inkova (2014) uvadi etapy v moderni gymnastice nasledovné:
e Zakladni etapa —do 7 let
e Speciadlnietapa—7-12let

e V/rcholova — 13 let a vice
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Etapa zdkladniho tréninku

Etapa zadkladniho tréninku je velmi dllezitd. Nema byt kratSi nez 2-3 roky. Zanedbani
této etapy v budoucnu jiz nejde nahradit. Jednd se o rozvoj vSestranného pohybového
zakladu pro pozdéjsi vybudovani specidlni vykonnosti. Trénink musi probihat v souladu
s pfirozenym vyvojem. Divky se pfizplUsobuji pravidelnému zatéZzovani. Pro tuto etapu

neni dUlezity aktudlni vykon, ale pfedpoklady pro vykon budouci. [7]

Toto obdobi by mélo byt zaméreno na vsSestranny rozvoj, odstranéni nedostatkl

v télesném rozvoji, které brani rozvoji techniky cviceni. [18]

Etapa specializovaného tréninku

Etapa specializovaného tréninku tvori prechod od vsSestrannosti ke specializaci.
Zdokonaluji se dané pohybové schopnosti a dovednosti, které jsou obsahem daného

sportu. Roste pravidelné zatiZeni a vyuZivaji se specialni prostredky tréninku.

Etapa vrcholového tréninku

Ukolem vrcholové etapy je dosahnout na zékladech z pfedchozich etap vrcholové
vykonnosti. Velmi dllezité je materidlni a socidlni zabezpeceni. Sportovci jsou zatéZzovani
enormnimi davkami tréninku, je tedy nutné zarazovat regeneraci pro zotaveni. Pocet

tréninkovych dn( se pohybuje okolo 300 dnu za rok, tedy 700 - 1200 hod za rok. [7]

2.3.2 STAVBA SPORTOVNIHO TRENINKU

Obsahem jednotlivych etap tréninkového procesu jsou tzv. cykly sportovniho tréninku.

Tréninkové cykly

Uzavreny tréninkovy celek, v némz resSime jeden Ci nékolik ukold, které spolu zpravidla
souviseji. Kazdy nasledujici cyklus je ¢astecnym opakovanim predchoziho, ale objevuji se

v ném i nové tendence (obsah, rozsah zatizeni, atd.).

10
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Zakladnim kritériem pro rozliseni typl cykld je jejich délka. Dle Peri¢e a Dovalil (2010)

rozliSujeme:

Rocni tréninkovy cyklus — délka tohoto cyklu je jeden rok, sklada se

z makrocykl{.

Makrocyklus — obdobi ro€niho tréninkového cyklu, jehoZz délka je jeden aZ tfi
mésice. V praxi rozeznavame makrocyklus pripravného, predzavodniho,

zavodniho a prechodného obdobi. Makrocyklus je tvoren mezocykly.
Mezocyklus — zpravidla trva Ctyfi az Sest tydnd, je tvofen spojenim mikrocykla.
Mikrocyklus — zpravidla jeden tyden, je zakladni jednotkou cykla.

Tréninkovd jednotka — nejcastéji ma tréninkova jednotka tfi ¢asti — dvodni,

hlavni, zavérecnou.

Ptiklad celoro¢niho tréninkového cyklu v moderni gymnastice nejvyssi Urovné je

znazornén v tabulkdch 2 a 3. Data jsou pouZita ztréninkového deniku ruskych

reprezentantek.

Pocet tréninkovych jednotek za rok: 980
Pocet hodin zatizeni za rok: 2180
Pocet zavodu za rok: 13-14

Tabulka 2 - PocCet tréninkovych jednotek, hodin a zavodii za rok [1]

Vseobecné pfipravné obdobi: leden
Specifické pfipravné obdobi: unor

SoutéZni obdobi: bfezen - 1/2 ¢ervna
Pfechodné obdobi: 1/2 Cervna - 1/2 Cervence
VSeobecné pfipravné obdobi: 1/2 Cervence - srpen
Specifické pfipravné obdobi: zZari

Soutézni obdobi: fijen - 1/2 prosince
PFechodné obdobi: 1/2 prosince

Tabulka 3 - Priklad makrocykli v tréninkovém procesu modernich gymnastek [1]

11
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2.4 POHYBOVE SCHOPNOSTI A DOVEDNOSTIV MG

Senzitivni obdobi jsou definovana jako vyvojové cCasové etapy, které jsou vhodné

pro rozvoj urcitych pohybovych schopnosti a zdokonalovani pohybovych dovednosti.

Hranice senzitivniho obdobi a s nimi souvisejici efektivita tréninku je znazornéna v tabulce

4:

VYSOKA EFEKTIVITA TRENINKU

Zakladni koordinace pohyb(: 6-8let

Kombinace pohybu: 7-10 let
Frekvence pohyb( (rychlostni sch.): 7-10 let
Rovnovaha: 8-13let
Pohyblivost: 10-13 let
Komplikovana motorika: 10-13 let
Pfesnost pohybu: 10-13 let

STREDNI EFEKTIVITA TRENINKU

Spravné a rychlé reakce: 7-11let
Rychla a vybusna sila: 10-15 let
Zakladni silovy rozvoj: 10-13 let
Vytrvalost: 11-14 let

Tabulka 4 - Vékové hranice senzitivnich obdobi [4]

2.4.1 POHYBOVE SCHOPNOSTI

lidského organismu k pohybové &innosti.

Koordinacni schopnosti

chapeme jako vnitfni fizeni pohybu

pohybovym pozadavkim ménici se situace.

jehoz vnéjsim projevem je obratnost. Casto se popisuje jako schopnost:

Pohybové schopnosti jsou relativné samostatné soubory vnitfnich predpokladd

Ve sportovnim tréninku jsou zaménovany pojmy koordinace a obratnost. Koordinaci

— souhrn CNS a nervosvalového aparatu,

Zvladnout a okamzité Celit kazdému novému pohybu a rychle se pfizplsobit
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2 SPORTOVNI PRIPRAVA DET{ A MLADEZE

Zvladnout a zdokonalovat rychlé provadéni sportovnich pohybl a pouZivat je

rychlym zplsobem.

Orientovat vlastni pohyby podle stanovené potreby, prizplsobit rychle nové
pohyby nebo jednat s uspéchem v odlisSnych podminkach, pokud jde o rychlé

motorické pohyby.

Vytvaret pohybové akty, pretvaret vypracované formy Cinnosti a pfepojovat se

z jednéch na druhé v souladu s poZadavky ménicich se podminek.

Koordinaci délime na vSeobecnou a specidlni. VSeobecnd koordinace predstavuje

schopnost ucelné provdadét mnoho motorickych dovednosti, bez ohledu na sportovni

specializaci. Je vhodné, aby byla vSeobecnd koordinace na vysoké urovni, protoze pfimo

souvisi s rozvojem specidlni koordinace.

Specidlni koordinace predstavuje schopnost provadét rozlicné pohyby ve vybraném

sportu rychle, ale také bez chyb, lehce a precizné. Specidlni koordinace se ziskava

pravidelnym procvicovanim pohybovych dovednosti a technickych prvkl v pribéhu celé

sportovni kariéry.

Koordinace je z hlediska struktury velmi slozitd pohybova cinnost, je tvorena nékolika

dil¢imi schopnostmi. Jako souédsti koordinace jsou uvadény:

Schopnost spojovani pohyb(i — projevuje se jako usporadani jiz drive osvojenych
pohybovych dovednosti. V moderni gymnastice se jednd napf. o sérii skoku,

rotaéni prvky v, risku“ aj.

Schopnost rovnovdhy — ma svlj vyznam pfi udrZovani téla v urcitych polohach.
Zakladem této schopnosti je vysoka uroven cinnosti vestibuldrniho analyzatoru
ve spojeni sorientaénimi schopnostmi. RozliSujeme rovnovahu statickou
(na misté) a dynamickou (za pohybu). V moderni gymnastice jsou ptikladem

prvky obtiZznosti rovnovah ¢i rotaci.

Schopnost orientacni — schopnosti se vztahuji predevsim k funkcim analyzatora
(zrakového, sluchového, kinestetického, vestibularniho a taktilniho). Jde

o sledovani vlastniho pohybu, ale i pohybu néacini v prostoru.
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2 SPORTOVNI PRIPRAVA DET{ A MLADEZE

e Schopnost rytmickd — kazdy pohyb ma svidj rytmus. V moderni gymnastice se

rytmus pohyb( prizpGsobuje vnéjsimu rytmu (cviéeni na hudbu).

e Schopnost reakce — vidy se vztahuje k véasnému zahdjeni ur¢ité ¢innosti. Casto
je spojovana se schopnosti prizplisobovani, ve kterém jde o spravné vnimani
informaci z naseho okoli, jejich rychlé a pfesné zpracovani a pfijeti a realizace

spravného rozhodnuti, napf. reakce na Spatné vyhozené nacini.

e Docilita (ucenlivost) — tato schopnost se projevuje kvalitou a rychlosti uceni
novym pohybovym dovednostem. Je to tedy zvlastni souhrnny projev
koordinacnich schopnosti, majici prakticky vyznam pro zvlddani techniky

v moderni gymnastice.

Pohyblivost

,Pod terminem pohyblivost (nebo kloubni pohyblivost) chdpeme ve sportu predpoklady
pro rozsah pohybu v jednotlivych kloubech — schopnost vykondvat pohyby ve velkém

kloubnim rozsahu. Nékdy se také oznacuje terminem ohebnost.” [20]

Moderni gymnastika je pfimo zavisld na kloubni pohyblivosti, predevsim pak
pohyblivost patefe (vSemi sméry), pohyblivost ramenich kloubl a pohyblivost kycelnich
kloubG. Uroven pohyblivosti v praxi ovliviiuje tvar kloubu (je dan velikosti kloubni hlavice
a kloubni jamky — ¢im vétsi hlavice a ¢im mensi jamka — tim vétsi je rozsah pohybu).
Kloubni rozsah téz ovliviiuje pruznost vazivového a kloubniho aparatu, sila svall kolem

daného kloubu a aktivita reflexnich systém{ ve svalech a Slachach.

Silové schopnosti

»Silové schopnosti jsou definovdny jako schopnost pfekondvat Ci udrZovat vnéjsi odpor

svalovou kontrakci.” [20]

Silu délime na silu statickou a silu dynamickou. Sila staticka je schopnost vyvinout silu
v izometrické kontrakci. Svalova cinnost se neprojevuje pohybem, vétSinou se jedna
o udrzovani téla ve statické poloze. Sila dynamickd je silovd schopnost projevujici se

pohybem hybného systému nebo jeho c¢asti, podstatou je izotonickd Ci excentricka
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2 SPORTOVNI PRIPRAVA DET{ A MLADEZE

svalova kontrakce. V obou pfipadech se jedna o dosazeni urcité rychlosti nebo zrychleni

pohybu. Plsobici svalova sila je vétsi nez proti ni plsobici vnéjsi odpor.

V moderni gymnastice se cvienim sily ziskava ohebnost a pruznost, ddle stabilita
pro sloZité statické (napf. cvieni rovnovainych prvkll v poZadovaném rozsahu)
a dynamické pohyby (napf. odrazy pro prvky skoku). Akrobatickd cvi¢eni neni mozné
Uspésné provadét bez predchoziho cvi¢eni na posileni zaddového svalstva, pletence
ramenniho, svalll paze apod. Cviceni sily musi byt rovhomérné zaméreno na posileni

vSech svalovych skupin, aby nedoslo ke svalové hypertrofii. [15]

V moderni gymnastice je kladen velky dlraz na drZzeni téla. V poslednich letech je
do tréninkll moderni gymnastiky také zarazovdn CORE trénink. Sila stfedu téla hraje
klicovou roli pfi dosahovani optimalniho vykonu ve zvoleném sportu. Pohyby vychazejici
z hlubokého stabiliza¢niho systému jsou rozdéleny do péti hlavnich kategorii: izometricky
pohyb, flexe, extenze, laterdlni flexe a rotace. Jako Sesty se uvadi pohyb komplexni

(kombinace dvou ¢i vice ostatnich).

Rychlostni schopnosti

»Rychlostni schopnosti jsou definovdny jako schopnost vyvijet cinnosti s maximdlni

intenzitou.” [20]

Rychlostni schopnosti délime na akéni a reakéni rychlost. Akéni rychlostni schopnost je
schopnost provést urcity pohybovy ukol v co nejkratsim vymezeném ¢asovém useku od
zapoceti pohybu a vysledkem je zména polohy téla nebo jeho jednotlivych ¢asti. Reakéni
rychlostni schopnost je schopnost odpovidat, reagovat na dany podnét ¢i zahajit pohyb

v co nejkratSim Casovém useku. [17]

Vytrvalostni schopnosti

,Vytrvalost je soubor cvic¢eni s urcitou niZsi nez maximdlni intenzitou co nejdéle

nebo po stanovenou potfebnou dobu co nejvyssi moZnou intenzitou.” [20]

V moderni gymnastice ve cviCeni jednotlivkyri se uplatiiuje vytrvalost kratkodoba

ve stfedni az submaximalni intenzité.
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V moderni gymnastice provadi zavodnice vice sestav v jednom dni, vytrvalost ovliviiuje
i rychlost zotaveni mezi jednotlivymi provedenimi. Urover vytrvalosti je uréena predevsim
funkéni schopnosti obéhového Ustroji, Ustroji latkové vymény a nervové soustavy, jakoz
i koordinaci orgdn( a systému. Kvalita vytrvalosti je kromé toho uréena stavem pohybové

koordinace a psychikou, obzvlasté volni pfipravenosti sportovce. [15]

2.5 DIAGNOSTIKAV MG

Na zakladé struktury sportovniho vykonu v MG se hledaji ty pohybové vlastnosti

a schopnosti, jejichz vysoka zakladni Uroven je predpokladem pro dalsi rist vykonnosti.

vvvvvv

pohybové schopnosti, stanovuje metodiku méreni a nadsledné hodnoceni.

K diagnostice v moderni gymnastice mGZeme vyuzit nasledujici testy [21], [14]:

Vykrut
Testovaci cvik je uréen pro zjisténi stupné rozsahu pohybu v ramennim kloubu.
Pomticky: pravitko.

Zdkladni postoj: stoj snoiny, Svihadlo obouruc pred télem (ruce tésné vedle sebe) -

obloukem vpred a vzpaZenim zapatzit.

Hodnoceni: po rozcviéeni ma kazda gymnastka dva pokusy, ze kterych se pocita lepsi
vysledek. Gymnastka musi zafixovat pozici v zapazeni, dba na napjata kolena a paze,

nesmi se prohnout v oblasti beder. Méfi se vzdalenost nejblizSich ¢asti rukou (prstu).

Most
Testovaci cvik je urcen pro zjisténi stupné pohyblivosti patere a ramenniho kloubu.
Pomucky: krejcovsky metr, pravitko.

Zdkladni postoj: stoj rozkrocny, vzpazit — ,most” (vzpor vzadu stojmo provedeny

vzpazenim).
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Hodnoceni: po rozcviéeni ma kazdd gymnastka jeden pokus. Gymnastka musi dodrzet
pozadavek napjatych kolen a pazi (povolena je dopomoc, kdy je gymnastka ptidrzovdna
dalsi osobou za pas.) Méfi se vzdalenost od Spicky prostiedniho prstu ruky k paté, kde obé
ruce a paty musi byt v roviné. Gymnastka by méla byt schopna se dotknout prsty ruky pat

bez pokréeni nohou v kolennim kloubu.

Predklon
Testovaci cvik je uren pro zjisténi stupné pohyblivosti patere.
Pomdcky: lavicka a pravitko.

Zdkladni postoj: stoj snozny na lavi€ce, ptipazit zkfizmo, ruce se prekryvaji - hluboky

ohnuty predklon dosdhnout rukama co nejnize.

Hodnoceni: po rozcviceni ma kazda gymnastka dva pokusy, z toho se lepSi vykon
zapocitavd. Gymnastka musi v krajni poloze vydriet dvé sekundy. Diaraz je kladen

na napjata kolena a postaveni Spicek prstu nohou na hrané lavicky.

Uklon

Testovaci cvik je uréen pro zjisténi stupné pohyblivosti patere.
Pomdcky: pravitko.
Zdkladni postoj: stoj rozkro¢ny, upazit — uklon vpravo a ndsledné vlevo.

Hodnoceni: po rozcviéeni ma kazda gymnastka dva pokusy. Zaznamendva se lepsi pokus.
Gymnastka musi mit napjata kolena, hyzdé nad patami a v krajni poloze vydrzet dvé

sekundy. Méfi se vzdalenost od Spicky tfetiho prstu k zemi.

Bocni rozstép

Testovaci cvik je urcen pro zjisténi stupné pohyblivosti v ky¢elnim kloubu.

Pomdicky: pravitko.
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Zdkladni postoj: bocni rozstép celem k laviéce (,predni noha” (prava nebo leva) patou

na lavicce).

Hodnoceni: Gymnastka musi mit napjatd kolena a trup ve vzpfimené poloze, trup

a ramena smérfuji k lavicce. Pro Celny rozstép musi gymnastka udrZet boky a nohy

v roving, ¢elo a ramena ve vzpfimené pozici.

V nasledujici tabulce 5 najdeme hodnoceni testové baterie.

HODNOCENI
TEST VYBORNE DOBRE DOSTATECNE NEDOSTATECNE
Vykrut (cm) 0-5 6-15 16 - 25 26 a vic
Most (cm) 0-5 6-15 16-30 31 avic
Predklon (cm) 25 avic 15-24 5-14 méné nez 5
Uklon (cm) 5améné 6-10 11-20 21 a vice
stehna se . .
obé stehna se stehna se nedotykaji podlozky jen holené a lytko

Bocni rozstép
(cm)

dotykaji podlozky
po celé své délce

nedotykaji podlozky
po celé své délce

po celé své délce,
navic predklon
trupu

se dotykaji
podlozky, navic
predklon trupu

Tabulka 5 - Hodnoceni testové baterie [14]
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3 PRAVIDLA MODERNi GYMNASTIKY

Vyslednd znamka se sklada ze znamky za obtiZznosti a za provedeni. ObtiZnost rozhoduji

evvys

evvs

a ze zbylych dvou stfednich zndmek se vypocitdva primeér.

Vyslednd zndmka se vypocitd primérem dvou stfednich zndmek obtiZnosti, pficte se
pramér dvou strednich zndmek provedeni a odectou se srazky udélené koordinacni

rozhoddi.

3.1 OBTIZNOST

Kompozice zavodnich sestav musi obsahovat prvky obtiZznosti, sérii tanecnich krok(

a dale mohou byt zafazeny dynamické prvky s rotaci a vyhozenim, mistrovstvi s nacinim.

Sled vSech vysSe uvedenych ¢asti kompozice musi byt zapsdna na oficidlnim formulafi

(pfiloha €. 1).

3.1.1 PRVKY OBTIiZNOSTI

Prvek musi byt proveden minimalné s jednou fundamentalni ¢i vedlejsi technickou
skupinou s nacinim (CSMG, 2015). Zakladnimi skupinami prvkil jsou skoky, rovnovahy

a rotace. Jejich hodnoty a symboly se nachazeji v tabulkach prvk.

V sestavé smi byt zarazeny tzv. ,smiSené obtiznosti“. SmiSena obtiznost se muze
skladat z 2 ¢i vice obtiZznosti ze stejné nebo z rlznych skupin prvkd (skoky, rovnovahy,
rotace). Kazdy prvek ze smiSené obtiznosti se zapocitdva jako samostatny prvek
obtiZznosti. Kazdy prvek obtiZznosti smi byt do sestavy zafazen pouze jedenkrat —

bud'izolované, nebo jako soucédst smiSené obtiznosti.

Ke kazdému prvku obtiznosti smi byt pridan preakrobaticky prvek téla (premety
a kotouly) nebo vina téla (ve stoji nebo na zemi). Preakrobaticky prvek ¢i vina téla mohou

byt pfidany pred Ci za prvek obtiznosti. Podminkou je, Ze rotace i vina musi byt
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zakonceny v daném prvku obtiznosti, nebo musi zacit ihned na konci prvku bez jakéhokoli

preruseni. Hodnota prvku je pak navysena o hodnotu 0,1 bodu.

Skoky

Zakladni charakteristikou skokl je zafixovany, radné definovany tvar béhem letu.

Nutnosti je dostatecnd vyska skoku pro provedeni poZzadovaného tvaru.

Skoky (pfiloha ¢. 2) jsou rozdéleny do dvanacti skupin a maji pfidélenou hodnotu
od 0,10 do 0,50 bodu. Skoky mohou byt provedeny s rotaci, skréenim zdnoZzmo ¢i se
zaklonem trupu. Pokud to neni uvedeno v charakteristice skoku, pfipocitava se skoklm

nasledujici hodnota (CSMG, 2015):

e Rotace (o0 180° a vice) 0,1

e Skréeni zanozmo 0,1

e Zaklon trupu 0,2
Rovnovdhy

Rovnovdha musi mit zafixovany a radné definovany tvar — tzv. ,stop pozice”.
Dle definovaného tvaru musi byt provedena rovnovdha na relevé (vypon), plné noze
nebo na jiné casti téla. Rovnovahy (pfiloha €. 3) jsou rozdéleny do osmi skupin. Prvky
uvedené ve skupinach 2 a 3 mohou byt provedeny nikoliv na relevé, nybrz na plné noze.

Hodnota prvku je posléze ponizena o 0,10 bodu.

V sestavé je povolena jedna rovnovadha s promenddou o vice jak 180°. K zakladni
hodnoté je nasledné prfipo¢tena hodnota 0,10 bodu. Promenadu nelze provadét

na koleni, loktech a v pozici , kozacek”.

Rotace

Kazda rotace (pfiloha €. 4) musi byt provedena minimalné s obratem o 360° a po celou

dobu musi mit jasné definovany tvar. Dle charakteristiky musi byt rotace provedena
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na relevé - obraty, plné noze nebo s oporou o rlizné ¢asti téla. Kazda dalsi rotace o 360°

na relevé zvySuje hodnotu prvku o svoji zakladni hodnotu.

Do sestav je moiné zaradit obraty se zménou Urovné. Kaida zména urovné pak

navysuje hodnotu prvku o 0,1 bodu.

3.1.2 TANECNi KROKY

Série tanecnich krok( (klasické tance, lidové tance, moderni tanec, atd.) musi trvat
minimalné 8 vtefin a celd musi byt provedena v souladu s tempem a rytmem hudebniho
charakteru. Jejich hodnota je 0,3 bodu. Série musi byt provedena s ¢asteCnym
nebo Uplnym premisténim. Kazda série tanecnich krok( musi byt provedena minimalné
s jednou fundamentalni technickou skupinou s nacinim. Cast tane¢nich krokl smi byt
provedena na zemi, avSak pokud bude celd krokovda série provedena na zemi, nebude

platna.

Do série tanecnich krokd smi byt vloZzeny pouze prvky obtiznosti v hodnoté 0,1 (mimo
oficidlni formular), mistrovstvi nebo preakrobaticky prvek, pokud tyto prvky neporusi

plynulost tanec¢nich kroku.

3.1.3 DYNAMICKE PRVKY S ROTACI A VYHOZENIM

Dynamické prvky s rotaci a vyhozenim (tzv. risk) se musi sklddat z vysokého vyhozeni
nacini, minimalné dvou rotaci téla podél horizontdlni nebo vertikdlni osy, musi dojit
k vizualni ztraté kontroly s nacinim. Vyhozené nacini musi byt chyceno v pribéhu
nebo na konci posledni rotace. Dynamické prvky se mohou provést bez prechodu

nebo s prechodem na zem.

Stejny preakrobaticky prvek je moZné zaradit 1x jako soucast risku a stejny

neakrobaticky prvek je téZ mozné pouzit 1x jako pridavek k prvku obtiznosti.

Zakladni kritérium je provedeni 2 dynamickych prvk{ s rotaci, hodnota je 0,20 bodu.
Za kazdou dalsi rotaci je pridana hodnota 0,1 bodu. Hodnotu dynamickych prvk( je téz
mozZné navysit o dopliujici kritéria (pfiloha ¢. 5). Zakladni hodnota je pak navysena 0 0,1

bodu za kazdé pridané kritérium.
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3.1.4 MISTROVSTVIi S NACINIM

Za mistrovstvi se povaZuje neobvykla, ojedinéla, unikatni kombinace prvkd s nacinim
slozend minimalné z jedné bdze a dvou kritérii. Kombinace prvkd kazdého mistrovstvi
s nacinim musi byt odliSné. Kazdé mistrovstvi smi byt provedeno samostatné ¢i jako
soucdst obtiZznosti prvkd nebo série tanecnich krokd. Mistrovstvi je moZné v kategorii

kadetek starSich zafadit pouze trikrat.

3.2 PROVEDENI

U kazdé predvedené sestavy se hodnoti jeji provedeni. Srazky jsou udélovany

za artistické a technické chyby.

3.2.1 ARTISTICKE KOMPONENTY
Artistické chyby

Gymnastka by méla po celou dobu sestavy vyjadfovat hlavni myslenku kompozice
a preddvat ji divakiim. Pohyby téla a nacini musi korespondovat s hudebnim doprovodem
a hlavni myslenkou sestavy. Pohyby musi byt logické a plynule navazovat jeden na druhy.
V sestavé se musi objevit riznd dynamika, rozsah a Uroven pohybu. Na zacatku i na konci
sestavy musi byt gymnastka v kontaktu s nacinim. Pocatecni ani zavérecna pdza nesmi byt

extrémni a musi korespondovat s prvnim ¢i poslednim pohybem gymnastky.

Hudba a pohyb

Hudebni doprovod se nesmi stat pouhou ,kulisou” pro zavodni sestavu gymnastky.
Kontrast pohybu téla i nacini musi korespondovat s tempem a rytmem hudby. Celkovy
soulad musi gymnastka vyjadfit emociondlnim vyrazem skrze pohyby téla a nepretrzitou
praci s nacinim.

Béhem sestavy musi gymnastka vyuzit rGzné Urovné (napf.: ve stoje a na zemi),
rGznorodost trajektorii téla i nacini (napfr.: vpred a vzad) a musi vyuZit celou zavodni

plochu.
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3.2.2 TECHNICKE CHYBY

V sestavé se udéluji srazky za technické chyby pfi pohybu téla a srazky za technické
chyby s danym nacinim. Za technickou chybu se povaZuje i nesoulad mezi pohybem

gymnastky a koncem hudebniho doprovodu.
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4 PROGRAM SOUTEZi 2015

Program soutézi se fidi dopliikem soutéZniho fadu (smérnice €. 9) — Program soutézi
moderni gymnastiky. Program soutézi pro rok 2015 je platny od 1. 1. 2015. Tuto smérnici

vydava Cesky svaz moderni gymnastiky (CSMG).

Smérnice uréuje obsah zavodnich sestav s vypsanym nacinim v danych kategoriich,
postupovy kli¢ (obr. ¢ 1) na MCR. V kategorii kadetek starich postupuje z oblastniho
pfeboru jedna polovina startujicich. Oblastni komise ma pravo udélit jedné zavodnici,
kterda se z vainych dlvodl nezucastnila oblastniho preboru, nebo se v jeho pribéhu
zranila, zelenou kartu, kterd zavodnici umozni start na MCR. Zavodnice, které odmitnou
tcast na MCR & onemocni, nemGZou byt nahrazeny jinymi zavodnicemi. Prihlagky pro
jednotlivd MCR zasild hromadné oblastni komise. Omluvy zavodnic pak zasilaji pfimo

poradateli materské oddily.

Kazda zdvodnice musi mit platnou registra¢ni kartu a lékafskou prohlidku, za platnost
zodpovida osobni trenérka zavodnice. Pokud nejsou doklady v pofadku, zavodnici neni

umoznén start.

Poéet Pocet Poget Podet
startujicich | postupujicich startujicich | postupujicich
1-4 2 13 7
5 3 14 7
6 3 15 8
7 4 16 8
8 4 17 9
9 5 18 9
10 5 19 10
11 6 20 10
12 6 21 11

Obrazek 1 - Postupovy kli¢ na MCR v kategorii kadetek starsich pro rok 2015

4.1 PROGRAM SOUTEZI - KADETKY STARSi 2015

V kategorii kadetek starSich startuji zavodnice ve véku 13-ti, 14-ti a 15-ti let, tedy

v roce 2015 rocniky narozeni 2000, 2001 a 2000.
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Pro MCR 2015 byl vypsan trojboj v sestavach se $vihadlem, s kuZely a libovolnym
nacinim. V kvalifikacnich bojich o findlovou ucast predvedly vSechny zavodnice sestavu se
$vihadlem a kuZely. Sestnéct nejlepsich zavodnic postoupilo do findle, kde dle startovnich

Cisel predvedly sestavu s libovolnym nécinim.

Kompozice sestav kadetek starsich v roce 2015

e Kazidd sestava smi obsahovat max. 6 prvkd, min. 1 a max. 3 prvky z kazdé skupiny
prvkd obtiznosti bez nacini (skoky, rovnovahy, rotace). Zadny z prvkd nesmi

presdhnout hodnotu 1 bodu.
e Sestava musi obsahovat minimalné jednu taneéni krokovou variaci.
e Vsestavé smi byt zarazeny prvky rizika, max. vsak 2.

e Sestava mUlze obsahovat max. 3 mistrovstvi.
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5 METODIKA PRACE

Prace je popisného charakteru. Pfedmétem jsou zarazené prvky obtiZnosti, risky
a manipulace vtanecnich krocich s danym nacinim. Rozbory sestav jsou provedeny
pozorovanim videozaznamu z MCR v moderni gymnastice 2015 v kategorii kadetek

starsich.

Ziskané zaznamy o sestavach jsou shromaidény do predem vytvorenych tabulek.
Pro analyzu namérenych hodnot je pouZito matematicko-statistickych metod. Data jsou

zpracovana v programu Microsoft EXCEL 07.

5.1 VYZKUMNY SOUBOR

V praci je proveden rozbor kategorie kadetek starSich. V kategorii je rozebrdno tficet
sestav - osm sestav nejlepSich zdvodnic v sestavé se Svihadlem a osm nejlepSich zavodnic
ze cviceni s kuZely, nasledné jsou analyzovany sestavy sedmi zavodnic Z€CO, a to se

sestavou se Svihadlem i s kuzely.

5.2 METODY
Pozorovdni

Metoda pozorovani je v praci pouZita pro ziskdni informaci o typu a hodnoté prvku
obtiznosti, riskd a pouZité manipulace vtanecnich krocich s danym nacinim u kazdé

zavodnice.

Srovnani

V této metodé se porovnavaiji vysledky vice pozorovani, ze kterych se vyvozuji zavéry.
Vzhledem ktomu, Ze nemame k dispozici oficidlni zdpisy jednotlivych sestav danych

gymnastek, je v praci pouzito srovnani pouze z hlediska kvantitativniho.
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6.1 ANALYZA OBTIZNOSTI SESTAV SE SVIHADLEM

V sestavé se $vihadlem na MCR 2015 zvitézila Denisa Hejdukova (SK MG Vysocina),

ktera za svoji sestavu ziskala 10,2 bodu. Znamka za obtiZznost byla druha nejvyssi a to 3,5

bodu. Na druhém misté se umistila Nela Polaskova (ASPV Brno), ktera celkem ziskala 9,75

bodu. Za obtiznost ziskala nejvy$si zndmku a to 3,6 bodu. Treti pficku pak obsadila

Barbora Smékalova (SVC Bruntdl) jejiz celkova znamka byla 9,65 bodu. Za obtiZnost ziskala

znamku 3,15 bodu.

Zavodnice ze ZCO se umistily ve druhé poloviné startovniho pole. Nejlépe si vedla

EliSka Kralova (Slavia SK Rapid Plzen), kterd ziskala znamku 8,1 bodu a za obtiZnost

obdrzZela 2,55 bodu. V kone¢ném poradi v sestavé se Svihadlem obsadila 21. pFicku.

Vysledky analyzovanych zdvodnic z MCR jsou uvedeny v tabulce 6.

SVIHADLO D E Celkem |Poznamka
Zavodnice 1 3,5 6,7 10,2 finale
Zavodnice 2 3,6 6,15 9,75 findle
Zavodnice 3 3,15 6,5 9,65 finale
Zavodnice 4 3,15 6,4 9,55 finale
Zavodnice 5 3,1 6,3 9,4 finale
Zavodnice 6 3,05 6,2 9,25 finale
Zavodnice 7 3,05 6,2 9,25 finale
Zavodnice 8 3,3 5,95 9,25 findle
Zévodnice 9 2,55 5,55 8,1 zCo
Zavodnice 10 2,25 5,7 7,95 zCo
Zévodnice 11 2,05 5,7 7,75 zCo
Zavodnice 12 2,25 5,45 7,7 zCo
Zavodnice 13 1,65 5,65 7,3 zCo
Zévodnice 14 2,15 5,05 7,2 zCo
Zavodnice 15 1,85 51 6,95 zCo

Tabulka 6 - Vysledky analyzovanych zavodnic z MCR - sestavy se §vihadlem

V pfiloze ¢. 7 az 21 jsou graficky zndzornény prvky obtiZznosti, risky a manipulace

v tanecnich krocich u kazdé z 15 analyzovanych zavodnic v sestavé se Svihadlem.
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Zdvodnice 1

Celkova hodnota prvk( obtiznosti je 2,2 bodu. Zarazeny jsou dva skoky, tfi rovnovahy

vV

risk(l, jejichz celkova hodnota je 1,2 bodu. Oba risky jsou sloZeny ze tfi rotaci, zmény
smeéru a urovné. Zarazeny jsou Ctyfi tanecni krokové variace v celkové hodnoté 1,2 bodu,

ve kterych je celkem sedm manipulaci z fundamentalni skupiny.

Podrobna analyza zavodnice 1 je v priloze €. 6.

Zdavodnice 2

Celkovd hodnota prvkd obtiznosti je 3,0 body. Prvky obtiZznosti jsou rozloZeny
0,3 bodu za skok s naslednou vinou téla, nejvyssi hodnota je za obrat - 0,8 bodu.
Zavodnice vyuzila max. poctu riskd, jejichz celkova hodnota je 1,1 bodu. Jeden z risku je
sloZzen ze Ctyr rotaci, zmény sméru a urovné. Zarazeny jsou tfi tanecni krokové variace,
ve kterych je celkem jedendct manipulaci z fundamentdlni skupiny. Celkovd hodnota

za tanecni kroky je 0,9 bodu.

Podrobna analyza zdvodnice 2 je v pfiloze €. 7.

Zdvodnice 3

Celkova hodnota prvkd obtiznosti je 2,6 bodu. Zatazeny jsou dva skoky, jedna

evvs

poctu riskd, jejichz celkovd hodnota je 1,1 bodu. Zavodnice navysila hodnotu risk(
o vyhozeni a chyceni bez pomoci rukou. Zafazeny jsou Ctyfi tanecni krokové variace
v celkové hodnoté 1,2 bodu, ve kterych je celkem zarazeno sedm manipulaci

z fundamentalni skupiny.

Podrobna analyza zavodnice 3 je v pfiloze ¢. 8.
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Zdvodnice 4

Celkova hodnota prvk( obtiznosti je 3,8 bodu. Jednd se o nejvysSi znamku
z analyzovanych sestav se Svihadlem. Prvky jsou rozloZzeny rovnomérné, zafazeny jsou dva
je 1,0 bod za rotaci. Zavodnice tedy zaradila prvek s nejvy$si moznou obtiznosti pro danou
kategorii. Je vyuZito max. poctu risk(, jejichz celkova hodnota je 1,2 bodu. Zavodnice
hodnotu riski navysila chytanim Svihadla bez pomoci rukou a bez zrakové kontroly.
Zarazeny jsou také Ctyfi tanecni krokové variace, ve kterych je celkem devét manipulaci

z fundamentdlni skupiny.

Podrobna analyza zavodnice 4 je v priloze €. 9.

Zdvodnice 5

Celkova hodnota prvk( obtiznosti je 2,9 bodu. Zarazeny jsou dva skoky, tfi rovnovahy

vy

riskl, jejichz celkovd hodnota je 1,1 bodu. Jeden zriskll je slozen pouze ze dvou
zakladnich rotaci, ale je navySen o zménu sméru, Urovné a o chyceni Svihadla obouruc.
Zarazeny jsou tfi tanecni krokové variace v celkové hodnoté 0,9 bodu, ve kterych je

celkem devét manipulaci z fundamentalni skupiny.

Podrobna analyza zavodnice 5 je v pfiloze ¢. 10.

Zdvodnice 6

Celkova hodnota prvk( obtiznosti je 2,9 bodu. Zarazeny jsou tfi skoky, dvé rovnovahy

evvs

s naslednou vinou téla - 0,7 bodu. Je vyuzito max. poctu risk(, jejichz celkova hodnota je
1,3 bodu. Jeden risk ma ¢tyfti rotace, ve druhém je hodnota navySena o vyhozeni Svihadla
po prichodu nacinim a dvakrat zménou sméru. Zafazeny jsou tfi tanecni krokové variace,

ve kterych je celkem devét manipulaci z fundamentalni skupiny.

Podrobna analyza zavodnice 6 je v priloze ¢. 11.
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Zdvodnice 7

Celkova hodnota prvk( obtiZznosti je 2,4 bodu. Zarazeny jsou dva skoky, tfi rovnovahy

vV

risk(l, jejichz celkovd hodnota je 1,3 bodu. Jeden z riski md pét rotaci, coZ je nejvyssi
pocet z analyzovanych sestav. Zafazeny jsou tfi tanec¢ni krokové variace v celkové hodnoté

0,9 bodu, ve kterych je celkem osm manipulaci z fundamentalni skupiny.

Podrobna analyza zavodnice 7 je v pfiloze ¢. 12.

Zdavodnice 8

Celkova hodnota prvk( obtiznosti je 2,6 bodu. Zarazeny jsou dva skoky, tfi rovnovahy

evvs

vyuzito max. poctu riskd, jejichz celkovad hodnota je 1,2 bodu. Zafrazeny jsou tfi tanecni
krokové variace, ve kterych je celkem devét manipulaci z fundamentalni skupiny. Hodnota

tanecnich krokt je 0,9 bodu.

Podrobna analyza zavodnice 8 je v pfiloze €. 13.

Zdvodnice 9

Celkova hodnota prvk( obtiznosti je 2,5 bodu. Zarazeny jsou dva skoky, tfi rovnovahy

vy

risk(, jejichz celkova hodnota je 1,0 bod. Oba risky se skladaji ze tfi rotaci, zmény sméru
a Urovné. Zarazeny jsou Ctyri tanecni krokové variace v celkové hodnoté 1,2 bodu,

ve kterych je celkem osm manipulaci z fundamentalni skupiny.

Podrobna analyza zavodnice 9 je v priloze ¢. 14.

Zdvodnice 10

Celkova hodnota prvk( obtiznosti je 2,3 bodu. Zarazeny jsou tfi skoky, dvé rovnovahy

evvs

bodu. Je vyuZito max. poctu risk(, jejichz celkovad hodnota je 0,9 bodu. Zarazeny jsou tfi
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tanecni krokové variace v celkové hodnoté 0,9 bodu, ve kterych je celkem Sest manipulaci

z fundamentalni skupiny.

Podrobna analyza zavodnice 10 je v pfiloze €. 15.

Zdvodnice 11

Celkova hodnota prvk( obtiznosti je 2,1 bodu. Zarazeny jsou dva skoky, tfi rovnovahy

evvs

s naslednym preakrobatickym prvkem. Je vyuZito max. poctu riskd, jejichz celkova
hodnota je 1,0 bod. Zatazeny jsou tfi krokové variace, ve kterych je celkem devét

manipulaci z fundamentalni skupiny. Celkova hodnota za tanecni kroky je 0,9 bodu.

Podrobna analyza zdvodnice 11 je v pfiloze €. 16.

Zdavodnice 12

evvs

evvs

hodnota je 0,2 bodu za skok, nejvyssi 0,5 bodu za rovnovahu s naslednym
preakrobatickym prvkem. Je vyuZito max. poctu riskd, jejichZ celkova hodnota je 0,9 bodu.
Zarazeny jsou Ctyfi tanecéni krokové variace v celkové hodnoté 1,2 bodu, ve kterych je

celkem zarazeno devét manipulaci z fundamentalni skupiny.

Podrobna analyza zavodnice 12 je v pfiloze €. 17.

Zdvodnice 13

Celkova hodnota prvk( obtiznosti je 2,3 bodu. Zarazeny jsou dva skoky, tfi rovnovahy

evvs

riskll, jejichz celkova hodnota je 1,2 bodu. Jeden z riski je navySen o hodnotu chyceni
bez pomoci rukou a bez zrakové kontroly. Zarazeny jsou tfi taneéni krokové variace,

ve kterych je celkem pét manipulaci z fundamentalni skupiny.

Podrobna analyza zavodnice 13 je v pfiloze ¢. 18.
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Zdvodnice 14

Celkova hodnota prvkl obtiznosti je 2,9 bodu. Zafazeny jsou dva skoky, dvé rovnovahy
jejichz celkova hodnota je 1,1 bodu. Druhy risk je navySen o vyhozeni rozloZeného
Svihadla bez pomoci rukou a bez zrakové kontroly. Zarazeny jsou tfi krokové variace,

ve kterych je celkem Sest manipulaci z fundamentalni skupiny.

Podrobna analyza zavodnice 14 je v pfiloze €. 19.

Zdavodnice 15

Celkovd hodnota prvk( obtiznosti je 2,8 bodu. Zafazen je jeden skok, tfi rovnovahy
jejichz celkovd hodnota je 0,8 bodu. Zafazeny jsou ctyfi tanecni krokové variace,
ve kterych je celkem deset manipulaci zfundamentalni skupiny. Celkovd hodnota

tanecnich krok( je 1,2 bodu.

Podrobna analyza zavodnice 15 je v pfiloze €. 20.

6.2 ANALYZA OBTIZNOSTI SESTAV S KUZELY

P¥i MCR 2015 v sestavé s kuZely zvitézila Natalie Metodijeva (TJ Sokol Praha VIl), ktera
za svoji sestavu ziskala 11,65 bodu. ObdrZiena znamka za obtiZznost byla nejvyssi a to 4,2
bodu. Na druhém misté se umistila Juliana Mocna (TJ Sokol Praha VII), kterd celkem
ziskala 9,850 bodu. Za obtiznost ziskala zndmku 3,2 bodu. Treti pricku pak obsadila
Gabriela Fiedlerova (SK MG Vysocina) jejiz celkova zndmka byla také 9,85 bodu.
O umisténi rozhodla znamka za provedeni, ktera byla u Mocné vyssi. Fiedlerova obdrzela

znamku za obtiznost 3,15 bodu.

Nejlépe si pii MCR v sestavé s kuZely vedla zavodnice ZCO Kldra Tamchynova (TJ Slavia
Karlovy Vary), kterd ziskala znamku 8,4 bodu a za obtiznost obdrzela 2,35 bodu.

V konecném poradi v sestavé s kuzely obsadila 17. pric¢ku.

Vysledky analyzovanych zavodnic z MCR jsou uvedeny v tabulce 7.
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KUZELE D E Celkem |Poznamka
Zavodnice A 4,2 7,45 11,65 finale
Zavodnice B 3,2 6,65 9,85 finale
Zavodnice C 3,5 6,35 9,85 finale
Zavodnice D 3,1 6,55 9,65 finale
Zavodnice E 2,65 6,7 9,35 finale
Zavodnice F 2,7 6,55 9,25 finale
Zavodnice G 2,9 6,3 9,2 finale
Zavodnice H 2,45 6,5 8,95 finale
Zavodnice CH 2,35 6,05 8,4 zCo
Zavodnice | 2,35 5,95 8,3 zCo
Zavodnice ) 2,5 5,6 8,1 zCo
Zavodnice K 2,45 5,3 7,75 zCo
Zavodnice L 2,05 5,3 7,35 zCo
Zavodnice M 1,7 5,15 6,85 zCo
Zavodnice N 1,25 5,35 6,6 zCo

Tabulka 7 - Vysledky analyzovanych zavodnic z MCR - sestavy s kuzely

V prfiloze ¢. 22 az 36 jsou graficky zndzornény prvky obtiZnosti, risky a manipulace

v tanecnich krocich u kazdé z 15 analyzovanych zavodnic v sestavé s kuzely.

Zdvodnice A

Celkova hodnota prvki obtiznosti je 4,2 bodu, z analyzovanych sestav tedy hodnota

nejvyssi. Prvky jsou rozloZzeny rovnomérné. Zafazeny jsou dva skoky, dvé rovnovahy a dvé

evvs

nejvyssi 1,0 bod za rotaci. Je vyuzito max. poctu riskd, jejichZ celkova hodnota je 1,4 bodu.
Jeden risk je slozen ze Ctyr rotaci, ze zmény sméru a dvakrat ze zmény Urovné, druhy risk
je pak navySen o hodnotu vyhozeni i chyceni bez pomoci rukou. Zarazeny jsou Ctyfi

tanecni krokové variace, ve kterych je celkem deset manipulaci z fundamentdlni skupiny.

Podrobna analyza zavodnice A je v priloze €. 21.

Zdvodnice B

Celkova hodnota prvkd obtiznosti je 3,1 bodu. Prvky jsou rozloZzeny rovnomérné.

evvs
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nejvyssi 0,7 bodu. Je vyuzito max. poctu riskd, jejichz celkovd hodnota je 1,2 bodu.
Zarazeny jsou Ctyfi tanecni krokové variace v celkové hodnoté 1,2 bodu, ve kterych je

celkem deset manipulaci z fundamentalni skupiny.

Podrobna analyza zavodnice B je v pfiloze €. 22.

Zdvodnice C

Celkovd hodnota prvkl obtiznosti je 2,8 bodu. Zafazeny jsou dva skoky, tfi rovnovahy

vy

riskll, jejichz celkova hodnota je 1,0 bod. Zafazeny jsou Ctyfi tanecni krokové variace,
ve kterych je celkem tfinact manipulaci z fundamentalni skupiny. Celkova hodnota

tanecnich krokl je 1,2 bodu.

Podrobna analyza zavodnice C je v pfiloze €. 23.

Zdvodnice D

Celkova hodnota prvk( obtiznosti je 2,7 bodu. Zarazen je jeden skok, tfi rovnovahy

evvs

jejichz celkova hodnota je 1,3 bodu. Navyseny jsou naptiklad o bonifikaci za vyhozeni
bez pomoci rukou nebo za vyhozeni obou kuzZelll. Zarazeny jsou ctyfi krokové variace
v celkové hodnoté 1,2 bodu, ve kterych je celkem zarazeno dvanact manipulaci

z fundamentalni skupiny.

Podrobna analyza zavodnice D je v pfiloze €. 24.

Zdvodnice E

Celkova hodnota prvk( obtiznosti je 2,8 bodu. Zarazeny jsou tfi skoky, dvé rovnovahy

vV

risk(, jejichz celkova hodnota je 1,3 bodu. Zafazeny jsou Ctyfi krokové variace, ve kterych

je celkem ¢trnact manipulaci z fundamentalni skupiny.

Podrobna analyza zavodnice E je v pfiloze ¢. 25.
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Zdvodnice F

Celkova hodnota prvkl obtiznosti je 3,1 bodu. Zarazen je jeden skok, tfi rovnovahy

evvs

obé rotace. Je vyuzito max. poctu risk(, jejichZ celkovd hodnota je 1,1 bodu. Zarazeny jsou
Ctyfi taneéni krokové variace, ve kterych je celkem osm manipulaci z fundamentalni

skupiny. Celkova hodnota tanecnich krokd je 1,2 bodu.

Podrobna analyza zavodnice F je v pfiloze €. 26.

Zdvodnice G

Celkova hodnota prvkl obtiznosti je 2,7 bodu. Prvky obtiZznosti této zdvodnice jsou

evvs

hodnota je 0,3 bodu, nejvyssi 0,6 bodu. Je vyuZito max. poctu riskl, jejichz celkova
hodnota je 1,2 bodu. Zarazeny jsou ctyfi tanecni krokové variace, ve kterych je celkem

jedenact manipulaci z fundamentalni skupiny.

Podrobna analyza zavodnice G je v pfiloze €. 27.

Zdvodnice H

Celkova hodnota prvk( obtiznosti je 2,4 bodu. Zarazeny jsou tfi skoky, dvé rovnovahy

vy

riskll, jejichz celkovd hodnota je 1,1 bodu. Zafazeny jsou tfi tanecni krokové variace,
ve kterych je celkem patnact manipulaci z fundamentdlni skupiny. Celkova hodnota

tanecnich krokd je 0,9 bodu.

Podrobna analyza zavodnice H je v ptiloze €. 28.

Zdvodnice CH

Celkova hodnota prvkd obtiznosti je 2,8 bodu. Prvky jsou rozlozeny rovnomérné.

evvs

nejvyssi 0,6 bodu. Je vyuZito max. poctu riskd, jejichz celkova hodnota je 1,0 bod.
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Zatazeny jsou Ctyfi tanecni krokové variace, ve kterych je celkem dvanact manipulaci

z fundamentdlni skupiny.

Podrobna analyza zavodnice CH je v pfiloze €. 29.

Zdvodhnice |

Celkova hodnota prvk( obtiznosti je 2,6 bodu. Zarazeny jsou dva skoky, tfi rovnovahy

evvys

riskl, jejichz celkova hodnota je 1,1 bodu. Jeden z riskl je navySen o vyhozeni bez pomoci
rukou. Zarazeny jsou cCtyfi tanec¢ni krokové variace v celkové hodnoté 1,2 bodu, ve kterych

je celkem tfinact manipulaci z fundamentalni skupiny.

Podrobna analyza zavodnice | je v ptiloze ¢. 30.

Zdavodnice J

Celkovda hodnota prvkd obtiznosti je 2,3 bodu. Zafazeny jsou tfi skoky, dvé rovnovahy

evvs

riskll, jejichz celkova hodnota je 0,9 bodu. Zarazeny jsou Ctyri tanecni krokové variace,

ve kterych je celkem jedendct manipulaci z fundamentalni skupiny.

Podrobna analyza zavodnice J je v pfiloze €. 31.

Zdvodnice K

Celkova hodnota prvk( obtiznosti je 2,4 bodu. Zarazeny jsou dva skoky, tfi rovnovahy

evvs

poctu riskUl, jejichz celkova hodnota je 1,1 bodu. Oba risky jsou sloZeny ze tfi rotaci,
zmény sméru a Urovné. Jeden je pak jesté navySen o hodnotu vyhozeni bez pomoci rukou.
Zarazeny jsou Ctyfi tanecCni krokové variace, ve kterych je celkem patnact manipulaci

z fundamentdlni skupiny. Celkova hodnota za tanecni kroky je 1,2 bodu.

Podrobna analyza zavodnice K je v pfiloze ¢. 32.
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Zdvodhnice L

Celkova hodnota prvkl obtiznosti je 2,2 bodu. Zarazen je jeden skok, tfi rovnovahy

evvs

jejichz celkova hodnota je 1,0 bod. Zafazeny jsou Ctyti tanecni krokové variace, ve kterych
je celkem dvandct manipulaci z fundamentalni skupiny. Celkovd hodnota tanecnich krok

je 1,2 bodu.

Podrobna analyza zavodnice | je v pfiloze €. 33.

Zdavodnice M

Celkovda hodnota prvkl obtiznosti je 2,7 bodu. Zarazeny jsou dva skoky, dvé rovnovahy

evvs

zarazené rotace. Je vyuzito max. poctu riskll, jejichz celkovd hodnota je 0,9 bodu.
Zarazeny jsou tfi tanecni krokové variace v celkové hodnoté 0,9 bodu, ve kterych je

celkem Sest manipulaci z fundamentalni skupiny.

Podrobna analyza zavodnice M je v pfiloze €. 34.

Zdvodnice N

Celkova hodnota prvkd obtiznosti je 2,6 bodu. Prvky jsou rozloZzeny rovnomérné,
zarazeny jsou dva skoky, dvé rovnovahy a dvé rotace. Nejnizsi hodnota je 0,3 bodu,
nejvyssi 0,5 bodu. Je vyuzito max. poctu risku, jejichz celkovd hodnota je 1,1 bodu.
Zarazeny jsou Ctyfi tanecni krokové variace, ve kterych je celkem zarfazeno c¢trnact

manipulaci z fundamentalni skupiny.

Podrobna analyza zavodnice N je v pfiloze €. 35.
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7 VYSLEDKY A DISKUZE

7.1 VYHODNOCENI SESTAVY SE SVIHADLEM

CELKOVY SOUHRN ANALYZY SESTAVY SE SVIHADLEM

Finale z€o

Z| Prvky obtiz. Risky Tanecni kroky Z Prvky obtiz. Risky Tanecni kroky
1 2,2 1,2 1,2 9 2,5 1,0 1,2
2 3,0 1,1 0,9 10 2,3 0,9 0,9
3 2,6 1,1 1,2 11 2,1 1,0 0,9
4 3,8 1,2 1,2 12 2,0 0,9 1,2
5 2,9 1,1 0,9 13 2,3 1,2 0,9
6 2,9 1,3 0,9 14 2,9 1,1 0,9
7 2,4 1,3 0,9 15 2,9 0,8 1,2
8 2,6 1,2 0,9

(1) 2,80 1,19 1,01 0] 2,43 0,99 1,03

Tabulka 8 - Celkovy prehled hodnot v sestavé se Svihadlem u jednotlivych zavodnic

V tabulce 8 jsou prehledné zpracovany vsechny celkové hodnoty jednotlivych

komponent( sestav se Svihadlem, které byly podrobeny analyze.

Prvky obtiznosti maji prdmérnou hodnotu u findlovych zdvodnic 2,8 bodu, zatimco
u zdvodnic ZCO jen 2,4 bodu. Z prdmérnych hodnot je patrné, ze zavodnice ZCO ztraceji
zarazenymi prvky na celkové obtiZnosti sestav. Vysledky ukazuji, Ze s hodnotou pouze 2,2
bodu je mozné zvitézit, ale je to spiSe vyjimkou. MlZeme tedy vyvodit zavér, Zze hodnota
prvk( obtiznosti je dulezitd (bez vysoké obtiznosti nelze konkurovat nejlepSim

zavodnicim), avSak je potreba prvky provadét Cisté a precizné.

V riscich zadna z findlovych zdvodnic neklesla pod hodnotu 1,1 bodu za soucet obou
risk@. Primérna hodnota zavodnic je téméF 1,2 bodu. Jen zivodnice 13 a 14 ze ZCO
zaradily risky v téchto hodnotach. Zavodnice tedy i v obtiznosti risk( ztraceji na obtiznosti

sestav oproti findlovym zavodnicim.

V sestavé se Svihadlem prevazuje pocet tfi tanecnich krokovych variaci. Tato
komponenta obsahu sestav je vyrovnana u obou skupin a zavodnice ZCO v ni neztraceji

na celkové hodnoté obtiznosti sestav.
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7.1.1 ROZLOZENi SKUPIN PRVKU OBTiZNOSTI
RozloZeni skokl, rovnovah a rotaci je zobrazen v tabulce 9. Obé skupiny nejcastéji
zaradily rovnovahy, nejméné bylo zafazeno rotaci. Tomu odpovida i nejpouzivanéjsi

rozlozeni skupin prvku - dva skoky, tfi rovnovahy a jedna rotace.

. Finale z€o
SVIHADLO
Pocet % Pocet %
Skoky 17 35,42 13 30,95
Rovnovahy 19 39,58 19 45,24
Rotace 12 25,00 10 23,81

Tabulka 9 - RozloZeni prvki obtiZnosti v sestavé se Svihadlem

Z grafu 1 je vak patrné, 7e skoky byly zafazeny u zavodnic ze ZCO cca o 4% méné,
oproti zavodnicim z findle. Naopak rovnovdhy mély zavodnice ZCO zafazeny cca o 5%
Castéji nez zavodnice z findle. Obratl bylo vpodani zavodnic zfindle vice

o zhruba 1%.

RozloZeni prvki obtiZznosti
v sestave se Svihadlem

>0,00 45,24%
39,58%

40,00 1 3542%
M Findle

2500% 33,8195  ®ZCO

30,95%
30,00 -

20,00 -

10,00 -

0,00 -

Skoky Rovnovahy Obraty

Graf 1 - RozloZeni prvkd obtiznosti v sestaveé se Svihadlem
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7.1.2 HODNOTY PRVKU OBTIZNOSTI

Skoky

evvs

i u zavodnic ze ZCO. Naopak nejvy3si hodnota u zavodnic z finale je 0,7 bodu, u zavodnic

ZCO je to pouze 0,5 bodu. Priimérna hodnota findlovych zavodnic je 0,42 bodu (tohoto

priméru dosahly ze ZCO zavodnice 9, 14 a 15), u zavodnic ze ZCO je prdmér 0,34 bodu,

tedy 0 0,1 méné. V tabulce 10 jsou uvedeny vsechny hodnoty skok( a jejich ¢etnost.

SKOKY Finale z€o
Pocet % Pocet %
0,2 1 5,88 4 30,77
0,3 7 41,18 3 23,08
0,4 0 0,00 3 23,08
0,5 7 41,18 3 23,08
0,6 1 5,88 0 0,00
0,7 1 5,88 0 0,00

Tabulka 10 - Hodnoty skokd a jejich Cetnost v sestavé se Svihadlem

Graf 2 zndzornuje procentuadlni zarazeni hodnot skok(l u obou skupin. Findlové

zdvodnice zaradily do sestav nejcastéji skoky v hodnoté 0,3 bodu a 0,5 bodu (celkem 82%

véech skok). U zavodnic ZCO jsou skoky rozprostieny mezi hodnoty 0,2 bodu aZ 0,5 bodu.

50,00

40,00

30,00

20,00

10,00

0,00

Hodnoty skokl v sestavé se Svihadlem

47,06% 35,29%

M Findle
23,08% 23,08% 23,08% mzCo
5,88% 5,88%
0,00% - 0,00% - 0,00%
0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7

Graf 2 - Hodnoty a rozprostreni skokii v sestavé se Svihadlem
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Rovnovdhy

vy

vvvs

hodnota finalovych zavodnic dosahla 0,45 bodu, u zavodnic ZCO 0,42 bodu. Jedn4 se tedy
pouze o rozdil 0,03 bodu. Mlzeme tedy fici, Ze rovnovahy nejsou pfi¢inou ztrat

v obtiZnosti sestav zdvodnic ZCO. V tabulce 11 jsou uvedeny viechny ziskané hodnoty.

i Finale z€o
ROVNOVAHY
Pocet % Pocet %
0,3 0 0,00 3 15,79
0,4 11 57,89 9 47,37
0,5 6 31,58 7 36,84
0,6 2 10,53 0 0,00

Tabulka 11 - Hodnoty rovnovah a jejich Cetnost v sestavé se Svihadlem

Zgrafu 3 muZeme vycist, Ze u obou skupin jsou nejvice zafazovany rovnovahy
v hodnoté 0,4 bodu. Zavodnice ZCO maji prevahu rovnovdh v hodnoté 0,5 boduy,
ale nezaradily Zzddnou rovnovahu v hodnoté 0,6 bodu. Priméru v rozmezi 0,4 az 0,5 bodu

dosahly ze ZCO téméF viechny zavodnice.

Hodnoty rovnovah v sestaveé se Svihadlem

60,00 - 57,89%
50,00 -
40,00 - 31.58% 36,84% B Findle
30,00 - mzCo
20,00 - 15,79%
10,53%

e [ B o

’ 0,3 | 0,4 0,5 | 0,6 |

Graf 3 - Hodnoty rovnovah v sestavé se Svihadlem
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Rotace

evvs

Nejnizi hodnota rotaci u zavodnic zfindle i ZCO je 0,3 bodu. Nejvy$si hodnota

u zavodnic z finale je vdak 1,0 bod, zatimco zavodnice ZCO zafadily rotaci v nejvy3si

hodnoté 0,6 bodu. Primérnad hodnota findlovych zavodnic je 0,56 bodu, u zdvodnic

ze ZCO je to o 0,1 méné. V rotacich maji zdvodnice ZCO nedostatky. V tabulce 12 jsou

uvedeny vSechny hodnoty zafazenych rotaci a jejich cetnost. Graf 4 zndzornuje

procentualni rozloZzeni prvk( obou skupin.

S~ Findle z€o
Pocet % Pocet %
0,3 4 33,33 3 30,00
0,4 1 8,33 2 20,00
0,5 0 0,00 1 10,00
0,6 4 33,33 4 40,00
0,8 1 8,33 0 0,00
0,9 1 8,33 0 0,00
1,0 1 8,33 0 0,00

Tabulka 12 - Hodnoty rotaci a jejich ¢etnost v sestavé se Svihadlem

Hodnoty rotaci v sestavé se Svihadlem

50,00 -

40,00 -

33,33%

30,00%
30,00 -

20,00 -

10,00 ~

0,00 -

0,3 0,4 0,5

10,00%

40,00%

0,6

8,33%

8,33%

H Findle

mzCo

Graf 4 - Hodnoty rotaci v sestaveé se Svihadlem

0,00% I0,00% I0,00%
0,8 0,9 1
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V tabulce 13 jsou uvedeny nejpouzivanéjsi prvky obtiznosti findlovych zavodnic

v sestavé se Svihadlem.

NEJPOUZIVANEISIi PRVKY OBTIZNOSTI
Q 6Xx
SKOKY 0 3x
Q. 3x
) 'Fo 5x
ROVNOVAHY
I.)_ 4x
i 5x
ROTACE
‘-L 3x

Tabulka 13 - Nejpouzivanéjsi prvKky obtizZnosti v sestavé se Svihadlem.

Navyseni hodnoty prvki o preakrobatické prvky a viny

Casté&ji jsou vobou skupindch pridané preakrobatické prvky a to k rovnovaham.
Analyzované zavodnice z findle zaradily viny ke skokidm ¢i k rovnovdaham. U zavodnic
ze ZCO se objevuji viny u rovnovdh a jednou po rotaci. Celkem jsou viny pfidany
u findlovych zavodnic k 12,5% obtiznosti a preakrobatické prvky k 27,1% obtiznosti.
Zavodnice ze ZCO ptidaly viny k 9,5% obtiZnosti a preakrobatické prvky k 31 % obtiZnosti.

Celkové pridané hodnoty k prvkéim obtiznosti jsou u zavodnic z finéle i ZCO vyrovnané.

7.1.3 DYNAMICKE PRVKY S ROTACI A VYHOZENIM

Vsech 15 zavodnic zaradilo maximalni pocet risk(l. Pokud se na risky podivame
z pohledu poctu rotaci, zjistime, Ze nejcastéji se vyskytuji tfi rotace. Zavodnice z finale
zaradily nékolikrat Ctyfi rotace a jednou dokonce rotaci pét. Primérnd hodnota jednoho
risku u zavodnic z findle je 0,59 bodu. U zavodnic ze ZCO je tato hodnota 0 0,1 bodu nizsi,

tedy 0,49 bodu.
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Nejcastéji se opakuje u findlovych zdvodnic risk, kde zavodnice zaradila tfi rotace,
zménu sméru a dvakrdt zménu Urovné. Findlové zavodnice také ¢asto navysuji hodnotu

risku 0 0,1 bodu chycenim Svihadla bez pomoci rukou.

NejpouZivanéjsi kritéria, kterd navysuji hodnotu risk(i u findlovych zavodnic, jsou

uvedena v tabulce 14 (vSechna mozna kritéria jsou uvedena v pfiloze 5).

NEJPOUZ{VANEISI KRITERIA

RISKU
_E 18x
d} 15x
+ 15x

Tabulka 14 - nejpouzivanéjsi kritéria riski u finalovych zavodnic v sestavé se Svihadlem

7.1.4 FUNDAMENTALNI MANIPULACE V TANECNiCH KROCiCH

V sestavach jsou zarazovany prevazné tri tanecni krokové variace u vSech zdvodnic.
Nejcastéji se v kazdé z nich objevuji dvé manipulace z fundamentalni skupiny. Podrobnéjsi

prehled je uveden v tabulce 15 a grafu 5.

FUNDAMENTALN{ Finale z€o
MANIPULACE Pocet % Pocet %
1 3 11,11 6 25,00
2 11 40,74 10 41,67
3 9 33,33 6 25,00
4 3 11,11 1 4,17
5 1 3,70 1 4,17

Tabulka 15 - Pocet fundamentalnich manipulaci v tanec¢nich krocich - sestava se Svihadlem
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50,00

40,00

30,00

20,00

10,00

0,00

Pocet fundamentalnich manipulaci v jedné
krokové variaci v sestave se Svihadlem

40,74% 41,67%

33,33%

M Finale

mzCo

4,17% 3,70% 4,17%

Graf 5 - Pocet fundamentalnich manipulaci v tane¢nich krocich - sestava se Svihadlem

Mezi nejpouzivanéjsi patfi manipulace z fundamentalnich skupin, které jsou uvedeny

v tabulce 16 (ostatni skupiny manipulaci jsou uvedeny v pfiloze 6).

NEJPOUZ{VANEISi SKUPINY FUNDAMENTALNICH MANIPULACI

Finale zCo
—Ce 17x MV 16x
S 15x ) 14x
0% 14x > 12x
AW 14x 0?9 9x
) 8x s 7x
't!j 4x ‘l."b' Ox

Tabulka 16 - Nejpouzivanéjsi fundamentalni manipulace v sestavé se Svihadlem
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7.2 VYHODNOCENI{ SESTAV S KUZELY

CELKOVY SOUHRN ANALYZY SESTAVY S KUZELY

Finale z€o
Prvky obtiz. Risky Tanecni kroky Prvky obtiz. Risky Tanecni kroky

A 4,2 1,4 1,2 CH 2,8 1,0 1,2
B 3,1 1,2 1,2 I 2,6 1,1 1,2
C 2,8 1,0 1,2 J 2,3 0,9 1,2
D 2,7 1,3 1,2 K 2,4 1,1 1,2
E 2,8 1,3 1,2 L 2,2 1,0 1,2
F 3,1 1,1 1,2 M 2,7 0,9 0,9
G 2,7 1,2 1,2 N 2,6 1,1 1,2
H 2,4 1,1 0,9

(1) 2,98 1,20 1,16 (0] 2,51 1,01 1,16

Tabulka 17 - Celkovy pi‘ehled hodnot v sestavé s kuzely u jednotlivych zavodnic

V tabulce 17 jsou prehledné zpracovany vsechny celkové hodnoty jednotlivych

komponent(l v sestavach s kuzely, které byly podrobeny analyze.

Prvky obtiZznosti maji primérnou hodnotu u findlovych zdvodnic témér 3,0 body,
u zavodnic ZCO je to téméf o0 0,5 bodu méné. Priimérna hodnota je 2,5 bodu. Stejné jako
v sestavach se $vihadlem se potvrdilo, 7e zavodnice ZCO ztraceji ve vétsiné pripadd

na celkové obtiznosti sestav diky nizSim hodnotam prvk( obtiZnosti.

Hodnoty riskd jsou u obou skupin podobné, jako v pfipadé sestav se Svihadlem.
Zavodnice ZCO maji v sestavé s kuZely zafazené risky v priméru o dvé desetiny nizdi,
nez findlové zavodnice. Stejné jako u prvkid obtiznosti mGzeme konstatovat, Ze i risky jsou

komponenty, kde zavodnice ZCO ztraceji hodnotu obtiZnosti sestav oproti finalistkam.

V sestavé s kuzely je v87% vyuzito ctyf tanecnich krokovych variaci. Stejné jako

ve $vihadle dri zavodnice ZCO krok s nejlepsimi zdvodnicemi.

7.2.1 ROZLOZENi SKUPIN PRVKU OBTIZNOSTI

Vysledky rozloZeni prvk( obtiznosti v sestavé s kuzely jsou témér shodné jako v sestavé

se Svihadlem. Ptrevazuji rovnovahy, nejméné je zarazeno rotaci. U findlovych zavodnic je
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pocet zafazenych skokd a rovnovah vyrovnan. U zavodnic ze ZCO jsou rozdily mezi

skupinami prvk( patrnéjsi, rozestupy jsou okolo 10%.

Podrobné rozlozeni skok je v tabulce 18.

« Finale z€o
KUZELE
Pocet % Pocet %
Skoky 17 35,42 14 33,33
Rovnovahy 18 37,50 18 42,86
Obraty 13 27,08 10 23,81

Tabulka 18 - RozloZeni prvki v sestavé s kuzely

Z grafu 6 mUZeme vycist, Ze skoky u obou skupin byly zafazeny ve stejném mnozstvi.

Zavodnice ZCO pak Eastéji zafadily rovnovahy, zatimco zdvodnice z findle rotace.

RozloZeni prvku obtiZnosti
v sestave s kuzely
20,00 4 42,86%

39,58%
40,00 1 3333% 33,33%
30,00 -

M Finale
27,08% 23,81% m 7¢0

20,00 -

10,00 ~

0,00 -

Skoky Rovnovdahy Obraty

Graf 6 - RozloZeni prvki obtiZnosti v sestavé s kuzely

7.2.2 HODNOTY PRVKU OBTIZNOSTI

Skoky

evvs

i u zadvodnic Z€CO. Nejvy$si hodnota skoki v sestavé s kuZely u zavodnic z finale je 0,7
bodu, u zavodnic ze Z€CO pak o 0,2 bodu méné, tedy 0,5 bodu. Priimérnd hodnota
u findlovych zavodnic je 0,41 bodu, u zavodnic ze ZCO je to 0,38 bodu. Hodnoty skok,

které nejcastéji zarazuji zavodnice ZCO, jsou vyrovnané s obtiznosti skokd findlovych
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zavodnic. V tabulce 19 jsou uvedeny vSsechny hodnoty skok( a jejich cetnost. Procentudlni

zastoupeni je zndzornéno v grafu 7.

e — Finale z€o
Pocet % Pocet %
0,2 2 11,76 3 21,43
0,3 8 47,06 4 28,57
0,4 0 0,00 5 35,71
0,5 3 17,65 3 21,43
0,6 2 11,76 0 0,00
0,7 1 5,88 0 0,00

Tabulka 19 - Hodnoty skokd a jejich Cetnost v sestavé s kuZely

Hodnoty skokli v sestavé s kuzely

50,00 - 47,06%

11,76%

M Findle

mzCo

5,88%

I 0,00% . 0,00%

0,6

40,00 1 35,71%
0,
30,00 - 28,57%
21,43%
20,00 - 17,65%
10,00 -
0,00%
0,00 - T T
0,2 0,3 0,4 0,5
Graf 7 - Hodnoty skokl v sestavé s kuzely

Rovnovdhy

evvs

0,7

nez v sestavé se Svihadlem. Nejvyssi hodnota u zavodnic findle je 0,6 bodu, u zavodnic

ze ZCO 0,5 bodu. Priimérnd hodnota findlovych zavodnic je rovna 0,48 bodu, zatimco

u zavodnic ze ZCO je to 0,43 bodu. Troufam si fici, Ze zadvodnice ze ZCO v rovnovahdach

neztraci na celkové obtiznosti sestav. Hodnoty jsou uvedeny v tabulce 20 a v grafu 8.
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. Findle z€o
ROVNOVAHY
Pocet % Pocet %
0,3 1 5,56 2 11,11
0,4 6 33,33 9 50,00
0,5 8 44,44 7 38,89
0,6 4 22,22 0 0,00

Tabulka 20 - Hodnoty rovnovah a jejich Cetnost v sestavé s kuzely

Hodnoty rovnovah v sestavé s kuzely

60,00 -

50,00%

50,00 -

38,89%

40,00 - 33,33% W Findle

30,00 - mzCo
20,00 -

10,00 -

0,00 -

0,3 0,4 0,5 0,6

Graf 8 - Hodnoty rovnovah v sestavé s kuzely

Rotace

evvs

Nejniz$i hodnota u rotaci zavodnic z finale i ZCO je 0,3 bodu, stejné jako v sestavé se
Svihadlem. Nejvyssi hodnota u zdvodnic z finale je 1,0 bod, tedy nejvyssi mozna hodnota

prvku v kategorii kadetek starsich. Zavodnice ze ZCO maji nejvy$si hodnotu 0,6 bodu.

V tabulce 21 jsou uvedeny vSechny hodnoty zarazenych rotaci a jejich ¢etnost.

49



7 VYSLEDKY A DISKUZE

ROTACE Finale zCo
Pocet % Pocet %
0,3 1 7,69 2 20,00
0,4 0 0,00 1 10,00
0,5 0 0,00 3 30,00
0,6 8 61,54 4 40,00
0,7 1 7,69 0 0,00
0,8 1 7,69 0 0,00
0,9 1 7,69 0 0,00
1,0 1 7,69 0 0,00

Tabulka 21 - Hodnoty rotaci a jejich Cetnost v sestavé s kuzely

Priimérna hodnota jednoho obratu je u findlovych zavodnic 0,65 bodu, u zavodnic ZCO
je to hodnota 0,49. Ze viech skupin prvkl obtiZnosti je v rotacich nejvétsi rozdil prlimérné
hodnoty. Zavodnice ZCO by se tedy mély vice zaméfit na tyto prvky obtiznosti. Rozlozeni

prvkl je zndzornéno v grafu 9.

Hodnoty rotaci v sestavé s kuzely
70,00 ~
61,54%
60,00 -

50,00 -

0,
40.00 - 40,00% W Findle
30,00% mzCo
30,00 -

20,00%
20,00 -

10,00%

7,69% 7,69% 7,69% 7,69% 7,69%

0,00% .0,00% . 0,00% .0,00%
8 0,9 1,0

)5 0,6 0,7 0,

10,00 -

0,00%. 0,00%
0,00 n T T
0,4 0

0,3

Graf 9 - Hodnoty rotaci v sestavé s kuzely

V tabulce 22 jsou uvedeny nejpouzivanéjsi prvky obtiznosti findlovych zavodnic

v sestavé s kuzely.
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NEJPOUZIVANEISIi PRVKY OBTIZNOSTI
Q_ 5x
SKOKY
Q 3x
T:" 4x
ROVNOVAHY ‘|'° 3x
F | >
‘i 5x
ROTACE
\-L 4x

Tabulka 22 - Nejpouzivanéjsi prvky obtiZnosti v sestavé s kuzely.

Navyseni hodnoty prvki o preakrobatické prvky a viny

Mezi zévodnicemi zfindle a zavodnicemi ZCO neni téméf 7adny rozdil. Zatazeni
preakrobatickych prvkd, k prvku obtiznosti, se u obou skupin pohybuje v rozmezi 27% -
29%, u vin je pak toto rozmezi 14% - 17%. Zavodnice ZCO tedy navysuji hodnoty prvk

obtiZnosti stejné casto, jako zavodnice z finale.

7.2.3 DYNAMICKE PRVKY S ROTACI A VYHOZENIM

Stejné jako v sestavé se Svihadlem vSechny zdvodnice zaradily dva risky a nejcastéji se
v risku objevuji tfi rotace. Primérna hodnota risk(i finalovych zadvodnic je 0,6 bodu.
Zavodnice ze ZCO ztraceji v prdiméru 0,1 bodu. Risky jsou dal3i komponentou, na kterou

by se zavodnice ZCO mély zaméf¥it.

Cast&ji neZ vsestavé se $vihadlem se setkdvdme s navy$enim hodnoty risku pfi
vyhozeni. Nejcastéji je vyuZito vyhozeni bez pomoci rukou (vyhozeni jedné kuzele pomoci
druhé) a vyhozeni obou kuzeld.

Nejpouzivanéjsi kritéria, kterd navysuji hodnotu risk( u finalovych zavodnic, jsou

uvedena v tabulce 22 (vSechna mozna kritéria jsou uvedeny v pfiloze 5).
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NEJPOUZ{VANEISI KRITERIA

RISKU
F 21x
d} 14x
:|: 6x

Tabulka 23 - nejpouzivanéjsi kritéria riski u finalovych zavodnic v sestavé s kuzely

7.2.4 FUNDAMENTALNI MANIPULACE V TANECNiCH KROCiCH

V sestavach jsou zarazovany ve vétsiné pripadl Ctyri krokové variace u obou skupin

zavodnic. Pocet manipulaci v jedné krokové variaci se pohybuje nejcastéji od dvou

do ¢tyt. Podrobnéjsi prehled je uveden v tabulce 23.

FUNDAMENTALNi Findle z€o
MANIPULACE Pocet % Pocet %
1 2 6,45 1 3,70
2 9 29,03 7 25,93
3 10 32,26 10 37,04
4 7 22,58 7 25,93
5 3 9,68 2 7,41

Tabulka 24 - Fundamentalni manipulace v tanec¢nich krocich - sestava s kuzely

Zavodnice ze ZCO nejéastéji zaradily tfi fundamentélni manipulace v jedné taneéni

variaci. To samé plati u findlovych zavodnic. Pomér mezi skupinami je zndzornén grafem

10.

52



7 VYSLEDKY A DISKUZE

Pocet fundamentalnich manipulaci v jedné

50,00 - krokové variaci v sestave s kuzely
41,67

40,00

30,00

20,00

10,00

0,00

Graf 10 - Fundamentalni manipulace krokovych variaci v sestavé s kuzely

Nejpouzivanéjsi manipulace fundamentalnich skupin, jsou uvedeny v tabulce 24

(ostatni skupiny manipulaci jsou uvedeny v ptiloze 6).

NEJPOUZ{VANEISi SKUPINY FUNDAMENTALNICH MANIPULACI

Findle z€o
X 31x X 21x
Q 26x Q 21x
= 21x = 15x
4 15x 4 12x

Tabulka 25 - NejpouZzivanéjsi fundamentalni manipulace v sestavé s kuzely
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ZAVER

ZAVER
Cilem prace bylo na zékladé analyzy videozdznamu z mistrovstvi Ceské republiky
kadetek starSich 2015, porovnat a prehledné zpracovat typy a hodnoty zafazovanych

prvk( obtiznosti, dynamickych prvk( srotaci a vyhozenim (risky) a fundamentalni

manipulace s nacinim v tanecnich krokovych variacich.

Pozorovala jsem celkem tficet sestav, patnact sestav se Svihadlem a patnact sestav
s kuzely. Analyze bylo podrobeno vidy osm nejlepSich zdvodnic s kazdym ndacinim a sedm

zavodnic Zapadoceské oblasti v sestavé se Svihadlem i s kuzely.

Pozorovanim jsem zjistovala jaké prvky a hodnoty mély zavodnice zarazené ve svych
sestavach, jakych hodnot nabyvaly risky a jaka kritéria byla pro ziskani dané hodnoty
vyuzita. V neposledni fadé mé zajimal pocet tanecnich krokovych variaci, typ a pocet

zarazenych fundamentalnich manipulaci v kazdé z nich.

V praci jsem porovndvala krajni hodnoty a priméry obou skupin zavodnic. Vysledky
bylo zjisténo, Ze zavodnice Zdpadoceské oblasti dosahuji celkové nizsich hodnot v prvcich
obtiznosti. Konkrétné byly nizsi hodnoty u skokll a rotaci. Zavodnice mély
i nizSi hodnoty risk(l. Vyrovnanost s nejlepsimi zdvodnicemi se ukdazala v prvcich rovnovah
a vpoltu zarazenych tanecnich krokovych wvariaci, vcéetné poétu zarazenych

fundamentalnich manipulaci.

Na praci by mohlo byt navazano porovnanim konkrétni zavodnice s prdmeérem
findlovych zdvodnic a sestavenim doporuéeni pro zlepSeni vykonnosti. Sestavena
by mohla byt také metodika nacviku obtiznéjsSich prvkd. Na praci by Slo také navazat
dalSim pozorovanim, které by sledovalo vyvoj obtiZznosti sestav u kadetek starSich

v horizontu nékolika let.

Vérim, Ze prace bude pro praxi v poslednim roce tohoto olympijského cyklu pfinosnou

a inspirativni.
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RESUME

RESUME

V diplomové praci jsou srovnavany obtiznosti jednotlivych sestav gymnastek z findle
mistrovstvi Ceské republiky a zavodnic ze Zapadoceské oblasti v kategorii kadetek
starich. Cilem prace je na zakladé analyzy videozdznamu z mistrovstvi Ceské republiky
kadetek starSich 2015, porovnat a prehledné zpracovat typy a hodnoty zarazovanych
prvkd obtiZznosti, dynamickych prvk( srotaci a vyhozenim (risky) a fundamentdlni
manipulace s nacinim v tanecnich krokovych variacich. Pfi feSeni jsem vyuZila metody
pozorovani a srovnani typu a hodnot jednotlivych komponent sestav. Analyzovano je osm
nejlepsich zavodnic z finadle s kazdym ndacinim a sedm zavodnic ze Zapadoceské oblasti se
Svihadlem i s kuzely. Analyza kazdé sestavy, celkové i dil¢i vysledky jsou prehledné
zpracovany do tabulek. U zavodnic ze Zapadoceské oblasti se prokazaly nizsi prmérné
hodnoty zarazenych skok(, rotaci a riskd. Vysledky prace umozni porovnani kterékoliv

zavodnice se zavodnicemi z finale.

Klicova slova: moderni gymnastika, kadetky starsi, obtiZznost, risk, Svihadlo, kuzele
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SUMMARY

SUMMARY

In this Diploma thesis are compared difficulty of individual competitive routines
of gymnasts from the Cup finals of Czech Republic and competitors from the West
Bohemian region in the category of junior level B. The aim of the work is to Compaq
and transparently process types and values to be entered elements of difficulty, dynamic
elements with rotation and disposal (risc) and the fundamental handling utensils in dance
steps combination, based on analysis of video footage of the junior level B Championship
in 2015. For the solution | used the observation and the comparison methods and values
of each component assemblies. There is analyzed the eight of best gymnasts of final
with each gymnastic equipments and seven gymnasts from West Bohemian region
with skipping ropes and clubs. The analysis of each set and the total and partial results
are summarized in tables. By the gymnasts from West Bohemian region are proved lower
average values of included jumps, rotations and risc. The results of the work are available

to compare every of the gymnasts in this category against gymnasts from the final.

Keywords: rhythmic gymnastics, junior level B, difficulty , risc, rope, clubs
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