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Vzhledem k uvedenym skutenostem doporucuji predloZenou praci k obhajob& pfed statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifika¢nim stupném: vyborné

O velmi dobie

O dobfe

O nevyhovujici
Struéné zdtivodnéni navrhovaného klasifikaéniho stupné:
Autorka zpracovala velmi aktualni problematiku cilené komplexni péce a jeji odezvy u zen s
nadvahou. Konkrétni prace zahrnovala opakované Setfeni vlivi kratkodobé (vikendove)
pohybové intervence na kvalitu Zivota sledovanych Zen. Vysledna metodika aplikace
Jotazniku Q-LES-Q je v praxi pre/post pouZitelnd pro vétSinu klienti s obdobnymi obtiZemi.
Velmi kladng hodnotim postihnuti celkové bio-psycho-socidlni roviny klientii a statistické
zpracovani ziskanych dat. Autorka pravideln€ konzultovala prib&h prace a reagovala na
pfipominky vedouci prace.
OtazKy a p¥ipominky k bliZ§imu vysvétleni pii obhajobé:
Pozorovala jste u klientek zmény v kvalits Zivota promitnutou do jejich dalsi motivace
pozitivng ovlivnit stavajici zplisob Zivota?
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