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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji piedloZenou praci k obhajobé pfed statni

komisi.

Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: [ vyborné

O velmi dobie
X dobie
. O nevyhovujici

Struéné zdiivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné&:
Téma diplomové prace si autor vybral pfedeviim z diivodu svého zdjmu o oba zvolené
sporty - gymnastiku a fotbal. Zatazovani kondi¢nich forem gymnastiky do tréninkového
cyklu sportovnich her je v soudasnosti velmi aktuélni a funkdni.
V tivodnich kapitolach jsou uvedeny teoretické informace z oblasti fotbalu i gymnastiky.
Nékteré kapitoly zcela nesouvisi s tématem prace (napt. historie fotbalu a gymnastiky,
kapitola 7.2 — rozd&leni gymnastiky a obsah gymnastickych vicebojii na 5 stranach textu
aj.). Vétsina informaci teoretické &asti je zpracovana velmi povrchné, coZ sniZuje uroven
prace.
Od 3. kapitoly autor uvadi pouze doslovné citace, nikoli odkazy na pouZitou literaturu. V
kapitole 5 neni uvedena Zadna odkazujici literatura...?
V praktické &asti se autor zaméfil na testovani a pohybovou intervenci formou
jednoduchych gymnastickych cvieni. Do testovani vhodng vybral uvedené testy vzhledem
ke zjisténi urovné cilenych motorickych schopnosti. U shybu na s. 40 by bylo vhodné
uvést, zda kon¢i TO ve visu nebo mirném shybu.
Fotodokumentace je misty nekvalitni a sniZuje srozumitelnost zabérti (s. 49 — shyb, s. 50 -
preskoky). Na s. 51 by bylo vhodngjsi zatazeni vlastnich fotografii neZ neobvykle
skenovanych obrazki.
V préci se ojedinéle vyskytuji tiskové chyby (s. 58) a gramatické chyby (s. 3 —mou
motivaci, s. 36 v karlovarském kraji). Po strance stylistické se autor vyjadiuje spiSe
hovorovym jazykem. Price obsahuje terminologické nepfesnosti: ,,Fotbalova fyziologie“ s.
10, ,,Pohybové projevy = motorické dovednosti s. 19, ,,Krizové svaly fotbalisti“ s. 23.
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Do prace by mél byt dodan souhlas s uvefejnénim fotodokumentace a vysledku testovani
(jmenné seznamy) jednotlivych testovanych i focenych osob.
Cil prace koresponduje s obsahem a pfes uvedené pfipominky byl splnén.
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Otazky a piipominky Kk bliZ§imu vysvétleni p¥i obhajobé&:
JelikoZ je prace uvedena autorem jako prace vyzkumného charakteru, méla by obsahovat
stanoveni a ov&feni hypotéz.
Na s. 50 uvadite jako modifikaci — pouziti ruéniku/dresu — vhodné&jsi je modifikace cviceni
nikoli jednotlivych ¢asti obleceni... .
U podporu na pfedloktich leZmo na s. 39 by bylo vhodné doplnit — kontrakce bfiSnich
svald.
Vysvétlete spojeni ze s. 3 ,,...budou zmé&feny aktudlni hodnoty vlastnosti rliznych
svalovych partii testovanych objekti.” a,,...moZné problémové stavy ve svalovych
soustavach...“.
Vysvétlete: s. 10 ,, Diky specifické zatéZi se fotbalistim vyvinulo sportovni srdce. ....2x
efektivngjsi prace... . Cim je to dano?
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