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2 Uvod

Pro svou diplomovou praci jsem si vybral téma blizké lednimu hokeji, jednak
proto, Zze m¢ tento sport provazi cely zivot a poji se scelym mym détstvim a
dospivanim, ale také proto, e ledni hokej patii v Ceské republice k jednomu z
nejpopuldrnéjsich sporti nejen diky skutecnosti, Ze ma tento sport u nas dlouholetou
tradici, ale také diky uspéchlim dosazenych na mezinarodnich soutéZzich.

Na mne kdysi kouzlo této kolektivni hry zapiisobilo natolik, ze jsem nechtél byt
pouhym piihliZzejicim konzumentem zazitkii a pocitt plynouci ze sledovani tohoto
krasného sportu. Chtél jsem se toho vSeho bezprostfedné ucastnit. Postupem casu se
pro me stal hokej nejen prosttedkem zdbavy, ale také zivotni hodnotou, ktera mi udava
smeEr.

Ledni hokej je tvofivda a kolektivni hra plnd krasnych hernich kombinaci,
individualnich akci, osobnich souboji, ptihravek, sttel, zdkrokd brankaid a goli. Na
ledovou plochu nastoupi dva tymy soupeit v plné zbroji, kteti s velkym nasazenim
predvadéji své umeéni s hokejkou v ruce a bruslemi na nohou. Pfihlizejicim divakim
Casto nabizi emotivni zdzitky zplsobené akéni hrou a nezapomenutelnou atmosféru
dynamickych zvratli a napinavych situaci.

Zajem o ledni hokej pteSel z roviny hracské do specifi¢téjSiho chépani. Zacal
jsem se vénovat oblasti rozhod¢iho. Prokouknul jsem do zédkulisi celého zapasu a ziskal
SirSi rozhled.

Soucasnd doba stale vétSiho pronikéni védy do sportovnich aktivit, zpisobuje
neustalé zvySovani svétové konkurence. To nds nuti zamyslet se nad vSemi aspekty
pfipravy, at’ uz hraca, trenérti nebo rozhod¢ich.

K tomu, aby rozhod¢i ziskal potfebné znalosti, slouzi rizné formy Skoleni a
vzdélavani doplnéné o vlastni praktické zkusSenosti.

Proto bych tuto praci chtél zaméfit pravé na téma tykajici se rozhod¢ich ledniho

hokeje.



3 Cil a ukoly prace

3.1 Cil prace

Cilem mé diplomové prace je vytvoreni individudlniho planu pro rozhodciho
ledniho hokeje v pfipravném obdobi.
3.2 Ukoly prace

Naplni prace je sezndmeni s ptipravou pro rozhod¢iho v lednim hokeji.

- shromézdéni veskerych podklada a informaci
- vypracovani teoretické ¢asti

- hospitace na kurzu pro rozhod¢iho

- konzultace s rozhod¢imi ledniho hokeje

- sestaveni piipravnych jednotek pro rozhod¢i



4 Charakteristika ledniho hokeje jako

4.1

sportovniho odveétvi

Historie ledniho hokeje

Kofteny ledniho hokeje sahaji hluboko do minulosti, kdy se hravaly rizné hry se
zahnutymi hokejkami a kulatym mickem. O jejich rozsiteni svéd¢i vyobrazeni uz ve
starovéku (narodni muzeum v Athénach — obraz chlapct hrajicich se zahnutymi holemi
a mickem — 5000 let pt. n. I). Dal$i obraz zachycujici muze na led¢, kteti mifi holemi
na micek pochdzi ze 16. Stoleti vytvofeny vlamskymi malifi. Podobna svédectvi
vychazeji i z dalSich mist Evropy, Ruska, Skotska, Anglie a Némecka.

Ledni hokej, jak jej zname dnes, vznikal v severni Americe v prub&hu dvé sté let.
V 16. stoleti pronikli Francouzi do kraje Velkych jezer, kde uz hréli indianské kmeny
Huront, Irokezd, a Chippewayl na ledé, ale i na suchu hru se zahnutymi holemi a
mickem. Praptivodni ndzev hokeje je Hoguet, ktery si sebou piinesli evropsti vojaci.
Vzijemné se ovliviiovali se vznikem hry Lacrosse, ktery se hraje na led€ 1 na suchu, ale
bez brusli. Po valce Francouzl s Anglicany byla zavedena nova hra s nazvem Hurling,
kterd pfipominala pozemni hokej. Skotové ji pojmenovaly Shinney. Anglicky pluk
Royal Canadian Rifles se v roce 1856 piemistil do Kanady, kde se ucili ve volném Case
bruslit, a pfenesli pro né¢ znamou hru Shinney na led.

Poprvé se objevila i role brankafe a to na McGillové univerzit¢ v Montrealu.
Pokud soupeti branku neméli, mohli pouzivat mensi branku. V roce 1878 studenti
McGillovy univerzity vypracovali prvni pravidla. Hokejka se miize zvedat jen do vyse
ramen, protivnik se nesmi napadat zezadu, protivnik se nesmi drZet za limec, kopat a
blokovat. Podle historickych zminek se na této univerzit¢ hral prvni zdpas pod
sttechou, dne 3. biezna 1875. V tomto utkani se poprvé objevil i predchtiidce puku.
Plochy a kulaty kus difeva. Gumovy puk se poprvé objevil vroce 1877. Autorem
prvnich pravidel hokeje byl F.W. Robertson. Posupem casu, aby puk nelital mimo hraci
plochu, vznikly mantinely, hrazeni.

V roce 1920 byl zatazen ledni hokej do programu OH v Antverpach, kde na
kongresu LIHG byly pfijaty za ¢leny USA a Kanada. Pod vlivem téchto zemi doslo ke

v - w7 , v v 7 1
zméndm pravidel a dalSich Gprav az do dnesni podoby.

! Hokej: Historie. [online]. [cit. 2014-06-26]. Dostupné z: http://www.hokejisti.estranky.cz/clanky/historie.html



4.2

4.3

Ledni hokej jako sportovni odveétvi

Ledni hokej je kolektivni sportovni hra s pevné danymi mezinarodnimi pravidly.
Jde o hru, jejimz cilem je dopravit kotou¢ do branky soupeie, pomoci hokejovych holi,
k tomu urenych. Hraje se na ledové plose o maximalnich rozmérech 61x30m a
minimalnich 56x26m. Rohy jsou zaobleny. Z kazdého tymu hraje Sest hracu, jeden je
brankai. Brankai ma zvlastni prava, jako je moznost ptikryt puk a tim zastavit hru.
Kazdy tym mize mit na soupisce hraci neomezené, ale maximaln¢ 22hraca
v oficidlnim zépise o utkani, z nichz 2 jsou brankafi. Zbyli hraci se déli na utocniky,
kam tadime levé ktidlo, stfedni UtoCnik, pravé kiidlo a obrance. Optimalni délka
jednoho sttidani je kolem 40 vtefin. Dulezitou soucasti ledniho hokeje jsou rozhod¢i.
Jsou 4, dva hlavni a dva Carovi.

V lednim hokeji je zahrnuta Sirok4 Skala pohybt.. Hra¢ musi zvladdnout rizné
prvky brusleni. Brusleni vpted, vzad, prekladani, zastaveni, starty, obraty a dalsi. Vse
vyzaduje dobrou koordinaci. Dulezita je diferenciace pohybu s kotouc¢em i bez né¢j,
V neustdle se ménicich hernich podminkéch. Ledni hokej je kolektivnim sportem, ale
diraz je kladen na individudlni vykony jednotlivych hrac¢t a jejich schopnost tyto
vykony podfidit a spojit s hrou celého muzstva v jeji prospéch. Kazdy hra¢ musi byt
soucasti kolektivu, ktery tvoii hru. V lednim hokeji neni tym tvofen nahodné, ale je

budovan pro plnéni spole¢ného cile.

Sportovni trénink v lednim hokeji

,,Sportovni trénink je chapan jako organizovany proces, pri kterém si sportovec
osvojuje a zdokonaluje urcité dovednosti a rozviji své schopnosti. Pojem sportovni
trénink se pouziva predevsim ve spojeni s procesem cviceni, opakovani a
zdokonalovani vybranych pohybovych cinnosti. Z tohoto pohledu chapeme sportovni
trénink jako slozity a ucelné organizovany proces rozvoje specializované vykonnosti

’ , v, e e qr vogs 2
sportovce ve vybraném sportovnim odvétvi nebo discipline.”

2 Skoleni trenérii ledniho hokeje. Praha 7 : PB Tisk Piibram, 1995. 323 s. ISBN 80-900063-8-8.
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4.4

4.5

4.6

V zacatcich ledniho hokeje nebyl trénink zaloZen na cilevédomé postavenych
cvicenich, nybrz pouze na opakovani vlastniho vykonu. Jen se hrélo. S postupnym
vyvojem dochazelo k poznani, Ze k dosazeni vyssi vykonnosti nestaci pouhd hra, ale je
tteba provadéni urcitych a specidlnich cviCeni, které jsou ve vétsi nebo mensi mife
podobné hernimu vykonu. Cilem kazdého trenéra a ¢lena realiza¢niho tymu je ptipravit
hrace tak, aby doSlo k co nejvétSimu narGstu sportovni vykonnosti, kterou bude
aplikovat ve ztizenych podminkéach, napt. v utkéni. Z tohoto hlediska muzeme
trenérské cesty rozdé€lit na intuitivni a racionalni. Intuitivni je zaloZzena na
zkuSenostech, jak hra¢skych, tak zivotnich. Raciondlni pfistup k tréninku je naopak

zalozen na teoretickych znalostech, které doplnuji praktické zkusenosti.

Cile sportovniho tréninku

,,Cilem je dosahovadni individudlné nejvyssi sportovni vykonnosti ve zvoleném

’ v, ’ vy ’ . 3
sportovnim odvétvi na zdkladé viestranného rozvoje sportovce.”

Ukoly sportovniho tréninku

., Ukoly sportovniho tréninku je mozné vidét v osvojovani si techniky a taktiky

prislusného sportovniho odvetvi (discipliny) na zakladeé osvojeni si prislusnych

sportovnich dovednosti a rozvoje specidlnich pohybovych schopnosti.” 4

Slozky sportovniho tréninku

Tradi¢ni déleni sportovniho tréninku:

kondi¢ni pfiprava
technicka ptiprava
takticka ptiprava

psychologické pfiprava

8 Skoleni trenéri ledniho hokeje. Praha 7 : PB Tisk P¥ibram, 1995. 323 s. ISBN 80-900063-8-8.

4 Skoleni trenéri ledniho hokeje. Praha 7 : PB Tisk P¥ibram, 1995. 323 s. ISBN 80-900063-8-8.
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V souvislosti s mirou specifi¢nosti se tréninkova cviceni déli na cvi¢eni na ledé a mimo

led.

Cviceni na ledé:

tréninkova hra (je cviceni, které v tréninkovych podminkach spojuje veskerou ¢innost a
spolupraci hract druzstva jako celku, mize byt fizena nebo volnd)

herni cviceni (vychéazeji z podminek podobnych utkéni.)

specidlni cviCeni (patii sem cviceni, v nichz se opakuji a zdokonaluji jednotlivé i

7w o

slozit&j$i herni dovednosti hraca

Cviéeni mimo led:

specialné prupravna cviceni (specializuji se predevsim na kondi¢ni stranku tréninku)
dopliitkova cviceni (spocivaji ve zvySovani motorické wrovné hraca, plni funkci

zdravotni, kompenzaéni a regeneracni)

Postaveni slozek neni ve sportovnim tréninku vzdy stejné. Vzajemné postaveni se méni

s vékem a vyvojem vykonnosti sportovce.
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5

5.1

5.2

Rozhodci ledniho hokeje

Rozhod¢i v lednim hokeji

Prvni zminky o rozhod¢ich v lednim hokeji, tehdy to byli soudci, pochazeji z
roku 1908. Soudce dohlizel na dodrzovani pravidel, rozhodoval ve sporech, jmenoval a
odvolaval brankové soudce a jeho rozhodnuti byvala konecna, nebylo proti nim
odvolani. Vylu¢oval na &as, ktery uznal za vhodny. °

Ptestoze na zacatku vzniku hokejové hry byl rozhod¢i jeji soucasti bez brusli, v
roce 1932 se uz pozadovalo, ze musi umét bezvadné bruslit. Na soudce bylo pohlizeno
jako na rozhodujici ¢initele, proti jejichZ rozhodnuti, vyjma jednani ve zlém tmyslu,
neni odvolani. V pfipadech, o nichz pravidla nehovofila, jednal soudce podle svého
nejlepsiho presvédéeni. Pokud se kotoué dotkl rozhodgiho, hra byla pterugena. ®

Od roku 1942 zacali hokejové zapasy fidit dva rozhod¢i. Pied utkdnim si sladili
vyklad pravidel a jeden z nich byl urCen jako hlavni. Béhem hry byl kazdy na jedné
modré Care, odtud se vzdalovali minimaln¢, neménili si strany a v piipadé potieby
rozhodoval ten, ktery byl situaci blize, ptipadné ji 1épe vidél. Na vhazovani se stfidali.
Prvni tfetinu vhazoval jeden rozhod¢i, druhou tietinu druhy, tieti tietinu napil. ’

V roce 1948 byl rozhod¢i jiz povazovan za soucast hry. Pii jeho kontaktu s

kotouc¢em se hra nepteruSovala. Pouze pokud kotou¢ piimo od rozhod¢iho vnikl do

branky, takto dosazeny gél nebyl uznan. 8
Vystroj rozhodc¢iho ledniho hokeje

Rozhod¢i je soucasti kontaktni hry, zejména proto, je velice dulezité, aby byl
dostate¢né vybaven z hlediska bezpecnosti a ochrany svého zdravi.

JelikoZ se hra stale vyviji, stdva se mnohem rychlejsi a nebezpecnéjsi. Vystroj
rozhodcich upravuji Pravidla ledniho hokeje.

VSichni hlavni i ¢arovi rozhod¢i museji mit brusle urceny pro ledni hokej. Museji

byt obleCeni do oficidlnich dresti rozhodCich a Cernych kalhot. Dale museji byt

® Mezinarodni liga hockeye na ledg, 1908, Praha, Czechia: Mezinarodni liga hockeye na ledg. Pp. 12-13

® Rudolf, 1932, Kanadsky hockey: pravidla hry. Brno, Czechia: Moravské nakladatelstvi, pp. 13-14
7 Skotal, 1942, Ledni hockey. Brno, Czechia: Moravské nakladatelstvi, pp. 34-35
8 Rektotik, 1948, Pravidla ledniho hockeye. Praha, Czechia: Nakladatelstvi Ceskoslovenské obce sokolské, p. 35
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chranény hokejovou pfilbou s chrdni¢em oci. Soucasti vystroje kazdého rozhod¢iho je
pistalka a kovovy metr o minimalni délce 2m.
K ochrannym prvkim patii chrani¢e loktii, chranie holeni, ochranna vesta a

suspenzor.

5.3 Urceni rozhodcich

Pro vSechna mezindrodni utkani jsou uréovani:
= Rozhodc¢i na hiisti

=  Pomocni rozhod¢i

5.3.1 Rozhodc¢i na hristi

= Jeden hlavni a dva ¢arovi rozhod¢i

=  Dva hlavni a dva ¢arovi rozhod¢i

5.3.2 Pomocni rozhod¢i

= dva brankovi rozhod¢i

= Jeden zapisovatel + dva asistenti
= jeden Casoméfic

= jeden hlasatel

= dva dohlizitelé tresti

= jeden brankovy videorozhodci

Povinnosti hlavniho rozhod¢iho jsou dozor nad celym utkdnim, plnou kontrolu
nad rozhod¢imi a hrac¢i. Veskerd rozhodnuti jsou v jakémkoliv sporném ptipadé
konecné.

Cérovi rozhod¢i odpovidaji predevsim za posuzovani pravidel, ktera se tykaji &ar.
Ofsajd, zakazané uvolnéni. Vhazuji puk. Poméhaji hlavnimu rozhod¢imu fidit celé
utkani.

Brankovy rozhod¢i maji na starost kazdy svoji branu. Béhem utkéani si branky
nestfidaji. V soutéZich Mezinarodni federace ledniho hokeje nesmé&ji mit statni

pfislusnost Zadného ze zucastnénych tymi. Rozhoduji, zda puk prosel brankovymi

14



5.4

ty¢emi a pfeSel zcela brankovou ¢aru. Hlavni rozhod¢i se mlze o platnosti branky
poradit s brankovym rozhod¢im, ale finalni verdikt s kone¢nou platnosti urcuje hlavni
rozhod¢i.

Brankovy videorozhod¢i a jejich systém se pouzivaji pouze na zadost hlavniho
rozhodc¢iho. K prozkoumani brankovym videorozhod¢im patii:
zda puk ptesel brankovou ¢aru
zda byl puk v brance diive, neZ byla posunuta brankova konstrukce
zda byl puk vbrance pifed nebo po uplynuti hraci doby na konci tfetiny nebo
prodlouzeni
zda byl puk dopraven do branky rukou nebo zda byl do branky kopnut
zda se puk odrazil do branky od rozhod¢iho na hiisti
zda byl puk zasazen vysokou holi nad tGroven pti¢né tyce ito¢icim hracem diive, nez
vnikl do branky

nastaveni ¢asu na oficialni dasomite®

Asociace rozhodcich ledniho hokeje

Asociace rozhodcich ledniho hokeje je samostatné ob¢anské sdruzeni zastupujici
zajmy hokejovych rozhodgich. Cleny asociace se mohou stat v§ichni rozhodgi 1. t¥idy,
kteti o Clenstvi projevi z4jem a uhradi ¢lensky poplatek. Asociace je fizena Vyborem
ARLH, zasedajicim v pravidelnych intervalech.

Asociace vznikla v roce 1991. Podle nékterych odbornikti zacala vSak slusné

fungovat az v sezén& 1999/2000. *°

o Cesky svaz ledniho hokeje: Rozhod¢i a jejich povinnosti [online]. [cit. 2014-06-27]. Dostupné z: www.cslh.cz/dokument/95-
pravidla2010-2014-cast3.pdf

10 Cesky svaz ledniho hokeje: Asociace rozhodgich ledniho hokeje [online]. [cit. 2014-06-27]. Dostupné z:
http://www.cslh.cz/text/102-asociace-rozhodch-lednho-hokeje.html
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Licence rozhodcich

Zakladni ustanoveni

Smérnice stanovuje druhy licenci pfiznavanych rozhod¢im Ceskym svazem
ledniho hokeje, podminky a zpisob jejich ziskavani, evidenci rozhod¢ich a doklady o
priznani licence. Touto smérnici jsou povinni se fidit vSichni rozhod¢i, kterym byla

piiznana néktera z licenci, viechny ¢lenské kluby a organy CSLH. 1

Studium ,,Diplomovany rozhod¢i“ (nejvyssi kvalifikace)
organizacni zajisteéni:

potada komise rozhodéich CSLH ve spolupraci s vysokou $kolou,
o piiznani licence rozhoduje komise jmenovana CSLH a vysokou kolou,
podminky pro piijeti:

stanovuje vysoka skola,

soucasti ptijimaciho fizeni je absolvovani testl bruslent,
minimalni népli studia:

prvni pomoc (12 hodin + zépocet),

pravni aspekty ve sportu (12 hodin + z4pocet),

fyziologie (12 hodin + zapocet),

biomechanika (12 hodin + z4pocet),

anatomie (12 hodin + zapocet),

kineziologie (12 hodin + z&pocet),

specializace (100 hodin + zkouska),

pedagogika (12 + zkouska),

psychologie sportu (24 + zkouska)

pravidla ledniho hokeje (12 + zkouska),

technika fizeni utkani (12 + zapocet),

strategie fizeni utkéni (12 + zkouska),

odborné praxe rozhod¢iho (30 utkdni + zapocet),

podminky pro pfiznani licence:

1 Cesky svaz ledniho hokeje: Vnitini smérnice ¢.60 - Licence rozhodgich. [online]. [cit. 2014-06-25]. Dostupné z:
http://www.cslh.cz/text/99-dokumenty-rozhodci.html
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absolvovani studia véetné zkousek.

nejméné dveé sezony aktivni ¢innosti v soutézi CSLH jako hlavni nebo ¢arovy rozhod¢i,
. 12

platnost licence neomezeng.

Ywr

Licence rozhod¢iho I. Tridy (druha nejvyssi kvalifikace)

organizacni zajisténi:

pofada komise rozhodéich CSLH zpravidla jednou roéné jako vicedenni intenzivni
Skolenti,

o piiznani licence rozhoduje komise rozhod¢ich CSLH,

podminky pro piijeti:

platna licence II. tridy,

navrh a doporuéeni komise rozhodéich KVV CSLH

nejméné jedna sezona aktivni ¢innosti v nejvyssi krajské soutézi dospélych jako hlavni
nebo ¢arovy rozhod¢i,

zaplaceni ucastnického poplatku,

v ptipadé, Ze pocet navrZzenych ucastnikii presahuje moznosti Skoleni, vybere komise
rozhod&ich CSLH uchazeée s ohledem na potiebu rozhodéich v jednotlivych mistech a
s ohledem na perspektivu jejich dalSiho odborného rastu.

minimalni napli Skoleni:

vyklad a aplikace pravidel ledniho hokeje — teoreticky seminat (10 hodin),

tady a predpisy CSLH, povinnosti rozhodéiho — prednasky (3 hodiny),

pohyb rozhod¢ich, signalizace, spoluprace — teoretickd ¢ast (2 hodiny), prakticka cast
na led¢, (2 hodiny),

bruslaiské testy (3 cviky — rychlost, obratnost, vytrvalost),

test z pravidel ledniho hokeje a fadtt CSLH (1 hodina),

atletické provérky,

podminky pro pfiznani licence:

absolvovani Skoleni,

v testech z pravidel, brusleni a atletice splnéni limiti, které stanovi potadatel skoleni,

e) platnost licence:

tf1 roky od absolvovani $koleni,

12 Cesky svaz ledniho hokeje: Vnitini smérnice ¢.60 - Licence rozhodgich. [online]. [cit. 2014-06-25]. Dostupné z:
http://www.cslh.cz/text/99-dokumenty-rozhodci.html
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absolvovanim pfedsezonniho seminaie nebo doskoleni potadanych komisi rozhod¢ich

CSLH se platnost licence prodluzuje na dals t¥i roky. =2

Licence rozhodc¢iho II. tFidy (stiedni kvalifikace)

organizacni zajisténi:

potadaji komise rozhod¢ich KVV CSLH zpravidla jako jednodenni seminaf,

konani seminafe je povinen potadatel hlasit nejméné dva tydny pied zahajenim komisi
rozhodéich CSLH,

o pfiznani licence rozhoduje komise rozhod¢ich KVV CSLH,

podminky pro piijeti:

platna licence III. tfidy,

nejméné jedna sezona aktivni ¢innosti rozhod¢iho,

zaplaceni ucastnického poplatku,

icastniky vybira komise rozhod¢ich KVV CSLH na zakladé jejich predchoziho
pusobeni a vysledki,

minimalni napln seminare:

pravidla ledniho hokeje — vyklad (2 hodiny),

bruslaiské testy (3 cviky — rychlost, obratnost, vytrvalost),

test z pravidel ledniho hokeje a fadt CSLH (1 hodina).

podminky pro pfiznani licence:

absolvovani seminare,

v testech z pravidel a brusleni splnéni limitd, které stanovi potadatel,

platnost licence:

tii roky,

absolvovanim pfedsezonniho semindie nebo doSkoleni se platnost licence prodluzuje na

dalsi t¥i roky. *

13 Cesky svaz ledniho hokeje: Vnitini smérnice ¢.60 - Licence rozhodgich. [online]. [cit. 2014-06-25]. Dostupné z:
http://www.cslh.cz/text/99-dokumenty-rozhodci.html
14 Cesky svaz ledniho hokeje: Vnitini smérnice ¢.60 - Licence rozhodgich. [online]. [cit. 2014-06-25]. Dostupné z:
http://www.cslh.cz/text/99-dokumenty-rozhodci.html
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Licence rozhod¢iho I11. tfidy (zakladni kvalifikace)

organizacni zajisténi:

potadaji komise rozhod¢ich KVV CSLH nejméné jednou roéné jako vicedenni $kolent,

v ptipadé, ze pocet navrzenych ucastnikl presahuje moznosti Skoleni, vybere potadatel
Skoleni uchazece s ohledem na potfebu rozhodc¢ich v jednotlivych mistech,

konani Skoleni je povinen potadatel hlasit nejméné dva tydny pfed zahajenim komisi
rozhod¢ich CSLH,

o pfiznani licence rozhoduje komise rozhod¢ich KVV CSLH,

podminky pro pfijeti:

zaplaceni ucastnického poplatku.

minimalni napln skoleni:

pravidla ledniho hokeje — ptednasky (12 hodin),

tady a predpisy CSLH, povinnosti rozhod&iho — prednasky (3 hodiny),

pohyb rozhod¢ich, signalizace, spoluprace — teoretickd ¢ast (2 hodiny), praktickd cast
na led¢ (3 hodiny),

sledovani nebo fizeni utkani — prakticka ¢ast (2 hodiny),

prvni pomoc pii urazech v lednim hokeji (1 hodina),

bruslaiské testy (3 cviky — rychlost, obratnost, vytrvalost),

test z pravidel ledniho hokeje a fadtt CSLH (1 hodina),

podminky pro pfiznani licence a délka platnosti:

licence III. tfidy se pfiznava na dobu 5 let na zdklad¢ kompletniho absolvovani Skoleni,

licenci III. tfidy obdrzi na dobu 5 let rozhod¢i, kterému skoncila platnost licence 1. nebo

I1. tfidy a nevznikl narok na trvale platnou licenci.'

Trvale platna licence rozhodciho (,.licence T¢)

na zakladé piedchozi ¢innosti rozhodéiho komise rozhodéich KVV CSLH ptizna trvale
platnou licenci (,,licenci T*) rozhod¢imu, ktery splituje nékterou z téchto podminek:
fidil alespon jednu sezonu nejvyssi celostatni soutéz (ELH),

tidil alespon dvé sezony I. ligu,

ridil alespon tii sezony II. ligu,

15 Cesky svaz ledniho hokeje: Vnitini smérnice ¢.60 - Licence rozhodgich. [online]. [cit. 2014-06-25]. Dostupné z:
http://www.cslh.cz/text/99-dokumenty-rozhodci.html
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tidil alespon pét sezon krajské soutcze,

trvale platna licence je pfiznavana na zaklad¢ zadosti rozhod¢iho prislusné komisi
rozhod&ich KVV CSLH podle mista bydlisté, zadost musi obsahovat:

jméno, pfijmeni, rodné Cislo, adresu,

podminku, kterou spliuje pro ptiznani licence s uvedenim konkrétnich sezon.™

Zvlastni ustanoveni

potadatel skoleni licence III. tfidy mize na Skoleni pfijmout uchazece, ktery absolvuje
jen teoretické ¢asti Skoleni; takovému absolventovi se pfizna licence opraviiujici pouze
k vykonu funkci pomocnych rozhod€ich; tato skute¢nost se vyzna¢i v prikazu

rozhod¢iho,

rozhod¢i - zeny mohou byt pfijaty na Skoleni licence 1. tfidy za odlisnych podminek:
platna licence III. tfidy,

nejméné jedna sezona aktivni ¢innosti rozhod¢i,

zaplaceni ucastnického poplatku,

prislusna komise rozhod¢ich miize na zékladé odpovidajicich zkousek a testi priznat
licenci L., II. nebo III. tfidy rozhod¢imu, ktery absolvoval obdobné skoleni v zahranici a
spliiuje vSechny podminky této smérnice; zahrani¢ni rozhod¢i s licenci IIHF je

povazovan za rozhodéiho s licenci I. ttidy CSLH. */
Seminare a soustiedéni
Komise rozhod¢ich potadaji kromé Skolicich akci pro jednotlivé licence predsezonni

seminafe a soustfedéni rozhodcich. Jejich organizace, naplii a vybér uchazecl je v

kompetenci pofadatele akce. *®

16 Cesky svaz ledniho hokeje: Vnitini smérnice &.60 - Licence rozhodgich. [online]. [cit. 2014-06-25]. Dostupné z:
http://www.cslh.cz/text/99-dokumenty-rozhodci.html
o Cesky svaz ledniho hokeje: Vnitini smérnice ¢.60 - Licence rozhodgich. [online]. [cit. 2014-06-25]. Dostupné z:
http://www.cslh.cz/text/99-dokumenty-rozhodci.html
18 Cesky svaz ledniho hokeje: Vnitini smérnice ¢.60 - Licence rozhodgich. [online]. [cit. 2014-06-25]. Dostupné z:
http://www.cslh.cz/text/99-dokumenty-rozhodci.html
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10.

Evidence licenci

komise rozhodgich CSLH vydava doklady a vede evidenci licenci 1. t¥idy a

diplomovany rozhod¢i,

komise rozhod¢ich KVV CSLH vydavaji doklady a vedou evidenci ostatnich licenci;
do 30 dnd od pfiznani licence zasle komise rozhod¢ich RVV CSLH soupis nové
pfiznanych licenci komisi rozhodgich CSLH s uvedenim druhu licence, jména,

piijmeni, rodného ¢isla a adresy rozhod¢iho. 19
Doklady o pridéleni licenci

Jsou odznak a priikaz rozhod¢iho. Doklady poskytne rozhodé¢imu organ CSLH,
ktery ptiznal licenci, a soucasné stanovi vysi poplatku za vydani doklad.
odznak rozhodc¢iho je rozhod¢i povinen nosit v levé poloviné predni casti dresu
rozhodc¢iho, odznak je kombinaci loga CSLH a napisu ,, ROZHODCI “, ve dvou
typech:
v ¢ernobilém provedeni pro licenci III. tfidy,
v barevném provedeni pro ostatni licence,
prikaz rozhod¢iho:
obsahuje druh licence, jméno, ptijmeni, rodné ¢islo a fotografii rozhod¢iho,
pfi utkani, které tidi, je rozhod¢i povinen na pozadani prikaz predlozZit pted utkanim
vedoucim tymu, hlavnimu potadateli a delegatovi,
prikkaz rozhodéiho opraviiuje k volnému vstupu na utkani potadana CSLH a &lenskymi
kluby CSLH, pouze po souhlasu manazera klubu,

o o . w7 v . 2
vzory pritkazil obsahuje piiloha smérnice. %

19 Cesky svaz ledniho hokeje: Vnitini smérnice ¢.60 - Licence rozhodgich. [online]. [cit. 2014-06-25]. Dostupné z:
http://www.cslh.cz/text/99-dokumenty-rozhodci.html
2 Cesky svaz ledniho hokeje: Vnitini smérnice ¢.60 - Licence rozhodgich. [online]. [cit. 2014-06-25]. Dostupné z:
http://www.cslh.cz/text/99-dokumenty-rozhodci.html
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11. Kvalifika¢ni predpoklady

predepsané licence)

pro jednotlivé soutéZe a utkani (v tabulce uvedeny

Liga zakd 7. a 8. trid

B ~, ., |Brankovy | Brankovi | Ostatni
. Hlavni Carovi R .. 3
Soutéz . .. | video- [rozhod¢i, | pomocni
rozhoddi | rozhodci . .
rozhodci |ved.boxu | rozhodci
Mezistatni utkani podie 1 podle LT LT 11, T
predpisu predpist | | L
Mezinarodni utkani IHF [IHF 2 2 AT
Extraliga l. . I, T I, 010, T I, 0, 0, T
I. Liga l. I I, T I, 010, T I, 0, 0, T
II. Liga g g
Extraliga juniort g g
Extraliga starSiho dorostu g g
Extraliga mladsiho dorostu g L 11
Ligajuniorl‘] l. . U 0 1 e O R ) I
Liga starSiho dorostu g .
Liga mladsSiho dorostu 1. LA, T
Liga Fen I,T LT
1., T I, 1, T

Tabulka 1- Kvalifika¢ni ptedpoklady
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Priklady otazek z teorie

Za drzeni protihrace lze ulozit:

mensi trest,

vEtsi trest + osobni trest do konce utkani,
osobni trest,

trest ve hie

Maximalni délka rukojeti hracské hole je:
153 cm
158 cm
163 cm
168 cm

Uto¢ici hra¢ odpali puk rukou, ten zasahne soupefova brankéfe, odrazi se od ngj a je
zachycen jinym uto¢icim hra¢em. Rozhod¢i
necha pokracovat ve hie,

pterusi hru.

Druzstvo A je oslabeno menSim trestem, druzstvo B fauluje, je ptferuSena hra v jeho
utoéném pasmu, ulozen trest. Pomér hracli na led€ bude Ctyfi na Ctyii a vhazuje se

u branky druZstva A (v pasmu, kde byla pferusena hra),

ve sttednim pasmu, u modré ¢ary blize k brance druzstva A,

na stfednim bodu,

u branky druzstva B, kterému je ukladan trest

Jaky je minimalni pocet brankaiti a hraci druzstva pro zahdjeni utkani?

1 brankar a 5 hracu,

1 brankaf a 9 hraca,

1 brankar a 10 hracu,

2 brankafi a 10 hraca. 2

2 Cesky svaz ledniho hokeje: 400 otézek z teorie. [online]. [cit. 2014-06-25]. Dostupné z: http://www.cslh.cz/text/99-dokumenty-
rozhodci.html
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10.

Domacimu hrac¢i byl ulozen trest ve hie za fyzické napadeni ¢arového rozhodciho.
Tento hra¢ pii odchodu ze hiisté napadl jesté¢ druhého Carového rozhod¢iho. Hlavni
rozhod¢i

ulozi domacimu druzstvu mensi trest pro hracskou lavici

ulozi hraci jeste vetsi a osobni trest do konce utkani

ulozi hraci jeste jeden trest ve hie

neulozi zadny dalsi trest, vSechny udalosti popiSe v zapise

Pti zahajovacim vhazovani na zac¢atku utkani
musi na led polozit hiil jako prvni domaci hraé¢
musi na led polozit hiil jako prvni hostujici hra¢
musi byt na hrac¢ské lavici 6 funkcionaiti muzstva

musi byt na ledé zahajovaci sestavy uvedené v zapisu

Zranénému hraci, ktery odmita opustit hfisté, se ulozi:
MT
oT
OK
TH

Za faul kolenem lze ulozit:

mensi trest,

vEtsi trest + osobni trest do konce utkani,
osobni trest,

trest ve hie

Maximalni tloustka rukojeti hra¢ské hole je:
3a2cm

3az25cm

3a35cm

2,5a3,5 cm?

2 Cesky svaz ledniho hokeje: 400 otézek z teorie. [online]. [cit. 2014-06-25]. Dostupné z: http://www.cslh.cz/text/99-dokumenty-
rozhodci.html
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11.

12.

13.

14.

15.

Utocici hra¢ odpali puk rukou, ten zasahne soupetova brankate, odrazi se od néj a je
zachycen utocicim hrac¢em, ktery odpalil puk rukou. Rozhodci
necha pokracovat ve hie,

prerusi hru

Do zapisu o utkani je zapsano 20 hracd a 2 brankéfi. Pfi rozbrusleni se dva hraci
zranili. Je dovoleno tyto dva hraCe mezi rozbruslenim a zaCatkem utkani nahradit
nahradniky?

ano,

ano, ale jen jednoho hrace

ano, ale jen domécimu druzstvu,

ne

Branici hra¢ zahral v oslabeni puk ze svého obranného pasma tak, ze proletél stiedni i
uto¢né pasmo, brankovou caru presel t€sné€ po vyprseni trestu a za vzdalengjsi brankou
vyletél pfimo mimo hfiste. Mensi trest za zdrZzovani hry se

ulozi,

neulozi

Néktera pravidla stanovi, ze vedouci nebo trenér uréi hrace, ktery odpyka trest. Jestlize
tak odmitnou uéinit, hlavni rozhod¢i:

postupuje podle pravidla Odmitnuti zahgjit hru

ulozi dalsi trest — mensi trest pro hra¢skou lavici

ma pravo urcit kteréhokoli hrace provinivsiho se druzstva, aby odpykal trest

O oddechovy €as je mozno zadat nejpozdeji do
zah4jeni sttidani hostujiciho druzstva

zahdjeni stfidani domaciho druZstva

do dokoncenti stiidani

i 2
do znovuzahéjeni hry®®

2 Cesky svaz ledniho hokeje: 400 otézek z teorie. [online]. [cit. 2014-06-25]. Dostupné z: http://www.cslh.cz/text/99-dokumenty-
rozhodci.html
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16. Jestlize ma druzstvo po vstieleni branky vice hracl, nez je potfebné pro jedno stfidani,

ulozi se mu:
ML
TS

zadny trest

17. Za faul loktem lze ulozit:

mensi trest,
vEtsi trest + osobni trest do konce utkani,
osobni trest,

trest ve hie

18. Maximalni délka ¢epele hracské hole je:

24,3 cm
27,5¢cm
30,0cm
32,0cm

19. Jestlize hra¢ zvedne kotou¢ rukama z ledu ve vlastnim brankovisti, hlavni rozhod¢i:

ulozi MT
naridi TS
pfiznd branku ve prospéch neprovinivsiho se druzstva

Zadny trest

20. Brankaf, jehoZ hil je zlomena:

A4

muze pokracovat se zlomenou holi nebo jeji ¢asti do nejblizSiho preruSeni hry nebo do
doby nez si opatii novou hiil,

nesmi pokracovat se zlomenou holi ani jeji ¢asti, ani nesmi pfijmout hrac¢skou hil.

nesmi pokracovat se zlomenou holi ani jeji ¢asti, ale miiZe pfijmout hra¢skou hal 2

2 Cesky svaz ledniho hokeje: 400 otézek z teorie. [online]. [cit. 2014-06-25]. Dostupné z: http://www.cslh.cz/text/99-dokumenty-
rozhodci.html
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21.

22.

23.

24,

25.

Za vyhozeni hole z htisté 1ze ulozit
mensi trest,

osobni trest,

osobni trest do konce utkani,

trest ve hte.

Brankar na hra¢ské lavici se v prubéhu hry dopustil pfestupku a ma byt potrestan
osobnim trestem. Trest odpyka:

kterykoli jeho spoluhrag,

jeho spoluhrag, ktery byl na ledé v okamziku ptestupku,

jeho spoluhrag, ktery byl na led€ v okamziku pteruseni hry,

nikdo, ale brankaf nesmi v dobé¢ trestu nastoupit do hry.

Je signalizovana ofsajdova vyhoda a branici hra¢ vystteli puk ptimo z hraci plochy ve
svém obranném pasmu mimo hraci plochu.

Pterusi se hra.

Bréanicimu hraci se ulozi mensi trest za zdrzovani hry.

Vhazuje se na bodu u modré ¢ary.

Vhazuje se na bodu vhazovani v koncovém pasmu.

Jestlize kterykoli funkciondi druzstva udeti pomocného rozhod¢iho, ulozi se:
jeho druzstvu mensi trest pro hracskou lavici

funkcionéti osobni trest

funkcionéti osobni trest do konce utkani

funkcionafi trest ve hie

Brankafi, ktery drzi kotou€ déle nez tfi vtetiny, aniz je v tisni, se ulozi:
MT

oT

vyslovi se mu varovani

zadny trest®

% Cesky svaz ledniho hokeje: 400 otézek z teorie. [online]. [cit. 2014-06-25]. Dostupné z: http://www.cslh.cz/text/99-dokumenty-
rozhodci.html
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26. Brankar hodil puk rukou dopfedu, ve sttednim pasmu jej pievzal jeho spoluhrac.
Rozhod¢i:

= necha pokraCovat ve hte,

= pierusi hru, vhazuje se u branky brankare, ktery hodil puk,

= pierusi hru, brankafi ulozi mensi trest, vhazuje se u branky brankare, ktery hodil puk,

= prerusi hru, vhazuje se na miste, kde spoluhra¢ prevzal puk,

27. Brénici hra¢ dopravi puk do své branky, pfi¢emz utoc¢ici hra¢ stoji v brankovisti.
* Branka se uzna.

=  Branka se neuzna.

28. Za zasah hrace proti divakovi lze ulozit:
= vEts trest,

= osobni trest,

= osobni trest do konce utkani,

= trest ve hie.

29. Za podrazeni lze ulozit:

=  mensi trest,

= v¢tsi trest + osobni trest do konce utkani,
= osobni trest,

= trest ve hie.

30. Pfremé&feni hole je vyzaddano branicim tymem pfi preruseni hry v jeho obranném péasmu.
Hul utoc€iciho hrace je shledana nedovolenou.

= ulozi se mensi trest toCicimu hraci,

= Utoicimu tymu se ulozi mensi trest pro hracskou lavici,

= vhazovéni se provede na jednom z bodl vhazovani v obranném pasmu tymu, jehoz
hra¢ meél nedovolenou hil,

= vhazovani se provede na jednom z bodii vhazovani ve stfednim pasmu blize Gtocné
modré ¢ary tymu, jehoZ hra¢ mél nedovolenou hil.

31. Za nadmérnou tvrdost Ize ulozit:

=  mensSi trest,

=  v¢tsi trest + osobni trest do konce utkani,
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32.

33.

34.

35.

osobni trest,

trest ve hte.

Po trestném stiileni mize byt hlavnim rozhod¢im vyzadano piezkoumani video
systémem z téchto divodi:

zda se jednalo o druhou stfelu po odrazu puku,

zda se puk pohyboval kontinudln¢ doptedu pii otocce hrace,

zda puk piesel celym objemem brankovou ¢aru,

zda se hrac¢ dotkl brankéfe predtim, nez puk vnikl do branky,

Za vyhozeni rukavice z hfisté 1ze ulozit
mensi trest,

osobni trest,

osobni trest do konce utkani,

trest ve hfe.

Hra¢ tymu A odpykéava mensi trest a hlavni rozhod¢i signalizuje dalsi trest pro hrace
tymu A. Pfed pferusenim hry jiny hra¢ tymu A hodi hil po puku ve svém obranném
pasmu, ale tym B doséhne z vyhody branky.

Hrac¢ odpykavajici mensi trest ziistane na trestné lavici.

Signalizovany mensi trest pro hrace na hfisti se ulozi,

Trestné stiileni za hozeni hole se provede.

Misto trestného stiileni se za hozeni hole uloZi mensi trest.

Pokud hrac plivne na protihrace, ulozi se:
mensi trest,
veEtsi trest + osobni trest do konce utkani,
osobni trest,

trest ve hie?®

% Cesky svaz ledniho hokeje: 400 otézek z teorie. [online]. [cit. 2014-06-25]. Dostupné z: hitp://www.cslh.cz/text/99-dokumenty-
rozhodci.html
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36.

37.

38.

39.

A6 — dvojity mensi trest v 3:30

B11 — mensi trest v 3:30

A9 — mensi trest v 4:00

B vstielilo branku v 4:30, na led se v 4:30 vraci:
nahradnik za A6

A6

A9

nikdo

V soutézi Ligy starSiho dorostu patii do povinné vystroje hlavniho rozhodc¢iho
holenni chranice

chrani¢ oci

pistalka a kovové méfici pasmo o délce 2m

chranic¢ krku a hrdla

Hlavni rozhod¢i signalizuje vyhodu pfi trestu pro druzstvo A a druzstvo B nahradilo
brankafe dalSim hrac¢em v poli. Pfi brusleni s kotou¢em pied vlastni brankou hra¢
druzstva A zvedne hraci druzstva B htl a kotou¢ je dopraven do prdzdné branky.
Hlavni rozhodc¢i:

branku uzna

branku neuzna

A6 — vétsi trest + OK v 3:00 B11 — menSi trest v 3:00

A9 — menSi trest v 3:00 B vsttelil gol v 4:30, na led se v 4:30 vraci:
A6

nahradnik za A6

A9

nikdo %’

2z Cesky svaz ledniho hokeje: 400 otézek z teorie. [online]. [cit. 2014-06-25]. Dostupné z: http://www.cslh.cz/text/99-dokumenty-
rozhodci.html
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40.

41.

42.

43.

Hra¢ v brejku je za svou modrou ¢arou, ma puk pod kontrolou, nema mezi sebou a
soupefovym brankafem zadného protihraCe a je hdkovan zezadu. Hra¢ v brejku
pokracuje s pukem a napadnym napodobenim padu usiluje o ulozeni trestu protihraci.
Reseni:

zadny trest,

mensi trest za hakovani,

mensi trest za nafilmovany pad,

trestné stiileni.

Hlavni rozhod¢i signalizuje vyhodu pfti trestu pro druzstvo A, druzstvo B nahradilo
brankafe dalSim hraGem v poli. Hra¢ druzstva B ma kotou¢ v drzeni a pii pokusu
prihrat kotou¢ spoluhracéi vystieli kotou¢, ktery se odrazi od hrace druzstva A a je
dopraven do prazdné branky. Hlavni rozhod¢i:

branku uzna

branku neuzna

A6 — mensi trest v 3:00

A7 — dvojity mensi trest v 3:30

A9 — mensi trest v 4:00 B vstielil gol v 4:30 z trestného stiileni, na led se v 4:30 vraci:
A6

AT

A9

nikdo

A5 — dvojity mensi trest v 3:00 B10 — dvojity mensi trest v 3:00
A6 — mensi trest v 3:30 B11 — mensi trest v 3:30
A9 — vetsi trest + OK v 4:00 B vstielilo branku v 4:30, na led se v 4:30 vraci:
A5
A6
nahradnik za A9

nikdo®

2 Cesky svaz ledniho hokeje: 400 otézek z teorie. [online]. [cit. 2014-06-25]. Dostupné z: http://www.cslh.cz/text/99-dokumenty-
rozhodci.html
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44. Hraci, ktery udéla jakoukoli rasovou ¢i narodnostni narazku lze ulozit

45.

mensi trest,
osobni trest,
osobni trest do konce utkani,

trest ve hie

Druzstvo A hraje v oslabeni. Druzstvu B je signalizovan trest v jeho utocném pasmu.
Druzstvo A umysIné nehraje kotou¢ ve svém obranném pasmu a nechava bézet Cas
vlastniho oslabeni. Rozhod¢i

necha pokracovat do okamziku, nez druzstvo B ziské kotou¢

ptrerusi hru a vhazuje se ve sttednim padsmu u modré cary blize k brance druzstva A
pterusi hru a vhazuje se uprostied hiiste

v vr . 7 ’ v s N r 2
prerusi hru a vhazuje se v obranném pasmu druZstva A, které GmysIng nehralo kotoug?

2 Cesky svaz ledniho hokeje: 400 otézek z teorie. [online]. [cit. 2014-06-25]. Dostupné z: http://www.cslh.cz/text/99-dokumenty-
rozhodci.html
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Obsah provérkové casti
seminaru a skoleni

predsezonnich

Brusleni

Rychlost

Pevny start z brankové ¢ary, brzda se zvednutim puku na Cervené Cafe, jizda
zpét na modrou ¢aru, polozeni puku, start na druhou modrou ¢aru, brzda se zvednutim
puku, jizda zpét na Cervenou ¢aru, polozeni puku, letmy cil na druhé brankové ¢aie;
Absolvuji soucasné dva rozhod¢i, vSechny brzdy, zvedani puku a pokladani puku se

p413

provadéji ¢elem na stejnou stranu (bud’ vzdy ,,do hfisté“ nebo vzdy ,,k mantinelu®), pii
brzdéni na arach se rozhod&i musi alespoii jednou z brusli dotknout &ary. *°

Hodnoceni: 100 bodi, hodnoceni podle ¢asu, viz bodovaci tabulky
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Obrazek 1- rychlost

Obratnost
Pevny start z koncového bodu pro vhazovani, slalom mezi péti kuzely
postavenymi na del$i spojnici koncovych boda pro vhazovani:
- jeden na Cervené Care,
- dva na modrych ¢arach,

- dva v polovin€ mezi kuZely na modrych ¢arach a kuzelem na Cervené Care,

%0 Cesky svaz ledniho hokeje: Obsah provérkové &asti seminatii a $koleni. [online]. [cit. 2014-06-25]. Dostupné z:
http://www.cslh.cz/text/99-dokumenty-rozhodci.html
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Slalom se absolvuje ctytikrat (dvakrat jizdou vpted, dvakrat jizdou vzad), cely cvik od
startu po cil se absolvuje ¢elem ke kratsi stran¢ hiist¢ vzdalenéjsi od mista startu a cile,
letmy cil na stejném koncovém bodu pro vhazovani jako start; Absolvuji souc¢asn¢ dva

rozhodgi. 3t

Hodnoceni: max. 100 bodi, hodnoceni podle ¢asu, viz bodovaci tabulky
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Obrdzek 2 — obratnost

3. Vytrvalost

v 7w W

Start a cil na Cervené Care, pét ,,osmicek®, zacatek obloukem vlevo; draha je
vyty€ena ctyimi kuZzely:
- dva na koncovych bodech pro vhazovani,
- dva na obvodu kruhti pro vhazovani v koncovych pasmech;
Absolvuji soutasné dva rozhodgi. ¥

Hodnoceni: max. 100 bodi, hodnoceni podle ¢asu, viz bodovaci tabulky

3 Cesky svaz ledniho hokeje: Obsah provérkové &asti seminafii a $koleni. [online]. [cit. 2014-06-25]. Dostupné z:
http://www.cslh.cz/text/99-dokumenty-rozhodci.html
82 Cesky svaz ledniho hokeje: Obsah provérkové Easti seminati a skoleni. [online]. [cit. 2014-06-25]. Dostupné z:
http://www.cslh.cz/text/99-dokumenty-rozhodci.html
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7.2
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Obrazek 3 - vytrvalost

Teorie

Bézné otazky
50 otazek s nabidkou dvou az péti odpovédi, u kazdé otazky jedna spravna odpovéd’

Hodnoceni: za kazdou chybnou odpoveéd’ z 50 otazek - 2 body, celkem az - 100 bodt

Otazky s vice moznostmi

20 otazek s nabidkou ¢tyt odpovédi, moZnost vice spravnych odpovédi u jedné otazky,
ptipadné otazky vyzadujici slovni odpovéd:.

Hodnoceni: za kazdou dil¢i chybu -1 bod, za kazdou z 20 otazek az -4 body, celkem az

-80 bodu

Hodnoti se také ¢as zpracovani testu, -1 bod za kazdou minutu po stanoveném case,

&as mize byt prekroden nejvyse o 20 minut >

s Cesky svaz ledniho hokeje: Obsah provérkové &asti seminaid a skoleni. [online]. [cit. 2014-06-25]. Dostupné z:
http://www.cslh.cz/text/99-dokumenty-rozhodci.html
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7.3

Atletika

Obratnost a rychlost
Cvik je modifikaci 1. a 2. cviku z brusleni do atletickych testi.

Hodnoceni: max. 25 bodt, hodnoceni podle ¢as

Skok — odrazova sila
Skok do dalky z mista, 2 pokusy, zapocitava se lepsi, odraz bez pouziti odrazové hrany.

Hodnoceni: max. 25 bodl, hodnoceni podle délky skoku

Vytrvalost

Coopertv test — béh na 12 minut, hodnoti se dosazené metry, na atletické draze o délce
200 az 400 m.

Hodnoceni: je zohlednén vék, kazdy rozhod¢i ma podle véku stanoveny vykon (SV)
muzi: SV = 2800 — 15 x(vek — 18)[m]

zeny: SV = 2400 — 15 x(veék — 18)[m]

Pti jeho dosazeni dostava 25 bodu, za kazdych 20m navic +1 bod, max.25+25 b., za

kazdych nedob&hnutych 10m -1 bod. **

i Cesky svaz ledniho hokeje: Obsah provérkové &asti seminatii a $koleni. [online]. [cit. 2014-06-25]. Dostupné z:
http://www.cslh.cz/text/99-dokumenty-rozhodci.html
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7.4 Bodovaci tabulka - muzi

| BODOVACI TABULKY - MUZI
BRUSLENI ATLETIKA

% |3 % | B % % -
g (2 | 3 (& |8 g 2 |
£ ® s body - @ s body e body s £ |body
Sz|82|3e 2z|8z( %@ 3E 83| 3
25,4 40,8] 109.6 1 20,4] 308 896 51 240 1 al 180 1
25.3| 40,6 109,2 2 20,3| 306 892 52 230 2 255 184 2
252| 40,4] 1088 3| 20,2| 304| 888 53| 220 3| 253 188 3|
25.1| 40,2[ 1084 4 20,1| 30,2| 88.4 igl 210 4| 251 192 4
25.0] 40,0 108.0 5 20,0 30,0/ 880 55 200 5 249 196 5
24.9| 39.8/107.6 6 19,9] 298] 876 56 -190 6 247 200 6|
248 396/107.2] 7| 19.8| 296 87,2 57 180 7 245 204 7|
24.7| 39,4 106,8 8| 19,7 29.4] 86,8 58| 170 8| 24.3| 208 8|
24.6| 39,2/ 1064 9| 19.6] 29.2| 86,4 59| -160 9| 241 212 9|
245 39,0/ 106,0] 10| 19.5| 29,0 86,0] 60 150, 10| 239 216/ 10|
24.4| 38.8[1056] 11 19.4| 288 856 61 140 11 237] 220 11
243 386[1052 12 19,3 286| 852 62 130 12 235| 224 12
242| 38.4]104.8] 13| 19.2| 284| 848 63| 120 13| 233 228 13
241 382[104.4] 14| 19.1] 282 84.4| 64| 110, 1 231] 232 14
24,0 38,0[104.0] 15 19.0] 28,0] 84,0 65| -100] 15| 229| 236/ 15
239| 37.8(1036] 16 18,9 27.8] 836 s§| 90| 16 22.7| 240 16
23.8| 37.6| 1032 17] 18,8 27.6| 832 67 80| 17 225| 244 17
23,7 37,4/ 102,8] 18| 18,7| 27.4] 82,8 68| 70 18| 223| 248/ 18|
236| 37,2[102.4 19| 18,6 27,2] 82,4 gl 60 19| 221 252 19|
23,5 37,0 102,0] 20| 18.5| 27,0 82,0 70 50| 20| 219 256 20|
234 36,8/1016] 21 18.4| 26,8 816 71 40 21 21,7] 260 21
233| 36,6/ 101.2] 22 18,3 266 812 72 30| 22 215| 264 22
232| 36,4/ 1008 23 18.2| 26,4 808 73 20/ 23] 213| 268 23
23.1| 36,2[ 100,4] 24 18.1] 26,2| 804 74 10| 24 211] 272 24
23,0 36,0[ 1000 25 18,0/ 26,0 80.0] 75 o 25 20,9 276/ 25|
229 358| 996 26 17,9 258 796| 76 20| 26|
228 356 992| 27| 17.8] 256| 79.2 Tl 40| 27|
22,7| 354 9838 28| 17.7| 25.4] 78,8 78| 60| 28|
226| 352 984 29| 17.6| 252 784 79| 80| 29|
225 35,0 980/ 30 17.5| 25,0 78,0 80| 100] 30|
224 348 976 31 17.4] 248 776 81 120] 31
223 346] 972 32 17,3| 246 77,2 82 140| 32
222 344 968 33| 17.2| 244 768 83 160| 33|
221 342] 964 34| 17.1| 242| 764 84| 180 34|
22.0] 34,0 96,0 35 17.0] 24,0 76,0 85| 200 35
21,9 33,8 956 36 16,9] 238 756 ﬂ 220 36
21,8| 336 952 37| 16,8| 236| 752 87 240 37
21,7| 33.4] 948 38| 16.7| 23.4| 74.8] 88| 260 38|
216| 332 944 39| 16,6] 232 74,4 89| 280 39|
21,5 33,0 940 40| 16,5 23.0] 74,0 90| 300] 40|
21.4| 32,8 936 41 16,4] 22.8] 736 91 320 41
213 326] 932 42 16,3| 226 732 92 340 42
212 32.4] 928 43 16,2 22,4 72,8 93 360| 43|
211 322] 924 44 16.1| 22,2| 72,4 94 380 44|
21,0] 32,0 92,0 45 16,0] 22,0 72,0 95 400| 45
209 31,8 916 46 159| 21.8] 71.6] 96| 420 46
20.8] 316/ 912 47 15.8] 216 71,2 97| 440 47
20,7] 31.4] 90,8 48| 15,7| 21,4] 70,8 98| 460 48|
206 31,2 904 49| 156 21,.2] 704 99| 480 49|
20,5| 31,0] 90,0/ 50| 15,5 21,0 70,0 100| 500 50|

Tabulka 2- bodovaci tabulka muzi
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7.5 Bodovaci tabulka - zeny

| BODOVACI TABULKY - ZENY |
BRUSLENI ATLETIKA

- ® g body - @ S body R body ® = body

>2|82| %2 >822 SE 82| &

26.9] 42,9 116,6 1 219 329 966 51 240 1 257| 154 1

26.8| 42,7] 116,2 2 18] 32,7] 96,2 52 230 2 255 158 2

26.7| 42,5 115.8 3 21,7] 32,5 958 53 220 3| [ 253 162 3

266| 42,3/ 1154 4 216| 32,3| 954 54 210 4 251| 166 4

26,5 42.1] 15,0 5 215 32,1] 950 55 200 5 249 170 5

26,4 41.9]114,6 6 214 319 946 56 190 6 247 174 6

26.3| 41,7| 114.2] 7] 21,3 31,7] 942 57 180 7 245 178 7|

26.2| 41,5| 113.8 8| [ 212 31,5 938 58| 170] 8| | 24.3] 182 8|

26.1| 41,3/ 1134 o| | 21.1] 31,3 934 59| 160 9| | 24,1 186 9

260 41,1/ 113,00 10| | 21,0 31.1] 93,0 60| 150 10 239 190 10|

2590 409[1126] 11 20,9 30,9 92,6/ 61 140 11 237 194 11

258| 40,7 112,2] 12 20,8 30,7] 92.2] 62 -130] 12 235 198] 12

257| 405111,8] 13 20.7] 30,5 91,8 63 -120] 13 233 202] 13

256| 40,3 111.4] 14 206| 30.3| 91,4 64 110 14 231| 206| 14

255 40,1] 111,0] 15 20,5 30,1] 91,0/ 65 -100] 15 229 210 15

254| 3991106 16 204 299 906 66 90| 16| [ 22,7 214] 16

25.3| 39,7 110,2 ﬁi 20.3] 29,7] 90.2| 67] 80| 17| | 22,5 218] 17

252| 39,5 109.8] 18] | 20,2| 29,5 89,8 68| 70| 18| | 22.3] 222| 18|

251 39,3| 109.4] 19| | 20,1] 29,3] 894 ggl 60| 19| | 22.1] 226] 19|

25,0 39,1/ 109,0] 20 20,0 29,1 89,0 70 50 20 21,9 230 20|

249 38,91086] 21 19.9| 289 886 71 40 21 21.7| 234 21

24.8| 3871082 22 19.8| 28,7| 882 72 30| 22 215 238] 22

24.7| 38,5|107.8] 23 19,7| 285 87,8 73 20 23 21.3| 242] 23

24.6| 3831074 24 196 283| 874 74 10| 24 211| 246 24

245 38,1107,0] 25 195 281 87,00 75 o 25 209 250 25

24.4| 379/1066] 26 19.4] 27.9] 866 76 20/ 26

24.3| 37,7/ 106,2] 27 19.3| 27.7] 86,2 77 40| 27|

242 3751058/ 28| 19.2| 27,5 858 78 60| 28|

241 37.3| 1054 29| 19.1] 27,3| 854 79 80 29|

24.0| 37,1/ 105,00 30 19,0 27.1] 85,0 80 100 30|

23.9| 3691046/ 31 189 26,9] 846 81 120] 31

23.8| 36,7 104,2] 32 18,8| 26,7| 84,2| 82 140 32

23.7] 36,5 103.8] 33| 18,7| 26,5 83,8 83 160] 33

23.6| 36,3] 103,4] 34 18.6| 26,3| 834 84 180] 34

235 36,1/ 103,0] 35 18,5 26.1| 83,0 85 200| 35

23.4| 350]102,6] 36 18.4] 259 826 86 220 36

23.3| 357 102,2] 371 | 18.3] 25.7] 822 87| 240 37|

23.2| 355 101.8] 38| 18.2| 25,5| 81,8 88| 260| 38|

23.1| 35,3| 101.4] 39| 18.1| 25.3| 81,4 89| 280] 39|

23.0] 35,1] 101,0] 40| 18,0 25.1] 81,0 90 300

22,9 34,91006] 41 17.9] 24.9] 80,6 91 320] a1

22,8 34,7/ 100,2] 42 17.8| 24,7| 802 92 340| 42

22.7| 345 998 43| 17.7| 24,5| 79.8] 93 360| 43

22.6| 343 994 44 17.6| 24,3] 79.4] 94 380 44

225 341 99,0 45 17.5| 24.1] 79,0 95 400/ 45

22.4] 339 986 46 17.4] 23.9] 786 96| 420 46

22.3| 337 982 47 17.3| 23,7] 782 97| 440 47

222| 335 97.8] 48 17.2| 235 77.8] 98| 460 48

22.1| 333 97.4] 49 171 23.3] 77.4] 99| 480| 49|

22,0 33,1 97.0] 50| 17.0] 23,1] 77,0 100| 500] 50|

Tabulka 3- bodovaci tabulka Zeny

38



8 Prakticka cast

8.1 Priprava rozhodciho ledniho hokeje

Ptipravil jsem soubor cvikd, které si kazdy rozhodci dle své potreby zaradi do

své individualni ptipravy pfed hlavni sezéonou.

8.1.1 Pripravanaledé

Kondi¢ni cvieni na ledé

Doporutena cvileni pro kondiéni cvieni na ledé a pro vycviky pohyblivosti.

Utotnici a obrénci :
Kli¢ k symbolimm
SYMBOL POPIS
O Potitetni bod
‘ Pylon

‘ Bruslaf, ¥ipka ukazuje smér pohybu

ETTY T Bruslaf s pukem, Sipka ukazuje smér pohybu

Piihrévka, ¥ipka ukazuje smér

—_— <_____ Stfcla na gél

F Skok ( p¥es ¥4ru nebo pylon)

e ee Brusleni dozadu
xxxxxxxxxxx  KiiZovy postup dopiedu
Il PIné zastaveni

Obrazek 4- klic k symboliim
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Cvi¢eni — Kondi¢ni brusleni

Cil: Brusleni s rozvojem koordina¢nich schopnosti
Pocet opakovani: 4x

ZatiZeni: 1:3

Zotaveni: 3 minuty

Obrdazek 5 - kondicni brusleni

Cviceni — Zapracovani

Cil: Proudové brusleni kolem kluzisté
Pocet opakovani: 4x

ZatiZeni:

Zotaveni: 3 minuty

Rt ;;zs@?

onj

D rg e Al

sizglo

Obrazek 6 - zapracovani

(f\\\
L\"

Cviceni — Brusleni

Cil: zdokonalovani technického brusleni
Pocet opakovani: 2x

Zatizeni: 1:3

Zotaveni: 3 minuty
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Obrazek T - brusleni

Cviceni: Brusleni

Cil: technické brusleni

Pocet opakovani: 4x L+P

Zatizeni: 1:3

Zotaveni 3 minuty
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Obrazek 8 - brusleni

Cviceni: Brusleni

Cil: zdokonalovani brusleni

Pocet opakovani: 2x L+P

Zatizeni: 1:3

Zotaveni: 3minuty
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Obrazek 9 - brusleni
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Cviceni: brusleni

Cil: zdokonalovani v technickém brusleni
Pocet opakovani: 4x

Zatizeni: 1:3

Zotaveni: 3 minuty
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Obrazek 10 - brusleni
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Cviceni: Brusleni

Cil: Zdokonalovéani technického brusleni
Pocet opakovani: 2x L+P

Zatizeni: 1:3

Zotaveni: 3 minuty
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Obrdazek 11 - brusleni

Cviceni - brusleni
Cil: startovni rychlost
Pocet opakovani: 4x
Zatizeni: 1:3
Zotaveni: 3min

Doba trvani: 8min
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Obrazek 12 - brusleni
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Cviceni: Rozehrati
Cil: Zlepseni obratnosti

Tempo: Nacvik je zapocat v malé rychlosti a postupné se zrychluje
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Obrdazek 13 - rozehrati
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Cviceni: Rozehrati
Cil: ZlepSeni pohybil téla pfi brusleni

Tempo: Nécvik je zapocat v malé rychlosti a postupné se zrychluje

\.

Obrdzek 14 - rozehrati

43



Cviceni: Brusleni

Cil: K umoznéni vycviku zastavovani a zmén sméru

Tempo: 75% - 100% maxima
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Obrazek 15 - brusleni

Cviceni: Brusleni
Cil: K umoznéni vycviku zastavovani a zmén sméru

Tempo: 75% - 100% maxima
N
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Obrdazek 16 - brusleni

Cviceni: Brusleni
Cil: ZlepSeni bruslatskych schopnosti

Tempo: Rychlost stoupa v pribéhu cviceni
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Obrazek 17 - brusleni

Cviceni: Brusleni

Cil: Nacvik zastavovani

Tempo: 75% - 100% maxima
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Obrazek 18 - brusleni

Cviceni: Brusleni

Cil: Kombinace zastaveni a ptejezdu

Tempo: 75% - 100% maxima
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Obrdazek 19 - brusleni



Cviéeni: Brusleni
Cil: Nacvik anaerobnich kondi¢nich cviceni

Intervaly: 1:3 — 1:5, 8 — 12 opakovani, intenzita 80% - 85%
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Obrazek 20 - brusleni

Cviceni: Brusleni
Cil: Kombinace zastaveni a piejezdl

Tempo: 75% - 100% maxima

Obrazek 21 - brusleni

Cviceni: Brusleni
Cil: Nacvik anaerobnich kondi¢nich cviceni

Intervaly: 1:3 — 1:5, 8 opakovani, intenzita 90% - 100%
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Obrazek 22 - brusleni

Cviceni: Brusleni

Cil: Nacvik objezdi

Tempo: 75% - 100% maxima
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Obrazek 23 - brusleni

Cviceni: Brusleni

Cil: Nacvik objezdt

Tempo: 75% - 100% maxima

Obrazek 24 - brusleni

47



Cviéeni: Brusleni
Cil: Nacvik objezdl

Tempo: 75% - 100% maxima
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Obrazek 25 - brusleni

Cviceni: Brusleni
Cil: Nacvik objezdi
Tempo: 75% - 100% maxima
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Obrdazek 26 - brusleni

Cviceni: Brusleni
Cil: Nacvik anaerobnich kondi¢nich cviceni

Intervaly: 1:3 — 1:5, 8 — 12 opakovani, intenzita 80% - 85%
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Obrazek 27 - brusleni

Cviceni: Brusleni
Cil: Nacvik anaerobnich kondi¢nich cviceni

Intervaly: 1:3 — 1:5, 8 — 12 opakovani, intenzita 80% - 85%
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Obrdazek 28 - brusleni
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Cviceni: Brusleni
Cil: Nacvik anaerobnich kondi¢nich cviceni

Intervaly: 1:3 — 1:4, 4 - 8 opakovani, intenzita 80% - 85%
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Obrdazek 29 - brusleni
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Cviéeni: Brusleni
Cil: Nacvik anaerobnich kondi¢nich cviceni

Intervaly: 1:3 — 1:4, 4 - 8 opakovani, intenzita 80% - 85%
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Obrazek 30 - brusleni
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Cviceni: Brusleni
Cil: Nacvik anaerobnich kondi¢nich cviceni

Intervaly: 1:3 — 1:5, 8 — 12 opakovani, intenzita 80% - 85%
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Obrazek 31 — brusleni

Cviceni: Brusleni
Cil: Nacvik anaerobnich kondi¢nich cviceni

Intervaly: 1:3 — 1:5, 8 — 12 opakovani, intenzita 80% - 85%
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Obrdazek 32 - Brusleni
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Cviceni: Brusleni
Cil: Nacvik anaerobnich kondi¢nich cviceni

Intervaly: 1:3 — 1:5, 4 - 8 opakovani, intenzita 90% - 100%
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Obrazek 33 - brusleni

Cviceni: Brusleni
Cil: Nacvik anaerobnich kondi¢nich cviceni

Intervaly: 1:3 — 1:5, 4 - 8 opakovani, intenzita 90% - 100%
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Obrazek 34 - brusleni
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Cviéeni: Brusleni
Cil: Nacvik anaerobnich kondi¢nich cviceni

Intervaly: 1:4 - 1.6, 6 - 8 opakovani, intenzita 70% - 80%
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Obrazek 35 - brusleni

Cviceni: Brusleni
Cil: Nacvik anaerobnich kondi¢nich cviceni

Intervaly: 1:4 — 1:6, 6 - 8 opakovani, intenzita 70% - 80%
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Obrdazek 36 - brusleni

Cvicéeni: Brusleni
Cil: Nacvik anaerobnich kondi¢nich cviceni

Intervaly: 1:4 — 1:6, 6 - 8 opakovani, intenzita 70% - 80%
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Obrazek 37 - brusleni

Cvicéeni: Brusleni
Cil: Nacvik anaerobnich kondi¢nich cviceni

Intervaly: 1:4 — 1:6, 6 - 8 opakovani, intenzita 70% - 80%
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Obrdazek 38 - brusleni

Cviceni: Brusleni
Cil: Nacvik anaerobnich kondi¢nich cviceni

Intervaly: 1:2, 8-12 opakovani, intenzita 80% - 90%
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Obrazek 39 - brusleni



Cviéeni: Brusleni
Cil: Nacvik anaerobnich kondi¢nich cviceni

Intervaly: 1:2, 8-12 opakovani, intenzita 100%

Obrazek 40 - brusleni

Cviceni: Brusleni
Cil: Nacvik anaerobnich kondi¢nich cviceni

Intervaly:1:4, 8-12 opakovani, intenzita 80% - 90%
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Obrazek 41 - brusleni
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8.1.2 Sucha priprava

Cviceni: Vyskok s kréenim kolen
Cil: Vysko¢it do vysky tak vysoko, jak muzete a ptikréte kolena az k hrudi.
Opakujte vyskoky stale za sebou.

Obrazek 42- Vyskok s kréenim kolen

Cviceni: Vyskok z pokleku
Cil: Z pokleku vyskocte vzhiiru odrazem od ptedni nohy. Opakujte pohyb souvisle.

Jeden skok na kazdou nohu se rovna jednomu opakovani.

Obrdazek 43- Vyskok z pokleku
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Cviceni: Vyskok z podiepu
Cil: Z podtepu, vyskocte, tak vysoko, jak jen to je mozné. Opakujte pohyb souvisle.

Obrdazek 44 - Vyskok z podrepu

Cviceni: Skok do dalky
Cil: Z podiepu skocte, tak daleko, jak jen to je mozné. Poté se otocte a opakujte pohyb.

Obrazek 45 - skok do dalky
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Cviceni: Stridavé vystupy

Cil: vystupte na bednu, ve vzduchu vymeéiite nohy.

Obrazek 46 - stridavé vystupy

Cviceni: Bo¢ni preskok bedny

Cil: To samé jako u pfedchoziho cviku, jen za¢indme stranou k bedné.

Obrazek 47 - bocni preskok bedny
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Cviceni: Kotnikové odrazy

Cil: Toto cviceni je urCeno na lytka. Vytlacte t€lo nahoru silovym napnutim kotniktim.

Obrazek 48- kotnikové odrazy
Cviceni: Skoky ze strany na stranu
Cil: Proved'te tyto skoky podobné, jako brusleni na led¢. Odrazite se tla¢enim nohou do

strany.

Cviceni: Bo¢ni zhoupnuti
Cil: provadéjte to samé, co pii skoku ze strany na stranu. Tlacte t€lo doptedu s kazdym

zhoupnutim.

Obrazek 49 - bocni zhoupnuti
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Cviceni: Skok na bednu

Cil: Stijte na bedné. Vyska bedny 30 — 45cm. Seskocte dozadu a hned zase vyskocte na

bednu.

]

Obrazek 50 - skok na bednu

Cviceni: Boéni skok na bednu

Cil: Proved’te to samé, jako u minulého cviku. Jen pohyb je veden bo¢né.

Obrazek 51 - boc¢ni skok na bednu
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Cviceni: 30 vtefin cvikii na bedné
Cil: Provadéjte no¢ni skoky na bednu po dobu 30 vtefin. Jedna cesta tam a zpét je

brano jako jedno opakovani.
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Obrazek 52 - 30 vterin cvikii na bedné

Cviceni: Poskoky a pauza

Cil: Dejte do fady 3 znacky ve vzdalenosti 5 metrti od sebe. Stijte bokem s koleny
ohnutymi vedle prvni znacky s pravym chodidlem na ¢afe. Poskocte doprava ke znacce
2 a dotknéte se ji pravou rukou. Poskocte zpét ke znacce 1 a dotknéte se ji levou rukou.

Zopakujte tiikrat. Okamzité po poslednim dotknuti béZte 10 metrd ke znacce 3.

A Sm A 5m A

1 2 3

Obrazek 53 - poskoky a pauza
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Cviceni: 4 znac¢ky
Cil: Dejte znacky do Ctverce ve vzdalenosti 8 — 12 metrii od sebe. Stdjte u znacky 1
s jednim chodidlem na cafe smétujici k znacce 2. Bézte ke znacce 2, pak pies levé

rameno ke znaCce 3, pak sprintujte ke znaCce 4. Pak pres pravé rameno zpatky ke

znacce 1.

Obrazek 54 - 4 znacky
Cviceni: Ctverec
Cil: Namalujte ¢tvercovy usek s osami o délce 1 metr. Skakejte podle piedepsanych

cest s drzenim ohnuti kolen. Kazda dokoncena cesta se rovna jednomu opakovani.

Obrazek 55 - ctverec
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Cviceni: Nacvik rovnovahy na Sestitthelniku

Cil: Namalujte obrazec nebo ho vyznacte Sesti znaCkami do vzdalenosti 5 metrti od
stiedu.

Miizete také pouzit puky. Skocte ke kazdé znacce se zaCatkem celem k znacce 1 a
pohybujte se podle znacek po sméru hodinovych ruci¢ek. Pak prejdéte na smér proti
hodinovym rucickdm. Jeden okruh se rovné jednomu opakovani. Pamatujte na ohnuti

kolem a rovnovahu téla.

Obrdzek 56- rovnoviha na Sestivihelniku
Cviceni: Ctverec
Cil: Dejte 4 znacky od sebe do vzdélenosti 8 — 12 metrd od sebe. Stijte u znacky 1
s jednim chodidlem na cafe sméfujici ke znacce 2. Bézte ke znacce 2, poskocte ke
znalce 3, couvnéte ke znacce 4. Pak poskocte doleva ke znacce 1. Pak obrat'te smér a
poskocte doprava ke znalce 4, bézte doptfedu ke znacce 3, poskocte doleva ke 2 a

couvnéte ke znacce 1. Dva kompletni okruhy se pocitaji jako jedna sada.

Shuffle Right

Sprint
a|ppadyoeq

A A
1 4
Start “«—
Shuffle Left

Obrazek 57 - ¢tverec
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Cviceni: 20 metri kyvadlovy béh s rychlym startem

Cil: Dejte 3 znacky 5 metrit od sebe do roviny. Stajte u znacky 1 s chodidly na ¢aie a
jednou rukou dotykajici se znacky. Zacnéte otoCenim a béhem 5 metrti ke znacce 2m a
dotknéte se ji levou rukou. Pak se otoCte a sprintujte zpét 10 metrd ke znacce 3 a

dotknéte se ji pravou rukou. Skoncete oto¢enim a béhem zpét ke znacce 1.

2 1 3
Start
<. ..................
-------------------------------------- ’
< ___________________

Obrdzek 58- kyvadlovy béh
Cviceni: Test— T
Cil: Rozmistéte znacky tak, jak je ukdzédno na schématu. Stjte u znacky 1 s jednim
chodidlem na care vedouci ke znacce 2. Bézte na 2, poskocte doleva k 3, poskocte
doprava k 4, poskocte zpét ke znacéce 2, pak couvnéte ke znacce 1. Dotknéte se kazdé

znacky, nez poskocite k dalsi.

5m 5m
3 2 4
A A A
i
£
=)
A
1 Start

Obrazek 59 - test T
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Cviceni: Viny

Cil: Dejte znacky 5-7 metri od sebe, jak je ukdzano na schématu. Proved'te kazdy
zZ nésledujicich pohybu 2x:

Bézte ke kazdé znacce.

Bézte ke znacce, couvnéte K dalsi znacce, bézte ke znacce...

Poskoc¢te bokem doprava ke znacce, poskocte bokem doleva ke znacce, poskocte

bokem doprava...

Poskocte bokem doprava ke znacce, bézte k dalsi znacce, poskocte bokem doprava,...

Start

,A\ 'A . ,A Finish

Obrdzek 60 - viny

Cviteni: Cislo 8

Cil: Rozmistéte znacky tak, jak je ukdzano na schématu. Stjte u znacky 1 s jednim
chodidlem na ¢afe vedoucim k znacce 2. BéZte ke znacce 2, pak poskocte kiizem okolo
znacky 3 ke znacce 4, couvnéte ke znacce 5 a poskocte kiizem okolo znacky 6 ke

znaCce 1. Dva kompletni okruhy se rovnaji jednomu opakovéani. Opakujte cviceni

V opa¢ném sméru.
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Obrazek 61 - cislo 8
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Cviceni: Okruh se zna¢kami

Cil: Dejte znacky do roviny asi 1,5 metru od sebe, jak je ukdzano na schématu.
Proved’te kazdy z nasledujicich béht 2x. Kdyz dosdhnete posledni znacky kazdého
béhu, bézte doptedu nebo se otocte a bézte S metr, jak je ukdzano nahofte.

Piebéhnuti dopiedu — bézte pres vSechny znacky s kladenim jednoho chodidla mezi
kazdymi znackami.

Bé¢h dopfedu s dvéma dotyky — bézte pres vSechny znacky s kladenim obou chodidel
mezi kazdymi znackami.

Béh doptedu s tfemi dotyky — bézte pres vSechny znacky s trojnasobnym dotykem
Vv nésledujicim potadi: P-L-P, L-P-L, P-L-P, ...

Skok doptedu na jedné noze — pieskakejte trasu s pravou nohou, pak ji opakujte levou.
Skok doptedu snozmo — pteskdkejte snozmo celou trasu.

Skok do strany na jedné noze — preskakejte trasu doprava na jedné noze. Zopakujte to
doleva.

Skok snozmo do strany — Pfeskakejte snozmo bokem celou trasu doprava. Zopakujte to
doleva.

Boc¢ni poskok sdvéma dotyky — Poskakujte doleva celou trasu s dotykem obou
chodidel mezi znackami (L-P, L-P, L-P,...). Zopakujte doprava (P-L, P-L, P-L,...)
Boc¢ni poskok se ¢tyfmi dotyky — Proved’te to samé, jako u pfedchézejiciho cviceni, jen
se ¢tyfmi dotyky. Udé¢lejte jednu sadu doleva (L-P, L-P, L-P, L-P,...) a jednu doprava
(P-L, P-L, P-L, P-L,...).

Kloboukovy tanec — Skocte pres znaCku tam a zpét s tfemi dotyky zemé na kazdé
strané znacky (L-P-L, P-L-P, L-P-L, P-L-P,...). Tam a zpét se rovna jedné cestg.
Ud¢lejte 8 cest a pak poskakujte pies trasu. Otocte se a bézte 5 metrli za posledni

zna¢ku. Opakujte cvi¢eni opaénym smérem.
Sprint 5m

start A A A A A A —

Obrazek 62 - okruh se znackami
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Cviceni: Pokrocilé cviceni se znackami

Cil: Dejte znacky do roviny asi 4-6 metri od sebe, jak je ukdzano na schématu.
Proved’te jednou kazdy beh.

Sprint/Sprint — Sprintujte ke 2, pak sprintujte zpét k 1, sprintujte ke znacce 3, sprintujte
zpét ke znacce 1,...

Sprint/Couvani — Sprintujte ke 2, couvnéte k 1, sprintujte k 3, couvnéte k 1,...
Poskok/Poskok — Poskocte ke 2, poskocte zpét k 1, poskoéte k 3, poskocte zpétk 1,...
Sprint/Poskok — Sprintujte ke 2, poskocte zpét k 1, sprintujte ke znaéce 3, PreskoCte
zpétk 1,...

Poskok/Sprint — Poskocéte ke 2, sprintujte zpét k 1, posko¢te ke znacce 3, sprintujte zpét
k1,...

Obrazek 63 - pokrocilé cviceni se znackami
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8.1.3 BéZecka priprava

1. Tyden
Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
5 km 1km volné, 4
Y , . . 2km tempo,
stupriovanym | volno km tempo, 3 kmvolné |volno 5 km volné .
N 2km volné
tempem 1km volné
Tabulka 4 - bézecka priprava
2. Tyden
Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
5km 2km volné,
volno stupfiovanym | volno 3km tempo, |volno 6 km volné volno
tempem 2km volné
Tabulka 5 - bézecka priprava
3. Tyden
Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
3*800
Y tempo, Y
6 km volné p volno volno 4 kmvolné |3 kmtempo |volno
mezitim 400
volné
Tabulka 6 - bézecka priprava
4. Tyden
Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
4*800
. tempo, 3 km tempo, Y
7 kmvolné |volno p P volno 8 kmvolné |volno
mezitim 300 | 1km volné
volné

Tabulka 7 - bézecka priprava
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S. Tyden

Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
6*800
Y tempo, . 5 km .
8 km volné oy volno 3 km volné N . | volno 4 km volné
mezitim 400 stupnovane
volné
Tabulka 8 - bézecka priprava
6. Tvden
Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
3*800
5 km tempo . .
. . I.o,' 3 kmvolné |volno 10 km volné |volno volno
stupnované | mezitim 500
volné
Tabulka 9 - béZecka piiprava
7. Tyden
Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
3 km 1km volné,
Y . | 3km tempo, |volno 4 km volné volno volno 10 km volné
stupriované .
1km volné
Tabulka 10 - bézZecka priprava
8. Tyden
Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
2km volné,
volno 5km tempo | 3km tempo, |volno 5kmvolné |5kmtempo |volno
2km volné

Tabulka 11 - béZecka priprava
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9 Diskuze

Cilem mé diplomové prace bylo vytvoieni navrhu individualniho piipravného
obdobi pro rozhodc¢iho ledniho hokeje.

Odbornych publikaci, které zahrnuji téma ledniho hokeje je mnoho. Béhem
psani této diplomové prace jsem zjistil, ze neni dostatek materiali zaméfenych na
pripravu rozhodcich v lednim hokeji.

Vétsina vydanych praci o lednim hokeji se zabyvd predev§im obecnymi
charakteristikami a tréninkovymi procesy.

V posledni dobé mély nejvétsi pifinos publikace zaméfené na fizeni
tréninkového procesu od autorti PavlisSe a Perice. (Pavli$, Peri¢, 1996) Tyto prace se
zabyvaji predevSim tlohou trenéra. Dale uvadéji rtuzné formy organizovani
tréninkového procesu a samotnych hokejovych tréninki.

Literatura zabyvajici se jednotlivymi obdobimi a konkrétnimi cvicenimi pro
rizné vékové kategorie byla vydana Novosadem v roce 1998. (Novosad, 1998)

V dalsi praci autor fesi nedostatek odborné vyskolenych trenéri. (Dovalil,2002)

Cenné ptirucky nejenom pro hokejové trenéry byly vydany v roce 2000. Jedna
se o prace, které obsahuji metodické materidly zaméfené na piipravu mladych hraci.
(Pavlis 2000,2002)

Hlavnim zdmérem je vytvoreni prace, ktera poukaze na individudlni ptipravu
rozhodcich ledniho hokeje, kterd doposud neni zpracovana.

Prvnim ukolem byl sbér materidlu s tématikou individualni ptipravy rozhod¢ich
Vv lednim hokeji. Dnes je k sehndni mnoho materidlu zaméfeného na ledni hokej, nebyl
proto tento kol pro mé velkym problémem. Jelikoz se jiz patnact let vénuji tomuto
sportovnimu odvétvi, mam kolem sebe spoustu ptatel, kteti se jiz rozhodovanim Zivi.
Velkou &ast materialt mi poskytl Vladimir Bednét, dlouholety hraé¢ Skody Plzen a
V soucasnosti trenér s bohatymi zkusenostmi.

Dalsim tkolem byla konzultace s rozhod¢imi ledniho hokeje. Informace jsem
cerpal od zndmych osobnosti spojenych slednim hokejem, jako jsou jiz zminény
Vladimir Bednaf, Vladimir PeSina, Tomas Pesek a Tomas Jelinek.

Sestaveni cvikidl pro individudlni pfipravu mi zabral nejvice casu. Zaméfil jsem
se zejména na cviceni pro rozvoj dovednosti na led¢. Dale také na posileni dolnich

koncetin a ziskani vytrvalostnich schopnosti pro 12 minutovy béh.
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Spousty poznatkli a zkuSenosti jsem ziskal tim, Ze jsem aktivnim rozhod¢im uz
druhym rokem. Ziskal jsem tak inspiraci pro zbytek své prace.
Doufam, Ze tato prace poslouzi jako inspirace lidem, ktefi se rozhodnou stat se

aktivnim rozhod¢im v lednim hokeji.
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10 Zaver

Cilem prace, na ktery jsem se zaméfil v teoretické Casti, bylo podat uceleny
piehled o vsech informacich tykajicich se prace rozhodcich ledniho hokeje. Jsem
piesvédcen, Ze se mi podafilo piedlozit vS§echny potifebné aspekty.

V teoretické ¢asti jsem se konkrétné zameéfil na charakteristiku ledniho hokeje,
obecnou charakteristiku rozhod¢ich ledniho hokeje a jejich vystroj. Dale jsem
Vv kratkosti rozebral funkce jednotlivych rozhod¢ich. V neposledni ftadé jsem
teoretickou Cast vénoval asociaci a licenci rozhodcich ledniho hokeje.

Vétsinu prace jsem vénoval individudlni pfipravé rozhodCich ledniho hokeje.
Nejvétsi diraz jsem kladl na cviceni na led¢€, kde jsem dopodrobna rozebral jednotliva
cvi¢eni. Neopomnél jsem ani pfipravu na suchu zamétenou zejména na dolni koncetiny
a rozvoj bézecké vytrvalosti.

Doufam, Ze moje prace bude vyuzita jako podklad pro seznameni s problematikou
¢innosti rozhod¢ich ledniho hokeje, moznostem a zpusobu jejich kariérniho rozvoje.

Na zaklad¢ praktické casti pomuze budoucim rozhodC¢im k dostate¢né individualni

piipravé k testovani na jednotlivé licence.
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11

Resume

The goal of the diploma, which i concentrate on in this theoretical part was the
complete point of view, or summary lets say, regarding to job of a proffesional license
hockey referee . I'm pretty sure i establish all aspects needed.

As i mentioned the theoretical part of my diploma before i also concentrate deeply on
characteristic of ice hockey itself, general characteristic of ice hockey referee and outfit
of theirs. 1 also shortly spoke about the functions of each referee. | consider as very
important of this theoretical part, talk about assosication and licenses of ice hockey
referee.

Most of my diploma i dedicate to the individual preparation of the referee. | did pay
attention the most to the excersises on the ice, where i analyze every single workout or
excersise individually. As it part of the job and condition or good referee, i also
mentioned a few words regarding to preparation of the ice, especially legs part and
development of runner condition,proving the endurance.

I'm hoping for my diploma to become a usefull base for introduction with the ice
hockey pro referee issue. Regarding to practical part of the diploma i hope it will help
to any referee to be for knowing enough individual preparation for testing indivual
license.
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