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1 UVOD

Jako diplomovou praci jsem si zvolil tvorbu videoprogramu na téma Freeskiing.
Freeskiing neboli Newschool lyzovani je pomérné¢ nova a velice progresivni sportovni
disciplina, kterd je v dnesnim modernim svété ¢im dal popularnéjsi. V tomto roce se navic
dostala do podvédomi Siroké vetejnosti diky zatazeni do programu zimnich olympijskych her.
Ptiznivci lyzovani proto mnohdy poprvé sledovali mladé a nadéjné jezdce na lyzich, ktefi
predvadéli doposud nevidané triky v disciplin¢ Slopestyle a Half Pipe(U-rampg).

Odborné literatury o sportovnim odvétvi Freeskiing neni mnoho, ale pro zajisténi
zakladni informovanosti Siroké vetejnosti postacuje. Osobné se vénuji Newschool lyzovani 9
let a za tu dobu jsem navstivil a poznal velmi mnoho prvkil, mist a uzite¢nych rad, které
mohou pomoci zacatecniktim.

Stejné jako empirikové v teorii poznani odvozuji veskeré své védéni ze zkuSenosti, i ja
Cerpam ze svych poznatki a praxe vtomto sportu. Proto hlavnim cilem je vytvofeni
videoprogramu, ktery je natocen jako motivaéni video na zakladé vlastnich zkuSenosti. Video
muze slouZit k doplnéni a zpestieni teoretické ¢asti predevsim lyZatskych kurzl na zakladnich

popft. sttednich nebo vysokych skoléach.



2 CILE A UKOLY PRACE

2.1Cile

Cilem diplomové prace je vytvofit videoprogram, ktery ukazuje moznosti Newschool
lyzovani v Ceské republice a ve stiedni Evropé se zaméfenim na alpskou oblast.

Videoprogram je urceny Siroké verejnosti, kterd se zajima o nové trendy v lyzovani.

2.2 Ukoly

Na zékladé definovani cile jsme stanovili tyto ukoly:

a) Charakterizovat Newschool lyzovani.

b) Charakterizovat vhodny snowpark pro zacatecniky.

C) Vybrat a zmapovat mista pro Newschool lyzovani v Ceské rep. a ve stiedni Evrops.
d) Charakterizovat zakladni graby a rotace.

e) Rouzlisit trénink v letni a zimni sezong.

f) Navrhnout zakladni triky pro zacateéniky a vytvotit videosekvenci.

g) Predstavit Ceské reprezentanty v Newschool lyzovani.

h) Vytvofit vlastniho videoprogram na zakladé technického scénare.



3 TEORETICKA CAST

3.1 Vznik Newschool lyZovani

Vznik Newschool lyzovani se datuje pfiblizné od roku 1996, kdy tehdejsi freestylovi
lyzafi (lyZovani v boulich, akrobatické skoky na lyZzich) zacali ztracet motivaci v soutézich se
zastaralymi a omezujicimi pravidly (omezeny pocet salt a vrutd, v boulich byly zakazany
skoky ptes hlavu apod.). Pravé oni zacali psat novou historii freestyle lyZovani, trénovanim
novych trikli ve snowparcich, tehdy ur¢enych vyhradné pro snowboardisty.

Za hlavni prikopniky newschool lyZovani je oznaCovana skupina ,,New Canadien Ari
Force* (J.F. Cusson, Mike Dougles, J.P. Auclair, Vincent Dorion). Tito piivodné boulati
zacali zkouSet skoky a graby, které byly tehdy doménou snowboardistii, a to ve snowparcich,
Vv prostorech vyhrazenych do té doby pouze snowboardistim. Pro usnadnéni jizdy na switch
bylo tieba vyvinout lyZe, které ji maximalné usnadni. Diky spolupraci NCAR s lyzaiskou
spole¢nosti Salomon, vznikl v roce 1998 prvni specialni freestylovy twintip model lyze
s ndzvem ,, TenEighty 1080

Stejn¢ jako ostatni lyzatské discipliny se ani newschool lyZzovani nevyhnulo urcité
diferenciaci, a tak vznikaji nové discipliny jako Big air, Slopestyle, Jibbing aj. V roce 1999
byl Big air zafazen jako soutézni disciplina na Winter X-games — neoficialni olympiadé
zimnich adrenalinovych sportti. Tim se Newschool béhem velmi kratké doby zpopularizoval a
je kazdym rokem vice a vice sledovan Sirokou vetejnosti.

V roce 2002 Newschool styl zdsadnim zptisobem ovlivnil vnimani freestyle disciplin.
Na Olympijskych hrach v Salt Lake City v roce 2002 piedvedl Ameri¢an Johny Moseley trik,
ktery svét dosud nevidél. Ptihlasil se do zavodku a Sokoval cely svét. Do té doby se v boulich
nesmély skakat triky “pies hlavu®, hlavné se tehdy nesméla dostat hlava nize nez nohy. Ale
Moseley obesel pravidla a skocil trik pojmenovany podle ndzvoslovi akrobati 720 off axes,
newschoolery ozna¢ovany jako cork 720. I ptesto, Ze skonéil az na 4. misté , stal se Moseley
symbolem a moralnim vitézem téchto zimnich her. Rok poté se pravidla zménila a v boulich
se pak mohly skékat jakékoli triky.

Jednim z dalsich zlomovych momentt v historii freeskiingu, ktery jasné dokazuje
diverzitu a nesvazanost, je zavod ,,Jon Olsoon Invitational“ konany v roce 2006 ve Svédsku.
Na tomto zavod¢ se na gigantickém skoku zacaly skdkat kombinace dvojitych trikli a

v jednom skoku (VOLAK, J., MIKULA, L. 2008).



Freeskiing je velmi progresivni a oblibeny sport. Tento fakt dokazuje také to, ze
V leto$nim roce byl poprvé k vidéni na zimnich olympijskych hrach v Soc¢i. Zde mladi
freeskieti dokazovali to, jak rychle se tento sport vyviji. Jezdci piedvadeli jiz tripl rotace
okolo své vertikalni osy nebo naprosto vyosené troji rotace tzv. ,triple corky“. Medailové
pozice obsadili tfi americti freeskiefi- Joss Christensen, Gus Kenworthy a Nikolas Goepper.
Vsichni tii pfedvedli dokonalé triky, které navic rotovali jak na svoji pfirozenou stranu, tak i
na svoji ,, unnatural “ tzv. neptirozenou stranu. Slopestylova jizda bez rotace na ,, unnatural
stranu v dnesni dobé uz nema Sanci dosahnout na nejvyssi pficky v zavodé€. Prestoze tento
sport neni vazany zadnym omezenim, da se jen tézko predvidat, kam az mize ve svém vyvoji

dojit.

3.2 Charakteristika Newschool lyzovani

Newschool lyZovani muzeme -charakterizovat jako jezdéni ve snowparcich, na
specialné vytvofenych platformach, kde jsou vystavény skoky rtuznych rozmérd, anebo
zasazeny pevné piekazky jako jsou raily, boxy, bonky a wallridy. VSechny tyto piekazky jsou
urené k provadéni ruznych trikd. K takovému lyzovani slouzi specialni lyze s twintip
technologii zvednuté patky, coz umoziuje odrazet se a dopadat na switch (pozadu) (VOLAK,
J., MIKULA, L. 2008).

Klasické akrobatické lyzovani vytlacuje pravé freestyle lyzovani, které je dokonce od
roku 2014 zatazeno do programu olympijskych her a v tinoru mélo svoji premiéru v ruskéem
So¢i. Jako jediny reprezentant Ceské republiky se predstavil Marek Skéla v discipling
Slopestyle a umistil se na 26.misté . Discipliny Slopestyle a U-rampa jako podmnoZzina
freestyle lyzovani se na Olympiad¢ tésili velkému zajmu divaku a potvrdili tak, Ze se jedna o
mlady a velmi progresivni sport, ve kterém miZzeme oéekavat novy vyvoj triki a dal$ich
prvk.

Ve své podstaté se freeskiing nejvice podoba snowboardingu. Pravé snowboarding
vV mnoha smérech inspiroval freeskiing a v soucasné dob¢ je zachovana dokonald harmonie
mezi témito sporty, kdy neexistuje zadna rivalita mezi lyzafi a snowboardisty. Tyto dva

sporty se navzdjem hodn¢ inspiruji a ovliviiuji.



3.3 Charakteristika spravného snowparku

Snowpark je cast sjezdovky specidlné ptizpisobend pro snowboarding a freeskiing.
Sklada se z jednotlivych piekazek, které lze rozdélit na skoky, rampy a jiby. Ty jsou uréené
K provadéni freestylovych triki. Kvalitu snowparku nikdy nehodnot'te pouze podle mnozstvi
a velikosti piekazek, ale v prvni fadé podle kvality a pravidelnosti Gpravy (shapingu).
Sebekvalitngji vyrobené pickazky nebudou bezpeéné a zabavné bez kvalitniho odrazu,

naskoku a dopadu (VOLAK, J., MIKULA, L. 2008).

Kvalitni a dostatecné¢ velké snowparky jsou rozdéleny do nékolika sekci podle
obtiznosti prekazek a skokt.. Na své by si zde mél piijit jak Gplny zacate¢ni, tak i zkuSeny
jezdec. V dnesni dobé¢ je samoziejmosti, ze snowpark mam mit vlastni vlek, takze nestravite

spousty ¢asu ve frontadch a miiZete se spolecné vénovat jezdéni.

Spravny snowpark by mél byt rozdélen do nékolika sekci. Dokonalym piikladem
mize byt Vans Penken Park v Zillertalském udoli, ktery drzi ocenéni nejlepsiho evropského

parku a je rozdélen do 5 sekci.
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MEDIUM AREA (stfedné obtizna sekce) - tato ,, lajna“ obsahuje sttedné velké skoky,
jednoduché ,,boxy* neboli bedynky a zdbavné ,raily”, zédbradli pro vSechny urovné jezdcu.
Muzete si vybrat ze dvou velikosti skokli od 3m-6m na kazdé platformé. Tato sekce je
vyborna na kazdodenni rozjezdéni a na trénink novych nenaro¢nych trikii. VSechny skoky a
prekazky jsou postaveny za sebou tak, aby freeskiefi stihli co nejvice trikd, kdyz projizdi
touto sekci. Pohybuje vétSina freeskierti, ktefi snowpark navstévuji. Z tohoto divodu zde

musime davat velky pozor na svoji bezpecnost.

ADVANCE AREA (pokrocila sekce) — zde uz si na chut piijdou i pokrocili
a odvazngjsi jezdci. Najdete zde platformy s velkou variaci ,,railti a boxu® a ,kickery* skoky
0 velikosti 10m-18m, které jiz vyzaduji uréité zkusenosti s orientaci ve vzduchu. Muzete zde
jezdit kombinace riznych prekazek a kreativné vymyslet nové triky. Ale pozor! Na piekazky
Vv této sekci nemizete jen tak bezmyslenkovité najet!!! M¢li byste si nejdiive celou ,,lajnu
pomalu projet a prohlédnout si vSechny ptekazky. Nez ,vletite“ do této sekce, doporucuji
vyzkouset si najezdovou rychlost a poradit se s mistnimi freeskiery, kteti vam radi ukazi,
odkud je idealni se v dany den rozjizdét. Podminky se totiz mohou den ode dne li$it, a pokud
podcenite nebo piecenite najezdovou rychlost, muze to mit pro vas na skoku fatalni

nasledky!!!

HALF PIPE (U-rampa) - Jezdec projizdi specialné vytvofenym snéhovym Kkorytem
Z jedné strany na druhou a zpét, na hranach U-rampy (coping) provadi rizné triky tak, aby
mohl vzdy plynule navazat dal§imi triky a opacné strané rampy. Klasicka U-rampa mé sklon
20-25 stupnd po spadnici, jeji delka se pohybuje mezi 70-100m a vyska okolo 4- 4,5 m.
V nejkvalitnéj$ich svétovych snowparcich se muzete setkat s vy$Simi a delSimi U-rampami,
kterym se nékdy fika ,,superpipe (az 5,5 m vysoké a dlouhé az 150m). Half pipe se upravuje
specialnim zatizenim na rolbu (napf. pipe dragon) a je ji stavba a Gdrzba je vyrazné naro¢né&jsi
nez je tomu napiiklad u big airu. Ve Vans Penken Parku najdeme pouze U-rampu stiednich

rozmeéri, ale 1 tak si zde muzete vyzkouSet spoustu trikl, které nas v této discipliné posunou

zase o krok dale.



PRO AREA (profesiondlni sekce) — V této sekci najdete vetSinou tzv. ,kickerline®
kterd je oblibend a vyhledavana profesionalnimi freeskiery. Tato sekce ma 20m- 25m skoky
a budi opravdu respekt. Radius skoku je ,,vyshapepovany* do nejmenSich detaild, tak by
opravdové profesiondly, kteti naptiklad trénuji na nejvétsi evropské a svétové soutéze ve

freeskiingu.

vvvvvv

snowparcich je sekce pro uplné zacateéniky, takzvand KIDS AREA. Zde najdete malé skoky,
Siroké boxy a kluzisté na "jibing". Vse je pfizpusobeno jak détem tak uplnym zacate¢nikd.
Zde by mél kazdy zacinajici freeskier zacit se svymi triky a rotacemi, které naptiklad trénoval

v letnich tréninkovych centrech.

2.3.1 Mista pro Newschool lyzovani v Ceské republice

V Ceské republice jesté pred nékolika lety nebyl zadny kvalitni snowpark. Ve stavély

party nadSencli se svolenim majitele aredlu. NaStésti nyni je situace o poznani lepsi.
Snowparky v Ceské republice stalé stavi party nadienct, ale jiz pod vedenim zkusenych
shaperﬁz. Také existuji specialné zaloZzené organizace, které presné vi, jak snowpark postavit,
aby splnoval pfani Siroké skaly jezdcd. Uz i tuzemské zimni aredly si jeden po druhém
postupné uvédomuji, Ze mit ve svém stifedisku snowpark, pfivede nové navstévniky a tim
i finan¢ni zhodnoceni vkladaného objemu penéz do stavéni snowparka.
Pokud budete v Ceské republice hledat nejlepsi snowparky, budete muset jet do Vitkovic v
Krkonos$ich nebo do Destné v Orlickych horach. Zde najdete ¢eské perly. Oba snowparky
vedou profesiondlni teamy lidi, ktefi davaji témto parkiim témét evropské rozméry. Pokud
tyto parky navstivite, nemusite se ve vétSin¢ piipadi bat o svoji bezpecnost nebo
neupravenost arealu.

Vzdy je vSak dilezZité zohlednit snéhové podminky a podivat se na dané stranky aredlu

zda je snowpark aktudlné v provozu.

2 Shaper je &len tymu nebo jednotlivec, ktery se staré o kvalitu a bezpe&nost snowparku.
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2.3.2 Mista pro Newschool lyzovani ve svété a Evropé se

zamérenim na alpskou oblast

Zatim co v Ceské republice je vétsinou snowpark souéasti uréitého aredlu, v evropskych a
svétovych resortech existuji arealy, které jsou defakto stfediskem, kde je pouze snowpark.
Mezi ty nejznamé;jsi svétove patii Snowpark NZ blizko Wanaky na Novém Zélandé, Terrain
Park Breckenridge a Snowpark Keystone v americkém Coloradu. Mezi nam dostupnéjsi
nejlepsi evropské snowparky patii Snowpark Livigno v Italskych alpach, Snowpark Les 2
Alpes a Snowpark Val Thorens ve francouzskych alpach. Nam nejblize dosaZitelné
snowparky se nachdazeji v rakouskych alpach. Jedna se o snowparky Vans Penken Park
v Mayrhofenu a Moreboards Stubai Zoo snowpark na Stubaiském ledovci. Oba tyto
snowparky maji parametry toho nejlepSiho co Ceskému freeskierovi mizete nabidnout

v okruhu cca. 500km od Prahy.

3.4 Tip na zakladni trik pro zacatec¢niky

Jako prvni trik, o ktery se vétSina z vas bude snazit, bude zkouseni otocky o 360°.
TtistaSedesatka je nejvice provadéni trik. Pro vas rychlejsi zacatek vam videoprogram
pomiize Se zlepSit v tomto triku pomoci 360° na zemi bez lyzi, klouzanim 360° na sné¢hu,
otaCenim se na hranach a samoziejmé hlavné ,,trojky* v parku. NeZ s tim zacnete, mé&li byste

se seznamit s rotaci o 180° na ob¢ strany!

3.4.1 Obrat skokem o 360° - dvojny obrat na misté

Pokr¢ite se v kolenou a srovnate se. Poté pii vyskoku zaCnete otacet boky, paze
aramena ve smeéru, kterym se chcete otacet. Musite udrzet hlavu zpiima pii otdCeni pies
rameno. Udrzeni rotace je velice dulezité pii tiistaSedesatkach. Pti vyskoku musite ruce
aramena ponechat v rotaci. Kdyz se zacnete ucit odrazet z jednoho bodu a nechate boky

rotovat okolo své osy, naucite se dvojny obrat velmi lehce.



3.4.2 Klouzani dvojnym obratem na mirném svahu

Najdete si mén¢ prudky svah a zaénéte zkouSet dvojny obrat klouzanim kolem své
osy. Pomalu se rozjed’te Sikmo svahem, pokrcte se... Pfi zvedani se v kolenou zacnéte otacet
boky, pazemi a rameny... VSe ve stejny ¢as. Neni potieba vyskakovat nad zem. Jen nechte
svoje lyze klouzat, divejte se do strany pies rameno a potom opét z Kopce dolt. Po par
pokusech muzete zkusit i trochu povyskocit. Muzete za¢it mensimi vyskoky a pracovat na
vetsich a vétsich. Pokud se vam podaii vyskocit a otoCit o vice nez ptilku, zkuste se presunout

na ,,vyvysenou bo¢ni hranu*.

3.4.3 Skok dvojnym obratem na boénich hranach

Bo¢ni hrany najdete rtizné na stranich sjezdovek nebo né&jaké terénni nerovnosti.
Témér perfektni bo¢ni hrany na obé strany najdete na dolnim konci U-rampy. Ské&kani na
boc¢nich hranach je skvélé na uceni se dopadi. Nemusite jet tak rychle, proto nasledky padu
pii dopadu nejsou také nijak zasadni. Nejprve zacnéte skdkat rovné€ a nacasujte odraz piesne,
kdyz opoustite hranu. Vyzkousejte jesté né€kolik celych obratd, abyste si ptivykli na rotaci
stranou. Po par pokusech muzete zkouset dvojny obrat. Drzte chodidla v §iti ramen a bud
pokréeny Vv kolenou. Lehce si napiahnéte rameny a pazemi proti sméru rotace. Pfi odrazu
Z hrany zacnéte otacCet boky, ramena a paZe ve sméru rotace. Udrzujte hlavu vzptimené a
koukejte se ptes rameno ve sméru rotace do doby, nez uvidite dopad. Snazte se dopadnout
rovné na ob& nohy soucasn¢. Parkrat si vyslapnéte a zkuste jesteé par dalsich pokust, dokud se

nebudete citit jisté. Poté vySlapnéte na druhou stranu a zkousejte rotace opacnym smérem.

3.4.4 Dvojny obrat skokem ve snowparku

V parku na radiusu skoku mame dva zpusoby jak se odrazit do dvojného obratu.
Rovné nebo zataCkou. Zacnéte odrazem rovné, protoze je t0 na nauceni jednodussi. Nemusite
se hned ucit jak skakat z carvingové zatacky, ale je to zbavné, pokud chcete zménit vzhled

triku a posunout vas styl jezdéni.



3.4.4.1 Rovny odraz do dvojného obratu

V parku si vyberte maly skok o velikosti 3-5m. Vyzkousejte svoji rychlost nejprve
rovnymi skoky a néjakou 180°. Poté se rozjed’te s vahou na Spickach chodidel. Nohy jsou od
sebe vice nez §ife ramen a naptahnete si pfed odrazem. Pokud jsou lyZe nohy dostate¢né od
sebe, pfirozené stojite na vnéjSich hranach. Diky tomu se muzete lepé odrazit do rotace
a kontrolovat jeji prubéh. Vzdy, kdyz se rozjizdite na jump, drzte nohy paraleln€. Zacnéte se
odrazet do rotace vzdy az na urovni hrany skoku. Po odraze udrzujte rotaci celého téla
smérem, kterym jste se rozhodli odrazit. Stale koukete ve sméru rotace pies rameno, abyste
vidéli dopad. Snazte se mit ruce vzdy pied sebou. Pribéh rotace se snazte provést Cisté bez
zbyte¢ného mavani a balancovani rukama. Pokud jste si uz malinko jist&j$i, mizete zKusit

prvni graby které dodaji vasi 360° lepsi styl. Ale to vSe ptijde s tréninkem!!!

3.4.4.2 Odraz do dvojného obratu z carvingové zatacky

Pfi odrazu z carvingové zataCky se musite ujistit, Ze poletite rovné z hrany skoku.
Pokud pojedete na skok rovné a udélate carvingovou zataCku az na skoku, vylitnete pod
uhlem najezdu mimo znaceny dopad. Je dulezité, abyste zacali délat carvingové oblouky
Vv dostate¢né vzdalenosti pted odrazem skoku. Pokud se rozhodnete pro rotaci doleva,
najedete si zprava carvingovym obloukem pied levou stranu skoku. Poté na odraze udélate
oblouk tak abyste se odrazeli z levé hrany obou lyzi. Diky nadjeti pfedchozim carvingovym
obloukem byste méli opustit skok pod uhlem, ktery vas nevynese mimo dopad skoku.

3.5 Letni a zimni tréninkové centrum bez snéhu

V Ceské republice existuje nékolik letnich freestylovych center kde si miizete
natrénovat vaSe dopady do vody. Své vyhody to ma ptedevsim, ze padate do vody a tim
eliminujete  moznost zranéni pii Spatném dopadu. Pfece jen dopad do vody
I Z n€kolikametrové vzdalenosti boli méné nez dopad na tvrdy snih. Dopadat ale nemusite
vzdy jen do vody.

V Cechach zhruba pred rokem a pil vyrostlo nové tréninkové centrum JUMPARK.
Novinkou v dopadovych médiich je molitan. Molitanové krychle bezpecné ztlumi dopadovy
naraz. Toto dopadové médium je inovaci vSude ve svété a nyni si ho muzete vyzkousSet i u nas

v Ceské republice.
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Aredl je zcela funkéni a pfistupny vefejnosti. Na vefejnost ¢eka 12 metri vysoky
skokansky mustek s dvéma odrazy, pro zkusené ridery a druhy pro zacatecniky. Skok pro
bike, skok pro skateboard, koleckové brusle a kolobézky. Dvé kruhové a dvé profi
trampoliny. Plastova trubka a bedna pro jibing. Volejbalové a nohejbalové hiisté a novinka
Skimboard. V aredlu jsou ddmské a panské WC s moznosti sprchy, spole¢enska mistnost pro
pfipadny videokoucing a nové vybudovana mistnost, kde je mozné pienocovat.

DALECKY, Roman. Ustni sdéleni. (2013-05-06).

Tento areal rozhodné stoji zato navstivit i v zimnich mésicich kdy je vSude dostatek
sn¢hu. Dopoledne se zde naucite téz$i triky s dopadem do molitanu a odpoledne miizete
vyrazit zkouset tyto triky do okolnich snowparku. Vyzkousite si tak naostro, to co jste si

natrénovali.

3.6 Rozhovor s ¢eskym olympionikem Markem Skalou

e Jaky je tviij letni trénink, pokud zrovna nejsi na horach?
Ur¢ité je dobré chodit na trampoliny, kde si ¢lov€k zvysi orientaci ve vzduchu. Pak je
dobré navstévovat pravidelné arealy se skokem do vody, kde si také zlepsite orientaci
ve vzduchu.

e Co bys iekl na Jumpark?
Ze je to uréité dobry napad, skoky do molitanu, protoZe je to néco jiného nez skoky do
vody.

e A pro tebe rozdil mezi skokem do vody a do molitanu?
Dopad do molitanu je me&k¢i a je to na uceni vyslovené novych rotaci, protoze do vody
to n¢kdy boli. A do vody to neni takova dfina jak do molitanu.

e Kady a jaké byly tvé zadatky s Freestyle lyZzovanim?
To je asi tak 7let zpatky, a byly tvrdy (smich).

e Co by si chtél Fict anebo vzkazat mladym zacinajicim freeskierim?
TakZe bych jim chtél vzkazat, at’ se toho neboji, protoZe to neni nebezpecné, jen to tak
obcas vypada, ale kdyz ¢lovek piijde na to jak se to ma d¢lat tak to neni nebezpecny.

e TakZe se toho nebojte a posilejte to tam. A uzivas si tenhle Zivot?

rrrrs
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e Diky za rozhovor.
Taky diky.
SKALA, Marek. Ustni sdéleni. (201-03-23).
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4 METODIKA PRACE

4.1 Kriticka analyza pramenu

Kriticka analyza prament je zkoumani jakéhokoliv textu a informaci z riznych zdroju
a jejich eklektické a tviirci zpracovani do noveé vytvoreného celku. V této praci jsem pouzil
tyto zdroje: literatura, ustni sdéleni a rozhovor, video a internet.

V tomto piipad¢ jsem ziskané informace a zkuSenosti vyuzil ke zpracovani diplomové
prace, ktera je rozdélena na dvé ¢asti. Na zakladé vlastnich zkuSenosti a zprostiedkovanych
zkusenosti jsem vytvofil instruktazni a motivaéni videoprogram (BRKLOVA, D., HERZIG,
S. 1998).

4.2Rozhovor

Vypovéd o ur€itém jevu zde podava zkoumana osoba v interakci s vyzkumnikem.
Zavislost vysledkti na vztahu vyzkumnika k dotazované osobé i na zplisobu vedeni
rozhovoru a na aktudlnich podminkach je v ptipad€ rozhovoru velmi vyrazna. Rozhovor,
ktery slouzi vyzkumnému ucelu, by mél byt tzv. fizeny, mél by probihat na zakladé planu,
podle predem stanovenych otdzek. Vyzkumnik by mél ovladat jisté komunikativni
dovednosti, pfistupovat k rozhovoru se znalosti psychologie.
zkusenosti. Neékteré tyto informace jsem konzultoval se svymi kolegy, profesiondlnimi
sportovci a reprezentanti Ceské a Slovenské republiky v tomto sportu. Uzil jsem tedy
rozhovoru (BRKLOVA, D., HERZIG, S. 1998).
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5 TECHNICKA TVORBA VIDEOPROGRAMU

Nejprve jsem piipravoval video scénaf celého videoprogramu, ktery jsem rozdélil na
dve poloviny a ptidal zavérecnou zpestiujici cast letniho tréninku. Jako motivacni slozku jsem

Po zhotoveni video scénafe jsem zacal nataCet hruby material, ze kterého jsem vybral
pouze nejlepsi a pouzitelné zabéry. Tyto zabéry jsem vlozil do programu pro editaci videa
»Adobe premiera pro“. Podle video scénafe jsem vybrané zabéry vlozil na Casovou osu pro
stith videa a editoval jednotlivé ¢asti videoprogramu. Pfed kazdou sekci jsem poté vlozil
titulky, co dana sekce obsahuje a zacal pfipravovat zvukovou ¢ast.

Pted tim nez jsem pfesn¢ upravil vybrané zabery do Casové osy, bylo nutné vypracovat
komentaf. K pfipravé komentafe jsem pouzil zafizeni ,,.Samsung galaxy S4“. Podle
namluveného komentare jsem zacal skladat vybrané zabéry do Casové osy videoprogramu.
Pomoci zrychleni a zpomaleni zabéra jsem vytvoftil vyslednou ¢asovou osu, tak aby komentar

ptesné popisoval probihajici pohyb ve videu.

14



6 PRAKTICKA CAST

6.1 Technické parametry videoprogramu

Titul: Freeskiing

Obor- Téma: Télesna vychova

Urceni: Tento program je urcen zacate¢niklim a stfedné pokroc€ilym jezdcim
Rok vzniku: 2014

Jazykové verze: Ceska

Délka videoprogramu: 22 min

Druh a forméat zaznamu: Video ve formatu DVD

Zvuk: Stereo

Majitel matrice: Katedra t&lesné a sportovni vychovy PeF ZCU Plzeti
Formét zaznamu matrice: DVC

Scénar a rezie: Martin Klasna

Stiih a vytvarné zpracovani: Martin Klasna

Autor komentaie: Martin Klasna

Kamera: Martin Klasna, Eva Zahradnikova

Hudba: Freeskiing music mix
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6.2 Technicky scénar

Cas Obraz Text / Provadény | Komentar Hudba
prvek
0-15s Zabér na Katedra télesné Freeskiing
freeskierku a vychovy a sportu PEF music mix
psaci stil ZCU uvadi - search
15 - 23s Zabér na v Plzni
freeskierku a
psaci stul
23- 265 Zabér na uvadi
freeskierku a
psaci stul
36 - 52s | Zabérna Trikova jizda ve
freeskierku a snowparku na
psact stil freestylovych lyzich
45— 48s zabér na
kabinkovou
lanovku
48s —55s |panorama alp Krasny dobry den vazeni
divaci, rad bych vas
ptivital pfi sledovani
videoprogramu
s nazvem Freeskiing.
555 —58s | Pohled na Freeskiing
snowpark
58s-1min | Marek Skala na O c¢em to vlastné bude?
5s railu a na skoku Dozvi§ se zde strucnou

charakteristiku

Newschool lyZzovani,
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Imin6— |Pohled na pomuzeme ti vybrat
1 min 14s | ptekazky v parku spravny snowpark
v Ceské Republice nebo
i snowpark Evropskych
parametru
1min 14 — |Jezdec ve Naucis se s nami
1 min 24s | snowparku zékladni i neobvyklé
grabuje a graby a ukazeme ti
vysvétluje prvky velice uzitecné tipy na
triky ve snowparku
1min 24 — | Marek Skéla na . V neposledni fadé t&
1 min34s |poliav parku, predstavime Ceské
Dan Koudelka reprezentanty v tomto
v Jumparku, sportu a pfiblizime
Martin Klasna ve moznosti letniho 1
Stitech u zimniho tréninku bez
Sumperka sn¢hu.
1 min 35- |Pohled na . Pozornost bude
1 min 45s |snowpark, pad vénovana pievazné na
Marka Skaly, snowpark, bezpecnost na
Freeskiefi na jednotlivych platformach
skokach a triky které zde
muzeme provadet.
1min 46s— |Pohled na Newschool lyzovani
2 min 07s |platformy ve mizeme charakterizovat

snowparku a

jezdce na railech

jako jezdéni ve
snowparcich, na
specialné  vytvotfenych
platformach kde jsou
vystavény skoky
riznych rozmérti anebo

zasazeny pevné

17




piekazky jako jsou raily,
boxy, bonky , wallridy.
Vsechny tyto prekazky
jsou urcené k provadeéni

raznych triku.

2min 07s —
2 min 17s

Freeskiefi na
lanovce, na
velkém skoku, -
Marek Skala na

railu

Klasické akrobatické
lyzovani vytlacuje praveé
Freestyle lyzovani, které
je dokonce od roku 2014
zafazeno do programu

olympijskych her

2min 17s —
3min 19s

Zabéry

z Olympiady

V Ruském Sochi
2014

a Vunoru mélo svoji
premiéru v ruském Soci.
Jako jediny reprezentant
Ceské  republiky  se
predstavil Marek Skéla
Vv disciplin¢ Slopestyle a
umistil se na 26.misté .
Discipliny slopestyle a
U-rampa jako
podmnoZzina  Freestyle
lyzovani na Olympiadé
se t&sili velkému zdjmu
divaktl a potvrdili tak, ze
se jedna o mlady a velmi
progresivni  sport  ve
kterém mizeme
ofekavat novy vyvoj

trikt a dalSich prvka.

3min 19s —
3 min 37s

Zabery ze Stubai

Snowparku —

Na to abyste mohli

trénovat Newschool
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Marek Skala,
Michal Peg,

Martin Klasna

prvky potiebujete
kvalitni, bezpecny a
kazdodenné upravovany

snowpark. To by méli

byt zakladni atributy
spravného snowparku
3 min 37s | Nékolik pohledu Snowparky by méli byt
- na platformy ve navrhovany profesionaly
4min Vans Penken se zkuSenostmi z vétSich
Snowparku evropskych nebo
svétovych snowparku a
kazdy den rolbou a
ru¢né upravovany partou
shapera. Kvalitni a
dostatecn¢ velké
snowparky jsou
rozdéleny do nékolika
sekci podle obtiznosti
prekazek a skoki.
4min — Martin Klasna na Na své by si zde m¢l
4min 9s kluzisti a platové prijit jak uplny
trubce zacatecni, tak i zkuSeny
jezdec.
4min 9s — | Pohledy na V dnesni dobé  je
4min 21s | lanovku ve samoziejmosti, 7e
snowparku snowpark mam  mit
freeskiery na vlastni  vlek, takze
lanovce nestravite spousty c¢asu
ve frontdch a muiiZete se
spole¢né vénovat
jezdeéni.
4min 21s — | Zabéry ze V Ceské Republice jesté
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4min 34s | snowparku na pred nékolika lety nebyl
Spi¢aku I. p. zadny kvalitni snowpark.
2009 Vse vytvareli party
nadSenct se svolenim
majitele aréalu. Nastésti
nyni je situace o poznani
lepsi.
4min 34s — | Graficky Snowparky v Ceské
4min 46s | znazornény Republice stalé stavi
snowpark ve party nadSencu, ale jiz
Vitkovicich pod vedenim zkuSenych
shapert a hlavickou
riznych organizaci, ktefi
presné vi jak snowpark
postavit, aby splioval
préni Siroké jezdcu.,
4min 46s — | Ukéazka prace Pokud budeme v Ceské
5min 22s | shapert ve republice hledat nejlepsi
Snowparku snowparky, budeme
v Destné muset jet do Vitkovic v
v Orlickych Krkonosich nebo do
horach Destné v Orlickych

horéach. Zde najdeme
ceské perly. Oba
snowparky vedou
profesionalni teamy lidi,
kteti davaji t€émto
parkiim témét evropské
rozméry. Pokud tyto
parky navstivime,
nemusime se ve vetsSing
ptipadi bat o svoji

bezpecnost nebo
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neupravenost areélu

5min 22s - | Neidealni Vzdy je vSak dulezité
5min 29s | podminky ve zohlednit snéhové
snowparku na podminky a podivat se
Spi¢aku na dané stranky areélu
zda je snowpark
aktualné v provozu.
Zatim co v Ceské
Republice je vétsinou
snowpark soucasti
urcitého aredlu
5min 29s - | Pohled na , Vevropskych a
5min 37s | snowpark Vans svétovych resortech
Penken park a existuji arealy, které jsou
Marek Skala na defakto stiediskem, kde
stubai je pouze snowpark .
5min 37s - | Ukéazka zabért ze Mezi ty nejznamé;jsi
6min svétovych - svétove patii Snowpark

Snowpark NZ
blizko Wanaky
na Novém
Z¢landé, Terrain
Park
Breckenridge a
Snowpark
Keystone

v americkém
Coloradu.
Snowpark
Livigno

v Italskych

alpach, Snowpark

NZ blizko Wanaky na
Novém Zélandg,
Terrain Park
Breckenridge a
Snowpark Keystone

v americkém Coloradu.
Mezi nam dostupné;jsi
nejlepsi evropské
snowparky patfi
Snowpark Livigno

v Italskych alpach,
Snowpark Les 2 Alpes a
Snowpark Val Thorens

ve francouzskych
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Les 2 Alpes a alpach.
Snowpark Val
Thorens ve
francouzskych
alpach.
émin - Pohled na Vans Nam nejblize
6min 24s | Penken dosazitelné  snowparky
Snowpark a se nachdazeji v rakousky
Moreboards alpach. Jednd se o
stubai snowpark snowparky Vans Penken
Park v Mayrhofenu a
Mareboards Stubai Zoo
snowpark na Stubaiském
ledovci. Oba  tyto
snowparky maji
parametry toho
nejlepSiho co ceskému
freeskierovi miizete
nabidnout v okruhu cca.
500km od Prahy.
6min 24s - | Martin Klasna ve Pojdme se na tyto
6min 42s | Vans Penken snowparky podivat
parku trochu blize. Ukdzeme si
model snowparkl, ktery
by kazdy zalinajici
freeskier mél vyhledavat
zejména z divodu
bezpec€nosti nebo kvality
upravenosti jednotlivych
piekazek a skoku
6min 42s - | Grafické a redlné Vans  Penken  Park
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6min 56s

znazornéni Vans
Penken

Snowparku

v Zillertalském udoli
drzi ocenéni nejlepsSiho
evropského parku a je
rozdélen do 5 sekci, jak

muzete vidét na obrazku.

6min 56s - | Graficke a realné Medium Area (stiedné
7min 24s | znazornéni Vans obtizna sekce) - tato ,,
Penken lajna“ obsahuje stiedné
Snowparku velké skoky, jednoduché
medium area. ,,boxy* neboli bedynky a
Redlna ukazka zabavné ,raily“ neboli
skokii a zabradli pro vSechny
prekazek, urovné jezdci. Muzes Si
Freeskiefi Martin vybrat ze dvou velikosti
Klasna a Eva skoki od 3m-6m na
Zahradnikova kazdé platformé. Tato
sekce je vyborna na
kazdodenni rozjezdéni a
na  trénink  novych
nendro¢nych triki.
7min 24s — | Grafické a reélné Advance Area
8min 30s | znazornéni Vans (pokrocila sekce) — zde

Penken
Snowparku —
advance area,
ukazka trik —
Martin Klasna,
ukazka padu
Marek Skéla

uz si na chut’ ptijdou i
pokrocili a odvaznégjsi
jezdci. Najdeme zde
platformy se velkou
variaci ,,railt a boxu“ a
,kickery* skoky o
velikosti 10m-18m, které
Jiz vyzaduji urcité

zkuSenosti s orientaci ve
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vzduchu. Muzete zde
jezdit kombinace
ruznych piekazek a
kreativné vymyslet nové
triky. Ale pozor! Na
prekazky v této sekci
nemuizeme jen
bezmyslenkovité najet!!!
M¢li bychom si nejdiive
celou ,,lajnu* pomalu
projet a prohlednout si
vSechny piekazky. Nez
,,vietite® do této sekce,
doporucujeme,
vyzkouSet si najezdovou
rychlost a poradit se

s mistnimi freeskiery,
kteri t€ radi ukazou,
odkud je idealni se

Vv dany den rozjizdét.
Podminky se totiz
mohou den ode dne lisit,
a pokud podcenite nebo
pfecenite najezdovou
rychlost, muZe to mit pro
vas na skoku fatalni

nasledky!!!

8min 30s —
9min 10s

Ukazka skoku na
step-up kickeru
v sekci Advance
area — freeskier

Martin Klasna

Pokud jsi  pokrocili
jezdec v sekci
ADVANCE bys mél
vzdy najit skok zvany
step-up. Tento ,kicker*

je  velice bezpecny,
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protoze najezd i dopad
ma Vv jedné roviné. Pro
jezdce to znamenda, ze
vétsSinou neleti  vysoko
nad ,,tablem* jak to byva
u klasickych skoki. Na
»step-up  kickeru®“ jen
kopiruje terén a pokud
nemate odpovidajici
rychlost, dopadnete
relativné z malé vysky

zpét na dopad.

9min 10s -
9min 42s

Grafické a realné
znazornéni Vans
Penken
Snowparku —
Halfpipe sekce

HALF PIPE - jediné
malé  minus v tomto
snowparku.  U-Rampa
jak se Half Pipe obcas
rika, zde bohuzel
nedosahuje  svétovych
parametru. U-Rampa
svétovych parametru je
okolo 120m dlouh4, 25m
Siroké a ,,coping® vyska
hrany  55m.  Vans
Penken Park disponuje
zhruba polovi¢nimi
rozméry. I tak si mizes$
vyzkouSet, tuto velmi
tézkou disciplinu na

vlastni kuzi.

9min 42s —
10min 25s

Grafické a realné

znazornéni Vans

PRO
AREA(profesionalni
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Penken
Snowparku — Pro
area —
profesionalni
sekce, freeskiefi
— Marek Skéla,
Robin Holub,
Lukas Pospisil

sekce) — Co se tyce
kvality Oproti Half Pipe
vSak zde najdeme tzv.
»kickerline® kterd je
jedna z nejoblibengjsich
a  nejvyhleddvangjsich
freeskiery z celého
svéta. Tato sekce 20m-
25m skokti budi opravdu
respekt. Radius skokt je
,»Vyshapenovany* do
nejmensich detailt, tak
by splhoval 1ty

[ 24

svétovych  freeskiert.
Tyto skoky jsou urcené
pro opravdové
profesiondly, kteti
napifiklad  trénuji  na
nejveétsi  evropské a
svétové Sampionaty ve

freeskiingu.

10min 25s
—11min 8s

Grafické a realné
znazornéni Vans
Penken
Snowparku —
KIDS area —
détska sekce,
freeskier Martin

Klasna

Jako posledni a dle
mého pro zacinajiciho
sekce Vv téchto
snowparcich je sekce pro
uplné zacatecniky, tak
zvana KIDS AREA. Zde
najdeme malé skoky,
Siroké boxy a kluzisté na

railovani. Vse je
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ptizpisobeno jak détem
tak Oplnym zacateénika
mezi které budeS patfit
mozna 1 ty. Jdeme se
podivat vice z blizka,
jaké prekazky tu
najdeme a zakladni triky
muzeme

které zde

vyzkouset.

11min 9s — | Piedstaveni Rotace o0 360° Jako prvni trik, o ktery
11min 39s |rotaci 0 360°, se vétSina zvas bude
zabéry v Vans snazit, bude zkouSeni
Penken otocky o  360°
Snowparku, TtistaSedesatka je
otaCeni na zemi nejvice provadéni trik.
bez lyzi, klouzani Vypada vzdy vyborné,
360°, odrazy na kdyz jste v ni mistr. Pro
bocnich hranach, tvly rychlejsi zacatek ti
skoky v parku. pomuzeme se zlepsit
Freeskieti Martin vtomto triku pomoci
Klasna, Marek 360° na zemi bez lyzi,
Skala, Lukas klouzanim  360° na
Pospichal sn¢hu, otaCenim se na
hrandch a samoziejmé
hlavné ,.trojky* v parku.
Nez s tim zacnete, méli
byste se seznamit ze
180° na ob¢ strany!
11mind0s | Skakani 360° na | SKAKANI O 360° Pokr&ime se v kolenou a
— misté bez lyzi. srovname se. Poté pii
12min 25s | Detailni zabéry vyskoku zaCnete otacet
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na techniku
rotace okolo své
svislé osy.
freeskier Martin

Klasna

boky, paze a ramena ve
sméru, kterym se chcete
otaCet. MusiS udrzet
hlavu zpiima pfi otaceni
pfes rameno. Udrzeni
rotace je velice dilezité
pii tfistasedesatkach. Pri
vyskoku musi§ ruce a
ramena ponechat
Vv rotaci. KdyZ se za¢nes
u¢it odrazet z jednoho
boky

rotovat okolo své osy,

bodu a nechas
nau¢i§ se 360° velmi
lehce. Cim vice zkouseni
a trénovani, tim vice si
to na skokach pii 360°
budes uzivat. Bud si
jisty, Ze zkouSi§ rotace

na ob¢ strany!!!

12min 25s

13min 17s

Detailni zabéry

z Go Pro Kamery
na techniku 360°
klouzanim okolo
sve svisle osy.
Freeskier Martin

Klasna

KLOUZANI 360°

Najdi si méné prudky
svah, kde neni moc lidi a
360°

klouzanim kolem své

zaéni  zkousSet
osy. Pomalu se rozjet
Sikmo svahem, pokrc
se... Pii zvedani se
V kolenou zacni otacet
boky, pazemi a
rameny... vSe ve stejny
cas. Neni  potieba

vyskakovat nad zem. Jen
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nech svoje lyze klouzat,
divej se do strany pies
rameno a potom opét
Zkopce doli. Po par
pokusech muzes zkusit i
trochu povyskocit.
Muize§s zait menSimi
vyskoky a pracovat na
vétSich a vétsich. Pokud
se ti podafi vyskocCit a
otocit o vice nez pulku,
zkus se piesunout na
,»Vyvysenou bocni

hranu‘.

13min 17s

14min 32s

Detailni zabéry

z Go Pro Kamery
na techniku 360°
odrazem z bo¢ni
hrany okolo své
svislé osy.
Freeskier Marek
Skéla, Barbora
Novakova, Lukas

Pospichal

360° ODRAZEM
Z BOCNI HRANY

Bo¢ni hrany najdete
riuzné na stranach
sjezdovek nebo néjaké
terénni nerovnosti.
Témét perfektni bocni
hrany na obé strany
najdete na dolnim konci
U-rampy. Skéakani na
bo¢nich  hranach je
skvélé na udeni se
dopadi. Nemusite jet tak
rychle, proto néasledky
padu pii dopadu nejsou
také  nijak  zasadni.
Nejprve zacni skakat
rovné a nacasuj odraz
presné, kdyz opoustis

hranu. Vyzkousej jesté
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nékolik 180° aby sis
ptivykl na rotaci stranou.
Po par pokusech miizes
zkousSet celou 360°. Drz
chodidla v §ifi ramen a
bud pokréeny v kolenou.
Lehce si  napfahni
rameny a pazemi proti
sméru rotace. Pti odrazu
Zhrany zacni otacet
boky, ramena a paze ve
sméru rotace. UdrZuj
hlavu  vzpfimené¢ a
koukej se pfes rameno
ve sméru rotace do doby,
neZ uvidi§ dopad. Snaz
se dopadnout rovné na
obé nohy soucasné.
Parkrat si vyslapni a
zkus jest¢ par dalSich
pokusu, dokud se
nebudes citit jisté. Poté
vySlapni  na  druhou
stranu a zkouSej rotace

opaénym smeérem.

14min
33s—
15min 2s

Praktické
provedeni rozdilu
odrazem rovné
nebo

z carvingové

zatacky.

360° VE
SNOWPARKU

Vparku na radiusu
skoku mame dva
zpusoby jak se odrazit
do 360°. Rovné nebo
zatackou. Zatneme

odrazem rovné, protoze
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je to jednodussi se
naucit. Nemusite se hned
uc¢it jak skakat pfi
najezdu carvingovou
zatdCkou, ale je to
zabavné pokud chcete
zménit vzhled triku a
posunout vas styl

jezdeéni.

15min 2s —
16min 32s

Praktické
provedeni odrazu
rovné ve
snowparku.
Riizné pohledy
kamer, které
snimaji jezdce

Z n¢kolika uhli.
Freeskier Martin
Klasna, Eva

Zahradnikova

360° ODRAZEM
ROVNE

V parku si vyber maly
skok o velikosti 3-5m.
Vyzkousej svoji rychlost
nejprve rovnyma
skokama a né&jakou 180°.
Poté se rozjet s vahou na
Spickach, nohy jsou od
sebe vice neZ §ife ramen
a naptfdhneme si pied
odrazem. Pokud jsou
lyze dostatecné od sebe,
pfirozené  stojite  na
vnéjSich hranach. Diky
tomu se muzeS lepé
odrazit do rotace a
kontrolovat jeji pruab¢h.
Vzdy kdyz se rozjizdis
na jump, drZ nohy
paralelné.  Zacni  se
odrazet do rotace vzdy
az na urovni hrany
skoku. Po odraze udrzuj

rotaci celého t€la
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smérem, kterym  ses

rozhodl odrazit. Stale
koukej ve sméru rotace
pies rameno, abys vidél
dopad. Snaz se mit ruce
vzdy pted sebou. Pribch
rotace se snaz Proveést
Cist¢ bez zbyte¢ného
mavani a balancovani
rukama. Pokud sis uz
malinko jist¢j$i, muzes
zkusit prvni graby které
dodaji tvoji 360° lepsi
styl. Ale to vSe pfijde

s tréninkem!!!

16min 34s

17min 42s

Prakticke
provedeni odrazu
rovn¢ ve
snowparku.
Pohled kamery
zhora, ktera
snimaji jezdce

z n¢kolika uhlt.
Freeskieti Marek
Skala, Lukas
Pospichal, Robin
Holub

360° ODRAZEM
Z CARVINGOVE
ZATACKY

Pii odrazu z carvingové
zataCky se musim ujistit,
ze poletim rovné z hrany
skoku. Pokud pojedes na
skok rovné a wudélas
carvingovou zataCku az
na skoku, vylitne§ pod
mino

Ghlem najezdu

znaceny  dopad. Je
dualezite, abys zacal d¢lat
carvingoveé oblouky
V dostatecné vzdalenosti
skoku.

rozhodneme

pfed odrazem
Pokud se
pro rotaci doleva,
najedeme si  zprava

carvingovym obloukem
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pted levou stranu skoku.
Poté na odraze udélame
oblouk tak abychom se
odrazeli zlevé hrany
obou lyzi. Diky nadjeti
pfedchozim

carvingovym obloukem
bychom m¢éli opustit

skok pod uhlem, ktery

na§ nevynese mimo
dopad skoku.
Ur¢it¢  bude  skvélé,

pokud se nauci§ odrazet
obéma zpisoby. Pomiize

ti to zdokonalit styl a tvé

triky budou vypadat

odlisné.
17min 42s | Zabéry z letniho [LETNI A ZIMNI |V Ceské republice
- tréninkového TRENINK BEZ | existuje nékolik letnich
20min 8s | centra Alese SNEHU freestylovych center kde
Valenty ve si mizes natrénovat tvij
Stitech u dopad do vody. Své
Sumperka. vyhody to ma

Freeskiefi Martin
Klasna, Eva
Zahradnikova.
Zabéry

Z celoroc¢niho
tréninkového
centra Jumpark

v Havrani u

Mostu.Freeskieti

predevs§im, ze padas do
vody a tim eliminujes$

moznost  zranéni

pri
Spatném dopadu. Ptece
jen dopad do vody i
Z n€kolikametrové

vzdalenosti boli méné
nez dopad na tvrdy snih.
nemusis

Dopadat ale
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Robin Holub,
Martin Klasna,
Dan Koudelka

vzdy jen do vody.
V Cechach zhruba pred
rokem a pul, vyrostlo
noveé tréninkove centrum
JUMPARK. Novinkou
v dopadovych mediich je
molitan. Molitanové
krychle bezpecné ztlumi
dopadovy néraz. Toto
Dopadové médium je
inovaci vSude ve svété a
nyni si ho mizeme
vyzkouset 1 u nds
v Ceské republice.
V Jumparku najdeme i
trampoliny s odrazem do
molitanu. Freeskier si
mtize natrénovat razné
rotace kolem své svislé
nebo vodorovné osy a
dopadat  pfimo do
mékkého molitanu. Dalsi
novinkou v tomto
mladém centru jsou raily
a boxy posazené na
kartacich. Zde za
kazdého pocasi muzete
trénovat na  téchto
prekazkadch a tim se
zdokonalovat i mimo
zimni  obdobi. Tento
areal rozhodné stoji zato

navstivit 1 napiiklad
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vV zimnich mésicich kdy
je vsude dostatek snéhu.
Dopoledne si zde naucis
tézsi triky s dopadem do
molitanu a odpoledne
muze§ vyrazit zkousSet
tyto triky do okolnich
snowparku. Vyzkousis si
tak naostro, to co si

natrénoval.

20 min 10— | Marek Skéla sedi | OLYMPIONIK VE Otazky: Jaky je tvj letni
21 min na poli FREESTYLE trénink, pokud nejsi
41s v Mayrhofenua |LYZOVANI MAREK |zrovna na horach? Co
zodpovida SKALA bys fekl na Jumpark?
otazky. Pro tebe rozdil mezi
molitanem a skokem do
vody? Kdy a jaké byly
tvé zacatky s Freestyle
lyzovanim? Co bys chtél
fict nebo co bys vzkazal
¢eskym zacinajicim
freeskierim? Uzivas si
tenhle Zivot?
21min 41s- Konec
21min 45s
21min 45s- namét scénare: Martin
21min 53s Klasna, Kamera:

Martin Klasna a Eva
zahradnikova,
Vytvarné zpracovani a

stith: Martin Klasna,
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Rezie: Martin Klasna,
Namét komentare:
Martin Klasna,
Freeskiing movie mix,
Program pro
zpracovani: Adobe
premiere Kamerove
zarizeni: Canon60D,
Go Pro Hero3,
Samsung Galaxy S4

21min 53s ucinkujici: Martin

—22min Klasna, Eva
Zahradnikova, Marek
Skala, Robin Holub,
Dan koudelka, Lukas
Pospichal, Barbora
Novakova,

22min— | dip black

22min 2s

36




/7 DISKUZE

7.1 Sbér informaci k zadanému tématu

Diplomovou préci jsem zpracoval na zdkladé mého z4jmu o freeskiing a hlavni véci,
které jsem se vénoval, byl sbér informaci k tomuto tématu. Cerpal jsem z uvedené literatury
a od mych kamaradu z oblasti freestyle lyzovani a hlavné z vlastnich zkusenosti, ziskanych
béhem nékolika let vénovanim se tomuto sportovnimu odvétvi. Da se fici, Ze jsem byl na
zatatku freestyle lyzovani v Ceské republice, kdy jsme neméli naprosto zadné informace
0 sprdvném snowparku nebo navodu jak provadét jednotlivé triky. VétSinu prvki
freeskiingového lyZovani jsme provadéli metodou — pokus, omyl. Diky t€émto zkuSenostem
a nyngj$im informacim z pohledu sportovce a uclitele lyZovani vznikl, dle mého nazoru,
kvalitni motivacni videoprogram, ktery mize pomoci pii rozhodovani mladeze, zda se

tomuto novému a velice progresivnimu sportovnimu odvétvi v budoucnu vénovat.

7.2 Sestaveni realizacniho tymu

Velice dilezitou ¢asti celého projektu bylo vytvoreni realiza¢niho tymu lidi, ktefi mi
pomadhali pfi natdceni potiebného materidlu. Velmi dilezitou roli sehral ¢esky profesionalni
freeskier a olympionik Marek Skala, ktery pfedcvioval jednotlivé prvky, které byly potfeba
natocit.

Misto za kamerou jsem obsadil j&. Mam dlouholeté zkuSenosti S natdiCenim b&hem
zimnich mésict na horach. Této role jsem se chopil proto, nebot’ jsem piesné védél co a jak
je potfeba natoCit. Naopak nékteré statické prvky jsem pfedcvicoval ja sam a role za
kamerou se ujala moje pfitelkyné Eva Zahradnikova, ktera pod mym velenim zapinala,

piiblizovala, odalovala obraz a zaroven d¢€lala detailni zdbéry na jednotlivé prvky.

7.3 Sestaveni prikladu spravného snowparku

Pro sestaveni piikladu spravného snowparku jsem pouzil model jednoho z nejlepSich
snowparktl v Evropé, Vans Penken Snowpark v Mayrhofenu. Presné takto by mély dnes$ni
snowparky vypadat jak z pohledu bezpecnosti, tak i z pohledu variace moznosti na

jednotlivych platforméach. Tento model jsem zobecnil a stru¢né popsal, tak aby zacinajici

37



freeskieti védéli, kde maji zac¢it a co v jednotlivych sekcich snowparku mohou najit za

prekazky.

7.4 Sestaveni video scénare

Video scénaf jsem vypracoval pfed samotnym natoCenim hrubého materialu.
Obsahoval informace, které urCovaly co je potieba natoCit a kde nataCeni bude probihat.
Scénat jsem vytvarel samostatné na zéklad¢é vlastnich zkuSenosti. Bylo potieba vytvorit
jednoduchou posloupnost urcitych prvkt a informaci, které zacateCnika navedou ke
spravnému vybéru snowparku a idedlnimu provedeni nejéastéji provadéného triku — otocky

od 360°.

7.5 Nataceni hrubého materialu

Po zhotoveni video scénafe jsem podle néj zacal natacet hruby material. Nataceni bylo
rozdéleno do nékolika ¢asti v priabéhu dvou zimnich a jedné letni resp. podzimni sezény.
Dilezité bylo se Casové piizpusobit Markovi Skalovy, ktery vté dobé objizdél svétové
Sampionaty na kvalifikaci na ZOH v Soci. Nastésti se ho povedlo zastihnout dvakrat ve
Vans Penken Snowparku v Mayrhofenu, kde zrovna trénoval. Béhem téchto nékolika dni, co
jsme spolu stravili, nebylo zrovna idealni pocasi a jednou se nam dokonce nato¢eny material
Z krasného slunecného dne podafilo smazat. V nékterych ptipadech jsme museli hodné
improvizovat. Marka jsem natacel pomoci zafizeni ,,Canon 60D“. V mnoha piipadech jsme
se snazili o tzv. follow zabéry, kdy jsem na jednotlivé platformy najizdél tésné za Markem
anatacel ho zrtznych uhli pomoci ,,GoPro Hero 3“ kamery. Naticeni nebylo viibec
jednoduché. Naptiklad zminéné ,,follow* zabéry se mnohokrat nepovedly, anebo kdyz se
povedly, tak se Markovi nepovedl dany ptedepsany trik. Nekolikrat se dokonce stalo, ze
jsme z nataceciho dne méli jen hrstku kvalitnich a pouZitelnych zabérd. Nataceni probihalo
hlavné v odpolednich hodinach, kdy Marek uz mél odjezdény sviij trénink a mohl vénovat
svilj ¢as mému videoprogramu.

O poznani jednodusi bylo natdceni zébéri, které natdcela Eva Zahradnikova a ja byl

Vv roli pedcviCovatele. Zde vSe probihalo bez vétSich problémii.
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7.6 Sestaveni audio scénare a nahrani komentare

Audio scénar jsem vytvofil po natoCeni hrubého materidlu. Bylo ho tfeba upravit
a pfizpusobit povedenym zabérim. Pro nahrani komentaie jsem pouzil zafizeni ,,Samsung
Galaxy S4“. Komentar jsem vlozil na ¢asovou osu a k nému po Castech ptikladal na dalsi
casovou osu jednotlivé nahrané zabéry. Vse bylo potieba diikladné synchronizovat, coz bylo

vedle natac¢eni hrubého materialu dalsi obtiznou ¢asti tohoto projektu.

7.7 Kompletace obou casti prace do ucelené a prehledné
podoby

Propojeni obou ¢asti nasledovalo na samotném konci celého projektu. Po vlozeni
komentate a pripravenych zabérii jsem zacal vSe editovat Vv programu ,,Adobe Premiera
Pro“. Podle scénafe jsem musel vSe synchronizovat pomoci zpomalovani, zrychlovani
a zastavovani zdbérii a komentafe. VSe bylo potfeba dokonale nastavit, aby komentaf
odpovidal danym zabérim a popisoval pravé probihajici pohyb na videu. Pro lepsi
piehlednost jsem ptidal popisy jednotlivych ¢asti. Poté jsem casovou osu exportoval do

vysledného formatu .mp4 a nahral na disk DVD, ktery je pfiloZen K ti§téné ¢asti.
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8 ZAVER

Téma mé diplomoveé prace je Videoprogram: Freeskiing. Cilem prace bylo zmapovat
a ukdzat mladé Siroké vefejnosti mista k provozovéani tohoto neobvyklého sportu v Ceské
republice, ve svété a piedevSsim v Evropé se zaméfenim na alpskou oblast. Navrhnout
a charakterizovat vhodny snowpark pro zacateCniky a vytvofit postup, ktery by méli
dodrzovat pifi navstévé kvalitnich Ceskych nebo evropskych snowparkd. Dale se v préci
mohou sezndmit s letnim a zimnim tréninkem bez snéhu a je jim pfestaven ¢esky reprezentant
na ZOH v Soci Marek Skala.

S vysledkem prace jsem spokojeny a to predevsim s praktickou ¢asti, ktera mutize byt
pouzita jako motivaéni zpestieni pifi vyukovych kurzech lyzovéani na zakladnich Skolach
pripadné i na Skolach stfednich. Doufam, ze video oslovi co nejvice mladych lyzatt, kteti
0 tomto sportu jesté neslySeli a bude jim napomocné v zacatcich s timto bezesporu zajimavym

a adrenalinovym sportem.
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9 RESUME

Diplomova prace ma dvé casti, teoretickou a pak hlavni praktickou cast. Prvni
polovina praktické &asti je vénovana zmapovani mist pro Freestyle lyZovani v Ceské
Republice, ve svéte¢ a hlavné v Evropé se zaméfenim na alpskou oblast. Je zde
charakterizovano jak by mél vhodny snowpark vypadat a popis jednotlivych sekci, které
v ném freeskier najde, vcetné¢ piekazek a velikosti platforem. Druha polovina navrhuje
zacatecnikovi postup, jakym by mél zacit pii uceni se nejcastéjsiho triku ve snowparku. Vse
je natoceno tak, aby byl provadény trik co nejlépe vidét z nekolika thlli a pozorovatel si tak
udélal dokonalou ptedstavu o provadéném pohybu. Video je doplnéno komentatem, ktery
pomdaha vytvofit co nejpiesnéjsi predstavu daném pohybu. Konec praktické ¢asti je doplnén
zpestienim z letniho tréninku bez snéhu a rozhovorem s ceskym reprezentantem na ZOH
v So¢i Markem Skalou

Teoreticka cast se zabyva popisem, na co se prakticka ¢ast diplomova prace zamétuje
a zpfesituje uzivatelovu orientaci v problematice freestyle lyZovani.

Diplomovou préaci jsem se rozhodl vypracovat z divodu, Ze v Ceské Republice je
nedostatek studijniho a motivacniho materialu, ktery by mohl tento sport pfiblizit mladé
Siroké vefejnosti.

S praci jsem spokojen a doufam, ze bude vyuzivana pti zimnich vyukovych kurzech

na horach.
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10 SUMMARY

This diploma thesis deals with the freeski video program. Freeskiing or Newschool
skiing is a pretty new discipline which is getting more and more popular worldwide.
Freeskiing has its premiere this year as the Olympic discipline in Slopestyle and Half-pipe at
the Winter Olympic Games in Sochi. Marek Skala was the only one from Czech freeskiers
who had qualified there in Slopestyle.

The aim of this thesis is to create a video program that shows the options of
Newschool skiing in the Czech Republic and in the Central Europe with the main focus on the
Alps. This video program is intended for the wide public who is interested in the new trends

in skiing.
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