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UvoD

Vstup na vysokou Skolu znamena v zivgdince velky meznik a samotné studium
je vyznamnou Zivotni etapou. V tomto obdobi kazuglent prochazi velkymi zénami —
a’ uz jde o zminu bydlisg, prostedi, ekonomické a socialni situace nebo celkového
Zivotniho stylu. Spolu se zrychlenym Zivotnim temmpeneSni moderni spdéleosti neni
jednoduché festat ve zdravi vSechny tyto naroky, na osobnosbkgskolského studenta

je kladen velky tlak.

Tato diplomova prace se zabyva osobnosti studepsake Skoly pedevsim
z hlediska temperamentu a typickych vyvojovych &inasti a dale také mirou
neuroticismu (stability¢i lability), kterd miZze ovliviiovat jak se studenti vyrovnavaji s
vnitinimi i vrejSimi tlaky, jenz jsou na&w prabéhu studia kladeny.

Teoretickym vychodiskem prace je odborna litergtugievazie z oblasti
psychologie osobnosti, vyvojové psychologie, psyotie zdravi a také z |ékstvi. Prace
je rozllenéna do ¢tyr kapitol, které popisuji idezité pojmy a hlediska daného tématu.
Prvni kapitola se zabyva osobnosti a faktory, kierdohou ovliiiovat. Kapitola druha
navazuje uz fimo s problematikou neuroticismu. V posledni kdpitfe pak piblizena
osobnost vysokoSkoldka z hlediska vyvojové psydfieloa znén typickych vtomto
obdobi. Zabyva se také stresem, kterému jsou vyakéaci hoji vystaveni a moznymi
nasledky stresu, se kterymi se potykaji. Praceondna i praktickoucasti — vyzkumem

v fadach vysokoSkolskych studéra kasuiustikou.

Cilem diplomové prace je postihnout miru psychidaBility (neuroticismu) u
vysokoskolaki i to zda a s jakymi neurotickymi symptomy secasgji potykaji. V zawru
praktické ¢asti je také porovnani obou technik ke #ji$t zda vyskyt neurotickych
symptomnii souvisi s psychickou labilitou (neuroticismetnhikoli.

Ve své bakali&ké praci jsem se zabyvala psychickowZavysokoSkolak — tedy
vngjSimi vlivy (stresory), které na studenty vapéhu studia fisobi. A proto jsem se nyni

rozhodla pro podobné téma, ale z jiného Uhlu pahlededy z hlediska vrfiti struktury



Vv

osobnosti a také pro rozsahlejSi vyzkufimm viadach studefit Véiim, Ze ma prace bude
v této oblasti finosem.



| TEORETICKA CAST

1. OSOBNOST

1.1 Vymezeni pojmu

V psychologii se pojenosobnostzatal objevovat az na gatku 20. stoleti, kdyz
bylo nutné vysetlit fakt, pro¢ razni lidé reaguji na tentyZz poén razré. Mezi
behavioristické schéma pa#tn- stimulus (S) a reakce - response (R) byl vlofaior,
ktery mel tuto variabilitu reakci vysitlovat. Posléze byl tento faktor nazvan osobn03t (
Zakladni paradigma psychologie pak vypadalo tal8e» (O)—R. Osobnost je tady
vyswtlovana jako souhrn vritich dispozic, které spolu s danou situaci detarjhobsah
a piibéh psychickych procés které jsou tak chapany jako reakce jedince ridtour
situaci. (Nakoneény, 2009)

Samotné slovesobnosje odvozeno od masky (,persona”) antickych e&szn¢
pakpersonaoznaovala charakter nebo roli kterou maskagstavovala, socialni postaveni
a konen¢ také vlastnosti, které kkmu dopomohly.

Pojem osobnost je pouzivanidznych vyznamech. Ndiklad v lidovéieci se jim
rozumi vyrazny a vyznamny jedinec, jiny vyznam u& miiznych wdach. Takeé
v psychologii byva osobnost definovaniam, vzdy podle toho, jaky osobnostni model je
v pozadi definice a jakymi metodami je osobnosunkéna. (Kern 1999).

PodleRi¢ana (2007) mé slovo osobnost v psycholdgirznamy:

Hodnotici pojemoznaujici jedince pozoruhodného, vynikajiciho a to
piedevSim v pozitivnim smyslu slova
Psychicka individualita jedince jako odliSnost jedince od ostatnich

(individualni rozdily)

Osobnost jako struktura (usfadani) celku psychikytedy rozlenéni
psychiky na jednotlivé sloZky a jejich souhru, kdizda slozka ma &itou funkcici

funkce.
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zabyval G. W. Allport. Analyzoval je a dodnes saufiwd asi patnact pojeti osobnosti,
ktera zavisi na psychologii samotné, jejibegnttu a metodologii. Sam Allport odmital
(O) jako vyvozenou z chovani, protoZze podéamje osobnostiynamicka, nikoli staticka,

je treba ji vnimat v neustalém stavani se, rozviji secgly Zivot a svou povahou je
psychofyzicka. Naiiklad J. P. Guilford definuje osobnost jakedine’ny systém rys,
R.B. Cattell ji vymezuje jako tp, co determinuje chovani v definované situaci a
v definovaném nalaai“. (Nakon&ny, 2009) Jednotlivym faktory osobnost se zabyval i
H.J. Eysenck.Podle Nakonéného je z psychologického hlediska osobnost kazdly o
chvile, kdy jeho psychika Zae vykazovat specificky lidskou formu chovéni. (Ha&ny,
1993) Osobnosti se tedsloveék nerodi, ale stava. Dle obecné definice je osdbnos
organicka jednota vSeha&lésneho a psychického, vrozeného a ziskaného,kéygico
daného jedince, ut¥@na a projevujici se v jeho chovani. (Hele Minhova, Prunner,
2007). Jeiteba také zminit, Ze jelikoz je osobnost jednotaliogickou, psychologickou a
socialni, jakakoli zrena nap. v biologickém zakladu je provazena naslednymérmami
psychickych reakci, projéy pociti atd. Prokazany je vSak i afrgy Vliv.

Nékteré dalSi definice vychazejifimo z tiznych psychologickych s#n.
Nap‘iklad behaviorismus v podstathépe teorii osobnosti jako teorii lidského chdvan
jako vyswtleni jeho variability. Osobnost ma byt produktereni, je uéovana svou
minulosti a v&jSimi situacemi. Psychoanalyza rozliSuje glozky osobnosti (id, ego,
superego) a zabyva se dynamikou jejich vzajemnptdrakci. Osobnost je vysledkem
téchto stetl, je formovana v prvnich Sesti letech Zivota a jejiovani je ufovano
piedevsim nexdomymi tendencemi. Wujici sloZzkou je libido. Naifiklad humanisticka
psychologigika, Zze osobnost je tovana patebou sebeaktualizace, snahou realizovét sv

lidsky potencial.

Osobnosti a s tim souvisejicimi tématy (genezeavareni osobnosti, struktura

osobnosti, dynamika osobnosti) se zabyva psychelogpbnosti.
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1.2 Struktura osobnosti

Pojmemstruktura osobnosta problémy s nim spojenymi se zabyvala ve svéekniz
Olga Kolaikova (1981). Uvadi, Ze v fiochu vyvoje psychologie jako¢dy dochazelo ke
zménam v chapani tohoto pojmu. Podikierych autai Ize strukturu vysétlit jako celek,
souhrn ¢i syntézu, jednotu apod. Podle jinych je struktwsobnosti ,celek vSech
psychickych procdsa vlastnosti“ nebo ji definuji jako ,celek zvyk postaj” ¢i ,celkovy
a dynamicky systém duSevnich pracedermin struktura pouziva také Guilford a
objevuje se i v pracich zabyvajicich se psycholamic problematikou osobnosti jako
nagiklad u Cattela a Eysencka. Wchto ti posledd zmininych autofi se terminem
strukturarozumi vyslovi jen faktorova struktura osobnosti. Problematiktuldury se
zabyvaji fizné teoreticko-metodologické riptupy, pistupy strukturujici osobnost
horizontal, vertikalre, s uzitim rysového hlediska, situdho hlediska a fjistupy
strukturujici osobnost transpersoriln

Struktura osobnosti jako soubor trvalejSich dispoz rysi je vysledkem
fylogeneze. AvSak Sigtova (1972) uvadi, Ze ani tyto dispozice nejsou dmem@, & jsou
relativne stalé a charakteristické pro kazdé individuum, atiebe socialniho prostdi,
v némz jedinec Zije, febird struktura osobnosti poznatky, vzory, dojmg.,afimiz se

obohacuje.

Zde je struktura osobnostichapana jako uspéadani jednotlivych vlastnosti

osobnosti, jimiZ jsou:

Aktivacne-motivacni  vlastnosti zahrnuji vSe, co Zeneglovéka k ukité
¢innosti, @& usiluje a kiemu sndtuje. Motivy Ize rozlisit na vnini (poteby a pudy,
zajmy, emoce, navyky a zvyky, postoje a hodnotyny] cile, idedaly, pocit
povinnosti) a vijSi (prikazy, prosby, nabidky, pobidky,odny, tresty).

Vztahov-postojové vlastnosti (charaktetgdy jde o systém hodnot, kterym
dana osobnost davéeganost pi hodnoceniiznych jevi a kterymitidi své jednani
podle spoléenskych pozadavk

Sebereguléni vlastnostiumoziuji aby jedinec (na zakladpoznani sebe
sama) efektivéa ¥idil a kontroloval své proZzivani a chova@loveék mize vnimat a

pretvaet vrgjSi swt, sam sebe, vzthvat, nenit se a zdokonalovat. K tomu
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pomahaji pra¥ seberegukni vlastnosti jako sebesdomeni, sebepoznavani,
sebehodnoceni, sebekritikagdemi a volni vlastnosti.

Schopnosti(vlohy, inteligence, specialni schopnostiXujf jak uUsgsna
muze byt osobnost v gitych ¢innostech.

Individualni vlastnosti psychickych prodea stavi vytvareji individuélini
zvlastnosti naSeho vnimanijegstavivosti, fantazie, tviwvosti, mysleni, pati,
feCi, pozornostifeSeni narénych Zivotnich situaci apod.

Dynamické vlastnosti (temperamentharakterizuji formalni mibé¢h
proZivani a chovani jedince z hlediska dynamikytarnizity.

(Holecek, Minhov4, Prunner, 2007)

Nakon€ny sem z#azuje také emocionalitu, protoZze zatimco temperament
vyjadiuje jen stranku formalni z hlediska vzruSivostitdimzita emocionélini reakce),
emocionalita vyjatlje také strdnku obsahovou (hapizkostnost) Jednotlivé dimenze
emocionality (labilita/stabilita — viz dalSi kapi&) pak util pomoci faktorové analyzy
Eysenck. (Nakon&ny, 2009) Podle Nekoné&ného (1995) Ize také emocionalitu
charakterizovat jako ,citlivost i¢i situacim, které vzbuzuji emoce”. City mohou byt
psychickym stavem (naladooBvykle bez plnéhoa&domi podgtu, psychickym procesem
s wdomou vazbou na poéin¢i psychickou vlastnostZatimco citové procesyipdstavuji
jen mimovolni a dynamické duSevni reakce,citovéalvygt jsou ustalené prozitkove
tendence. Bkteré emoce (vagh jsou kratkodobého charakteru, vazané vzdy jen na
urgitou situaci nebo podt DlouhodolsjSi emoce spjaté se stalimi rysy osobnosti
jsou nalady. Pro city je charakteristicka polafiéska x nenavist). Dale Nakairgy (1995)
rozliSuje Gzné faktory emocionality:

Emocionalni integrace (stabilita)zahrnuje vlastnosti rozhodujici pro
kontrolu efektivity (nap. klidnost, triglivost, vyrovnanost, uvolnost)
Nekooperativhoste projevuje napjako Zarlivost, netolerance, zlomyslnost aj.
Bazlivost kterou charakterizuje bojacnost neboinakost

Nervozitase nejastji projevuje emonim nagtim a prudkymi zrdnami
nalad, doprovazi ji skienost, zmatenost, neingbdrené starosti, skienost, aj.

Sebekontrolase vyskytuje vrysech — energeibst, plni slibi, sklon

k novym typim feSeni atd.
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1.3 Faktory ovliv nujici osobnost

Podle rkterych definic je osobnost vymezena jako biopsgoka@lni produkt. Je
tedy patrné, Ze na formovani osobnosti maji vliktdey biologické i psychosocialni.
V sowasném pojeti determinace lidské psychiky rozliS@dinptistupy. Prvni z nich je
ozna&ovan jako pistup ontogenetickyktery pisuzuje okma faktofim rozdilnou ulohu
v riznych \&kovych obdobich jedince. V nejrgaich stadiich by & mit rozhodujici
vyznam faktor biologicky, okolo patnactého rokikw a rozhodujici determinantou vyvoje

se stava faktor pragtdi (Ffedevsim vychova) — viz obs. 1.

Obr. ¢. 1 Graf — ontogenetickysfstup

PROSTREDI

DEDICNOST

porod 15 let

Dalsi, strukturalni gristup (viz obr. ¢. 2), jiz nezohleduje wk jedince, ale
vyjadiuje mizny podil @&dicnosti a prosedi s ohledem naizné charakteristiky osobnosti.
Napiklad temperament je determinovan spiSe genetialey,charakter se formuje spiSe

vlivem pasobeni prosedi.

Obr. ¢&. 2 Graf — strukturalni pistup

L | PROSREDI
M
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Treti, intervariabilni pfistup (obr. ¢. 3), se zabyva vlivem obou fakioe hlediska

rozloZeni schopnosti jedince na Gaugddivce.

Obr. ¢. 3 Graf — intervariabilni gistup

PROSTREDI

(Holecek, Minhova, Prunner, 2007)

Biologicka determinace osobnosti se oztaje i terminem geneticka vybava.
N¢kdy se také zitaziuje vliv evoluce na vrozené reflexy, instinkty, rhaaismy deni
apod. PestozZe jsou biologické faktory vzdy v interakciagtbr psychosocialnimi, sklony
k nekterym drutim chovani jsou diky instinktivnim tendencim vrozgim@g. agrese,
obrana teritoria, sexualni reakce). Co séetgdi¢nosti, jde o penos vlastnosti jedné
generace na druhou pomoci gekde je zakdédovana &itd geneticka informace. Ta se
pienasi jiz pi poceti, kdyZ dojde ke splynuti pohlavnich Bkmmuze a zeny. Ale vlivem
raznych faktof se mohou geny &nit, mutovat apod. Bdicnost psychickych vlastnosti je
daleko mén prozkoumana, nezédicnost viastnostiétesnych (barva vids oci, stavba
téla, ¢innost nervové soustavy atd.). Determinuji ji togeny, které wuji produkci
enzymi a hormoii ovliviwujicich ¢innost mozku. Vyrazh je dédi¢nosti ovlivren nap.
temperament, dale reakce na stres, agrese, vykomposl. (viz obr.c.4). Také byl

prokazan znany vliv dédiénosti na inteligenci.
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Obr. ¢. 4 Charakteristiky se zjishym silnym genetickym vlivem (Nakamg

2009)
FYZICKE INTELEKTUALNI EMOCIONALNI
CHARAKTERISTIKY CHARAKTERISTIKY A CHARAKTERISTIKY
PORUCHY

Rist Pantt Nesn¢lost
Véha Schopnosti réfrené Extraverze
Obezita inteligertnimi testy Emocionalita
Zabarveni hlasu Dyslexie Neuroticismus
Krevni tlak Mentalnimi retardace Schizofrenie
Chatrani zub Uzkostnost
Atletick& schopnost Alkoholismus
Sila stisku rukou
Délka zivota
Uroven aktivity
Veék osvojeni si jazyka

Psychosocialni  (sociokulturni) determinace osobnosti je dana nutnosti
piizptisobovat se socio-kulturnimu priedi a jeho podminkam. Tento proces seznamovani
se s kulturnim prostdim se nazyva socializace (&egovani jedince do spalaosti,
socialni @eni které se odehrava v socialnich situacich adujgaosvojeni Zadoucich
zpasohi chovani). Priméarni vliv kultury zpragtdkovava kazdému jedinci rodina do niz se
narodi a kterd dit seznamuje s kulturnimi vzorci — normy chovani, ley§ citni,
zvyklosti, mravy, zakony nebo tabu. Tyto kulturrdrmy se utvéeji dale i ve Skole, ve
skupirg vrstevniki, pratel, kole@, ale i uvnit malych skupin jako je manZelstvi.
(Nakoneény, 2009)

Kazdy jedinec se narodi s jistou genetickou vybapmiuje vlastnosti nervové
soustavy a jejéinnost — rktefi jedinci jsou jiz od narozeni vzrugjgi nez jini), ktera ale
vstupuje do interakce s vlivy ¥$iho sociokulturnino prosdi a zejména pak s vlivy

vychovnymi. Na zji&ni pasobenim dchto vlivi byly zangreny vyzkumy sourozefic-

-16 -



dvojcat vynistajicich v zasadrozdilném prosedi. Bylo zjiS¢no, Ze kromd temperamentu
a inteligence se adlicnost projevuje i v &kterych schopnostech, emociongliu rysi
introverze a extroverze a patrnjinde. Konkrétd H. J. Eysenck zkoumal vztahy mezi
urcitymi neurofyziologickymi vlastnostmi mozku a veggvni nervové soustavy a
psychologickymi konstrukty, které chapal jako fakt@i typy osobnosti. Zabyval se
dvéma pipady €chto vztali:
» extroverze — introverze: rozdily v kortikalni row#ze vzruSeni a
Gtlumu
» emocionalni stabilita — labilita: mira stabilitygetativré-endokrinni
regulace (Nakoriy, 2009, s. 57)
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2 TEMPERAMENT

2.1 Definice pojmu

Pojem temperament je odvozen z latinského stewgperamentupkteré vzniklo
piekladem Zeckéhokrasis(nalezity, vzajemny po#n ¢asti). Poprvé ho zavedl Galénos a
také upravil prvni temperamentovou typologii, jejiautorem byl Hippokrates.

V sowasné psychologii se pojem temperament pouZiva opraeni souhrnu
individualnich zvlastnosti osobnosti, jimiz se vse dynamika a intenzita celého
prozivani a chovani osobnosti. Dynamikou prozZiwanhovani se rozumi zejména tempo
prabéhu, stidani psychickych procésstawi ¢innosti a jednani. Intenzita prozivani pak
znamena jeho hloubku, intenzitu chovani a jehgsirvyraznost. Dynamika i intenzita
duSevniho Zivota je podniina vlastnostmi organismu, zejména jeho nervovétaeyus
Vlastnosti temperamentu nemaji psychicky obsah, mdaze formu (rychlost, silu).
Temperamentlovéka ovliviiuje cely jeho duSevni Zivot — vhili proZivani ( ovliviuje
nag. rychlost paniti, mySleni, intenzitu a §dani cifi) i vnéjSi chovani (ovliiuje nap.
vyrazovost cii, mimiku, pantomimiku, pohyblivost). Nejvyragn temperament
poznamenava citovy Zivot a motoriku jedince. Terapentové vlastnosti se vyrazn
uplatiuji i pfi fizeni vztahu organismu a prissdi.

Temperament jedince je z velkésti vrozeny a projevuje se jiz velmi zahy po
narozeni. Prav oblast dynamiky je u dite velmi brzy rozpoznatelna.iéstoze je
temperamentova vybava vrozena a nelze jidipirénit, lze ji Z2asti upravovat a korigovat
vychovou a sebevychovou. Tak jak jedinec dospivastypr klesa vliv
temperamentovych vlastnosti na jeho prozivani aahiocloveék neni pouhym vysledkem
temperamentoveho upobeni, ale stale vice se projevuje jeho zkuSendgtah
temperamentu k vychev popisuje zakladatel antroposofie R. SteinePriZpisobivy,
spole’ensky, ale nestaly sangvinik se vyviji nejlépe plocem pevgjSi ruky a lasky
k nejaké osob. Nejen laska, ale i Ucta k tomu, caida vykonat osobnost, je lepSi pro
vychovu vybuSného cholerika. U klidného, pomaldegnfatika je vhodneé, kdyz ho
nadchneme pro progpné zajmy jinych a ukazeme mu jejiecedmosti. Smutny, uzaany,
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nepochopeny melancholik se citi 1épe, kdy#stgrv rukouw’loveka, ktery ma zkuSenosti s
trpkym osudem, ad#e rozvijet svoji empatii k druhyn@irmis, 2007)

Nakone€ny (2009) v této souvislosti rozliSuje pojngyenotyp jako vrozenou
psychofyzickou konstituctlovéka s niz byva temperament spojovargenotypjako

trvalejSi psychofyzicky stav vzruSivosti jedince givlivnény zkuSenosti.

Vlastnosti temperamentu jako napadné povahovendastk sok odedavna
poutaly pozornost lidi a velmi staré jsou i pokaggjich vyswtleni a z&azeni do utitého
systému. Vznikaly tak nejengjsi typologie.

2.2 Klasicka typologie

NejstarSi teorii temperamentu vypracoval ve stgkovecky Iékad Hippokrates
(5.-4.st. p. n. I.) a pozdi ji déle upravil Galénos ( 2.stm.l.). Podle 8ho existuji v &le
kazdého jedincetyii tekutiny - krev (sanguis), Ztucholé),cerna zl¢ (melanchdlé) a sliz
(phlegma). Podlesthto tekutin byly nazvanydtyii temperamentoveé typy na zakéahho

ktera tekutina vde previada.

Cholerik

Prevladajici tekutinazlu¢

Kladné vlastnosti citové zazitky silné a hluboké; vasnivost; cibist;
schopnost silného volniho zaujeti; zdsadovost;a/phacovitost; vykonnost; rychlé
pracovni tempo; snadnyigrhod od jednécinnosti ke druhé; iniciativnost;
aktivnost; dikladnost; samostatnost; enérgpst; snaha po uplatni.

Zaporné vlastnosti vybuSnost; hévivost; vzteklost; impulsivnost;
podléhani citovym hnutim; prudkd vzplanuti; drabdiy zbrklost; Spatné
sebeovladani; idve jedna nez mysli; prudkost;, nefligost; nevyvazenost;
nesnasenlivost; neskitelnost; vzdorovitost; tvrdohlavost; prosazovalaisini \ile.

Ukoly sebevychovyiautit se vice ovladat, nedavaiili najevo své prozivani.
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Sangvinik
Prevladajici tekutinakrev

Kladné vlastnosti:optimismus; vSimavost; fizpisobivost; podnikavost;
pohotovost; viecnost; aktivita; vykonnost; druznost v jednani; rodhost;
otewenost k druhym; nekonfliktnost; sHiNost; snaSenlivost; uka#nost;
druznost; spokenskost; bez trémy

Zaporné vlastnosti povrchnost; lehkomyslnost; nerozvaznost; riskujic
pirehnana odvaznost; nesdesknost; nestalost; snadno se necha rozptylit; po
nadSeni obvykle rychle ochabne; bezmySlenkovitoptjliSna hovornost;
ovlivnitelnost; mald namost k sob; piehargjici vnéjsi projevy; nekritnost.
Ukoly sebevychovysstovat ¥tSi vytrvalost, dslednost, soustcni apod.

Flegmatik
Prevladajici tekutinahlen

Kladné vlastnostivyrovnanost; smysl pro spravedinost; chladnokretinos
klid; trpélivost; vytrvalost; rovnordrnost ¢innosti; schopnost snéaSet dlouhodobé
zatizeni; vykonnost; samostatnost; snaSenlivosizpisobivost;, patelskost;
dobromyslnost; vyvazenost reakcif@dkumilovnost; sebeovladani; disciplina.

Zaporné vlastnosti:- nedostatek citového zaujeti; Ihostejnost; mala
citlivost; ochablost; pasivita; pohodlnost; pomé&losahavost; nerozhodnost;
nedostatek pracovniho nadSeni; mala aktivita; tbEpnost; nepruznost;
stereotypnost; Sablonovitostizpusobivost jen prosednictvim kompromis.

Ukoly sebevychovyzvysit pruznost, aktivitu, igkonat pohodinost, rozvijet

tvorivost.

Melancholik
Prevladajici tekutina:¢erna zlg¢

Kladné vlastnosti= hluboké; stélé a trvalé city; vaznost; hlubokomgst;
swdomitost; smysl pro povinnost; houzevnatost; ¢ligest; dikladnost;
ohleduplnost k druhym; oddanos¥rmost.

Zaporné vlastnosti: pesimismus; malomysinost; smutek; obavy;

starostlivost; ustaranost; plachost; bojacnostjikautost; skleslost; nevyraznost
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v projevu; bolestinstvi; slabost a pomalost reakwschopnost dlouhodobého
pracovniho zatizeni a vid; rychlé vyerpani; nejistota; nedostatek seigaly a
odvahy; uzakenost; samotatvi; sklon zabyvat se ifiS vlastnimi prozitky;
nedivétivost; urazlivost.

Ukoly sebevychovyaujmout reélny postoj k zivotu, neidealizovaslgitenost.

Uvedené rozéleni, pojmenovani a charakteristika temperarnesg osedcilo a
udrZzelo se po staleti, proto je dnes nazyvano diasi typologii temperamentu. Spolu
s vyvojem psychologie vznikaly dalSi typologieékieré navazovaly na tuto nejstarsi
Hippokratovu-Galénovu, jiné nikoli.

2.3 Konstitu €éni typologie

Prvnim gikladem je konstiténi typologieE. Kretschmera . Pracoval jako léka
v psychiatrické l&ebre a zjistil, Ze schizofrenie s&stji vyskytuje u lidi Stihlych, méh
otylych, kdeZto cyklotymni psychéza se vyskyttgstji u lidi tlustych. Zjistil, Ze 66%
schizofreniki bylo astenické konstituce a jen 12,8% konstitudenjcké, ale u nemocnych
cyklotymni psycho6zou bylo 66,7% pykidila 23,6% astentk Na tomto zjistni vybudoval
E.Kretschmer svoji znamou typologii. Pyknika, agitara pozdji k nim pridaného atletika

ozna&uje jako tzv. somatotypy a k ninfifazuje typy charakteru (nazerwiz obr.¢. 4).

Astenicky typ (leptosomni)

Postava:vysoka hubend postava, dlouhé &stiny, slabé svalstvo, Uzky
hrudnik, ramena i boky, maly obdj s ostrym profilem
Temperamentschizotymni

Charakteristika: Prizna&na je spoléenska uzasenost a protiklad
bezvyrazného povrchu a zazZitkovohatého nitra osobnosti. Vystigwdnim &chto

vlastnosti pechazi normalni temperament az do choroby schiziefreyzng&ujici
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se roz&pem v mySlenkovém a citovém kontaktu se skumsti, provazenou
staZenim do vlastniho fantazijnihoésu [Rican, 2007, s.66) Je to ,zéhadna
povaha“, ma nevypitatelné reakce, astenici jsou spiSe teni; plasi, ostychavi,
nespoléensti, pecitlivéli a prae pini rozpofi.
Psychotické onemoéni: schizofrenie
3 typy astenika:

* hyperastesicky —pcitlivély, popudlivy

« sttedre schizotymni — chladny,idledny

« anasteticky — necitlivy, studeny, zmateny, tieje

Pyknicky typ

Postava:mensi zavalita postava se sklony k okezifrazné KBsSni partie,
kulata hlava s kratkym krkem,&kkeé svalstvo
Temperamentcyklotymni

Charakteristika: Pyknik byva spol&ensky bezprogedni a pizpusobivy,
vyzna&uje se dgdfidanim veselé a smutné nalady, aZz manie a depidée.
nekomplikovanou povahu - sponsky zamreny, druzny, bodry, Zivy, pohodiny,
prakticky zalozeny, pozitka Zije vzdy gitomnosti, bez zabran, adaptabjliez
slozité zivotni filosofie

Psychotické onemoeni: cyklofrenie

Dale Kretschmer rozliSuje 3 typy pyknika:
* hypnomanicky — bujary
« prakticky realista — pohodiny humorista

» dobromysiny — rkky, poddajny

Atleticky typ
Postava: soungrna s dobe vyvinutymi svaly, Siroka ramena a hrudnik,
relativre Stihlé koretiny, hruby oblkiej

Temperamentviskdzni
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Charakteristika:klidny, ale pomaly typ, nema silnouily, psychologicky
pongrné jednoduchy, malo aktivni, pékud €zZkopadny, sociak neobratny, s
malou fantazii, vyraz#jSi je jen ve vybuchu, kdy ma vztek

Onemoceni: epilepsie
MikSik popisuje navic &tvrty typ, kterym jedysplastik vyzna&ujici se nadrérné,

nebo naopak malo vyvinutouditou ¢asti €la a majici sklony k porucham endokrinnich

zlaz.

Obrazek ¢. 4 Kretschmerova typologie

ASTENICKY
TYP

ATLETICKY
TYP

PYKNICKY
TYP

http://eamos.pf.jcu.cz/amos/kat_tv/externi/antroptorik
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Kretschmer chape temperament jako soubor afektivdispozic. Tato typologie
byva ¢asto kritizovana, zejména jeji vychodiska (Kretsehnvychédzi z patologie a
normalnim lidem fisoudil patické znaky). Kretschmer vSak nehidwm schizofrenicich,
ale o schizotymnim typu, dale Ze Kretschmiecpnil vliv endokrinni soustavy a podcenil
Glohu centralni nervové soustavy a také, Ze fibzBdjem temperament i na obsah

psychickych vztai, tj. ztotoZnil jej s pojmem charakter.

DalSi konstiténi typologii vytvail Sheldon ktery postupoval empiricky.
Vyfotografoval 4000 studefitharvardské univerzity vaédch polohach (zZedu, z boku a
zezadu). B porovnavani fotografii zjistil, Ze se dajitialit podle ti kritérii, kterd
v kombinaci s dalSimi znaky davaii zakladni morfologickéétesné tvary. Nestanovil tak
jednotlivé temperamentové typy, ale vaniadimenze podle zarotieych listi. Tyto

dimenze jsou podle Sheldora t

Endomorf — viscerotonni temperament
Prevazuje entoderm (viiiti zarodeéni vrstva), dominantni je travici

soustava, charakteristika je obdobna jako u pyknika

Ektomorf — cerebrotonni temperamentiefPazuje ektoderm (Wsi zarodeéni

vrstva), dominantni je nervova soustava, charadttka je obdobna jako u astenika

Mezomorf — somatotonni charakter
Prevazuje mezoderm {sdni zarodéna vrstva), dominantni je kostra a

svaly, charakteristikou odpovida typu atletik.

Mezi dalSi konstiténi typologie lze z&adit nap. typologii podle Hallého
(dechovy, svalovy, mozkomisni a zazivaci typ) nelmdergardovu typologii, jenz
rozliSuje faktor délkovy, svalovy, tukovy a faktoobustnosti.(Riegrova, Ulbrichova,
1998)

Jinou typologii, ktera jiz neni konsténi, ale vys¥tluje individualni zvlastnosti
temperamentu specifickymi vlastnostmi centralnivoeé soustavy je psychofyziologicka

koncepce temperamentuP. Pavlova. Ten definuje temperament jako projev typu vyssi
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nervovécinnosti, tj. soubor zakladnich vlastnosti nervovpecbces podrazdni a utlund.
Podle nich se rozliSuji typy dipazuji se k nim ozrigni temperamentu:

Sila — slabostnervovych proces se projevuje ve schopnosti nejvySSicdhsti
centralniho nervového systému odolavatzat

Vyrovnanost — nevyrovnanastamena relativni silu prodepodrazdni a Gtlumi

Pohyblivost — inertnoste projevuje v pohotovosti organismiejit od podrazéhi
k utlumu a naopak

Melancholik je tedy slaby, emioe labilni, senzitivni, pomalejSi psychomotorické
tempo, introvertd zantteny.

Cholerik je podle I. P. Pavlova silny, nevyrovnavgrétlivy, ema:né labilni a
pievazuje negativni endai vylacni, je extrovert.

Flegmatik je silny, vyrovnany, pomaly, je tovék eman¢ stabilni., malo
vzrusivy, klidny, introvertni.

Sangvinik je silny, vyrovnany, pohyblivy, extratiestabilni, pevazuje pozitivni

emani vyladni, je energicky a optimisticky.

Na zaklad experimeni na zvfatech pak I. P. Pavlov doplnil &vvyzkum
hypotetickym vymezenim specifickych lidskych typySSi nervov&innosti, zakladajicim
na kognitivnich slozkach, na vztahu prvni a drugé&ni soustavy. Podle toho u jedinc
s dominanci prvni signalni soustavieyazuje smyslovost, emocionalita, jasné vnimani
skut&nosti, neumi analyzovat.iiPdominanci druhé signalni soustavy se jedinec #deka

snadno odtrhnout od skdteosti do spekulaci.

Jako dalSi piklady psychofyziologickych typologii uvadi MikSikigleni N.I.
Krasnogroskije (centralni typy, vzrusivy typ, slabjp) nebo V. D. Nebylicyna, ktery

Mrivriw s

psychickou aktivitu).
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2.4 Povahové vlastnosti z hlediska typologie

osobnosti

Carl Gustav Jung (1875 — 1961) je zakladatelem Skoly analytickécpsjogie,
které Bhem jeho zivota vyznangnovlivnila psychologickou &u (a nejen ji). Mnoho
psycholog pokladalo Jungovy mysSlenky zarilE abstraktni a if@stoze v porovnani
S novymi teoriemi osobnosti niggZily, jeho typologie se uziva stale. Jung v nvijpavoje
uceni oich (ja), v jeho zakladnich zagrenostech pak vyvozuje typy, tedyédformy
zaneienosti duSevni energie na urovedeméhoja. Extraverzege zantreni navenek, na
vnEjSi s\wt, na objektjntroverzi vyswtluje Jung jako zagteni dovnit, na sebe sama, jako
tendenci skryt libido.

Extravert je prizpasobivy, realisticky, utilitardh a racionald zaloZeny,
oteeny, @istupny, spol&ensky, je ovliilovan tim, co v jeho okoli plati jako
norma, rad se pohybuje mezi lidmi, snadno navaatdjelstvi, ma smysl pro to, co

vyZzaduje doba.

Introvert naopak neni tak déd adaptovan, je zahled do sebe, je
uzaweny, malo pistupny, ve spolenskych stycich zdrZenlivy, plachy, neni
vadcem skupin nebo mas, §asto vzdalen skutaosti a praktickému zivotu, dava
prednost samétpred spolénosti, navenek je spiSe pasivni, ma vSak dynamicky

vnitini Zivot.

Ackoli by se mohlo zdat, Ze je tomu naopak, introvaé obvykle lepsi
piehled o dni kolem nez extrovert. A to ifpsto, Ze extrovert se tohot@nd

obvykle (Eastni aktivi a introvert je pouhym pozorovatelem.

Kazda z &chto zamdtenosti ma pak podle Junga & z&kladni funkceciti
(védomé vnimani smyslovym aparatem, zahrnuje vesSkeroyslovou zkuSenost, bez
porozungni), mysleni(rozumové hodnoceni, odliSovani pravdy a IZi; zkauco vnimany
piedntt je), cit (citové hodnoceni, nalézani dobra a zlahtaici (hewdomé vnimani,

bleskové porozugmi, poznava skryty vyznanteadmetu).
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Spojenim vSech éthto kritérii (zandtenosti a jejich dimenzi) vznikne osm
globalnich temperamentovych tygkteré uvadi ve napMiksik (2007):

extravertné zaméieny typ
emysSlenkovy typ = empirik, &decké mysleni, o skuteosti soudi na zakl&d
pojinvyvozenych z reality
e citovy typ = objektivni hodnoceni skdteosti, konvence, brani se
subjektivnim saud
e patitkovy typ = krajni realistaiidi se tim co maipd a&ima
e intuitivni typ = zangfeny na plany a moznosti spiSe nez fismmnou realitu,

nahlé intuitivnfeni

introvertn é zaméieny typ

emyslenkovy typ = racionalista, dba na myslenkynéé fakta

e citovy typ = subjektiva zalozené céni, svoje pedstavy klade nad
objektivni skuteosti

e paitkovy typ = senzitivita, bezpragdni vnimani

e intuitivni typ = snilek, mystik, ustec, fidi se vnitnimi intuicemi

Dalsi, dvojdimenzionalni typologii a psychometrigk@jeti temperamentu vytyib
H. J. Eysenck (viz obrazek¢. 5), ktery zarove navazal na Pavlova acerpal i z
Hippokrata a Kretschmera.

Z obrazku je patrné, Ze dle Eysencka labilni indrovodpovida v Hippokrat@v—
Galénov typologii typu melancholik, labilni extrovert tyminolerik, stabilni introvert typu

flegmatik a stabilni extrovert typu sangvinik.

-27 -



Obrazek ¢. 5: Eysenckova typologie

Labilni
A
alsdovy
uzskiory neklidny
pesitais Gty
nespapsky vatlivy
tichy
impulsivni
Melancholik  Cholerik
Introvert < > Extravert
Obéztny Flegmatik Sangvinik  spoléensky
Rozvazny fiptupny
Siihivy hovorny
Ovlada se bezstarostny
Spolehlivy nenuceny
v cily
klidny optimista
dobrydce
Stabilni

Eysenck povazuje temperament za vétemére stabilni a setrvavajici systém
afektivniho chovani. Ve své typologii vychazi z&i tna sok nezavislych
temperamentovych vlastnostech (faktorech). Toséa pa sobnezavislé, znamena, ze u
raiznych jedind mohou byt zastoupené v libovolné intedzittysenckcerpa i z vySe
popsaného pojeti Jungowex{roverze — introverzea dophuje jej o dalSi rozrr stabilita
— neuroticismusNeuroticismus je faktor objeveny pgaltysenckem v roce 1947. Eysenck
ho definuje jako poruchu integrace osobnosti adgimstabilitu, ne jako neur6zu. Pagid
(1960) zdirazioval Eysenck v obsahu tohoto pojmu zejména emoliion&leuroticismus
souvisi s labilni autonomni nervovou soustavou gdiyje lehce vyvolatelné, sin
probihajici emoce. f&tim faktorem Eysenckovy typologie sychoticismusktery byl
piidan az pozéji.

VySe zmirné faktory zkouméa Eysenck pomoci dotazniku ERI¢ehach EOD-
A), ktery sestavil ve spolupraci se svou manzelg&dwyl B. G. Eysenck (vice o dotazniku
viz praktickacast této prace). Zhruba ve stejné &akznikl podobny test osobnosti s
nadzvemBig Five (velkd gtka). Eysenck na to zareagoval publikovanim vlattorie s
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ndzvemGigant Three(obrovskéa trojka)Cisla v ndzvech obou teorii osobnosti azija
pocet zékladnich temperamentovych vlastnosti. Struktpitifaktorového modelu lze

popsat &mito faktory podle Hebickové (1997) :

1. Extroverze - jedinec je povidavy, energicky, spidasky nebo

mic¢enlivy, rezervovany, opatrny, uzany

2. Privétivost, pratelskost — zahrnuje vlastnosti jedince jako
dobrosrdénost, pivétivost nebo vznétlivost, nedivérivost, svéhlavost,

negativismus

3. Swdomitost — jedinec je dkladny, swdomity, pelivy nebo
nedbaly, nespolehlivy, ne&domity, nestaly

4. Neuroticismus - klid, vyrovnanost, uUzkostnost. Tato dimenze
zahrnuje kontrast mezi vyrovnavanim se s peosin (adjustace) nebo

emocionalni stabilitou a maladjustaci

5. Otevienost Wi¢i zkuSenosti, kulturnost — jedinec kulturni,
intelektudlni, wyitibeny, obrazotvorny nebo nekulturni, neuvazlinruby,

jednoduchy

Tento model osobnosti ma své zastance i kritikgw®rH.J.Eysenck se domniva,
Ze jeho tifaktorovy model je pro vystihnuti struktury osoBticmaprosto dostajici, nebd
faktor psychoticismu v s@bzahrnuje i faktor fivétivosti a swdomitosti. Eysenckova

teorie i jeho test osobnosti tedy vychazéchto vlastnosti:

1. Introverze — extroverze je protikladna typova dvojice. V obsahu této dimen
se zdiraziuje reflexivnost proti impulsivnosti. Typickyintrovert je staZzeny,
sebepozorujici, preferuje idejaged lidmi. Je zdrZzenlivy a uzgeny. Pokud navazuje
vztahy, tak pouze s malym mnozstvim lidi. Je vaangzi se dat svému Zivotad a

planuje do budoucna. Dlouhagmysli, nez zéne jednat. Kontroluje své pocity, prakticky
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se neprojevuje agresi¥nJe spolehlivy, trochu pesimisticky a klade vetkyaz na etické
principy. Oproti tomuextravertje druzny, ma rad zdbavu a vzruSeni. M4 mn&dsio
povrchnich patel. Obklopuje se lidmi s nimiz sitthe povidat. Nerad pracuje o samale
bezstarostny, uvolmy, miluje zmény, reaguje impulzivh Neni vzdy spolehlivy,

nekontroluje své pocity a rad vtipkuje.

2. Neuroticismuspodle Eysencka znamena jistou disponovanost kotiekému
onemockni. Tato dimenze souvisi s Uzkosti a €nidabilitou. Neuroticismus se sleduje
kontinualré od nulovych piznaki az po prototyp neurotické osobnogiisoba s nizkym
neuroticismemje em@né stabilni, po eméné¢ naranych situacich se rychle vraci do
rovnovahy. Je klidna a vyrovnana. Naopasoba s vysokym neuroticismgmema@né
labilni a ma sklony k Uzkostem, starostemgmém nalad nebo depresimét¥inou Spaté
spi, trpi i psychosomatickymi potizemigpitlivéle reaguje na neSkodné paétina dlouho
se uklidiuje po emeng vzrudivych zaZitcichCasto se chova iracion&lm rigidrs, mize

mit ulpivavé chovani nebo mysleni.

3. Psychoticismuge podle Eysencka latentni dimenze, na niz seratthazeji v
riznych mistech. Jde o predispozici, jejiz vysoké nebgl znamenaji nachylnost k
psychotickému onemoéni. FestoZe psychoticismus makteré spoléné projevy s
dimenzi introverze - extroverze, tyto rysy spolu sowvisi. Osoba s
vysokym psychoticismgmsamot#ska, Ihostejna k druhym, rigidni, kruta az nelidsk&ji
citové projevy jsou ploché€asto jedn& necitliz Vyhledava vzruseni, je vyedni a miluje
neobvyklé ¥ci. Ma rada nebezpea jedna zbrkle. Mnohdy se vysmiva a svym chovanim

pobutuje okoli.
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3 PSYCHICKA LABILITA (NEUROTICISMUS)
JAKO RYS OSOBNOSTI

Podle Guilfordovy definice (1959) je osobnost fexiny vzorec ryé (trvalych
zpasohi), jimiz se jedinec liSi od druhych. Eysentika, Ze osobnostni rysyianych
jedinal se projevuji #znymi a gitom kvantifikovatelnymi zfisoby jejich chovani.
NejznangjSim modelem struktury temperamentu, ktery se zabyeuroticismem
(psychickou labilitou/stabilitou) jako jednou zekignich dimenzi, je teorie prav
H.J.Eysencka zvana PEN. Jak jiz bylo z&énim v minulé kapitole i Eysenck se vSak
inspiroval rékterymi teoriemi osobnostnich typ(zejména Jungovou), a to nejvice se
ziretelem k rysovym konkretizacim svych osobnostniémedzi (Kol&ikova, 2005).
Pozdiji pripojil ke dwma dimenzim (extroverzi a neuroticismu) §edteti dimenzi -
psychoticismus. Tato dimenze je vymezena jako Haokyk psychoze a tvbkontinuum
od normality pes psychopatii (definovanou jako antisocialni cimbv&@z po psychézu -
schizofrenii a maniodepresivni psych6zu. Tato direeje téZ konstruovana unipoldrn
(Blatny, PIhakova, 2003).

Co se tyka, konkréthneurdz, Jung se zabyval neurdzou jako disociaubrussti,
zpisobenou existenci kompkexPodle Junga je zcela normalniétrgomplexy. Problém
pak nastava pokud jsou tyto komplexy inkompatibilPék se ta&ast osobnosti, ktera je
piiliS protikladna wci védomécasti, odstpi. VSechny odgpené komplexy jsou négdomeé
a maji tak pouze néné zmsoby vyjadeni (skrze neurotické symptomy). Jedince tak
netrpi psychickym konfliktem, nybrz neur6zou. Psgkf systém se svou seberegulaci
pomoci neurdzy pokousi o znovuobnoveni rovnovahy.

Podle teorie Sirokého (1990) je mozné najit taktdji souvislost mezi Jungovou
typologii a analytickou teorii neur6z. Zakladem glavy osobnostni typologie je rozliSeni
dvojiho zandteni jedince: navenek (extraverze) a davfiitroverze). Dale Jung popsal
(viz predchozi kapitolaxtyii funkce (mySleni, céni, vnimani, intuice), z nichz kazda
muze byt introvertovana nebo extravertovana. Kazdaezlenych funkci ive zaujmout
mértcenné postaveni (tak, Ze se neprojevuje navenekgniddnna funkce je

nezvladnutelna a jedinec se tak stava spiSe jéfi. ddozSépeni napiklad mezi myslici a
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citovou funkci je jiz lehka neuréza. Jednim ze adkich Ukal psychoterapie je pak
pomoc i vyrovnani méacennych funkci.

Eysenck chape pod pojmem temperament osobnosim sidyslu (bez kognitivni
slozky = bez inteligence a mentalnich schopnosthearoticismus poklada kram
extroverze a psychotismu za zakladni rys osobmeatici jeji strukturu. Podle Eysencka
muze byt neur6za determinovangepazrit dédi¢nosti, ale podstatny vliv mé i interakce
s vrejSim prostedim, zejména dlouhodobé vystaveni stresovymuwniiv O €chto
dimenzich (neurotisimus, extroverze, psychoticigmpi®edpoklada, Ze jsou na sob
vzajemr nezavislé. Neurotickou dimenzi, ozeaanou téz jako dimenzi e stability
nebo lability, popisuje na rozdil od extraverze dnestrand. Jeden pél (labilita) je
vymezen pitomnosti mnoha ffgnaki poruchové funkce, druhy pél (stabilita) - jejich
negitomnosti (Blatny, Plhakova, 2003). Eysenck daléramiuje, Ze nikdo neni pouze
¢istym typem - ani neurotik neni po celou dobu ndcky. | kdyZ je dimenze endoi
stability/lability charakterizovana vyskytem jistyoeurotickych fiznaki, neni s neurdzou
totozna, &koliv pravdpodobnost neurotické poruchy se stémpnneuroticismu vArsta.
Genotypicky zaklad neuroticismu lezi podle Eysenckaizném stupni reaktivity
autonomni nervové soustavy (Blatny, Plhakov4, 20QB)jedince, jehoZz autonomni
nerovova soustava je vysoce reaktivni, vznikne gifgodobré pri uréitych podminkach
prostedi neuroticka porucha. Tendence odpovidat na gwpdvelmi emocionald je

predisponujici podminkou rozvinuti psychické posuch

Mezi obecné charakteristiky neurotické osobnodtil@oekterych psycholod paki
nagiklad pomalost v mysleni a chovani, padpérna emocionalni kontrola, silaile a
kapacita sebeuplatni, sugestibilita, ztrata vytrvalosti, tendencelgot nepijemna fakta,
ztrata sociability, dolni hranice senzorické cilti, ale vysoka urowveaktivace (Lindzey,
Hall, 1997).

Podle Balcara (1991) ertwi labilita znesnatlje ¢loveku i zvlddani skdy
béZznych, zejména vSak mirfadre nara@nych situaci a tim jej vystavuje ¢téi
pravdEpodobnosti vzniku a upe¥ni negiméienych odpovdi v prozivani, chovani a
vegetativi fizenych &lesnych djich — neurotickych fiznaki, nekdy pak i neurotického
vyvoje osobnosti.
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3.1 Vztah neuroticismu a dalSich osobnostnich

charakteristik

Podle rkterych vyzkuni jsou extraverti a endm¢ stabilni osoby jsou spokojgai
se svym zivotem neZ introverti a neurotici. K&fad z vysledk vyzkumu subjektivni
pohody bylo zji&no, Ze vyznamnou roli v subjektivnim prozivani spekosti
z dlouhodobého hlediska, ma pozitivni a negativfdktavita. Pozitivni a negativni
afektivita jsou na sabnavzajem nezavislé a souviseji s odliSnymi temperdovymi
rysy. Zatimco negativhi emoce jsou spojeny S nausatem, pozitivni emoce jsou
spojeny s extroverzi. (Nekibova, 2006)

NejlepSimi predikatory sebehodnoceni jsou osobhosgkastnosti (dominance,
emani stabilita). Podle nazoru Blatného (2001) jsotategie zvladani specifickym
vyjadienim obecnych skldnk uritému typu chovani a prozivani, které se aktudlizuj
v situacich, jeZz sebou nesou zvySené naroky natamapento pedpoklad podporuji
vysledky vyzkuni, které identifikovaly souvislost mezi temperamenytai
charakteristikami osobnosti a preferenci konkrétrsitategii zvladani obtiznych Zivotnich
situaci. Osoby s vysokym sebehodnocenim jsasinou emeoné stabilni, sédomité, a je
pro né typicka dominantni poziceiwi socialnimu okoli a to i v situacich #ae. Emgni
stabilitu gitom nachazime vzdy mezi nejlepSimi predikatory.

Neuroticismus a sdomitost jsou také dva nejs#i8i predpoklady zvladani
zatzovych situaci. Neuroticismus je sgilrspojeny zejména s pasivnimi neefektivnimi
formami: vzdavani se pokiiso dosahovani di] denni sini nebo jiné pokusy odvrétit
mysSleni od probléfy otewené vyjadovani negativnich podita pedstirani, Ze problémy
nejsou skuttné. Vysoka Urove neuroticismu je téZz spojend s neschopnosti akeapto
realitu nebo natit se réco uziteéného z dané skutrosti. Naopak stdomitost se vaze
piedevsim na aktivni, problém®wrientované strategie: planovani, které vederkigAci
problémi a které pedchazi ostatnimiinnostem zamgienym na samotn&Seni problému.
Navic je s¢domitost spojena s vytrvalostiiglosahovani cil. (Nevdilov4, 2006)
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3.2 Neurotické symptomy

Podle Ri¢ana (2007) je neuroticismus vlastnost odvozendizngki neurotika
(¢loveka trpici duSevni chorobou zvanou neuréza). &ékazdy jedinec ve svém Zivot
olxas zaZije dkteré z piznalki a nuze tak byt slozité rozliSit hranici mezi zdravim a
nemoci. Nkteré teorie tvrdi, Ze v dneSni moderni &eb sklony k neurdze roxgji. Muze
to byt dano vysokym Zivotnim tempem a naroky, r@ysti zmenami a také mnohem
vétSim mnozstvim podi nez ngli naSi gredkové. VysokoSkolaci tak mohou byt zviast
ohrozenou skupinou vzhledem ke studijnim a mnohdgrdacovnim povinnostem a
narokim, které jsou nadkladeny.Clovék s vysokym neuroticismem j&@sto neklidny a
podrazaény, uzkostny, da si zbyténé starosti, chova se nedép je snadno podrazdy,
trapi se dlouho kuli malickostem, niZze snadno omdlit, trpiva zawsati, miva poruchy

spanku a nini désy, znervo#uji ho vytahy, tunely atd.
Jednotlivé neurotické symptomy zkouma MHQ dotazaslou jimi:

Anxieta (Uzkostnost) je negijemny em@ni stav, provazeny obdobnymi
psychickymi i somatickymi znaky jako je strach,im rozdilem, Ze fi¢cina je neznama.
Oproti strachu se jedna o dlouhodd az chronicky stav. Tyto stavy gasto dostavuji
naprosto néekart a jsou jedinci nefjemné i z fyziologického hlediska (potize
s dychanim, rychlé buSeni srdce, pocei@s,tneklid, nechuk jidlu). Fiznaky uzkosti

mohou souviset také s depresivnimi potizemi.

Fobie je uzkostna porucha charakterizovana chorobnym, thvembhym strachem
Z \Eci, situaci nebo lidi. Tento strachabe byt ochromujici. Vyrazn naruSuje Bzné
fungovani a mize zasahovat do kazdodenniho Zivota. Pouhé poniy&€dibickou situaci
muze vyvolat Uzkost. Postizeny si nesmysiny strack pleédomuje, ale neni schopen ho
vliastni wili potltit. Fobie ma sk objekt, na ktery je vazana a podle kterého jeétak
pojmenovana. Je znamo feg @t set druli fobii, napgiklad: fobie
ze zviat (nap. arachnofobie — strach z pavak fobie tykajici se firodniho prosedi
(napr. akrofobie — strach z vySek, keraunofobie - stratloudek, blesk), fobie situgniho
typu (nap. klaustrofobie — strach z uzaného prostoru, agyrofobie — strachiegmazeni
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silnice), fobie z krvelinjekce/zr&ni (nag. aichmofobie — strach z jehel a &piych
prednEta) a ostatni fobie.

Napr. Gray (1978) fidi fobie podle toho, zda je vyvolava &si (zviceci fobie,
situatni fobie, socialni fobie, agorafobi€) vnitini podrét (fobie z nemoci, obsedantni
fobie).

Projevy fobie mohou byt: panicky strach, strachsaweti, strach ze zeSileni, neklid,
buSeni srdce, zvySena tepova frekvence, zvySenniktiak, ztizené dychaniies, motani

hlavy, ndvaly horka nebo chladu, mra¥eni kortetin - z nedostatkuifjimaného kysliku.

Obsese a kompulsepticemz obsesejsou automatickégasté, uzkostné,éiko
kontrolovatelné myslenky kterych se pacient samtZenebavit. ParadoxXnje to praé
naopak acim vice se snaziipstat na uitou véc myslet, tim je mySlenka vtirgéi.
Typickymi obsesemi jsou strach Ze pacient dostafgkou nemoc, zrani se nebo ublizi
sokE nebo ostatnim. iRom u lidi trpicich obsesemi, které se tykaji bétii sob nebo
druhym je daleko mensSi prasgbdobnost, Ze by to opravdudali nez u ptimérné osoby.
Kompulseje jednani, které jedinec obvykle opako¥atykonava, aby se zbavil obsese a
Uzkosti kterd je obsesiigobena. Nafklad u lidi jejichz obsese se tykaji bakterii nebo
kontaminace kompulse obvykle zahrnuji opakovai&eni a myti nebo Gzkostlivé
vyhybani se odpadikn a nepeadku. Obvyklymi kompulsemi jsou kramnadnérného
myti a cisténi také shromafovani \ci, opakované dotykani se objektpcsitani,
opakovani slov a frazi, urovnavariicv a dalsi ritualni chovani, pomoci kterého senjedi

zbavuje obsesivnich myslenek.

Somatické projekce - pojem somaticky pochazi z latinského somékt a
somatické projekce sleduji interakcellesného a duSevniho zdravi. Propuknuti
somatickych symptothmnohdy pedchazejiizné emoni reakce (nap: uzkost, strach a
frustrace) a mohou tak jejich postup urychlit. (Meya, 1997) VeSkeré psychické
problémy a &Zkosti se tedy mohou promitnout i do fyzické koeda i dlouhodobém
zatizeni tak zfsobovat nafiklad ztuhnuti svdl (zejména kini patée) s tim souvisejic
bolesti hlavy, Zaludku, zazivaci problémy, ale dule i Zaludeni viedy, ischemickou
chorobu srdéni ¢i hypertenzi. Podle dkterych teorii je az osmdesat procent nemocigrav

psychosomatickych.
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Deprese je podle Gillernové (2010) psychicky stav vyZuogci se prozitkem
smutku, pesimismu a snizenym zajmem kolem seliZeMe objevovat v kterémkoléku
jako reakce na ztratu, trauma, neitdp ale jindy pichazi bez zjevné fftiny. Podle
Minhové (2006) se depresivni syndrom projevuje zejmén&enou dynamogenii,
zpomalenym myslenim a velkym smutkem. Existiginé formy depreseod mirnych
depresivnich stav(znamych takeé jako dystymie)fistajicich se s radostipovznesenymi
stavy, az ke stawn hluboké beznage.

Dulezité je oddlovat depresi neurotickou a endogenni. U neurotiteq@rese (ktera
je lehii) je obvykle znamaiitina, deprese nesouvisi se&mu ra@&nich obdobi a nebyva
dédicnd. Typické je, Ze postizeny se nggh citi vé&er, zatimco u endogenni deprese rano.
Endogenni depresi také mohou provazet bludy, hadgei a chybi ndhled choroby.

Deprese byva provazena nechutenstvim, Unavou, fpamic spanku a n@p

snizenim sexualniho libida.

Hysterie je vyraz gevzaty ziectiny, kde znamenaétbhu. Tudiz se fedpokladalo,
Ze hysterie postihujetedevsim Zeny, ale ve skat®sti tomu tak neni. Dnes s tento vyraz
jiz nepouziva, nahradil jej pojemistrionska osobnosPokud jde o hysterii, jefeba si
uvédomit, Ze v prvéiad jde pouze o charakteristickou strukturu osobnd3tiuze v
urcitych péipadech Ize mluvit o poruse osobnosti a neur6zeavgm slova smyslu. Mezi
negasgjSi priznaky pati: labilni emotivita, sebedramatizace, teatralnggtehnana
koketnost, neustalé flirtovani, jedinec nesnéd, Kliotebuje vzruseni, dalSimifignaky
jsou napiklad sugestibilita, zvySena ovlivnitelnost ostathilidmi, egocentrismus,
infantilita, neustala touha po ocan, prehargni, vymysleni, lhani, trvale manipulativni

chovani, citové vydirani atd.
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4 CHARAKTERISTIKA OSOBNOSTI
VYSOKOSKOLAKA

Obdobi adolescence jeggchodem mezi dospivanim a plnou ddssgti jedince.
Vymezeni ¥ku vysokoskolak nejlépe odpovida faze pozdni adolescence (do @2ale
fazecasné dosgosti (20-25 let), kdy dochazi ke komplexni prow osobnosti a tedy ke
zmenam v socialnim ziveét zménam biologickym i psychickym. Navicizni jedinci
dosahuji izné miry zralosti viznéméasu a fiznym tempem.

Prechod do dosjosti zabira celé jedno Zivotni obdobi. To je vyamahlavi tim,
Ze mladyclovék se jiz vymanil ze zavislosti typické pro dospiegjale je&t nepgebral
plnou zodpowdnost dosglého ¢lovéka. V sodasnosti se tento proces individuateveka
prodluzuje. Moderni spateost klade stale vysSi naroky nappavenost lidi pro fevzeti
dosglych roli. Délka studia se vyznamrprodlouzila a oddaluje tak &aek pracovni
kariéry, vstupu do manZzelstvi nebo rozedii.d¥ibyva nesezdanych pai kdyZz mnozi
navazuji dlouhodobé vztahy spiSe v nizSiskw. Rejimani dos@lé role gestava byt
uniformni: rékteré dti zustavaji v rodid déle, jiné se brzy osamostatni. | vstup do
zanestnani byva pozvolny, mnoho vysokoskalaeza&atku kombinuje praci se studiem.
Podle Cohenova vyzkumu (2003)&egm sice narsta mira samostatnosti, ale tento proces
neni plynuly. (Langmeier, #€j¢irova, 2006) ¥tSina mladych lidi kolisd mezi kratSimi
fazemi osamostatni, stidajicimi se s obdobim zvySené zavislosti. Subyektmladi lidé
povazuji za znaky dosazeni ddélgsti prevzeti odpovdnosti za sebe sama, firkaun
nezavislost, samostatné rozhodovani acmditvi.

Jisty vliv na dosaZeni dodlpsti ma i sekularni akceleracdurcité urychleni
psychického i fyzického vyvoje u jedinor nasledujicich pokolenichPrinesla rychlejsi
zatatek tlesneho i duSevniho dospivani, alesmm® umoznila delSi dobu pro dok&emi
plného rozvoje vSech potenci. Zkracuje se tak dddatvi a oddaluje nastup piné

dosglosti. (Langmeier, Kejcifova, 2006)
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4.1 Teélesny vyvoj

Jiz v dospivani dochazi ke zpomalovani fyzickébstu. Tento proces se po
dvacatém roce Zivota zcela zastavuje. Je & i osifikace kosti, zvySuje sélesna
hmotnost jedince a roste svalova sila. Organismais/ysoky stupke formovatelnosti, tj.
mensim Usilim dosahujeEtgino efektu, je na vrcholu fyzické kondice. Jedijes vrcholu
zdravi a sily, pohybuje se koordino¥aie velmi obratny. Typicka je i rychla mySlenkova
a pohybova pohotovost, tedy kratka reaktivni doba.

Z déti se stavaji Zzeny a muzi schopni reprodukce. Mgjiinuté sekundarni
pohlavni znaky, plé funkéni pohlavni organy a mnoho z nich v obdobi adolesee
zahajuje sexualni zivot.

Od fiicatého roku ¥ku zaina involuce organismu. Ten se rychleji dpbbvava,
je vice unavitelny a ptebuje delSi regeneraci.

Télesny vzhled je dlezitou sowasti identity. Stava se cilem i prietkem. Pokud
fyzicky vzhled jedince odpovida aktuéalnimu ided&lquzi mladémuwloveéku jako opora
sebe¥domi. Podporuje jeho pocity jistoty a pomaha doeahruspokojivé prestize,
zejména ke vztahu k druhému pohlavi. Na druhownstraize tlesna odliSnost vyvolat
obranné reakce. Mlad§lovek, ktery je nespokojeny se svym vzhledemzm pocfovat
Gzkost, na@ti a zklamani v situacich, kde ma z&@ek ugity vyznam. Negativni vyznam
muze mit vySka postavyglesna hmotnost, genetické proporce apod. Zejmémanpadé
muze nafiklad €lesna vysSka znamenat cite sebewdomi a vyjadeni fyzické sily.
Prostedkem k vyjageni identity se stava také Uprava zgsku, ktera se projevujéznou
formou stylizace. Bkteri uprednosiiuji obleeni, které z@raziuje jejich €lesnou formu a
tedy sexualni identitu,tauz muzskowi Zenskou. Jini nosi beztvaré a plandayé,vwcoz
muze vyjadovat i nejistotu vlastniho sebepojeti. Dospivajie$i obvykle radi nejiznejsi
barevné odstiny, ale oblibenou byva také negatik&sterna. Nkdy preferuji obléeni,
které by si na sebe dadp nevzal. Tyto tzné napadnosti, vyraznéeni apod. ukazuji na
potrebu upoutat pozornost nebo alaesparovokovat. Upravou zevjsku lze vyjadit
piislusnost k ufité skupiré (skinheads apod.), ¢ity moralizujici postoj¢i odpor ke
konzumni spokénosti nebo pravzmininou snahu odliSit se od dajch.

Télesnd atraktivita ma tedy také svou sociélni haalndestlize se dospivajici za
atraktivnino nepovazuje, e to ovlivnit jeho dalSi vztahy a hierarchii hotino
(Vagnerova, 2005)

- 38 -



4.2 Kognitivni procesy

Styl mySleni se v obdobi pozdni adolescence zasadrpisobem nerni.
Adolescent jiz zvlada lépe pouzivat formalnich apéra dalSiho zdokonalovani
poznavacich funkci dosahuji ¢gnim a ziskavanim zkuSenosti. Déle je pro adoléscen
typickd flexibilita mySleni a schopnost pouZivavé@apsobyieSeni. Tady je nedostatek
zkuSenosti ¢kdy vyhodou, nebd je neomezuje z hlediska preference obecn
upfednosiiovanych nebo &nychieSeni. Studenti sice umi o problému uvazovat, prgfe
jeho logickétresSeni, ale neberou v Uvahu kontext situace. Molddynuvazovat flis
radikalrg, jejich feSeni mohou byt nova a netradj ale také zbrkla a necitliva.éiinou
preferuji jednoznéna, zasadni a rychi@Seni. Rozhodovani a Usudek adolescgntaké
¢asto zatizen emocion&lr- em@né vyznamejSi argument miva proénvétsi vahu. Jsou
ale schopni uvazovat hypoteticky, systematicky straktré experimentovat s vlastnimi
Gvahami. (Vagnerova, 2005)

Kapacita paréti se v obdobi¢asné dosflosti zwtSuje a je mozné ji pomoci
vhodnych cueni rozvijet. Studenti jsou schopni pouzZivat nowétsgie k zapamatovani
jako nap. selektivni opakovancoz je zamdreni na obtiZz&i zapamatovatelnéglaboraci
(=techniky k usnadini zapamatovani, mnemotechnické @oky apod.) Nktefi si snazi
zapamatovavat si logicky, jini mechanicky. SchopnmaaEit se a zapamatovat si zavisi
také na typu fedstavivosti studefit— zda je auditivni, vizuélni a kinesteticka, u détzo
jedince pak mize gevazovat jiny druh. V dospivani se také objevujvéncstrategie
vybavovani, vyuzivajicitznych asociaci, logiky a deduktivnich tvah.(Vagméard2005)
Pantt se mize pomoci vhodnych atni rozvijet. Jedinci navic dokézi 1épe odhadnout
své znalosti a umi diéd ovlddat svou pozornost, postupuji systettigitia planovitji.
Operativni par&’ je vtomto obdobi nejrychlejSi a st&jiak pepojovani pozornostiip
feSeni fiznych verbald logickych tkot.(Djacenko, Kandybowi, 1987)

Stejre jako se zlepSuje pamy podlé Vagnerové (2005) studenti v obdobi
adolescence dokazi také l|épe ovladat svou pozoraostyuzivat izné strategie
podporujici jeji zameni a udrzeni. Studenti jiz umi pozornost kbadat a celko¥
postupuji systematicji a planovitji, rozlisuji jakym zmisobem se nejvice néiLa co niize

podpdit jejich soustedini na praci.
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4.3 Emoéni zmeény a autoregulace

V obdobi ¢asné dosgosti dochazi k vyrovnani hormonalni hladiny a ddap
organismu na pohlavni vy&8pst, mizi citova labilita patrna jeStv obdobi adolescence.
Z obdobi pecitlivélosti, vztahovanosti, negativismu, agresivity a hostility se jestin
dostava do obdobi stabilizace emiho proZivani. RestoZe pkteré citové prozitky mohou
byt silné, celkové lathi je mnohem vyrovnasi. Zn&né je také variabilita endaich
prozitki, ale v prvni polovié dosglosti zaina miznorodosti emoci ubyvat. U mladych
lidi obvykle pevaZzuje pozitivni emmi lacni, ale stale je dost jediacse sklony k
anhedonii nebo az k depresim. Vysokad pohotovosedativnim eménim reakcim
z adolescence stalggrvava, ale je jiz odto mensi. Podle Vagnerové (2007)z@ byt
emani rozlagdnost dana i jistymi obtizemi spojenymi se zvladanindroki

osamostdiovani se a v krajnichtjpadech mze vyustit az na arovieporuchy. Na druhou

viN s

Mrivriw s

ema:niho prozivani je vtomto obdobiguevsim rozvoj jeho poznavaci slozky. Kap
Vagnerova (2007fika, Zze mlady dosiy potiebuje ziskat nové informace a dosahnout
takové Urovl poznani iznych emonich projevi, kterd by mu do budoucna umoznila
mohou vést ke zklaméani. Dale v obddlasné dosflosti dochazi i ke zémdm emoni
regulace, mladi lidé dokazi své prozitky a naladytkolovat a vi, kdy se hodi je dat
najevo a kdy ne. Schopnost projevit emoce a veiitdo druhych byva genegov
diferencovana a Zeny v této oblasti byvaji vniggginez muzi.

Emoce jsou v Zivet vysokoSkolaka velmiidezité. Studium nmize byt obdobim
velkého vygti, stresu a z&n a pra¢ emoce mohou pomoci zmobilizovat sdiyzvysit
motivaci. Prozivani emoci oviiwje formovani osobnosti studenta, jeho nazbodnot a
vztahl ke skuténosti.

V adolescenci &asné dosglosti dochazi také ke stabilizaci volni autoregalac
autoreguléni mechanismy se upfatji predevSim v situaci z&te. Mladi lidé se dokazi
ovladnout i v em&né vyhrocenych situacich, jejich sebeovladani bywabibgjSi a
trvalejSi. Dovedou lépe odhadnout miru zvladnutsgtin@roblému. ZvySuje se také
vytrvalost a flexibilita. Pro zvladani sloZitycituaci je dilezita také asertivita, pozitivni
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sebepojeti a dostdtea sebetlvéra. HedevSim volni vlastnosti oviiwji pracovni

vykonnost, jsou fedpokladem dsgehu a zvladani obtiznych situaci.

4.4 Socializa éni rozvoj

Souwasna dosflost vede spiSe k individualismu jedince, thkaku na vlastni
rozhodovani ve vSech oblastech Zivota. Jedineé {génu dal vice akceptovan okolim jako
dospgly a tak se od ¢ho atekava i odpovidajici chovani. i se socialni role a s nimi
spojené spolenské pozadavky. V ramaianych socialnich skupin se dale specifikuji role
a postaveni mladych lidijatkZita je i mira uspokojeni 2ahto vztali — z rozhodovani a ze
socialnich vztah s vrstevniky, ve Skole nebo na pracovisti.

Vyznamnou zmnou je, ze dosjly clovék pomalu pestava byt zavisly na sve
puvodni, orient&ni rodiré. Vztahy se tak stavaji klidgimi a symetiitéjSimi. Nazor
jedince na rodie uz je realisticky, objektivni a mlagdjoveék dokaze snazefimout jejich
rady a zkuSenosti. Nevyhodou pro rozvoj studenidenbyt finagni zavislost na rodich
a z toho vyplyvajici fetrvavajici souziti s nimi.

Co se tge vztali s vrstevniky a kamarady, mnoh#&epvavaji z adolescence, ale
dosgly mlady ¢lovék je pristupny novym kontakin a n€l by byt schopen zvladnout i
parové souziti. A posléze byt schopen plnit ¢odskou roli, kterd pnasi zna&nou
zodpowdnost.

V¢ek adolescence ¢asné dosflosti je casto spojen s vyioem dalSiho vzélavani —
vysoké Skoly. Nastup do této Skoly vede k dalSidnt diferenciaci spojené s rozvojem
urgitych vlastnosti a dovednosti, respektive i ¢hou hodnotové hierarchie. Novou
zkuSenosti je nastup do zéstnani. Dosgly mlady ¢lovek je schopen zvladnout interakci
s nadizenymi i podizenymi pracovniky. Zarowe ekonomickd nezavislost umage
uspokojeni pdtby seberealizace, zbavuje jedince zavislostiiwvagini orientani rodirg a

slouzi jako progedek sebepotvrzeni.
Podle Vagnerové (2005, str. 325) je smyslem pozabidlescenceti ¢asné

dosplosti poskytnout jedinci¢as, aby porozush sam sob, zvolil si ¢eho chce
v budoucnosti dosahnout a osamostatnil se ve v&ddtastech, v nichz to séasna
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spolg&nost vyZaduje. AvSak tempo biologického, psychickéhsocialniho rozvoje byva
rozdilné a dosflost neni v sotasné dob presrji definovana. Ani role vysokoSkolaka
nema jednozrané status dospého. Vzhledem k ekonomické zavislosti dané dlouhym

obdobim profesniifpravy nejsou vysokoskolaci brani déspni za zcela rovnocenné.

4.5 Psychicka zat éz u vysokoskolak

Studenti vysokych Skol jsou skupinou, ktera je pow ohroZena psychickou
zakzi, zejména stresem. Tento pojem, ktery v roce 188&dl do mediciny kanadsky
védec mad’arského pvodu Hans Selye. Selye tohoto vyrazu pouzil propeeiickou
reakci organismu, kter4 se objevuje grdii jeho nadmirném zatiZzeni (stres je reakce
nebo stav organismu, ktery je vystaverziat

Podle Kivohlavého (1994) je stres vl stavcloveka, ktery je bd” né¢im primo
obtZovan nebo takové ohroZentekava, a ptom ma pocit, Ze tyto néjznivé vlivy
nemusi dote zvladnout. Stres mobilizuje organismus a pomaiteZip v nepiznivych
podminkach. Hlavnim uUkolem stresové reakce je akfimi a alarmovani organismu,
piiprava na uiitou akci (Utk nebo utok).

Pri stresové reakci dojde k zablokovani mysleni. BamsniZzuje aktivita mozkové
kary, aby mohla nerusSé&n probthnout automatickd reakce. Sagré mezimozek
(hypothalamus) aktivuje sympatické nervstvo, ktesémuluje organy zajtdjici
obranyschopnost organismu (srdce, krevriholbespiréni centrum a jatra, nadledvinky).
Sympatikus z&roveuvoliuje hormon noradrenalin, ktery tyto organy §egice aktivuje.
Dienn nadledvin produkuje adrenalin airk nadledvin nasazuje dlouhodolpasobici
kortikoidy. Take Stitna Zlaza vyplavuje do krvekigtkteré v ni je&t dlouhou dobu fisobi.
Hypofyza zarove produkuje adrenokortikotropni hormon, ktery ménaaledek zrny ve
fungovani &lesnych orgah a gipravu organismu k akci.

Podle intenzity stresové reakce se rozliShjgerstresijako intenzivni stres
piekraiujici hranice adaptability (jedinec neni schopenssgm vyrovnat) ehypostres
ktery nedosahuje obvyklych hranic stresutuZd byt zgisoben nudou, monotonnosti,

senzorickou deprivaci, frustraci apod.
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Podle misobeni stresu ho ieme charakterizovat jako pozitivni (eustres) nebo
negativni (distres)Distres je negativié pasobici stres ifiznainy pro nepiznivé stresové
situace. Je provazen negativnimi €mmi stavy a tenzi. Oproti tomeustresje kladré
pusobici stres, spojeny s radostnymi udalostmi a rilad emocemi (svatba, vyhra
v loterii). (Kfivohlavy, 1994)

Stres niZze byt vyvolan diznymi vlivy, okolnostmi a podminkami. dteré z nich
pusobi negativétna kazdého, jiné majiiinky jen na ®gkteré jedince. Bzni lidé mohou na
tentyZ stresor reagovat odl&rStres se také projevuje tznych jediné razre. Priznaky
mohou byt ve sfi@ fyziologické i psychologické. Fyziologické projestresu nemusi byt
vzdy viditelné, ale subjektivnbyvaji nepijemné prozivany. P&t sem nafiklad buSeni
srdce, bolest a s&ni za hrudni kosti, nechutenstvi, bolettha, plynatost, gijem, casté
nuceni k moéeni, poruchy menstraaiho cyklu, bolesti a poceni kéetin, bolesti pate,
migréna, snizena sexualni apetence, impotenceijt@wagicni, zvySeni krevniho tlaku,
ztuhlost sval, vyplavovani hormoiha cukru do krve apod.

Psychologické projevu stresu mohou byt patrné wnkogmocionalni, behavioralni
a kognitivni. Za emocionalni projevy se mohou pavat prudké a vyrazné zmy nalad,
neschopnost projevit eroi naklonnost, omezeni socialnich kontaktlabilita,
popudlivost, citovd ambivalence, vybusSnost, straehkpst. Na arovni behavioralni se stres
muze projevovat jako agresivita, popudlivé chovamitel, snizena vykonnost, apatie a
nezajem, zvySena konzumace navykovych latek, zaySdrybovost apod. Na drovni
kognitivnich proces stres niZze zgisobovat snizenou soestiénost, zhorSeni pattiovych
schopnosti, neschopnost logicky myslet, sniZzeneatkiitu atd. (Kivohlavy, 1994)

O stresu sedtSinou mluvi v negativnim smyslu slova. Nelze vEigk Ze vSichni
stresovani jedinci se potykaji s jeho nasledkycifou negativnich dkledki neni stres
samotny, ale jeho nezvladnuti. V tomtoésmse takeé rozliSujeysobeni stresu nakutni
(nahlé situace jako n&phavarie, operace,&tovani apod.) ahronické(vleklé chronické
onemocgni, dlouhodoba finami tisei, rodinné nesnaze apod.). Stres samotny tedy neni
piicinou onemoceéni, ale niize byt jeho spoudtim faktorem. Negativh pasobi zvlast
stres chronicky. Stres obecaslabuje imunitu a dze tak zfisobovatradu chorob. Krom
nékterych psychosomatickych onemeénh se negativni isledky gisobeni stresu mohou
objevovat i v eménich stavech nebo dokonce v socialnich vztaziclchHesomaticka
onemockni jsou choroby, b jejichz vzniku, rozvoji i I€eni hraji dlezitou roli nejenom

somatické @lesné) stavy jedince, ale i psychické dispozicayysta socialni faktory.
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Propuknuti somatickych symptédmmnohdy pedchéazeji izné emoni reakce (nap:
Uzkost, strach a frustrace) a mohou tak jejichygosirychlit. (Mayerova, 1997)

Uzkost = prozitek podobny strachu, ale bez zjevnénadu

Strach = odivodréna, grednetna obava

Frustrace= situace, ve které je komplikovano nebo zamezeno

uspokojovani dlezitych Zivotnich pdtb

Na vzniku nemoci se podili vzdygkolik faktori a stres mize byt jednim z nich.
Na negativni zrnu zdravotniho stavu ugobi stres fmo nebo neffmo. Rimym
pasobenim se rozumi vliv na imunitni, endokrinni nebervovy systém. Neéfmeé
pusobeni stresu ovliwje chovani jedince. (#ohlavy, 2001) NejasgjSi choroby u
kterych je prokazan vliv stresu jsou: kardiovaskuil@nemocsni, hypertenze, iedova
duodenalni porucha, bolesti hlavy, astma, revmatiektritida nebo rakovina. DalSi
neduhy, které jsou #gobené stresem mohou byt hamlergie, diabetes mellitus,
tuberkul6za, nadvaha, neplodnost (stres vyvolavéngnv hladinach hormanu Zen, u
muzi maze stres zhorsit kvalitu spermatu), potiZze s tramemebo nafiklad problémy se
spankem. Jak bylofive zmiréno, stres ovlisiuje prozivani jedince a néasledmn jeho
chovani. Nkteré stavy mohou byt subjekt&rproZivany jako velmi néfiemné.Rada
stresovanych jediriicproziva strach nebo Uzkostné stavgekavat by se dal i vliv stresu
nag. na fobieci obsese, ale empiricky byl dokazan pouze u postadické stresove
poruchy. Dale stres stajasto u zrodu deprese a ma vliv i na identitu jeglifsebepojeti).
Dlouhodoby chronicky distresime vyustit az v syndrom vybkeni, tzv. burn-out syndrom.

Psychologické projevu stresu v ro¥iremocionalni a behavioralni se mohou
projevit i v socialnich vztazich jedince, prozivatresu je vSak velmi individualni.ckkeri
lidé se stavaji ve stresu uplpasivnimici apatickymi a izoluji se od okoli. Opakem je
naopak zrychleni Zivotniho tempa, projevujici sgclalenou clizi, hitanim jidla apod. U
nékterych jedind mohou pevazovat izné prudké a vyrazné zZmy nalad, zrany
v emanim prozivani, labilita a popudlivost, vybusSnodtash nebo Uzkost. Mohou tak
zpusobovat konflikty v rodinném prasidi, mezi péateli, v partnerskych vztazich
v pracovnim kolektivu (nap z divodu sniZzené vykonnosti, vyhybani se povinnostem,
odkladani Ukal apod.). Ve stresu s&asto objevuje i vztek nebo agresivitacv okoli.
Stresovany jedinec si ¢th starosti“,casto je roztrzity a nervozni. U stresovanych jedlinc
je WtSi nebezpd uUniku k zavislostem. NejtypicjSi je koueni a alkohol, Ize vSak

sklouznout i k drogdm, gamblerstvi apod.
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Priciny stresu jsou tzvstresory.UZ samotny vstup na vysokou Skolu se stava
v Zivoté jedince velikou udalosti. Obvykle byva spojen $ezitym dojizcnim ¢i se
stthovanim do jiného wsta a tedy ztratou znamého piesi, vzdalenim se od rodiny a
blizkych gatel, znénou denniho rezimu, jinym apobem studia apod.

Podle Menclové a spol. jsou tagtjSimi problémy u vysokoSkoldékzvladani
zapaita a zkousek, dojizghi ¢i shargni prechodného bydleni, ale také firan situace.
Mnoho studerit je nuceno si alespioprilezitostré vydélavat a skloubit tak za#stnani se
studiem. Mén ¢astymi problémy jsou pakizné osobni nesnaze a také potize se zvladanim
uciva béhem roku. Podle fizkumu z roku 2002 maji nejtsi potize s tivem studenti
technickych fakult. Nedostatkem financi trpi negvistudenti fakult pedagogickych,
ekonomickych a technickych. (Menclova, BaStova, tediova, 2003)

Micek popsal stresory v ZivovysokosSkolak a zandiil se gitom vice i na stresory
v socialni sfée a vlastni zZivotospréyv Za objektivnistresory, obdolinjako Selye, Miek
oznail stresory ve vijSim prostedi (ob¥zujici hluk, nedostatek &tla, tepla, teplé vody,
malo prostoru, nutnost doji&di, prasnost prostdi, vihkost apod.) Zohlednil ale také
tlohu pracovnich ukél(nahromadni zavaznych ukdl zkousky, terminy odevzdani praci,
piiliSna nargnost prace, vysoka mira odgowosti, potize s pmim Okoli, nedostatek
volného casu, casova tiské apod.) a socialnich vztah(problémoveé erotické vztahy,
nefunkni rodinné vztahy, konflikty se spolupracovnikydikd, sourozenci atd., umrti
blizkéhoclovéka apod.) Za dalSi objektivni stresory povazujeeMiprotiesky ve vlastni
Zivotospra¥ jako nedostatek spanku,ésp, zneény, nepdadek, mnoho drobnych UKol
nepravidelnost ve stréaynevhodnou stravu, aledlésné bolesti, nemoc, léiské zakroky,
nedostatek pohybové aktivity apod. Stressupjektivnijsou podle Mika @ipouseni si
starosti, uvdomovani si vlastnich chyb a nedostatktavy beznafje, strach, Gzkost,zlost,
obavy z budoucnosti, litostivost, dgrpani, ndzorova nejistota, neschopnost uvolnit se,
nespravné charakterové vlastnosti, neschopnostniiveé, nespravné osobni navyky,
pocity zavislosti, existémi nejistota, nevhodny denni rezim apod.ddki 1984)

Stresofi je celatada, ale kazdy z nich ma nazné jedince izr¢ velky vliv.
DulezZité je také rozlozZeni stresov case. Pokud je jich mnoho najednou nebo v kratkych
¢asovych Usecich, je¢tsi pravépodobnost jejich negativniho vlivu na jedince. ¢,
1894) Risobeni stresu na jedince dale omlije i gender, vychova a stéjntak
charakterové a temperamentové vlastnosti (neusatics, extraverze, introverze, labilita,

swdomitost, sebesddomi, otevenost, flexibilita, otekenost zkuSenostem apod.) Ovkinn
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stresem je dano takzvanwgulnerabilitou (= psychicka zranitelnost) giatézou(= vrozena
dispozice k ufitym chorobam, k patologické reakci). iffiohlavy, 2001) Odolnost t&i
stresu je Zasti vrozena a &asti ziskana v jbéhu Zivota ( nap hodnoty, nazory,
piedsudky, Zivotni styl apod.)

Pro zvladani stresu se pouziva termdping (= zvladaci strategie, vzorce a styly
chovani, které jedinec vyuzivi ve snaze adaptavataszai?). Z funkéniho hlediska se
rozliSuje:

1. Coping zardeny na problém ktery vyuziva strategie
zvySené koncentrace pozornosti, uvazlivého planipvéelekce ruSivych

vlivi odvadijicich odreSeni, jednani &sovym odstupem apod.

2. Coping zareny na emocenuze znamenat obrat kiej
vyhledavani emini podpory od okoli, ignorovani problémale i ijeti
problému nebo pozitivni interpretaci situace.

3. Dysfunkni strategie zvladani problémjako je pasivita,
projevovani negativnich emoci, rezignace, snah&noot obtizné situaci
apod. (Paulik a kolektiv, 2009)

Razni jedinci zvladaji psychickou zdt rizré — feSenim mze byt anik, Gk
(regrese a retardace, fantazie &ng$nizolace, unik do nemoci, fixace, p@gai a popeni)
nebo Utok¢i agresivni reakce (egocentrismus, identifikacempenzace a sublimace,
racionalizace, projekce, trestani sebe samakdi mize dojit bohuzel az k sebevr&zd
(Bedrnova a kolektiv, 1999)

V roce 2010 pro&hl vyzkum formou empirické sondy, ktery byl z&feny gimo
na mapovani stresioru vysokoSkolak (vSichni byli studenti 3. rniku bakaléského
programu v oboru psychologie) a to v Bma filozofické fakuké Masarykovy univerzity a
v Plzni na pedagogické fakalZzapadd@eské univerzity. Celkem se @stnilo 60 student
(vétSinou studentky), akovy prmaimér byl 22,8 let. Vyzkum mapoval oblast socialnich
vztahi student, jejich spokojenost s podminkami, kter&it& fakulta nabizi, bytové
podminky,casove vytizeni, ekonomické zazemi, subjektivni aminzatze hem studia
a Zivotni styl studeiit

Po shrnuti vysledk pak vyplynulo, Ze nejtSimi stresory u vysokoSkolskych
student jsou ¢asova tisk a finaréni situace. DalSim velkym stresorem je pro studenty
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zkouSkové obdobi aipkvapiv i nespokojenost studéns bytovou situaci a jejich obavy
z budoucnosti. Rizikovymi faktoryippusobeni stresu mohou byt i nepravidelna strava a

absence pravidelného pohybu u velkého procentaistudBenesSova, 2010)
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Il PRAKTICKA CAST

1. VYZKUM

1.1 Cil vyzkumu

Praktickacast diplomové prace se zabyva vyskytem psychickiditiau student
vysokych Skol. Vyzkum mapuje hlavni dimenze osdaine extraverzi a neuroticismus
¢i emocionalni labilitu a konkrétni neurotické symptomanxietu, fobie, obsese a
kompulse, somatické projekce, deprese, hysterii.

Cilem vyzkumu je mapovani neurotickych symptiom student, konkrét zda
z&astreni vykazuji zndmky psychické lability a jakymi metickymi symptomy se
labilita projevuje.

Z vyzkumu vyplyvaiji tyto ukoly:

1. Zjistit procentudlni zastoupeni studemtpasmech: psychicka stabilita,
mirna psychicka labilita, &dni psychicka stabilita, mirna psychicka labilita,

vysoka psychicka stabilita, mirna psychicka labilit

2. Urit frekvenci vyskytu jednotlivych neurotickych sytopi: anxieta,

fobie, obsese a kompulse, somatickeé projekce, dephgsterie.

3. Na zaklad porovnani vysledk obou dotaznik zjistit do jaké miry

souvisi vyskyt neurotickych symptdns psychickou labilitou

4. Porovnat vysledky obou dotazovanych skupin
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1.2 Metodika vyzkumu

Praktickd ¢ast (vyzkum) diplomové prace je provedena formououdv
standardizovanych dotaziiik(EOD-A a MHQ) viadach vysokoSkolskych studént
Studenim byly zadany instrukce a sami si je také mohlvednich stranach dotazriik
piecist. Zarové byly ubezpeéeni o tom, Ze cely vyzkum je anonymni a vysledkgutou
nijak zneuzity.

Dotaznik je subjektivni metoda, studenti hodnothisaebe a do vysledkse tak
mohou promitnout jejich tendence jevit se v lepSigtle, rekteri se podhodnocuii, jini
naopak nadhodnocuji. Jako jistd obrana proti mo&neRresleni vysledk je u obou

pouzitych dotazniktzv. IZi-skoére.

Eysenckiv osobnostni dotazniKEOD-A)

EOD-A je pivodni psychologickd poznavaci metoda Hanse Jurg§gsancka a
jeho manzelky Sibyl B. G. Eysenckové, kterd ma izadentifikovat dw hlavni dimenze
osobnostiextraverziE) a neuroticismugN) ¢i emocionalni labilitu. Eysenckv
osobnostni dotaznik Ize vyuzit i pro diagnostikaskikych temperament(sangvinik,
flegmatik, cholerik, melancholik) a to tak, Zze s& db vztahu kvantita extraverze, resp.
introverze a emocionalni labilita, resp. stabiliBivodni Eysenckv osobnostni a zde
uvedeny dotaznik obsahoval pouze 2 faktory - nesisotus a extraverzi. Pogjd H. J.
Eysenck doplnil svou teorii deti faktor (psychoticismus).

Dotaznik se sklada z 57 otadzek na které Ize odpbWWNIO/NE. Z nich 24 poloZek
zkouma miru extroverze a 24 polozek neuroticisnziylych 9 otazek wwuje I1Zi-skore,

tedy wrohodnost dotazniku.

Dotaznik MHQ

Dotaznik MHQ zji§uje 57 otdzkami itomnost konkrétnich neurotickych
symptonii: anxietu, fobie, obsese a kompulze, somatickéefogj, deprese a hysterii.
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Anxietaje chorobny stav Uzkosti

Fobie je na rozdil od anxiety strach s konkrétni podolbebo se rive

projevit jako odpoki nendavist k iznym gedmetam, lidem, situacim, misin atd.

Obsesdze charakterizovat jako nezadouci, nutkavé mys$idampulsge
nezadouci opakované nutkavé opakovani pbmgbo jednani, kterému se jedince

nemize ubranit

Somatické projekcee vyznauji promitanim psychické zfte docinnosti

vnitinich orgak s nasledkemiznych chorob, bolesti apod.
Depresge stav smutku, skienosti s negativnim pohledem natsv

Hysterie se projevuje dramatnosti, potebou upozarovani na vlastni

osobu a sklonem ke kolisani nalad

Osmi otdzkami se dotaznik dotyka kazdého z nelgtic symptond, 1Zi-skére
pak postihuje deit otazek. Otazky v dotazniku se tykaji chovani ezpyani jedince,
n¢které jsou zawiené i na sebehodnoceni. Dotazovany ma moZznostrwybodpoedi
ANO-NE, NIKDY-NEKDY-CASTO, gipadré VUBEC NE-TROCHU-VELMI.

1.3 Prubéh vyzkumu

Vyzkum je proveden vdkolika fazich:
- skér dat viadach studefitpomoci dotaznikEOD-A a MHQ
- vyhodnocovéani vysledk dotazniku EOD-A - postihuje
psychickou labilitu a extroverzi
- vyhodnocovani vysledk dotazniku MHQ - zagtuje se na

konkrétni neurotické symptomy
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- porovnani vztahu vyskytu neurotickych symptowzhledem
k psychické labili

- porovnani vysledk obou dotazovanych skupin

1.4 Charakteristika zkoumaného vzorku

Praizkum byl proveden ve dvou skupinach vysokoSkolskstidend z prvnich a
druhych r@nika bakald&ského studia. Toto rozmezi bylo vybrano Zémi z toho divodu,
Ze studenti jiz pekonali zatZ spojenou s nastupem na vysokou Skolu¢(mm ubytovani,
okruhu zndmych aiptel, odsthovani se od rodi, jiny denni rezim, dojizthi atd.) a
zarovei jeS€ nejsou vystaveni tlaku spojenym s ukenim studia (statni zérecné
zkousky, bakal&Eka praceci hledani zamsstnani). Dotazniky byly studemh rozdany
v pribéhu brezna 2012, kdy uz maji za sebou zimni semestr datkitho zkouskového

obdobi je jestrelativre daleko, tudiz sefpdpoklada, Zze maji relatigrklidné obdobi.

Prvni skupina (dale jen skupina A) je tena 40ti studenty pedagogické fakulty
Zapaddeské univerzity v Plzni veéku 19 — 23 let. V této skupinprevazuji divky —
studentky.

Druhou skupinu (dale jen skupina B) i042 student VSTE vCeskych
Budgjovicich. Vekové rozmezi je stejné jako u skupiny A. Rozdilvjgenderovém
zastoupeni — zde je vice studentmuZi. Presné procentuelni zastoupeni bohuzel nelze

uveést, nebt studenti do dotaznikidaje o pohlavi neuvaiil
Celkow se vyzkumu z€astnilo 87 student ale rgkteré dotazniky bohuzel musely

byt vyfazené z dvodu jejich nelplnosti. Nejsou tak zpracované demiigné v celkovych

vysledcich.
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2. INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU

2.1  Vyhodnoceni dotazniku EOD-A

Pouzity dotaznik zkoumditfaktory — neuroticismus, extroverzi a |Zi-skdixo
zjisteni psychickeé lability vysokoSkolékie v této praci vyhodnocen pouze neuroticismus a

IZi skore, mirou extroverze se tato diplomova préeeabyva.
Neuroticismus
Faktor neuroticismu je sycen 24 otazkami. Minimddadnota které Ize dosahnout

je 0 bodi, maximalni hodnota je tedy 24 hiodPodle norem byli studenti imeni do
nésledujicich kategorii:

UROVEN NEUROTICISMU POCET BODU
PSYCHICKA STABILITA 0-9
MIRNA PSYCHICKA LABILITA 10 - 13
STREDNI PSYCHICKA LABILITA 14 - 17
VYSOKA PSYCHICKA LABILITA 18 - 24

Psychicka stabilita (0-9 bd@) se vyznauje piméienosti chovani vzhledem
k situaci. Reakce jedince jsou vyrovnan&iapiené poditam. Psychicky stabilnflovék
je klidny a rozvéazny. Dadle zvlada narmné Zivotni situace a nema dispozice ke vzniku

neuroz.
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Mirna psychicka labilita je skére 10 — 13 ldpdkde ¢islo 12 ozné&uje sted osy,
tedy hranici mezi psychickou stabilitou a labilitod jedindi ktefi se nachazi v tomto
pasmu se mohou objevovat mimeggimérené emoni reakce, okasné kolisani nalad nebo
zvySeny neklid.

Jako psychicky labilni Ize ozdia jedince, ktéi dosahli pasma 14 — 17 hod
stredni psychické lability. Byvaji neklidni,igcitlivéli, mivaji ¢asto nefiméiené reakce
vaci podretaim. Mohou mit i problémyip zvladani narénych zivotnich situaci &sto jim
kolisaji nalady.

Jestlize skdo presadhne skore 18ti a vice lipghak se jiz nachazi v padsmu vysoké
psychické lability. Tito lidé jsou vyraZnpiecitlivéli, jejich ema@ni reakce jsowasto
negimeéirené poditam, jsou nadrérné vzrusivi jiz @ podrétech mensi intenzity. WE¢hto
jedinai Ize také pozorovat vysokou pohotovost k neurotickgeakcim, k Gzkostnym
stavam. Silre psychicky labilni¢loveék také casto nezvlada n&né Zivotni situace a ma

vySSi pravédpodobnost vzniku neurdzy.

LZi-skére (skor vérohodnosti)

Lzi-skore zji§uje wrohodnost dotazniku a je zkoumano celkem devitzkatai.

Vyhodnocovani se @piidi plathymi normami:

UROVEN LZI-SKORE POCET BODU
POD NORMOU 0-9
NORMA 3-6
NAD NORMOU 7-9

LZi-skore v nornd nebo i pod normou ztiao wrohodnosti dotazniku. Jedinci u
kterych je skore pravpod normou se vyzdaji hyperkritickou autopercepci — tedy se
podhodnocuiji. Ti, kté maji 1zi-skore vySSi nez je norma maji tenderchadhodnocovat,

piipadré amysire 1Zou.
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Ve vysledcich respondentje IZi-skore kontrolovano jako prvni préawkvili

vérohodnosti odposdi

Vyhodnoceni vysledii — LZISKORE

UROVEN LZI-SKORE SKUPINA A SKUPINA B
POD NORMOU 15 (37,5 %) 17 (40,5%)
(0- 2 BODY)
NORMA 25 (62,5 %) 25 (59,5%)
(3 -6 BOO))
NAD NORMOU 0 (0%) 0 (0%)
(7 — 9 BO)

V drovni IZi-skére jsou ob skupiny pondrné vyrovnané. \tSina dotazanych
(62,5%) ve skupin A ma Izi-skore v noria Podhodnocuje se 37,5% studente skupirt

B je procento v norgho 3% nizSi na ukor IZi-skére pod normou.
Nikdo z respondefit nentl IZi-skore nad normou, tudiz Zadny z dotaznik

nemusel byt z vyzkumu vgzen.

Vyhodnoceni vysledia - NEUROTICISMUS

UROVEN NEUROTISIMU SKUPINA A SKUPINA B
PSYCHICKA STABILITA 13 (32,5%) 12 (28,6%)
(0-9 BODV)

MIRNA PSYCHICKA LABILITA 11 (27,5%) 11 (26,2%)
(10 — 13 BOW))

STREDNI PSYCHICKA LABILITA 10 (25%) 12 (28,6%)
(14 — 17 BOW)

VYSOKA PSYCHICKA LABILITA 6 (15%) 7 (16,67%)
(18 — 24 BOIW))
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| z vysledki po vyhodnoceni faktoru neuroticismu jéejmé, Ze skupiny jsou
pomérné vyrovnané. Je patrné, Ze ve skupiA je psychicky stabilni necel&etina
student (32,5%) a ve skupinB je to pak 28,6%. Potmeé vysoké procento respondént
se nachazi v pasmu mirné (27,5% a (26,2%fjemlist (25% a (28,6%) psychické lability.
Ve skupit A ma 15% dotdzanych ma nejvysSi tendence k vyskyurotického
onemocgni. Ve skupig B je to dokonce 16,67%.

2.2  Vyhodnoceni dotazniku MHQ

Standardizovany MHQ dotaznik zkouma Sest neurotitkgymptond (anxietu,
fobie, obsese a kompulse, somatické projekce edeprhysterii a to kazdy osmi otazkami.
LzZi-skore je syceno dokonce deviti otazkami. Vyhmobvani dotazniku sédi normami
(typické reakce fislusného vzorku populace podkku a pohlavi).

Pro kazdy symptom je takgrepsana norma — ozge miru do které je tendence
k neurotickému chovani j&t normalu. Pokud jedinec tuto normieprati a dosahne
vysSiho potu bodi, je u reho velka pravépodobnost, Z bude tpdanym neurotickym
symptomem. BleZité neni jen fesahnuti dané normy, ale také o kolik fekpasena.Cim
vySSi je pdet bodi, tim vice stoupa riziko neurotickych potiZzi.

Podstatné ip vyhodnocovani dotazniku je také lzZi-skore, ktgréukazuje na
vérohodnost dotazniku. Zde Ize dosahnout od nulycedeviti bod, pricemz ani jeden pol
neni idealni. Skore nizSi nez je norma (0-2 bodyd& o tom, Ze se dotazovany
podhodnocuje a je k s8piilis kriticky. Naopak dotazovany s vysledkem nadnmau (7-9
bodil) se bd’ nadhodnocuje nebo v dotazniku odpovida &ain nepravdi¢. Tyto

dotazniky jsou z vyzkumu v§zeny a nezagdavaji se do celkovych vysledk
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Normy pro jednotlivé symptomy

SYMPTOM POCET BODU
ANXIETA 0-8
FOBIE 0-7
OBSESE A KOMPULSE 0-10
SOMATICKE PROJEKCE 0-8
DEPRESE 0-7
HYSTERIE 0-8
LZI-SKORE 3-6
Vyhodnoceni vysledii — LZISKORE
SKORE VEROHODNOSTI
POD NORMOU V NORME NAD NORMOU
SKUPINA A 20 (50%) 19 (47,5%) 1(2,5 %)
SKUPINA B 26 (62%) 16 (38%) 0 (0%)

Protoze jeden ze studénskupiny A nél 1Zzi-skére nad normou, jeho dotaznik
musel byt vyazen. Neni proto zohle&im v dalSim vyhodnocovani neurotickych

symptonii. Ostatni studenti #h I1Zi skore v nornd (47,5%) nebo dokonce pod normou

(50%).

Ve skupir¢ B ma zi-skére v norpouze 38% studeint Naopak podhodnocuje se
dokonce 62% dotazanych. Zadny ze stuileritak neml 1Zi-skére nad normou, tudiz

Zadny dotaznik nemusel bytiageny.
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Vyhodnoceni vysledki — NEUROTICKE SYMPTOMY

ANXIETA
SKUPINA A SKUPINA B

V NORME 28 (71,8 %) 30 (71,4%)
NAD NORMOU 11 (28,2%) 12 (28,6%)

Vysledky u anxiety jsou v obou skupinach studertacré vyrovnané. V norrm je
pies 70% studefit nad normou ale také peéme vysokeé procento -ips 28% studefit Ve
vétsing pripadi byla norma pekracena o 1 — 2 body. Jen v jednomipact dosahla
dokonce 14-ti boila u tohoto studenta je tedy ji#ivabd k obavam.

FOBIE
SKUPINA A SKUPINA B

V NORME 29 (74,36 %) 30 (71,4%)

NAD NORMOU 10 (25,64%) 12 (28,6%)

Podob# jako u anxiety dopadly i vysledky u fobii. Ve skupA bylo nad normou
10 student a ve skupia B dokonce 12. ¥tSina studerit nad normou dosahovala skore do

deseti bod, velké vzdalenosti od normy zde nedosahl nikdo.

OBSESE A KOMPULSE
SKUPINA A SKUPINA B

V NORME 34 (87,2%) 38 (90,5%)
NAD NORMOU 5 (12,8%) 4 (9, 5%)

Obsese a kompulse ma v n@rmpres 87% skupiny A, ve skupirB je to dokonce
pies 90% studefit Pongrné dost studeriit ale doséhlo v dotaznikurgsre deseti bod —

byli tedy na hranici normy. NejvysSi §&t bodi u tohoto symptomu byl 14.

-57 -



SOMATICKE PROJEKCE

SKUPINA A SKUPINA B
V NORME 32 (82%) 30 (71,4%)
NAD NORMOU 7 (18%) 12 (28,6%)

Somatické projekce vyjddji jak moc se studefnin promitaji fizné problémy a

zaez do tlesného stavu a kondice. Zatimco ve sképirbylo nad normou jen 7 studént

ve skupir B uz to bylo studeidtl?2 (28,6%) a také dosahovaly vysSihétpdood.

DEPRESE
SKUPINA A SKUPINA B
V NORME 30 (77%) 28 (66,67%)
NAD NORMOU 9 (23%) 14 (33,33%)

U neurotického symptomu deprese se veSla do norpdy @tSina studerii
Nicmére ve skupig B je jich nad normou dokoncéetina. Z toho jeden studentém

dokonce 15 bail Je tedy vysoko od hranice normy a je tethdpetnéd obava, Ze skutes

depresi trpi.
HYSTERIE
SKUPINA A SKUPINA B
V NORME 19 (48,7%) 19 (45,2%)
NAD NORMOU 20 (51,3%) 23 (54,8%)

Hysterie se z ostatnich neurotickych sympionymyka. A to proto, Ze &Sina
student zde byla nad normou. Ve skupi\ pies 51% a ve skupinB dokonce téry
55%% studerit Je otazkou do jaké miry dotaznik v tomto vypovidskuténosti a zda
tady neni spiSe na zavadtkeveé rozmezi studeinta tedy vyvojové obdobi ve kterém maji
tendence k&sSi expresivik To by mohlo jejich odpasdi a tudiz celé vyhodnoceni

vysledki ovlivnit.
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2.3  Srovnani technik

ProtoZe kazdy z dotazanych studewyplioval dotaznik EOD-A i MHQ saiasre,
lze nyni ugit do jaké miry spolu souvisi psychicka labilitaryskytem jednotlivych
neurotickych symptoiin

P vyhodnocovani dotazniku EOD-A byli studenti fidd&ni do skupin podle toho
v jakém pasmu psychickeé lability se nachézel jejigbledek. Kazda skupina zde mé svou

tabulku, kde je i uveden vyskyt jednotlivych neigkych symptoni mimo normu.

PASMO PSYCHICKE STABILITY
Symptom Skupina A - 13 (32,5%) Skupina B - 12 (28%)
ANXIETA 0%) 0%
FOBIE 1 (2,56%) 1 (2,38%)

OBSESE A KOMPULSE 0% 0%
SOMATICKE PROJEKCE 0% 1 (2,38%)

DEPRESE 1 (2,56%) 1 (2,38%)

HYSTERIE 3(7,7%) 3 (7,14%)

V pasmu psychické stability se nachazi celkem Widestfi ze skupiny A. Vyskyt
neurotickych symptointady byl minimalni. Pouze u jednoho studenta gevila zvySena
anxieta a u dalSiho fobie. U jinycketh studerit si Ize vSimnout zvySeného symptomu
hysterie.

Ve skupirg B jsou obdobné vysledky jako u skupiny Aillyl vSak jeden student

se somatickymi projekcemi pame vysoko nad normou. Dosahl dokongedcti bod.
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PASMO MIRNE PSYCHICKE LABILITY

Symptom Skupina A - 11 (27,5%) Skupina B - 11 (2B%)
ANXIETA 1 (2,56%) 2 (4,8%)
FOBIE 2 (5,1%) 3 (7,14%)
OBSESE A KOMPULSE 1 (2,56%) 1 (2,4%)
SOMATICKE PROJEKCE 1 (2,56%) 3 (7,14%)
DEPRESE 3 (7,7%) 3 (7,14%)
HYSTERIE 5 (12,8%) 8 (19%)

V pasmu mirné psychické psychické lability se jjskyt neurotickych symptotn
zvySuje. Depresivni symptom maji ve skuph zvySeny fi studenti. NejvysSi zastoupeni
nad normou je aft u hysterie, které je zvySena dokoncesti gtudent.

Ve skupit B uz je také vyskyt neurotickych symptdno nico vysSi. Je tu
dokonce jeden student se zvySenyrtyimi symptomy (anxietou, somatickymi
projekcemi, depresi a hysterii). Nakonec, hysterietéto skupi nad normou dokonce u

osmi student z jedenacti.

PASMO STREDNIi PSYCHICKE LABILITY

Symptom Skupina A - 10 (25%) Skupina B - 12 (28,6%)
ANXIETA 4 (10,25%) 7 (16,67%)
FOBIE 2 (5,1%) 3 (7,14%)
OBSESE A KOMPULSE 2 (5,1%) 3 (7,14%)
SOMATICKE PROJEKCE 2 (5,1%) 6 (14,3%)
DEPRESE 3(7,7%) 8 (19%)
HYSTERIE 6 (15, 4%) 6 (14,3%)

V pasmu gedni psychické lability je ve skugih pouze jeden student ktery netrpi
zadnym z neurotickych symptdmU ostatnich se jiz neurotické symptomy vyskytuji
v kombinacich a to n&gsgji s hysterii. Ta ma aft v této skupif nejvySsi zastoupeni
hodnot na normou.
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Ve skupirg B neni zadny student bez neurotickych symgitony se vyskytuji ogt
neiastji v kombinacich a nejvice je (na rozdil od vyslédgkupiny A) zastoupena

deprese. DalSi rozdil od skupiny A je ve zvySensaimatickych projekcich u poloviny této

skupiny.
PASMO VYSOKE PSYCHICKE LABILITY
Symptom Skupina A — 6 (15%) Skupina B - 7 (16,67%)
ANXIETA 5 (12,8%) 5 (11,9%)
FOBIE 4 (10,3%) 5 (11,9%)
OBSESE A KOMPULSE 2 (5,1%) 0%
SOMATICKE PROJEKCE 4 (10,3%) 2 (4,8%)
DEPRESE 3(7,7%) 2 (4,8%)
HYSTERIE 6 (15, 4%) 6 (14,3%)

V pasmu vysoké psychické lability maji jiz vSichstudenti skupiny A zvySené
negastji dva (nekdy i téi) neurotické symptomy. Bez symptdrtady nebyl Zadny student.
Nejvice zastoupena je &physterie adsné za ni anxieta. Obsese a kompulse byly zvySené
jen mirré nad normou a to u dvou studéskupiny A.

| ve skupit B ma kazdy ze studaentzvySenych #&kolik neurotickych symptorin
Oproti skupig A ale nemaji nad normou deprese a také somatichgelkoe jsou

zastoupeny o poznani niz8im procentem stuident

2.4  Porovnani skupin respondent 0

Porovnani obou supin respondenbylo ¢tvrtym Ukolem praktickécasti této
diplomové prace. Protoze skupina A i B jsou ve egsich porrné vyrovnané a nedosSlo

k Zadnym vykywim, jsou skupiny porovnavanyiiezné u predchozich boil vyzkumu.
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3. KASUISTIKA

Charakteristika pipadu

Kasuistika pani X.X. byla vybrana do této diplomowéace kwli psychickym
problémim, které se projevily prév béhem vysokoSkolského studia. | kdyZz neni

vyloucené, Ze mohly vznikat jiz odEtbtvi.

Datum narozeni pani X.X..: XX. X. 1982 (29 let)
Stav: vdana (jiz 4 roky),
D¢éti: dcera (11 mssial)

Rodinnd anamnéza

Rodie: Pani X.X. v dtstvi Zila se svou matkou a otcem. Kdyz ji byletd z&ala
se Wit ¢ist aplre nahodou doma v manhych wcech objevila sk novorozenecky denik,
kde bylo uvedené jméno otce — jejiho pravého bioladho otce. Ten, kterého za otce do

té doby néla si jeji matku vzal asi rok po narozeni pani X§to manzelstvi trva dodnes.

SourozenciPani X.X. ma o Sest let mladSi nevlastni sestaji(stejnou matku ale
jiného otce). Podle subjektivniho tvrzeni pani Xb¢la tato mladSi sestra celétstvi
rodi¢i vyrazré rozmazlovana a updnosiiovana pray pred X.X.. Ta timto velmi trga.
Musela na rozdil od sestry zastavat veSkeré dopracie a také byla trestana za Spatné
Skolni vysledky. Za Spatny vysledek byla povaZzovamamka horsi neZ dvojka.

Z vyprawni vyplyva, Ze pani X.X.. se celé¢tdtvi ,bala“, aby se rodiim
zavdtcila, zda neudlala doma #Bco Spats, nagiklad kontrolovala paesani bkeben, zda
v ném nezistal jediny vlas, aby nedostala od matky vynad&éméaw zde mize byt zaklad

pozcjSich uzkosti.

Vsichni v rodirg pani X.X. jsoweské narodnosti.
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Osobni anamnéza

Zdravotni stav:Pani X.X. je nynibez potizi, v &stvi prodlala &Zné dtské

nemoci, v dosglosti n¢la oktas drobné gynekologické potize. Ve svych 27 letexhli
s manzelem figmyslet o diiti a ihned se ji poddo otéhotret. Tehotenstvi bylo zpsatku
v paradku, poté rizikove, protoZze od sedméhésive thotenstvi hrozil fedcasny porod.
Ten byl nakonec napldnovan d&eym fezem. Dcera se narodila zdravd, vazila necelé
3kg. V pibéhu €hotenstvi se pani X.X. aZzighnag vénovala veSkeré literate a
internetovym diskusim a &a velké obavy, aby bylo vSe v famlku. Protoze byla
nezangstnana, cel&hotenstvi travila doma.

Alkohol pije pani X.X. jen flezitostrt a v malé nie. Diive kouila, ale jamila
zjistila své &hotenstvi, okamZitprestala.

Pani X.X. je velmi &tihla, az extrégnZvlase v obdobi jejiho studia vazila jen
okolo 45kg a byla na prvni pohled podvyZivena. Yfessi moc neji, ale jinak je hubena i

piesto, Ze se rozhodw jidle nijak neomezuje.
Vzhled: X.X.. je vysoké, velmi Stihlé postavytimiérens o sebe p&uje a dba o gy
vzhled i co se tykd oblékani. Nicme&ma prvni pohled g@im neupouta, neni nijak

vystiedni.

Profesni_dradha: Po zakladni Skole pani X.X. vystudovald&eshi a posléze i

vysokou kolu. Studium na VS vsak bylo spojenélisymei psychickymi obtizemi. Pani
X.X. trpéla velkym stresem. fi@stoZze nila vyborné studijni vysledky a vSechny prace
stihala v terminu, velmi se obavala toho, aby wie b pa‘adku a dokonalé. Subjektign
popisuje, Ze pozji méla ,zvlastni psychické stavy“, kdy se potila, bosji srdce a
najednou se nemohla ani nadechnout. Bjoz® ji nechilo ani rano vstavat z postele,
v hlaw se ji honily myslenky i na sebevrazddkali ve skuté€nosti ji spachat neckia.
Naststi was navstivila psycholozku, kterd ji dopsla i psychiatrické vyséeni. Na
doporweni lékaa pani X.X. na rok feruSila studium a setrvavala ve farmakologické
lécbeé. To i presto, Ze vSechny studijni povinnostilenhotoveé a chydly ji pouze zavrecné
zkousky.Rik&, Ze ji to pomohlo, nicmérmpii zawru Skoly ogt velmi zhubla.

Po ukoreni studia pani X.X.. nemohla najit praci jakousbyredstavovala, byla

nezamdstnana a nyni je na méské dovolené.
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Partnerské vztahyani X.X. je 4 roky vdand, s manzelem jsou spdidgset let a

rok pred svatbou spolu #ali zit v jedné domacnostif€dtim ngla jednu delSi znamost,

kterou ukowtila praw kdyz poznala svého stasného manzela.

Souasné rodinné prasdi: Pani X.X.. Zije nyni s manZelem a dcerou v dom

s jeho rodii a prarodti. Kvuli svérdznym nazdam pani X.X. dochazi k alasnym hadkam

s rodti manzela a abstrany se navzajem moc ,nemuseji“. Na druhou atizami X.X.
popisuje, Ze vztahy s vlastnimi rédse zlepSily, nebwse s nimi nyni {iliS ¢asto nevida.

S manzelem maji mocikny vztah i es oldasné hadky. Co se narodila dcera je pry vse

mnohem lepsi.

Pozorovani

Pani X.X. se tlve jevila jako velmi nesamostatnA a mozna lenwéskeré
zarizovani a domaci prace musel vykonavat jeji marizekud studovala, té#h s nikym
se nestykala a nechodila ani ven. Navic byla vélrkbstliva a pogkud punttkarka. Nyni
na matéské dovolené je mnohem uvei@jSi, nema problém jet s kdrkem sama na
vychazku nebo do ésta za pateli. Je pozitivajSi a také mnohem usivagjsi. | presto, Ze
jiz Zadné léky kuli svym psychickym problédm nebere, vypada a pry se i citi mnohem

lépe.

Shrnuti

PrestoZze je ziipadu pani X.X. &ejmé, Ze jeji psychické problémy prameni
z dkitstvi a problematického vztahu s matkou a nevlastoicem, propukly v plném
rozsahu az v fibéhu studia na vysoké Skole.d¥e to byt dano vysokou mirouigobeni
stresu, velkych nardgkspojenych se studiem, komplikovanym dogizistn apod. V dob&
studia na VS jiz ila pani X.X. vztah se svym séasnym manzelem, coz bylo pozitivni,
ale na druhé str&nji mozna pinaSel starosti, jelikoz byli odl@eni a nemohli seiflis
¢asto vidat. Pani X.X. se také studignevala pesqiliS a zapominala na relaxaci,
odpatinek nebo pohybové aktivity.

BohuZel se nepodito od pani X.X. ziskat data z dotazniku MHQ a E@[pro
porovnani vysledk s dotazovanymi studenty. Nicmg&tento gipad niize slouZzit i jako
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varovani nebo pobidka k tomu, Ze pokud se objejdaka problémy, jeteba jereSit
zawasu s odbornikem agquejit tak mnohem zavagaim disledkim
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4. SHRNUTI

Prvnim Ukolem praktick&asti bylo zjistit, zda jsou studenti vysokych Skol
psychicky labilni. V obou skupinach byly vysledkpdobné — psychicky stabilnich je
pouze okolo ficeti procent respondeant Dale byli studenti rozfleni do fech kategorii
(mirna, stedni a vysoka psychicka labilita) podle dosaZzenlgohi. Zhruba ¢tvrtina
student je mirre psychicky labilni &tvrtina se nachazi v pasmuestni psychické lability.
Dokonce 6 studeftze skupiny A a 7 studehtze skupiny B dosahlo ptu bodi
odpovidajiciho vysoké psychické lahilifTo jim miZze velmi znesnasbvat nejen studium,
ale i zvladani &dy béZznych, zejména vSak mirraddre nara@nych situaci. Tim jsou
studenti vystaveni &sSi prav@podobnosti vzniku a upe¥ni negiméienych odpoedi v
prozivani, chovani a vegetativtizenych &lesnych djich — neurotickych fiznaki, nekdy
pak i neurotického vyvoje osobnosti.

Druhy ukol vyzkumu se zabyva vyhodnocenim jedngdivneurotické symptoin
a jejich zastoupenimiadach vysokoskoldk U prvnich dvou symptofn— anxiety a fobie
se zhrubait ¢tvrtiny studend z obou skupin pohybuji v nokmU somatickych projekci a
depresi byla také&tSina studerit v norne. Ze skupiny A 82% a 77%, ve skupiB 71,4%

a 66,67%. Symptom, ktery se nejmyé@ijevuje nad normou jsou somatické projekce — nad
normou je u 18% studehnize skupiny A a u 28,6% studérgkupiny B. Naopak nejvice
nad normou je symptom hysterie — u vice neZ polosindend je nad normou (51,3% u
skupiny A a 54,8% ve skupirB).

Z porovnani vysledk obou technik (dotazniku EOD-A a MHQ) jéepné, Ze u
studentt psychicky stabilnich se vyskytovalo jen minimurcth, ktery ngli néjaky
neuroticky symptom nad normou. Pokud adasto to byla hysterie. V pasmu mirné
psychické lability uz i studenti zvySeny alespojeden symptom. V dalSich pasmech
byly symptomy nad normou rigjs€ji v kombinacich. V pasmu vysoké psychické lability
bylo spiSe vyjimkou, pokud & respondenti vice nez jeden neuroticky symptonorme.
Presto se tady ve skuginB neobjevil Zadny student se somatickymi projekice
normou, zatimco v pasmuatini psychické lability jich bylo dokonce vice rigio.

Srovnani obou skupin responderttylo poslednim Gkolem. Vysledky studént
ZCU v PlIzni a VSTE \Ceskych Budjovicich jsou pro ¥t3si pehlednost uvedeny
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v tabulkach pohromagd tudiz je porovnani na prvni pohlettpné. U obou dotaznikbyly
vysledky pongrné vyrovnané. Snad jen v MHQ dotazniku u somatickpobjekci bylo
v norme 0 10% vice studetitskupiny A nez ve skup#B. Stejrg tak i u deprese. Posledni
vyrazrejSi rozdil se objevil off u deprese ip porovnani obou technik v pasmuestni
psychické lability. Ve skupi A ji mélo vtomto pasmu zvySenou 7,7% respondent
zatimco u skupiny B to bylo celych 19%. Vysledkyybyyrovnané i pesto, Ze skupina A
z Plzre byla zastoupenaiedevSim divkami a skupina B mladymi muzi. Nelze tak
usuzovat na &Si nachylnost Zenského muzského pohlavi k neuroticisnmii k urcitym
sympton@im.

Nicmére z vysledk je patrné, Ze studenti psychicky labilfépazuji nad studenty
stabilnimi a zecim vySSi miry lability v bodovém ohodnoceni dosatitn vice trpi také

neurotickymi symptomy.
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11l ZAVER

Dnesni uspchana doba klade ndoveéka az nefimérerg vysoké naroky. A je jen
na naSi osobnosti, jak nAm pife se s nimi vyrovnat. Tato prace je Z&ma na osobnost
vysokoskolského studenta néljeou to pra¥ oni, kdo jsou denhvystavovani stresovym
situacim. Na p&atku studiareSi znénu bydlisg, finareni situaci, zninu zZivotniho stylu,
vzdaleni se od rodiny ardtel, seznamovani se s novym okruhem spoluZakhovym
meéstem. Mnoho z nich je nuceno giyydé¢lavat, ale skloubit zagstnani se studiem neni
vzdy jednoduché. &ktefi v zawrecnych ranich jiz zakladaji rodiny, buduji si bydleni a
piitom se snazi ugpne zakortit studium. Jsou tak vystaveni obrovské&zapo psychickeé
strance.

Praktick& ¢ast této prace je provedenou formou vyzkunfedpvSim v prvnich
ro¢nicich. Tento vzorek byl vybran zémé, neba studenti jiz maji za sebou prvni
semestr a zkousSkové obdobi a zatoratim nemusejfeSit naroky spojené s uk&smim
studia (za¥recné prace, statni zkousky apod.). Proto je tak eficiarysledek, kdy peet
psychicky labilnich studeatvyrazreé prevysuje poet student psychicky stabilnich. Té#
polovina studerit (40 a 45%) se pak nachazi v pasnfadsii a vysoké psychické lability,
coz mize ovlivnit jak se budou prozivat a zvladat kaed Zivotni situace, ale také
kazdodenni zalezitosti a problémy. Nejvice zastogpe neurotickym symptomem je
hysterie. To ale fize byt zgisobené obdobim adolescence, kterym studentiéprav
vystrednimi projevy, coz fize vysledky dotazniku pékud zkreslit.

PrestoZe se tato prace zabyva pouze mapovanim pkgdaiagility a neurotickych
symptont, vzhledem k vysledin je na mist i doporienim studeriim jak se mohou
S nar@gnymi situacemi lépe vyrovnat. Zakladem byélan byt zdrava Zivotosprava
s vyvazenym jideltkem, dostatkem spanku, odjtku, ale také pohybu. Pomociuie i
naplanovani denniho rezimu a Uprava pracovnich poakn(dostatek sila, eliminace
hluku, vhodna teplota atd.) NentéwmlileZita je i socialni oporatauz v rodit nebo
v okruhu blizkych patel ¢i znamych. Studenti by & mit i jistou schopnost autoregulace
(schopnostidit svou wili, emoce, pozornost a motivaci). Aiigs nedostatetasu, pemiru
povinnosti apod. je tdezita réjaké forma relaxace, na kterou by si kazd§l hvilku

vyhradit.
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Cilem této prace bylo zjistit zda jsou studentiokggech Skol labilni a pafpack

jeji eliminace by mohlo byt dalSimrgdnmetem zkoumani této problematiky. Nebge
velice zadouci, aby vysokoskolsky ¥fhi lidé byli jak odborniky ve svém oboru, tak po
psychické strance vyrovnanymi a harmonickymi osebma U budoucich titela, ktefi
vyrazre ovlivni naSe dalSi generace by téloplatit dvojnasob#
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RESUME

Tato diplomova prace se zabyva osobnosti vysokeR&hb studenta a vyskytem
psychické lability v jejichradach. Teoretickéast se zabyva osobnosti, temperamentem,
vyvojovym obdobim, kterym vysokoSkolsti studentdrprochazeji a také z#ti, ktera je
na r¢ nejvice kladena. Teorie vychazi z odborné litesarz oblasti psychologie osobnosti,
vyvojové psychologie, psychologie zdravi a takéaisti. Praktick&ast byla provedena
v prvnich r@nicich dvou univerzit formou standardizovanych dotki EOD-A a MHQ.
Prvni z nich zkoumal vyskyt psychické lability uspendeni, druhy gimo mapuje
kterymi neurotickymi symptomy studenti trpi. Prak# ¢ast zahrnuje i porovnani obou
dotazniki a obou skupin navzajem a je dafia i o kasuistiku Zeny, kteractem
vysokoskolského studia &a trgt vdznymi psychickymi problémy. Zéwprace shrnuje
celou teoretickou i praktickodast a nabizi i dopoteni studertm pro lepsi zvladani

nara:nych situaci.
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RESUME

This thesis concerns with university students’ peadities and with occurrence of
mental stability among them. The theoretical patupies with personality in general,
temperament, developmental stage if universityesttgland with strain they have to deal
with. The theoretical part is based on specialiltedature from personality psychology
and medical literature. Practical part of this thewas performed among first year
university students. They filled in two standardizguestionnaires — EOD-A and MHQ.
The first one occupies with student’s psychicakabgdity and the second one analyzes
their neurotic symptoms. The practical part alsaludes comparison of both
questionnaires and a case history of a woman widoskaious mental problems when
studied university. Conclusion of this thesis sumpes the theoretical and practical part

and provides advice how to deal with psychicallyndading situations.
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