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I. Uvod

Zlo¢in je stary jako lidstvo samo a jako takovy nepiestaval ¢lovéka nikdy
fascinovat. Diikazy 0 zlo¢inu, ale i nejriznéjSich snahach jak mu predchazet, ¢i jej
trestat nachazime V historickych pramenech napii¢ dé&jinami. Zakony a zakoniky
popisujici zlo€in a pachatele byly tesany do stél a stavaly se soucasti
nabozenskych kodext. Problematika 0soby pachatele a jeho piipadné predestinace
ke zlo¢inu at’ jiz z hlediska mentalniho, etnického, nabozenského ¢i tieba jen na
zaklade fyzickych ¢i fyziologickych predpokladi si prosla pomérné dikladnym
historickym vyvojem a dockala se fady védeckych zkoumani. Co pachatele k ¢inu
vedlo, dalo se mu v ¢inu néjak zabranit, je vina ve spole¢nosti, v rodiné pachatele,
¢1 v samotném pachateli? Tyto o mnohé dalsi otazky si kladli kriminologové,
psychologové, psychiatfi, ale 1 filozofové a cCasto podrobovali pachatele
nejriznéjSim zkoumanim. Nekteré z téchto zkoumani byly seridzni vice, jiné
méné. Jisté je, ze pachateli bylo vzdy vénovano hodné pozornosti. Jak je tedy
mozné, ze za tak dlouhou dobu zkoumani zlo¢inu se spole¢nost vzdy zaméfovala
spise na osobnost pachatele a obét’ ziistavala na okraji zajma?

Diivodem pro¢ jsem si za téma mé diplomové prace zvolila praveé
"Ochranu obéti trestného cinu" je ten, Ze ji bylo donedavna vénovano tak malo
pozornosti. Osobnost obéti nebyla dlouho v zajmu kriminologickych disciplin ani
prava a samotny termin ob&t nebyl v pravnim systému Ceské republiky dlouho
definovan. Az v poslednich letech se vlivem evropské legislativy zacala
problematika obéti trestnych ¢inli a jejich postaveni v systému prava dostavat do
popfedi 1 u nds. A s timto novym vnimanim obéti piiSla na fadu potieba
legislativni Gpravy prav obéti trestné ¢innosti a jejich ochrana. Tak vznikl zakon
Cislo 45/2013 Sb., o obétech trestnych Cind, ktery je v platnosti od unora 2013 a
cely v uc¢innosti od 1. srpna 2013.

Jesté pred tim, nez se budu ve své praci tomuto zakonu vénovat, chtéla
bych podrobnéji popsat obét z hlediska védy, ktera se ji zabyva, tedy
viktimologie. Pravé proto bude prvni Cast prace vénovana obé¢ti z hlediska
kriminologie a jeji dcefiné discipliny viktimologie. Neni to jen z diivodu, abych
vysvétlila kdo je obét a jak se z bézného Cloveka obét’ stane. Ale predevsim,
abych 1épe popsala jeji postaveni v trestném ¢inu, roli jakou hraje pii jeho vzniku,
v pribéhu a po jeho skonceni. Jak na obét trestny €in piisobi a ¢im ji zméni. Dale
dilezitost obéti pti patrani po pachateli a jeho usvédéeni. V neposledni fad¢ bych

rada v této kapitole popsala n€které chyby, kterych se na obéti dopousti jak laicka
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vefejnost, tak I organy ¢inné v trestnim fizeni. Neznalost problematiky obéti a jeji
viktimizace totiz vede k dal$imu zrafovani ob¢ti, které mize byt mnohdy horsi,
nez byla prvotni Gjma. Neodborny ptistup k obéti vede k nedorozuménim a nékdy
1 ke Spatnym zavérim v kriminalistické a soudni praxi a nasledné nedivére obéti
v pravni systém Ceské republiky.

V druhé ¢asti prace bych se rada zaméfila na pravni upravu problematiky
obéti a poskozeného z hlediska mezinarodni i vnitrostatni pravni upravy. U
vnitrostatni upravy rozdélim postaveni a prava obéti (posSkozeného) v procesné -
pravni tpraveé, kde se pracuje pravé s pojmem poskozeny a v hmotné - pravni
upravé. Zde se zaméfim na jiz zminovany zakon ¢. 45/2013 Sb., o obé&tech
trestnych ¢inti. Co pfinesl, a ¢im je vyjimeCny. Déle bych rada priblizila
problematiku odskodnéni obéti a zplisoby jeji ochrany zminénym zakonem.

V zavérecné Casti této prace se zaméfim na instituty a organizace, které
poskytuji pomoc obétem trestnych ¢inti a pomahaji jim s ndvratem do bézného
zivota. A to na organizace, které jsou fizené statem, tak organizace neziskove.

Na zavér bych rada podotkla, Ze urcité riziko, ze se ¢lov€k stane obéti
trestného ¢inu se tykad kazdého z nas. Nezalezi na veku, vzdélani, profesi, ani na
spoleCenském postaveni. Obéti zloCinu se muze stat kdokoli, tedy i jedinec s
minimem Ci totalni absenci rizikovych faktorti. Na otazku, pro¢ se urcity jedinec
stane ob¢ti trestného ¢inu existuje jednoducha odpovéd’: protoze si ho pachatel
vybral'. Zptisobeny zlo¢in pak nepoznamena jen ob&t’ samotnou, tedy tu konkrétni
osobu, které se stala ujma, poznamena také jeji blizké. Pachatel svym Cinem
zméni kvalitu zivota hned n€kolika lidem najednou. To, jak na danou udalost
doty¢ni zareaguji se neda piedpovédét. I sebesilngjsi a sebevédomé jedince miize
takova udalost zlomit. Jiny se naopak zatvrdi a plsobi az netecné ¢i necitelné¢.

Lépe pochopit obét’ a jeji vnimani trestného Cinu je dulezité nejen pro
spravny piistup k ni z hlediska pravni a soudni praxe, ale i pro jednani jejiho
okoli. Kdo z nas mtize s urcitosti fict, ze se mu podobné védomosti nebudou nikdy

hodit, vzdyt’ obéti trestného ¢inu se mize stat opravdu kazdy.

L CIRTKOVA, L. Viktimologie pro forenzni praxi. 1. vyd. Praha: Portal, 2014, str. 24
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I1. Obét’ z hlediska kriminologie

Jak jiz sam nazev napovida, kriminologie je véda, jejimz védnim oborem je
kriminalita jako takova. Samotné slovo kriminologie se sklada z latinskych pojmu
"crime" coz v prekladu znamena zlo¢in a "logos” coz je véda, kriminologie je tedy védou
o zlo¢inu.? Jedna se o empirickou disciplinu, to znamena, Ze jeji poznatky vychazeji ze
zkuSenosti. V ramci kriminalnich véd ma kriminologie nejobecnéj$i postaveni.

Zacala se konstituovat ve 2. poloving 19. stoleti v Italii, a za vice jak sto let svého
vyvoje prosla slozitou cestou vydélovanim se z oblasti trestniho prava, pro potiebu
spolecnosti vysvétlit pti¢iny kriminality. Zdrojem kriminologie jakozto védy se staly;
poznatky policejni a vySetfovaci praxe, vysledky 1ékaiskych vyzkumi - zejména v oboru
soudniho 1ékafstvi, antropologie, 1ékaiské psychologie a psychiatrie. Déale pak poznatky z
vézetiské praxe, etiky, pedagogiky a dalsich obord.?

Kriminologie je tedy samostatna, interdisciplinarni véda, ktera pomoci
teoretickych postupli a empirickych metod zkouma kriminalitu - jeji stav, strukturu a
dynamiku, jeji ptic¢iny a predikci. Zabyva se kontrolou kriminality, tedy i sankénim
systémem, jeho Géinnosti a prevenci. Dale zkouma osobnost pachatele, osobnost obéti a
vzajemny vztah mezi obéti a pachatelem.”

Obét’ a jeji chovani jsou kriminologicky vyznamné, a to jak ve vztahu k
samotnému trestnému ¢inu, tak i k pachateli a trestni politice jako takové. Piitom
to byla pravé nauka o obéti trestného cinu, kterd byla celosvétové nejvice
zanedbdvanou oblasti trestni politiky. Dokonce ani v samotném trestnim fizeni
nebyla po dlouhou dobu obéti, jakozto posSkozenému, vénovana dostatecna
pozornost. Spole¢nost neméla o obéti trestného Cinu zajem, jelikoZz obét je
zpravidla pasivnim ucastnikem trestného ¢inu a pro spolecnost nepiedstavuje veétsi
riziko.

Je tieba si uvédomit, ze obét’ neni jen statickym objektem, ale vyznamnym
elementem v samotné dynamice porusovani prava, a samotna osobnost pachatele
by méla byt posuzovéna i podle jeho vztahu k samotné obé&ti.

Problematika obéti se zacina zkoumat az po 2. svétové valce a vznikd novy
smér - "viktimologie". Tato véda je ve vztahu k mnohem star$i kriminologii
autonomni predevSim proto, Ze v rdmci svého zkoumani je zaméfena pouze na

samotnou ob&t’ trestného &inu a jeji vztah k pachateli.”

2 SVATOS, R. Kriminologie. Plzeii: Ales Cenék, 2012, str. 15

® ZOUBKOVA, I. et al. Kriminologicky slovnik. Plzeii: Ales Cenék, 2011, str. 94

* SVATOS, R. Kriminologie. Plzefi: Ales Cengk, 2012, str. 16

® KUCHTA, J. a kol. Kriminologie, I. éast. Brno: Masarykova univerzita, 1993, str.107
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1. Viktimologie

Zlo¢in jako takovy fascinoval lidstvo jiz od praddvna. V centru pozornosti
vsak nebyla ob&t’, nybrz pachatel, a snad i proto je viktimologie (nauka o obétech
trestnych &nd a pozd&ji i katastrof a jinych ne$tésti) pomérné mladou védou®,
jejiz rozvoj nastal v 60. letech 20. stoleti v USA, Kanadé¢, Australii, na Novém
Zélandu a ve Velké Britanii a postupné v zapadoevropskych zemich, odkud se
rozsifila do stiedni Evropy.’

Viktimologie se ve svych pocatcich ptili§ nezabyvala pravy ¢i potiebami
obéti nebo tim, jak zmirnit jejich utrpeni ¢i jak k nim pfistupovat. V centru zajmu
viktimologie byla role a podil obéti na genezi ¢inu. Viktimologové minulého
stoleti hledali pfedevSim odpovéd na otazku "Co z nds deéld obéti trestnych
cinii?" 2 Jak se viktimologie stava akademickou védou, za&inaji v riiznych zemich
vznikat organizace, které poskytuji konkrétni pomoc obétem trestnych ¢int a
postupné zacina byt ziejmé, ze trestny Cin poskozuje obét’ nejen fyzicky a
materidlné, ale plisobi ji 1 vaznou psychickou Gjmu.

Viktimologie je tedy védou o obétech jako takovych, ale skutecnost, ze
existuji podstatné rozdily mezi ob&ét'mi ptirodnich katastrof, vojenskych konfliktt
a dopravnich nehod na jedné strané a obét'mi zlo¢inu na strané druhé, je divodem,
pro¢ rozliSujeme mezi viktimologii vSeobecnou a viktimologii trestni. Pro ucely
této prace se budu soustiedit pouze na viktimologii trestni a veskeré informace
zde popsané jsou chapany praveé v kontextu trestni viktimologie.

V uz8im chapani je viktimologie, jakoZto trestni viktimologie povazovana
za specifickou soucast kriminologie. Soucasna viktimologie se nechce omezovat
jen na nezucastnénou teoretickou analyzu. Obéti trestného ¢inu se proto nezabyva
jen v obdobi pied a béhem spachani trestného Cinu, ale sleduje i stddia pozd¢;si,
tedy obdobi, kdy jsou nasledky trestného ¢inu zmirfiované ¢i odstraniované.
Viktimologie usiluje také o praktickou aplikaci svych poznatkt ve prospéch obéti.
Prosazuje jejich ochranu, lep§i postaveni v trestnim Fizeni a efektivngjsi pomoc.®

Pojem "viktimologie" pochazi z latinského "victima", coZ znamena obé&t’ a

feckého "logos", tedy veéda. Nejcastéji byva definovana jako védni odvétvi

® CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P. a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii: prirucka
pro pomahajici profese. 1. vyd. Praha: Grada, 2007, str. 9
" ZOUBKOVA, 1. et al. Kriminologicky slovnik. Plzeni: Ales Cengk, 2011, str. 219
8 CIRTKOVA, L. Viktimologie pro forenzni praxi. 1. vyd. Praha: Portal, 2014, str. 13
® HOLOMEK, J. Viktimologia. Plzen: Ale§ Cengk, 2013, str. 20-21
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kriminologie zabyvajici se ob&ti.'® Naptiklad Kaiser ve své Kriminologii uvadi, ze
viktimologie je samostatnou disciplinou, ktera se jakozto paralelni véda
kriminologie zamétuje specialné na obéti zlo¢inu a nehod. Dle jeho pojeti spoc¢iva
uloha viktimologie ve vyzkumu osobnosti obéti, a to z hlediska biologického,
psychologického a sociologického. Holcr naopak definuje viktimologii jako
kriminologickou disciplinu, kterd zkouma osobnost obéti, jeji ulohu pii vzniku a v
samotném pribéhu viktimizace, dale jeji roli pfi odhalovani a objasiovani
viktimizace, nasledky viktimizace a moZnosti jeji prevence.'’ Existuje mnoho
riznych definic pojmu viktimologie i mnoho riznych nazortt na to, co to
viktimologie je a ¢im se zabyva. Schneider ji definuje jako védu o obéti, Heretik
fika, ze viktimologie je interdisciplindrni véda o obéti trestného ¢inu, kterd je
prunikem kriminologie, sociologie, psychologie a psychiatrie, Novotny a kol.
definuje viktimologii jako souc¢ast kriminologie, ktera se zabyva obéti trestného
¢inu, jeji ulohou pii vzniku a v pribéhu trestného ¢inu a pti jeho odhalovani a
objasniovani, zplisoby pomoci obéti po trestném c¢inu a zpusoby jak zabranit
viktimizaci potencialnich ob&ti.*?

Shrneme li vSechny zminéné, zjistime, Zze moderni viktimologie je
kriminologickou disciplinou zabyvajici se osobnosti obéti (biologickymi,
psychologickymi, socialnimi rysy), vztahy mezi obéti a pachatelem, jeji llohou
pii vzniku a v pribéhu trestného ¢inu, pti jeho odhalovani, vySetfovani a soudnim
projednavani. Dale je védou zabyvajici se nasledky trestného ¢inu, prevenci, ale i
naslednou pomoci (rehabilitaci, odSkodnovanim) a pfistupem k samotné obéti.
Centralnim tématem je situaéni dynamicky vztah mezi obéti a pachatelem.

13 . nld Lo C
">, nebo "zavinéni""" na trestni ¢innosti. Cilem

Tezistém je studium podilu "viny
vyzkumu je vyvozovani zavérii, naméti a doporuceni pro predchézeni situacim,
které mohou vyustit v kriminalni viktimizaci.

Za prukopniky viktimologie jsou povazovani izraelsky advokat Benjamin
Mendelson, ktery vyjadfil nutnost vénovat se zajmim obéti, americky psychiatr
Frederick Wertham a némecky kriminolog Hans von Hentig. *°

Pfedmétem viktimologického zkoumani je pfedevsim:

1) osobnost obéti (jeji biologické, psychické a socidlni vlastnosti),

10 70UBKOVA, 1. et al. Kriminologicky slovnik. Plzeit: Ales Cen&k, 2011, str. 219
1 SVATOS, R. Kriminologie. Plzeni: Ales Cenék, 2012, str. 53-54
2 HOLOMEK, J. Viktimolégia. Plzeii: Ales Cenék, 2013, str. 20-21
13 jedn4 se o viktimologicky termin, ktery nema nic spoleéného s trestnépravni kategorii zavinéni
14 jedna se o viktimologicky termin, ktery nema nic spole¢ného s trestn&pravni kategorii zavinéni
15 ZOUBKOVA, . et al. Kriminologicky slovnik. Plzen: Ale§ Cengk, 2011, str. 219
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2) vztah mezi ob¢ti a pachatelem,
3) proces viktimizace, lloha obéti v ném,
4) tloha obéti v procesu odhalovani, objasiiovani a soudniho projednavani véci,
5) pomoc obéti, zptisoby jejiho odSkodnéni a rehabilitace,
6) predchazeni viktimizaci (modely a techniky chovani).
Schwind uvadi, ze soucasna viktimologie by méla zkoumat:
1) rGzné faktory viktimizace,
2) ulohu obéti pti vzniku trestného ¢inu (pfedevsim vztah mezi pachatelem a obéti
pfi vzniku konkrétniho trestného ¢inu),
3) neutraliza¢ni techniky, které pouzivaji pachatelé, aby ospravedlnili svij €in),
4) faktory oznamovani ¢i neoznamovani trestnych ¢ind ob&ét'mi,
5) vztah mezi strachem z viktimizace a samotnou viktimizaci,
6) zohlednéni chovani obéti pti vyméfovani trestu v rozsudku,
7) moznost snizeni rizika viktimizace,
8) moznost nahrady skody,

9) program pomoci obétem a piistup k obétem. 16

1.1. Vyznam viktimologie pro trestni pravo hmotné

Viktimologické aspekty jsou cCasto zohlednovany nékterymi instituty
trestniho prava. Tyto aspekty musi byt pfedmétem dokazovani v konkrétni trestni
véci k tomu, aby mohla byt posouzena trestni odpovédnost a mohlo byt spravné
rozhodnuto o trestu. Tato situace se fesi predevsim v piipadech, kdy neni jasné,
jestli svoleni obéti s ¢inem, je ¢i neni okolnost vylucujici protipravnost. Za
splnéni urcitych podminek, kdy jsou ¢inem doteny pouze zajmy obéti, potom
véas vyslovené svoleni muze vylucovat trestni odpovédnost. Otazky vyvstavaji
napiiklad tam, kde mohlo chovani obéti umoznit chybnou interpretaci ohledné
svoleni a kde se pachatel haji tim, Ze byl obéti omylu.

Ptihlédnout k viktimologickym aspektim by se mélo rovnéz u vymeéry
trestu, a to u polehcujicich okolnosti v ptipadé€, Ze pachatel se pticinil o odstranéni
Skodlivych nasledki, nebo dobrovolné nahradil zplisobenou §kodu. Naopak zv1ast’
zavazné zpusoby jedndni s obéti lze povazovat za piitéZujici okolnosti. Neni
samoziejmé mozné, aby jakakoli forma viktimologického zavinéni hrala ve
prospéch pachatele. Naptiklad pfiliSna divéfivost, neopatrnost, nebo naivita

nedostatecné inteligentni obéti nesmi byt posuzovana jako polehcujici okolnost

® HOLOMEK, J. Viktimolégia. Plzen: Ales Cenék, 2013, str. 21
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pachatele, spiSe naopak. Soud by mél pii vymeére trestu zohlednit ty osobnostni
vlastnosti obéti, které jsou relevantni pro posouzeni vyznamu chranéného zajmu a
tim 1 stupen nebezpecnosti ¢inu pro spole¢nost. Toto se tykd naptiklad ptipadd,

kdy je obéti dité&, bezbranna nebo invalidni osoba. *’

1.2. Vyznam viktimologie pro trestni pravo procesni

Stejné jako v ptipadé kriminologie, kde obét’ stala dlouhou dobu na okraji
zajmu tomu bylo i v pfipad¢ trestniho prava procesniho. Zatimco obvinénému
byla vénovana zna¢nd pozornost, prava obé¢ti byla znacné omezend. Vlivem
poznatkii viktimologie a pod silicim tlakem vefejnosti se postupné zacaly
reformovat 1 procesni piedpisy. Obecn¢ je mozné konstatovat, Ze Cesky trestni fad
dava poskozenému pomérné rozsahla prava, ktera mu umoziuji ovlivitovat pritbéh
a vysledek trestniho fizeni tak, aby se mu dostalo jak zadostiu¢inéni, tak nadhrady
Skody. PoSkozenému je umozZné€no nahlizet do spist, Cinit dikazni navrhy,
ucastnit se hlavniho liceni, podavat proti nékterym rozhodnutim opravné
prostiedky a podobné. Praxe ale bohuzel za zakony pokulhava, a tak se poSkozeny
¢asto nahrady Skody nedocka.

Modernim trendem v poslednich letech je snaha zapojit obéti do rtiznych
alternativnich zpasobu vyfizovani trestni véci (tzv. odklonem). Snahou je, aby v
radmci odklonu bylo dosazeno co nejrychleji jak ndhrady Skody, tak moralni
satisfakce (omluvy). Projedndnim véci odklonem mize dojit k jistému otupéni
konfliktu mezi obéti a pachatelem a tim i1 ke snizeni rizika sekundarni

viktimizace.'®

2. Forenzni psychologie

Forenzni psychologie se zabyva aplikaci psychologie v oblasti prava.
Rozviji se jak v podobé teorie jako ucelend védecké disciplina, kterd se vyucuje
na vysokych Skolach, tak 1 v podobé praxe, respektive sluzeb, pro uzivatele
pusobici v oblasti uplatiiovani prava; naptiklad pro kriminalisty ¢i vySetfovatele.
Forenzni psychologie je aplikovana védecka disciplina, ktera se zabyvéa chovanim
a prozivanim lidi v situacich regulovanych pravem, a to pfedevS§im pravem
trestnim. Dle nejobvyklejstho vymezeni se forenzni psychologie opirda o dva

podstatné udaje:

' NOVOTNY, O., ZAPLETAL, J., a kol. Kriminologie, Praha: Eurolex Bohemia, 2001, str. 149-
150
¥ NOVOTNY, O., ZAPLETAL, J., a kol. Kriminologie, Praha: Eurolex Bohemia, 2001, str. 151-
153
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1) vazba na psychologii jakozto na védni obor - kazdé aplikovana psychologicka
disciplina se zabyva v urc¢ité mife chovanim a prozivanim, jelikoz praveé tyto dva
zminéné jevy vymezuji psychologii jako samostatnou oblast poznavani,

2) vyjadfuji zvlastni urceni forenzni psychologie, tedy to co je pro ni
charakteristické uvnitt psychologickych disciplin a ¢im se od jinych odlisuje.

Specifikum forenzni psychologie spociva pravé v tom, ze zkouma
psychologickou problematiku v pravné relevantnich situacich. Jejim cilem je
zjistit, jak probiha dusevni déni ¢lovéka, ktery Se ocitl v zivotni situaci, jenz je
postihovana pravem. Cilem této védni discipliny je popis, klasifikace, vyklad a
ovlivilovani jevil spojenych s chovanim a proZivanim v situacich, na které se
vztahuje zejména trestni pravo.

Tato véda se napiiklad snazi prozkoumat souvislosti mezi vniméanim,
zapamatovanim apod. na strané jedné a piesnosti vypovédi na strané druhé.
Ziskané poznatky pak uziva mimo jiné pro doporuceni, jakym zplisobem miize
vyslychajici postupovat v situaci, kdy je vyslychany ochotny vypovidat, ale
nemiize se na kritickou udalost rozpomenout.

Forenzni psychologie se zabyva:

- osobou pachatele - jeho osobnosti, jednanim, motivaci, nebezpe¢nosti a
napravou

- osobou obéti - jeji osobnosti, viktimizaci, dopadem trestného ¢inu na obét,
jednanim obéti, jeji roli, ale napiiklad 1 poskytovanim pomoci obéti

- samotnymi delikty a aplikaci psychologie pfi vySetiovani trestného &inu.*®

3. Obét

Jak jiz bylo feCeno, viktimologie je védou o obétech, ale kdo je vlastné tou
obéti? Za obét’ je zpravidla povazovana osoba, ktera utrpéla néjakou Gjmu. Pro
ucely této prace budu jako obét’ uvadét fyzickou osobu, kterd utrpéla Gjmu v
souvislosti s trestnym ¢inem. Tato ijma mize byt na Zivoté, zdravi, cti, majetku ¢i
jinych pravech,”® a to nezavisle na tom, zda ji bylo nasledn& zvlastnim procesnim
rozhodnutim pfiznano postaveni poskozeného. Pro praxi organli Cinnych v
trestnim Fizeni byva &asto pojem poskozeného synonymem pojmu obéti.?

Viktimologie ale chape pojem obé&ti mnohem $ifeji nez pravo a za obé&ti povazuje i

9 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie, 3. vyd. Plzen: Ale§ Cengk, 2013, str. 9 - 12

2 HOLOMEK, J. Viktimolégia. Plzeh: Ale§ Cengk, 2013, str. 18 - 19

2L ZOUBKOVA, L. et al. Kriminologicky slovnik. Plzen: Ales Cenék, 2011, str. 123
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osoby, kterym nebyl pfiznan "titul" obéti ¢i posSkozeného z hlediska trestniho
prava.

Za obét’ jsou povazovani i nejbliz§i ptibuzni poskozeného a také osoby,
které byly na péci poskozeného odkazané. Obéti jsou rovnéz povazovany osoby,
které utrpéli ujmu, kdyz se snazily poskozenému pomoci, respektive kdokoli, kdo
se snazil jakymkoli zptisobem zabranit primarni viktimizaci.??

Poznani obéti a jeji Gloha ve vySetiovani trestného ¢inu jsou vyznamné jak
pfi zjistovani pachatele, tak jeho usvédceni a jeho nasledném adekvatnim
potrestani. Bohuzel tento vyznam byva nékdy v kriminalistické praxi
nedocenovan. Podcenéni role obéti mize mit mnohdy za nasledek ukonceni
trestniho procesu a osvobozeni pachatele 1 u zdvazného trestné¢ho ¢inu, a to pro
nedostatek diikazi. Pfedev§im u nasilnych a mravnostnich trestnych ¢intt mize
osvobozujici rozsudek pachatele komplikovat vztah vefejnosti k organlim ¢innym
v trestnim ftizeni. Zpochybnovat efektivitu jejich Cinnosti, zvySovat pocit
ohroZenosti obyvatel a navozovat dojem beztrestnosti ur€itych trestnych cini
urcitych osob jakozto pachateli.

Tomuto pfistupu mize mnohdy nahravat i skutecnost, Ze v ¢asti odbornych
publikacich, zabyvajicich se kriminalistikou a kriminologii, je obétem vénovana
jen minimdlni pozornost. A to 1 pies to, ze je zdurazilovano, ze obét’ trestného
¢inu ma byt povazovana za vyznamny prvek charakteristiky trestného Ccinu,
jelikoz pravé obét dosti vyznamné ovliviiuje zpusob pachani trestného Cinu -
napiiklad svoji aktivni obranou. Déle obét’ ovliviiuje trestny ¢in svym vlastnim
jednanim na misté ¢inu - podili se na vzniku stop, nebo tyto stopy vytvaii. Obét
sama byva nositelkou dilezitych kriminalistickych stop a svym postojem muze

ovlivnit i samotny proces poznani a dokazani objektivni pravdy.?®

3.1. Viktimnost

Pojem viktimnost pochazi z anglického pojmu "victimity", toto slovo
oznacuje osobni predispozici nebo téz disponovanost Clovéka stat se obéti
trestného ¢inu. Jedna se o jisty soubor bio-socio-psychologickych znaku, které

zvySuji pravdépodobnost stat se obéti ur¢itého druhu trestného ¢inu. Jinak feceno

22 HOLOMEK, J. Viktimoldgia. Plzeii: Ale§ Cengk, 2013, str. 19
“ MARESOVA, A.; MARTINKOVA, M..: O vyznamu poznavani obéti trestné ¢innosti. mvcr.cz
[online]. 2009. [cit. 14.3.2015]. Dostupné z http://www.mvcr.cz/clanek/o-vyznamu-poznavani-
obeti-trestne-cinnosti.aspx
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viktimnost vyjadiuje stupenn pravdépodobného rizika, ze se jednotlivec €i urcita
socialni skupina stane obéti trestného Cinu.

Existuje vycCet socidlnich skupin, jejichz clenové se stavaji obétmi
kriminalniho jedndni v konkrétnim obdobi Castéji nez ostatni obcané. Tyto udaje
zaznamenavaji naptiklad policejni statistiky, které tak sleduji takzvany objekt
zajmu pachatele.?*

Viktimnost mimo jiné zavisi i na vlastnostech, profesi, socialni roli a
chovani kazdé osoby. Veék obéti mize byt dilezity naptiklad u trestnych Cinil
ubliZeni na zdravi, kdy pachatel pfedpokladé, Ze velmi mlad4, nebo naopak stara
obét’ nebude klast odpor. VEk Casto hraje roli 1 v ptipadech podvodu, kdy pachatel
vyhleda mladou obét’, kde predpoklada jeji nezkuSenost, nebo naopak u starsiho
Clovéka, kde pocita s jistou mirou naivity obé€ti. Samotna povaha urcitych
zaméstnani v sob¢ nese vys$i riziko stat se obéti trestnych €ind. U €ind proti
zivotu a zdravi, to jsou naptiiklad ptisluSnici policie ¢i vézenské straze. VySSimu
riziku loupeZe se vystavuji zaméstnanci bank, taxikafi, poStovni dorucovatelé,
prodavaci, obsluha ¢erpacich stanic atd. Socidlni charakteristika, tedy piislusnost
k urcité socialni skupin€, jako jsou naptiklad; cizinci, ptistéhovalci, nabozenské ¢i
rasové mensiny, se vyznacuje zvysenym rizikem nasilnosti, urdzek nebo rasové
nesnasenlivosti. Osoby, projevujici se asocialn€, nebo majici uzsi vazby s
podsvétim jako jsou naptiklad prostitutky, pasaci, narkomani, ¢lenové gangi a
kriminalni Zivly se vystavuji zvySenému riziku utoku ze strany svych spole¢niki,
nebo naopak konkurenti.”

Vyse uvedené je jednim z vysledkt viktimologickych studii a vyzkumd,
které byly provadény kriminology v poslednich 30ti letech. V téchto badanich je
pro popis kvantitativni miry zasazeni populace ur¢itého tizemi ¢i homogennich
socialnich skupin kriminalitou uzivan pojem "index viktimnosti”, ktery udava
pocet obéti trestného ¢inu na 100 000 (10 000, 1 000 nebo jiné méfitko) obyvatel
nebo &lentt zkoumané socilni skupiny. %

Tim se samoziejmé neda fict, Ze riziko stat se obéti trestného ¢inu by bylo

jen u n€kterych profesi, nebo ze by si obét’ svou viktimizaci sama zavinila jen na

* MARESOVA, A.; MARTINKOVA, M..: O vyznamu poznavani obéti trestné ¢innosti. mvcr.cz
[online]. 2009. [cit. 14.3.2015]. Dostupné z http://www.mvcr.cz/clanek/o-vyznamu-poznavani-
obeti-trestne-cinnosti.aspx
% HOLOMEK, J. Viktimoldgia. Plzeii: Ale§ Cendk, 2013, str. 23 - 24
 MARESOVA, A.; MARTINKOVA, M..: O vyznamu poznavani obéti trestné ¢innosti. mvcr.cz
[online]. 2009. [cit. 14.3.2015]. Dostupné z http://www.mvcr.cz/clanek/0-vyznamu-poznavani-
obeti-trestne-cinnosti.aspx
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zaklad¢ uréitého chovani. Jde pouze o zvySovani rizika stat se obéti urcitého
trestného ¢inu v zavislosti na vykonu ur€itého povolani, chovani ¢i ptislusnosti k

urcité skuping.

3.2. Viktimizace

Vikimizaci je minén proces poskozovani a zptisobovani tjmy, kterym se z
jedince stava obét’ trestného Cinu. Tento d¢j je mnohem slozitéjsi, nez by se na
prvni pohled mohlo zdat. Proces viktimizace za¢ina Gtokem na obét’, ale zpravidla
jim nekonc¢i. Psychologické vyzkumy ukazuji, ze ujma, kterd je zplisobena
trestnym Cinem, je pouze zacatkem v celém procesu viktimizace a na tento déj
nasledné navazuji dal$i zranujici udéalosti. D4 se fici, ze proces viktimizace ma
svoji dynamiku, kterd piekracuje bezprostiedni a piimé duasledky spachaného
trestného &inu.?’

Viktimizace je tudiz proces, kdy se z potencialni obéti stava ob&t’ skutecna.
Tento pribeh mize byt n€kdy ovlivnén i chovanim samotné obéti; napiiklad jeji
neopatrnosti, provokujicim chovanim ¢i vztahem k samotnému pachateli. Jedna se
o proces poskozovani a zplisobovani Gjmy, v némZ se z jedince stava obgt
konkrétniho trestného ¢inu.

Viktimizace zalind zpravidla samotnym krimindlnim utokem, na ktery
navazuji dal§i zranujici udalosti. Z tohoto diivodu u viktimizace rozliSujeme

zpravidla dvé faze, ale néktefi autofi uvadé;ji i tfi. Jedna se 0:%8

Viktimizace primarni

Primarni viktimizaci se rozumi prvotni Ujma, kterd je spojena
bezprostiedné s trestnym ¢inem. V duasledku trestného Cinu vznikd obéti vzdy
primarni (ijma, jenz je zpusobena pachatelem. Jedna se tedy o poskozeni, ktera
jsou piimym a bezprosttednim diisledkem trestného &inu.?®

Primarni viktimizace jde zcela na vrub pachatele. Vznikld jma zahrnuje
tzv. primarni rany. Tyto rany jsou trojiho typu: fyzick4 Gjma ( naruseni fyzické
integrity pocinaje leh¢imi zranénimi a konce tézkym ublizenim na zdravi az
smrti), finan¢ni Gjma ( poskozeni ¢i ztrata majetku, ale také usly zisk ¢i ndklady

na léCeni), emociondlni Ujma (emocionalni rany jsou tézko objektivné

2 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 2. vyd. Plzeit Ales Cenék, 2009, str. 116
% 70OUBKOVA, 1. et al. Kriminologicky slovnik. Plzeni: Ales Cenék, 2011, str. 217
2 CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P. a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii: piirucka
pro pomahajici profese. 1. vyd. Praha: Grada, 2007, str. 12
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postizitelné, jelikoz se odviji od prozivani obéti a souviseji s jejim osobnostnim

TR , N o 1y 30
zalozenim a individualitou, mohou byt znacné nic¢ivé a obtizn¢ odstranitelné).

Viktimizace sekundarni

Sekundarni viktimizaci se rozumi druhotné zraiiovani obéti. Sekundarni
viktimizace se vztahuje na tzv. deklarované obéti, z obéti se stava poskozeny.
Zahrnuje nevhodné reakce na fakt, ze byl konkrétni jedinec postizen konkrétnim
trestnym C¢inem. Pavodcem sekundarni viktimizace se muze stat prakticky
kdokoli, kdo ptijde s obéti do styku v dob¢, kdy ziskala status poskozeného. K
nejCastéjSim zdrojim sekundarni viktimizace patii: instituce oficidlni kontroly
(policie, justice), média a socidlni okoli obéti v soukromém Zivoté a v zaméstnani.
Tyto tfi skupiny disponuji nejvétSim potenciondlem druhotné zrafovat
poskozeného, jelikoz interpretuji trestny ¢in a posuzuji roli, kterou v ném obét
hrala. V dob¢ po ¢inu nejvice ovliviiuji zivot poSkozeného, jelikoz mu explicitné 1
implicitné ptipisuji konkrétni profil obéti. Dal§imi Castymi plivodei sekundarni
viktimizace jsou soudni znalci, pracovnici pojiStoven Ci ufednici v institucich, se
kterymi ptichdzeji poskozeni do styku.

Prave strach ze sekundarni viktimizace byva nejCastéjsi pri¢inou neochoty
obéti spolupracovat s policii a justici. K tomu, aby obét’ trestny ¢in neozndmila a
setrvala rad¢ji v latenci, staci 1 pouhy strach ze stigmatizace. Strach obéti z toho,
co si o ni pomysli jeji nejblizsi, jeji sousedé, kolegové v praci.

Pti sekundarni viktimizaci vznikaji tzv. sekundarni rany, které jsou
psychologického razu. Piestoze jim chybi materialni znaky, mohou Casto zranovat
obét’ vic, nez rany primarni. V této fazi je obet’ de facto trestana za néco, co
nezavinila. Obecné jsou sekundarni rany definovany jako pretrvavajici negativni
pocity- pocit stigmatizace, pocit negativni exkluzivity, pocit nespravedlnosti.*!

Se sekundérni viktimizaci byvaji ¢asto spojovany i1 nasledky medializace
trestného c¢inu, kdy casto dochdzi ke zvefejiiovani nejen jmen obéti, ale i1
samotnych okolnosti trestného &inu. Casto dochazi i ke zvefejiiovani nevhodnych

’ ’ Voo v v o v, 7 ’ .+ 32
reakci okoli obéti ¢i obtéZzovani obéti samotnych medii.

% CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P. a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii: prirucka
pro pomahajici profese. 1. vyd. Praha: Grada, 2007, str. 14
3L CIRTKOVA, L. Viktimologie pro forenzni praxi. 1. vyd. Praha: Portal, 2014, str. 61
*> MARESOVA, A.; MARTINKOVA, M..: O vyznamu poznavani obéti trestné ¢innosti. mvcr.cz
[online]. 2009. [cit. 14.3.2015]. Dostupné z http://www.mvcr.cz/clanek/o-vyznamu-poznavani-
obeti-trestne-cinnosti.aspx
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Mezi disledky sekundarni Gjmy patii napiiklad pocit nedivéry az
nespravedlnosti (zajem organt ¢innych v trestnim fizeni o obét’ je omezen jen k
podéni informaci o piipadu, obéti mohou pocitovat nedostateény zajem o svoji
osobu a ochranu, dale nemusi byt napInéna jejich ocekdvani o druhu a vysi trestu,
ktery byl, nebo ma byt pachateli ulozen), pocit nedlstojnosti az ponizeni (toto
muze obét’ pocitovat v disledku nevhodné vedeného vyslechu, medializace ¢i na
zaklad¢ nevhodné reakce okoli), pocit nejistoty az izolace (tyto pocity navazuji na
predsudky o podilu viny obéti na viktimizaci, lidé maji také tendenci vyhybat se
piimému kontaktu s obét'mi trestnych ¢ind. Pocit izolace se nejzavaznéji projevuje
ve vztahu k roding, v praci a v nejbliz§im okoli obéti).*®

K sekundarni viktimizaci dojit nemusi.

Viktimizace tercialni

Neékdy se objevuje 1 pojem tercialni viktimizace. Nekteti autofi tento stav
povazuji za soucast sekundarni viktimizace, jini jej vycletnuji.

Tercialni viktimizaci se rozumi stav, kdy jedinec neni s to se pfiméiené
vyrovnat s traumatickou situaci, a to 1 pies to, ze jiz doslo k népravé a odskodnéni.
Je to situace, kdy se osoba zasadné psychicky méni, neni schopen pokracovat v
zivoté, ktery vedl pfed tim, nez se stal obéti. Takovyto jedinec neni schopen
pokracovat ve své zivotni cesté a ¢asto meni sviij zivotni styl. Pozadi tercialni
viktimizace je ale tfeba hledat Casto spi$ ve zvlastnostech osobnostniho zalozeni
obéti.>*

V tomto piipadé mluvime o dlouhodobé Gjmé, kdy ani po delsi dobé ¢i
jisté napraveé, nebo odSkodnéni, jedinec neni schopen se s ¢inem na ném
spachanym vyrovnat a navazat na sviij predesly Zivot.*

Osobnost obéti trpi po psychické strance: pocitem viny, litosti (klade si za
vinu to, co se ji stalo, a reakce okoli ji v tom utvrzuji), ztratou sebedivéry (citi se
zcela bezbranna a ochromend), pocitem podrazdénosti (obét’ neni schopna
kontrolovat vétSinu svych Zivotnich funkei), pocitem strachu (strach, Ze se trestny
¢in miize opakovat, Ze mize pachatel znovu zautoCit nebo se mstit), snizenim

koncentrace, pozornosti, zhorSenim rozumovych schopnosti, naladovosti. Po

% ZOUBKOVA, 1., MOULISOVA, M. Kriminologie a prevence kriminality. Praha: Armex

Publishing s.r.o., 2004, str. 31

% CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 2. vyd. Plzeii: Ales Cen&k, 2009, str. 117

% ZOUBKOVA, 1. et al. Kriminologicky slovnik. Plzeni: Ales Cengk, 2011, str. 217 - 218
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fyzické strance mlize obét trpet napiiklad télesnou slabosti, srde¢nimi potizemi,

bolestmi hlavy, pladtivosti,...*

Opakovana viktimizace

Terminem opakovana viktimizace se oznacuje situace, kdy se jedna a ta
sama osoba stane béhem urcitého casového obdobi (relativné kratkého) opét obéeti
trestného ¢inu. Tato opakovand viktimizace je pro obét velkou zatézi, a to nejen
proto, Ze je obéti zplisobena ujma dal§im trestnym Cinem, ale i proto, ze organy
¢inné v trestnim fizeni mohou opakovanou viktimizaci vici téze osob& podcenit.

Obéti se nasledné nedostane takové péce a zastani, jako v piipad€ prvotni

viktimizace.®’

3.3. Nasledky viktimizace

"Zlocin znici bazalni jistoty, viry ci iluze, které charakterizuji normalniho,
dusevné pevného jedince. Viktimizace otrese fundamentarnimi predstavani, které
clovek md o sobé a o svété."

AC obéti zazivaji rizné druhy viktimizace, jejich psychické reakce byvaji
Casto podobné. Tato podobnost je vysvétlitelna predevSim tim, ze viktimizace
rozkolisa zékladni iluze ¢loveéka. Mezi tyto iluze fadime;
1) iluzi nezranitelnosti,
2) pocit vlastni hodnoty, eventualné pozitivni sebeobraz,
3) iluzi o svéte jako smysluplném a koneckonct spravedlivém misté. >

Vyzkumy obéti, které se soustiedily mimo jiné na dokumentaci ujmy a
trapeni, ktera jsou soucasti viktimiza¢niho procesu, jimz si obét’ prochazi, zjistily,
ze krom¢ fyzické ujymy, ztraty Ci poSkozeni majetku, uvadi velka Cast obéti i
absenci v zaméstnani a ztratu nebo zménu stereotypti puvodniho zivota. Obéti
zazivaji téZ emociondlni uzkost a problémy ve vztazich s rodinnymi ptislusniky
nebo prateli. VétSina obéti se vSak s disledky viktimizace vyrovnava sama,
jelikoz obéti Casto o organizacich poskytujici pomoc ani nevédi, nebo je z rliznych

diivodi nekontaktuji. *°

* ZOUBKOVA, 1., MOULISOVA, M. Kriminologie a prevence kriminality. Praha: Armex
Publishing s.r.o., 2004, str. 31 - 32
" MARTINKOVA, M. Obéti kriminality v aktudlnich souvislostech In SCHEINOST, M. a kol.
Kriminalita ocima kriminologii. 1. vyd. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2010,
str. 112
% Janoff-Bulman a Friese (1983)
** CIRTKOVA, L. Viktimologie pro forenzni praxi. 1. vyd. Praha: Portal, 2014, str. 85
** HOLOMEK, J. Viktimolégia. Plzei: Ales Cenék, 2013, str. 53
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4. Ujma

Podle zékladnich definic obéti, je obéti vzdy zpiisobena néjaka ijma. Tyto
ujmy je mozné klasifikovat podle nékolika kritérii.

Z hlediska ¢asového nastdvaji nékteré ujmy bezprostiedné po trestném
¢inu, jiné se projevuji az po delsi dob¢. Stejné tak samotné trvani 4jmy mize byt
kratkodobé, dlouhodobé a u nékterych jedincti mize trvat i cely Zivot.

Podle povahy trestného ¢inu se muze jednat o Gjmu fyzickou, psychickou,
finanéni majetkovou a nemateridlni. Zatimco stanoveni majetkovych Skod
zpravidla neptfedstavuje problém, u ostatnich Skod se zdvaznost Gymy zjistuje

velmi tézko.*

4.1. Fyzicka ujma

Jednim ze zjevnych nasledkil viktimizace je fyzickd Gjma, tedy fyzické
zranéni obéti, které je zplsobené trestnym cCinem. Takovato zranéni jsou snadno
viditelnd a byvaji 1 zpravidla lé¢itelna. Jsou to nasledky snadno rozpoznatelné a
zjevné.

Wallace rozpoznava Ctyfi vSeobecné typy fyzickych zranéni, které byly
zpusobené trestnym ¢inem;

- bezprostfedni zranéni, jejichz léCeni nezanechd zadné stopy, jde
naptiklad o modfiny, pohmozdéniny, mensi fezné rany ¢i zlomeniny kosti. Tato
zranéni se vétSinou 1&Ci rychle a nejsou obecné povazovany za zavazné. U
ne¢kterych obéti se ale mohou zavaznymi stat, napiiklad u starych nebo
nemocnych lidi, tam se doba lé¢eni prodluzuje a uplné zhojeni se komplikuje.

- zranéni, kterd zanechavaji viditelné jizvy, jedna se o zranéni, po jejichz
zhojeni ziistanou obéti néjaké viditelné nasledky - jizvy, napiiklad v oblasti
obliceje, krku, rukach ¢i nohach, ale také vyrazené zuby, ztrata prstli, omezena
pohyblivost v disledku nedokonceného hojeni. Takovato zranéni se v disledku
nepovazuji za katastrofické, ale mohou zapfi€init zménu Zivota obéti.

- neznama dlouhotrvajici fyzicka zranéni, do této kategorie spadd ohroZeni
virem HIV nebo AIDS ¢i riznymi pohlavné pfenosnymi chorobami. Disledkem
byva naprostd zména Zivota, ale i smrt.

- Dlouhotrvajici katastroficka zranéni, tyto zranéni zahrnuji situace, kdy

dojde k omezeni fyzického pohybu obéti, naptiklad ztrata koncetin ¢i ochrnuti.

* HOLOMEK, J. Viktimolégia. Plzeii: Ales Cenék, 2013, str. 53
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Podobnd zranéni nevedou jen ke zméné Zivota samotné obéti, ale i jejiho okoli,

naptiklad rodiny, ktera se o ob&t’ musi starat.*?

4.2. Psychicka (emocionalni) ijma

Mluvime-li o psychické Gjmé, jde piedev§im o psychologicky dopad
kriminalniho ¢inu na obét. Bezprostiedni prozivani Gjmy je aktudlni reakci
jedince na primarni viktimizaci. Je zjevné, Ze schopnost a pribéh dusevniho
vyrovnavani se s danou situaci je individudlni u kazdého jedince. Piesto ale
existuji urcité obecné symptomy, které jsou u vsech lidi, a¢ se zbarvuji riznou
intenzitou, prudkosti a délkou trvani.

Neékteré nasledky psychologického dopadu zlo¢inu na obét’ jsou podobné
nebo dosti shodné u obéti trestnych Cinti, jako u obéti jinych traumatickych
udalosti, jako jsou dopravni nehody ¢i riizné jiné katastrofy. Obecné se ale da fici,
ze viktimizace predstavuje siln€ stresujici udalost, kterd je nenadala, neocekavana,
svévolna a nepredvidatelnd. Vyznacuje se tim, Ze se na ni neda ptipravit dopiedu
a je nesmirné¢ obtizné se s ni rozumoveé vypoiadat. Napiiklad odpovedét si na
otazku, "pro¢ to potkalo zrovna mé?". Byva téméf nemozné se viktimizaci
vlastnim pfi¢inénim Vyhnout.43

Emocionalni rany mohou byt zna¢né rozmanitého charakteru. Mizeme je
roz€lenit na: vnitini diskonformitu (nepohodu), tenzi (napéti) a labilitu (kolisani
emocnich stavll). K Castym piiznakiim patii i strach z pachatele ¢i strach z
opakované viktimizace. Obét” dale miize trpét nedivérou ve své okoli a boji se
délat to, co do té doby délala zcela pfirozené. Mentaln¢ je stdle vazana na
kritickou udalost a neni schopna se od ni odpoutat. TéZko se koncentruje na praci
a miva pocit ztraty své ptivodni identity - citi se "jind, nez pred tim". Casto pro
obét’ byva tézké vzpomenout si na urcité detaily trestného ¢inu, ale naopak jiné
detaily nemuze dostat z hlavy a opakované se ji vraceji. Objevuji se rovnéz pocity
hnévu a podrazdénosti.*!

ProZivani ijmy ma svou dynamiku, kterd souvisi s tim, jaky obraz skryva
chovani a prozivani po té, co se stal obéti trestného Cinu. V této zavislosti
rozliSujeme jisté etapy, nebo téz fdze vyrovnavani se s krizi. ProZivani Gjmy se
zpravidla vyznacuje témito tfemi fazemi:

1) Faze narazu nebo-li soku,

* HOLOMEK, J. Viktimoldgia. Plzeh: Ales Cengk, 2013, str. 54
** CIRTKOVA, L. Krimindlni psychologie. Praha: Eurounion, s.r.0., 1998, str. 114
* HOLOMEK, J. Viktimoldgia. Plzeii: Ale§ Cengk, 2013, str. 55 - 56
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2) Féaze hojeni (nastupujici, predbézné adaptace),

3) Faze zhojeni (kone¢na adaptace).

-Fdze Soku, nebo-li faze narazu, nastava bezprostiedné po kriminalnim
utoku. Jedinec je zaskocen kritickou udélosti a dynamika prozivani odpovida
nastalym stresovym reakcim, jak jsou popisovany v psychologii stresu. Prvni
okamziky se daji popsat jako "ztuhnuti ulekem", nasleduje dezorganizace, kdy se
poskozeny citi a jedna zmatené. Obét’ nemuiize a nechce uvétit tomu, co se udalo a,
uplatiiuje obranné mechanizmy, jako jsou popieni®® nebo regrese46. Toto chovani
obéti miZe byt napadano pro jeji neteCnost, neschopnost se srozumitelné
vyjadiovat, souvisle mluvit ¢i raciondlné uvazovat. Casté jsou rovnéz poruchy
paméti, zejména proces vybavovani. Doba trvani této faze je individualni, mize se
projevovat v ramci hodin, ale 1 dnd. S obé&ti v této fazi se setkdvaji nejcastéji
kriminalisté, policisté, ktefi pfijimaji ozndmeni a vySetfovatelé na misté ¢inu. Je
nutné, aby tito s obéti umeli spravné zachdzet a vyuzivali poznatky o dopadu
trestného ¢inu na obét. V této fazi se vyskytuji dva vzorce chovani; expresivni
chovani*’ a kontrolované chovani.*® Oba druhy chovani jsou plnohodnotné a
signalizuji vazny otfes obéti.

- Fdaze hojeni- v této fazi se obét’ zaCind s udalosti postupné¢ vyrovnavat.
Zpracovava prozité trauma a zacClefiuje jej do své osobni historie. Dochazi ke
kolisani mezi dvéma polohami, které se stiddaji v Case. V prvni poloze se jedinec
k udalosti prozitkove vraci, hovofi o ni, konfrontuje své pocity v komunikaci se
svym okolim, znovu je zaplavovan emocemi smutku, zloby, strachu, odporu a
pocity viny. Druhd poloha je naprosto opacna, je to poloha, kdy dochéazi k
odmitdni o prozitém traumatu hovofit. Jedinec se snazi popiit své piirozené
pocity. V této poloze dochazi ke stahovani ob&ti sama do sebe. Touto dynamikou
se vysvétluji vykyvy v chovani a naladdch obéti. Jedinec se v této fazi postupné
smifuje s danou situaci. AvSak pfivyknuti novym okolnostem a prozitkové
zpracovani krize nebyva stabilni. Objevuje se jesté plac, bezradnost, ztrata Zivotni
perspektivy. Doba trvani této fidze je opét individualné odlisnd a souvisi s

hloubkou utrZzenych ran a rozsahem Gjmy. V této fazi je dilezité, aby okoli obé&ti

45 , y . .
"To co se stalo neni skutecnost, je to jenom sen"

*® Chovéni poskozeného odpovida vyrazng mladsimu véku
*” Jedna se o rozjitfené, silné a &asto i protichtidné vnitini emoce, jako naptiklad strach, vztek,
zoufalstvi, ventilované navenek.
* U kontrolovaného chovéni chybi vn&jsi vyraz, obét piisobi strnule, strojeng, chladng, mize se na
prvni pohled zdat, Ze se obéti dand udalost nedotkla.
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védélo a bylo pfipravené na tyto vykyvy a nedochdzelo z jejich strany k
druhotnému zraiiovani obéti.

- Faze zhojeni- koneCna adaptace obéti, kdy jedinec postupné dojde ke
kone¢nému zpracovani prozitého traumatu a vzpominky zafnou ztracet
emocionalni naboj. Obét’ si zvoli individualni zplisob na nahlizeni na prozitou
Gjmu. Casto nastava situace, kdy je ob&t nete¢na, lhostejna, rezignuje a
bagatelizuje vzniklou jmu. Zalezi na mnoha okolnostech, jak dlouho bude obéti
trvat, nez si zvykne na danou situaci a navrati se do normalniho zivota. Obét’ se v
této fazi znovu integruje do spole¢nosti a je schopna novych prozitkt. Obét’ ale na
proZité trauma zcela nezapomene, krimindlni udalost ziistane ve zpracované
podobé soucasti jeji osobnosti.*®

V oblasti psychickych nésledki viktimizace mizeme klicové poznatky
viktimologie shrnout do tfi bodd;

1) ProZivani viktimizace je individualni, to znamena, Ze stejny zlo¢in mize
vygenerovat riizné obrazy viktimizace, nebo-li rizné profily obéti. Zde je dobré
pfipomenout napiiklad protikladnost chovani a proZivani obéti relativné
podobnych vzorct viktimizace (nekteré obéti zvySuji ochranu svého soukromi a o
¢inu s nikym nemluvi a snazi se zit, jako by se nic nestalo, jiné obéti se s ¢inem
vyrovnavaji sdilenim se svym okolim az medializaci).

2) Vsechny obéti vykazuji kratkodobé nasledky, jen nékteré obéti vykazuji
nasledky dlouhodobé (zalezi na zé&vaznosti trestného c¢inu). V soucasné
viktimologii panuje presvédceni, ze vétSina obéti dosahne adaptability, tedy ze u
vétSiny osob, které ve svém Zzivoté zazily trauma zpusobené kriminalni
viktimizaci, dojde v ptfimétrené dob¢ k uplnému uzdraveni.

3) Existuji zvlasté zranujici, nebo-li traumatizujici zlo¢iny a existuji také
zv1asté zranitelné (vulnerabilni) obéti. K zvIaste zraiiujicim podobdm krimindlni
viktimizace pafi podle empirickych vyzkumil jednozna¢né tyrani a zneuzivani v
d&tstvi a také trestné Giny znasilnéni.>
viktimizac¢ni syndrom - psychické nasledky viktimizace byvaji zahrnovany pod
takzvané viktimizacni syndromy. Viktimizacni syndrom ptedstavuje jakysi
deliktové specificky popis typickych psychickych nasledki viktimizace. JelikoZz
psychopatologické diagnozy vzdy nevystihuji presné spektrum potizi u obéti, bylo

nutné zavést tyto nasledky do odborného povédomi.

* CIRTKOVA, L. Krimindlni psychologie. Praha: Eurounion, s.r.o., 1998, str. 115 - 117
0 CIRTKOVA, L. Viktimologie pro forenzni praxi. 1. vyd. Praha: Portal, 2014, str. 71
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Viktimiza¢ni syndrom plni dvé funkce: 1) Odkazuje rovnou na pticinu
potizi, tedy na konkrétni typ zlocinu, ktery zpisobil zmény v chovani a prozivani
obéti. 2) Brani zbyte¢né "psychiatrizaci" u obéti. Podporuji tvrzeni, Ze problémy,
které ma obét, jsou ve skutecnosti normalni reakci na nenormdlni situaci, které
byla obét vystavena. Lze je pomérné¢ dobife vyuzit pro normalizaci potizi a
edukaci obéti, coz je povazovano za zakladni stavebni kameny G¢inné intervence.

Pojem viktimizacni syndrom zavedl traumatolog z Michiganu F.M.
Ochberg. V jeho pojeti zahrnoval viktimizacni syndrom nasledky typické pro
nasilné zloCiny a sexualni zneuzivani. Mezi hlavni ptiznaky Ochberg zatadil;

- ztrata schopnosti zvladat bézny den, projevujici se pasivitou a nedivérou
ve vlastni usudek.

- pocit stigmatizace, vlastni pfesvédceni obéti, Ze jiz neni atraktivni,

- pocit izolovanosti a ztraty intimity,

- potlacovani, anebo naopak neptimétrenou ventilaci vzteku,

- bagatelizaci Gijmy,

- amnézii na traumatizujici udélost,

- sebeobvinovani,

- tendenci vystavovat se rizikovym situacim,

- akceptovani nazori pachatele.

4.3. Socialni ijma

Obéti trestnych ¢inl se Casto setkavaji se socialni izolaci, ktera casto
komplikuje proces vyrovnani se s vzniklou situaci. Hendersonova uvadi, ze jista
mira neschopnosti rodiny, piibuznych a ptatel obéti Celit otazkam, které byly
nastoleny viktimizaci, obvinovanim obéti, stranéni se obéti nebo bagatelizovanim
udalosti samotné mutze obét’ pripravit o oporu ve vztazich. Okoli obéti Casto obéti
tikd, jak se ma citit, co si ma myslet, nebo ji ddvaji za vinu za vzniklou situaci a
oGekavaji, ze se co nejdfive vrati do normalu a vie bude v poradku.>

Obét’ se ale citi osaméla a odstréena (oznacend) jiz samotnou nalepkou
obéti a jakakoli snaha a podpora ze strany okoli ji nepomahd vzniklé odcizeni

piekonat.

*! CIRTKOVA, L. Viktimologie pro forenzni praxi. 1. vyd. Praha: Portal, 2014, str. 90
*> HOLOMEK, J. Viktimolégia. Plzen: Ales Cen&k, 2013, str. 61
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4.4, Dalsi Gjmy

Nékteré ndklady spojené s kriminalitou je snadné vycislit, jedna se
naptiklad o zdravotni péc¢i, policejni sluzbu, odcizeny ¢i zni¢eny majetek. Existuji
ale jiné oblasti, které se vy¢isluji jen velmi tézko. Ohodnotit ztratu kvality Zivota,
ztratu pocitu bezpeci, divéry ¢i jiné nehmotné ztraty, které obét’ utrpéla uz tak
snadné neni.

Mnohé obéti jsou nuceny zménit zaméstnani, konicky a nékdy i samotné
bydliste. Jiné obéti trpi strachem z kriminality a vynakladaji znacné Castky za
rizné bezpecnostni systémy ve snaze se pied dalSimi utoky ochranit. Nékterym
obétem se v nésledku trestného ¢inu rozpadne rodina, jini ztrati své pratele. Stat se
sice snaZzi ztratu obéti finanéné¢ kompenzovat, ale skute¢na ztrata byva mnohdy

vys§i a kompenzovat se neda.>®

5. Typologie obéti

Pti zkoumani obéti trestnych ¢inli se uplatiiuje 1 typologicky ptistup. To
znamend, ze se odbornici snazi roztfidit empirické poznatky, které ziskali o
obétech, do skupin, které¢ umoznuji rychlou a ptehlednou orientaci. Pro vytvareni
typologii se uzivaji riznd hlediska, to je také diivod, pro¢ existuje vice druhii
typologii obéti. Uz samotni zakladatelé viktimologie Hans von Hentig a Benjamin
Mendelsohn vytvofili klasifikacni schémata obéti zlocinu. Hentig ve své typologii
uptfednostiiuje spiSe socidlni znaky a dé€li obéti do 13ti skupin (déti, Zeny, seniofi,
psychicky narusené osoby, imigranti, ptisluSnici minorit, ale napiiklad i osoby
prahnouci po snadném zisku). Oproti tomu Mendelsohn vychazi ve své klasifikaci
z interakce obé€ti a pachatele a jako kriterium uvadi stupeil "viny" obéti. Touto
metodou dosel k Sestistupiiové stupnici, kde je na vrcholu "obét' s vétsi mirou
zavinéni nez pachatel" a na konci se nachazi "zcela nevinna obét™. Pod "obéti s
vétsi mirou zavinéni nez pachatel" si mizeme ptedstavit naptiklad situaci, kdy
obét’ pachatele k ¢inu vyprovokuje.

Mezi nejuzivanéjsi a nejcennéjsi typologie obéti patii tyto:

1) Typologie obéti podle zazitého trestného cinu (obéti kopiruji kategorie
deliktl pouzivané v kriminologii, nejéastéji se rozlisuji tyto skupiny nebo typy:
obéti ptimého fyzického nasili, obéti sexualniho nésili, obéti doméciho nasili, dale

obéti s majetkovou ujmou zptisobenou vloupanim do soukromi a obéti podvodu).

*> HOLOMEK, J. Viktimolégia. Plzen: Ales Cen&k, 2013, str. 61 - 64
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2) Typologie obéti podle reakce na trestny cin (rozliSuje obéti s expresivni
a kontrolovanou reakci podle intenzity vnéjStho chovani nebo obéti pasivni,
odevzdané a ob¢ti aktivni).

3) Typologie obeéti podle interakce "obét - pachatel” v dobé kolem
spachani trestného cinu (tato typologie patfi mezi nejznaméjsi a uvedl ji
viktimolog egyptského ptivodu E.A. Fattah). Tato typologie rozliSuje 5 zakladnich
typt obéti, a to:

a) Zucastnujici se obét- v tomto piipadé kriminalnimu ¢inu
pfedchazi vzajemna interakce mezi obéti a pachatelem, kterd ovliviiuje motivaci
pachatele. Jde o pomérné Castou situacni konstelaci, ktera odpovida statistickému
poznatku 0 nasilnych trestnych ¢inech, tedy ze pachatel se s obéti ve vétSing
ptipadi zna.

b) Nezucastnujici se obét- tady nedochazi k zadné interakci mezi
obéti a pachatelem a motivace krimindlniho jednani nemd Zadnou piimou
vztahovou vazbu na obét. V tomto piipadé neméla obét moznost vnimat
potencionalni ohrozeni diive nez v okamziku samotného utoku.

C) Provokujici obét- jak jiz nazev napovida, jedna se o ptipad, kdy
sama interakce mezi obéti a pachatelem ovlivnila spachany trestny ¢in. V tomto
piipad€ podcenila obét’ nebezpecnost situace, Spatné¢ odhadla pachatele a zamérné
Ci bezd&tné se vystavila silné viktimologické situaci. U tohoto typu (at’ jiz v
muzském ¢i zenském podani) obvykle shledavame vyrazné osobnostni  a
behavioralni viktimologické faktory. S provokujicim chovanim se shledavame i u
bézn¢ vyrovnanych sebeovladajicich se osob, které byly momentalné zahnany do
kouta.

d) Latentni obét- tato obét’ se obvykle vyznacuje pfitomnosti v§ech
viktimologickych faktord. V tomto pfipadé¢ ale role obéti neni vetfejnd, respektive
ujma neni formalné zndma. Znacnd mira latence se predpoklada predevSim u
obtizn€ kontrolovatelnych jevi, jako je naptiklad nésili - fyzické, psychické  ¢i
sexudlné - pachané v rodinach. S vyssi mirou latence Ize pocitat rovnéz u delikti,
jejichz zvetejnéni S sebou pifindsi Cetné emociondlni problémy a spolecenské
pfedsudky, naptiklad sexudlni zneuZivani déti. Vyzkumy zaméfené na latentni
obéti umoziuji korigovat statistické odhady vyskytu urcitych trestnych ¢ind. Jsou
dillezitym pramenem informaci a dopliiuji oficidlni policejni statistiky, které by

jinak zahrnovaly pouze oficialné zaregistrované a stihané ptipady.
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e) Neprava obét- V tomto piipadé je role obéti ziskana bud’
omylem, nedopatienim nebo shodou nestastnych nahod. Osoba se ocitla v
nespravnou dobu na nesprdvném misté a stala se zcela ndhodné, nebo také v
zastoupeni za n&koho jiného obéti trestného ¢inu. Utok mél sméfovat jinym
smérem. Nékdy jsou do této skupiny, kdy se osoba jen domniva, ze se stala obéti

, v .y vy 4
trestného &inu, aniz by se tak skutecné stalo.”

6. Psychologie obéti

Ma za tkol objasnit podstatu traumatizace, kterd je zptisobena trestnym
¢inem. Zjistuje, jak obét’ trestny €in prozivala a jak se s nim vyrovnava. Mapuje
dopad trestného Cinu na obét a problémy, se kterymi se potyka. Ovétuje, CO
pomaha a co naopak blokuje navrat obdti do b&Zného Zivota.*

Zkoumani psychologie obéti neni samoucelnou teoretickou zaleZitosti.
Diilezité je jeji role naptiklad v oblasti prevence a ziskané poznatky rovnéz slouzi
jako instruktaz pro pracovniky policie a justice v ramci takzvané psychologické
prvni pomoci. Dal$i cenné informace piindS§i vyzkum obéti 1 do oblasti
objasiiovani a vysetfovani trestné Cinnosti. Neméné duleZité jsou poznatky i pro

aplikaci odborné psychologické pomoci a péci o obét’.>®

7. Role obéti v trestném ¢inu

Jak jiz bylo vyse feceno, pro vyjadieni podilu obéti na vlastni viktimizaci
se pouziva terminu "vina obéti" nebo “zavinéni obéti", ani jeden z téchto pojmu
ale nelze sméSovat s trestnépravnim pojmem zavinéni. Je tieba uvést, ze jakakoli
mira podilu obéti, véetné chovani obéti, které vyprovokovalo pachatele k utoku, ¢i
mélo podil na jeho zintenzivnéni, neni divodem pro zprosténi odpovédnosti
pachatele a pfenesenim viny na obét’.

Zvlastni kapitolou jsou obéti, které k vlastni viktimizaci ptispéji svou
neopatrnosti. Mlize se jednat o obéti majetkové kriminality (kradeze, vloupani,
podvody), mravnostni kriminality (znasilnéni) ¢i nasilné kriminality (ubliZzeni na

; y 57
zdravi, vrazda).

> CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 3. vyd. Plzen: Ales Cengk, 2009, str.99 - 101
** CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P. a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cimi: prirucka
pro pomahajici profese. 1. vyd. Praha: Grada, 2007, str. 11
> C[RTKOVA, L. Krimindlni psychologie. Praha: Eurounion, s.r.o., 1998, str. 117
>’ MARESOVA, A.; MARTINKOVA, M..: O vyznamu poznavani ob&ti trestné ¢innosti. mver.cz
[online]. 2009. [cit. 14.3.2015]. Dostupné z http://www.mvcr.cz/clanek/o-vyznamu-poznavani-
obeti-trestne-cinnosti.aspx
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7.1. Vztah obéti a pachatele

Vztah obéti a pachatele je pro vétSinu piipadii vyznamny, a to z hlediska
vzniku kriminogenni situace, samotného prub&hu trestného ¢inu i z hlediska
odhalovéni a vySetfovani trestného ¢inu.>® A to piedeviim proto, 7e piipadi, kdy
napadend osoba, nebo-li obét, neovlivnila vznik ¢i pribéh ttoku jsou jen tidké.
Naopak ptipady, kdy obét’ zasadnim zptisobem ovlivnila jak prabeh, tak nasledek
kriminalniho jedndni, nebo svym chovanim utok vyprovokovala, jsou pomérné
Casté. Z uvedeného vyplyva, ze zjisténi role obéti pti vysetfovani krimindlniho
¢inu je nezbytné.59

Relevantni jsou jak vztahy subjektivni, tak vztahy objektivni, tedy
existujici nezavisle na pachateli. Casto o tomto vztahu ob&t’ ani pachatel nevi,
uplatni se az pfi samotné viktimizaci, napiiklad tim, zZe usnadni setkani obéti s
pachatelem.

Vztahy mezi obéti a pachatelem maji nejcastéji subjektivni povahu, tedy si
je strany uvédomuji, jsou jimi ovliviiovany a vytvaifeny. Maze se jednat jak o
vztahy jednostranné, tak oboustranné. Casto se jednd o vztahy rodinné,
manzelské, milenecké. Subjektivni vztahy byvaji zpravidla emo¢né prosyceny a
jsou zacéastnénymi stranami pocitovany at’ jiz s pocity libosti, ¢i nelibosti.

Vztahy mezi obéti a pachatelem sehravaji rizné velkou roli v zavislosti na
druhu trestného ¢inu. Maji velky vyznam napiiklad u vrazd nebo sexudlniho
zneuzivani, v téchto pripadech obét’ pachatele velice Casto a dobie znd. U loupezi
a kradezi takovyto vztah neni az tak Casty, ale i tak je vétSi pomér obéti, které
pachatele znaly, nez téch, které se s nim nikdy piedtim nesetkaly.

Spojitost mezi obéti a pachatelem je 1 velice vyznamna v procesu
odhalovani a vySetfovani trestného cCinu. Promita se napiiklad do ochoty
poskozeného oznamit delikt, vypovidat a ovliviiuje i do spoluprace obéti s

« 60
vySetfovatelem.

>8 ZAPLETAL, J. a kol. Kriminologie, dil I. Obecnd cast, 3. vyd. Praha: Policejni akademie Ceské
republiky, 1998, str. 74
* MARESOVA, A.; MARTINKOVA, M..: O vyznamu poznavani obéti trestné ¢innosti. mver.cz
[online]. 2009. [cit. 14.3.2015]. Dostupné z http://www.mvcr.cz/clanek/o-vyznamu-poznavani-
obeti-trestne-cinnosti.aspx
60 ZAPLETAL, J. a kol. Kriminologie, dil I. Obecnd cast, 3. vyd. Praha: Policejni akademie Ceské
republiky, 1998, str. 74 - 75
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7.2. Role obéti pri objasniovani trestného ¢inu

Toto téma je spiSe kriminalistické, nez kriminologické ¢i viktimologickeé,
ale ja bych jej chtéla zminit pfedev§im proto, Ze ve snaze objasnit trestny ¢in je K
obéti nekdy pristupovano jen jako k pouhému nositeli stop. V minulosti to tak
také byvalo. NeSetrnym zachazenim s obé&ti, pravé pfi snaze ziskat kriminalistické
stopy, dochazi velmi casto k sekundarni viktimizaci, které by se SetrnéjSim
jednanim dalo vyvarovat.”" Toto zmifuji zvlasté z divodu, Ze na zékladd
vyzkumu, ktery probihal prostiednictvim dotaznikového Setfeni na podzim roku
2003 a sestavil jej Bily kruh bezpeci, vétSina respondentt uvedla jako nejvice
piekvapujici situaci bezprostiedné¢ po Cinu, pravé nevhodné jedndni policie a
zdravotnického personalu. Priklady: "V situaci, kdy miij manzel, syn a zet leZeli na
zemi postrileni a ja nevédéla, ktery z nich jeste Zije, jsem musela odpovidat na
otazky, jestli je znam, jaky mam k nim vztah, jaka jsou rodna cisla vietné lomitek
atd...", "Jednani policie. Nebyla nam poskytnuta zZdidnd ochrana a pachatel byl
pritom stdle na utéku. Zddnd zdravotnickd pomoc. Zadnd ochrana pied médii..."
Na otazku, co vam po ¢inu nejvice ublizilo se az 75% obéti a pozistalych shodli
na nevhodném ptistupu policie a na nevhodném zptsobu informovani ze strany
médii ¢i chovani nékterych lidi. Piiklady: "Postoj kriminalni policie. Necitlivost z
jejich strany. Ponizujici otazky pri vyslechu na policii.", "Jednani ze strany
statnich organii, které s nami jednaly v nekterych situacich, jako bychom je néjak
obtéZovali, a dokonce po nich chtéli néjaké nedostupné informace nebo pomoc".62

Toto uvadim piedevsim proto, jelikoz je nutné si uvédomit, ze osoba obéti
hraje diilezitou roli pfi samotném oznameni trestného Cinu, pii popisu skutku ¢i
piipadné popisu pachatele. Obét je zasadnim zdrojem informaci pro zahajeni
vySetfovani a pro jeho pokracCovani, v nékterych ptipadech byva jedinym zdrojem
informaci o pachateli. A pokud se obét’ bude obdvat ponizujiciho chovani ze
strany policie ¢i bude mit pocit, Ze ji policejni organy neposkytnou ochranu,
nemusi k ozndmeni trestného ¢inu ¢i ke spolupraci s vySetfujicimi organy vibec

dojit.

* MARESOVA, A.; MARTINKOVA, M..: O vyznamu poznavani obéti trestné ¢innosti. mvcr.cz
[online]. 2009. [cit. 14.3.2015]. Dostupné z http://www.mvcr.cz/clanek/o-vyznamu-poznavani-
obeti-trestne-cinnosti.aspx
®2 CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P. a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii: piirucka
pro pomahajici profese. 1. vyd. Praha: Grada, 2007, str. 144 - 147
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7.3. Obét jako nositel stop

Krom kriminalistickych stop, které se daji nalézt na obéti po nasilnych
trestnych Cinech, kdy mize obét’ v sebeobrané zranit pachatele, poznamenat jej,
poskodit jeho odév - tedy svym aktivnim jedndnim stopy vytvofit, existuji i stopy
pamétové. Pamétovych stop u obéti je vyuzivano, pro roli svédka a pfi
rekonstrukci®® a rekognici® udalosti.

Kromé stop samotnych je ale pro vySetfovatele dulezité i chovani samotné
obéti pti vyslechu ¢i zmény tohoto chovani v prubéhu c¢asu, chovani pii
konfrontaci s pachatelem, nebo tieba zmény v psychice obéti potvrzené

odbornymi znalci.®®

8. Jak k obéti pristupovat

Podle poznatkli soucasné viktimologie je viktimizace udalosti, které neni
mozné se s jistotou vyhnout, a to ani pii dobré prevenci. Také je to udélost, na
kterou se nelze doptedu optimalné piipravit. Existuji sice obé&ti, kterym se podati z
moci pachatele vymanit, to se ale bohuzel stava jen ziidka. At se obét’ pfi
konfrontaci s pachatelem zachova jakkoli, zaslouzi si respekt, a podle toho by se s
ni mélo jednat.

Obét’ trestny ¢in nespachala, tiha zlo¢inu by tedy méla jit k tizi pachatele.
Jak jiz bylo zminéno, vyzkumy prokazaly, Ze pachatel je schopen drzet obét v
Sachu pouhou svou pritomnosti. Je zcela normalni, ze v situaci, ktera je zatézova a
psychicky naro¢na, obét’ jednd z pohledu zven¢i nenormalné. Pro nasledné
hodnoceni chovani obéti v prubéhu viktimizace plati zasada; "A¢ uz se obeét
zachovala jakkoli, mélo by byt jeji chovani rekonstruovino bez vycitek a
obvinovani”. Nikdo, at’ uz profesiondlové nebo laicka vefejnost nesmi obéti
vycitat, Ze néco udélala ¢i naopak neudélala. 66

Kontakt s ¢lov€kem, kterého postihla viktimizace je obvykle vniman jako
stresujici. Uvédomujeme si, Ze to co se piihodilo nelze vzit zp&t. Lidé v nejbliz§im

okoli obéti Casto nevédi, jak k ni pfistupovat, jak se v jeji blizkosti chovat, o ¢em

" Jednd se o kriminalistickou metodu, kdy dochazi k obnoveni kriminalisticky vyznamnych

hmotnych objektii, situaci a skutkovych okolnosti, pripadné jejich podstatnych znaki."
" Jednd se o specifickou metodu kriminalistické praxe, ktera je upravena trestnim radem, kdy
ztotoznend osoba znovu poznava konkrétni osobu nebo vec, jejiz ztotoznéni je kriminalisticky nebo
ditkazné relevantni."
® MARESOVA, A.; MARTINKOVA, M..: O vyznamu poznavani obéti trestné ¢innosti. mvcr.cz
[online]. 2009. [cit. 14.3.2015]. Dostupné z http://www.mvcr.cz/clanek/o-vyznamu-poznavani-
obeti-trestne-cinnosti.aspx
* CIRTKOVA, L. Viktimologie pro forenzni praxi. 1. vyd. Praha: Portal, 2014, str. 45-46
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mluvit. Podobnou nejistotu prozivaji i profesionalové, kteti se s obéti setkavaji
pracovng. Sdélovani nepiijemnych zprdv, prvni kontakt ¢i nasledny vyslech
poskozeného je situace, kdy je tfeba volit citlivy a spravny psychologicky ptistup.

Existuji jisté obecné zasady podle kterych by se s obéti mélo jednat, jsou
to:

- informace - obét’ by méla mit veskeré informace o svych pravech, o pribéhu
trestniho fizeni ve vSech jeho stadiich a o programech a moznostech pomoci a
péce vcetné jejich dostupnosti,

- bezpeci - policie i dalsi ¢lanky pasobici v trestnim fizeni by méli piispét k
obnoveni pocitu bezpeci u obéti,

- divéra - vySetfovatel 1 soud by se mél vyhnout nevhodnym otazkdm, které v
obé&ti vyvolavaji pocity, Ze se ji neveri,

- empatie - pfi jednani s obéti je tieba usilovat o dostatecnou empatii.

Aby toho mohlo byt dosazeno, psychologové doporucuji v oblasti
neverbalni komunikace udrzovat zrakovy kontakt s obéti, vyvarovat se
nevhodného drZeni téla (neptatelskych nebo nevhodné volenych gest), udrzovani
optimalni prostorové vzdéalenosti mezi obéti a jednajicim policistou. Pro verbalni
komunikaci doporucuji aktivni naslouchéni, osobni vyjadieni a vhodnou
paralingvistiku.®’

U komplikovanych ptipadi, kde je nezbytné kompletné psychologicky

objasnit chovani obéti, by méli byt ptizvani znalci z priipravou ve Viktimologii.68

8.1. Znalecké zkoumani obéti

Ptizvany znalec by mél zpracovat takzvany profil obéti. Jednd se o
charakteristiku, ktera rekonstruuje chovani obéti a popisuje jeji viktimologicky
relevantni  vlastnosti. Tato metoda je znama =z postupit profilovani.
Viktimologicky profil obéti by mél obsahovat posouzeni previktimni osobnosti,
rozbor primarni viktimizace a identifikaci konkrétnich faktorti zranitelnosti obéti.
Dosavadni forenzni praxe v Ceské republice se prozatim zaméfuje jen na obecné
posouzeni osobnosti a na urceni svédecké zpusobilosti obéti, takzvané obecné

vérohodnosti.®

 CIRTKOVA, L. Krimindlni psychologie. Praha: Eurounion, s.r.0., 1998, str. 125-129
*® CIRTKOVA, L. Viktimologie pro forenzni praxi. 1. vyd. Praha: Portal, 2014, str. 45-46
* CIRTKOVA, L. Viktimologie pro forenzni praxi. 1. vyd. Praha: Portal, 2014, str.45
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Znalecké zkoumdni obéti pro ucely trestniho fizeni se zamétuje na dva
hlavni problémy a) na jeji vérohodnosti b) na zjisténi rozsahu Ujmy, kterou ji
zlocin zpiisobil.

Pti zkouméani vérohodnosti je tfeba zjistit, zda lze vypovédi vérit, tedy zda
obét’ skutecné li¢i to co zazila a co si pamatuje. Zkoumani vérohodnosti je
dilezité¢ zejména v piipadech, kdy je ostatnich dikazi jen poskrovnu, nebo v
pripadech kdy proti sob¢ stoji vypoved’ obéti a pachatele. K typickym deliktiim,
kdy je dokazovani komplikované patii napiiklad znasilnéni a dal$i sexualni
delikty, domaci nasili, sexudlni zneuzivani a stalking. Pravé v téchto ptipadech je
zkoumani veérohodnosti obéti organy cinnymi v trestnim fizeni vyZadovano.
Zaroven jsou praveé tyto zlo€iny pro obét nejvice traumatizujici a znalec by mél

dbat na to, aby se nedopustil sekundarni viktimizace. "

9. Myty a predsudky

V této kapitole bych rada nastinila nékteré myty a piredsudky, které lidé a
bohuZel &asto i vySetiujici organy o obdtech a jejich chovani maji. Rizeni se
témito predsudky muize mit za nasledek podcenéni ¢i dokonce ignorovani
trestného ¢inu a nadsledné nepotrestani pachatele. Obét” se pak dostava do situace,
kdy nenajde zastani a na svou situaci Casto rezignuje.

Jak jiz bylo popisovano, kazda obét’ na vzniklou situaci reaguje rizné a
rizné se s nastalou situaci 1 vyrovnava. Neni tedy mozné ze samotného chovani
obéti vyvozovat zavaznost trestného ¢inu. U komplikovanych piipadt, ve kterych
je potieba objasnit chovani obéti, by méli byt pozvani znalci s dobrou priapravou
ve viktimologii.

Vysettovatelé si Casto kladou otazky; pro¢ se obét’ nechala pachatelem tak
snadno oklamat?, Pro¢ se obét’ nebranila?, Pro¢ neutekla? Ve zpétném pohledu se
chovani obéti nékdy jevi jako kontralogické a kontraintuitivni.

Povrchni a zavadéjici interpretace chovani obéti v pribéhu jeji viktimizace
neni ojedin&lou zaleZitosti. Casto se zd4, Ze mezi objasiiovanim chovani pachatele
a chovani obéti je zna¢ny rozdil jak v kvalité, tak v odbornosti. Chovani pachatele
se hodnoti podle teorii, koncepci a modeld, které jsou empiricky ovéteny, zatimco
u hodnoceni obéti se Casto opirdme o intuitivni soudy ¢i takzvany zdravy rozum.
Tyto typy usudku jsou ale zatizeny fadou chyb, které jsou Casto popisovany jako

pfedsudky o obétech. Zvlastni zplsoby reakce obéti na pachatele pak casto v

"® CIRTKOVA, L. Viktimologie pro forenzni praxi. 1. vyd. Praha: Portal, 2014, str. 109
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ocich laické i odborné vetejnosti budi udiv a nékdy i zpochybilovani pozice nebo
kompetence obéti. Pfitom nelogické a Casto i zdanlivé paradoxni chovani obéti je
z pohledu viktimologie normalni a celkem b&zné.

Studium viktimizace zachycuje pohled na trestny ¢in o€ima obéti. Je tieba
si uvédomit, Ze je role obéti jedinci vnucena a sam o svém sebeurceni
nerozhoduje, nema na vybér. Je to pachatel, kdo svym chovanim vnuti jedinci roli
obéti. Jednd se o udalost, ktera ptedstavuje nadlimitni stres, ktery zaplavi
psychiku a vede ke zborceni nauc¢enych scénaiti jednani. Toto bez vyjimky plati u
nasilnych trestnych ¢int, kde Ize jen tézko odhadnout, jak se obét’ zachova. Obét,
ktera doposud vystupovala ofenzivné az tito¢n¢, mize pii kontaktu s pachatelem
"zamrznout" a nebyt schopnd odporu, naopak obét, kterd byla vzdy spiSe
submisivni a nendpadnd muze piekvapit aktivni a energickou obranou.

Chovani obéti miize byt ze strany pozdéjSich pozorovateli nesrozumitelné
a nepochopitelné, ale hlavni problém je v tom, Ze oni védi néco, co obét’ nevédéla
a védét nemohla, jak vSe skonci. Pozorovatelé maji tendenci komentovat piibéh
od konce, ale obét’ si jej prozila od za¢atku a konec neznala.”

Jednim ze zdanlivé nelogickych jednani obéti je takzvana "pasivita obéti
pri interakci s pachatelem", jednd se o situaci, kdy pachatel ziskd nad obéti
kontrolu a ona se nepokusi o ndsledny odpor. V tomto ptipadé ziska pachatel obét’
do své moci prostfednictvim lIsti, bleskovym utokem ¢i prekvapivym utokem a
svou kontrolu nad obéti udrzuje prostiednictvim fyzického nasili, demonstrativni
zbrang, slovnimi vyhruzkami nebo jen svou pouhou pfitomnosti.”? Vysledkem je
ochromujici pocit ztraty kontroly a nékdy se pouziva odkaz na "fenomén chycené
lan¢". Obét’ je pasivni a aktivitam pachatele neklade odpor. Obét’ je vydana
pachateli napospas a bud’ objektivné nema, anebo subjektivné nevidi moznost
boje nebo utéku.

Dal$im jedndnim ¢i spiSe nevysvétlitelnym nejedndnim obéti je takzvana
"naucena bezmoc". Jde o psychicky stav, kdy jedinec véfi, nebo je presvédéen, ze
udélost nemiiZze nijak ovlivnit. Naucend bezmoc je vysledkem skute¢nych z4zitkd,
respektive nasledkem opakujicich se zranujicich situaci. V tomto ptipadé se jedna
o nasledek opakované viktimizace, nikoli o intenzitu pouzitého nésili.

Zpusobované nasili nemusi vézt k tézké uyme, staci jen to, ze je opakované. Obet

" CIRTKOVA, L. Viktimologie pro forenzni praxi. 1. vyd. Praha: Portal, 2014, str. 33 - 35
"2 “Existuje pripad muze, ktery byl unesen. A¢ auto, v kterém byl undsen zastavila policejni hlidka,
muz zustal pasivni a nepokusil se pozadat o pomoc."
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je v tomto ptipad¢ prirovnadvana k "vafené zab¢". S nauCenou bezmoci se
setkdvame nejcastéji u obéti domaciho nasili ¢i sexudlniho zneuzivani. Obét’ se
pro okoli chovéd nepochopitelné netecné a vyvstavaji otazky. Pro¢ neodesla diiv?
Pro¢ se nesvéfila? Pro¢ si to nechala libit? Pro& podava trestni oznameni aZ ted”?”®

Stockholmsky syndrom je dal$im a pravdépodobné nejznaméjsim zdanlive
nepochopitelnym jednanim obéti. Jedna se o situaci, kdy si obét’ ke svému
utoc¢nikovi, v téchto ptipadech spiSe vézniteli, vypéstuje pozitivni city a je
schopna jej chranit pted policii, podporovat jeho pozadavky a naopak se stavét
negativné ke snaham policie o jeji zdchranu. Tato porucha prozivani a chovani se
projevuje zejména u rukojmich. Tento fenomén je nasledkem intenzivniho strachu
ze smrti a nad€ji na preziti a s tim spojenou totalni zavislosti na pachateli. Obét
své nad¢je upind k tomu, ze na ni bude pachatel hodny. Emocionédlni vazba k
pachateli pfedstavuje celnou a ticelovou strategii preziti a jedna se ve skutecnosti
o sebezachovnou taktiku. ™

Dalsi situaci, ktera je opiedena fadou piedsudkd a stereotypl, jsou
sexualni trestné ¢iny. Tyto myty, a¢ odporuji kriminalni realité a jsou vyvraceny
cetnymi empirickymi vyzkumy, maji stale podstatny vliv nejen na vnimdani
vetejnosti, ale 1 na postupy a rozhodovani policejnich a justi¢nich organti.

Myty o znasilnéni by se daly shrnout asi takto: velkd ¢ast oznameni o
sexualnim ¢inu je vymyslend, zena ma na ¢inu vzdy podil viny, Zena nemuze byt
proti své vuli zndsilnéna, pachatelem muize byt jen cizi muz a jest¢ k tomu
deviant, obét’ se v pritbéhu znasilnéni fanaticky brani od zacatku az do konce,
obét’ ma vzdy vyrazna poranéni, obét’ po ¢inu neziistdva nikdy s pachatelem,
prava obét’ ¢in ihned oznami, obet’ zasadné piehani, zveliCuje psychické nasledky.
Dalsim vSeobecné rozsSifenym mytem je mytus o "slusné zen¢", podle kterého
nemuze byt "slusna Zena" znasilnéna. Argumentace tohoto mytu vychazi z nazoru,
7e slusné Zena zije takovym zivotem, pii kterém je vylouceno, aby se dostala do
situace, kdy by mohla byt znasilnéna. Opacny, avSak neméné rozsifeny je mytus o
"vyzyvavé obéti", tedy ze ndpadné obleCend, upravend a atraktivné vyhlizejici
Zena provokuje pachatele a vzbuzuje v ném choutky.

Realita je ale zcela odliSna, faktem z(stdva, Ze pachatele motivuje
dostupnost obéti, nikoli jeji atraktivita. Sekundarni viktimizace u znasilnéni ma

Casto podobu pravé "chyby zpétného pohledu" ¢i o efektu retrospektivy, to

”® CIRTKOVA, L. Viktimologie pro forenzni praxi. 1. vyd. Praha: Portal, 2014, str. 37
" CIRTKOVA, L. Viktimologie pro forenzni praxi. 1. vyd. Praha: Portal, 2014, str. 41- 43
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znamena, ze kdyz se néjaka udalost stane, pfipadd nadm pravdépodobna,
ocekavatelna a predvidatelna. A co lze predvidat, 1ze také kontrolovat.

Myty puasobi stejné jako zrakové klamy, kdo nechce, ten jiny hel pohledu
nevidi. Déle je tu riziko, Ze vysoka akceptace mytli o znasilnéni predikuje vyssi
riziko sexudln€ agresivniho chovani muza.

Dalsi oblasti, kterd je velmi zatizena myty, je problematika domaciho
nasili. Tyto myty se tykaji pti¢in, pachatelt, ale i obéti domaciho nasili. Jednim z
nejcastéjSich mytl je tvrzeni, ze pfi¢inou domaciho ndsili je Spatnd reakce obéti
na pocatku nasili. Nasili existuje proto, jelikoZ si ho obét’ nechala libit a s tim
souvisi 1 spekulace, pro¢ tyrand osoba ze vztahu neodejde. A s touto otdzkou
souvisi dalSi mytus, obét’ je na tomto asymetrickém, nezdravém vztahu psychicky
zavisla. Tento mytus pracuje s teorii, Ze v takto disfunkénim vztahu jsou dusevné
naruSeni oba partnefi, tedy Ze tyran a obét vytvaieji komplementarni vztah, ve
kterém kazdy z partneri udrzuje patologické potfeby toho druhého. Obét je
emocionalné zavisla na tyranovi. Tento mytus byl vyhodnocen jako oceriiovani
obéti a nebezpecna spekulace, kterd mize zapticinit sekundarni viktimizaci obéti.
Soucasna viktimologie vysvétluje chovani ob€ti domaciho nasili takzvanou
nauc¢enou bezmoci a nikoli dispozicnim nedostatkem kompetenci ¢i rliznymi

osobnostnimi deficity.”

9.1. Idealni obét

Na obéti zlo¢inli reaguje spoleCnost ruzné. Viktimizované osoby jsou
konfrontovany s celou fadou reakci od projevil sympatie a empatické pozornosti
na strané jedné, az po antipatii, odmitani, ¢i dokonce ocernovani na stran¢ druhé.
Tento jev viktimologie oznaCuje "hierarchii viktimizace". Tato hierarchie
viktimizace odrazi status obéti, ktery ma ve spoleCenském zebiicku a v médiich.
Hierarchie viktimizace tedy reprezentuje Zebiicek akceptace a favorizovani
urcitych typl obéti a kategorii viktimizace ve spole¢nosti. Hierarchie viktimizace
Se promita i do pfistupu obéti k vné€jSim zdrojim pomoci a podpory. Tady
Carrabine nardzi na skutecnost, ze obéti ze spodnich pater hierarchie maji
obtiZznou situaci pfi uplatiovani svych prav. Rozhodnou-li se podat trestni

oznameni, musi si status obéti Casto vybojovat - viktimologové zjistili, ze az 65%

> CIRTKOVA, L. Viktimologie pro forenzni praxi. 1. vyd. Praha: Portal, 2014, str. 66 - 68
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viktimizovanych homosexuali a leseb z téchto divodii radéji trestni oznameni
nepoda.”®

Nékteré typy obéti a nékteré kategorie viktimizace jsou viditelnéjsi a
vyvolavaji v socidlnim prostfedi obecné vice sympatii. Jedna se o tzv. "mytus
idealni obéti", ktery predstavuje teoreticky zaklad hierarchie viktimizace. Tento
pojem do viktimologie uvedl kriminolog Nils Christie v roce 1986. Podle této
teorie je idealni obét slabd, odevzdand, ctnostnd, bez poskvrny a schopna
vyvinout jen tolik sily, kolik jeji zapotiebi k navozeni obrazu idedlni obéti.
Takovato obét’ vyvolava sympatie a ma image idealniho poskozeného. Podle
Christie ma tato idealni obét’ téchto 6 atributi:

I)obét’ je ve srovnani s pachatelem slaba (zena, dité, senior, nemocnd, Ci
handicapovana osoba),

2) obét’ se zamérné nevystavovala riskantnim situacim, v optimalnim piipad¢ byla
napadena, kdyz se vé€novala bézné, seridozni ¢innosti,

3) obét’ nenese zadny podil na vzniku zloc¢inu,

4) obét nebyla v zddném vztahu s pachatelem, Utocnikem byla cizi osoba.
Pachatel byla konkrétni osoba, nikoli instituce a viktimizace probéhla jako
jednoréazova udalost,

5) Pachatel je jednozna¢né silny a Spatny,

6) obét’ disponuje spravnou kombinaci sily, slabosti a atraktivity, ¢imz evokuje
obraz spravné obéti, aniz by pfi tom ohroZovala vyvazenost diilezitych zajmu.

Christie priblizuje pojem idedlni obéti na piikladu drobné stafenky, ktera
se vraci domil po navstéveé své nemocné sestry, o kterou se pravidelné stard. Tato
stafenka je na ulici pfepadena velkym silnym muzem, ktery ji povali, n¢kolikrat
uhodi a nasledné ji ukradne kabelku, aby si za odcizené penize koupil alkohol,
nebo drogy.

Takovyto mytus idedlni obéti funguje jako socidlni stereotyp a ovliviiuje
nazirani lidi na obéti a jednani s nimi. Cim vic se skute¢na ob&t’ lisi od obéti
idealni, tim vic se propada na dno hierarchie viktimizace. Tato spodni patra pak
nalezi prostitutkdm, drogové zavislym ¢i bezdomovctim.

Z psychologického pohledu se mytus idedlni obéti uplatiiuje jako mentélni
skript, ktery se promita do postoju ke skutecnym obétem. Ovliviiuje védomé i

bezdécné postupy jak laikli, tak profesionald v procesu tvorby a prosazovani

® CIRTKOVA, L. Viktimologie pro forenzni praxi. 1. vyd. Praha: Portal, 2014, str. 27
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prava, a to i pfes to, ze dle poznatkii je jen socialni konstrukci, ktera

nekoresponduje s realitou.”’

10. Historie - vnimani obéti

Prestoze v dobéch predfeudalnich a rané feuddlnich to byla praveé obét, ¢i
jeji blizci, kdo stihal, zatykal, soudil a Casto i trestal zloCince. Jen malo zloCinii
spadalo do kompetence svétské moci, spravedlnost si obét musela vydobyt
vétSinou sama. V zdjmu zachovani obecniho miru zacinaji feudalové prebirat
ukony obéti a vykon prava se stava vysadou statu. Tam, kde se diive musela
prosazovat obét, nebo jeji blizci, ted’ prebira iniciativu feudal a jim povéteni
vykonavatelé moci. Systém trestniho prava se stale vice koncentruje na stat a
pachatele, ¢imzZ je role obéti utlumovana. Pozornost se soustfedi piredev§im na
pachatele a jakakoli ochrana svédkii a obéti trestnych ¢inll ziistava na dlouho
opomijena. Situace se za¢ind ménit az ve 30. letech 20. stoleti, kdy se objevuje
kritika na zajiSténi prav obéti a na jedndni s nimi v dobé€ a po spachani trestného

¢inu, a to jak z hlediska pravniho, tak v psychologickych souvislostech. 8

I11. Obét’ z trestnépravniho hlediska

Obéti z trestnépravniho hlediska obecné rozumime osobu, které v
bezprostiedni souvislosti s trestnym c¢inem vznikla néjakd jma. Smyslem
pravnich norem na ochranu obéti je, aby se obét’ co nejlépe s touto jmou
vypofadala (primarni viktimizace), doSlo k zabranéni vzniku druhotné Gjmy
(sekundarni viktimizace), zejména ze strany organti veiejné moci a byla u¢inéna
takova opatteni, kterd zabrani pachateli trestného ¢inu, aby obét’ byla v dusledku

jeho jednani viktimizovana opakovang.”

1. Obét’ versus poSkozeny

V soucasné¢ Ceské kriminologii, viktimologii a kriminalistice je obét
chdpana jako konkrétni fyzickd osoba, ktera byla trestnym ¢inem usmrcena nebo
zranéna nebo ohrozena na zivoté a zdravi, nebo ji byla zplisobena Skoda na

majetku nebo Skoda moralni, byla omezena na svobodé nebo jinych prévech, a to

" (:IiRTKOVA, L. Viktimologie pro forenzni praxi. 1. vyd. Praha: Portal, 2014, str. 27 - 29
8 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie, 3. vyd. Plzeii: Ale§ Cenck, 2013, str. 97

& JELINEK, I., a kol. Zdkon o obétech trestnych cinii, komentdr s judikaturou, Praha: Leges,
2013, str. 13
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nezdvisle na tom, zda ji bylo zvla§tnim procesnim rozhodnutim ptiznano
postaveni poskozeného.®

Pojem "poskozeny" je vymezen v § 43 odst. 1 zadkona ¢. 141/1961 Sb.,
trestniho tadu; "Ten, komu bylo trestnym cinem ublizeno na zdravi, zpiisobena
majetkova skoda nebo nemajetkova ujma, nebo ten, na jehoz ukor se pachatel
trestnym cinem obohatil (poskozeny), md pravo ..."* v praxi organd ¢innych v
trestnim fizeni byvaji pojmy "poskozeny" a "obét" povazovany za synonyma.
"Poskozeny" je pojem ¢isté procesni. V trestnim pravu je pouziva trestni fad pro
oznaceni jednoho ze subjektl trestniho fizeni, ktery je zaroven stranou trestniho
tizeni®. "Poskozenym" miize byt, na rozdil od obéti, i pravnickd osoba. Vykon
prav poskozené¢ho sméfuje predev§im k naplnéni ucelu trestniho fizeni a je timto
GiGelem také omezen. ¥

Rozdil mezi nahledem na obét’ - poSkozeného dle trestniho fadu a na obét’
ve smyslu viktimologickém, je hned v § 43 odst. 2 trestniho fadu, kdy trestni fad
tika; Za poskozeného se nepovazuje ten, kdo se citi byt trestnym cinem moralné
nebo jinak poskozen, avsak vznikla ujma neni zpiisobena zavinenim pachatele
nebo jeji vznik neni v pricinné souvislosti s trestnym cinem. 84 Chapani obéti ve
viktimologii vyrazné presahuje chapani obéti v trestnim pravu. Viktimologie se
zabyva 1 potenciadlnimi obét'mi trestné Cinnosti, skupinovymi ob&ét'mi, obét'mi
postizenymi latentni kriminalitou®, ale i negativnimi jevy ve spolecnosti, které
nelze podle platnych zakonti oznacit za kriminalitu. Pozornost je vénovana i
osobam, které se jako obét’ citi, ale podle prava pro takové oznaceni neni diivod.

Odlisné pojem "obét" chapal 1 zdkon ¢. 209/1997 Sb., o poskytnuti
penézni pomoci obétem trestné ¢innosti, ve kterém se pojmem "obét™ rozuméla
fyzicka osoba, které v disledku trestného ¢inu vznikla Skoda na zdravi, dale osoba

pozustala po obéti, ktera v dusledku trestného ¢inu zemiela, byla-li tato osoba

rodicem, manzelem nebo ditétem zemielého a soucasné v dob¢€ jeho smrti s nim

8 MARESOVA, A.; MARTINKOVA, M..: O vyznamu poznavéani obéti trestné innosti. mver.cz
[online]. 2009. [cit. 14.3.2015]. Dostupné z http://www.mvcr.cz/clanek/o-vyznamu-poznavani-
obeti-trestne-cinnosti.aspx

81§ 43 odst. 1 zakona &. 141/1961 Sb., o trestnim Fizeni soudnim (trestni rad)

8 § 12 odst. 6 tr. fadu; "Stranou se rozumi ten, proti néemuz se vede trestni rizeni, zucastnénd
osoba a poskozeny a v Fizeni pred soudem téz statni zdstupce a spolecensky zdstupce;stejné
postaveni jako strana md i jind osoba, na jejiz navrh nebo Zadost se rizeni vede nebo kterd podala
opravny prostredek"

8 JELiNEK, ., akol. Zdakon o obétech trestnych cinii, komentdr s judikaturou, Praha: Leges,
2013, str. 14

8§ 43 odst. 2 zakona &. 141/1961 Sb., o trestnim Fizeni soudnim (trestni #4d)

8 kriminalita latentni, neboli skryté kriminalita tzn. kriminalita, o které se organy &inné v trestnim
fizeni nedozvédély, a to predevsim z diivodu jejiho nenahlaseni ¢i neoznameni.
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zila ve spolecné domacnosti, nebo osoba, které zemiely poskytoval nebo byl
povinen poskytovat vyzivu.®

Pojem obéti trestného Cinu jako pravni kategorie je dale definovan v
zakoné ¢. 45/2013 Sb., o obétech trestné ¢innosti. Zakon vymezeni obéti rozliSuje
a zptesnuje jeho odlisnosti od poskozeného. "Obéti se rozumi fyzicka osoba, které
bylo nebo melo byt trestnym cinem ublizeno na zdravi, zpiisobena majetkova nebo
nemajetkovd vjma nebo na jejiz iikor se pachatel trestnym cinem obohatil."®
Tedy takzvana piima obét. Pod pojem obét’ zakon o obétech trestnych ¢inti nadale
fadi ob&t’ nepiimou, to je napiiklad ptibuzné€ho, nebo jinou osobu blizkou obéti
primé, ktera v disledku trestného ¢inu zemiela. Obét’ tedy mize byt i pozlstala
osoba; piibuzny v pokoleni pfimém, sourozenec, osvojenec, osvojitel, manzel
nebo registrovany partner nebo druh, je-li osobou blizkou. Ackoli se mize zdat,
ze se v tomto piipadé pojmy "poskozeny” z procesné - pravniho hlediska a pojem
"obet™ dle zédkona o obétech trestnych ¢inl piekryvaji, jelikoZ obéti ndlezi néktera
prava jako poskozenému v trestnim fizeni, je obét’ nutné vnimat spiS jako adresata
zvlastni péce ze strany statu nez jako stranu sporu. Navic je pojem "poskozeny"
uz8i oproti primarni obéti, jelikoZ k ublizeni na zdravi, zpGsobeni majetkové
Skody nebo nemajetkové jmy nebo k bezdlivodnému obohaceni musi v ptipadé
"poskozeného" skutecné dojit a nestaci pouhd skutecnost, zZe trestnym ¢inem méla
byt zpiisobena Gijma. Za "obét" 1ze povazovat pouze fyzickou osobu, nebot’ pouze
fyzickd osoba je schopna svymi smysly a city vnimat utrapy, které ji byly
trestnym ¢inem zpusobeny.

Jak tedy vyplyva z vyse uvedeného, je tfeba odliSit pojem "poskozeného"
tedy obéti v procesné-pravnim smyslu a mnohovyznamového pojmu"obéti", ktera
je predmétem zkoumani viktimologie, kriminologie, kriminalistiky, psychologie a
forenznich disciplin a zejména od pojmu "obért trestného cinu" z hlediska zdkona

&. 45/2013 Sb., o obétech trestnych &ini. *

2. Mezinarodni tGprava
Zajistit lepSi postaveni pro obét trestného ¢inu a poskytnout ji co

nejucinngj$i pomoc a podporu je v dnesni dobé povazovéanu za jednu z povinnosti

8 82 odst. 1 a 2 zakona & 209/1997 Sb., o poskytnuti pen&ité pomoci ob&tem trestné innosti
87§ 2 odst. 2 zakona &. 45/2013 Sb., o ob&tech trestnych ¢ini

8 JELiNEK, 1., akol. Zdkon o obétech trestnych cinii, komentdr s judikaturou, Praha: Leges,
2013, str. 14 - 15
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statu. Tato povinnost vyplyva krom vnitrostatni pravni Gpravy i z mezinarodnich
smluv, kterymi je nase republika vazana, a to jak moralné, tak predev§im pravné.

Rozsah pomoci od statu je uveden v Mezinarodni piiru¢ce OSN o pomoci
obétem trestné Cinnosti. Jsou zde vytyCeny zasadni sluzby, které by mél stat
zajistit, nebo zprostiedkovat, jako napiiklad;

- krizova intervence (tedy zajisténi azylovych domt, linky duvéry,
poskytnuti pfisttesi, odévi,...),

- poradenstvi (naptiklad Bily kruh bezpe¢i, poradny pro rodiny a
partnerské vztahy, linky divéry),

- obhajoba obéti,

- objasnovani prav v prubehu trestniho fizeni,

- vycvik profesionald zabyvajicich se obét'mi,

- prevence kriminality,

- zvySovani pravniho védomi v této oblasti,

- posttraumaticka péce,

- penézitd kompenzace,

- vykéazani ze spolecného obydli a zdkaz vstupu do néjgg,

- uplatnéni principti restorativni justice.

Mezi zakladni mezinarodni dokumenty tykajici se obéti kriminality patii
"Evropska umluva o odskodnovani obéti trestnych cinu", ktera vstoupila v platnost
1. tnora 1988 a pro Ceskou republiku plati od 1. ledna 2001. Jedna se o
dokument, ktery zavazuje Clenské staty Rady Evropy, aby se zabyvaly situaci
osob poskozenych tumyslnymi nasilnymi trestnymi Ciny, pifi kterych dosSlo k
ubliZzeni na téle a zdravi, nebo situaci osob, které byly v péci osob poskozenych,
které na nasledky trestné &innosti zamiely. %

Dal$im dilezitym dokumentem, upravujici postaveni obéti je "Rdamcové
rozhodnuti Rady (2001/220/SVV) ze dne 15. biezna 2001, o postaveni obéti v
trestnim Fizeni". Toto ramcové rozhodnuti povazuje za obét trestné ¢innosti pouze
fyzickou osobu, kterd utrpéla Skodu a to vcetné fyzického ¢i psychického
poskozeni, citovou Ujmu ¢i hmotnou ztratu pifimo zpusobenou jedndnim ¢i
opomenutim, jez poruSuje trestnépravni piedpisy daného clenského statu.
Réamcové rozhodnuti stanovilo statlim povinnosti, mezi kterymi napiiklad jsou;

- zajistit obé€ti pravo na informace,

% § 44 a nésl. zékona & 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky
% SVATOS, R. Kriminologie, Plzeii: Ales Cengk, 2012, str. 60
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- zajistit pravo na naklady fizeni (bezplatné zastoupeni),

- zajistit mediaci v ramci trestniho fizeni,

- podporovat specializované sluzby a subjekty pro pomoc obétem.

Dalsim rdmcovym rozhodnutim, které vydala Rada Evropy je "Rdmcove
rozhodnuti Rady (2002/475/SVV) ze dne 13. cervna 2002, o boji proti terorismu",
toto rozhodnuti upravuje postaveni obéti teroristickych trestnych ¢int. Uklada
Clenskym statim povinnost zajistit, aby vySetfovani nebo stihani trestnych ¢ind,
na které¢ se toto rdmcové rozhodnuti vztahuje, nezaviselo na ozndmeni nebo
obvinéni osobou, na které byl spachéan trestny Cin.

"Smeérnice Rady (2004/80/ES) ze dne 29. dubna 2004, o odskodnovani
obeti trestnych cinu" teSi problematiku vzdjemné spoluprace pro usnadnéni
pristupu k odskodnéni obéti trestnych ¢inti v preshrani¢nich situacich. Tyka se
odskodnéni obéti umysInych nasilnych trestnych ¢int. Obéti v Evropské unii by
mély mit pravo na spravedlivé a pfiméfené odskodnéni za ijmu, kterou utrpély,
bez ohledu na to, v které casti Evropského spolecenstvi byl trestny ¢in spachan.
Tento systém by mél zajistit, aby se obé&ti trestnych ¢inlt mohly vzdy obréatit na
organ v jejich staté a aby byly zmirnény praktické a jazykové obtize, které
vznikaji v preshrani¢nich situacich. Systém by mél obsahovat ustanoveni
umoziujici obétem nalézt nezbytné informace, aby bylo dosazeno ucinné
spoluprace mezi dot¢enymi organy.

Jednim z nejnoveéjSich dokumentt, které Evropska unie pro obéti trestnych
¢ind vydala je "Smeérnice Evropského parlamentu a Rady 2012/29/EU z 25. Fijna
2012", kde zavadi minimalni prava na podporu a ochranu obéti trestného ¢inu.
Tato smérnice soucasn¢ nahrazuje vysSe zminéné Ramcové rozhodnuti Rady
2001/220/SVV. Smérnice je platna od 15. listopadu 2012 a ¢lenské staty ji musi
do tfi let v€lenit do svych vnitrostatnich pfedpisti. Smérnice obsahuje povinnost
statli zajistit, aby byly obéti vhodnym zplisobem podany informace, aby ji byla
zajiSténa podpora, ochrana a aby se mohla ucastnit trestniho fizeni. Déle jsou
Clenské staty povinny zajistit, aby byla obét’ jako takové uznana a aby se ji dostalo
sluzeb pro podporu obéti a zachazelo se s ni individualné, s respektem, citlive,

profesionalné, bez diskriminace. Smérnice nové uvadi problematiku sekundarni
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obéti, kdy za obét’ rovnéz povazuje rodinné piislusniky obéti, které byla trestnym

&inem zpUsobena smrt, a ktei{ v disledku této udalosti utrp&li tjmu.*

3. Vyvoj vnitrostatni upravy

Na uzemi na$i republiky, respektive na uzemi Cech a Moravy, bylo
procesni postaveni poskozeného upraveno jak rakouskym trestnim fadem ze 23.
kvétna 1873 (f.z. ¢ 119, jimz se uvadél rad soudni), tak i rakouskymi vojenskymi
trestnimi fady z Cervence 1912 (f.z. ¢. 130 pro spole¢nou brannou moc a t.z. ¢.
131 pro zemskou obranu). Oba vojenské trestni fady byly pozdé&ji pievzaty
Ceskoslovenskou republikou. Rozhodnym byl vyhlagen text vojenského trestniho
fadu Cislo 131 t.z. Pravni postaveni poskozen¢ho se liSilo podle toho, zda se
jednalo o delikty stihané z moci ufedni, nebo delikty, jejichZ stihdni stat vyhradil
soukromé Zalobg.%

Dalsim procesnim pifedpisem upravujicim postaveni poskozeného, byl
trestni fad z roku 1912 (f.z. €. 131 o vojenském trestnim fadu pro c.k. zemebranu).
Tento procesni ptedpis znal sice rovnéz pojem poskozeného, ale piiznaval mu jen
omezena prava.

Dalsim zdkonem byl ceskoslovensky trestni fad z roku 1950 ( zak. ¢.
87/1950 Sb., o trestnim fizeni soudnim) v kterém byl poskozenym ten, kdo utrp€l
trestnym ¢inem Skodu. Muselo se jednat o trestny Cin, ktery byl pfedmétem
trestniho fizeni, a tato Skoda musela byt zplisobena zazalovanym trestnym ¢inem,
tedy skutkem, ktery byl predmétem zaloby. Takovato osoba méla pravo uplatnit
své naroky v trestnim fizeni, které vzeSly z trestného ¢inu a Cinit navrhy v
hlavnim i odvolacim liceni. Pokud poskozeny zemfel, prechdzela jeho prava, ktera
na zaklad¢ tohoto zakona mél, na jeho pravniho nastupce.

Dalsim trestnim fadem, ktery bych méla zminit, je trestni fad z roku 1956
(zak. €. 64/1956 Sb.) kdy poskozenym byl ten, komu byla trestnym ¢inem
zpusobena Skoda, pokud by narok na jeji ndhradu bylo mozné uplatiiovat u soudu
pro obcanskopravni véci.

V souvislosti s historickym vyvojem pojmu poskozeny a otdzek s tim
souvisicich zminim jest€ trestni fad z roku 1961, kde byla ustanovena mozZnost,

aby prokurator navrhl v odsuzujicim rozsudku povinnost nahradit Skodu, ktera

*1 SVATOS, R. Odpovida pravni tprava obéti trestnych ¢inii v Ceské republice mezinarodnim
dokumentim? Trestnéprdavni revue. 2012, €. 4, str. 86

%2 JELINEK, I. Poskozeny v Ceském trestnim Fizeni, Praha: nakladatelstvi Univerzity Karlovy,
1998, str. 11
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byla ob¢ti trestného Cinu zpisobena. Tuto moznost zrusila novela trestniho fadu z
roku 1990 (zak. &. 178/1990 Sb.)*

Trestni fad byl nékolikrat pozménén a novelizovan, pficemz posledni a
pravdépodobné i nejvetsi zménu pro poskozeného v trestnim fizeni ptinesl zakon
¢. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢ind. Spole¢né se schvalenim tohoto zakona
bylo odsouhlaseno i n¢kolik zmén, které se tykaji praveé trestniho fadu. Mezi
nejvyznamnéj$i zmény patii napiiklad pouceni poskozeného o jeho pravech
kdykoli je to tfeba, prohlaseni poskozené¢ho o dopadu trestného ¢inu na jeho zivot,
zastupovani poskozeného osobou zmocnénce, ¢i rizné druhy piedbéZnych
opatteni, které maji za tkol ochranit osobu po skozeného.**

Za zakladni vnitrostatni pravni Upravu tykajici se obéti kriminality byl
povazovan zékon €. 209/1997 Sb., o poskytnuti penézité pomoci obétem trestnych
¢ind. Tento zdkon vznikl na =zakladé jiz zminéné Evropské umluvy o
odskodiiovani obéti nasilnych trestnych ¢ind. U kolem tohoto zakona bylo prispét
k penéZni kompenzaci pro p0§kozenéh0.95 Tento zdkon byl nékolikrat zménén a
doplnén, az byl nakonec z velké Casti zruSen a nahrazen nyn¢jSim zédkonem C¢.
45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢int, ktery celou problematiku penézité nahrady

pro obét’ trestného ¢inu sjednotil. %

4. Soucastna trestnépravni politika ve vztahu k poSkozenému ¢i obéti

Jak jiz bylo vySe feCeno, pojem poskozené¢ho je tfeba odliSovat od
mnohovyznamového pojmu obét’ trestného Cinu, ktery je predmétem zkoumani
piredevsim viktimologie, ale také kriminologie, kriminalistiky, psychologie a
forenznich disciplin. Lisi se ale 1 od pojmu obét’ trestného ¢inu, jak jej znd zakon
¢. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢inli. V této kapitole bych chtéla ptiblizit, jak
ktery z platnych zakonl postaveni a prava poSkozeného upravuje.

Ochrana prav obéti trestnych ¢inll je v poslednich letech velkym tématem
kontinentdlni pravni upravy. AC v minulosti nebyla obétem trestnych cini
vénovana pfiliSna pozornost, kdy ochranu prav a svobod uzivala ptfedev§im osoba,

proti které se vedlo trestni stihani, je znakem dne$ni doby, Ze jejich ochrana

 JELINEK, J. Poskozeny v Ceském trestnim Fizeni, Praha: nakladatelstvi Univerzity Karlovy,
1998, str. 16 - 20
% JELINEK, I., GRIVNA, T. Poskozeny a obét trestného cinu z trestnépravniho a
kriminologického pohledu. Praha: Leges, 2012, str. 34-38
% SVATOS, R. Kriminologie, Plzeii: Ales Cenék, 2012, str. 61
% JELINEK, 1., akol. Zdkon o obétech trestnych cinii, komentdr s judikaturou, Praha: Leges,
2013, str. 217
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vstupuje do poptedi pravnich systémii Evropy, a to zejména v souvislosti s
takzvanymi principy restorativni justice.

Pravni ochrana obéti v Ceské republice byla a? donedavna roztii§téna mezi
mnozstvi riznych predpist, z nichz nékteré problematiku obéti celkem zdaftile
upravovaly, jiné naopak nebyly ptili§ uspokojivé.

V ceském pravnim fadu rovnéz doneddvna neexistovaly pravni normy,
které by upravovaly nékteré dulezité otazky tykajici se naptiklad toho, jak by se
mély orgény ¢inné v trestnim fizeni k obétem chovat. Nedostatecné byla upravena
problematika poskytovani informaci obétem, a¢ je ziejmé, ze k ndlezitému
uplatnéni prav obéti je znalost téchto informaci nezbytna. I mnohé instituty, které
jsou v zahranié¢i celkem bézné, Ceské pravo neznalo. Jedna se napiiklad o pravo na
doprovod duvérnikem v prubéhu procesniho tkonu v trestnim fizeni nebo

prohlaseni ob&ti o dopadech trestného &inu na jeji Zivot (victim impact statment).®’

4.1. Procesni tiprava obéti

V souvislosti se zdkonem €. 45/2013 S. o obétech trestnych ¢€inti, probchla
1 pomérné¢ rozsdhld novelizace trestniho tadu. Tento zakon jesté prohloubil
rozliSeni pojmil "obét trestného Cinu" a "poskozeny trestnym ¢inem" a navazal na
puvodni Gpravu v niz je pojem poskozeny terminem procesnim a trestni fad jej
uziva pro oznaceni jednoho ze subjekt trestniho fizeni. Tento subjekt je zaroven
stranou v trestnim fizeni, ktera podporuje obzalobu.”

Trestni fad, tedy zédkon €. 141/1961Sb., o trestnim fizeni soudnim se o
poskozeném zminuje hned v nékolika piredpisech. Definici poSkozeného
nalezneme v § 45 odst. 1, kdy trestni tad tika, ze poskozeny je ten, komu byla
trestnym ¢inem zpusobena majetkova Skoda (majetkovd Gjma vyjadritelna v
penézich, nebo zéalezejici ve zmenSeni majetku poskozeného, nebo v
neuskutecnéném piinosu do majetku poSkozeného), ten, komu bylo trestnym
¢inem ublizeno na zdravi (bez ohledu na to, jestli mu vznikla majetkova ijma),
komu byla zplisobena nemajetkova Ujma (naptiklad osoba, kterou pachatel

pohlavné zneuzil, osoba kiivé obvinéna a podobn€), a ten na jehoz ukor se

o7 JELiNEK, 1., akol. Zdakon o obétech trestnych cinii, komentari s judikaturou, Praha: Leges,
2013, str. 11 - 12
 JELINEK, J., GRIVNA, T. Poskozeny a obét trestného cinu z trestnépravniho a
kriminologického pohledu. Praha: Leges, 2012, str.31-32
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pachatel trestnym cinem obohatil. Za poskozeného je povazovan i ten, komu
T L9

Toto relativné Siroké vymezeni pojmu poskozeného je ziuzeno jednak v §
43 odst. 2 trestniho fadu'® a jednak § 310a'® trestniho ¥adu, kdy pro Gcely
narovnani je vyloucen pravni ndstupce z moznosti vykonavat prava poskozeného.
Vyznam poskozeného, jakozto jedné ze stran trestniho fizeni je zdliraznén také
tim, ze jednou ze zdkladnich zasad trestniho fizeni je zasada zvlastniho, Setrného
pFistupu k poskozenému, coZ je upraveno v § 2 odst. 15 trestniho Fadu'®?. Tato
zésada je rovnéz zakotvena v zakon¢ 45/2013 Sb., o obétech trestnych &ini. 1

Diky novelizaci, ke které¢ doslo pfijetim zdkona o obétech trestnych ¢int,
byly roz§itfeny 1 procesni prava poSkozené¢ho. Mezi nejvyznamnéj$i zmény patii
zéasada Setrného piistupu k poSkozenému, kterou najdeme v § 2 odst. 15 " Orgadny
cinné v trestnim Fizeni jsou povinny v kazdém obdobi Fizeni umoznit poskozenému
plné uplatneéni jeho prav, o kterych je treba ho podle zdkona vhodnym zpiisobem a
srozumitelné poucit, aby mohl dosdahnout uspokojeni svych narokii; rizeni musi
vést s potrebnou ohleduplnosti k poskozenému a pri Setieni jeho osobnosti." Jedna
se o novou zasadu, kterd byla do trestniho fadu vc¢lenéna v rdmci SetrnéjSiho
piistupu k osobnosti poSkozeného a v zajmu respektovani jeho prav. Dle
predmétné upravy musi byt umoznéno posSkozenému sva prava uplatnit kdykoli
béhem trestniho fizeni. Pfedpokladem pro uplatnéni téchto prav je dostatecna
informovanost poskozeného, kterou musi zajistit pravé organy ¢inné v trestnim
fizeni. Tyto jsou povinny poSkozeného o jeho pravech poucit a poskytnout mu
plnou moznost jejich uplatnéni. 104
Dale napiiklad § 43 odst. 4 " Poskozeny, ktery je obéti trestného cinu podle

zakona o obétech trestnych cinii, ma pravo v kterémkoliv stadiu trestniho rizeni

ucinit prohldseni o tom, jaky dopad mél spachany trestny ¢in na jeho dosavadni

9 JELINEK, J., a kol. Trestni prdavo procesni. 3.vyd. Praha: Leges, 2013, str. 268
100 7, poskozeného se nepovazuje ten, kdo se sice citi byt trestnym cinem mordlné nebo jinak
poskozen, avsak vznikla ujma neni zpiisobena zavinénim pachatele nebo jeji vznik neni v pricinné
souvislosti s trestnym cinem."
0% “priva poskozeného podle § 309 a 311 nepiislusi tomu, na koho pouze presel narok na
nahradu Skody nebo na vydani bezdiivodnéeho obohaceni."
02 % Orgdny cinné v trestnim Fizeni jsou povinny v kazdém obdobi Fizeni umoznit poskozenému plné
uplatneéni jeho prav, o kterych je treba ho podle zakona vhodnym zpiisobem a srozumitelné poucit,
aby mohl dosahnout uspokojeni svych ndrokii; rizeni musi vést s potiebnou ohleduplnosti k
poskozenému a pri Setieni jeho osobnosti."
103 JELINEK, J., akol. Trestni zdkonik a trestni Fad s pozndmkami a judikaturou. 4. vyd. Praha:
Leges, 2013, str. 545 a 614 - 616
104 VALKOVA, H., GRIVNA, T. Novy zakon o obétech trestnych &int a jeho vyznam pro
aplikacni praxi. Trestnépravni revue. 2013, €. 4, str. 86
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Zivot. Prohlaseni lze ucinit i pisemné. Pisemné prohlaseni se v Fizeni pred soudem

'

provede jako listinny diitkaz." tento institut byl pfevzat ze zahrani¢i a dava
moznost poSkozenému se k ¢inu a jeho dopadu na ng&j vyjadiit. ~ Moznost
nechat se zastoupit zmocnéncem je upravena v § 50 odst. 1 " Zucastnénd osoba a
poSkozeny se mohou dat zastupovat zmocnéncem, kterym miize byt i pravnicka
osoba. Zmocnénec poskozeného miize byt soucasne ditvérnikem podle zdkona o
obétech trestnych cinu." Tento zmocnénec je od pocatku opravnén byt pfitomen
pfi vySetfovani a mize klast obvinénému ¢i vyslychanym osobam otazky (po
ukonceni policejnitho vyslechu) a mize vznaSet namitky proti provadénym
tkonaim. 1%

Je-li poskozenym zvlast’ zranitelnd ob&t’ nebo poskozeny, kterému byla
zpusobena Umyslnym trestnym ¢inem tézka Gjma na zdravi nebo jedna-li se o
pozustalého po obéti, které byla zpisobena trestnym ¢inem smrt. Déle dosveédci-li
poskozeny, Ze nema dostatek finan¢nich prostiedkli, aby se nechal zastupovat
zmocnéncem ¢i je osobou mladsi 18 ti let, ma na zéklad¢€ § 51a odst. 1 pravo aby
mu byla pomoc zmocnénce poskytnuta bezplatng nebo za snizenou cenu. '

Dalsi vyznamné zmény na ochranu poSkozeného jsou uvedeny v § 55 odst.
1 pismeno c) "jméno a prijmeni urednich osob a jejich funkce, jméno a prijmeni
pritomnych stran, jméno, prijmeni a adresu zakonnych zastupcu, opatrovnikii,
obhdjcuit a zmocnéncu, popripadé jméno a prijmeni dalSich osob, kteri se ukonu
zucastnili, a u obvinéného a poskozeného téz adresu, kterou uvede pro ucely
dorucovani, a dalsi udaje nutné k zjisteni nebo overeni totozZnosti, véetné data
narozeni nebo rodného cisla, jsou-li pri provadeéném ukonu zjistény udaje o
bydlisti a dorucovaci adrese, o miste vykonu zameéstnani ¢i povolani nebo
podnikani poskozeného, svédka, zakonného zastupce, opatrovnika, zmocnénce
nebo duvérnika, pak se na Zadost téchto osob do protokolu neuvadéji, neni-li to
nezbytné pro dosazeni ucelu trestniho rizeni, ale vedou se tak, aby se s nimi mohli
seznamovat pouze organy cinné v trestnim rizeni a urednici Probacni a mediacni
sluzby cinni v dané véci; to plati také pro udaje o osobnich, rodinnych a
majetkovych pomérech poSkozeného a svédka; je-li to nezbytné pro radné

uplatnéni prava na obhajobu osoby, proti niz se trestni vizeni vede, sdéli se této

105 JELiNEK, 1., akol. Zdkon o obétech trestnych cinii, komentari s judikaturou, Praha: Leges,

2013,194-197
1% VALKOVA, H., GRIVNA, T. Novy zdkon o obétech trestnych ¢intl a jeho vyznam pro
aplikacni praxi. Trestnépravni revue. 2013, €. 4, str. 86
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osobé potrebné udaje; o sdeleni udaje a jeho ditvodech se ucini zdznam do
protokolu™ a v §65 odst. 6 " Pri nahlizeni do spisti je nutno ucinit takova opatient,
aby nebyly zpristupnény udaje, se kterymi se podle § 55 odst. 1 pism. ¢) mohou
seznamovat pouze organy cinné v trestnim rizeni a urednici Probacni a mediacni
sluzby cinni v dané véci. V pripadé Zadosti osoby, proti niz se trestni rizeni vede, o
sdelent téchto udajii se uzije § 55 odst. 1 pism. ¢) obdobné" a slouzi k ochrané
soukromi poskozeného a zaroveti i ped ptipadnou opakovanou viktimizaci.**’

Samostatnou kapitolou tykajici se ochrany prav poskozeného jsou
"PredbéZna opatteni”, ktera najdeme v hlavé ¢tvrté oddilu osmém trestniho fadu.
Ptedbézné opatieni l1ze ulozit jen obvinénému a jen tehdy, jsou li naplnény
okolnosti dané v § 88 b odst. 2 "Predbezné opatieni smi byt ulozeno jen tehdy,
jestlize z jednani obvinéného nebo z dalsich konkrétnich skutecnosti vyplhva
duvodna obava, zZe bude opakovat trestnou cinnost, pro niz je stihan, dokona
trestny cin, o ktery se pokusil, nebo vykona trestny cin, ktery pripravoval nebo
kterym hrozil, a dosud zjisténé skutecnosti nasvédcuji tomu, Ze skutek, pro ktery
bylo zahdjeno trestni stihani, byl spachan a ma vsechny znaky trestného c¢inu, jsou
zrejmé divody k podezrieni, Ze tento trestny c¢in spachal obvinény, a s ohledem na
osobu obvinéného a na povahu a zavaznost trestného cinu, pro ktery je stihan,
nelze v dobé rozhodovani ucelu predbéziného opatreni dosahnout jinym
opatienim, pricemz uloZeni predbézného opatieni si vyZaduje ochrana
opravnenych zajmu poskozeného, ktery je fyzickou osobou, zejména jeho Zivota,
zdravi, svobody nebo lidské diistojnosti, nebo zajmit osob mu blizkych, nebo
ochrana zajmiu spolecnosti w108

Druhy piedbéznych opatieni jsou vypsany v § 88c trestniho fadu a patii
mezi n¢ napiiklad zédkaz styku s poSkozenym, osobami jemu blizkymi nebo se
svédky, zdkaz vstupu do spolecného obydli, zdkaz navstév (naptiklad sportovnich,
kulturnich a jinych spole¢enskych akei ¢i styku s uréitymi osobami), zdkaz
vycestovat do =zahrani¢i, zdkaz hazardnich her, zdkaz uzivat, drzet nebo
ptechovavat alkoholické ndpoje nebo jiné navykové latky, zékaz zdrzovat se na

urcitych mistech, zdkaz vykonu konkrétné vymezené ¢innosti a podobné.

107 JELiNEK, ., akol. Zdkon o obétech trestnych cinii, komentdri s judikaturou, Praha: Leges,

2013,194-197
1% JELINEK, J., a kol. Zdkon o obétech trestnych cinii, komentdi s judikaturou, Praha: Leges,
2013, 197-199
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Smyslem téchto piredbéznych opatieni je predevsim ochrana poskozeného
a osob jemu blizkych, zabranéni obvinénému v pachani trestné ¢innosti a také k

zajisténi Gi¢inného provedent trestniho Fizeni.'®

4.2. ZaKkon o obétech trestnych ¢int

Od 25.2.2013 je v platnosti zadkon ¢. 45/2013 Sb., Zakon o obétech
trestnych ¢inti a o zméné nekterych zdkonl (zdkon o obétech trestnych ¢intl),
ktery nabyl ucinnosti dne 1.8.2013. Tento zdkon ptinesl komplexni Upravu
pomoci obétem trestnych ¢inti, ktera byla doposud roztiisténa do nékolika
pfedpisti, coz zplsobovalo jistou nepiehlednost a neprakti¢nost. Déle tento zdkon
novelizoval né€kolik dalSich zdkont, jako naptiklad; trestni fad, obcansky soudni
fad a zdkon o poskytnuti penézité pomoci obétem trestnych Cinli. Pravni uprava
obéti trestnych &int jako subjekti zvlastni péée do té doby v Ceské republice
chybéla.

Zakon €. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢ind implementuje zavazky,
které vyplyvaji pro Ceskou republiku z dokumentii pfijatych k podpofe obéti
trestnych Cini na urovni evropské legislativy. Zakon rozSifuje prava obéti
trestnych ¢inli; pfedevSim pravo na relevantni informace pro obét trestného
¢innosti, dale posiluje pomoc obétem trestnych ¢intl, zejména tim, ze vymezuje
pojem odborné pomoci obétem, stanovuje podminky pro jeji poskytnuti i dobu, po
kterou maji obéti pravo na odbornou pomoc. Zakon rovnéZ noveé upravuje
poskytovani financni pomoci obétem od statu (pii splnéni zdkonem stanovenych
podminek vznika obéti pravni narok na poskytnuti penézité pomoci). Nova pravni
uprava rovnéz reguluje ¢innost subjektil, které poskytuji pomoc obétem trestnych
&ind, a zavadi jejich povinnost akreditovat se pro poskytovani téchto sluzeb. '

Névrh zdkona o obétech trestnych ¢ini byl vytvofen v rdmci resortu
Ministerstva spravedlnosti a byl vladé pfedlozen na podzim roku 2011. Nejprve
byl vracen k dopracovani, ale jeho druhd, dopracovana verze byla doporucena ke
schvaleni. Vlada jej schvalila 15. unora 2012. Projednani zakona pted

Poslaneckou snémovnou se protahlo a Poslaneckd snémovna jej schvalila ve

tfetim Cteni v prosinci 2012.

1% JELINEK, J., GRIVNA, T. Poskozeny a obét trestného cinu z trestnépravniho a
kriminologického pohledu. Praha: Leges, 2012, str. 40-41
110 JELiNEK, 1., akol. Zdkon o obétech trestnych cinii, komentdr s judikaturou, Praha: Leges,
2013, str. 9
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Jiz v pribéhu projednavani zadkon o obétech trestnych ¢inti nabyl o nékolik
desitek noveliza¢nich bodil, tykajici se zmén v obcanském soudnim fadu,
exekuc¢nim fadu a insolven¢nim zdkoné. Nékteré z téchto zmén byly se samotnym
principem zdkona o ochran¢ obéti trestnych €inil naprosto nesouvisejici.

Navrh zékona byl Senatu postoupen 2. ledna 2013 a Senat jej schvalil 30.
ledna 2013, nasledné byl zakon 11. unora 2013 podepsan prezidentem republiky.

Zakon o obétech trestnych ¢ind a o zméné nékterych zédkonii byl vyhlasen
25. tnora ve Sbirce zdkond v c¢astce 20 pod Cislem 45/2013 Sb. Zakon mél
délenou Uc€innost. Pravni normy, které se vztahuji k subjektim poskytujicim
pomoc obétem trestnych ¢inli, nabyly u¢innost jiz 1. dubna 2013. Zbytek zakona,
ktery upravoval pfevazné prava obéti, v€etné prava na penczitou pomoc, spole¢ne
se zbyvajicimi ustanovenimi nabyl G&innosti 1.8.2013.M*

Hlavnim diivodem pro vytvotfeni samostatného zékona o obétech trestnych
¢ind byla pfedevSim snaha o rozsifeni prav obéti, posileni pomoci témto ob&étem a
zpiehlednéni pravni Upravy v této oblasti. Ceskd republika se podobné jako
Kanada, Némecko nebo Svycarsko rozhodla piijmout samostatny zakon, ktery by
komplexnim zplisobem upravoval oblast pomoci obétem trestnych ¢ind. DalSim
motivem pro vytvoieni tohoto zakona bylo odstranéni nedostatk v implementaci
prava Evropské unie v oblasti ochrany obé€ti v naSem pravnim tadu.

Pfi tvorbé zakona se vychazelo z aktudlnich viktimologickych poznatki,
které svédcCily o tom, Ze psychologicky dopad krimindlniho ¢inu na obét’ je znacny
a Casto zranujici vic nez samotnd materialni ujma. Proces s vyrovnani se s
negativni kriminalni zkusenosti je Casto slozity a individualni. Obét’ proziva Gjmu
v riizné intenzité a v riiznych podobach.

Od nového zakona se miize ocekavat krom samotného zlepSeni postaveni
obéti trestnych Cindl 1 snizeni latentni kriminality. ZlepSeni pfistupu orgéanil
¢innych v trestnim Fizeni k obéti je klicové, vzdyt pravé obava obéti z toho, jak s
ni bude ze strany téchto organt zachézeno, je nejcastéjSim diivodem nenahlaSeni
trestného ¢inu a vzniku tzv. latentni kriminality. Je tfeba si uvédomit, Ze je to
prave obét’, kdo nejcastéji nahlasi trestny €in a jeji svédectvi byva casto klicoveé.
ZvySeni zajmu o osoby postizené¢ krimindlnimi ¢iny a poskytnuti potfebné

vvvvv

11 JELiNEK, 1., akol. Zdkon o obétech trestnych cinii, komentdr s judikaturou, Praha: Leges,
2013, str. 18
50



k posileni spolecenské soudrznosti, a tim snad i k omezeni socialné patologickych
jevii ve spole¢nosti.**?

Pfedmétem upravy zakona ¢. 45/2013 Sb., o obétech trestnych cinti, jsou
predevsim dvé zakladni oblasti. Oblast prava obéti trestnych ¢intl, véetné prava na
poskytnuti penézité pomoci ze strany statu "odskodnéni", a druhou oblasti jsou
vztahy mezi statem a subjekty, které poskytuji sluzby ob&étem trestnych ¢ind.

Zakon upravuje; pravo obéti na poskytnuti odborné pomoci, pravo na
informace (zde je kladen pfedev§im dlraz na srozumitelnost), pravo na ochranu
soukromi a také pravo na ochranu pred sekundarni viktimizaci ze strany organti
¢innych v trestnim fizeni. Zakon o obétech poskytuje pomérné Siroky vycet prav v
oblasti poskytovani informaci. Policejni organ a zastupitelstvo bude muset jiz v
pocatcich, tedy pti prvnim kontaktu s obéti informovat o tom, na které subjekty se
muze v ptipadé zajmu obratit s Zadosti o odbornou pomoc. Za jakych podminek
ma pravo na pomoc bezplatnou a za jakych podminek ma pravo na penézitou
pomoc ze strany statu. Dale jaké etapy v trestnim fizeni nésleduji po podani
samotného trestniho ozndmeni a jaka je dal$i tloha obéti. Orgdny jsou povinny
obét’ trestného Cinu dale informovat, jaka dalSi prava, podle zdkona o obétech
trestnych Cintl, obét’ ma. Akreditované subjekty, tedy subjekty, které jsou zapsané
v registru poskytovatelii pomoci obétem trestnych ¢inti (neziskové organizace,
sttediska Probacni a mediacni sluzby, advokati), maji povinnost obét” informovat
o sluzbach, které poskytuji, o pravech obéti podle zakona o obétech trestnych
¢ind, o pravech obéti, jakozto poskozeného podle trestniho fadu a o pribéhu
trestniho fizeni.

Odbornou pomoci se rozumi napiiklad psychologick¢é a socialni
poradenstvi, poskytovani pravnich informaci, restorativni programy a pravni
pomoc obétem trestnych ¢int, kterou budou poskytovat piedev§im nevladni
neziskové organizace, Proba¢ni a media¢ni sluzba Ceské republiky a advokati. V
ptipadé nékterych zvlaStnich skupin obéti, jako jsou obéti takzvané zvlast
zranitelné, bude odborna pomoc poskytovdna bezplatn€. Mezi zvlast’ zranitelné
obéti pocitdme napiiklad déti, osoby s fyzickym a mentdlnim handicapem, obéti

obchodovani s lidmi a také obéti sexudlnich trestnych &ing.

112 JELiNEK, J., akol. Zdkon o obétech trestnych cinii, komentdr s judikaturou, Praha: Leges,
2013, str. 12 - 13
83 JELINEK, ., a kol. Zikon o obétech trestnych cinii, komentdr s judikaturou, Praha: Leges,
2013, str. 15
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Obét’ ma dale pravo na ochranu svého soukromi, ¢imZz se ma zamezit
vzniku opakované viktimizace ze strany pachatele trestného ¢inu - na zadost obéti,
bude mozné jeji osobni udaje vést tak, aby se s nimi mohly seznamovat jen
organy ¢inné v trestnim fizeni a nikoli pachatel (neni-li to nutné pro zajisténi
prava na obhajobu). Obét’ méa pravo na ochranu pred sekundarni viktimizaci ze
strany organli Cinnych v trestnim fizeni. Toto zahrnuje pfedevSim pravo na
omezeni kontaktu s pachatelem, spocivajici v omezeni bezprosttedniho vizudlniho
kontaktu s osobou podezielou, a to na ptani obéti jak pfi vyslechu, tak u podéani
vysvétleni. Zavadi 1 specidlni pravidla pro vyslech obéti a podani vysvétleni ze
strany obéti. Mezi tato specidlni pravidla patii 1 pravidlo provadét vyslech
specialné vyskolenymi osobami, povinnost respektovat intimni oblasti obéti -
otazky smétujici do intimni oblasti mohou byt pokladany pouze, je-li to nezbytné
pro objasnéni skutecnosti dilezitych pro trestni fizeni. Povinnost provadét vyslech
zvlast zranitelné obéti osobou takového pohlavi, které si obét’ zvoli. Povinnost
provadeét vyslech pokud mozno tak, aby nemusel byt znovu opakovan. K
zabranéni sekundarni viktimizace by mélo piispét i1 pravidlo doprovodu obéti
takzvanym divérnikem, to je osobou, kterou si obét’ zvoli a kterd ji poskytne
potiebnou psychickou pomoc. Mezi prava obéti na ochranu pied sekundarni
viktimizaci, fadi zakon o obétech trestnych ¢inli 1 prohlaseni obéti o dopadech
trestného ¢inu na jeji zivot "victim impact statment", ob&ét ma pravo ucinit toto
prohldseni v jakémkoli staddiu trestniho fizeni, a to bud’ ustng, nebo i pisemn¢.
Ucelem tohoto prohlaseni je snaha napomoci obéti, aby se psychicky vypotadala s
trestnym ¢inem a zaroven pachatele vede k tomu, aby si uvédomil, co vSechno
trestnym ¢inem zpusobil. Prohlaseni tedy slouzi i1 jako prostfedek, aby se obét’ co
nejlépe vyporadala s nasledky primarni viktimizace.**

Dal$im vyznamnym pravem obéti je pravo na pencZitou pomoc od statu.
Pravé v souvislosti s penéZitou pomoci hovofime nejcastéji o institutu
odskodnéni, to znamena, Ze po splnéni zdkonem stanovenych podminek vznika
obéti pravni narok na finan¢ni odskodnéni od statu. Tomuto pravu odpovida
povinnost statu dané plnéni obéti poskytnout. Ve vécech poskytnuti finan¢ni
pomoci ze strany statu rozhoduje Ministerstvo spravedInosti. A¢ toto pravo na

finanéni pomoc bylo obétem pfiznano jiz diive, a to zakonem ¢. 209/1997 Sb., o

114 JELINEK, 1., akol. Zdkon o obétech trestnych cinii, komentari s judikaturou, Praha: Leges,
2013, str. 16
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poskytnuti pen¢zité pomoci obétem trestné Cinnosti> a o zméné¢ nékterych
zakont, bude z diivodu uplnosti zdkona problematika penézité pomoci upravena

. y i 116
pouze v zédkonu o obétech trestnych ¢int.

4.3. Co se zménilo

Je tomu jiz vice jak rok, co v Ceské republice zacal platit zakon ¢&. 45/2013
Sb., o obétech trestnych ¢int, jenz je u¢inny od 1. srpna 2013. Pfijetim tohoto
zikona se Ceska republika z hlediska pravni upravy obéti zatadila mezi
pokrokové zemé Evropy. Jak jiz bylo vySe zminéno, pfedmétny zakon klade diraz
na povinnost organt ¢innych v trestnim fizeni umozZnit obétem v kazdé fazi
trestniho fizeni uplatnit sva prava, predevSim pravo byt vhodnym zplsobem a
srozumiteln€ poucen, a to tak, aby dosahla k uspokojeni svych naroki.

Bily kruh bezpeci, jakozto nejdéle pusobici celostatni organizace pro
pomoc obétem se pokusil zhodnotit, co pfinesl tento novy zdkon po vice jak
jednoro¢ni praxi, respektive, jestli je jeho aplikace uspéSna a obétem opravdu
usnadnil jejich zivotni situaci.

Poznatky jsou jak pozitivni tak negativni. Mezi pozitivni pfinos bezesporu
patii ohledupIngjsi ptristup k obétem trestnych ¢inii ze strany policistii a zejména
vySetiovateli. Z katalogu prav jsou pak nejvice vyuzivana prava na doprovod
davérnika, pravo na prohlaseni o dopadu trestného Cinu na zivot obéti, pravo na
seznameni se Se spisem pied podanim obzaloby a pravo na penézitou pomoc od
statu nebo pravo na informace o pachateli. Mezi negativni poznatky obéti patii
bohuzel ¢astd neschopnost orgdni ¢innych v trestnim fizeni individualné poucit
obét’ s prihlédnutim k jeji aktudlni situaci. Obét byvéa zpravidla zahlcena
n¢kolikastrankovymi formuléfi, v nichz se ji dostane pouze formalniho ptehledu
vSech prav, z nichz vétSinu pro sviij ptipad ani nepotifebuje znat. A nasledkem
toho svym pravim casto nerozumi. Paradoxné jsou soucasné obéti o svych
pravech poucovany hiie, nez tomu bylo pied ptijetim zakona. Vzhledem k tomu,
ze trestni fad ani zakon o obétech trestnych ¢int nikde nevymezuje faktickou
formu pouceni a pouze stanovuje zdkladni kritéria, kterd musi pouceni z hlediska
kvality a smysluplnosti spliiovat, jsou informace a pouceni poskozeného
neptfehlednd a nekdy i nepochopitelnd. Pokud se ma tato situace zlepsit a zakon v

tomto ohledu naplnit svoji funkci, je tfeba se zamétit na odborné proskoleni téch

1S T ento zdkon zavedl pojem obéti do pravniho Fadu Ceské republiky.
116 JELINEK, J., a kol. Zdkon o obétech trestnych cinii, komentdr s judikaturou, Praha: Leges,
2013, str. 16 - 17
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profesiondltl, ktefi se na vykonu prav poskozeného aktivné podileji. Proskoleni
policisté, statni zastupci a soudci by méli byt ndsledné¢ schopni podat ustné,
srozumiteln¢ a pfimefené dané véci a stadiu trestniho fizeni informace o obsahu
prav, ktera obét’ v tomto konkrétnim ptipadé¢ ma a také o postupu, ktery povede k

jejich naplnéni.'*’

5. Odskodnéni

Kompenzace obéti formou penézit¢é pomoci je jednim z nejcastéjSich
forem pomoci, kterou poskytuje stat, jelikoz pachatel zistava Casto neodhalen,
nebo nebyva solventni. Primarnim tcelem penézité pomoci je snaha statu pomoc
obétem pieklenout zhorSenou socialni situaci, do které se obét’ dostala trestnym
¢inem na ni zplisobenym. Dochdzi zde o jistou snahu reparace ujmy, ktera byla

e , \ o 11
obéti trestnym ¢inem zpusobena. 8

5.1. Dle ptavodni tpravy

Program kompenzace obéti formou finanéni pomoci ze strany statu
obsahoval nejprve zakon ¢. 209/1997 Sb., o poskytnuti  penézité pomoci
obétem trestné &innosti, ktery byl piijat Parlamentem Ceské republiky v roce
1997. Obéti se podle tohoto zidkona rozumi fyzickd osoba, které v dusledku
trestného ¢inu vznikla Skoda na zdravi, ¢i také poztstald osoba, ktera byla vyzivou
odkédzéana na obét’ trestného Cinu. Smyslem tohoto zékona bylo poskytnout obéti
trestné ¢innosti kratce po jejim spachani rychlou a neformalni pomoc, aby byla
obét’ schopna pteklenout nastalou tizivou socialni situaci.

Dle tohoto zakona bylo mozné poskytnout obétem nasilné trestné Cinnosti
finanéni ¢astku do vyse 60.000,- K&. Zadost bylo potieba podat do jednoho roku
od spachani trestného ¢inu. Aby mohla byt zadost kladn¢ vyfizena, musela obet’
splnit zdkonem stanovené povinnosti, a to zejména spolupraci s organy ¢innymi v
trestnim fizeni pfi objasfiovani ¢inu. O poskytovani pomoci stat rozhodoval s
pfihlédnutim k socidlni situaci obéti. Poskytnutim finanéni pomoci vSak stat

nikterak nevstupuje do prédv obéti vii¢i pachateli. Pokud by obét uspéla v

Y7 Bjly kruh bezpeti: Uz rok maji obéti trestnych &ind sviij zakon. bkb.cz [online]. [15.3.2015].
Dostupné z http://www.bkb.cz/aktuality/n413-uz-rok-maji-obeti-trestnych-cinu-svuj-zakon/

18 JELINEK, 1., akol. Zdkon o obétech trestnych cinii, komentdr s judikaturou, Praha: Leges,

2013, str. 17
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adheznim™® nebo ob¢anskopravnim Fizeni, byla povinna finanéni prostfedky statu
vratit."

Podstatou zédkona bylo zakotveni podminek, na jejichz zaklad¢é poskytne
stat finanéni pomoc a castecné odskodnéni tam, kde v disledku trestného ¢inu
byla zplisobena vazné¢jsi ujma a kde se neda objektivné predpokladat vymozeni
nahrady Skody na pachateli. Zakon byl koncipovan tak, Ze na jeho zaklad¢ vznikal
pravni vztah mezi staitem a obéti nikoli mezi pachatelem a obéti. Stat timto v
podstaté uznaval, Zze je jeho povinnosti dbat na dodrZzovani zékladnich prav a
svobod a jejich ochranu a v pfipadé jejich poruseni piebiral odpovédnos‘[.121

Politika penézité pomoci statu ve prospéch obéti byla v té dob¢ upravena v
fadé evropskych zemich a bylo nezbytné, aby se k nim Ceska republika pfipojila.
Zvlasté za skutecnosti, Ze problematiku penézité pomoci od statu upravovala jiz

Evropské Gimluva, ktera pochézela z 1983.'%

5.2. Dle zakona o obétech

Novy zadkon ¢. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢inli, navazuje na
piedchozi pravni Upravu, ale zavadi nékteré nové zmény. Nejpodstatnéj$i zménou
v této oblasti je bezesporu rozsiteni okruhu piijemcii pené€zité pomoci (pro piimé
obéti sexualnich, ale i jinych trestnych ¢inti, kterym vznikla nemajetkova ujma, v
piipadé€ neptimych obéti se okruh rozsifuje o sourozence ¢i registrované partnery).
"Pravo na penéZitou pomoc md a) obét, které bylo v disledku trestného cinu
ublizeno na zdravi, b) obét, které byla v diisledku trestného cinu zpiisobena tézka
ujma na zdravi, C) osoba poziistald po obéti, kterd v diisledku trestného cinu
zemrela, byla-li rodicem, manZelem, registrovanym partnerem, ditétem nebo
sourozencem zemrelého a soucasné v dobé jeho smrti s nim Zila v domdcnosti,
nebo osoba, které zemrely poskytoval nebo byl povinen poskytovat vyzivu, d) ober
trestného cinu proti lidské dustojnosti v sexualni oblasti a dite, které je obeéti
trestného cinu tyrani sverené osoby (§ 198 trestniho zdkoniku), kterym vznikla

nemajetkova ijma."*?®

Y9 probihd v ramci trestniho Fizeni, jde o Fizeni v némz soud rozhoduje o ndhradé majetkové
skody, ktera je zpiisobena trestnim ¢inem. Toto 7izeni byva vedeno soubézné s hlavnim rizenim. o
naroku na nahradu skody v tomto rizeni nerozhoduje soud z uredni pravomoci, ale pouze ne navrh
poskozeného, kterému byla trestnym cinem zpiisobena skoda.
120 NOVOTNY, O., ZAPLETAL, J., a kol. Kriminologie, Praha: Eurolex Bohemia, 2001, str. 148
121 RUZICKA, M., PURY, F., ZEZULOVA, J. Poskozeny a adhézni fizeni v Ceské republice. 1.
vzyd. Praha: C. H. Beck, 2007, str. 612-613
122 Evropska timluva o odskodiiovani obéti nasilnych trestnych &inti z 24. listopadu 1983
123 8 24 odst.1 zak. &. 45/2013 Sb., 0 ochrang obéti trestnych &int
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Zakon dale zvysil Gastku penézité pomoci'®® (odskodnéni) a prechod

naroku obéti na nahradu Skody nebo nemajetkové Gjmy z pachatele na stat
"Poskytnutim penézité pomoci obéti prechazi narok obéti na nahradu skody nebo
nemajetkové ujmy wiici pachateli na stat, a to v rozsahu poskytnuté penézite
pomoci™'?. V souvislosti se zvyienim informovanosti ob&ti *?° trestnych &ind je
tfeba poditat i s narGistem uplatiiovani tohoto prava.'?’

Pravo na penézitou pomoc se vztahuje na obét, kterd je statnim obCanem
Ceské republiky, pokud ma na Gzemi Ceské republiky trvaly pobyt nebo pokud se
na uzemi Ceské republiky obvykle zdrzuje &i se &in stal na tizemi Ceské
republiky. Dale je-li cizincem a ma trvaly pobyt, nebo opravnéné pobyva na
tizemi jiného &lenského statu Evropské unie a &in se stal na uzemi Ceské
republiky. Je-li cizincem a na uzemi Ceské republiky pobyval v souladu s jinymi
pravnimi predpisy, dobu delsi nez 90 dnti a &in se stal na tizemi Ceské republiky,
nebo pozadal-li o mezinarodni ochranu a byl mu udélen azyl nebo doplnkova
ochrana na uzemi Ceské republiky. Ostatnim obétem se pomoc poskytuje pouze v
rozsahu mezinarodni smlouvy, kterou je Ceska republika vazana.*?

Penézitd pomoc se poskytuje za predpokladu, Ze pachatel trestného Cinu,
kterym byla zplisobena skoda, byl uznan vinnym, nebo zprostén obzaloby pro
nepiiCetnost. Dale nejsou-li na zaklad¢ vysledkl Setfeni organi ¢innych v trestnim
fizeni divodné pochybnosti, zdali se trestny Cin stal a v jeho disledku byla obéti
zpusobena smrt, Skoda na zdravi, nebo nemajetkova tijma. Penézitd pomoc se
poskytne rovnéz tehdy, byla-li véc odlozena podle § 159 a odst. 2 az 4 trestniho
fadu nebo protoze se pachatele nepodatilo zjistit ¢i je trestné neodpoveédny pro
nepticetnost. Pokud bylo trestni stihani zastaveno dle § 172 odst. 1 pism. d, e nebo

podle § 172 odst. 2 trestniho fadu.'®

5.3. Adhezni Fizeni
Pojem pochdzi z latinského adhaere, coz znamend ptijmout. Adhezni

fizeni probih4d v ramci trestniho fizeni a jde o fizeni, v némz soud rozhoduje o

124 8 28 odst. 1 zak. ¢. 45/2013 Sb., o ochrang obéti trestnych &int
125 § 33 zakona &. 45/2013 Sb., o obétech trestnych &int
126 ¢ 8 odst. 1 zak. &. 45/2013: "Jakmile se Policie Ceské republiky nebo policejni organ dostane
do prvniho kontaktu s obéti trestného cinu, informuje ji i bez zadosti o tom,...
... za jakych podminek a v jakém rozsahu md pravo na penéZitou pomoc, véetné pouceni o lhiite
pro podani Zadosti"
127 JELiNEK, ., akol. Zdkon o obétech trestnych cinii, komentdr s judikaturou, Praha: Leges,
2013, str. 17
128 & 23 zakona &. 45/2013 Sb., o ob&tech trestnych &ind.
129 & 26 zakona ¢&. 45/2013 Sb., o ob&tech trestnych ¢ini
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nadhradé¢ majetkové Skody zplsobené trestnym c¢inem. Toto fizeni je vedeno
soub&zné s hlavnim fizenim a v&c je projednéna s niz§imi procesnimi néklady. **

Subjektem adhezniho fizeni, o jehoz naroku se rozhoduje neni kazdy
poskozeny, ale jen ten, kdo véas a fadné uplatnil narok na nihradu skody vici
obvinénému. To znamend, ze o naroku na nahradu skody soud nerozhoduje z
ufedni povinnosti, nybrz na navrh poskozeného, kterému byla trestnym ¢inem
zpusobena S$koda. PoSkozeny ma pravo navrhnout, aby soud v odsuzujicim
rozsudku ulozil obzalovanému povinnost nahradit zpisobenou skodu. Tento navrh
je tfeba podat nejpozdéji u hlavniho liceni pfed zahajenim dokazovani. Je nutné,
aby bylo z navrhu patrno, z jakych duvodu a v jaké vysi se narok na nahradu
Skody uplatiiuje.

Vyznam fizeni spociva v tom, Ze poskozenému umoziuje soubézné s
rozhodnutim o ving a trestu dosahnout rychlejSiho rozhodnuti o uplatnéni naroku
na nahradu Skody.Zaroven miize poSkozeny vc€asnym uplatnénim naroku v
adheznim fizeni, pfedejit jeho promléeni. Rozhodnutim nahradit poskozenému
Skodu se dopliuje vychovné plisobeni trestu na obvinéného.

Vyznam nahrady Skody wvzrostl po zavedeni instituti odklonu
(podminéného zastaveni trestniho stihani, narovndni, odstoupeni od trestniho
stihani mladistvého, ...)

Rozhodnuti o uplatnéni naroku nahrady skody v adheznim fizeni mize mit
vliv na rozsah penézité pomoci, kterd je poskytovana obétem trestné Cinnosti. 13

Bohuzel v justicni praxi se ¢asto poskozeny tohoto prava nedomize a soud
jej odkaze na obcanskopravni fizeni ¢i fizeni pfed jinym piisluSnym organem, a to
v z4jmu rychlosti a hospodarnosti trestniho fizeni, nebo jen proto, Ze pfiznany

narok na nahradu $kody je nedobytny. *?

6. Restorativni justice

V prib&hu 20. stoleti nariistal celosvétoveé pocet véznénych osob. Z toho
divodu vyvstala otdzka o Uc¢innosti sankéni politiky a celého systému trestni
justice. Vzhledem k situaci, ze vykon trestu piinasi celou fadu nezddoucich

efektl, jako je vliv vézenského prosttedi na osobnost odsouzeného, preruseni

B9 ZOUBKOVA, L, et al. Kriminologicky slovnik. Plzefi: Ales Cengk, 2011, str. 19 - 20
B1RUZICKA, M., PURY, F., ZEZULOVA, J. Poskozeny a adhézni fizeni v Ceské republice. 1.
vyd. Praha: C. H. Beck, 2007, str. 455
2 ZOUBKOVA, 1., et al. Kriminologicky slovnik. Plzen: Ales Cengk, 2011, str. 19 - 20
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pozitivnich socialnich vazeb, ptferuseni pracovnich aktivit a vztaht a ztizené
uplatnéni v Zivoté po propusténi.

Restorativni justice stoji na urCitych principech - zlo¢in je chapan jako
Skoda na obéti a v procesu restorativni justice se jednd pravé o odstranéni této
Skody. Jde o vytvofeni podminek pro odstranéni nasledkt trestného ¢inu a o
aktivni ucast pachatele na nahrad¢ skody. Ptfi nedobrovolnosti pachatele nahradit
Skodu dojde k statnimu donuceni. Statni organy zasdhnou az tehdy, jestlize
vyjednavani mezi pachatelem a obéti nevede k tizenému vysledku. Obét’ trestného
¢inu nemize byt k takovému jednani pachatelem nucena a toto jednani mize byt
zprostfedkovano Probacni a mediacni sluzbou.

Restorativni justici Ize chapat jako soubor postulatil, cili a metod, které
charakterizuji jisty pfistup k feseni problematiky zloginnosti. **

Restorativni justice se zaméfuje na méné zavazné trestné ¢iny a na méné
narusené¢ pachatele. V nejSirSim slova smyslu se jednd o znovuobnoveni
chranénych hodnot a socialnich vztaht, které byly trestnym ¢inem naruseny nebo
ohrozeny. V restorativni spravedlnosti je kriminalita chapana jako socialni
konflikt mezi jednotlivymi subjekty, ktery je nutno fesit tak, aby bylo umoznéno
dotCenym osobam participovat na feSeni konfliktu. 134

Tato nova trestni politika, ktera se v poslednich letech prosazuje nejen v
Ceské republice, ale i v jinych evropskych zemich, stoji na myslence trestni
spravedlnosti, ve které je omezena role statu na feSeni trestni véci a naopak
trestného Cinu. Trestni politika touto spravedlnosti prosazuje pievzeti aktivni
odpovédnosti pachatele a posileni postaveni obéti v trestnim fizeni. Zajem o obét’
je primarni, po§kozeni vefejnych zajmi aZ subsidiarni. *°

Dlouhodobym cilem projektu je podpora a vytvareni $ir§i a funk¢ni sité
sluzeb pro obéti trestnych Cinil. Jedné se o projekt, ktery je realizovan Probacni a
media&ni sluzbou Ceské republiky a Asociaci ob&anskych poraden.'®®
Restorativni pojeti odpovédnosti pachateld za feSeni problémi kriminality

ma byt realizovano prostiednictvim netradi¢nich trestnépravnich institutd, jako

33 SVATOS, R. Kriminologie. Plzefi: Ales Cengk, 2012, str. 82-83
3% ZOUBKOVA, 1., et al. Kriminologicky slovnik. Plzen: Ales Cengk, 2011, str. 156 - 157
135 KARABEC, Z. Poznamky k trestni politice. Kriminalistika. 2012, &. 1, str. 14
%% JELINEK, J., GRIVNA, T. Poskozeny a obét trestného cinu z trestnépravniho a
kriminologického pohledu. Praha: Leges, 2012, str. 121
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jsou alternativni tresty, nebo odklony v trestnim fizeni, jimiz se prerusuji tradi¢ni

procesni postupy dfive, nez dojde k vykonani trestu.®’

O

V. Pomoc obétem trestnych Cinii

Viktimizace je vzdy velkym zisahem do zivota jednotlivce a jeho
nejblizs§iho okoli. Je tedy ironii, Zze obét’ trestného Cinu pozivala donedavna tak
malo prav, tedy rozhodné mén¢, nez pachatel a celkové ji bylo vénovano jen malo
pozornosti. Od 2. poloviny minulého stoleti se postaveni obéti zacind ménit a
problematika obéti trestnych ¢inli a jejich ochrana se dostava do popredi
zakonodarci. Od poloviny 80. let minulého stoleti jsou pfijimany mezinarodni
dokumenty™®, které se snazi podpofit staty v tom, aby zlepsily postaveni obéti a
poskytly ji co nejucinnéjsi podporu a pomoc. Starost a péce o obéti je ocekavana
piredevSim od statu, ktery pfipustil spachani trestného Cinu. Staty se tedy snazi
rozvijet a uplatiovat takové programy a cilené aktivity, které maji za cil pomoci
jak jednotlivym obétem, tak i viktimologické prevenci. Splnéni tohoto ukolu
napomahaji svymi poznatky 1 viktimologické vyzkumy. Existuji programy, které
se vztahuji bezprostiedné k obétem a programy, které se orientuji nejenom na
obéti skutecné, ale 1 na obéti potencidlni. V druhém piipadé se jednd o programy
preventivni. 139

Viktimologicky orientované vyzkumy zjistily, Zze potieby obéti trestnych
¢ind se mnohdy neshoduji, ¢i nejsou piimo tmérné zavaznosti utrpénych skod.
Tyto potiteby jsou spiSe ovlivnény a koresponduji se subjektivnimi pocity a
schopnostmi uplatnit Uspésné své naroky na psychickou podporu, materidlni
kompenzaci ¢i jinou odbornou pomoc. Obéti, které znaji sva prava, dovedou lépe
artikulovat a prosadit své pozadavky. Maji nejen mnohem vétsi Sanci ziskat
potfebnou pomoc, ale ¢asto ji mohou ziskat 1 na tkor "potiebngjSich" obéti, které
byly poskozeny zavaznéjSim zplsobem, ale které nevi jak o pomoc pozadat, nebo

toho ani nejsou schopny.

137 70UBKOVA, 1., et al. Kriminologicky slovnik. Plzeni: Ales Cen&k, 2011, str. 156 - 157
138 Roku 1983 prijala Rada Evropy "Evropskou iimluvu o kompenzaci obéti ndsilnych trestnych
c¢inu", 1985 Rada Evropy prijala "Doporuceni o postaveni obsti v ramci trestniho prava a
trestniho vizeni" a v roce 1987 "Doporuceni o pomoci obétem a prevenci viktimizace", daile se sem
da zaradit Umluva z roku 1983, kterd vyzyvd, aby byla obétem poskytovina pomoc materidlniho i
nemateridlniho razu a aby se verejnost v této oblasti vice angazovala. Dalsi pozadavky na
ochranu jednotlivcii poskozenych trestnym cinem a jejich pravo na nalezitou nahradu skody jsou
obsazeny v Deklaraci OSN ¢. 40/34 z 29.11.1985 "o zdkladnich principech spravedinosti pro obeti
trestného ¢inu a pro obéti zneuziti moci”.
139 NOVOTNY, O., ZAPLETAL, J., a kol. Kriminologie, Praha: Eurolex Bohemia, 2001, str. 146
59



Konkrétni potieby obéti zahrnuji Casto kromé psychické a emocialni
podpory i potiebu praktické pomoci, poskytnuti informaci - kde a jak pozadat o
pomoc ¢i jak se co nejlépe ochranit pred dalsi viktimizaci. Jak ziskat finan¢ni
kompenzaci a za jakych podminek je tato kompenzace poskytovéna.

Zahrani¢ni vyzkumy zjistily, ze tyto potieby jsou v riizné intenzivni v
zavislosti na utrpéné Ojme. Zejména u zavaznéjsich zloCind je Casto pro obét
diilezité nejen financni ohodnoceni, nybrz i zajem, ktery je zloCinu vénovan ze
strany policejnich organti a soudu. Tyto obéti chtéji byt casto o vyvoji "svého"

~r : r 14
pfipadu informovany. 0

1. Ochrana obéti

V poslednich letech jsou vedeny rizné osvétové kampané na téma, jak
kriminalnim utokiim predchazet. Existuji i rtizné instruktaZze pro zaméstnance,
ktefi vykonavaji takzvan€ rizikové povolani, mezi n&z patfi zaméstnanci
bezpe¢nostnich agentur, bank, post, obchodl, v dopravé, zachranné sluzbé.
Seznamovani s moznymi zpisoby obrany a ochrany proti kriminalité¢ jsou i
seniofi, ¢i déti ve véku Skolni dochazky.

Policie Ceské republiky ma na svych webovych strankach ¢etné navody,
jak se zachovat pti konkrétnim prepadeni, snazi se seznamit ob¢any s moznostmi
preventivnich opatieni proti krimindlnim ttokiim. Snazi se oslovit obéti loupezi,
domaciho nasili, kradezi, ale i seniory, ktefi jsou Castymi obét'mi nasili.

Mnoho osob, i1 zen, které se citi byt ohrozeny kriminalitou, se snazi
piipadnym utokiim preventivné piedchdzet nebo se na néj fyzicky a psychicky
piipravit. Navstévuji rizné placené kurzy sebeobrany, bojovych uméni a akce
zaméfené na prevenci, aby mohly pfipadnému utoku zabranit ¢i alespon

minimalizovat §kody.***

1.1. Policie

Za celem zlepSeni ptistupu policie k obétem trestnych ¢inid a predevsim z
davodu snizeni rizika sekundarni viktimizace a prevence rozvinuti
posttraumatickych symptomd, pomoci pii zvladani zatéze spojené s trestnim

fizenim a zprostfedkovadni nasledné odborné pomoci poskytované obétem

10 KUCHTA, J., VALKOVA, H., a kol. Zdklady kriminologie a trestni politiky, 1. vyd. Praha:
C.H. Beck, 2005, str. 175

“IMARESOVA, A.; MARTINKOVA, M..: O vjznamu poznavani ob&ti trestné ¢innosti. mver.cz
[online]. 2009. [cit. 14.3.2015]. Dostupné z http://www.mvcr.cz/clanek/o-vyznamu-poznavani-
obeti-trestne-cinnosti.aspx
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externimi organizacemi, vznikl systém pomoci obétem trestné Cinnosti a
mimotadnych udalosti.

Tento systém pomoci obétem existuje od 1. Cervence 2010, kdy byl vydan
"Zavazny pokyn policejniho prezidenta ¢. 97/2010, o systému psychologické
pomoci obétem trestné ¢innosti a mimotfadnych udalosti, ale prvni zminku o ném
miizeme naleznout jiz v "Koncepci poskytovani psychologickych sluzeb v Policii
Ceské republiky" z roku 2009. Nasledné doslo, ve spolupraci s Bilym kruhem
bezpeci, k vyskoleni lektor z tad policejnich psychologt. Tito lektoii pak
nasledné Skolili krizové interventy z fad policistli, ktefi spolu s psychology na
kazdém krajském fteditelstvi policie vytvaieji tymy poskytujici neptetrZitou
pomoc. Tato pomoc spociva predevsim v zajiStovani krizové intervence obétem
trestnych ¢inli a mimofadnych udélosti a poskytovani informaci o moznostech
nasledné psychologické, psychosocidlni ¢i socialn€ pravni pomoci, jeZ poskytuji
obétem externi organizace. Pomoc je poskytovana zvlasté ob&tem nasilnych a
mravnostnich trestnych ¢inti, poptipadé osobam pozistalym po obétech nésilnych
trestnych ¢ind s ndsledkem umrti a dale obétem zvlasté zranitelnym. Pod pojmem
zvlaste zranitelné obéti se rozumi osoby znevyhodnéné z diivodu veku, fyzického,
mentalniho ¢i psychického hendikepu a obétem trestnych ¢inli pachanych z
nenavisti.

Z duvodu snahy o co nejrychlejsi zprostiedkovani odborné a bezplatné
pomoci, byla v srpnu 2010 uzaviena "Dohoda o spolupraci mezi Policii Ceské
republiky a Bilym kruhem bezpeci, o.s. o poskytovani pomoci obétem trestné
¢innosti". Tato dohoda upravuje mimo jiné postup pii zprostfedkovani kontaktu a
piredavani osobnich udajui, které jsou potiebné k zajisténi pomoci obétem a

pozistalym po obétech nasilnych trestnych &ind. *

1.2. Proba¢ni a mediacni sluzba

Novym subjektem trestniho fizeni se od 1. ledna 2001 stala Probacni a
mediacni sluzba, kterd je fizena zdkonem €. 257/2000 Sb., o Proba¢ni a mediacni
sluzbé. Existence tohoto institutu je podstatnym piedpokladem fungovéni celého
systému alternativnich fesSeni trestnich véci. 143

Ukolem Probaéni a mediaéni sluzby je:

142 JELINEK, J., GRIVNA, T., a kol. Poskozeny a obet trestného cinu, z trestnépravniho a
kriminologického pohledu. Praha: Leges, 2012, str. 124 - 125
3 SVATOS, R. Kriminologie. Plzei: Ales Cengk, 2012, str. 83-84
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1) integrace pachatele - snaha o za¢lenéni pachatele zpét do zivota a spole¢nosti
bez dalsiho poruSovani zakona. Teto integrace je procesem, ktery sméfuje K
obnoveni tUcty obvinéného k pravnimu fadu spolecnosti, jeho uplatnéni a
seberealizaci,

2) participace poskozeného - je snaha Proba¢ni a mediacni sluzby o zapojeni
poskozeného do procesu vlastniho odskodnéni a k obnoveni jeho pocitu bezpeci,
integrity a divéry ve spravedInost,

3) ochrana spolecnosti - spociva v feSeni konfliktnich a rizikovych stavil
spojenych s trestnim fizenim a efektivnim zajis§t€énim realizace uloZenych
alternativnich trestii a opatfeni.

Pro osobu poskozeného je duilezita role Proba¢ni a mediacni sluzby v
zprostiedkovani u¢inného a spolecensky prospesného teseni konfliktl, které jsou
spojeny s trestnou Cinnosti. Zajisténi a organizace efektivniho a dastojného
vykonu alternativnich trestd a opatfeni s dirazem na zajmy poskozeného, ochranu
komunity a prevenci kriminality. Proba¢ni a mediaéni sluzba CR predstavuje
novou instituci na poli trestni politiky, ktera vychazi ze sou¢innosti dvou profesi -
socialni prace a prava (zejména trestniho). Vyvazenym propojenim obou se

vytvaki nova multi-disciplinarni profese v systému trestni justice.**

2. Organizace na pomoc obétem

V Ceské republice se postupné, v porovnani se zapadni Evropou opozdéng,
datilo v pribé¢hu 90. let minulého stoleti zakladat a rozvijet obCanské iniciativy,
které slouzi ve prospéch obéti trestnych ¢inii. Po vzoru okolnich, hlavné némecky
mluvicich zemi (Némecko, Rakousko, Svycarsko), se podafilo v roce 1991 zalozit
v tehdejsim Ceskoslovensku ob&anské SdruZeni pro pomoc obétem trestné
¢innosti "Bily kruh bezpeci".

Kromé toho puisobi v Ceské republice jesté fada dalSich statnich i
nestatnich organizaci, jako jsou kuptikladu riizné poradny specializované na
feSeni rodinnych a partnerskych krizi vcetné piipadli domaciho nasili, linky
divéry urcené jak détskym, tak dospélym obétem nasilnych i1 jinych forem
delikventniho jednani. Jednou z takovych organizaci je "Fond ohrozenych déti",

ktery je zaméfeny na pomoc opusSténym, stradajicim a zneuzivanym détem.

Y4Probaéni a mediaéni sluzba CR: Poslani a cile Probaéni a mediacni sluzby Ceské republiky,
pmscr.cz [online]. [cit. 20.3.2015]. Dostupné z https://www.pmscr.cz/poslani-a-cile/
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Jednou z aktivit tohoto fondu je i provozovani azylovych domt pro matku s
ditétem. Dale byla 20. unora 2015 zfizena bezplatnd nepfetrzita krizova linka,
ktera je urCena obétem domaciho nasili. Ztizeni této linky reflektuje situaci, kdy je
domaci nésili jednim z nejcastéjSich zdvaznych trestnych ¢ind, které jsou pachany
na tzemi Ceské republiky.**® Tyto a dal3i organizace jsou poskytovateli bezplatné
odborné pomoci obétem trestnych ¢int.

Pojem odborné pomoci a podminky pro jeji poskytovani vcetné doby, po
kterou maji obéti na pomoc pravo je upraven v zakoné ¢. 45/2013 Sb. o obétech
trestnych ¢intl. Konkrétnd v § 4 a 5 odst. 1 tohoto zakona, ktery fika:**® "Subjekty
zapsané v registru poskytovatelii pomoci obétem trestnych cinu poskytuji obétem v
zapsaném rozsahu a za podminek stanovenych timto zakonem nebo jinym pravnim
predpisem odbornou pomoc, kterou se rozumi psychologické poradenstvi, socialni
poradenstvi, pravni pomoc, poskytovani pravmich informaci nebo restorativni
programy, a to pred zahdjenim trestniho Fizeni, v jeho prubéhu i po jeho skonceni.

/ 147

Odbornou pomoc poskytuji do doby, dokud to vyzZaduje jeji ice a "Subjekty
zapsané v registru poskytovateli pomoci obétem trestnych cinii maji povinnost
poskytnout odbornou pomoc bez zbytecného odkladu bezplatné na zaklade Zadosti
zvlast zranitelné obéti, ktera tuto pomoc potrebuje. To neplati, jedna-li se o obet
trestného cinu zanedbani povinné vyzivy (§ 196 trestniho zdakoniku), nevzniklo-li
timto cinem nebezpeci nouze nebo trvale nepriznivy ndsledek. 148 Tento registr
poskytovateli odborné pomoci pro obéti trestnych Cind je veden Ministerstvem
spravedlnosti a subjekty v ném zapsané jsou subjekty poskytujici sluzby
psychologického a socidlniho poradenstvi, akreditované subjekty podle zakona o
obétech, advokati a stiediska Probacni a mediacni sluzby.

Odbornou pomoci se rozumi psychologické poradenstvi (poskytované v
ramci odborného socialniho poradenstvi dle zadkona o socialnich sluzbach,
respektive § 37 zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach a § 4 vyhlasky ¢.

505/2006 Sb., kterou se provadéji nckterd ustanoveni zdkona o socidlnich

sluzbach), socidlni poradenstvi (dle § 37 =zakona o socidlnich sluzbach,

1 KUCHTA, J., VALKOVA, H., a kol. Zdklady kriminologie a trestni politiky, 1. vyd. Praha:
C.H. Beck, 2005, str. 177
146 JELiNEK, ., akol. Zdkon o obétech trestnych cinii, komentdr s judikaturou, Praha: Leges,
2013, str. 43
147 8 4 zékona &. 45/2013 Sb., o obétech trestnych &ind
148 § 5 odst. 1 zakona €. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢inti
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poskytované subjekty vymezenymi v § 78 téhoz zdkona), dale pak pravni pomoc a
poskytovani pravnich informaci &i restorativni programy.**®

Pravo na bezplatnou odbornou pomoc maji zvIa§t zranitelné ob&ti*® na
zaklad¢ zadosti a bez zbyte¢ného odkladu. Tato zddost nemusi byt pisemna, ani
formalni. Je jen na subjektu poskytujicim odbornou pomoc, aby posoudil, zda
obét’ tuto pomoc potiebuje ¢i ne. Pokud je pomoc obéti odeptena, mize se obét

obratit se stiznosti na Ministerstvo spravedinosti,™

pfiemz neni mozné
poskytnuti pomoci podminiovat socidlnimi ¢i majetkovymi pomery na strané

b4 b 1 2
obgti.®

2.1. Bily kruh bezpeci

Bily kruh bezpeci, nebo také BKB je nepoliticky humanitarni spolek, ktery
puisobi na tizemi Ceské republiky. Jeho uéelem je pomoc obdtem trestné &innosti a
také zajiStovani prevence trestné Cinnosti. Pfedmétem cCinnosti Bilého kruhu
bezpeCi je predev§im poskytnuti materialni a moralni pomoci témto obétem,
zlepSeni jejich pravniho postaveni, zvySend informovanost obyvatelstva 1 statnich
organi o problémech, které maji obéti trestné c¢innosti. Snaho 0 zvySeni
informovanosti a o moznostech a prostfedcich prevence. V oblasti prevence
hovoiime zejména o zasadach chovani, které by mohlo snizit riziko viktimizace.
Déle Bily kruh bezpec¢i zajistuje spolupraci s néarodnimi a mezinarodnimi
organizacemi zabyvajicimi se pomoci obétem trestné cinnosti a prevenci
kriminality a spravu nadace na pomoc ob€tem trestné ¢innosti.

Cinnost Bilého kruhu bezpedi je na odborné urovni a je diskrétni, to
znamena, ze poradna zachovava davérnost sdélenych informaci a bez souhlasu
klienta nesmi byt tyto informace poskytnuty nikomu mimo poradnu. Klient ma

pravo vystupovat anonymné a veskera sdéleni, ktera klient ucini, jsou divérna.

149 JELfNEK, ., akol. Zdkon o obétech trestnych cinii, komentar s judikaturou, Praha: Leges,
2013, str. 40

150 & 2 odst. 4 zakona & 45/2013 Sb., o obétech trestnych &int "Zvldst zranitelnou obéti se pro
ucely tohoto zdkona prii splnéni podminek uvedenych v odstavci 2 nebo 3 rozumi a) dité,b) osoba,
kterd je postizena fyzickym, mentalnim nebo psychickym hendikepem nebo smyslovym poskozenim,
které ve spojeni s riiznymi prekazkami miize branit plnému a ucelnému uplatnéni této osoby ve
spolecnosti ve srovndni s jejimi ostatnimi cleny,C) obét trestného cinu obchodovani s lidmi (§ 168
trestniho zdkontku),d) obét’ trestného cinu proti lidské diistojnosti v sexudlni oblasti nebo trestného
¢inu, ktery zahrnoval nasili ¢i pohriizku nasilim, jestlize je v konkrétnim pripadé zvysené nebezpeci
zplisobeni druhotné ujmy zejména s ohledem na jeji vek, pohlavi, rasu, narodnost, sexudlni
orientaci, nabozZenské vyznani, zdravotni stav, rozumovou vyspelost, schopnost vyjadrovat se,
Zivotni situaci, v niz se nachazi, nebo s ohledem na vztah k osobé podezrelé ze spachani trestného
¢inu nebo zavislost na ni."

151 & 45 zakona &. 45/2013 Sh., o ob&tech trestnych &int

152 JELiNEK, 1., akol. Zdkon o obétech trestnych cinii, komentdr s judikaturou, Praha: Leges,
2013, str. 43-44
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Poradci a asistenti Bilého kruhu bezpeci jsou vazani mlcenlivosti a klient ma
pravo, aby jeho rozhovor probihal mimo doslech jinych klientd. Veskeré aktivity,
které BKB podnikne ve prospéch klienta, jsou vedeny ve prospéch klienta a s jeho
védomim a souhlasem. Poradna ale neni zbavena odpovédnosti pii podezieni ze
spachani trestného ¢inu tento Cin ohlésit ¢i jej prekazit (na tuto skutecnost musi
byt klient v€as upozornén). Pracovnici Bilého kruhu bezpeci pracuji bez naroku
na odménu, to znamend, ze klienti za poradenskou sluzbu neplati. Tato
bezplatnost se ale nevztahuje na nadstandardni, nebo-li doplitkové sluzby, jako
jsou napiiklad vikendové pobyty nebo doprovody k soudu mimo sidlo poradny.
Zprostiedkovava lékarskou, psychoterapeutickou, pravni a jinou pomoc ¢i sluzby
obétem kriminality. Pofad4 pfednasky, seminare, kongresy a zajistuje 1 publikacni
¢innost €1 vystupy v masmédiich, ve snaze zvysit informovanost a pravni vychovu
obyvatel. Angazuje se i v rozborech sou¢asné pravni Gpravy problematiky obé&ti a
piisobi natlak™®® na zakonodarné organy s cilem zlepsit prava poskozeného v
trestnim Fizeni a v systému nahrady $kody.™*

Poradna je oteviena pro viechny obéti trestnych &inti bez rozdilu. Zadny
Klient - obét’, Bilého kruhu bezpe¢i nesmi byt diskriminovan, at’ jiz ptimo ¢i
nepiimo, a to z jakéhokoli diivodu. Rady a informace, kter¢ BKB poskytuje, musi
byt nestranné a neutralni, avSak mély by byt podany s ptihlédnutim k situaci
klienta. Poradce nesoudi, nehodnoti a mél by byt ve svych radach maximalné
neutralni a vzdy respektovat klienta i jeho viili jednat dal.

Slhuzby, které Bily kruh bezpec¢i poskytuje, jsou nezavislé na politickych,
ekonomickych nebo nabozenskych vlivech. Bily kruh bezpeci je nezavisly na
statni spravé 1 uzemni samospravé a jeho pobocCky je mozné nalézt v Brng¢,
Jihlavé, Ceskych Budgjovicich, Liberci, Olomouci, Ostravé, Pardubicich, Plzni a

v Praze.'®®

2.2. Bezplatna non - stop linka
20. unora 2015 byla pod cislem 116 006 ziizena bezplatnd non - stop

krizova linka pro obéti kriminality a domaciho nasili. Tuto linku zprovoznil a je i

153 "Bily kruh bezpeci podal Fadu podnétii k zakonoddarciim a vyznamnym zpiisobem spolupracoval

napriklad na priprave; zakona ¢. 135/2006 Sb., na ochranu pred domdcim ndsilim, zdakona ¢.
209/1997 Sb., o poskytnuti penézité pomoci obétem trestné cinnosti a zakona ¢. 45/2013 Sb., o
obétech trestnych cinit."
5% Bily kruh bezpe&i: Principy poradenské &innosti. bkb.cz [online]. [15.3.2015]. Dostupné z
http://mww.bkb.cz/0-nas/zakladni-principy-cinnosti/
155 Bily kruh bezpegi: Zakladni principy &innosti. bkb.cz [online]. [15.3.2015]. Dostupné z
http://mww.bkb.cz/o-nas/zakladni-principy-cinnosti/
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jejim provozovatelem Bily kruh bezpe¢i za podpory Norskych fondii a Open
Society Fund. Tato linka je uréena pro kazdého, kdo jakozto obé&t kriminality
nebo domaciho nasili bude potifebovat okamzitou informaci, radu nebo
psychickou podporu. Cislo linky 116 006 je v ramci Evropské unie pro viechny
zemé stejné, pricemz Ceska republika je v pofadi teprve sedmym statem, ktery
tuto linku vyuzivd (linka dosud funguje v Rakousku, Némecku, Dansku,
Nizozemi, Chorvatsku a Irsku).

A¢ v minulosti existovaly podobné linky pro obéti, tato je prvni bezplatna.
Praveé zpoplatnéni dosavadnich linek volajici do velké miry limitovalo.

Lidé nejCastéji volaji v souvislosti s zddostmi o pomoc s nebezpecnym
pronasledovanim, domacim nasilim ¢i jinymi nasilnymi trestnymi ¢iny, jako jsou
napiiklad znasilnéni, loupez, pohlavni zneuZivani, ubliZzeni na zdravi a podobné.
Volajici se dotazuji predeviim na prava obéti a na komunikaci s policii. Casto
sdileji své obavy z dal$iho Gitoku.™® Na linku se ale mohou obrétit viechny osoby,
které se citi byt obéti trestného Cinu, a to bez ohledu na to, zda trestny ¢in
oznamily, ¢i ne. Volat mohou osoby ohrozené¢ domacim ndasilim a to i1 v ptipadé
pouhého podezieni, ze jsou obéti nékteré z forem domaciho nasili, dale pak svédci
trestnych ¢inli, ktefi se citi byt udalosti traumatizovani, pozustali po obétech
trestnych ¢inil a osoby ohrozené kriminalitou a ndsilim. Pomoc je urcena i obétem

nedbalostnich trestnych &ind, jako jsou dopravni nehody. ™’

2.3. Fond ohroZzenych déti

Fond ohrozenych déti byl zalozen v roce 1990 a jeho cinnost je
legislativné vymezena "Rozhodnutim ministerstva prdace a socidlnich véci C.j.
24408/2000" Fond pomaha ohrozenym détem prostiednictvim komplexniho
systému socialnich sluzeb tak, aby se ditéti a jeho blizkym dostalo G¢inné pomoci.
Nesoustted'uje se pouze na aktudlni zabezpeceni potieb ditéte, ale hleda
dlouhodobé teSeni vzniklé situace.

OhroZenym ditétem je rozuméno dité, které je ohroZeno tyranim,
zneuzivanim ¢i zanedbavanim. Pomoc fondu spociva v rozsahlé siti pobocek,
jejichz pracovnici se vénuji systematické praci s rodinami ohroZenymi chudobou

¢i socidlni krizi. Dale je naplni prace fondu osvétova ¢innost mezi détmi, obcany i

58Bjly kruh bezpeti: Startuje bezplatna linka pomoci. bkb.cz [online]. [15.3.2015]. Dostupné z
http://www.bkb.cz/aktuality/n440-startuje-bezplatna-linka-pomoci-obetem-116-006/
"L inka pomoci: Bezplatn linka pomoci. linka-pomoci.cz [online]. [15.3.2015]. Dostupné z
http://www.linka-pomaoci.cz/
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odbornou vetejnosti. Fond ohrozenych déti spravuje i n¢kolik azylovych domti,
kam se mohou uchylit rodi¢e s détmi, jenz jsou v pivodnim prostiedi ohrozeny.
Nejcastéji se jednd o matky s détmi, jenz jsou ohrozeny domacim nésilim ¢i o
rodiny které pfiSly o stfechu nad hlavou.

Fond ohrozenych déti se podobné jako napiiklad Bily kruh bezpeci,
intenzivné zapojuje do legislativnich procesi, a to predev§im v oblasti socialné -

S s 1
pravni ochrany ditéte.'*®

%8 Fond ohrozenych déti: Cinnost fondu ohrozenych déti. fod.cz [online]. [20.3.2015]. Dostupné z
http://www.fod.cz/nase-cinnost/pomoc-ohrozenym-detem
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V. Shrnuti

Novy zédkon €. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢inli pfinesl mnoho
dobrého. Nejen, ze definoval obét pro trestni pravo, ale ustanovil i zékladni
zasady pfistupu orgdnti ¢innych v trestnim fizeni k t€émto obétem. Mnoha prava
obéti rozsitil a zavedl i nové instituty, které se osveédCily v zahrani¢i. Je
koncipovan tak, aby zabranil ¢i alespon snizil riziko sekundarni viktimizace,
zmirnil dopad primarni viktimizace a podpofil organizace, které se zabyvaji
pomoci obétem trestnych ¢indl. Zakon ptinesl obétem celou fadu prav a opor, ktera
jsou urcena pouze jim.

Pozitivné hodnotim tUpravu odSkodnéni obéti, ktera byla pievzata ze
zékona €. 209/1997 Sb., o poskytnuti penézit€ pomoci obétem trestné ¢innosti a
ktera byla jesté rozsifena jak o okruh piijemci, tak o samotnou vysi ¢astek. A¢
penize nemohou zpiisobenou Ujmu zcela nahradit, mohou obéti v mnohém uleh¢it
navrat do normalniho Zivota a pomoci pteklenout nejhorsi obdobi.

Dalsi pozitivni aspekt zakona spatfuji v posileni role neziskovych
organizaci, které poskytuji obétem odbornou pomoc a v jejich podpofe formou
dotaci, které jsou pro jejich ¢innost dulezité.

Bohuzel ne vSechny ¢asti zdkona prinesly kyzeny uzitek. Naptiklad pravo
obéti na informace, které je tak Casto uvadéno evropskou legislativou jako
stézejni, neni v praxi aplikovano piili§ Stastné. Obét namisto relevantnich
informaci, které se vztahuji pfimo na ni, dostane né¢kolikastrankové pouceni, které
neni snadné pochopit a které se v mnohém ani na ni nevztahuje. Jadro problému
tedy nespociva ani tak v samotném zakon¢, jako spi§ v organu, ktery se ma o
naplnéni predmétného prava postarat. Bylo by dobré, aby obét byla poucena
individualné, vhodné a odborné o vécech, které se ji tykaji.

Dalsi oblasti, kde snaha zadkona narazi na uskali praxe je ochrana pied
sekundarni viktimizaci, kterd je instituty aplikujicimi pravo (vySetfovatelé,
soudci) podcenovdna. To Ze obét nemusi pied pachatelem u soudu vypovidat, ji
bohuzel jesté nechrani pted tim, aby se s nim nesetkala na chodb¢ pted jednaci
sini. Bylo by dobré, aby se zakon aplikoval i v duchu principti a ne jen podle toho,
co primo uklada.

I pfes nékteré nedostatky, které zadkon o obétech trestnych ¢inli ma, je pro
obéti velkym piinosem. Doufejme, Ze neni poslednim krokem statu, ke zlepSeni
postaveni obéti a Ze nas v budoucnu ¢ekd dalsi vyvoj v této oblasti, ktery povede k

odstranéni nedostatkll a dalSimu zlepSovani pozice obéti.
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V1. Zavér

Ve své diplomové praci jsem se pokusila shrnout problematiku obéti
trestnych ¢ind a zplsoby jeji ochrany. Samotné téma "Obéti" trestného Cinu je
dosti $iroké, natoz Uiprava a potfeba jeji "Ochrany". Nebylo mym cilem podat
vycCerpavajici vyklad daného tématu, nybrz ptiblizit jeho zékladni aspekty. Pokud
bych se mé¢la obétem trestnych ¢inti a jejich ochran¢ vénovat hloubéji, vydalo by
toto téma na nékolik samostatnych praci. PfedevS§im z tohoto divodu jsem se
rozhodla pojmout praci nasledujicim zptisobem.

K tomu ucelu jsem rozdélila praci do tii pomyslnych velkych kapitol, z
nichz kazda méla za ukol popsat obét’ a jeji postaveni z toho daného hlediska. A¢
se muze zdat, ze kapitoly spolu nesouvisi, neni to pravda. Pro vysvétleni
problematiky ochrany obéti jsou vSechny stejné dualezité.

Prvni ¢ast je vénovana Obéti z kriminologického a viktimologického
hlediska a je zde popsan i1 proces a zpusoby viktimizace. A pravé nasledna
viktimizace je tim, pfed ¢im se snazime obét’ ochranit, kdyz uz se nepodatilo
zabranit tomu, aby se stala obéti.

Pravé na zaklad¢ poznatkl viktimologickych a kriminologickych vyzkumu
se zacala tvofit legislativa, slouzici ochrané obéti. Tedy, bez co nejdukladnéjsiho
pochopeni obéti, by nemohly vzniknout u¢inné zakony na jeji ochranu. O tom
sveédCi 1 zékon €. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢int, ktery vznikl za spoluprace
organizaci poskytujicich pomoc obétem a na zaklad¢ viktimologickych vyzkumti.

Tieti a zavéreCna Cast je vénovana organizacim poskytujici pomoc a
ochranu obétem trestnych c¢ini. Tyto organizace se sami cCasto zabyvaji
viktimologickym vyzkumem a jsou iniciatory legislativnich zmén v otédzce
ochrany a postaveni obéti v pravnim fadu Ceské republiky. Pro tyto organizace je
dulezité, nejen jak jsou jejich pravomoci a ¢innost upraveny v zakonech, ale i
pfipadné dotace ze strany statu, které jim usnadiiuji praci a zajiStuji lepSi

podminky.
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VII. Resumé

Crime is as old as mankind and as such continued to fascinate humans
ever. Evidence of the crime, but also a variety of efforts to prevent him or punish
him find in historical sources throughout history. Laws and codes describing the
crime and the offender were sculpted into steles and became part of religious
codes. The issue of the offender and his predestination to any crime, whether in
terms of mental, ethnic, religious, or even just based on the physical,
physiological assumptions have undergone fairly thorough historical
development, published in numerous scientific research. What the perpetrators of
the crime led, gave him something to prevent the crime, is the fault of society, the
family of the perpetrator or perpetrators in itself? These on many other questions
asked by criminologists, psychologists, psychiatrists, but also philosophers, and
often they subjected offender variety of investigations. Some of these were serious
investigation than others. What is certain is that the offender has always devoted a
lot of attention. How is it possible that so long investigation of the crime, the
company has always focused more on the personality of the offender and the
victim remained on the outskirts of interest?

The reason why | as a topic of my thesis selected the "Protecting victims
of crime™ is that she was recently paid so little attention. Personality victim was
not long in order criminological disciplines or rights and the very term sacrifice
was not in the legal system of the Czech Republic's long defined. Only in recent
years, due to European legislation began about crime victims and their position in
the legal system to the fore in our country. And with this new perception of the
victim came the need for legislative provisions on the rights of victims of crime
and their protection. Thus arose the Act No. 45/2013 Coll., On victims of crime,
which has been in force since February 2013 and in full effect from 1 August
2013.

Even before | was in my work this Act to pay, | would like to describe in
detail the victim in terms of science that deals with these, therefore victimology.
That's why the first part of the thesis is devoted to the victims in terms of
criminology and victimology its subsidiaries disciplines. It's not just because |
explained who the victim is and how the ordinary person becomes a victim. But
above all, to better describe its role in the offense, which plays a role in its
formation, during and after. How to sacrifice offense operates and what changes

it. Furthermore, the importance of sacrifice in the search for the perpetrator and
70



his conviction. Finally, 1 would like in this chapter has described some of the
mistakes committed by the victim as the general public, as well as Criminal
justice. Ignorance of the issue of the victim and her victimization leads to the
further injuring the victim, which can sometimes be worse than the initial injury.
Unauthorized access to the victim leads to misunderstandings and sometimes to
the wrong conclusions in criminalistics and forensic practice and subsequent
distrust of victims of the legal system in the Czech Republic.

In the second part, | would like to focus on regulation issues and the
injured victims in terms of international and national legislation. At national
legislation divide status and rights of victims (injured) in the process - legislation,
where it just works with the concept damaged and materially - legislation. Here
we focus on the above mentioned Law no. 45/2013 Coll., On victims of crime.
What brought and what is exceptional. Furthermore, |1 would like approaching the
issue of compensation to victims and ways of protection mentioned law.

In the final part of this thesis the institutes and organizations that provide
assistance to crime victims and help them return to normal life. And for
organizations that are controlled by the state and non-profit organizations.

In conclusion, 1 would like to point out that a certain risk of becoming a
victim of crime affects all of us. Regardless of age, education, profession, nor
social status. Crime victims can become anyone, including individuals with
minimal or total absence of risk factors. On the question of why some individuals
become victims of crime, there is a simple answer: because she chose offender.
Caused by the crime does not notice then only the victims themselves, therefore
there a particular person who has suffered prejudice, noting also its close. The
offender's offense will change the quality of life of several people at once. How to
react to the event concerned can not be predicted. I sebesilnéj$i and confident
individuals can break an event. Another is contrary to harden and act indifferently
or illegible. Better understand the victim and her perception of the crime is not
only important for proper access to it in terms of legal and judicial practice, but
also for the conduct of its surroundings. Who among us can say with certainty that
he had similar knowledge will never throw, for victims of crime can happen

everyone.
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