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ABSTRAKT

1 ABSTRAKT

Tato bakaldiska prace je zaméfena na vyuku a seznameni se s pomérné
modernim tane¢nim stylem. Cilem je natocit videoprogram, seznamujici se zakladnimi
kroky, rytmikou danych styli a v neposledni fadé bude také slouzit tato bakalaiska

prace jako propojeni Hip hopu, jako tance i jako kultury, k mnohem S§ir$i vefejnosti.

V teoretické Casti je zatazena charakteristika: vznik a vyvoj tanecnich styli house

dance, hip hop, lockin. Praktickou ¢ast tvofi technicky scénat k videoprogramu.
Kli¢ova slova: zacatecnici, videoprogram, tanec
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Nazev bakalarské prace: Nacvik a metodika hip hopu pro zacate¢niky a mirné

pokrocilé.
Pracovisté: Studio Petrohrad, venkovni prostory.
Vedouci prace: Mgr. Petra Kalistova

Rok obhajoby bakalarské prace: 2012
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2 Uvob

V soucasné¢ dobé se stava tanec, jako pohybova aktivita fenoménem a to
Vv jakékoli podobé¢, na jakoukoli hudbu, bez ohledu na kulturu ¢i barvu pleti. Je to vasen,
radost z pohybu, radost z Ziti samotného, je to zivotni styl bez vétSich omezeni. Nikde
V literatufe se nedoctete o pravidlech, omezenich, ¢i snad nafizenich. Bohuzel ani o
metodice a spravném nacviku techniky tohoto tane¢niho stylu. Lidé si piedavaji
védomosti osobn¢ a to z velmi prostého diivodu, pohyby jsou tak specifické, ze je jen
tézko Clovek miize prenést na papir. I proto se pokusim timto videoprogramem néco

malo osvétlit.

Zajimam se touto kulturou a aktivné tanc¢im jiz ptes osm let. Dva a pul roku jiz
tento druh tance u€im. Chtél bych tedy timto vytvofit praci kvalitni, zajimavou a
srozumitelnou. Proto jsem pouzil jako svij zdroj samotné tanecniky z Ceské $picky.
Lidi, ktefi se nejvice podili na rozvoji tohoto stylu v ¢eské republice. Vyslychal je,
zapisoval a zpracovaval jejich védomosti ziskané Casto od samotnych zakladateli

tohoto tane¢niho stylu.

Jak jsem jiz ale zminil, historii sepsat mohu. Tanec samotny se psanou formou
vyjadiuje jen velmi tézko. Hlavné z tohoto diivodu jsem se rozhodl pro videoprogram.
Pfedstavim Vam v ném tii v Ceské republice nejrozsifenéjsi odvétvi hip hopu. A to

house dance, old school hip hop a lockin.

Jednd se o metodiku tanecnich krokli s verbalnim doplnénim. Na zavér
videoprogramu bude bonusova ¢ast se samotnou ukazkou tance v jeho realné podobé.
Jde o tzv. Freestyle. Tane¢nich tedy svobodné provadi sviij pohyb jen v zavislosti na

hudbé, misté a naladé.



CiLE A UKOLY PRACE

3 CILE A UKOLY PRACE

3.1 CiLE

Cilem této prace je vytvorit videoprogram, ktery bude slouzit jako seznameni se
zékladnim metodickym postupem krokii pro zacatecniky a mirn¢ pokrocilé hip hop

tane¢niky, popf. pro $irsi vefejnost se zajmem o tento druh pohybové aktivity.

3.2 UKOLY PRACE

1) Vybér péti zakladnich krok z house dance, hip hop, lockin vhodnych pro

zacCateCniky a mirn¢ pokrocilé.

2) Piiprava a natoCeni metodického materialu. Nataceni probéhne v ateliéru Studia
Petrohrad v centru Plzn¢ v Rooseveltové ulici. Bonusovy material bude tocen ve

venkovnim prostiedi pod mostem Millenia v Plzni.
3) Zpracovani a stiih obou videi, kompletace s hudbou.
4) Tvorba findlniho obrazu, programem na tzv. rendering.

5) Podrobny popis technického scénaie videoprogramu.
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4.1 HOUSE DANCE

Vznikal v 80. letech samovolné¢ v New Yorku. K vétsimu rozvoji doslo v 1992 i
diky vibec prvnimu klipu s timto tanecnim obsahem. Jedna se o klip Gypsy Woman od
dnes jiz legendy Crystal Waters. Nikdo neni schopen urcit kdy piesné a jak tento styl
vznik, avSak vétSina svétovych tanecniki se shoduje na tom, ze to tohle byl prvni

impuls.

House dance nelze jednoznaéné determinovat. Vyviji se v klubech ze dne na den,
vychazi z kreativity a riiznorodosti vniméani hudby kazdého z tane¢nikli. Nejzndméjsi a
nejpopularngjsi kluby jsou pravdépodobné v New Yorku tj. Sound Factory bar a

Wednesday.

Nejznaméjsimi propagatory a mnohdy i zakladateli house dance jsou Ejoe Wilson,
Brian Green, Tony McGregor, Marjory Smarth, Caleaf Sellers, Terry Wright, Shannon

Mabra, Tony Williams a mnoho dalsich.

4.2 HIrpHoOP

D&t Bronxu, ghetta v srdci svétové metropole New Yorku, se zafatkem
sedmdesatych let jako prvni nakazili virem hip hopu. Mladi New Yorc¢ané tak dostdvaji
jedine¢nou moznost, jak na sebe upozornit. Maji mozZnost vyjadfit svoje nazory,

protesty, pocity, prostfedi, ve kterém ziji.“ (Fiedler, 2003).

VSe zacalo u tzv. b-boyz cozZ byli tanecnici zabyvajici se stylem breaking v 70.
letech 20. stoleti. Vibec prvni kdo pouzil slovo Hip hop byl DJ Afrika Bambaataa a to
Vv interviu pro americky magazine v roce 1982. Dale se vyvijel jako spontanni spojeni
mnoha ostatnich hudebnich i tanecnich styli véetné jazzu, rocku, new jack swing,

vyuzival i Latinsko-americkou kulturu.

Masovéjsi rozmach se datuje v letech 80. letech diky filmim Breakin’, Beat
Street, Wild Style a televiznimu potfadu Soul Train. Nesmim zapomenout také na roky

1989 a 1990, které byli ovlivnény diky kliptim napt. Mc Hammera. Do dnes prosel
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obrovskym vyvojem. Jednotlivé pohyby byli z poc¢atku velmi jednoduché, tancilo se na

ulicich a Casto jen pro zadbavu, nebo ptredvedeni svych dovednosti a originality.

Nejzndméjsimi jmény jsou zde Mc Hammer, Bobby Brown. Z novodobéjsich

naptiklad jedna z nejlepSich tanec¢nich skupin JabbaWockeez.

4.3 LOCKIN

Vznik se datuje rokem 1969 v Los Angeles. Originalni nazev je Campbellocking,
podle jeho zakladatele Dona Campbella. Tento mlady afro Ameri¢an pouzil hydraulické
kontrolované pohyby, které kombinoval s prudkymi nekontrolovanymi pohyby tzv.
Flash dance a presnym zastavenim ,lock®. Dokazal tak vytvofit tanec fyzicky

ztélesnujici tehdejsi afroamerickou funkovou kulturu.

Popularizovala ho hlavné skupina The Lockers. Ta vznikla v roce 1973 ve slozeni
Fred Berry, Leo Williamson, Adolpho Quinones, Bill Williams, Greg Pope a Toni

Basil.

Lockin slouzil hlavné k pobaveni publika.. Dnes jsou nesmirn¢ popularni

Japonci Hilty, Bosch, J-Soul a P-Lock (Dance-crew, 2012).
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Sdruzeni CDO, (Czech Dance Organization), vzniklo v roce 2007 navazanim na
aktivity obcanskych sdruzeni zabyvajicich se stejnou Cinnosti. Je nejsiln€jsi a
nejpodetndjsi taneéni organizace v Ceské republice. V soudasnosti &ita kolem 13 500
taneéniki. Toto &islo je tak vysoké mozna i proto, Ze v Ceské republice je to toto jedina
organizace, ktera ma pravo nominovat tanecniky do mezindrodnich soutézi IDO
(International Dance Organization), coZ je nejvyznamnéj$i svétova organizace (IDO

dance, 2012).

5.1 TANECNI SOUTEZE

Nejduletitejsi tanecni formou soutéte se stal v dneSni dob¢ battle. Battle je novy
soutézni systém, ktery vychazi z hip hop kultury a street dance. Battly probihaji bud
formou vstuptli, kdy méa kazda strana dva, potazmo tii vstupy. Nebo formou ¢asového
limitu. O postupujicim rozhodne porota, ktera vetejné¢ ukaze svij verdikt. Tane¢nik na

kterého ukéze vice porotct postupuje do dalsiho kola.

Dle Fiedlera (2003) velmi zéalezi v téchto tanecnich soubojich na freestyle a
technické vyspélosti tanecnikd, kteti se v prvnim kole prezentuji poroté demo formou.
Porota pak vybere nékolik nejlepsich solistti nebo tymt a ti se ndsledné utkaji v battles,
coz je forma souboje proti sob¢, kdy se jedna strana snazi svym tane¢nim projevem a
triky zvitézit nad stranou druhou. Vitézi tanecnici, kteti dokdzi s hudbou pracovat

nejlépe a dokazi ji skvéle vyjadrit pohybem.

-10 -
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6 CESKA LEGENDA S NAZVEM BDS ACADEMY

Neda se jednozna¢né uréit, ktera tane¢ni skupina je ve svété nebo snad v Ceské
republice nejlepsi. Specifickym faktorem v tanci jsou lidé, 1 proto mizeme urcit skupiny

nejmasovejsi, nejvetsi a Casto 1 nejznamejsi.

V Ceské republice je rozhodné nejznaméji a nejroziitendjsi skupina BDS
Academy Praha. Skupina byla ptivodn¢ zalozena u naSich vychodnich sousedii na
Slovensku Vv roce 1996 Miro Olgavskym a Frantiskem Bodnarem. V Cechach skupina
tito tanecnici sidli od od zacatku roku 2006. V bfeznu roku 2006 doslo k pfejmenovani
taneCniho souboru Echo dance Praha na BDS. Tim byla oficialn¢ tanecni Skola

s nazvem BDS Academy v Ceské republice oteviena.

Skola se vénuje pievazné street dance technikim moderniho pouli¢niho tance.
V nabidce Skoly jsou i vyuky techniky, tzn. jazz a moderni balet. K 1. 5. 2011 c¢itala
Skola 398 ¢lent. V poslednich letech se ¢lenové BDS pokazdé nominovali na
Mistrovstvi svéta/Evropy a pfivazeli do Ceské republiky tituly Mistrd Evropy/svéta
nebo vicemistrit Evropy/svéta v riiznych vékovych kategoriich (BDSacademy, 2012).

-11 -
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7 TECHNICKY SCENAR

titul: NACVIK A METODIKA HIP HOP PRO ZACATECNIKY AMIRNE
POKROCILE

obor: T¢lesna vychova a sport

cilova skupina: Vyukovy videoprogram je zaméfen na nacvik a metodiku hip hopu.
Mohl by byt vyuzivan jako seznameni s tanec¢nimi styly pro Sirokou vefejnost a jako

vyukovy program pro zacinajici tane¢niky.

stru¢ny obsah: Ve videoprogramu je mozné shlédnout tii ze zakladnich street dance
styli a to house dance, hop hop a lockin. Dale je zde pfilozeno video s nazornou

ukazkou.

rok vzniku: 2012

jazykova verze: Ceska

délka programu: 28 minut 24 vtetin

format zaznamu: DVD

autor: Jifi B€hounek

scénari: Jifi Béhounek

kamera: David Markovi¢

stfih a technické zpracovani: David Markovi¢, Jifi Béhounek
rezie: Jifi Béhounek

ucinkovali: Filip Heidenreich

-12 -
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7.1 HLAVNI VIDEO

Tabulka 1 Hlavni videoprogram

Komentat: Ahoj, j4 jsem Haydy. Projdeme si spolu zaklady | .. AMLAN.
tfi street dancovych styld house hip hop a lockin. 0:00:10.001 0:00:00:00
Komentat: Za¢neme housem, dilezité je udrzet vahu na

Spickach, k udrzeni rytmu pouzivame ,,jack”. K pocitani

vyuzivame jak doby celé, tak mezidoby.

Priklad: Raz a dva. 0:00:18.00 | 0:00:10.00
Ukazeme si ,,jack®. Vytahneme se na $picky, zde

zaCiname.

Obraz kamera 2: Detail nohou. 0:00:04.00 | 0:00:28.00
Komentat: Zde vzdy zac¢iname. 0:00:04.00 | 0:00:28.00
Obraz kamera 1: Nacvik prvniho kroku. 0:00:50.00 | 0:00:32.00
Komentaf: Jdeme dold na celou dobu, nahoru na mezidobu.

Nasleduje pocitani. Ukazi z profilu. Nasleduje pocitani.

Nikdy nepokladam paty na zem. Paze volné dokoncuji 0:00:50.00 | 0:00:32.00
pohyb.

Myslim, ze je ¢as zkusit to na hudbu.

Obraz kamera 2: Detail nohou z profilu. 0:00:02.00 | 0:00:55.00
Komentat: Pocitani 0:00:02.00 | 0:00:55.00
Obraz kamera 2: Detail prace trupu. 0:00:04.00 | 0:01:22.00
Komentaf: Pocitani 0:00:04.00 | 0:01:22:00
Obraz kamera 1: Nacvik prvniho kroku na hudbu. 0:00:58.00 | 0:01:26.00
Komentéi: Myslim, Ze je ¢as zkusit to na hudbu. Po¢itani.

Z profilu. Ruce nechavame volné. Pfidame pohyb do stran. |0:00:58.00 | 0:01:26.00
Nikdy nedoslapujeme na paty. To byl jack.

-13 -
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Komentat: Dalsi krok se jmenuje pas de boure. 0:00:03.00 | 0:02:24.00
9 | Obraz kamera 1: Popis kroku ,,pas de boure* 0:00:04.00 | 0:02:27.00
Komentat: Pti pas de boure zacneme pravou nohou 0:00:04.00 | 0:02:27.00
dozadu.
10 | Obraz kamera 2: Detail nohou. 0:00:30.00 | 0:02:31.00
Komentai: Pravou nohu pokladam za levou, levou
pfinozim a pravou nohou Vy,kromm dlagon’alnf var’ed. To 10:00:30.00 | 0:02:31.00
samé na druhou stranu. Leva dozadu, prava pfinozim, leva
vykro¢im. Opakujeme a mizeme zrychlit.
11 |Obraz kamera 1: Pas de boure na pocitani zeptedu. 0:00:15.00 | 0:03:01.00
Komentaf: Pocitani. 0:00:15.00 | 0:03:01.00
12 |Obraz kamera 2: Detail nohou 0:00:18.00 | 0:03:16.00
Komentat: pocitani 0:00:18.00 | 0:03:16.00
13 |Obraz kamera 1: Nacvik druhého kroku na hudbu zeptedu. |0:00:16.00 | 0:03:34.00
Komentat: Je ¢as zkusit si to na hudbu. Pocitani. 0:00:16.00 | 0:03:34.00
14 | Obraz kamera 2: Detail nohou na hudbu zeptedu. 0:00:07.00 | 0:03:50.00
Komentaf: Pocitani. 0:00:07.00 | 0:03:50.00
15 Obraz k_amera 1: Nécvik druhého kroku na hudbu zeptedu 0:00:13.00 | 0:03:57.00
a z profilu.
16 | Obraz kamera 2: Detail nohou na hudbu z profilu. 0:00:04:00| 0:04:10.00
17 Obraz kamera 1: Pohled zeptedu i z profilu v tempu na 0:00:18.00 | 0:04:14.00
hudbu
Komentaf: Ruce volné. Stale na $pickach. 0:00:18.00 | 0:04:14.00
18 |Obraz kamera 2: Detail trupu na hudbu z profilu. 0:00:06:00 | 0:04:32.00
19 | Obraz kamera 1: Pfedstaveni tfetiho kroku. 0:00:02.00 | 0:04:38.00
Komentat: Dalsi krok se jmenuje ,,Loose legs”’ 0:00:02.00 | 0:04:38.00
20 | Obraz kamera 1: Popis kroku ,,Loose legs”” 0:00:08.00 | 0:04:40.00
Komentar:’Prl Loose legs zacneme pravou nohou doprava 0:00:08.00 | 0:04:40.00
na raz, leva noha za pravou.
21 | Obraz kamera 2: Detail nohou. 0:00:05.00 | 0:04:48.00

-14 -
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Komentat: Prava jde pies levou. 0:00:05.00 | 0:04:48.00

22 | Obraz kamera 1: Nacvik na pocitani zeptedu. 0:00:10.00 | 0:04:53.00
Kom’entar: To s’amve na druhou stranu. Leva do strany, 0:00:10.00 | 0:04:53.00
prava vzad, leva pres.

23 | Obraz kamera 2: Detail nohou na pocitani. 0:00:09.00 | 0:05:03.00
Komentat: Pocitani 0:00:09.00 | 0:05:03.00

24 | Obraz kamera 1: Nacvik na pocitani zeptedu. 0:00:15.00 | 0:05:12.00
Komentat: Pocitani. Zrychlime. Z profilu. 0:00:15.00 | 0:05:12.00

25 | Obraz kamera 2: Detail nohou na pocitani z profilu. 0:00:09.00 | 0:05:27.00
Komentaft: Pocitani. 0:00:09.00 | 0:05:27.00

26 | Obraz kamera 1: Nacvik tietiho kroku na hudbu zeptedu. | 0:00:17.00 | 0:05:36.00

97 Obraz_ kamera 2: Detail nohou na hudbu zeptedu i 0:00:08.00 | 0:05:53.00
z profilu.
Komentéi: Pocitani. 0:00:08.00 | 0:05:53.00

28 Obraz_ kamera 1: Nécvik tietiho kroku na hudbu zeptedu 1 0:00:17.00 | 0:06:01.00
z profilu.

29 |Obraz kamera 1: Pfedstaveni dalSiho kroku. 0:00:02.00 | 0:06:18.00
Komentai: Dalsim krokem je ,,Shuffle®. 0:00:02.00 | 0:06:18.00

30 | Obraz kamera 1: Popis ¢tvrtého kroku. 0:00:06.00 | 0:06:20.00
Komentar: Pr% ,,Shu’ffllvj zacneme poskokem na levé noze a 0:00:06.00 | 0:06:20 00
vykopneme diagonalné pravou.

31 |Obraz kamera 2: Detail nohou. 0:00:09.00 | 0:06:26.00
Komentaf: PfeskoCime na pravou nohu, nasleduje poskok
na pravé noze a levou pokréime za pravou. Na opacnou 0:00:09.00 | 0:06:26.00
stranu stejne.

32 | Obraz kamera 1: Popis ¢tvrtého kroku na pocitani. 0:00:15.00 | 0:06:35.00
Komentaf: Pocitani 0:00:15.00 | 0:06:35.00

33 | Obraz kamera 2: Detail nohou na poc¢itani. 0:00:11.00 | 0:06:50.00
Komentaft: Pocitani. 0:00:11.00 | 0:06:50.00
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34 | Obraz kamera 1: Nacvik ,,Shuffle® na pocitani z profilu. 0:00:06.00 | 0:07:01.00
Komentaf: Pocitani. 0:00:06.00 | 0:07:01.00
35 | Obraz kamera 2: Detail nohou na pocitani z profilu. 0:00:06.00 | 0:07:07.00
Komentaft: Pocitani. 0:00:06.00 | 0:07:07.00
36 Obraz kamera 1: Nacvik ,,Shuffle* na zrychlené pocitani a 0:00:41.00 | 0:07:13.00
na hudbu.
Komentaf: Pocitani. 0:00:41.00|0:07:13.00
37 | Obraz kamera 1: Piedstaveni posledniho house kroku. 0:00:09.00|0:07:54.00
Komentai: Poslednim krokem v housu je ,,Heal toe* 0:00:09.00 | 0:07:54.00
38 |Obraz kamera 2: Detail nohou. 0:00:13.00 | 0:08:03.00
Komentaf: Za¢neme vySlapnutim vpied pravou nohou na
patu. Pravou piekiizim pies levou na $picku. Opét zpét na | 0:00:13.00 | 0:08:03.00
patu a pfinozit. Pokracujeme druhou nohou.
39 | Obraz kamera 1: Nacvik na poc¢itani zeptedu a z profilu. 0:00:11.00 | 0:08:16.00
Komentaft: Pocitani. 0:00:11.00| 0:08:16.00
40 | Obraz kamera 2: Detail nohou na pocitani z profilu. 0:00:07.00 | 0:08:27.00
Komentai pocitani. 0:00:07.00 | 0:08:27.00
a1 Obrvaz kamera 1: Nacvik na pocitani i na hudbu z profilu i 0:00:35.00 | 0:08:34.00
zepredu.
Komentéi: Pocitani zrychleng. 0:00:35.00 | 0:08:34.00
42 | Obraz kamera 2: Detail nohou na hudbu. 0:00:08.00 | 0:09:09.00
Komentai: Pocitani zrychlené. 0:00:08.00 | 0:09:09.00
43 | Obraz kamera 1: Nacvik na hudbu z profilu. 0:00:13.00 | 0:09:17.00
Komentéi: Pocitani zrychleng. 0:00:13.00 | 0:09:17.00
44 | Obraz kamera 1: Tane¢nik vysvétluje zaklady hip hopu 0:00:12.00|0:09:30.00
Komentaft: Dal§im stylem je hip hop, v ném klademe dliraz
na préci hrudniku a pazi. VeSkerou tanec¢ni silu tla¢ime 0:00:12.00 | 0:09:30.00
dolt. Jako prvni krok si ukame ,,Steve Martin“
45 Obraz kamera 1: Nacvik kroku ,,Steve Martin® na pocitani 0:01:30.00 | 0:09:42.00

i na hudbu.
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Komentai: Pti kroku ,,Steve Martin“ za¢neme pravou
nohou. Nato¢ime se mirn¢ doleva. Na raz pravou nohu
zanozime. Spole¢né¢ s ni pfidame ruce. Na dva davame levé

koleno nahoru. Na tfi opakujeme zanozeni pravé nohy, 0:01:30.00 | 0:09:42.00
oto¢ime se na ni a opét zvedneme pravou nohu. To samé
opakujeme na druhou stranu.
Pocitani.
46 | Obraz kamera 2: Detail nohou. 0:00:05.00|0:11:12.00
Komentar: Pocitani. 0:00:05.00|0:11:12.00
47 | Obraz kamera 1: Nacvik kroku na hudbu v tempu. 0:00:04.00|0:11:19.00
48 | Obraz kamera 1: Pfedstaveni kroku ,,Filla* 0:00:03.00|0:11:23.00
Obvr’az, k’ams:ra 1 Nacvﬂ_( dalsiho kroku s nazvem ,,Filla“ na 0:00:54.00 | 0:11:26.00
pocitani zptedu i z profilu.
Komentéi: Pti tomto kroku je dilezité, aby byl vidét rozdil
mezi tim kdy je télo vzadu a kdy vpfedu. Zac¢indme
Z mirného zaklonu a na raz skac¢eme diagonaln¢ vpred. A
,,a*“ se oto¢im a na dobu celou sko¢im diagondlné na 0:00:54.00|0:11:26.00
druhou stranu.
Pocitani.
Zapojime paze.
49 | Obraz kamera 2: Detail prace trupu a hornich koncetin. 0:00:08.00|0:12:20.00
Komentar: Pocitani. 0:00:08.00|0:12:20.00
50 |Obraz kamera 1: Krok ,,Filla“ z profilu na po¢itani 0:00:07.00|0:12:28:00
Komentaf: Pocitani. 0:00:07.00|0:12:28:00
51 |Obraz kamera 2: Detail prace trupu a pazi z profilu. 0:00:05.00 | 0:12:35.00
Komentar: Pocitani. 0:00:05.00|0:12:35.00
52 | Obraz kamera 1: Krok ,,Filla®“ na hudbu. 0:00:11.00 | 0:12:40.00
Komentaf: Pocitani. 0:00:11.00|0:12:40.00
53 | Obraz kamera 2: Detail nacviku kroku ,,Filla®“ na hudbu. 0:00:06.00|0:12:51.00
Komentaf: Pocitani. 0:00:06.00|0:12:51.00
54 | Obraz kamera 1: Nacvik kroku ,,Filla“ z profilu na hudbu. |0:00:13.00|0:12:57.00
55 | Obraz kamera 1: Pfedstaveni kroku ,,Bart Simpson* 0:00:02.00 | 0:13:10.00
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Obraz kamera 1: Nacvik kroku ,,Bart Simpson* na

56 ron 0:00:20.00 | 0:13:12.00
pocitani.
Komentaf: Pti tomto kroku zacneme na raz vykrocenim
pravou nohou do pravé strany. Ruce jdou pokrémo do
strany opacné. Trup vytoCime doprava. Na dva vyhodim 0:00:20.00{0:13:12.00
rukama pokrémo nad hlavu, kolena diagonalné odsebe. To
samé na druhou stranu.
57 | Obraz kamera 2: Detail prace rukou a téla. 0:00:04.00|0:13:32.00
Komentaft: Pocitani. 0:00:04.00|0:13:32.00
58 Obvr’a% k’amera 1: Nacvik kroku ,,Bart Simpson* na 0:00:06.00 | 0:13:36.00
pocitani.
Kovnrle,nt’ar: Vyty¢ime hrudnik, pro zdiiraznéni prace téla. 0:00:06.00 | 0:13:36.00
Pocitani.
59 |Obraz kamera 2: Detail nohou. 0:00:07.00 | 0:13:42.00
Komentaft: Pocitani. 0:00:07.00|0:13:42.00
60 Obraz_ kamera 1: Krok ,,Bart Simpson‘ na pocitani 0:00:40.00 | 0:13:49.00
z profilu a na hudbu.
Komentat: Pocitani. Z profilu. 0:00:40.00 | 0:13:49.00
61 |Obraz kamera 1: Ctvrtym krokem je ,,Rogger Rabbit. 0:00:02.00 | 0:14:29.00
62 Obvr’az, k’amera 1: Nacvik kroku ,,Rogger Rabbit* na 0:00:20.00 | 0:14:31.00
pocitani.
Komentaf: Za¢neme pravou nohou. Ruce béhem celého
kroku nechavam volné dokoncovat pohyb. Na ,,a"" sko¢im
na levou nohu a zanozim pravou, na raz pravou nol}ou 0:00:20.00 | 0:14:31.00
zezadu levou nohu podkopnu. ,,a"" sko¢im na pravé
zanoZim levou na dva podkopnu.
Pocitani.
63 | Obraz kamera 2: Detail nohou na poc¢itani. 0:00:08.00 | 0:14:51.00
Komentéi: Pocitani. 0:00:08.00 | 0:14:51.00
64 Obvrrazr k’amera _1: Nacvik kroku ,,Rogger Rabbit* na 0:00:07.00 | 0:14:59.00
pocitani z profilu.
Komentar: Pocitani. 0:00:07.00 | 0:14:59.00
65 | Obraz kamera 2: Detail nohou na pocitani z profilu. 0:00:04.00 | 0:15:06.00
66 Obraz kamera 1: Nacvik kroku rychleji a na hudbu 0:00:18.00 | 0:15:10.00
Vv tempu.
Komentaf: Pocitani. 0:00:18.00 | 0:15:10.00
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67 |Obraz kamera 2: Detail nohou na hudbu. 0:00:05.00 | 0:15:28.00
Komentaf: Pocitani. 0:00:05.00 | 0:15:28.00
68 | Obraz kamera 1: ,,Rogger Rabbit* z profilu na hudbu. 0:00:16.00 | 0:15:33.00
Komentat: Pocitani. 0:00:16.00 | 0:15:33.00
69 | Obraz kamera 1: Paty krok ,,Running Man*. 0:00:03.00 | 0:15:49.00
II\(/I(;rr?fntar: Posledni hip hopovy krok se jmenuje ,,Running 0:00:03.00 | 0:15:49.00
70 | Obraz kamera 1: Nacvik kroku ,,Running man*. 0:00:14.00 | 0:15:52.00
Komentai: Pti kroku ,,Running man® zaéneme neobvykle
na levou nohu. Na ni vysko¢ime a por¢ime pravou 0:00:14.00 | 0:15:52.00
V koleni. Na raz nohy rozsko¢ime. Prava vpied, leva vzad.
71 | Obraz kamera 2: Detail nohou. 0:00:08.00 | 0:16:06.00
Komentéi: Pomalé pocitani. 0:00:08.00 | 0:16:06.00
72 | Obraz kamera 1: ,,Running man‘ z profilu na pocitani. 0:00:16.00 | 0:16:14.00
Komentaf: Pomalé pocitani. 0:00:16.00|0:16:14.00
73 | Obraz kamera 2: Detail nohou z profilu na pog¢itani. 0:00:06.00 | 0:16:30.00
Komentéi: Pomalé pocitani. 0:00:06.00 | 0:16:30.00
74 Ol?raz kamera 1: Zrychlené pocitani zepiedu i z profilu. 0:00:22.00 | 0:16:36.00
Déle na hudbu.
Komentaf: Pocitani. 0:00:22.00 | 0:16:36.00
75 | Obraz kamera 2: Detail nohou na hudbu. 0:00:06.00 | 0:16:58.00
76 |Obraz kamera 1: ,,Running man‘ na hudbu. 0:00:05.00|0:17:04.00
77 | Obraz kamera 1: Pfedstaveni tane¢niho stylu ,,Lockin®. 0:00:19.00|0:17:09.00
Komentaf: Poslednim stylem je Lockin, zvlastnosti tohohle
stylu oproti old school hip hopu je to, ze veskerou nasi
energii tlacime vzhuru. Prvnim krokem ktery se nau¢ime  |0:00:19.00|0:17:09.00
bude Bring up ve spojeni s dalsim krokem ktery se jmenuje
Lock coz je zaklad celého lockinu.
78 | Obraz kamera 1: Kroky bring up a lock 0:00:07.00|0:17:28.00
Komentaf: Za¢indme na mezidobu ruce vytahujeme podél 0:00:07.001 0:17:28.00

téla do vzpazeni pokrémo.
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79 | Obraz kamera 2: Detail pohybu pazi. 0:00:05.00|0:17:35.00
Komentéi: Ruce ndm skon¢i zatnuté v pést. 0:00:05.00|0:17:35.00
80 |Obraz kamera 1: Nacvik prvniho kroku na pocitani. 0:01:20.00 | 0:17:40.00
Komentaf: Ruce v pést. Nasledné dam ruce do vodorovné
polohy, pfipazim k télu, oteviu lokty od t¢la a soucasné s 0:01:20.00 | 0:17:40 00
tim pokré¢im vyhodim levy bok a pokré¢im pravou nohu. T R
Opakujeme.
81 |Obraz kamera 1: Nacvik bring up a lock na hudbu. 0:00:38.00 | 0:19:00.00
Komentat: Pocitani. 0:00:38.00 | 0:19:00.00
82 | Obraz kamera 1: Pfedstaveni druhého kroku ,, Twist®. 0:00:03.00|0:19:38.00
83 | Obraz kamera 1: Nacvik druhého kroku. 0:00:22.00| 0:19:41.00
Komentai: ,,Twist“ neboli ,,Roll*“. Pohyb jako pii chyceni
imaginarniho pfedmétu do ruky a chtéli si to zamotat za 0:00:22.00| 0:19:41.00
ucho. Vypada to asi takto. Vypada to jako kdybychom T R
udélali dva krouzky, v redlné podobé jde vSak jen o jeden.
84 | Obraz kamera 2: Detail pohybu. 0:00:05.00 | 0:20:03.00
85 |Obraz kamera 1: Nacvik .. Twistu”’ 0:00:24.00 | 0:20:08.00
Ej(i)(r;lentar: Pocitani. VSechno od spodu nahoru. Druhé 0:00:24.00 | 0:20:08.00
86 |Obraz kamera 2: Detail prace obou pazi. 0:00:05.00 | 0:20:32.00
Komentai: Pocitani. 0:00:05.00 | 0:20:32.00
87 Obvr’az, k’amf,:ra l: Iancv1k pohybu z profilu na zrychlené 0:00:35.00 | 0:20:37.00
pocitani. Nasledn¢ na hudbu.
Komentat: Pocitani. 0:00:35.00|0:20:37.00
88 |Obraz kamera 2: Detail pazi na pocitani. 0:00:07.00 | 0:21:12.00
Komentaft: Pocitani. 0:00:07.00 | 0:21:12.00
89 |Obraz kamera 1: Nacvik na hudbu. Profil. 0:00:19.00 | 0:21:19.00
90 |Obraz kamera 1: ,,Point* 0:00:03.00 | 0:21:38.00
Komentai: Dal§im krokem je point. 0:00:03.00 | 0:21:38.00
91 |Obraz kamera 1: Nacvik pointingu. 0:00:25.00 | 0:21:41.00
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Komentat: Pti pointingu neboli pii pointu jde vlastné oto

abychom ukazovali. Nikdy nesmim ruku uplné propnout. |0:00:25.00|0:21:41.00
Ruka musi byt pevna, mirné pokréena v lokti.
92 | Obraz kamera 2: Detail rukou pii pointingu. 0:00:07.00 | 0:22:06.00
93 | Obraz kamera 2: Nacvik pointingu na hudbu. 0:00:37.00 | 0:22:13.00
94 | Obraz kamera 1: Piedstaveni kroku s nazvem Scoo Both 0:00:03.00 | 0:22:50.00
Komentéi: Dal§im krokem je Scoo Both 0:00:03.00 | 0:22:50.00
95 | Obraz kamera 1: Popis kroku. 0:00:16.00 | 0:22:53.00
Komentat: Pfi Scoo Bothu si nejdiiv ukazeme pohyb
nohou. Leva noha na raz na patu, prohodim nohy stredem |0:00:16.00|0:22:53.00
na pravou patu, na tfi snozim, ctyii levou §lapnu.
96 |Obraz kamera 2: Detail nohou pii nacviku na pocitani. 0:00:10.00 | 0:23:06.00
Komentéi: Pocitani. 0:00:10.00 | 0:23:06.00
97 Obraz_kamera 1: Pohyb pazi. Celek na pocitani zeptedu 1 0:00:34.00| 0:23:16.00
z profilu.
Komentar pocitani. 0:00:34.00|0:23:16.00
98 |Obraz kamera 1: Nacvik na hudbu. 0:00:13.00 | 0:23:50.00
Komentai pocitani. 0:00:13.00 | 0:23:50.00
99 |Obraz kamera 2: Detail pazi 0:00:05.00 | 0:24:03.00
100 | Obraz kamera 1: Nacvik na hudbu z profilu. 0:00:13.00 | 0:24:08.00
101 | Obraz kamera 1: Pfestaveni posledniho kroku. 0:00:02.00 | 0:24:21.00
Komentat: Posledni krok se jmenuje Rock Steady. 0:00:02.00 | 0:24:21.00
102 | Obraz kamera 1: Popis na pocitani. 0:00:08.00 | 0:24:23.00
Km:nentéf: Zaciname pravou nohou do strany vyhodim 0:00:08.00 | 0:24:23.00
levy bok.
103 | Obraz kamera 2: Detail prace dolnich koncetin. 0:00:05.00 | 0:24:31.00
Komentai: A pfitdhnu. Leva ukrok vyhodim druhy bok. 0:00:05.00 | 0:24:31.00
104 | Obraz kamera 1: Popis na pocitani. 0:00:07.00 | 0:24:36.00
Komentaf: Pocitani. 0:00:07.00 | 0:24:36.00
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105 | Obraz kamera 2: Detail nohou na pocitani. 0:00:05.00 | 0:24:43.00
Komentaft: Pocitani. 0:00:05.00 | 0:24:43.00

106 Obraz kamera 1: Nacvik na poc¢itani. 0:00:12.00 | 0:24:48.00
Komentart: Pocitani. Pfidame pflie, které voln¢ dokoncuji 0:00:12.00 | 0:24:48.00

pohyb téla.
107 Obraz kamera 2: Detail prace bokii. 0:00:06.00 | 0:25:00.00
108 Obraz kamera 1: Nacvik na pocitani zepfedu. Nacvik na 0:00:44.00 | 0:25:06.00
hudbu.
Komentai: pocitani. 0:00:44.00 | 0:25:06.00
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7.2 BONUS VIDEO

Tabulka 2 Bonusovy videoprogram

House dance v praxi. 0:00:53.00 | 0:26:02.00
Hip hop v praxi. 0:00:50.00 | 0:26:55.00
Lockin v praxi. 0:00:49.00 | 0:27:35.00
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8 Diskuze

Tanci jako takovému se vénuji pfes 8 let, tenhle styl jsem si vybral pro
neuvéfitelnou volnost, kterou nabizi. Diky velkému rozmachu v té dob& nebyl problém
zadit a ug¢it se od nejlepsich v Ceské republice. Ale pokud se chtdl jedinec v tomto
sméru vzdélavat, bylo to uz tehdy velmi Casové a hlavné financné€ narocné. Za
ziskavanim novych zkuSenosti se casto muselo jezdit na zahranicni workshopy,
seminafe a soutéZe. Dnes je situace uplné jina, i diky masovému rozsifeni u nas kolem

roku 2004-2006.

Diky brnénské tanecni skupiné Beat up a hlavné diky jejimu hlavnimu
predstaviteli Ing. Martinu Fiedlerovi vznikl dnes jiz velice populdrni International Street
Dance Kemp v Jedovnici u Brna. Jedna o nejvétsi akci tohoto druhu v Evropé.
Kazdoroéné se zde schazi okolo 3500 tisice tane¢niki a okolo 100 lektord z celého
svéta. Akce trva tyden a je pojata formou soustiedéni. Lekce trva 90 min a bézi na Sesti
krytych i venkovnich parketech kazdy den po dobu od 9:30 do 21:30. Vecer akce
pokra¢uje bud’ tzv. Battly — jde o souboje tane¢nikd v jejich individualnich
schopnostech, nebo formou tzv. Jamt — jde o pouze o tanec ve skupiné. Neni ucelem
nikoho porazit. Takze se opravdu tanc¢i neptetrzité skoro tyden. Samoziejmé je tato akce
i dost finan¢né naroc¢na. V priméru se ¢astka blizi 10 000,- za osobu. Ja sam jsem
absolvoval tento kemp 4 krat. Moznost zatancit si na trénincich S nejvétsi svétovou
Spickou jako je napt. Henry Link (choreograf: Michaela Jacksona), ¢i Marty Kudelka

(choreograf: Justina Timberlaka) se nenabizi kazdy den.

Vzhledem k tomu, Ze mnozstvi odborné literatury k dané problematice je velmi
omezené, byli mé zdroje prevazné z internetu a z Gst samotnych svétové uznavanych
lektori a choreografti, se kterymi jsem mél moznost se osobn¢ setkat. Nejcastéji na
nejvetsi Evropské akei tohoto druhu SDK EUROPE. Z ceského prostredi urcité
nemohu opomenout knihu Martina Fiedlera s nazvem Hip Hop forever, jez je jedinou

dostupnou, kvalitni Ceskou literaturou K tématu street dance a hip hop kultury.
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Ptiprava a zpracovani videoprogramu byla pro mne pomérné naro¢né, nebot’ se
jednd o prvni zkuSenost s natdCenim a komentafem na dvé rizna zafizeni soucasné.
Navzdory pocate¢nim obavam se mi podafilo, pfedevsim diky technické pomoci Davida

Markovice a ochot¢ tanecnika Filipa Heidenreicha, videoprogram uspésné dokoncit.

U kazdého z tfi vybranych styld jsem vybral pét zakladnich krokt. Z ohledem na
délku videoprogramu, vet$i mnozstvi by nebylo adekvatni Kk rozsahu prace. Pohyby

jsem vybiral s ohledem na obtiznost provedeni.

Tvorba videoprogramu probihala ve dnech 26. - 28. bfezna ve studiu Petrohrad
Vv Rooseveltové ulici a 29. bfezna ve venkovnich prostorech v Plzni U Jeziska.
K nataceni byly zapotiebi technické pomiicky — bilé pozadi v podobé platna, dvé
videokamery a dva stojany se svétly. Nataceni probihalo bez vétSich technickych

problému.
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9 ZAVER

Cilem bakalafské prace bylo vytvofeni videoprogramu se zamétfenim na nacvik a
metodiku hip hopu pro zacatecniky a mirn€ pokroc¢ilé. Domnivam se, ze vytyceny cil
jsem spinil. Po poc¢atecnich obavach ze zpracovani do pozadované kvality, se podafilo
vytvorit metodicky material, ktery by mohl slouzit jako nazorna pomticka pro zaCinajici
a mirn¢€ pokrocilé tane¢niky. Domnivam se, Ze by se tento material mohl stat vhodnym
zdrojem informaci nejen pro tane¢niky, ale i pro Sirokou vefejnost se zdjmem o tento

taneéni styl.

Bohuzel az pfili§ pozd¢ jsem dostal mysSlenku nedélat styly tii, nybrz jen jeden.
Problematice bych se tak mohl vénovat vice do hloubky. Videoprogram vytvofit
konkrétnéjsi, detailnéj$i a obsdhlejsi v daném tanecnim stylu. Je to pro mne alesponi
ponaucenim do budoucna, pokud bych praci podobného zaméteni jesté tvoftil. I tak se

mi zda préace atraktivni, zajimava a kvalitni.
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RESUME

11 RESUME

This bachelor thesis is focused on teaching relatively modern dance styles. The
video program introduces the basic steps and rhythms of three dance styles. This work
serves as a link between hip-hop as dance style as well as culture and wide public.

The theoretical part includes two parts, which specifically are origin of dance

styles and evolution of dance styles as house dance, hip-hop and locking are. The

practical part consists of technical script for video program.
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