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1 UvoD

Vybér tématu mé bakaiéké prace byl z hlediska pestrosti mnou absolvostany
prednEta pomerné narany. Festo mohuici, Ze pro psani prace jsem se rozhodla velmi

V dnesni dob maiji ckti i dospivajici jedinci mnoho moznosti pro traveného
volného ¢asu. Bohuzel ne vzdy &yvolny ¢as travi aktivnim zjsobem a spiSe se
priklani k pohodinosti a pasivt Na jejich €lesnou schranku, zdravi a pohyb mohou
klast diraz alesptd pedagogové ve 3Skolnim prisdi. A kde jinde z&nat nez
v matdgské Skole. B studiu mého oboru titelstvi pro mateské Skoly jsem se
v prib¢hu studia seznamila €iznymi pristupy k vedeni j@dSkolnich &ti v jejich
pohybové pipraw. Nadchla mi ta mozZnost a zaroieodpowdnost za to, jaky vztah si
déti k pohybu jiz v tak raném&ku mohou vytvéit a udrzovat ho i v budoucim zivot

Béhem tiletého studia jsem &wa tu moznost projit mnoho mas&ych Skol, 8 uz
pouze na naslechové praxi, anebo na delSi soywialé. Ri tomto kolokEhu jsem si
nemohla nevSimnout vyraznych odliSnosti tykajicgeh zejména pohybovych aktivit
u déti. OdliSnosti se tykaly zejménaigtupu ditelek, vykEru pohybovych her i céeni,
zdatnosti dti, casoveho programu Skolky, prostorového dadani, ale i materialniho
vybaveni. S #tSinou zmignych faktoti nedokaze nikdo, krotnsamotnych &itelek
danych z#&zeni, nic udlat. Vyjimkou, kterou se fizeme pokusit zemit, je pré¢
zmirgné materialni vybaveni. Nemohu saff@a¥ maj nazor a zkuSenost
generalizovat. Z vlastni zkuSenosti vim, Z&aiv moje praxe prokhly ve velkém
meste a modernich Skolkach, @ébni ponticky byly ¢asto odsunuty do pozadi é&tid
nedostavaly k dispozici Zzadné nebo stéle stejn&ipkyn

Moji praci bych rada zastila na zjiSéni materialniho vybaveni pro pohyboveé

¢innosti v mateéskych Skolach regionu Domazlice, odkud pochazim @na zde
zanedlouho budu hledat i pracovni misto. Dl&katika rozhovofi s mistnimi
ucitelkami, nemaji tolik moznosti jakocitelky ve velkych néstech, pro zisk&vani
novych informaci. Proto bych sitdqda, aby moje prace poslouzila alesmaiasti prag
tém, ktei se 0 zminu zajimaji. Mym cilem je, aby mnou vytemé navody na vyrobu
pomicek a navrhy pohybovych aktivit byly ,odrazovymustkem“ pro posun
pohybovych aktivit v gkterych mateskych Skolach. Zarowetuto praci povazuji za
nalezeni spravného a smysluplnéh@msnmého budouciho pedagogickéhsgbeni.



2 STAV DOSAVADNICH POZNATK U

2.1 CHARAKTERISTIKA P REDSKOLNIHO V EKU

Predskolni ¥k je jednou z vyvojovych etap, kterymi musioveék projit.
Z hlediska ¥kového rozmezi se jedna o obdobi od 4-6 let ¢Mak, 2005). Mnohymi
je chdpéan pouze jako igpdstadium” ped prvnim vaznym krokem dfe, kterym je
vstup do Skoly. Toto obdobi je charakterizovanai¥gs jako zlaty ¥k hry. Fredskolni
dit¢ prodtlava mnoho zrn a zarove vyspiva po vSech strankach. Jedna se o vyvoj
télesny, pohybovy, intelektovy, citovy i spoknsky (Matjcek, 2005). Pro dit je
dulezité nejen rodinné zazemi, ale poprvé se setkasainstitucionalni vychovou
v matgské Skole. Je tedyutkzité znat zakonitosti vyvojer@dSkolniho ditte pro jeho

dalSi harmonicky rozvo.

2.1.1 Somaticky vyvoj piredSkolniho digte

Télesny st se v obdobi mezi 4. - 6. rokem, na rozdil aeédphozich
vyvojovych stadii, zpomaluje. Toto zvelm vyvojového tempa je nezbytné, z toho
duvodu, Ze dit se musi zpevnit, dbstaji a vyviji se vnini tkareé téla a to umoiuje
dokonalejsi diferenciaci. Qtpribyva velmi malo na vaze (Krdkova, 1982).

Predskolni ¥k je obdobim tzv. prvni vytahlosti. Patrné je pomdieni kogetin a
ztrata kulovitosti trupu. Dét(pokud neni otylé) dokaZe zatahnoiiSko. Hlava se zda
v poneru k €lu mensi a celkayziskava postava proporce podobné digspu.

Détska kostra jestneni pl osifikovana. Kosti jsou #kké, kloubni spojeni
nejsou dokodena a zpewni vazy a kloubnimi pouzdry neni Uplné.&hto divoda je
béZzna u dti predskolniho ¥ku vysoka flexibilita. Ta byva nefitis vhodré vyuzivana
v tréninku spoiit az nad fyziologickou mez (balet, krasobruslen@rsyni a moderni
gymnastika, akrobacie). Problémem v tomto obdohizenbyt vznik funknich
disproporci u svél V obdobi rychlého tustu se wtSi svalové skupiny vyvijeji
intenzivreji, to prospiva rozvoji hrubé motoriky. Na druhotrasiu vSak prav onen
rychly vyvoj miZze zapicinit ochablost a snizenou futrkost daného svalu (Dyékova,
2006).

Z hlediska &lesného vyvoje déte je dilezita samoiejme i funkce srdeéné
cévniho a dychaciho systému. Tyto systémy vzajespolupracuji na spravném rozvoji
ostatnich funkci. Poloha srdce segpuva z mezizeberniho prostoru do tkuoittéla.
Trileté di€ méa srdce malé a zaravemére vykonné. Naopak cévy jsou Siroké a*eb



tepd je naopak ¥tSi nez u dospého jedince. R jakékoliv ¢innosti je tedy fieba si
uveédomit, Ze di¢ je velmi snadno unavitelné (Ki#kova, 1982). Systém sr&t@ cévni
a systém dychaci neni schopem za€zi pracovat ekonomicky. Jejich objem je totiz
maly sam o sabani @i zakzi se nezwtSuje, proto se ud ihned zvySuje frekvence
srdeniho tepu i dechu. Jedna se o hodnoty: z klidowinbty cca 100 tegminuta az
na 220 tep/minuta, z klidové dechové frekvence 20 dézh minutu zhruba na
dvojnasobek (Dviakova, 2006).

Na rast dtskeho organismugsobi samaozjme i vnéjSi vlivy. Jedna se zejména
0 podrétnost prostedi, ve kterém vyista a ve kterém je vychovavan. Prvotnim viivem
je rodina, kterd dava dft vzor pro budouci Zivot, nejen stravovacimi nayykle
I stylem Zivota. Podstatnym motigr@m prvkem pro dé je i prostedi matéské Skoly
a samotny pedagog. Jejich sgolm cilem je @sobit na dit tak, aby ndlo tu moznost
stat se silnym a zdravytthovekem.

2.1.2 Motoricky vyvoj p redskolniho digte

V piedchozich vyvojovych obdobich prdéva dit vyrazné zmny i v oblasti
jeho motoriky. Prochazi stadii lezeni, uchopov&egzeni, staini se, prvnimi kicky
I pady. Tyto dosazené pohyby se i te@skolnim ¥ku dale zdokonaluji. ,Pohybové
osamostattni umozuje ditti predSkolniho W¥ku c¢asgjSi kontakty s novym
prostedim“ (Kouba, 1995, s. 49).

PredSkolni ¥k je typicky zdokonalovanim jiz tébe osvojenych pohybovych
¢innosti. To se projevuje zejména vysokym rozvojemkEi analyzatdr, kvalitativnimi
a strukturdIinimi zrgnami, které swfuji k dosazeni formy zralé dovednosti. Déale
dochazi k rychlému zvySovani pohyboveé vykonnostySeni pouzitelnosti pohybovych
¢innosti v fiznych podminkach afpieSeni @iznych uloh. D& vSak neni schopné
rozkladat pohyb do fazi a analyzovat pohyb. Naopaldokaze osvojit pohybové
dovednosti globakh Tato schopnost je&asto vyuzivana pro osvojovani novych,
celostnich pohybovyckinnosti, které rozgiji ditti rejstik kazdodenni motoriky
a za&inaji budovat sportovni motoriku i motoriku pracavn

PredsSkolni di¢ ma velkou paebu pohybu. Odhaduje se, zetlieho spontanni
pohybova aktivita zabere asi Sest hodin delilezitym Ukolem pro okoli déte tedy
je, vytvaet pro di¥¢ tak podrtné prostedi k pohybové&innosti, aby jeho poeby po
pohybu byly uspokojeny. Pod#mé prostedi pro rozvoj motoriky spiva nejen



v podrétech smyslovych, intelektuélnich, citovych, aleohgbovych. Na samém konci
piedSkolniho obdobi byva dischopno prvnich pohybovych kombinaci. Wskytuje se
rozdil mezi pohybo¥ neSkolenymi a pohybéskolenymi dtmi. Zatimco ty neSkolené
zvladaji jen zakladni kombinace i@e ¢i béhu se skokem, prolézanim, ty Skolené
mohou zvladat i kombinace slog#i (akrobatické sestavy), (Kouba, 1995).

Pokud mluvime o motorice, nesmime opomenout i vieejné motoriky, ktera
se projevuje zejména v néjpzerejSi detske cinnosti — he. Zatimco v fedchozich
vyvojovych obdobich si dithralo zejména séemi, které se pohybovaly samy od sebe
(mi¢, auttka), nyni se do pdpdi dostavaji &ci, které jsou nepohyblivé a nepoddajné
a dit se i tyto wci ovladat samo. Zejména se jednaiedotty, které jsou &im
zajimavé a #tSinou je vyuZzivaji doghi. Dité se «&i pod vedenim a podle nazorného
navodu gtihat nizkami, fezat noZzem, michat kegtkou, ¢istit si zuby kartédkem, jist
piiborem, zachazet s tuzkou a papirem, apod.gjkekt, 2005).

Souasti rozvoje jemné motoriky je i rozvoj kresby. T&n vyznduje pongrné
dlouhym obdobim, ve kterém prochazi &rami. ,0Od spontannih@arani, az ke
schopnosti dote napodobit zakladni tvary a spontdmalovat postavdlovéka zprvu
formou tzv. hlavonoZce. Vytvarné projevyepSkolaka jsou individuélni, p&&inou
znang kreativni.“ (Sulova, 2004, s. 67)

Jak jiz bylo zmiovano, di¢ je ovliviovano zejména svym okolim. Zalezi proto
jen na dosglych, jak rozvoj motoriky ditte pojmou. Jeteéba si ugdomit, Ze ziskané
pohybové dovednosti budou dibvliviiovat i v budoucim Zivet Je teba dbéat na
aktivni pistup k Zivotu a osobnimu zdravi. YepSkolnim obdobi je nutné apelovat na
rozvoj pohybovych dovednosti, které se projevi naadeni pohybovych schopnosti

a rozvoj zdravi (Dviakova, 2006).

2.1.3 Psychicky vyvoj redskolniho digte

Z hlediska vyvoje déte je jeho psychika velmiadezita, pisobi na rozvoj vSech
ostatnich funkci. Z tohotoustodu je teba znat zakonitosti vyvojesdkeho vnimani,
pantti, mysleni, pedstaviecovych dovednosti,ile, citi a socializace.

Zpocatku obdobi je vnimani nggsné, mluvime o tzv. synkretickém vnimani,
které je typické svoji orientaci na celek @yahou syntézy nad analyzou (Novotna,
Hiichova, Mihova, 1998). Se zranim é&li¢ se situace &mi a objevuje se ziay

pokrok, dit svoji zwdavost pouziva zejména v rozkladabégnett na casti (staeni



Lega). Ripravuje se na budoucginnost¢teni. Proces analyzy a syntézy by s& m
objevovat i ve zrakovém a sluchovém vnimani. Utioieehto proced se v3ak u &i
liSi, zalezi na fistupu jejich vedeni a v pro@advani. Zarova i vnimani¢asu a prostoru
je neuplné. Co se &g prostoru, dé& se orientuje v nejblizSim okoli domova nebo je
schopno popsat cestu po které chodi do Skolky. i&amm ¢asu je to podobné.
PredSkolni di& se orientuje zejména ndifomnost, vnimani budoucnosti je pre¢jn
velmi obtizné, pokud si vSak nespoji budouas s &jakou konkrétni situaci nebo
¢innosti.

.Pamet je v predSkolnim obdobiievazié bezd&cna. Zandrna pandt’ se zéina
vyvijet az kolem péatého roku.révaZzuje part’ mechanicka. Kapacita mechanické
pantti spolu s aktivitou a zvidavosti tohotakw tvori dobry zéaklad pro snadné
prijimani informaci* (Sulova, 2004, s. 68). Pa&inditéte si Iépe uchova zazitek
udalost, kterd se mu skute stala, nez jen prosty slovni popis. Informaceréta dit
zapamatuje, se mu udrzi v p&irpouze kratkodok az s nastupem 5. - 6. rokuétit se
objevuje panyt’ dlouhodoba. Neni vSak vyjimkou, Ze eme silné zazitky, si udrzi
v pantti dité¢ dlouhodol i v mlad3im ¥ku (Sulovéa, 2004).

Kouzelny s¥t détstvi - toto slovni spojeni pincharakterizuje mysleniét
predskolniho ¥ku, alespaé zez&éatku (4 roky). Typické pro toto obdobi je polidgani
a ozivovani vseho nezivého. Bityuziva kouzelnych vlastnosti, které v désapkém
SWté neexistuji. Z tohoto /odu v tomto obdobi neiieme ani z daleka mluvit
o logicnosti (Magjcek, 2005).

PredSkolni ¥k je charakterizovan zejménactskou zwdavosti, ktera se
projevuje zejméndastymi dotazy typu ,P&?". Dit¢ se zajima o &hi kolem sebe, o to
jak swt funguje. V tomto fipact je nutné, aby dosfi posilovali svou trplivost a
svymi odpo¥d'mi uspokojili ditskou zvidavost. Pré&vona zmigna zvidavost je vSak
znamkou toho, Ze ditse jiz nenecha uspokojit jen nedplnymi Gdaji, @lezi poznat
souvislosti, které se tykajiédi okolniho swéta. RedSkolni dié prochazi takzvanym
piedoperanim stadiem, které je typické zejména tim, Ze s€m nepostupuje podle
logickych operaci (synkretismus). Mysleniétit je ovliiovano zejména tim, co dit
zazilo, prozilo nebo tim, co nagnv danou situaci mo pisobi (prezentismus).
Myslenkové pochody probihaji tedy na zakigmerceptivniché¢innosti, na které maji
vliv zejména typické znakyipdmeta nebo situaci. Tentock se zarove vyznauje
détskym egocentrismem. [Bisi uvdomuje pouze sy vlastni s¥t predstav a nedokaze

se vcititéi piijmout jiné hledisko. Zije ve své vlastnfquista¢ a realita stoji prozatim
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v pozadi (fantazijniistup), (Sulova, 2004).

Termin ditska konfabulace oztiaje bohatost a barvitostgrstav pedSkolniho
ditéte. Pokud nema uplné informace o jevech, kterébidopuji a unikaji mu detaily,
vyuziva jiz zmigné konfabulace. Prévona prazdna mista v jeho vjemech jsou
dophiovana smyslenkami, které s pravdou nemaji nic gpéle. Di¢ vSak za tuto
schopnost neiize, a proto je pétba tuto situaci respektovat a snazit se dodati dit
informace k tomu, aby mezery ve svésudni mohlo doplnit (Sulové, 2004).

V oblasti komunikace dochazi k zmym zménam a zdokonalovani, coz
napomaha diti k lepSimu zalenéni do kolektivu a pochopeniznych souvislosti. Jeho
expresivni slozkaeci se rozSiuje a dokaze tak Iépe formulovat své nazoryjgimt
a myslenky. Kognitivni sloZzkeeci naopak ditti napomaha rozudé svému okoli. & uz
se jedna o jeho nejblizsi okoli, kamaradyitelky v MS, knihy, obrazkyi média.
| v této oblasti je tllezity vliv a dostat&né podrétné prostedi pro rozvofeci, ktery je
v tomto obdobi nenahraditelny a napomaha do budobazproblémové socializaci
a fungovani v lidské spalrosti (Sulova, 2004).

Vule predSkolniho diite neni na filiS dobré darovni. Dit totiz setrva u uité
¢innosti jen z toho @lvodu, Ze se jedna @&eo, co uspokoji jeho pitbu, anebo to bude
mit pro €] n¢jaky uZzitek. Jeitba na di vyvinout dostaténou motivaci, ktera mé vliv
na vyvoj a¢innost ditte. RedsSkolak pdebuje mit dvod k tomu, aby &o vykonal.
Tento divod musi byt natolik silny, aby diu zap@até prace vydrzelo po celou dobu
(Sulova, 2004).

Spole&n¢ s vyvojem citi se rozviji u ditte predSkolniho ¥ku i socializace.
V tomto obdobi probihatdezité formovani zakladnich citovych profevDité velice
siln¢ proziva situaci, ale zaroietoto prozivani netrvaipis dlouho a je vystdano
pocitem jinym. Pra¥ v prozivani dit obraci své emoce i ve vztahu k &@bto nejen ty
kladné.

Prozivani ditte se projevuje zejména ve vztahu k jinym lidemm&eaaim,
uciteli. Dité je schopné sdkym soupét, ale i rekomu pomoci, pofidit se nebdesit
konflikt. Jiz ze situace, Ze ditnavStvuje matéskou Skolu, je patrné, Ze prochazi
procesem socializace. danuje se do nového prdsti, @ijima nové autority, fijima
i nové spoléenské normy a role. K socializaci sarfgae dochazi v ramci rodinného
prostedi, proto je kladentdlaz na pozitivni, aktivni a milujicitfstup rodéa k détem
(Sulova, 2004).
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2.2 POHYBOVE SCHOPNOSTI

.Pohyboveé schopnosti ovliwji Uroveir a kvalitu pohybove&innosti, motorické
zdatnosti i vykonnosti. Jsouigrpokladem pro zdokonaleni techniky sportovni
a €lovychovnécinnosti“ (Kouba, 1995, s. 19). Zjednodu8dérceno jedna se o soubor
vnitinich gedpoklad organismu k pohybovénnosti.

Dé¢leni pohybovych schopnosti je diady autoéi ustaleno na pohybové
schopnosti: silové, rychlostni, vytrvalostni a dbostni. Tyto schopnosti jsou ovligmy
a rozvijeny zejména ontogenetickym vyvojem jedirtéesnym cvéenim i Zivotnim
stylem. RPevedeme-li pohybové schopnosti a dovednostif@dgkolniho ¥ku, je ¥eba
brat na ¥domi Wk dittte a zejména charakteristiky jeho vyvojgeflo je nutné
piiméieng rozvijet u takto starychéti vSechny schopnosti vySe jmenované a dbat jejich
celostniho rozvoje (Duakova, 2006).

V nasledujicich podkapitolach pouZigldni pohybovych schopnosti z publikace
Kouby (1995) Motorika déte.

2.2.1 Siloveé schopnosti

.Sllova schopnost je ipdpoklad pekonavat vijSi odpor podle zadaného
pohybového Gkolu“(elikovsky, 1990) Silové schopnostiadime mezi ty nejdezitsjsi
a nejzakladgsi. Diky silovym schopnostem se totiz mohou pritjéwalSi pohybové
schopnosti (Kouba, 1995)Iyto schopnosti na rozdil od jinych jsoditpmny g
vykonavani jakéhokoli pohybu. Doprovazi nds gbycejném stoji, chzi, ale i €2Sich
pohybech.Silové schopnosti dZeme podle druhu ro2lit na dva zakladni typy -
dynamické a statické.

Statickd silova schopnost je schopnost vyvinout silizometrické kontrakci
(Celikovsky, 1990). Tato svalovénnost nezfisobuje pohyb asto ¢ biemeno udrZuje
ve statické poloze. Nasledkem statického silovéhmepu je impuls, nemechanicka
prace. U statické silové schopnosti dale rozliSegemometrickou a kinetickou
pohybovou ¢innost. Pokud vnihi svalové Usili ma izometricky charakter, pak se
pohybové&cinnost projevuje konstantni délkou svalu. Pokud&ak jedn& o kinetickou
pohybovowinnost, néni se délka svalu, ale néni se sila (Kouba, 1995).

Dynamické silové schopnosti jsou charakteristickfim2zna svym rytmickym
sttidanim kontrakce a relaxace svalovéhoétiapDynamicky silovy projev utuje, zda
je svalové nagti provazeno pohybem* (Kouba, 1995, s. 20). Vyséedikdynamického
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silového projevu je mechanick& prace, kterd jesepena bdi kontrakci koncentrickou,
nebo excentrickou. Zkracuje-li se sval ak8ivproti odporu, mluvime o kontrakci
koncentrické. Je-li vSak protahovan pasiven¢jSi silou, mluvime o kontrakci
excentricke.

DalSim dlenim této pohybové schopnosti je rozliSovani sloschopnosti
vybusné, rychlostni a vytrvalostni. Nagtji vyuzivana je silovd schopnost vybusna.
Napoméaha maximalnimu zrychleria ¢i predn®ta. ,,Rychlostré silova schopnost ma
za ukol pekonavat odpor velkou rychlosti nebo frekvenci pmtiy(Kouba, 1995,
s. 21).

Posledni z dynamickych silovych schopnosti udrZigéenzitu pohybové
¢innosti @i ¢innosti silové. Pray kvili tomu, Ze je pro ni typicka vysoka uravsilové

slozky spojené se slozkou vytrvalostni, mluvime/mwalostni silové schopnosti.

2.2.2 Metody rozvoje silovych schopnosti ufedskolniho digte

Zakladni pohybovou ptgbou ditte tohoto ¥ku je moznost drzet vEpnere
svoje &lo a moznost pohybovat se. P&&diky vyvinuté silové schopnosti je tohodit
schopno. Redskolni di& vSak nedokaze rozvijet silové schopnosti v plngemi
Z hlediska metod, které volitippraci s pedskolakem je dopotovano upednostiovat
dynamickécinnosti ged statickymi. U této skové kategorie je dale vhodné pracovat
s tlem jako celkem, nikoliv zagiteni se pouze nagkteré svalové skupiny, proto je
dulezita volba pohybovych aktivit, které aktivuji $st&o celéhodla.

.Metody rozvoje jsou opakované dynamické ¢zavani (odrazy, vyskoky,
piitahovani se rukama vlehu na ke nebo na lezeckéest), casté kratkodobé
zakzovani, pimereny paet opakovani, sidavé zatZzovani fiznych c¢asti tla,
optimalni nabidka pofitek a n&adi, které aktivujitznécasti tla“ (Dvorakova, 2006,
s. 81). Jednd se tedy o metodu tzvirogeného posilovani, které si ditani
neuwdomuje.

Dle Kouby (1995) je rozvoj silovych schopnostiomto obdobi zavisly na
celkovém #stu organismu. Ktomu neodmyslitélpati i narist svalovych viaken.
DalSim problémem, ktery e vést k nedostateému silovému Usili je to, Ze dibeni

dostaténé motivovano k tét@innosti.
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2.2.3 Rychlostni schopnosti

Jedna se o takové schopnosti, které napomahapneykutity pohyb v co
nejkratSimcase. JelikoZ rozliSujeme velkdadu motorickycheinnosti je patrné i to, Ze
schopnosti zajiijicich rychlost vykonu musi byt vice. ,Jde o komplrelativré
nezavislych nebo jen malo zavislych ¢itth schopnosti, které se projevuji jako
specifické. Tyto schopnosti odpovidaji ¢tym typam pohybovych cinnosti
a podminkam, ve kterych se realizuji* (Kouba, 199525). Na zfisob, jakym se
rychlostni schopnosti u jedince rozviji, ma vlivohio faktofi. Tyto faktory maji vSak
nejuzsi vztah k biologickému stavu jedince. Abyybtchlostni schopnosti na kvalitni
arovni, musi sprawhfungovat nervova a pohybova soustava. | rychlosthiopnosti
muzeme rozdlit dle raiznych charakteristik na re&ki a akini rychlostni schopnosti.

Kouba charakterizuje reé&ki rychlostni schopnost jako schopnost odpovidat na
dany podgit pohybovowinnosti v co nejkratSimlasovém Useku. Re&ki schopnost se
vyznauje reakni dobou, ktera je @dtana i realizaci pohybové&innosti od penosu
signélu od receptoru k efektoru. To jak kvalitnrgakéni rychlostni schopnost zavisi na
druhu podstu, ktery reakci vyvolava. Podty rozliSujeme: taktilni, audialni a vizualni.
NemiZemeftict, jaky druh podétu je obech nejlepSi a vyvolava nejlepSi reakce.
Kazdémucloveku vyhovuje zcela jiny druh vzruchuiddto u taktilnich podita je
obvykle dosahovana nejkratSi doba reakce, naop@udlnich podsta je tomu naopak
(Kouba, 1995).

Akéni rychlostni schopnost je schopnost pra@tadohybovou ¢innost v co
nejkratSimcasovém useku” (Kouba, 1995, s. 27). Jedna se @mauwcschopnost, ktera
rovreéZz mize byt ovliviena mnoha faktory. Zejména pak druhem pohyb&n@osti
a podminkami ve kteryclinnost probihd. Nejvice se @k rychlostni schopnost
projevuje u pohybovych aktivit, které maji celostharakter (plavani,d,...).

Pokud wasovém intervalu opakujeme stale stejny druh pohgbstidaw
zapojujeme a vypojujeme svalové skupinyizeme mluvit o vyuZiti frekvemi
rychlostni schopnosti. Diky ni pohybuie probihat asgjSi frekvenci, delrgji
a s mensim energetickym vydejem.

Akceler&ni rychlostni schopnost napomaha ke zrychleni pohgh jeho
pocatku (Kouba, 1995).
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2.2.4 Metody rozvoje rychlostnich schopnosti u ifedSkolniho
ditéte

V pribéhu vyvoje gedSkolniho ditte dochazi k zrmym zn€nam a posunu
tykajiciho se rychlostnich schopnosti. Tytoéamjsou zgisobeny dozravanim centrélni
nervové soustavy. Diky dozravani se p#igra reakce naazrychluji a zpesiuji. Je
vSak nutné neustale tyto schopnosti posilovat aijez Tim dosdhneme rozvoje
rychlosti reakce na signal, rychlosti provedeni argkinnosti, rychlosti v cyklické
¢innosti. Metody rozvoje volime dle schopnosti, rtarau chceme gsobit. Obec#
vSak pro dti piredSkolniho ¥ku plati, Ze dbame na trénink reakce na signal.bydd
zmireno, rozliSujemeit zakladni typy signal Pro 4-6 leté &i je vhodné volit audiélni
a vizualni signaly. Kvalitni metodou je radn opakovani kratkych aktivit s vySSim
asilim, s gestavkami pro odginek (Dvaakova, 2006).

Rychlostni schopnost je vysokou mirou dana gekyetM obdobi pedSkolniho
véku je rychlostni schopnost velice zpéd a niize byt az dvakrat delSi nez
u dosgléhocloveéka (Kouba, 1995).

2.2.5 Wtrvalostni schopnosti

Jedna se o schopnosti, diky kteryiloveék zvladne vykonavat opakovan
pohybovoucinnost. Tato¢innost ma charakter submaximalniesini a mirné intenzity
a nedochaziipni ke snizeni jeji efektivity. Stejrjako predchozi pohybové schopnosti,
I schopnost vytrvalostni ®ieme rozdlit dle n¢kolika kritérii. Prvnim z nich je
mnoZzstvi zapojenych svalPodle toho Ize roztit vytrvalostni schopnosti na lokalni
a globalni.

Dle doby trvani pohybov&innosti rozeznavame rychlostni, kratkodobou,
sttedredobou a dlouhodobou vytrvalostni schopnost. Zdlezia typu svalové
kontrakce, dlime vytrvalost na statickou a dynamickou. Porovméapodilu rychlostni
a silové slozky vznikadeni na rychlostni a silovou vytrvalost (Kouba, 229

Rozdil mezi lokalni a globalni vytrvalostni schopti je v mnozstvi zapojenych
svalovych skupin. Zatimco u lokalni vytrvalostnhepnosti byva v gibéhu pohybu
vyuzito cca 30% svalstva, u globalni jde o zapapbvaejména velkych svalovych
skupin a motorick&innost ma celostni charakteri Fokalnim zapojeni svalstva neni
potteba zvySena kapacita dychaciho anéhavyého systému. U globalniho je tomu

naopak, celkové zatiZzeni organismu se projevuge dychani a athu a ma dopad i na
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snizenou intenzitu provadé ¢innosti. Mluvime-li vSak o vytrvalostnich schoprexst,
je ttreba zminit, Ze pr&w globalni schopnosti je mozné skim&mluvit o vytrvalostici
télesné zdatnosti.

Jak jiz byloreceno, vytrvalostni schopnosti rychlostni, kratkodakiedredobé
a dlouhodobé jsou rozdilné délkou trvani a intenzpohybov&innosti. U rychlostni
vytrvalosti je typicka délka trvani od 15-50 sekumndntenzita¢innosti maximalni
a submaximalni. Jakoriglad, ve kterém se rychlostni vytrvalost projevyg bh na
400 m.

Pohybov&innost, ve které je vyuzivana kratkodoba vytrvalosichopnost, je
béh na 400-800 m. Tato nigirZita cinnost trva zhruba do 120 s a jeji intenzita méa
charakter submaximalni. U kratkodobé vytrvalosti fevrnéz podstatna uUrowe
vytrvalostni a rychlostni schopnosti.

Stredredoba vytrvalostni schopnost se projevujg@nnostech trvajicich od 2-11
minut. Motorické ¢innosti tohoto charakteru majiistini intenzitu. Mezi takovéto
¢innostifadime zejména atletick&hoy 1500-3000 m.

Posledni zady vytrvalostnich schopnosti je vytrvalostni saiegt dlouhodoba.
Z vySe jmenovanych ma prévato nejnizsi intenzitu, ale za to nejdelSi datarni a to
11 az 60 minut. Rozteni na statickou a dynamickou vytrvalostni schai@ odlisSné
ve svalové kontrakci, ktera u dané schopnosvliada. Zatimco u statické vytrvalosti
probih& kontrakce izometricka u dynamické je totkadce izotonicka.

Posledni deni zavisi na podilu rychlostni a silové sloZkyi motorické

¢innosti.
Wtrvalostni schopnost Rozsaliepazujicihg Intenzita pohybovénnosti
projevu

Rychlostni 15-50 s maximalni, submaximalni (nad
80% SFmax) SFmax

Kratkodoba 50-120 s submaximalni (nad 80% |SF
max)

Stredredoba 2-10 min $edni (60-80% SF max)

Dlouhodoba nad 10 min mirna (50-60% SF max)

Tab. 1: Xleni vytrvalostnich schopnosti (Bursova, Rubas326033)
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2.2.6 Metody rozvoje vytrvalostnich schopnosti u igdSkolniho
ditéte

| u déti predskolniho ¥ku je rozhodi vhodné pohybovéinnosti vytrvalostniho
charakteru z@zovat. Diky nim totiz dochazi k celkovému rozvojganismu vetns
vnittnich orgald. Nejen, Ze z&Pujeme svaly celéhoéla, ale roviZz ovliviiujeme
¢innost srdén¢é cévni a dychaci soustavy. ,ZvySuje se tak timdst £chto organu, coz
je prevenci nemoci spojenych s hypokinetickymispipem Zivota“ (Dveakova, 2006,
s 82). Pokud budeme konkrétni, jelda z#azovat hry aginnosti, v nichZ jsou &i
neustale v pohybu. Zaffime se tedy na spontanni pohylstids vytrvalostnim
charakterem.

,Proto je vhodné umoznitstem: spontanni aktivitu, kterd ménpzere vysokou
kolisavou intenzitu. Souvislou aktivitu se staloeba kolisavou intenzitou. Souvislou
aktivitu s kratkymi odpéinky. Motivovanou aktivitu, kdy si dit urcuje svou
individualni intenzitu* (Dv#ékova, 2006, s. 82).

Stejre jako u schopnosti silovych je dipredsSkolniho ¥ku k vytrvalostnim
schopnostem nedostateé motivovano a pro jejich vykonani mu chybi i volni
predpoklady (Kouba, 1995).

Presto dle praktickych zkuSenosti mnohych autéteri déti predSkolniho ¥ku
testovali ve vytrvalostnich aktivitach, je patrid& &koliv jsou cti mnohdy v tomto
ohledu podceované, dokazi takto orientovarnnosti zvladnout. Dle Du@koveé
(2006) by vSak pro spravny rozvoj vytrvalostnicingmnosti u malych @i mély byt
dodrzovany zasady tykajici se smefrekvence. Ta se v tomta&ku pohybuje kolem
160-190 tep za minutu.

2.2.7 Koordinatni schopnosti

,Koordinani schopnosti jsou charakterizovanieyazié acyklickou strukturou
pohybu. Tato pohybova schopnost je Uzce spojovamakdémy fizeni a regulace
motoriky* (Kouba, 1995, s. 37).

Koordinani schopnost je nejvice oviievana stavem a urovni biologicky
podmirénych prvki. Konkrétré jde o centralni nervovou soustavu, jeji zrarizani
pohybu. DalSim dezitym prvkem je zaklad senzomotorickych schopinastto
smyslové a receptorové organy. Rozhodujicim prviemamorejmé stav samotného

pohybového aparatu.
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Jsou-li veSkeré zméné prvky pl& funkéni, mize obratnostni schopnost
fungovat. Jeji funénost je vSak off vyslednici gkolika podschopnosti, které jsou
vzajemr propojeny. Rib¢h koordin&ni schopnosti zdna jiz v CNS. Odtud vychazi
pokyn, ktery je sestaven dleciteho modelu pohybu, jehoZ spravnost a kvalitagkenv
sloZit4.

| u této schopnosti jadba znat jeji dalSiteni na senzomotorické vlastnosti,
oblast vlastnosti regulované soustavy a oblastleggného pohybu-obratnost (Kouba,
1995). Oblast vlastnosti regulaiorjinak feceno senzomotorické vlastnosti je
zasteSujici pojem, pod kterym ieme naleznout mnoho podstatnych schopnosti, bez
kterych by Zadny pohyb nemohl byt vykonargkaliv samotny nazev zni sloéjtjeho
obsah je mnohem jednodusSSi a samjoay. Prvni ze schopnosti je kinesteticka
diferenci&ni. Jak samotny nazev napovida, jedna s&zoé parametry, které jsou pro
pohybu a jeho kontrola. §fmito parametry jsou: trvani pohybu, i®oby svalového
napsti a kontrakce® (Kouba, 1995, s. 38).

Koordinani schopnost by se neobesla ani bez schopnostovatove. Jejim
ukolem je drzetdo nebo pedntty ve stabilni poloze, coz je gebné zejménaip
zmeénach polohy &Zist téla. Tyto situace mohou nastatduyii rotatnich pohybech,
nebo i malé oporné ploSe. Zbného Zivota vyplyva ideni na statickorovnovahovou
schopnost, ktera je petona pi udrzovani rovnovahy bez nadb§teho pohybu pouze
s minimalnimi odchylkami. Déle pak na dynamicko evmovahovou schopnost,
typickou pro pohyb na Uzké plo%e pohyblivém gedmétu. A v neposledniadk na
balancovani fedmetu ve vratké poloze.

Je-li ¢lovék schopen vnimat a reprodukovat rytmy na taktikdidialni ¢i
vizualni podst, je prava@podobné, Ze je uép vyvinuta rytmicka schopnost. Ta se
projevuje zejménaippievadni pohybu do rytmické formy.

DalSi schopnost je z velkdsti zavisla na kvalitostrého a periferniho Wdi.
Praw dobré zrakové vnimani napomaha zrychleni orientadenta&ni schopnost spolu
s vysSimi psychickymi procesy napomaha zlepSencepariho vnimani a igsre
a rychle zachycujetdezité informace o motorick&énnosti.

Do oblasti vlastnosti regulované soustéagime pohyblivost. Tu lze popsat jako
schopnost, kterd umbdje vykonavat fimeieny pohyb dle daného pohybového ukolu.
U pohyblivosti rozliSujeme kloubni pohyblivost akii a pasivni. Pohyblivost aktivni je

vykonavana aktivnim stahem stapotrebnych pi daném pohybu. Naopak pasivni
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pohyblivost je zafi¢cinénacinnosti vigjSich sil.
Posledni z obratnostnich schopnosti jsou schopnmst feSeni prostorové
a casové struktury pohybu. Diky nim zvladame vnimatsfor i cas @i provadni

jakékoli pohybove&innosti.

2.2.8 Metody rozvoje koordina&nich schopnosti u pedskolniho
ditéte

V piedSkolnim obdobi dochazi k celkovému vywigivéka. | v oblasti motoriky
dochazi k znenym zmeénam a hlava zpresreéni pohyhi. Toto obdobi je rowg
nazyvano ,zlatym skem motoriky“. Jiz ndzev napovida tomu, Ze je todita doba na
rozvoj obratnostnich schopnosti. fepto, Ze mohou bytétd od 4-6 let znan¢
podceéiovany a jejich pohyby se mohou zdat sedté a nefesné. Z praxe je viditelné,
Ze zvladaji zaklady vSech obratnostnich schopnéstiuz se jedna o rovnovazné
polohy, rytmick& cuieni, orientaci v prostordase i &élesném schématu.

~.Metodami rozvoje obratnostnich schopnosti jsouodiéba, opakovani, postup
od jednoduchého ke slo&&imu - postupné nabalovéni, pouzivani podpch
pomicek (nap. Sikma plocha usnadjici prevaly a kotoul), pasivni manipulace”
(Dvorakova, 2006).

Koordinani schopnosti jsou jedny z mala pohybovych schopnéseré se
v predSkolnim ¥ku daji dolle rozvijet. Di¢ tak mize dosdhnout vysokého stwépn

obratnostnich schopnosti (Kouba, 1995).
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2.3 POHYBOVE DOVEDNOSTI

~Jedna se o integraci vhiich vlastnosti organismu podinjici techniku
pohybovécinnosti vzhledem k zadanému pohybovému Ukolu. Zigjk&e pohybovym
ucenim“ (Kouba, 1995, s. 19).

Celikovsky charakterizuje pohybové dovednosti jaka@enim ziskany
piedpoklad sprawh rychle a UsporhiesSit ugity pohybovy uUkol. VySe zniiované
pohybové schopnosti napomahaji spravnému osvojemybovych dovednosti. Proto
muzemefict, Ze pohybové schopnosti a dovednosttitjekysi celek. Na zakladtoho,
jak zvladneme osvojeni pohybovych schopnosti, $& rdaviji i pohybové dovednosti.
Praw onen stupg vyvoje pohybovych schopnosti a dovednosti je di@erminovan
I vékem, pohlavim, motorikou, somatickymigalpokladyc¢i vyzivou. Velkou roli zde
hraje i psychika jedince. Hlavnimi determinanty yledvych schopnosti a dovednosti
jsou zejména somatické vlastnosti jedince (vySkEesha hmotnost, aktivnilesna
hmota, obvodové hodnotasti tla), (Celikovsky, 1990).

| pohybové dovednosti maji ditou strukturu. ,Rozeznavame tyto slozky
pohybové dovednosti: senzoricka (spojena s vnimanitelektova (spojenaieSenim
pohybového akolu), senzomotoricka (spojen&a s hybnynsystémem),
(Kouba, 1995, s. 41). Kouba (1995) re¥nrozliSuje zakladni centralni mechanismy
senzomotorického systému. V prvidd se jedna o mechanismus pefkaép Jeho
ukolem je mijmout z vrgjSich i vnitnich senzar informace. Na zaklad prijatych
informaci systém transiai zajisti vylEr hybné odpogdi, kterd je diky efektornimu

systému zrealizovana.

2.3.1 Pohybové dovednostiiigdskolniho digéte

Obdobi od 4-6 let je pro vyvoj dfe velmi dilezity a probiha v&m plno znén.
Praw osvojovani pohybovych dovednosti je velmi réaka omezené diky neldplnému
télesnému vyvoji. V pibéhu ontogeneze dochazi k dalSim pokioktlesnym, ale
i pokrokim tykajicich se pohybovych dovednostfe®skolni di¢ vSak zvlada zakladni
pohybové dovednosti.

Pro dit predSkolniho ¥ku miZzeme vymezit 8deni zékladnich pohybovych
dovednosti (Dviakova, 2006). Jednd se o réethi na pohybové dovednosti:
nelokom@ni, lokoma@ni a manipuléni.

.Nelokomaini pohybové dovednosti Ize charakterizovat jak@myrpoloh €la
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a pohyby casti tla. Zakladem pro veSkery pohyb je schopnost svéie ¥nimat
a orientovat se wlesném schématu, édomele a co nejpesrEji ovliadat jednotliv&asti
téla, a to i v fiznych polohach a bez zrakové kontroly* (Dakova, 2006, s. 27). Dle
definice Ize tedy usoudit, Ze rozvoj nelokamich dovednosti je velkou mirou zavisly
i na smyslovém vniméani daného jedince (zrakovéshsiwé, taktilni). Nelokommi
pohyby jsou zakladem pro rozvoj dalSich pohybov{icvednosti. Bti se s &mito
pohyby setkavaji od nejutlejSihocku. Jedna se zejména o dovednosti spojené
s orientaci vdlesném schématu, vytkenim poloh a jejich z#mou, udrZzovanim
rovnovahy v éiznych polohéch, pohyby jednotlivyré@stmi €la ¢i se zvlddanim polohy
a pohybudla s vyuzitim n#adi.

O lokomanich dovednostech mluvime tehdy, dochazi-lirdnpig'ovani €la
v prostoru. Pro kazdé vyvojové stadiunettitie dominantni jina lokonéoi dovednost.
Obecr znamy vyvoj zéina plazenim a lezenim. DalSim vyvojovym sttrprje chize,
beh, poskoky, skoky afpvaly. VSechny tyto dovednosti jsou pro optimalahybovy
vyvoj ditte velmi dilezité a nelze se jim vyhybat. & by byt respektovany jak
ditétem, tak dosglym, ktery di€¢ ve vyvoji vede a ovliiuje. ,ZlepSovani lokominich
dovednosti je zavislé na mozZnostech jejich prémadProto je velmi dlezité dtem
vytvaiet a nabizet podminky: poskytovat jim prostor,fad@ prolézeky,..."
(Dvorakova, 2006, s. 32).

Posledni ze skupiny pohybovych dovednosti jsou dioesti manipuléni. Ty
jsou charakterizovany ovladanimiegmeéta riaznymi ¢astmi €la. Pokud mluvime
0 riznych ¢astech d¢la, nemyslime pouze ruce. Ty byvaji do pohybu aimdace
zapojovany neégstji a mnohem vice nez jin&asti €la nagiklad: nohy, hlava, zada,
apod. O manipulaich dovednostech hotime i tehdy, oviadame-lifpdméty pomoci
dalSich, jinych poriccek (palky, hokejky, destky). Dulezitou sodasti manipulénich
dovednosti jsou samiigmé pomicky. | z tohoto dvodu by néla matéska Skola dtem
poskytnout dostateé¢ podreétné prostedi a pestrou Skalu pditek (nejen na htky).
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2.4 HRA

»Hrou podrécujeme zdastréné k seberealizaci, k vlastnimu ztv@rhacasto je hra
zrcadlem, v BmZ se sami sotva pozname. Hry maji silny emotivimak a stavi nas do
nezvyklych situaci, ve kterych se odkryvaji ty sy osobnosti, které padre nezname
nebo dokonce o nichibec nevime* (Blahutkova, 2007, s.11).

| takto Ize charakterizovat jednu ze zakladnickKigth cinnosti, ktera bylovéka
meéla doprovazet celym Zivotem. Hra je typick@innosti zejména u &i. Jiz od
narozeni se tat¢innost formuje a rozviji arpdevsim ve &u 4-6 let jsou hry &i

neoblibegjSi a zarové na nejlepsi Urovni.

2.4.1 Vyvoj hry v piredSkolnim veku

Stejre jako fada jinychc¢innosti, které&loveék vykonava, zpeatku ani hra nema
pro di¢ samotné hlubSi vyznam. Bitspontana citi radost z provamé ¢innosti
a hloulgji nepremysli nad tim, jaky cil ma jeho jednani. SpolaEpanim souvislosti
mezi fiznymi jevy a pedntty zatina di¢ do hry promitat samo sebe a své zgjmy. Pro
dit¢ je hra atraktivni zi@vodu poznavani &&eho nového a prozatim nepoznaného.
Praw ono zmigné nepoznané vede &ik tomu, abycinnost, s kterou se seznamilo,
opakovalo. Zaziva mnoZzstvfigmnych zazZitk a novych zkuSenosti, které maji vliiv na
celkovy rozvoj jeho osobnosti. Bibere hru jako zpe®ni EZnych dennickinnosti
a naplno ji proziva. #esto si ugdomuje, Ze se zia¢ liSi od skuténosti. Nefastjsi
hrou pgedskolniho obdobi, kterd je dana mnozstvim ptidrnv matéské Skole
i v rodinném prosedi, je hra ndgtova. Jedna se o hru, do nizize di¢ promitnout
zkuSenosti a zazitky zbného Zivota. Podstatoéchto her je napodoba dagych lidi.
D¢éti se snazi napodobovat to, jak se maminka chowdadco ma za povinnosti, jaké
zanestnani ma tatinek, coékh pani prodavwka v obchod, apod. Wi se timto
rozliSovat jaky je rozdil mezi hrou a praciilBzitym stadiem je obdobi, kdy kr@m
napodoby nap domacich praci, se ditsamo z&ne podilet na chodu doméacnosti
a vyzkousi si, jaké to je byt dadpm. DalSi dileZitou fazi ve vyvoji hry je samotny
fakt, Ze i tato Bzna dtskacinnost nize g@ispst k osvojovani si @lezitych poznati,
dovednosti a navyk nendsilg a hravou formou. Na tomto principu je v podstat
postavena ibprava dti predSkolniho ¥ku na vstup do Skoly (Kréjkova, 1982).
Pomoci hry se ditnewdomky a zabawh u¢i nééemu novému. Toho je vyuzZivano

zejména u 5-6 letyched, které zanedlouh&ekaji Skolni lavice.
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2.4.2 Funkce hry

Hra ma hned &kolik formujicich prviki a vliv na celkovy rozvoj osobnosti
ditéte. Redchozi ¥ta plati jen za té situace, Ze je hra s uvazenki, schopnostem,
prostedi a vysplosti, vhodre zvolena. Pedagog iujici jakoukoliv hru musi znat
zakladni kritéria. Pouze za@&chto podminek rize mit hra onen formujici charakter
a pisobit na dit kladre.

Z hlediska psychického vyvoje die, nizeme mluvit zejména o formovani
mysSlenkovych schopnosti. Ty jsou rozvijenegevsim ve stadiu hry, kdy ditatina
hledat souvislosti a vztahy meziiznymi jevy. DalSimi schopnostmi, které se
prostednictvim hry formuji, jsou emocionalni schopnoBiky hie se di¢ mize vzit do
naprosto odliSné Zivotni role, nez do té, kterooZpra. Zaziva Upkh nové pocity.
V piedSkolnim ¥ku je obvyklé vzivani se do roli ryze kladnych. jBpu pro dik
piitazlivé a chce fsobit jako hrdina, nikoliv zl4 postava z pohadkybli®ené jsou
zejména vySe zméné hry nanitove, zvteci. Diky namitovym hram se rozviji rowi
jazykové stranka osobnosHet déti je v posledni dobna velmi Spatné Grovni a stale
se klade draz nacteni pohadek a vyprémi pribéha. Tyto aktivity jdou samazjmeé
zapojit do hry a byt takinosné pro rozvoj dite (Kregikova, 1982).

K emocionalnim schopnostem bychondlynna prvnim mist zaradit schopnost
empatie a respektu k druhym¢étem. Ta je pro pobyt v matké Skole jednou
natoz pak celéfidé. V tuto chvili musi dit potlait svoje ego a fpustit, Ze ifeSeni
a napady ostatnichétd jsou hezké a da se s nimi pracovat. Z tohdtoodu jsoucasto
zarazovany hry skupinové, které &itrénuji pra¢ v oblasti mravni a volni stranky
osobnosti. Jedna se zejména o respektovi@tie;m domluvenych pravidel, které jsou
pii hie velmi dilezité. Déti predSkolniho ¥ku velmi nerady prohravaji, jéeba je dit
tedy i pistup k proke, ktera je firozenou so&asti Zivota. Zpravidla dittento fakt
piijme, nikoliv vSak di¢ s ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disordersporucha
pozornosti spojena s hyperaktivitati)jinou poruchou. Prévu tchto dti bude velmi
nara:né jejich ego potiét.

Nesmime opomenout santegn¢ ani €lesny vyvoj diéte. Dochazi zejména ke
koordinaci rukou a nohou. Santepr¢ diky hie se zlepSuje aktivita smyslovych
organi. F¥i poznavaniiznych hernich prvk hernich aktivitdch jetdezita i motorika
ditéte. Ta se pré&vraznorodoucinnosti rozviji a zdokonaluji se tak pohyby. Zaleai
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druhu hry, podle toho se totizute rozvijet bd’ to motorika jemna-drobné svaly ruky.
Nebo motorika hruba - jednotlivé pohyby. ®ii tak osvojuje zékladni dovednosti

a navyky, které vyuzije v dalSim stupni ¥k/ani (Krefikova, 1982).

2.4.3 Pohybove hry

Pohybova hra ma v Zivbta vycho¥ déti neobyejny vyznam. Je pragtdkem
t¢lesného, pohybového a rozumového vyvoje, vychovysdbeovladani a ke
kolektivismu. Budi radost a nadSerttid je nejgirozergjSi formou jejich pohybového
vzaklavani a uspokojovani, ndjpije touhu dti po neieni sil a soutZzeni. ,Hra je proto
v rukou dobrého pedagoga velmicitnym prostedkem k rozvijeni aktivity,
samostatnosti a selmlomi pasivnich Zaka k utlumeni vybojnosti atemiry aktivity
n¢kterych jednotlivé” (Kozlik, 1967, s. 21).

Pohybové hry mohou slouZzit jako jakadigsava pro budouci sportovni hry
(koSikové, fotbal, florbal, atd.). Diky pohybovymrdim totiz dochazi k rozvoji
jednotlivych hernich forem. Zaroiemaji vliv na zlepSovani pohybovych dovednosti,
jako jsou kh, hazeni, chytani, driblink (Kozlik, 1967).

Pohybové aktivity a hry udti jsou zaloZzené zejména na sgokem hrani si.
Dulezité v gedSkolnim ¥ku je, aby di bylo schopné se ptidovat pravidim. Je
vhodné roviiz détem gidelit urcité povinnosti, za které budou odgowé a budou je
dodrzovat. VSechna tato pravidla maji spoledivod a to z&zeni bezpénosti diti pri
pohybovych aktivitach. titel se nemusi bat ,zaukolovat®¢tl pti ptipraw rizného
n&ini a n&adi. Samoejmé s ohledem na jejich bezpwst a silu. Bti jsou velmi

ochotné diteli pomoci a byt sotasti giprav (Dvaakova, 2006).

2.4.4 Druhy her

Podle zkuSenosti Zbného Zivota izeme hry rozéit na dw zakladni skupiny.
Jedna se o hry pohybové a hry klidové. Dle nazvuhdo pohybovych Zadime
sportovni hry, Stafetové, s &eim nebo Bhaci. Naopak klidové mohou mit charakter her
stolnich, spol&enskych, seznamovacich, reléxich i vzdélavacich.

DalSi fidéni a dleni her se publikaci od publikace velmi I[isi.
Charakteristickymi kritérii, podle kterych hryidime, jsou misto, kde hra probiha
(hriste, télocvicna, louka, voda, led, snih), g hr&a (individudlni, ve dvoijicich, ve

trojicich, ve skupinach, kolektivni), struktura hfgeznamovaci, rusne, rel@rg

24



psychomotorické, dramatické), za&reni hry (&haci, akustické/optické/hmatovée
vnimani), pouzité podtky (micove, s tradinimi nebo netradnimi pomickami).

DalSi #ideni vychazi z Neumana (1998), ktewlichry dle pfibehu akce:

- seznamovaci hry,

- zalrivaci a kontaktni hry,

- hratky a zabavné saiini,

- hry na divéru,

- iniciativni a tymové hry,

- hry na rozvoj komunikace a spolupréace,
- hry a cvieni v Firod,

- ekohry,

- zawrec¢né hry a ritualy,

- hry pro reflexi a z&recné hodnoceni.

Pro ukazku rozdilnosti &kni miznymi autory vyuzijeme jest déleni dle
Hermové (1994), ta za kritérium prigdeni povazuje 6 oblasti lidského vnimariesné
schéma, rovnovaha, prostorova orientace, hmatoi@am, optické vnimani a vnimani
akustické.

RovréZz Blahutkova (2007) zmuje cleni her, tentokrat vSak souvisejicich
s psychomotorikou. V jeji publikaci se objevujdeni na hry: seznamovaci, k zat
organismu, zagfené na vzajemny kontakt, hry s nettadini ponmickami (noviny,
balonky, deky, padak), senzomotoricka ¢ewii, pracujici s kontrasty a rel&ra
a odp@inkové.

Z vySe uvedeného je patrné, Ze neexistuje Zadestpdané dleni, které by
uspokojilo vSechny pedagogy. Je proto nutné vybirgn vyhovujiciho autora, jehoz

déleni a pojeti her bude nejblizsitdm, ale i nam.
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2.5 PSYCHOMOTORIKA

Toto slovo je v posledni dékeim dal tim vice sklbované a stava se velmi
atraktivnim. Jiz z pouhého slova jdecist, Ze se jedn& o spojeni psychiky a motoriky.
Laicky fe¢eno psychomotorika ma za uUkol zlepSovat psychilavéka za pomoci
béZnych motorickych Ukain Pro Sirokou viejnost je dobra zprava ta, Ze naeba stat
se vrcholovym sportovcem, stajednoduché pohybovéinnosti. | ty totiz dokazi
¢lovéku zlepsit naladu, ale ro¥h napomahaji jehoc¢lesné kondici. V satasné
uspichané dob se velmi zapomina na trochu odmpiku a relaxace. Diky
psychomotorickym hram ®&Xeme spojit Hjemné s uzittnym, tedy aktivni

odreagovani.

2.5.1 Pojem psychomotorika

.Psychomotorika je forma pohybové aktivity, kte Fangiena na prozitek
z pohybu. Vede k poznavani vlastnikitat okolniho swta i k prozitkim z pohybovych
aktivit. Ke svému psobeni vyuziva jednoduché hertinnosti, ¢innosti s néadim
i s n&inim, kontaktni prvky a prvky pohybové muzikotempicetné relaxa&nich
technik* (Blahutkova, 2007, s. 5).

Psychomotorika je vychova pohybem. Je préwadhra¥, zabave, napadi,
ale hlavié promysle. V psychomotorice jde o bezpreé proZivani radosti z pohybu
samotného. Jeji podstatou je ziskat oésavem ¢Ele a sété kolem co nejvice
zkuSenosti (Pohlodkova, 2007).

Psychomotorika je samostatn&ni disciplina. Znamena to, Ze ma s¥édacké
z&klady. Proto, aby mohla byt povaZzovana z2dnv disciplinu, jsou dlezité i jeji
mezioborové vztahy s jinymi¢dnimi disciplinami. Z Sirokého okruhgchto disciplin
stoji za zminku zejména pedagogika, psychologigpkmie, fyziologie, etika, estetika,
sexualni vychovdi filozofie. Nesmime opomenout ani hudélpohybovou vychovdi
uréitou duSevni hygienu, ani bezchto disciplin by psychomotorika nemohla byt
kvalitni a aplna (Blahutkova, 2007).

2.5.2 Cil psychomotoriky
Jiz ve starodku byl pohyb velmi vyznamnym. Tentdiptup k pohybu fetrvava
az do sotiasné doby. BohuZel dajnv sowrasnosti zasahuji moderni trendy a novinky.

Tradiéni pojeti sportu, jakozto cesty ke zdravému Zivatnstylu, byva odsunuto az na
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druhou kolej. Zivotni styl celé spaleosti se zrychluje, psychicka #atse zvy3uje,
poskytuje jen minimum prostoru pro sebevygd a kreativitu. Tento Zivotni rytmus je
narany na zvladani u dosjeho clovéka. VetSi problém s nim vSak majitl a stai
lidé. Castji se u nich vyskytuji psychosomatické obtize. Peyootoriky se snazémto
problémim predchéazet, ale i jeesit.

Jak jiz bylo zmigno, ze samotného nazvu psychomotorika vyplyva wgivio
jakési harmonie mezi pohybem a dti®veka. Je tedy jasné, Ze cilem psychomotoriky
je dosazeni radosti z pohybu, hry é&lesnych cwieni obect. Zaroven klade
psychomotorika @kaz na rovnovahu mezi biologickou-psychickou-sadidl spiritualni
slozkoucloveka.

~Jedna se o vyrovnani biologickych peld ¢lovéka s duSevnim klidem,
s uspokojivym postavenim v kolektivu a ve sgalesti a s virou v Zivotni filosofii ve
smyslu naplovani Zivota, kter&lovéku napomaha v osobnostnimistu, respektuje
individualni rozdily v cilech i progdcich Zivota a odpovida zaloZe#lbveka“
(Blahutkova, 2007, s. 5).

Cil této wdy je naplgn pouze tehdy, jsou-li veSkeré slozky ¥iti rovnovaze.
Pouze v tomto fipadt mohou byt pinosné naSemu zdravi. Z ob&anamé definice
podle WHO (World Health Organization) vyplyva, Zdravi je stav organismu, kdy se
jedinec citi dote nejen fyzicky, ale i duSe¥ra socialg.

Dle Blahutkoveé (2007) p#t psychomotorika k faktdm podporujicim zdravi
Vv téchto oblastech:

- vnimani osobni zdatnosti,

- zvladani narénych Zivotnich situaci (optimismus, smysluplnoso#a, sebedilvéra),
- socialni opora,

- dusevni hygiena (sebevychova, adaptace, aut@egjul

Vnimani prozitku zpsobeného pohybovou aktivitou je vyuZivantad situaci.
MuZe se jednat o praci se seniory vdomovetthdddi, ale také zejménatippraci
s dtmi v ramci pobytu v nemoctnim prostedi nebo i mimosSkolni pohybové

aktivite.
2.5.3 Hra v psychomotorice

V predchozi kapitole jsme seinovali e jako takové. Upozornili jsme jeji
vyznam na celkovy rozvoj osobnosti. Ani u psychamnickych her tomu neni jinak.
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Nejen Ze se rozvijickesnd strdnka jedince, ale m& neodmyslitelny véyr#&na na
rozvoj psychicky. Napomaha utiemi emoci, kreativity, rozumovych schopnosti,
socialnich vazeb i neobvyklych proiitkBlahutkova, 2007).

Presto se psychomotorické hry o&hych her odliSuji. Hlavnim rozdilem jsou
nesowZivé prvky a pouzivani netragiich poniicek. Zejména prodi jsou tyto dw
kritéria velmi atraktivni. Neso#Zivé prvky napomahaji utuzovani dobrych vziahezi
détmi, ale zarove na vyrovnanych moznostech vSechi.dNemize se stat, Ze séjaké
dit¢ kvali prohie gijde mérgcenné. Resto jsou 8ti motivovany k aktivié zejmeéna diky
netradénim ponickam, které jsou pro énnove, lakavé a atraktivni. Steéjrjako
u bBZnych her i u psychomotorickychteme vyuzit izna kritéria pro &eni: podle
n&ini nebo né&adi, podle oblasti vnimani: hmatové vnimani, ogtickimani, akustické
vnimani apod. (Hermova, 1994).

.Psychomotorické hry pomahajifipzvladani obtiznych Zivotnich situacifip
hledani cest k problémovymétegm a jejich kontaktech a komunikaciii gviadani

navykovych postdj a k intenzivnimu prozivani a rovnovaze* (Blahutkp2007, s. 12).

2.5.4 Herni zasady v psychomotorice
Pro bezproblémovy a hladky gih psychomotorickych her je dopdéavan

oswdceny postup a jednotlivé herni zasady. Za zminkyi $tved rkolik z nich
(Blahutkova, 2007, s. 12-13):
1. Predem promyslena volba hry, seznameni s pouZivad@yadim a néinim.
2. Predem pipravené poracky.
3. Srozumitelné a jasné vy&leni pravidel hry, dostatey prostor pro otazky
hrau, zpstna vazba hré&i (zda pravidla pochopili).
4. Pedagogovo zapojeni do hry (navazéniedy, pochopeni).
5. Obmeénovani her, vyuziti novych napadpedagoga i hed (prostor pro
Kreativitu).
6. Spravné zakareni hry, vyhodnoceni fib¢hu, vyzdvihnuti povedenych
i nepovedenych momehntprozitky hr&u.
7. Wuziti hudebniho doprovodu (vhodna motivace), spéavolba hudby (dle
rychlosti hry volime i tempo hudby).
8. Vhodné oslovovani mezi hfiamezi witelem a hréi (odstrarni bariér).
9. Moznost hrée vyzkouSet si nabizené role veh
10.Stavba pekdzkové drahy s pomoci ki@ pozdji hrééi stavi sami, zajighi
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bezpeénosti a dodrZzovani metodickych posiup
11.0Opakované fekonavani dréhy, absolvovariegazek se zavdzanyméma.
12.Zajisteni bezpeénosti @ pohybovych hrach.

2.5.5 Prvky psychomotoriky

Nalézt rozdil mezi psychomotorickou hrou a hrouditai je pongrné
jednoduché. Jerdgba si u¥domit, Ze psychomotorické hryigobi na celkovy vyvoj
jedince. Diky nim tedy rozvijime nejen duSevni sk ditte, ale i spravné navyky
vedouci k fyziologickému drzenkla, jednotlivé pohybové schopnosti a dovednosti
(obratnost, rovnovaha, koordinace). Nedilnoucasti psychomotorickych her je rozvoj
senzomotorickych vjein (taktilni, vizualni), tyto vjemy jsou velmi maloopZivany.
Diky riznym cvienim zandtenym na tyto netradni viemy, mizeme u ¢ti vzbudit
naprosto noveé procesy a prozitkyi praci s pedskolnimi dtmi se nemusime bat
zarazovani psychomotorickycltinnosti do jakékoliv ¢asti cvitebnich jednotek.
Nemusime se psychomotoric&nevat po celou dobu jednotky,iteme si vybrat, zda
nekteré jeji prvky zgadime do rusné, fpravné, hlavni¢i zawrecné ¢asti cvieni
(Blahutkova, 2007).

Dle Adamirové (2003) by &y psychomotorické ¢innosti rozvijet fi
kompetegni oblasti. Prvni z nich ma za kol ziskdvani zkoeSé& prostednictvim
pohybu. Tyto zkuSenosti se tykaji hlediska fyziadd@ho, poznavaciho a citového. ®it
by po jejich osvojeni #o byt schopné vyuZzit je vramci svého sebepoznani,
zdokonalovani i jednani. DalSi kompeteh oblast je naplovana diky ziskavani
zkuSenosti z oblasti prdeti, girodnich a umlych prednmeta a wci slouzici @

k pracovnim, tak i c¥iebnim @elim. Posledni kompeténi oblast se orientuje na
zkuSenosti ze socialniho promdi. Tyka se nejen poznavani sebe sama, ale i y@ziha
SirSiho spoléenského okoli. Tyto zkuSenosti diziskava zejména navazovanim
komunikace a spoluprace v kolektivétid Nesmime vSak zapomenout na hlavni cil

psychomotoriky, a to radost z pohybu.
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2.6 CVICEBNi POMUCKY

V piedchozich kapitolach byla zndima zasadni témata tykajici se pohybového
vyvoje ditte. Z hlediska napthmé bakalgské prace vSak nebylo zndfro to zakladni
téma, a to cwiebni poniicky. Patrani po vhodné literdgy tykajici se pravcvicebnich
pomicek, bylo velmi obtizné. Mnohé knihy se zabyvajitt tématem pouze okrajov
a o0 poniickach je zde vzdy pouze zminka. Literatura, kteya sle cvéebnimi
pomickami zabyvala po praktické i teoretické strancesiroké nabidce ostatni

literatury chybi. | z tohototodu jsem se rozhodla materialnim vybaveni zabyvat.

2.6.1 Vyznam cwéebnich pomicek

Obecré mizeme pojem c¥ebni ponficky charakterizovat jakorpdnety a ci,
které nam slouzi kiznému penaSeni, zvedari noSeni pi pohybovych aktivitach.
Zname hned ¢&kolik vyznami, které pouzivani méni ma. Jednim z nich je zvySeni
télesné namahy ip cviceni (vyuzivano zejména u dadjch jedindi pro zlepSovani
silovych schopnosti €inky, plné mée). DalSi dvod pro pouziti c\iebnich ponicek je
nécvik obratnosti (vyuZziti kuzgl Svihadel, mii). Tento typ poricek je hojg vyuzivan
jiz v predskolnim obdobi dite. Nesmime opomenout ani to, Ze vyuziti poek i
pohybovych aktivitach zaujme pozornost zejména uycha citi, které patebuji
dostatén¢ silnou motivaci pro jakoukoliwinnost a tedy i pro pohyb. Proto, aby
cvicebni poniicky plnily svoje funkce, jeieéba dodrzovat zasady jejich pouzivani,
vhodné zgazovani k pohybovym aktivitam a pohybovym hram enaatejme jejich
piiméiené stidani a objevovani.

Podle Rychteckého a Fialové (1995) je vybavenosiySki Skolky jednim
z hlavnich ukazaté] které mohou ovlivnitdlovychovny proces. Efektivitaceni vzdy
zavisi na dostateé zasob materiah, které nizeme dtem nabidnout, motorick&eni

nevyjimaje.

2.6.2 CEleni cvicebnich pomicek

Z hlediska obvyklosti a vyuzZivanitbeme rozdlit cvicebni ponidcky (n&ini)
na tradéni a netradini. Zasadnim rozdilem mezénito dwma druhy je fakt, Ze
zatimco tradini ponticky jsou dostupné té&sh ve vSech zidzenich pro vzélavani dti
(MS, ZS, pohybové krouzky) tak pdicky netradini jsou pro veejnost prozatim

neznamé a nefhis rozStené.
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TRADICNI NACINi

Jiz samotné pojmenovani napovida, Ze se jednaavédabonicky, které jsou
béZzné a hoja pouzivané. Jde o takové pocky, jako jsou miie miznych velikosti
a material, obruwie, Svihadla, kuzele, lana, Satkyedné tye, ringo krouzky, gumy,
protiskluzové podlozky a jiné.

NETRADICNI NACINi

Za netradini n&ini povaZzujeme takové paroky, které se do pohybovych
aktivit dostaly teprve nedavno. Nebylo totiz znarbe,i takove ¥ci jako jsou noviny,
draenky, polStéde, vicka od PET lahvi, klukka, atd. Ize také twve¢ vyuzit g
pohybovych ¢innostech. Tomu odpovida i skdatest, Ze navad a zminek
0 netradinim n&ini je velmi mélo. Proto v tomtoifpact zaleZi zejména na osobnosti
ucitelky, kterd ma tu moznost z dostupného nenaklaolm@aterialu a dokonce i za
pomoci dti ve tidé nekteré ponticky vyrobit.

Jejich pouzivani ma hnecdkolik vyhod. Jednou z nich je zejména dostupnost
a minimalni finagni naklady na vyrobu. iP vyrobé se mohou upéebit zbytkové
materialy, kterych je v matekych Skolach dostatek. Nejen, Ze tyto materiaiyetize
zpracujeme, ale ro¥d ziskame nové poicky, které udlaji radost. Za vyhodu
povazuji zejména fakt, Ze samotna vyroba fpoek rozviji @¢ti hned v rkolika
ohledech. Wjmenujme néilad rozvoj jemné motoriky, zdokonalovani
v dovednostech pibnych pro prakticky Zivot @ghani, lepeni, stawi), kreativita.
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3 CiLA UKOLY PRACE

3.1 CILPRACE

Cilem bakalské prace je analyza a inovacecelinich pormicek ve vybranych

piedSkolnich z&zenich v regionu DomaZlice.

3.2 UKOLY PRACE

Na zaklad cile jsme si stanovili nasledujici ukoly:

1) Vybér predskolniho z&zeni, ve kterém bude probihat £2¢84ni materialnich
podminek,

2) fizeny rozhovor se zastupcem tohot&izeni tykajici se materialniho vybaveni

souvisejiciho s pohybovou aktivitou,
3) navrh novych cwiebnich ponicek a popis jejich vyroby,

4) sestaveni zasobniku pohybovych her s vybranymiowamwymi ponickami.
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METODIKA PRACE - PRAKTICKA CAST
4.1 VYBER PREDSKOLNICH ZA RiZENI

Pro naplgni mnou pedem vytg¢eneho cile jsem musela v ramci méhaesat
vybrat rekteré matéské Skoly. PRedsSkolni z&zeni vSak musela plnit mnoucenou
podminku, a to spadat do regionu Domazlice. ReDimmazlice se rozklada na 1123,46
km?, kde Ize naleznout 85 obci (8st, 1 néstys a 76 obci). K vydsu konkrétnich
piedSkolnich zdzeni mne vedla zejména dobra zkuSenostktenymi matéskymi
Skolami. Tato zkuSenost se tykala zejména mého tpobwzdizenich v ramci
pedagogickych praxi. DalSi wbzavisel na mé 2davosti a mych @&kavanich wuci
dané Skolce. Uvazovala jsem rexro tom, aby jednotlivé mateké Skoly byly od sebe
dostaten¢ odliSné. Kvili témto jmenovanym @vodim jsem si vybrala:

2 x matéska Skola Domazlice
Materska Skola HolySov
Mate'sk& Skola HorSovsky Tyn
Mate'ska Skola Kout na Sumav

Jedna se o MS, které se lidi zejména svym dnifst (vesnice x ®sto), ale
i svoji kapacitou a dobou zalozeni.

Pro zji¥ovani materialnich podminek jsem segem zvolila do z&soby vice
zaizeni pro pipad, Ze by &které z mnou oslovenych Skolek nebyly ochotné
spolupracovat. f¢d samotnou nawdtou predSkolniho zézeni jsem osolinoslovila
jmenované Skolky a v Zzadné z nich jsem se nesetkakgativnim fistupem jejich
zastup@. Ve «tSing zaizeni jsem detaily pégbné k rozhovoru (datum a misto)
projednavala geditelkami &chto matéskych Skol.

4.2 KONSTRUKCE A ZAV ERY RiZENYCH ROZHOVOR U

Pred samotnou realizaci rozhovoru jsem si sestavikolik otazek, kterych
bych se mohla dhem setkani s odpdg#nou osobou v $&né MS drZet. #esto jsem
védela, Ze nebudeiflis ¢asu na podrobnosti. Proto jsem zvolila zakladnichiézek, na
které se zagtim:

1. Paet tid (typ tidy - smiSeny, homogenni)
2. Pa@et dtti na tidu
3. Zangteni aktivit ¥ fizenécinnosti ve tidé i na zahrad

4. Materialni vybaveni - konkré&trevicebni ponficky i herni prvky na zahrgdloloZzené
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i o fotografie
5. Na zaklad materidlniho vybaveni zjistit pegomi Witelek 0 mozZnosti vyuZiti jinych
cvicebnich pomcek
6. Otazky vyplyvajici z celého rozhovoru, volné g&gm

Samotny rozhovor jsem se snaZila véstatgiském duchu. Diky otésnosti
dotazovanych osob, nebyl problém ziskatigmié informace a dogakt se i réco
navic. Snazila jsem se randotazovanym ifiblizit smysl mé prace a to, Ze mi nejde
0 srovnavani materialnino vybaveni v jednotlivydtolach. Zarove jsem nabidla
moznost dalSi spoluprace a poskytnuti mych pragtickrad a navad z bakaléské
prace.

Na rekolika nasledujicich strankach jsou pis€émapracované vysledky

z tizenych rozhovdr v nekterych gipadech doloZzené i o mnou vyfocené fotografie.

Materska Skola Domazlice, odlo&ené pracovisE Michlova 565, Domazlice 34401
Rizeny rozhovor jsem vedla s paeditelkou jmenované matké Skoly. V této

Skolce jsem nebyla poprvé, absolvovala jsem zdengkolik pedagogickych praxi.

Jednd se o mawkou Skolu, kterd se skladd zé menSich budov a je situovana na

sidlis€ mezi bytovymi domy. B rozhovoru bylo mozné zjistit odpédi na vSechny

mnou poloZzené otazky. Z rozhovoru vyplynuly i fakta které jsem ani otazky néla

zantiené a byla mifnosem.

PoloZené otazky a odpéi:

1. Paet #id (typ #id - smiSeny, homogenni)

Materska Skola je situovana do dvou mensSich budov. Mg§edvoupatrové hlavni
budow jsou umistny dw tiidy a ve vzdale$)Si budo¥ je jednattida edSkolnich éti.
Veskeré ttidy jsou homogenni, tzn.¢tl ve tidé jsou WtSinou ze stejné dkové
kategorie.

2. Pafet ctti na tidu

Ve vSechitidach je maximalni gt zaki, zapsanych &i je tedy 28. Resto nebylo
mozné vyhout viem zajemiom o umisini ditte do MS.
3. Zam@reni aktivit @i Fizenécinnosti ve fide i na zahrad

Stejre jako ve ¥tSine matdéskych Skol se zasieni aktivit ¢asto a rovnorrné
sttida. Neda séct, Ze by s€innosti ubiraly jednim sgmem.

4. Materialni vybaveni - konkréfrevicebni ponicky i herni prvky na zahradlolozené

I o fotografie
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V matdské Skole jsou omezené prostorové podminky pro niegehybovych
aktivit. Co se tykad materialniho vybaventewaZzuji zde pofitky, jako jsou Svihadla,
diewvené tye, overbally, mie vSech velikosti i materialtenisové miky, gumové mie,
molitanové miky), obruwie, kuzZele, lana, protiskluzové podlozky, tayi, Svédska
bedynka, Zignky, stavebnice VARIO, POLYKARPOVA stavebnice, gzhci tunely
pro dkti, détska sestava na baseballidi
5. Na zaklad materialniho vybaveni zjistit pedomi witelek 0 moznosti vyuziti jinych

cvicebnich ponicek

Z mnoZstvi materialniho vybaveni je pouzivano zejnig ponticky, které dti bavi.
Jedna se zejména o velkéradi (laviky, Svédska bedna). Pdaoky na cvéeni si ve
Skolce prozatim nevyréfs, spiSe objednavaji hotové paoky. V MS maji rkolik
publikaci, které obsahuji n&ty na pohybové hry. Ale i literaturu, ktera nabgohyb
jako prevenci poruch &eni (Bogdanovicz, M., Swierkoskova, J. Metoda dbbré
startu).

6. Poznatky vyplyvajici z celého rozhovoru, voémeat

Ucitelky maji tu moznost, vychazet deimpdy a dopat dittem volny pohyb, alespo
v ptirozenych podminkéach. V blizkém okoli Skolky je tsk dtskych Hist sfadou
prilezek, houp&ek, lan, Zetika, skluzavek, apod.

Mateiska Skola Domazlice, odlotené pracovis¢é Podébradova 53,
Domazlice 34401

Materska Skola se nachazi pobliz centra v&sttnDomazlice. Jedna se o starSi
téipatrovou budovu, kterd vSak nabizi #ogrekonstruované viiiti prostory. Za
nevyhodu této matské Skoly pokladam to, Ze k ni nendlezi zadna hdasdahrada
v piimé blizkosti matiské $koly. Skolni zahrada se ale nachazi nedaleko.

PoloZené otazky a odpéi:
1. Pa’et #id (typ ¥idy - smiSeny, homogenni)

V tomto predSkolnim z&zeni probiha vzflavani ve 3 itidach. Toto z&zeni jako
jediné z mnou oslovenych mékych Skol preferuje heterogeniidy. Dle rozhovoru
s witelkami  si  toto  *izeni nemohou  vynachvdlit.  Whovuje jim
a v homogennittdé nevidi Zadné vyhody.

2. Pafet ctti na tidu
Stejre jako v jinych Skolkach, i v této je momentélpatet cti nejvyssi za posledni

léta. Pohybuje se v celé mggké Skole kolem 27 &t na tidu. Dle prostal, které
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budova nabizi, majiéti dostatek mista a soukromi pro sveé hry idkadani.
3. Zam@reni aktivit @i Fizenécinnosti ve fide i na zahrad

Obecné pravidlo je Stlani aktivit ze vSech oblasti dle RVP. Jinak sidé@auitelka
voli, kterécinnosti jsou ji blizsi, je si v nich jista a praigr je. Je zde ta vyhoda, Ze
kazda pani titelka je jina a ma radac¢oo jiného. Jsou zde i pantitelky, které
uprednosiiuji pohybovou vychovu.
4. Materialni vybaveni- konkrétrevicebni ponicky i herni prvky na zahrad

Je poteba zdraznit, Ze vnitni prostory matiské Skoly jsou pogine velké
a dostaujici pro wtSinu pohybovych aktivit. Tento fakt povazuji zdka vyhodou jak
pro Witelky, tak pro d@ti samotné. Co se tyka &ebnich pomicek, prosly ped
nedavnem pogiiné rozsahlou obnovouCasto vyuzivané a oblibené jsou nové ébru
(razné velikosti), mie (izné materialy a velikosti), overbally, gymballyago krouzky,
kuzele, molitanové deglly a stavebnice, Zénky, lavicky, Svihadla, #ewné tye,
chady, plastové pilezky. Jsou zde i poiecky jako padak, POLYKARPOVA stavebnice
apod. Na nedaleké zahea@ou k dispozici tevené zahradni prvky — pohyblivé mosty,
naklorené roviny, houpéky, skluzavka.
5. Na zaklad materialniho vybaveni zjistit pédomi witelek o moznosti vyuZziti jinych

cvicebnich ponicek

V matdaské Skole maji k dispozici postarsi literaturu kymovym hram a céeni.
Ucitelky ¢asto od rodit, anebo ze svych vlastnich zdrqyinasSi do matieské Skoly
materialy, kter&asto zuZzitkuji pro pouzitifphie s é&tmi, a to i i pohybové vycho#.
Ucitelky vSakiikaji, Ze se ragji piiklani k oswdéenym ponickam, ke kterym maji
i priklady jejich vyuZziti.
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Obr. 1 Tida v MS Domazlice (zdroj: vlastni foto)

Materské Skola HolySov, L&ni 557, HolySov 34562

Rozhovor v MS Holy3ov jsem vedla se svoji spotba z oboru Witelstvi pro MS.
Diky tomu jsem si mohla bez problému prohlédnoldicdudovu a seznamit se s jejim
fungovanim. Matiska Skola je umisha na okrajovéasti neésta. CEti proto maji velmi
blizko do girody. PovSimla jsem si i toho, Ze se v této ifeki® Skole snazi alespo
naznakem zavést vyuzivani vlastnowivybavenych poriicek. Zejme je to i zasluha
mé spoluzeéky, kterd si zajisté odnesla tento napad z hodlasné vychovy na
pedagogické fakuit
Polozené otazky a odpéuli:

1. Paet #id (typ #idy - smiSeny, homogenni)

Areal matéské Skoly se sklada z# budov, ve kterych jsou situovany rio# tridy.
Trida gedSkolnich é&ti je homogenni, tudiz se st&jstarymi @&tmi. V ostatnich iech
tiidach se vyskytujitizne staré dti, mluvime tedy oifdé smiSené (heterogenni). Toto
uspdadani vedeni iditelkam zcela vyhovuje.

2. Pa‘et ctti na tidu

V soutasné dob je do dvouitid zapsano 244, do jedné 27 a do poslediidly

pouze 14 &i. Tato matéskd Skola neni ve s jedind, proto maji mistni rot
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moznost dit do rekteré z nich umistit.
3. Zam@reni aktivit @i Fizenécinnosti ve fide i na zahrad

Aktivity vedené na zahr&d ¢i venkovnim prosedi maji hlava pohybovy
charakter.Rizenécinnosti ve tidé jsou omezené prostoremiepto se titelky snazi
jednotlivécinnosti stidat a zpegbvat tak @étem pobyt ve Skolce co nejvice.
4. Materialni vybaveni - konkréfrvicebni ponicky i herni prvky na zahradlolozené
i o fotografie

Kazda tida ma stejné vybaveni, co se tykamampicka riznych velikosti, kruf,
lavicek, kuzel, Zintnek, lan. Dédle ma kazdéida jiné (drazsi) poidctky rozcleny —
pokud se titelky dohodnou, vyréni si pomiicky s jinou tidou, nap. Zel¥iny, velké
molitanové kostky na sestaveniiegpazkové drahy, kladiny, POLYKARPOVU
stavebnici, Svédskou bednu. Ve Skolce je k dispazitiad’ovna, kde jsou uloZzeny
pomicky, o které se jednotliv&itly stidaji, nap. padak, tunely na prolézani, laky.
K mataské Skole pdt i Skolni zahrada s filezkami, tunely, houpadly, skluzavkami,
mosty pro rozvoj rovnovahy.
5. Na zaklad materialniho vybaveni zjistit pedomi witelek 0 moznosti vyuziti jinych
cvicebnich ponicek

Dle informaci se inspiruji ditelky zejména z literatury. Jedna se o literatjaiki
starSiho vydani, tak novodgbi. V matéské Skole Ize najit poiky vlastnordné
vybavené, konkréthse jedna o drébky, micky z ponozek, musl€i vyuZzity jiny
zbytkovy material.
6. Poznatky vyplyvajici z celého rozhovoru, voéméa

Wuzivani netradinich poniicek je u dti velmi oblibené. Zejména proto, Ze si je

mohou samy vyrobit afmést material z domova.

Materska Skola HorSovsky Tyn, Vagurova 195, HorSovsky Tyn 346 01

Aredl mateéské Skoly v HorSovském Tygnse nachazi uprdsd mistniho sidlist
Ackoliv se jedna o starSi budovu pavildbnového typghaveni uvnit Skolky je nové
a prizpasobené nakmemu dtskemu oku. Velkou vyhodou mas&é Skoly je, Ze hire
vyuzivat glocvicnu mistni zakladni Skoly.
PoloZené otazky a odpéi:
1. Pocet #id (typ #idy - smiSeny, homogenni)

V matdské Skole je provoz roztbn do 4 tid. Tyto tidy jsou odstupované podle
véku ckti. Znamena to, Ze se jedn&ialy homogenni.
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2. Pafet ctti na tidu

Mate'sk& Skola ma napinou maximalni kapacitu, ktekdni 100 mist pro é&ti. Ve
dvou tidach je zapsano 2&ti, v jedné 25 a v posledni 23td Vzhledem k vytiZzenosti
rodict se pouzeitdkakdy dostane et diti ve tideé pod 20 Zak.
3. Zam@reni aktivit @i Fizenécinnosti ve fide i na zahrad

Aktivity se bthem dne pimérens stiidaji. Hodré vychazi i z pirozenych patb
a pani dcti. Ucitelky se snazi, aby seéinnosti neopakovaly ifiiS ¢asto. Krong
tradicniho pobytu ve ifdé ¢i na Skolni zahrag vyuZivaji také mnoho zamovych
aktivit. Jde zejména o0 na¥st solné jesky# ¢i aktivit spojenych s arealem mistniho
zamku.
4. Materialni vybaveni - konkretrevicebni ponicky i herni prvky na zahradlolozené

i o fotografie

Jak bylo zmi#no, cti maji moZnost stitelkami navstivit &ocvicnu mistni
zakladni Skoly, materialni vybaveni v této bugloni nebylo mozno Zstupnit. Pesto
i v samotnych ffidach MS je zékladni vybaveni pro pohybové aktiviisti. Jde
o obruie, Svihadla, nde riznych velikosti, ringo krouzky,tdwéné tye, molitanové
stavebnice a prolézaci tunely,idy, Zirenky, trampoliny, Zetiny, horolezeckou shu,
détsky basketbalovy koS, POLYKARPOVA stavebnice. \Wiai jednotlivych itid je
témef totozne.
5. Na zaklad materialniho vybaveni zjistit pedomi witelek o moznosti vyuZiti jinych

cvicebnich ponicek

Z davodu, Ze pohybové aktivity se konaji zejména vekémml prostoru docvicny,
maji mistni ditelky k dispozici zejména poicky ze Skoly. Jedna se o t&hrshodné
vybaveni vySe zmimymi ponmuckami. (Eitelky cerpaji napady na pohybové hratky
zejména z literatury starSiho vydani.
6. Otazky vyplyvajici z celého rozhovoru, volnétém

Ucitelky si nedovedouigdstavit, provaghi pohybovychtinnosti pouze v prostorach
mateiské Skoly. Moznost&t$iho prostoru vdocviéng ZS je pro & velmi obohacujici

a ctti jsou z velkého prostoru nadsené.
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Obr. 2 Ttida v MS Hor3ovsky Tyn (zdroj: vlastni foto)

Matei'ska Skola Kout na Sumag, Kout na Sumaw 261, 34502
Jedna se o matkou Skolu, kterd se nachazi v klidné obci. Veghipkostedi je
typické zejménaetnymi moznostmi pro pobyt wipodk. Skolka je obklopena velkou
a vybavenou zahradou. Krénskolni zahrady mohowtl navsgvovat i mistni zamecky
park. A¢koliv se jedna o malou vesnickou Skolku, materialiei i vzalavaci moznosti
pro c&ti jsou rozsahlé a modefipojaté.
PoloZené otazky a odpaidi:
1. Paet #id (typ #idy - smiSeny, homogenni)
Trida je sloZzend z&ti stejné ¥kové kategorie, jedna se tedy o homogetidi/t
2. Pa‘et ctti na tidu
V mataské Skole je dana kapacita 5&8idV sowasné dob jsou otevené d¥ tiidy
s pa&tem 25 zak na kazdou z nich.
3. Zam¥reni aktivit gi Fizenécinnosti ve kide | na zahrad
Déti v mataské Skole jsou vedeny k dodrzovani lidovych traalizvyki. V rdmci
téchto aktivit jsoucinnosti rovnomdrné voleny. Je dbano zejména na jejickidstni,
které je pro &t velmi dalezité. Deti jsou rozvijeny nejen po strance psychicke, ale
i fyzické. Tomu napoméha dostatek prostoru nejetiigéch, ale i na Skolni zahrad
a blizkém okoli.
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4. Materialni vybaveni- konkréfrevicebni ponicky i herni prvky na zahradloloZzené i
o fotografie
Cvic¢ebni poniicky se neustale dokupuji a jejich réjstpostupi narista. Jedna se
zejména o nte, obrie, Svihadla, lana, &g, molitanové stavebnice, Zaty, kuzelky,
ringo krouzky, Zignky, koberce, overbally. Na zahtagsou klasické herni prvky,
nedavno renovované: skluzavkynlezky, Zeliky, pohyblivé mosty,
5. Na zaklad materialniho vybaveni zjistit pedomi witelek o moznosti vyuziti jinych
cvicebnich ponicek
Ponmerné oblibené jak u &i tak witelek jsou overbally, vyuZivani jinych pdicek
z nenakladnych materiéprozatim neni v této Skolce aktuélni. Diegiméti, které jsou
déti schopny vyralt, usuzuji, Ze by zde zavedeni vlastriokuvyrobeného néni bylo

mozné realizovat a slavilo by Gsh.
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4.3 NAVRH NOVYCH cVI CEBNICH POM UCEK A POPIS JEJICH

VYROBY

4.3.1 PUNOCHOVY THERABAND

Pro vyrobu pomcky potebujeme:

troje silonové puntochy stejné délky, provazek,
nazky

- puntochy mohou bytirzné barevné - vyrobeny
theraband pak bude pasBi

1. Konce vSechif puntoch svaZzeme
provazkem k sob
2. Pripravime siti prameny, stej@ijako pro

zaplétani copu z vlas

3. P¥i zaplétani postupujeme takto:

- ptekladdme stdaw oba krajni
prameny pes prosiedni (levy pes
prostedni, pravy pes prostedni, levy
pies prostedni,...)

4. Prameny nemusiméips utahovat,

theraband by byliflis kratky, proto
piekladame prameny pouze véin

5. I na druhém konci je¢ba putiochy
obvazat provazkem, aby nedochazelo

k rozmotavani therabandu.
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4.3.2 KOLICKY

Pro vyrobu poracky potebujeme:

pradelni koliky drewné, nizky, lepidlo,
pastelky, ¢tvrtky, obrazky zvirat (vlastnoruéné
namalované, vytisknuté)

1. Zvolené obrazky zvat (vlastnordné
namalovan&i vystizené),¢i jiné motivy,

vybarvime pastelkami.

2. Obrazky natme lepidlem z druhé strany
nez je obrazek a nalepime ri&vrtku.
Obrazek bude poté petjii, nebude se tak
ohybat a Iépe sefighyti na kolik.

3. Nalepeny obrazek névrtce vystihneme.
Pokud obrazek vyshava dosply, je
dobré vystihnout ho pesré podle obrys.
Pokud stiha, dit miZze byt tvar kolem
obrazku libovolny.

4. \Wysttizeny obrazek poté nalepime lepidlem
na koltek na pradlo. Je p@ba obrazek
néjakou dobu na kotku pridrzet, aby se

[épe grchytil.
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4.3.3 KOMETKY

Pro vyrobu ponicky potebujeme:
igelitové s&ky/tasky (rizné barvy, velikosti),

vicka od PET lahvi, niZky, provazek

1. Vicko od PET lahve vsuneme dounit
igelitového séku.

2. Vicko si polozime na dno &éu, drzime ho
dvéma prsty a konec &ku tocime tsre

pod vickem jednim srrem.

3. Poté zavazeme &k provazkem na mist
pod vickem tak, aby wko nevypadlo.
4. Ud¢lame pevny uzel a zbytek provazku

odstihneme.

5. Nazkami odsthneme i ucha od

igelitového séku.

6. Nakonec rozsthame i zbytek igelitu
v pravidelnych  intervalech  (pruzich).
Dame pozor, abychom neroiibkty

kometku ilis blizko vicka.
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4.3.4 NOVINOVE TYCE

Pro vyrobu poracky potebujeme:

noviny, niazky, izolepa

1. RozloZzené novinové listy pokladame na
sebe.

2. Snazime se, aby listy na sodezely
presrs.

3. Pcxet listh neni gesré dan, ale jeteba
alespa 20 novinovych lisi.

4. NavrSené novinové listy #Zaeme
z jednoho konce smotavat do ily.
5. P¥i rolovani stai jen volrgé polozit dlar

na rulicku a pomalu ai@sre rolovat.

6. Pokud dojdeme na konec listu papiru, je
tteba novinovou & oblepit lepici paskou,
aby drZela pohroma&da nerozmotavala se.

Poté usthneme lepenkuiikami.

7. Hotovéa novinova t¥.
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4.3.5 PONOZKOVE MiCKY

Pro vyrobu poracky potebujeme:
Skartovany papir, ponozky (mizna velikost,

barva)

1. Do ponozky vlozime prouzky
skartovaného papiru.

2. Mnozstvi zalezi na velikosti ponozky, ale i
na tvrdosti, kterou poZadujeme od

budouciho miku.

3. Pokud je ponozka napina, snazime se do
ni rovnongrné papir natlait.
4. Poté konec ponoZzky zatine.

5. Konec ponozky obratime na rub a
pietdhneme jejies naplgnoucast.

6. Na konec je& opravime okraje ponozek a
vytvarujeme do tvaru niku.

7. Hotové méky z ponozek.
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5 ZASOBNIK POHYBOVYCH HER S INOVOVANYMI
POMUCKAMI

5.1 PUNCOCHOVY THERABAND

MOTIVACE

Certi skola

Nikomu tak doke neni, jaka’ertim v pekle.

Drivi nikdy nekupuji a sedaji v teple.

Takovou baswku se odjakzivadi v certi Skole. Ze nevite, jak to v takové Skole chodi?

Vite co? Tak si na ni zahrajeme.

NAVRH POHYBOVYCH HER
1. Certovska honika
Jak to tak ve Skole byva, i vdértovskeé je o festavce péadny hluk a nep@dek. Mali
certici bez océask behaji po #idé a snazi se tomu neéjéimu z nich ocasek sebrat
(theraband zastieny zezadu za pasem kalhot). Pokud se /iaukterému z'ertiki
ocasek sebrat, fie si ho vyzkouSet, ale zarovee v tomto okamziku stava dogm
certikem on sam.
Popis éinnosti:

- pri vétSim p@tu déti je dobré zvolit i vic&erti s ocasky

- je treba dbat na rovho¥mé stidani roli
Poznamky: Je mozné hru i ob#énit — ocasky budou mit vSichdertici, navzajem se
budou honit a krast si ocasky, pokutktery zcéertika prijde o ocasek, musi si 0 novy
ocasekiict panu Skolnikovi, ten mu ho vyda jen za podmjrde/ muiekne rjakou
basnéku (na konci hry si &i spatitaji, kolik ocask uloupily).

2. Certovské pretahovana

Certi 7aci si nedaji pokoj a pad musi vyvédt néjaké neplechy. Nejrafl se hadaji,
perou se a fetahuji o tuzky, seSity a dokonce i&mg. A tak je tomu i dnes, kazdy
Z nich si stoupne na skolni Zidli a se spoluzakéavigi se petahuje o svénu. Kdyz

prijde pani Witelka do fidy, nestéi se divit, ca‘erti dovedou.
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Popiséinnosti:
- déti nejdiive vyzkousi ve dvojicichiptahovani o theraband ve stoji na zemi,
kazdy ze dvojice chyti jeden jeho konec a snapietahovat
- pozdiji se postavi na vyvySenou podlozku (lepsi volidipaky nizsi —
desttky, bedynky)

- déti si vyzkousi jeho pruzné vlastnosti

3. Certovska schovavana
ProtoZe nacerty je i pani ditelka kratkd, musi na pédek v pekle dohlizet samotny
Lucifer. Certici kdyz slySi mohutné kroky, vi, Ze je zleifeugde na kontrolu. Proto se
musi vSichnrertici nekam schovat. Nejlépe se schovaji v prazdnych kotkierych je
po celém pekle jen malo.
Popiséinnosti:
- déti se volré pohybuji po prostoru, na zvukovy signal (Gderybdibinku), se
museji schovat do kdil(therabantl poloZzenych na zemi a ohrénjicich
Gzemi)
Pozndmky: Zpocatku mize mit kazdyertik swij kotel, pi opakovani hry se get
kotla sniZzuje (dti se musi domluvit s kamarddy na tom, aby se veaimohly
schovat).
| presto, Ze byliertici dob'e schovani v kotlich, Lucifer, pan pekla, je obhjeverti se
bali a slibovali, Ze se polepSi, budou se sna#itloll se tit a viibec budou pilni Zaci.
Lucifer se naddmi malymi nezbedy slitoval, a nepotrestal je,/ald jim, Ze si na jejich
t/fidu da velky pozor. Ne#ili byste tomu, alé‘erti od té doby sekali dobrotu.
DalSi vyuziti:
- n&ini napomahajiciip protahovani, posilovaniigtahovani
- ohranteni Uzemi, fekdzka

- zpesteni hudeb& pohybovych her
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5.2 KOLI CKY
MOTIVACE

O popletené Zoologické zahrad

Vjednom malém éeste’ku se rozhodli kdysi davno postavit Zoologickouradi.

Nebyla to ale objejna zahrada, ve které bydleli zata jako sloni, Zirafy, Ivi. V téhle

zahrad jste mohli vidt v kleci bydlet i psi, prasata, nebo motyli. Zevgen to zda

podivné? Pajme zkusit tuhle popletenou Zoologickou zahradwldgicadku.

NAVRH POHYBOVYCH AKTIVIT

1. Krmeni dravé zwie

Kazdy den se zdta v ZOO &Si na oléd, protoZe je zahrada mala, nepracuje v ni moc

oSerovatel:, a tak si kazdé z¥d musi pro o#d chodit samo. Uprogtd ZOO je velky

altan a v @®m se vydavaji aluly. Kazdé zvatko cekd ve sveé kleci, az ndjmprijde rada

a zavola ho pani z mistniho rozhlagias odcasu se stane, Ze se na jedndgezdostane

s olzdem i vickrat a mze si jit gidat.

Popiséinnosti:

kazdé di dostane jeden kakk, ktery si pipne na viditelnowast odvu

a jdecekat do svoji klece (obéudestéka, Svihadlo)

ucitel vyvolava jednotliva zvatka na obd, @i vyvolavani vsak
nepojmenuje zvé pravym jménem: n@p ,Pozor, pozor, na a@d nyni

prijdou zvitata, kter4d umi plavat/umi |état/bydli u rafbydli v lese/bydli na
dvorku“. V takovém pfpad se odpovidajici zvétka zvednou, sundaji
kolicek z obléeni a vydaji se k mistu, kde je uloZena potravae{lve

gumitky). Zde pomoci kotku  jednu gumiku uchopi

a odnesou si ji do své klece. Pokud si pro potraiijade zviratko, které

nebylo zavolano, musi se do klece vrétit hladové.

2. Prehlidka zvirat
Do kazdé Zoo fijde behem dne mnoho nae$hiki. | do té naSi popletené dne&gho

hodre deti, rodici, babiek, ddeckis a zviatka maji za ukol ukazat nawéhikim, co

vSechno dovedou. Nejlépe seratd umi pedvadt a pySe se prochazet po zahrad

Kazdé ze zwat vSak ma svoji klec, kam se po celém namahavémmulsi jit uloZit.

A jak zviatka poznaji, kdy uz si mohou jit lehnout? Nece podle rozhlasu!
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Popiséinnosti:

déti pohybow i zvukow predvadi zuie, které maji vyobrazené na ki

je treba dbat spravnosti provedeni jednotlivych pdstaj drzeni dla,
nezapomenout na vhodnou kompenzaci zatizenych parti

nag.: opice - hluboky pedklon, prsty se té#i dotykaji zens, pohyb volr

v prostoru spojeny s pohupovanim trupu, hlavy, qp@siedny narovnany
postoj, protazeni, pes - lezeni ve vzporepdno

na zvukovy signal se ztdta vraci do svych kleci (8pbud’ obrute, destiky
Svihadla), je mozné dortley postup® ubirat a nechatéti, aby se dohodly
mezi sebou, kolik se jich do doti@ mize vejit

3. Pomoc zviatim

Jednoho rana se zdtka probudila a zjistila, Ze ne vSichni z nich doologické

zahrady pati. A ctti vy vite, ktera z nich by se mohla vratit tame ksou skuteéne

doma?

Popis¢innosti:

déti opét dostanou kotky se zviaty, pozorg si je prohlédnou a zamysli se,
kde jejich zviatko bydli

do riznych mist herny umistime stanovistnag.: Zoologicka zahrada, na
dvorku apod.

déti se dle uvazeniipmisti ke stanovisti, které odpovida jejichietii

pokud vSechna zkdtka najdou sy domov, je teba provést kontrolu
spravného rozmi&ti a moznou debatu nad vysledkem jejich praceréifai
ma swij domov v Africe, ale dktera zvfata se maji lépe v ZOO nez u nich

doma - diskuse nad tématem)

ay

Poznamky: Pro cleni zviat je mozné zvolit i jina kritéria (vodni Ziwighové, ptaci,

Zivocichoveé Zzijici u nés/v teplych krajich).

DalSi vyuziti:

nastroj pro rozliSovani hernich skupin

n&ini pro rozvoj jemné motoriky
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5.3 KOMETKY

MOTIVACE

O Anic¢ce a pampelisSce

Na louce za wstem to z dalky vypadalo, jakoby tu byl natazetikyweluty koberec.
Kdyz aleclovek priSel blize a pozorhse podival, poznal, Ze to neni Zzadny koberec, ale
rozkvetlé, krasé Zluté pampeliSky. A co teprve, kdyz zasvitilocgum ozéilo louku.

Lidé se serdasto chodili divat na tu nadheru. Nejigidsem vSak chodila mala hidtka

Anicka. Ta si z pampeliSek neji@dpletla venhecky a hréla si na vily a princezny.

NAVRH POHYBOVYCH AKTIVIT

1. Hrajeme si s pampeliSkou

Jednoho dne se Afikia vydala na louku pohrat si na ,zlutém kobercileauz z dalky
vidéla, Ze je @co v nepsadku. A se koukla na jakoukoliv z pampeliSek, uz derani
okwtni listky, ani Zlutou barvu. Najednou na &gateéla Sedivé chmy, které s kazdym
zavanem étru vzlétlo a letlo daleko od louky. Arka byla smutna, ale pak dostala
napad. Pozvala na louku kamarady, aby si s nimiray¢im pampeliSek pohrala.

Popis éinnosti:
- rozdklime ckti (dle rozpaitadla) do skupin - zalezi na jejich celkovéngtpo

- kazda skupina vytid kruh, zahajujici dé& drzi kometku a hodi ji &komu

z kamarad, poté se femisti za d#, které kometku chytilo

- pokud se d&i stimto né&inim teprve seznamuji, volime n#rpoietné

skupiny, aby si & mohly manipulaci s kometkou vicekrat vyzkouSet

Poznamky: Pokud je vicéetna skupina, je ddb dat do okhu vice kometek, aby byla

hra dynamitéjSi a zapoijilo se vicedt.

2. Chyt mé, jestli to dokazes

Druhy den se vSechnytdi s Anickou ot vratily na louku, protozZe ten den foukal vitr
mnohem sil&ji, chmyi pampeliSek létalo vSude kolem a vznaSelo se eysadk dtmi.
Deti nechtly, aby jim chmii jen tak odlétlo, a proto se ho snaZily pochyadly si s nim
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mohly hrét i dalSi dny. JenZe pochytat takové rdizdehmyi neni Zadna legrace.

Popiséinnosti:

- dwe déti postavime na kratSi vzdalenost, aby drze#§Sivobri (kazdé

Z jedné strany)

- dalSi di¢ se snazi libovolnym Zigobem kometkami trefovat do vymezeného
prostoru a pochytat tak co n&§8i mnoZzstvi chmy
- kazdé dié by melo mit alespa tii pokusy, poté sed v trojici vymeéni
Poznamky: Pokud d@ti zvladnou kratSi hody, iZzeme vzdalenost prodlouZzit a trénovat

tak jejich gesnost.

3. Kdyz jsem potkal pampelisku

Kdyz jsem potkal pampeliSku¢lmslzy na krajfku.
Rekni lidem, prosimet

ar se na rd podivaji,

ale & m¢ netrhaji,

ar' je ten hezky sv,

jest hezi o mjj kvet.

Vite kéemu ma pampeliSka chiiiiyy To proto, aby ho vitr, ktery fouka, mohl rozngse
kraji. Takové chmy, kdyZz dopadne na zem, zavrta se ddypTady na & prsi a sviti

slunce a z malého seminkasigté nova krasizluta pampeliska.

Kdyz piSla dalSi den Arka s kamarady na louku, stalo sé&ca divného. Nefoukal vitr,
ani wetricek, ani vanek. Co & Rekly si dti. Kdyz nefouka vitr, chmiyz pampelidek
nemize nikam odlét a nevyrostou nam nové Zluté pampeliSky. JednomiokyA
kamarada napadlo, Ze by si na ten vitr, moh#i dahrat. Tak dti zacaly kolem
pampeliSek chodit,dhat, skdkat, mavat, foukat, ale nic nezabralo. Rdihse proto,

Ze kazdy z nich si vezme jedno chimypampelisky a p@hi s nim tak daleko, dokud se
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seminku &kde nezalibi a usadi se na tom #ist

Popiséinnosti:

- déti mohou napodobovatfipeh, nashroméazdit kometky na jedno misto

a snazit se ught vitr (chizi, kthem, skoky, mavanim, foukanim)

- v dalSim kroku si kazdé diz hromady kometek vybere jednu, tu si usadi na
hlavu a bude se snazit ji ¥lu udrZzet co nejdéle, poté necha kometku
spadnout na zem (seminko se usadilo)

Poznamky: Nechame é&ti, aby zkouSely vlastnosti této pdiky (Ilehkost, Sughi,...).

KdyZz se dti vratily na louku dalSi den, nebylo po pampeldka chmyi ani stopa. [Bti
si nejdive posteskly a bylo jim lito, Ze si nemaji dins hrat, ale vzpondty si, Ze dalSi

rok se pampeliSky zase vrati a ony uz budadtyjak se k nim maji spra¥rchovat.

DalSi vyuziti:
- trepetalky pro hudekinpohybové hry

- héazeni na ter
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5.4 NOVINOVE TYCE
MOTIVACE

Na led¥

Na led® se prohanime,

hokej hrajem vesele.

Vecer usnem sotva lehnem,

rano nechcem z postele.

To je pokik stejre malych kluki a holek jako jste vy. Tyhleét ze vSeho nejradsi hraji

hokej. Naudit se hrat hokej, ale neni Zadna legrace. Da taspodiny. | tyhle dti

musely zdinat od zaatku a vSechno s&iitt Nemyslete si, i tyhle @i musely zainat

od za&atku a vSechno se pomal&itu

NAVRH POHYBOVYCH AKTIVIT

1. Souboj v brusleni

Jestlipak vite, co kazdy spravny hokejista musit yako prvni? Jestli hadate, Zze musi

umet vyborre bruslit, tak mate pravdu. Kdyz sétdpoprvé stoupnou na led, je to samy

pad. Nohy se jim rozjizdi, klouZou &idotva stoji, natoz, aby bruslily. Pak to ale giku

jest jednou a vida! Uz to jde lip. Réijne si to vyzkouSet.

Popis¢innosti:

nejdiive musime vytviit ledovou plochu (lanem, &gmi) ohrantené misto
Vv herre

poté kazdé zd&i dostane dva kartony (brusle) a snazi siela& posouvat
nohy po zemi (brusleni)

déti se po seznameni s pohybem rzda dw druzstva, ktera stoji kazdé na
jednom konci herny, jako hokejisté obdrzi hokejkg\inove tye)

na pokyn se vydaji proti sépnikdo z nich nesmi po césttratit ani brusle,
ani hokejku

prvni druZstvo, které se celé dostane na Uzemihpad ma bod

po skorteni série (5 opakovani) si druzstva@tea body, druzstvo s nizSim

poétem bodi si musi cestu zopakovat (tentokrat pozadu)
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2. Utok na branu
Po nécviku brusleni se hokejisté mohou pustit/dlar@gvek. Jak vime, k hokeji se ki®m
hokejky potebuje i puk. Ten se klouze po ledu achige ho snazi v&tlit do brany.
Prace s pukem ale také neni jednoducha. Puk jeseelny a jen dobry hokejista si
s nim dokéze poradit.
Popiséinnosti:
- po herr rozmistime mety (desky, kuzZele) ve stejnych rozestupech
- ke kazdé met se postavi jedno dits hokejkou (novinovou ty)
a pihravd kamaradovi stojicimu naproti po zemi malduud, dti tak
procvicuji prihravku
Poznamky:Po nacviku zéadime hokejovy slalom mezi metami, které rozestawm
vétSich rozestupech tak, abytidmély dostatek prostoru pro pohyb. Na konci slalomu
postavime nebo ohratiine brankové uzemi, do kterého se hokejisté buddomat
(pokud mame dostatek prostoru v kgfje dobré rozdit déti, alespa na dv skupiny,
aby nely vice Sanci se pohybdyrosadit. V tomto fipadt, pak mizeme poitat goly

jednotlivych druzstev a porovnat je.

3. Hravé hokejky
Po tréninku uz byvaji hokejisti unaveni a co tep&te Je nacase si trochu odpmout.
Hokejky neslouzi jen kibravani puku, ale @¥e s nimi byt i zabava. A tak malé
hokejisty napadlo, Ze by si z hokejek mohli postawiazky a alesppna chvilku led
trochu ozdobit.
Popis¢innosti:
- kazdé dié ma k dispozici jednu novinovou &y volré v prostoru jsou
rozmistné iizné obrazky (@m, hwzda, stil, Zidle, praséatko,...)
- déti si vyberou jeden z obratika najdou si kamarady, s kterymi by dany
obrazek chily vytvorit (déti musi byt tolik, aby jejich novinoveé &g
napodobily obrazek)
- po sestaveni ditdostane obrazek, ktery postavilo @zm se pesunout
K jinému
- pokud di¢ nasbira alespiotii obrazky, ma ukol spkny a mize si po
naraném tréninku odpdinout nebo vymyslet, jaky jiny obrazek jde

z hokejek/tgi postavit
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DalSi vyuziti:
- sowést grekazkovych drah
- pomicka pro manipulovani s jinymifedmety ¢i ohranteni ugitého

uzemi
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5.5 PONOZKOVE Mi CKY

MOTIVACE

Princezni¢ka na bale

Princeznika na bale poztracela korale.

Jeji tata mocny kral Honzika si zavolal:

Honziku, mas namale, najdi nam ty korale.

Jakmile tohle Honzik slySel, byl cely feestny a dostal strach, Ze korale sdm nenajde
a neposbira. Byl totiz takovy neSikovny, a jaltiké, ,mél déravé ruce”“. Poteboval

od rekoho pomoci a tak vyhlasil v krélovstvi, Ze hledépcniky. Hned se k Honzikovi
sel?hlo mnoho chlapti dévcat. Ale ne vSichni to mysleli s Honzikem/goa chéli mu

pomaoci.

NAVRH POHYBOVYCH AKTIVIT
1. Podavana
Hned druhy den rano se Honzik s celou chasou wdatestu za hledanim ko#al
Jenze jak dote vite, koralky jsou neposedné a snadno se zak@ték to bylo i semi
od princezny. Kdyz uz je Honzik kémenaSel, musel si dat velky pozor, aby se mu
nepoztracely. Korale sesbiral a dal do kasikby se mu po cesiépe nesly.
Popis¢innosti:
- déti vytvori z&stupy o 5-&lenech, kazdy zastup mé&ed prvnim hréem
svij vlastni koS (koSik na pradlo, kbelik, obyu
- po herr jsou volrg rozmisény mekké ponozkove ndky
- hr&, ktery stoji na poslednim mést zastupu, se na zvukovy pokyuitele
vyda pro jeden ntek, s mékem se vrati na své misto a jakymkoliv
zpisobem ho feda hrédi stojicimu ged nim, takto doputuje ek
k prvnimu hréi, ktery ho vlozi do koSe a vydava se pro dal3ieki
- dalezité je vys¥tlit hr&cam, Ze z prostoru si mohouipést vzdy jen jeden
micek
- pii predavani mezi hetanesmi dojit k vystoupeni ze zastupu ani k upadnut

micku na zem (v tomtoifpadt by micek nemohl byt vracen do hry)

2. Zlodéjska
Protoze uz bylo pozdve’er, rozhodl se Honzik, Ze si s kamarady @dpoa geenocuje
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venku, aby druhy denédi dostatek sil pro navrat do kralovstvi. VSiche sloZili ke
spanku, pofali si dobrou noc a usnuli. Ale jak uz jséfkala, ne vSichni to s Honzikem
mysleli dolbe. Nekteri nepejici mladenci se rozhodli, Ze korale z kéSikradnou
a vydaji se s nimi do kralovstvi misto HonzikayXKdz vSichni spali, potichu se pliZzili
ke koSikm a jeden po druhém Zali krast.
Popiséinnosti:
- micky nashromazghé v nadobach postavime kolem jednoh@éd(@ro
zacatek nejlépe titelky), ten hraje spiciho Honzika
- ostatni hréi jsou lupii, kteti se snazi potichu pliZit ke kosik a krast
korale
- podminkou vSak je, Ze se k Honzikovi plizi vzdyjesten hrd a smi ukrast
jen jeden koralek, ten poté umisti do jiné nadoby
- v piipac, Ze Honzik chyti luge @i ¢inu, stava se lupispicim¢lovekem
a chyta ostatni
Poznamky: Aby hra zanistnala vice hréi, je vhodné zvolit vice spicich osob, které
koSiky hlidaji.

2. Princeznin n4hrdelnik

Honzik byl sice neSikovny, ale nebyl hloupy. Spgrekedstiral a vSimal si, kiejeho
pomocnici ho cléfi okrast. Pa@kal si a poté zlogle chytil a poslal je z do kralovstvi

s prazdnou. Na cestu ddnsi nechal jen par nenejSich kamarad, ktesi mu
pomizou. Cekala je je%t dlouhd a naréna cesta. Za par dni se vratili do kralovstvi,
predstoupili ged krale, ktery byl velmi spokojeny, ale dal jirstjgosledni ukol. Musi

navléknout korale naigirku, aby je princezna mohla émosit @kné kolem krku.

Popiséinnosti:

- déti z micka musi udlat princeznin nahrdelnik

- Svihadlem nebo lanem vymezime prostor (kruh, astaérec, trojuhelnik)

- rozcdlime ckti do skupin a firadime jim jeden z Gtvar

- déti musi z ponozkovych rdka udklat stejny tvar, jaky je vymezeny
Svihadlem nebo lanem (skladanickii vedle sebe), miky si mohou brat jen
z ko a to vzdy po jednom kusu

- poté porovnavame vytvené korale a zji%ijeme, jaké by se princezrasi

nejlépe nosily
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A tak skodilo Honzikovo putovani za poztracenymi koraly. Bbstd krale velkou
odnenu. Pytel dukat a princeznu za Zenu k tomu. Princezna si od t§ dalsvé korale
davala velky pozor, alectiela, Ze ma doma Sikovného Honzika, ktery by jé pase
zvladnul najit a dat dohromady.

DalSi vyuziti:

- nacvik zékladnich pohybovych dovednosti manignileh - hazeni, chytani,

kopani, ovladaniiedmetu jinym predmétem
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6 DISKUSE

Jiz z nazvu bakatéké prace ,Analyza a inovace ¢ebnich poricek ve
vybranych pedSkolnich z#zenich v regionu DomaZzlice* vyplyva, Ze cilem mé
bakal&ské prace bylo zejména zjistit materialni vybavénm® pohybové aktivity
v predskolnich zézenich ve zmiiné oblasti. Touto problematikou jsem se zabyvala
v praktické ¢asti mé prace. Samotnad analyza mnou vybranych iskagtsh Skol
probihala v pijemnych podminkach a diky ot@nosti zastupc matéskych Skol jsem
mohla nahlédnout do invert&a jednotlivych z#izeni. Dle mého @&kavani jsem se
setkala s pogrné pestrou Skalou pomeek. Tyto ponicky jsou vSak v dneSni déb
béZzné a jejich ptizeni ¥tSinou i finakné nara@né. Dle informaci od dkterych
piedSkolnich pedagdgse vSak najdou ifpdSkolni z&zeni, kterd se snazi hledat nové
a mér narané alternativy. Row¥ mne zajimalo, zda nalezngjaké vyrazné rozdily
mezi matéskymi Skolami v regionu Domazlice a mezi mnou niaestymi Skolkami
nag.: v Plzni. Redpokladala jsem, Ze menséstskée a vesnické maské Skoly budou
znané v nevyhod oproti velkym ngstim, predevSim co se tyka prostoru a vybaveni
pro pohybové aktivity. Tato dominka se v3ak zcela nepotvrdila. Dle vlastnich
zkuSenosti mohtici, Ze tento rozdil neni az tak znatelny a mys$iinze kdejaka
matdska Skola na vesnici seue €m ve velkych nistech s pehledem vyrovnat, ne-li
byt lepsi.

DalSim ukolem mé bakatké prace byl navrh na vyrobu novych &ehnich
pomicek. Na zaklagl rozhovoii v matéskych Skolach jsem se snazila navrhnout
pomicky, které by mohly pohybé&tem ozivit a zpijemnit. Zarové vidim jako velky
piinos vytvdeni mezioborovych vztdéhv ramci gedskolni vychovy. Nj zamer je
zapojeni dti do vyroby vlastnich pofitek a propojovani jednotlivyatinnosti, které se
béhem denniho rezimu v maské Skole stdaji. Verim, Ze ponicky, které si dti samy
vyrobi, u nich budou velmi oblibené a pomohou jimtverit si lepSi vztah
k pohybovym aktivitdm jiz v takto ranéntku. Douféam, Ze zpracovanim nawoda
vyrobu poniicek bych mohla doplnitdkteré publikace, které wedSkolnich zdzenich
vyuZivaji. Samoizjmeé ne v rozsahu, ktery by uspokojil Sirokoure@ost, ale alespio
pedagogy, které jsemtipzpracovani bakatgké prace oslovila. S tim souvisi i navrh
pohybovych aktivit s inovovanymi paiokami. Dle mého nazoru jsem zvolila vhodnou
motivaci v podob pohybovych pohadek. Ze zkuSenostiadskolnimi dtmi vim, Ze se
rady stylizuji do role jakychsi pomocriika proto usuzuji, Ze prédpohybové pohadky
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je vedou k ¥tSi aktivie. Mnou zvolené pohybové hry jsou p&me nenaréné a
zvladnou je v ufitych modifikacich jak d&ti, které jsou ve Skolce novd, tak dkti
piedSkolniho wku.

V teoretickécasti jsem se snazila rozebrat témata, ktera k poaypohybovym
¢innostem pat. Diky velkému mnoZstvi odbornych publikaci, ktejgem ngla
k dispozici, jsem mohla k ténteth uvést i vice pohledk dané problematice. Usuzuiji,
Ze pro kvalitni vedeni a rozvofgrSkolnich &ti je dilezité znat i obecné zakonitosti
jejich vyvoje. Samozjme¢, Ze tyto informace je mozné si kdekoliv vyhledate
spravny pedagog by se v nichélmorientovat i bez dohledavani. V kapitolach
teoretickych jsem se proto snazila zdokonalit &it@z moje znalosti. V rdmci studia
jsem se setkala s velkym mnoZstvim informaci, kjeggn mohla aplikovat i v mé

bakal&ské praci.
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7 ZAVER

Bakaldska prace snazvem Analyza a inovacecamich pomicek ve
vybranych pedsSkolnich zdzenich je rozélena na d¥ zakladni¢asti. Prvni z nich je
cast teoreticka, kde jsou rozebirany dosavadni gostupoznatky v problematice
pohybové vychovy &i predSkolniho ¥ku. Tatocast je rozdlena na gkolik subkapitol
(Charakteristika fedskolniho ¥ku, Pohybové schopnosti, Pohybové dovednosti, Hra,
Psychomotorika, Cvebni ponicky). Uvodni z nich se zabyva charakteristikou
piedSkolniho ¥ku. Stejr jako jind vyvojova stadig&lovéka i predSkolni obdobi je
velmi vyjimetné a specifické. Profiblizeni specifickych znak je tato podkapitola
¢leréna podle vyvojovych zna@ksomatickych, motorickych a psychickych. Z hledisk
zameteni této prace na pohybovou stranku jedince bylméwyiiblizit podrobrgji
pohybové schopnosti a dovednosti. JelikoZ se jediéma porérné slozité, nejprve je
uvedeno zakladnileréni pohybovych schopnosti, po kterém néasleduje l&inkr
metodika rozvoje jednotlivych pohybovych schopnostidti predSkolniho wku.
V textu jsou roviz zmirény zakladni pohybové dovednostedskolniho ditte a jejich
a to tre. Jsou zde uvedené vyvojové pokroky u heti, ddale jeji funkce a zakladni
déleni. Nejsou zde opomijeny ani hry pohybové, kigféno souvisi s tématem prace.
Na téma her navazuje kapitola rozebirajici psychorilu. Zangfuje se zejména na
vyswtleni tohoto pojmu, jeji typické prvky a znaky, &ilherni zasady. Celé& teoreticka
cast je uzakena dosti dlezitym tématem pro celou praci, a to@bnimi pondckami.

U nich je zmign zejména jejich vyznam a obecnethi.

V ¢ésti praktické je #novana pozornost zejména analyze a inovacietwiich
pomicek v fedSkolnich z#zenich regionu Domazlice. Jako prvni je zénin
problematika vybru predSkolnich zézeni a konstrukce rozhovoru, ktergegchazela
samotnému S@ni. V nasledujici kapitole jsou uvedeny konkrétoitazky,
charakteristiky a odp@di jednotlivych matgskych Skol. Na zékladtéchto rozhovaoi
byly sestaveny podrobné navody na vyrobu inovovarpa@micek. Kazda porircka je
doprovozena fotkami a jejich popisem. K jednotlivigomickam jsou dale fjjpojeny

navrhy na pohyboveé hry, ve kterych by dané pcky mohly byt vyuzity.
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8 RESUME, SUMMARY

Bakaldska prace {nasi analyzu c¥ebnich pomicek ve vybranych
predSkolnich zdzenich regionu Domazlice a navrh na jejich inovégialyza byla
provedena progdnictvimiizenych rozhovdr se zastupcidti vybranych pedskolnich
zarizeni v daném regionu. Na zakdadjisttnych vysledk byly navrzeny cviebni
pomicky, které si mohoudi vyrobit samy spoléné s witelkou. Jedna se o novinovou
ty¢, purtochovy theraband, kaky, ponozkové nmiky a kometky. Cilem prace bylo
zejména vytveéeni zasobniku pohybovych her a dopgeni dalSich pohybovych

¢innosti s danou pofickou.

Bachelor thesis brings analysis of exercise equmnie selected pre-school
facilities in the Domazlice region and recommerwatf its innovation. The analysis
has been performed as directed interviews withestatives of chosen facilities.
Results were used for designing exercise equipnvemth teachers with pupils can
create themselves. Exercise equipment are papgy $iacking theraband, pegs, socks
balls and plastic comets. Aim of the thesis wasd&sign tray exercises and

recommendation for their application.
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