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1 Uvop

Téma kvalitativni analyza prihravky ve volejbalu v rlznych vékovych kategoriich
jsem si zvolila z nékolika dlivodu. V poslednich dvou letech se vénuji trénovani divek od
téch nejmensich, az po kategorie dospélych Zen a ¢asto s ostatnimi trenéry feSime otdzku,
jak odstranit nékteré chyby v technice prihravky, nebo co je jejich pficinou. DalSim
dlvodem, proc€ jsem si vybrala pravé prihravku, je to, Ze jsem hrdla na postu libera nékolik
nejvyssich soutézi v republice a dostala se do juniorského reprezentacniho druzstva, se
kterym jsem absolvovala dva roky ptipravy. Vrcholem naseho snazeni bylo mistrovstvi
Evropy. Trénovala jsem dfive pod fadou trenéri a mnoha specialist(, a proto bych chtéla

své i jejich zkuSenosti, které mi predali, zaradit do této prace.

Béhem studia oboru Télesnd vychova a sport na Pedagogické fakulté v Plzni jsem
ziskala mnoho informaci a praktickych zkuSenosti, které bych chtéla vyuzit ve své
trenérské cinnosti. Casto sleduji tréninky jinych druistev a plisobeni trenéri na jejich
hrace. Bohuzel vétSina nema patfi¢né vzdélani pro praci s détmi a dopoustéji se nékdy
opravdu zdvazinych chyb. Néktefi trenéfi uz malické déti uci odbijet mice, které jsou na
dlvodu vznikaji svalové dysbalance jiz v Utlém véku a se zdravotnimi problémy se potykaji
celou svoji hracskou kariéru. Moje prace by méla byt zdrojem dulezitych informaci pro
trenéry a pro Upravu jejich metodickych fad, aby spravné odstranfiovali chyby v technice
hracd a védéli, na jaka klicova mista se maji zaméfit.

Trenéti by méli byt schopni jednotlivé chyby v provedeni konkrétnich dovednosti
rozpoznat. Zakladem je znalost sprdvného provedeni (idedlniho provedeni), zakladnich
pohybovych dovednosti ziskanych z jednotlivych sportovnich odvétvi a disciplin. Trenéfi
by méli byt také dokazat posoudit, jaké chyby jsou pro danou dovednost podstatné a méli
by proto védét, které je nutné odstranit nejdfive a které pozdéji. Kvalitativni

analyza formou pozorovani v tréninku nemusi byt presna.

V mé bakalarské praci bych chtéla poskytnout objektivni zpétnou vazbu a korekci
chyb, kterd by méla byt presnéjsi po vytvoreni kvalitativni analyzy pomoci videozaznamu.

Budu se tedy zabyvat analyzou pfihravky ve volejbalu na zakladé expertniho Setfeni.



Expertni Setfeni je jedna z forem Ratingovy metody empirického vyzkumu. Jejim zakladem

je vyjadreni odbornik( k uréitému problému.

S pomoci nékolika expertl stanovim klicovd mista pro pfihravku. Z pofizeného
videozdaznamu tato klicova mista ohodnotim a data zpracuji. Z vysledku bych méla zjistit
parametry obtiZznosti pro jednotlivé stéZejni Useky vybrané pohybové dovednosti a
zaroven se dozvédét, jestli se obtiznost klicovych mist liSi u jednotlivych vékovych

kategorii divek.



2 CiL, VYZKUMNE OTAZKY, HYPOTEZA

2.1 CiL

Cilem mé bakalarské prace je zpracovani kvalitativni analyzy a urceni obtiznosti
klicovych mist pfihravky ve volejbalu z potizeného videozdznamu. Zaroven bych chtéla

zjistit, zda se lisi obtiznost klicovych mist u jednotlivych vékovych kategorii.

2.2 UkoLy

e prostudovani material( k dané problematice

e zpracovani teoretickych vychodisek

e urceni klicovych mist

e analyza videozdznamu

e urceni obtiznosti klicovych mist

e analyza vysledkd, srovnani jednotlivych vékovych kategorii
2.3 VYZKUMNE OTAZKY

e Jaka kli¢ova mista jsou pro pfihravku nejobtizné;jsi?

2.4 HYPOTEZA

e ObtiZnost klicovych mist se liSi u jednotlivych vékovych kategorii.



3 ZAKLADNIi POUZIVANE TERMINY A SEZNAM ZKRATEK

3.1 ZAKLADNI POUZIVANE TERMINY
3.1.1 VOLEJBAL

Cesky nazev pro volejbal je odbijend, ktery se dnes jiz moc nepouZiva, a proto
v mé prdci budu pouZivat oznaceni volejbal. Nazev volejbal je prevzaty z anglického slova
volleyball (volley- brani mice za letu, pfimé odehrani mice, aniz by se dotkl zemé; ball-

mic, koule)

3.1.2 MERENI
Méreni, neboli hodnoceni, je v kinantropologii velmi rozSifenym diagnostickym
prostfedkem. Pllpan oznaduje méreni za proces, jehoz pfedmétem jsou dané vlastnosti

ur&itych objektt. (Cepicka, 2005)

Méreni je chapdno jako pfifazovani numerickych vyraz(i, nebo jako numerické
zobrazovani, jemuz se priznavd reprezentacni funkce. Proces méreni vidy zahrnuje tfi
slozky: objekt méreni, vysledek méreni a urcité zprostredkujici empirické operace. Mezi
podminky meéfitelnosti fadime podminky aktivity a konstantnosti jednotky. Nelze-li
vyhovét témto podminkam, pak nejde o méreni, ale o numerizaci, pro kterou je vhodny

nazev $kalovani. (Cepicka, 2005)

3.1.3 SKALA A SKALOVANI

Skalou rozumime uréitou funkci, prostfednictvim které zobrazujeme empirické
indikdtory zkoumaného jevu v urcitém ¢&iselném systému. Skala je pak mnozinou redlnych
&isel, jejiz prvky jsou obrazy stavii zkoumaného jevu. Skalovanim rozumime prosté

zobrazeni stavl zkoumaného jevu do mnoZiny reélnych &isel. (Cepi¢ka, 2005)

3.1.4 KLiCOVA MiSTA (KRITICKA MiSTA)

Kriticka (klicovd) mista Ize najit v kazdé dovednosti a miZzeme je charakterizovat
jako ta mista v pohybové dovednosti, ktera rozhoduji o jeji uspésnosti. Pro kvalitativni
analyzu je daleZité znat rozsah (limity, pasmo) spravnosti kritickych mist, ktery urcuje, zda
vykon dovednosti bude jeSté Uspésny, nebo jiz nedspésny. Integralni soucasti kritickych
mist je myslenka spravné sekvence, tj. sefazeni vazby jednotlivych prvkid dovednosti.

Pozaduje se, aby kritickd mista byla vyjadrena v behavioralnich vyrazech. Ne ve vsech
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pfipadech je to vSak mozné. Klicova mista se mohou také tykat bezprostifednich hledisek,

celkového vykonu a znalosti jeho pribéhu a vysledku. (Matogkovd, 2003, Simecek, 2007).

3.1.5 TEST A TESTOVANI
Testy jsou indikatory (ukazateli) motorickych schopnosti. Vyjdeme-li z pfekladu
vyznamu slova test jako zkouska (schopnosti, zdatnosti, jakosti nebo znalosti). Testovani

znamena: a) Provedeni zkousky ve smyslu procedury.
b) Pfifazovani Cisel, jez bylo pojmenovdno mérenim.
(Mékota, K. - Blahus, P. 1983)

3.1.6 TESTOVANA 0SOBA

Osoba, jez se podrobuje testovani, jezZ je testovana.

3.1.7 EXAMINATOR

Examinadtor je ten, kdo testovani provadi.

3.2 SEZNAM POUZIVANYCH ZKRATEK

KM- klicové misto (kritické misto)

TO- testovana osoba
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4 TEORETICKA VYCHODISKA

4.1 SPORTOVNI HRA VOLEJBAL
4.1.1 VOLEJBAL OBECNE

Volejbal (neboli kolektivni micova hra), ve kterém se dvé druistva na
obdélnikovém hfisti rozplileném siti snazi odehrat mi¢ na soupefovu polovinu tak, aby ho
soupef nezpracoval a mi¢ se dotkl zemé v jeho vlastnim poli. Kazdé druzstvo ma narok na

tfi odbiti, aby vratilo mi¢ na souperovu polovinu. (Sportovni pravidla, 2003).

4.1.2 STRUCNE K HISTORII

Majitel a profesor télesné vychovy nejvétsi sportovni Skoly ve Springfieldu
v Massachusetts (USA) — Holyokské koleje — W. G. MORGAN vytvofil pro své Zaky
z bohatych obchodnickych kruhG novou hru, kterou znezndamych dlvodd nazval
“mintonette”. Kosikova se mu zdala totiz pfiliS namdahavou rekreacni hrou, a tak rozdélil
télocviénu siti (pro lan-tennis), jejiz horni okraj natahl asi ve vysi 183 cm od zemé. Zaky
své tridy rozdélil na dvé poloviny a dal jim Ukol dopravit mi¢ odplacavanim na pali
souperd. Netusil, Ze tim davad zaklad hre, jez se v prlGbéhu dalSich desetileti stala
olympijskym sportem, radosti a osvézenim statisicd lidi. To bylo roku 1895. Zde zacina

historie volejbalu.

Hraci pana Morgana to neméli z kraje lehké: hralo se s basketbalovym micem, ten
je poradné tézky a kazdou chvili vyvracel prsty. Zrovna tak ztroskotal z opacnych davod(
pokus o hru pfi pouziti duSe basketbalového mice. Teprve mic¢ zhotoveny podle
specialnich propoctli rdzem odstranil dlileZitou pfekazku v dalSim rozvoji. Minonette pak
patfila spolecné s “hendbollem’” (hra s odrdzenim o sténu) a basketbalem k naruzivé
péstovanym v télocvicné Morganovy skoly. Volejbal se ujal. KdyZ pak dostal kdosi $tastny
napad, Ze s hiejivymi slunecnimi paprsky prenesl sit a mi¢ do nejkrasnéjsi télocvicny svéta,
do volné prirody, zacala se “mintonette” hrat i venku. Pfi jejim predvedenim na
springfieldské konferenci reditel( télesné vychovy YMKY navrhl A.T. Haslet, aby se nazvala

III

“volley-ball” podle hlavni ideje: odrazeni mic¢e — to volley the ball.

Od roku 1896 dostava volejbal herni strukturu v podobé pravidel hry, které
uverejiiuje J. J. Cameron. Hfisté na volejbal pak byla zakldadana na koupalistich, v

letoviscich a v nékterych sportovnich stfediscich. Hru si oblibila hlavné u mladeZe. Proto
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pribyvala hristé téz na Skolach, kolejich, v rekreacnich stfediscich. Hralo se v nejriznéjsich
organizacich a hlavné ve spolecnostech YMCA, jejichz zasluhou se volejbal vysmal

hranicim a celnim prehraddam a nastoupil Uspésnou pout do celého svéta.
(Vznik volejbalu, 2003, Simecek, 2007).

4.2 PRIHRAVKA
4.2.1 DEFINICE PRIHRAVKY

Prihrdvka je odbiti mic¢e leticiho od soupefe s cilem usmérnit mi¢ nahravaci,
popfripadé jinému hraci a umoznit mu rozvinuti Utoku. Pfihrdvka je prvnim odbitim
druistva a je v podstaté zaloZenim Gtoku. (HANIK, LEHNERT A KOL, 2004, str. 64)

V metodice je ptihrdvka rozdélena na odbiti obouru¢ spodem a odbiti obouruc

vrchem. Ja se v této bakalarské praci budu zabyvat pouze odbitim obouruc spodem.

4.2.2 ZAKLADNI TECHNIKA PRIHRAVKY
VYCHOZi POSTOJ A CINNOST PRI NADHOZU MiCE PODAVAJiCIHO HRACE

Spravny pripravny postoj by mél byt uvolnény a v klidu. Nizky postoj nebo
predklanéni jsou obtizné pro rychly start vpred i stranou. V momentu nadhozu
podavajiciho hrace udéla pfijimajici hrac krok vpred.

PaZe —ruce jsou drZeny na téle nebo v jeho blizkosti.

Trup — je vzpfimeny, mirné predklonény.

Nohy — kolena jsou mirné pokréend. Chodidla vedle sebe, nohy jsou mirné

roztazeny. Vaha je na predni ¢asti chodidel.

PRI UDERU PODAVAJiCIHO HRACE — POHYB DO STREHOVEHO POSTOJE
V momentu Uderu udéla prihravac¢ poskok (sérii rychlych poskok() na urovnani

postoje. Poskakovani (popf. jiny aktivac¢ni pohyb) se odehrava na Spi¢kach chodidel.
PaZe — jsou pohodIné od téla kvuli rovnovaze.
Trup — je mirné predklonény.

Nohy — jsou vedle sebe.
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POLOHA PAZi PRED SPOJENIM - PRI POHYBU DO STREHOVEHO POSTOJE

Paze — tésné pred spojenim se paze v loktech napinaji. Spojuji se jiz napnuté (nebo
jen nepatrné pokrcéené pred propnutim), tim se vyvarujeme nevhodnému propindni pazi
pred kontaktem s mi¢em. Pohyb zacina protlacdovanim ramen dopredu a predklonem

hlavy. To ma za ndsledek vytvoreni tzv. propadlého hrudniku.
Trup — setrvava v mirném predklonu nebo se predklani jesté o néco vice.
Nohy — jsou pokréené od sebe — vic nez Sife ramen.

STREHOVY POSTO]J (ZAKONCENi PRIPRAVNYCH POHYBU)

Nohy — z poskoku ptechazi hra¢ do bocniho Ukroku (pfi pohybu stranou). Pohyb
musi zacinat krokem nebo minimalné odlehéenim souhlasné nohy, ndsleduje odskok.
Pohyb je ¢asto jenom pfenesenim vahy nebo odlehfenim smérové nohy. Pfihravajici hrac
dokoncuje pohyb s nohama vedle sebe, ptipraveny bud' pfihrat, nebo udélat dalsi dkrok.
Poskok i ukroceni umoziuji hraci Celni postaveni vici poddni pfi pohybu a téz lehci
zastaveni. Na delSi vzddlenost se presunuje béhem (vpred i stranou) a to predevsSim u

micd ,,zadarmo“ a kratkych podani.
Trup — je stale v mirném predklonu.

CINNOST PAZi VE STREHOVEM POSTOJI

Paze — nasazuji se tak, aby se predlokti ocitlo daleko pred trupem kvdli
prodlouzeni drahy tlumeni. Uhel napnutych paZi je rGzny vzhledem k rychlosti leticiho
mice.

Trup — je stale mirné predklonény.

Nohy — jsou pokréené od sebe — vic nez Sife ramen.
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POHYB VEDOUCI KE KONTAKTU S MiCEM
Siroky postoj je stabilni a umoZfiuje ob&éma nohdm dalsi drobné korekce. Pohyb

vedouci ke kontaktu s mi¢em se déje zpravidla vykrokem (ukrokem), nebo pouhym

vVvev

Trup — poloha trupu se zacind pfizplsobovat draze letu.

Nohy — poloha nohou se pfizplsobuje letu mice. Postoj mlze zlstat Siroky
(pfihravka v ose téla), nebo se zatne ménit a jedna noha sméfuje vzad (pfihravka mimo

osu téla). MlzZe dochazet i k dalSim modifikacim — pady, vyskok atd.

AKCE PAZi PRED KONTAKTEM S MiCEM

Paze — pohyb pazi proti mi¢i je minimalni nebo Zadny. Princip pfihravky je
odnimani rychlosti mice, tudiz by pohyb pazi proti mici Sel proti této logice. Pouze pfi
velmi malé rychlosti letictho mice je moZno registrovat velmi nepatrny pohyb pazi proti
mici. | zde vychdzi impuls sily z nohou a trupu. Pod pojmem pomalu letici mi¢ mame na
mysli situace pfi mi¢i zadarmo a kratkém plachticim poddani. Snaha zachovat Uhel mezi
trupem a paZemi se projevuje i pti pfihravce mimo osu téla tim, Ze trup rotuje, teprve

potom se zacne Uhel trup — paze zmensSovat.
Trup — podle situace je vzpfimeny, predklonény nebo rotujici.

AKCE TELA PRI KONTAKTU S MiCEM
V momentu kontaktu s micem (¢astecné uz tésné pred nim) se nohy napinaji a

trup napfimuje. To neplati pro nékteré velmi kratké mice nebo pro pady.
Paze — se nepohybuiji, jsou klidné, do posledni chvile drzi velky uhel v{ici trupu.
Nohy — uhly ve vSech kloubech se zvétsuiji.

AKCE PAZi PRI KONTAKTU S MiCEM

Paze — se vyto¢i mékkou ¢asti predlokti nahoru a drzi se v tésné blizkosti, zapésti
se tlaci dolll. Kontakt s mi¢em je proveden v horni poloviné predlokti. Paze zacinaji tlumici
amortizacni pohyb podle rychlosti leticiho miCe, ramena jsou zatlatena dopfedu, lokty

fixovany, zapésti se tlaci k sobé a dold.

Trup — hlava a trup jsou drzeny v klidné a stdlé poloze determinované letem mice.
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AKCE NOHOU PRI A PO KONTAKTU S MiCEM

Nohy — pohyb nohou je u kazdého odbiti aktivni. V tomto pripadé aktivni pohyb

vzad je dan rychlosti leticiho mice.
Trup — pokracuje v pohybu vzad bud' cely, nebo jeho ¢ast.
(HANJK, LEHNERT A KOL, 2004, str. 242-243).

4.2.3 HODNOCENI KVALITY PRIHRAVKY

PFi hodnoceni kvality pfihravky sledujeme pfesnost a dostate¢nou vysku letu mice.
Pfihrdvka by méla letét tak, aby nahrdvajici hra¢ mohl co nejlépe a nejjednoduseji zalozZit
utocnou kombinaci. IdedIni prihravka by méla letét vysokym obloukem presné na misto

nahrdvace (tj. mezi zénou dva a tfi).
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4.3 KVALITATIVNI ANALYZA

Rada pohybovych projevi ¢lovéka se da zméfit, nebo zaznamenat na intervalové,
respektive pomérové Skale. U pohybovych dovednosti jsme zpravidla odkazani pouze na
kvalitativni hodnoceni pozorovatelll. Hodnocena osoba tak pohybovou dovednost bud'
zvladla, nebo nezvladla, poptipadé je stupen zvladnuti vyjadien néjakou hodnotici sSkalou

s poradovym charakterem. (Valentova, 2006)

Pozorovani jako soucast kvalitativni analyzy je proces sbéru a ovérovani
smyslovych (zrakovych, sluchovych, kinestetickych) informaci o vykondvané nebo jiz

vykonané pohybové dovednosti. (Valentova, 2006)

4.3.1 KVALITATIVNI VYZKUM - CHARAKTERISTIKA

Kazdy dobry trenér ¢i ucitel musi byt nejen odbornikem v pfislusné oblasti svého
pGsobeni, ale mél by mit dostatecné znalosti i z oboru psychologie, sociologie,
pedagogiky. To jsou pravé ty oblasti, kde se metody kvalitativniho vyzkumu v poslednich

desetiletich rozvijeji nejvice. (Cepicka, 2001)

V kvalitativnim vyzkumu jde o porozuméni akcim v celkovém kontextu,
neredukuje pocet proménnych ani jejich vzdjemnych vztah( a zpravidla analyzuje velké

mnozstvi informaci ziskanych od malého poctu hodnocenych osob.

Kvalitativni vyzkum také oteviené prizndva svoji subjektivitu, protoze vyzkumnik
se snazi pfijmout perspektivu hodnocenych osob a upfednostiiuje oteviené vyzkumné
plany. Na rozdil od kvantitativnich metod vyzkumu je pozZivana logika induktivni a teorie a
kategoridlni systémy se mohou vytvaret az v pribéhu vyzkumu. Hodnotici kritéria tedy
nemusi byt dana prfedem, ale vyzkumnik je vytvari az podle konkrétnich situaci na zakladé

konkrétnich informaci ziskanych od zkoumanych osob. (Cepi¢ka, 2001)
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4.3.2 METODY KVALITATIVNIHO VYZKUMU
Kvalitativni vyzkum vyuZzivd fadu metod a technik, podle rlznych autorl, ktefi
uvadéji rznd ¢lenéni. Podle Cepicky (2001) jsou pro potieby hodnoceni projevu hrace ve

sportovnich hrach patrné nejvyznamnéjsi:
e Participativni pozorovani
e Kvalitativni rozhovor a dotazovaci techniky
e Kvalitativni obsahovd analyza
e Analyza dokumentt a vizudlni techniky (napf. videozdaznamy)
e Vlastni zkuSenost
e Pocitatem podporovand analyza
e Komplexni metody

4.3.3 MODELY KVALITATIVNI ANALYZY

Obecnou otazkou je, do jaké miry jsme schopni aplikovat informace ziskané
kvalitativnim vyzkumem do trenérské Ci ucitelské praxe. Za timto Ucelem vznikd celd rada
prakticky velmi dobre aplikovatelnych modell, které ucelné propojuji pouZiti

kvalitativnich a kvantitativnich metod. Jednim z takovych modell je metoda Skalovani.

Jeji nejpodstatnéjsi vyhodou z hlediska kvalitativniho vyzkumu je fakt, ze v rdmci
kvantitativné hodnocené Skaly poskytuje znacny prostor pro kvalitativni hodnoceni
zkoumaného jevu a pro jeho kategorizaci. Hovofime-li na tomto misté o skaldch, mame na
mysli nejen hodnoceni na poradové stupnici s rdznym poctem stupnli zkoumaného jevu,
ale i alternativni hodnoceni zadanych ukold typu splnil-nesplnil, spravné-chybné, ano-ne,
1-0. Skalovani se tedy nabizi jako vhodnd metoda hodnoceni projevu hrace spojujici

vyhody jak kvalitativniho, tak kvantitativniho vyzkumu. (Cepicka, 2001, Simeéek, 2007)
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4.3.4 TEORIE SKAL
Nékteré motorické Cinnosti neni mozno méfit i testovat (napt. posouzeni kvality
forhendu v tenise, herniho vykonu volejbalisty ¢i basketbalisty atd.). V téchto pfipadech

se vyuzivaji postupy oznacované jako Skdlovdni a posuzovdni. (Zhanél, 2003)

Skalovani je zaloZeno na posuzovani. Posuzovani znamena odhad uréitého znaku

provadéného podle pfedem stanovenych pravidel. (Zhanél, 2003)

CHYBY PRI POSUZOVANI PODLE ZHANELA:

e Chyba pfisnosti a benevolence (pfilis pfisné ¢i mirné).
e Chyba centralni tendence (kolem stfedu).

e Halo efekt (vlivdojmu z osoby).

e Vlivzndmosti (znamé resp. cizi osoby).

e Logicka chyba (souvislost jev().

e Chyba kontrastu (posuzovani podle sebe).

e Chyba blizké asociace (podobné posuzovani ¢asové i prostorové blizkych

znak).

4.4 VYZKUMNE METODY KVALITATIVNIHO VYZKUMU
4.4.1 RATINGOVA METODA EXPERTNIHO SETRENI
DEFINICE

Spolec¢nym jmenovatelem vSech variant ratingu je skutec¢nost, Ze pfi jejich realizaci
jde o posuzovani jinak neméfitelnych kvalit urcitych jevl tak, Zze k posuzované hodnoté
daného jevu pfifazujeme urcitou kvantitativni hodnotu na skale. Pfi pouZiti ratingl

k vyzkumnym ucelim tuto hodnotu pfifazuje odbornik — expert. (Valentova, 2006)

EXPERTNI SETRENI

Pomoci expertniho Setfeni zjistujeme postoj z pravidla nékolika experttd
k urcitému problému (v naSem pfipadé se jedna o urceni kritickych mist pro pfihravku).
Pokud jsou nazory expertl vyjadreny Ciselné, je mozné nazory vyhodnotit i statisticky.

Experty vybira posuzovatel.
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4.4.2 STRUKTUROVANE POZOROVANI
POZOROVANI OBECNE

Pozorovani znamena sledovani Cinnosti lidi, zdaznam nebo popis této Cinnosti a jeji
hodnoceni. Pfedmétem pozorovani jsou osoby, ale i pfedméty, se kterymi tyto osoby

pracuji a dale i prostfedi ve kterém se ¢innost uskutecriuje. (Valentovd, 2006)
RozliSujeme nékolik zpUsob(l pozorovani (Valentova, 2006) :

1. strukturované: Pozorovatel uz pied zahdjenim vi velmi pfesné, co a jak bude
pozorovat. Stanovil si druhy jevil, na které své pozorovani zaméfi. K tomu mé
pfipraveny pozorovaci systém (ndstroj), ktery obsahuje pfesny popis vlastnosti
pozorovanych jevil a pravidel, jak tyto jevy identifikovat, zaznamenavat a
vyhodnocovat. Tento systém vede k pfesnému zmapovani a vyhodnoceni
pozorované skutecnosti.

2. nestrukturované: Pozorovatel vstupuje do pozorovani bez pfedem piipravené¢ho
systému. Tento zplsob pozorovani je velmi pruzny a umoziluje ptistupovat k realité
novym, nerutinnim zptisobem.

a. primé: Pozorovatel sleduje pritb¢h ¢innosti osobné.

b. neprimé: Pozorovani ze zaznamu. Pozorovatel ma pied sebou pozorovaci arch, do

kterého zaznamendva pozorované kategorie.

ZAZNAM

Existuji dva zakladni zplsoby zaznamu pozorovanych kategorii (Valentova, 2006):
e zaznam trvani kategorii (méfri se délka ¢innosti)

e zaznam vyskytu kategorii — pozorovatel udéla ¢arku, nebo zapise Cislo jevu,

jakmile zpozoruje zkoumany jev. V obou pfipadech fikdme, zZe kéduje.
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HODNOCENI
Pozorovani je spojeno s hodnocenim. Hodnoceni ndm pomaha k rozliseni silnych a
slabych stranek vykonu, v nasem pfipadé prihravky. My jsme urcili rozdéleni hodnoceni

klicovych mist do téchto kategorii:
e 0O=nesplnila
e 1=splnila
e 2 =splnila nejlépe

K problém0m pfi hodnoceni patfi proménlivost vykonu a rozpor mezi skutecnym

vykonem a predstavou idealniho provedeni.
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5 PRAKTICKA CAST

5.1 Postup
5.1.1 VYBER POHYBOVE CINNOSTI

Pohybovou d¢innosti, kterou se budu zabyvat, je pfihrdvka u divek raznych
vékovych kategorii. Budu pomoci expertniho posudku urcovat klicova mista, kterd jsou
zasadni pro spravnou techniku provedeni a kvalitu pfihravky. Testovat budu prihravku

z mista, kdy mic leti pfimo na hracku a pfihravku po pohybu hracky k mici.

Myslim si, Ze pravé prihravka je velice dllezitym prvkem ve volejbalu, protoze se
od ni odviji veskeré dalsi herni ¢innosti. Kvalitni pfihravka je nezbytnym podkladem jak

pro nahrdvku, tak pro nasledny utok, nebo utoéné kombinace.

5.1.2 URCENI VEKOVE KATEGORIE A POCTU TESTOVANYCH OSOB

Testovala jsem celkem 40 hracek. Z kazdé vékové kategorie 10 hracek, které byly
rozdéleny podle vékovych kategorii, nikoli podle soutéZi ve kterych hraji. JelikoZ jsou
nékteré mladé hracky velice talentované, hraji ¢asto soutéze za starsi kategorie. Testovani

hracek probéhlo ve spolupréci s oddilem SK Volejbal Klatovy.
Vékové rozmezi kategorii:
e 73kynd-od 13 do 14 let
e Kadetky - od 15 do 16 let
e Juniorky-od 17 do 18 let
e Zeny-od 19 let a vice

Prvni skupinu testovanych osob tvofi nejmladsi kategorie Zakyn, které hraji
krajskou souté? a Cesky pohdr Zakyn, kde bojuji o prvni mista v tabulce. V kategorii
kadetek hraji hracky také krajskou souté? a Cesky pohar kadetek na prednich pfickach.
Nasleduje kategorie juniorek, které hraji prvni ligu. A posledni je kategorii Zzen, které v

krajské soutézi bojuji o postup do druhé ligy.
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5.1.3 STUDIE TEORETICKYCH PODKLADU

Prvnim krokem bylo prostudovani materidld tykajicich se nejen pfihravky, ale i
kvalitativni analyzy. Dale bylo nutné se seznamit s metodou expertniho Setfeni a
Skalovani.

Nutné pro pofizeni videozdznamu, bylo zapujcit si dvé kamery a seznamit se
s jejich ovladanim. Pro vyhodnocovani bylo zapotfebi umét zpracovat videa na pocitaci, a
také zakladni znalosti pti praci s Microsoft Office Excel (pro vyhodnocovani tabulek
namérenych hodnot). Abych mohla namérené hodnoty zpracovat, bylo zapotiebi naucit
se pracovat s programem Ministep. Pro srovndni, zda se liSi obtiZznost klicovych mist u
jednotlivych vékovych kategorii, vyuziji Kruskal — Wallistv test, ktery testuje hypotézu, zda

se od sebe lisi jednotlivé skupiny.

5.2 VYTVORENI KLICOVYCH MIST POMOCI EXPERTNIHO POSUDKU
K uréeni hlavnich klicovych mist jsem vyuzila jednu z Ratingovych metod. Metodu
expertniho posudku (Setfeni), pomoci které jsem zjistovala stanoviska vybranych expert(

na dany problém.

5.2.1 VYBEREXPERTU
Skupinu expertll jsem vybirala podle vékovych kategorii, které trénuji. Z kazdé

vékové kategorie jsem vybrala 5 trenéri. Celkem tedy dotazniky vyplnilo 20 trenéra.

5.2.2 VYTVORENi DOTAZNiKU PRO EXPERTY

Dotaznik jsem vytvofila proto, abych zjistila, jaka klicova mista experti uréi jako
nejdulezitéjsi. V dotazniku jsem musela vysvétlit, co to vlastné klicova mista jsou a proc se
urcuji. Experti méli na vybér v dotazniku Sest klicovych mist, ktera méli za ukol sefadit od
nejdulezitéjsich, po nejméné dulezité. (viz. priloha ¢.1)
5.2.3 VYBERKLICOVYCH MiST

Na zakladé vypInénych dotaznik( od expert(, jsem vybrala ta nejduleZitéjsi klicova
mista a urcila jsem jejich konecny pocet (s ohledem na urceni stejného poradi klicovych
mist od rGznych expertll). Z dotaznikld vyplynulo poradi Sesti nejdulezitéjsich klicovych

mist.
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5.3 VIDEOZAZNAM

Videozaznam, ktery jsem pofidila, mi bude slouZit k nepfimému pozorovani dané

pohybové cinnosti (pfihravky). PomlGZie mi co moznd nejobjektivnéji a nejpresnéji

pozorovat a hodnotit jednotlivd klicovd mista u kazdé testované osoby. Pfi testovani

nahazovala viem testovanym hrackam mice stdle stejnd osoba, stejnym zplsobem, aby

pfi testovani mély vSechny hracky stejné podminky a tim byla zaru¢ena co mozna nejvétsi

objektivita testu. K tomu, abych mohla co nejlépe posoudit vSechna urcena klicova mista,

bylo nutné natocit hracky, jak z ¢elniho, tak z bo¢niho pohledu. Potfebovala jsem tedy

k pofizeni videozdznamu dvé kamery. PouZila jsem kamery typu SONY HDR-CX115 a

SAMSUNG SMX-F40. Ke stabilité obrazu jsem vyuZila stativy. Kazda hracka méla pét

pokusl na prihrdvku z mista a pét pokus( na prihravku mice po pohybu hracky k mici.
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Obrazek 1 - Schéma nataceni

1. Kamera €. 1, 2. Kamera €. 2, 3. Hra¢ nahazujici mice, 4. Hrac chytajici pfihravku, 5. Testovana

osoba, 6. Smér letu mice
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5.4 HODNOCENI KLICOVYCH MIST

Kazda hracka ma pét pokusi na pfihravku z mista, kde nehodnotim klicové misto
¢. 2 (odhad na mic), divodem je to, Ze mic leti presné na hracku a toto klicové misto tedy
nelze objektivné posoudit. Pét pokust mély hracky i na pfihravku po pohybu k mici, kde

nehodnotim klicové misto €. 1 (vychozi stfehovy postoj).
Klicova mista a jejich hodnoceni:

1) Vychozi stiehovy postoj

0- Nohy jsou u sebe, trup je napfimeny, ruce jsou u téla.

1- Nadbytecné pripravné pohyby pred prihravkou, Siroké postaveni nohou (vedle sebe),

vaha je na patdch, ruce jsou u téla.

2- Mirny aktivaéni poskok, Siroké postaveni nohou (vedle sebe), vaha je na Spic¢kach, trup

je naklonén vpred, ruce pfipravené mirné pred télem.
2) Odhad na mic, zastaveni pti odbiti (pfesun do stfehového postoje k mistu odbiti)

0- Pohyb hracky do mice — hracka je v momentu kontaktu s mi¢em v pohybu vpred a vyviji

aktivitu télem, nebo jeho ¢asti proti leticimu mici, Spatny odhad letu mice.

1- Chybi brzdici dvojkrok, mi¢ nedopadd na predlokti (dopadd na zapésti nebo na

hrudnik).

2- Dobry odhad letu mice, v€asné zastaveni s vyuZitim brzdiciho dvojkroku.

3) Postaveni nohou v okamziku odbiti

0- Nohy nejsou vedle sebe, ale za sebou, postoj neni stabilni, vdha na patach.

1- Nohy jsou mirné vedle sebe (jedna mirné vepredu) a lehce pokréené, vaha na patach.
2- Nohy jsou v Sirokém postaveni vedle sebe a jsou pokréené, vaha je na Spickach.

4) Natoceni hracky do sméru odbiti (osa ramen je kolma na smér odbiti)

0- Hracka neni nato¢ena do sméru odbiti, osa ramen je rovnobézna se smérem odbiti.
1- Osa ramen neni kolma na smér odbiti, mirné nedotoceni hracky do sméru letu mice.

2- Osa ramen je kolma na smér odbiti.
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5) Poloha a pohyb pazi (propnuti pazi) v okamziku uderu

0- Pohyb paZi proti mici, paze jsou pokréené v loktech, pfedcasné spojeni pazi (paze jsou

spojeny jiz v prabéhu pohybu hracky k mici).

1- PaZe jsou propnuté a pred télem, v okamziku kontaktu s micem dochazi k pohybu pazi

proti mici.
2- Paze jsou propnuté pred télem, v okamziku kontaktu s mi¢em je pohyb pazi minimalni.
6) Koordinace hornich a dolnich koncetin

0- Pohyb pazi (pohyb proti mici) predchazi pohybu nohou (propnuti kolen), nebo naopak

pohyb nohou predchazi pohybu pazi, chybi koordinace hornich a dolnich koncetin.
1- Mirny nesoulad v praci hornich a dolnich koncetin.
2- Dobrd koordinace hornich a dolnich konéetin, minimalni pohyb pazi.

5.4.1 VYHODNOCENi DOTAZNIKU

Z kazdé vékové kategorie vyplnilo dotaznik 5 expertl, tedy celkem dotazniky
ohodnotilo 20 trenérd. Ve vétsiné hodnoceni poradi obtiznosti klicovych mist se trenéfi
shodli. Hodnoceni od expertl z kazdé vékové kategorie jsem vyhodnotila. Poradi klicovych

mist od nejdllezitéjsSich po nejméné dllezité se podle expertl u jednotlivych kategorii lisi.
Poradi klicovych mist u jednotlivych kategorii (hodnoceni expert():
Zakyné
1. Natoceni hracky do sméru odbiti (osa ramen je kolma na smér odbiti).
2. Koordinace hornich a dolnich koncetin.
3. Vychozi stfehovy posto;j.
4. Postaveni nohou v okamziku odbiti.
5. Poloha a pohyb pazi (propnuti pazi) v okamziku uderu.

6. Odhad na mic, zastaveni pfi odbiti (prfesun do stifehového postoje k mistu odbiti).
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Kadetky

1. Vychozi stfehovy posto;j.

2. Natoceni hracky do sméru odbiti (osa ramen je kolma na smér odbiti).
3. Poloha a pohyb pazi (propnuti pazi) v okamziku uderu.

4. Postaveni nohou v okamzZiku odbiti.

5. Koordinace hornich a dolnich koncetin.

6. Odhad na mi¢, zastaveni pfi odbiti (presun do stifehového postoje k mistu

odbiti).

Juniorky

1. Postaveni nohou v okamziku odbiti.

2. Natoceni hracky do sméru odbiti (osa ramen je kolma na smér odbiti).

3. Vychozi sttehovy posto;j.

4. Poloha a pohyb paZi (propnuti pazi) v okamziku uderu.

5. Koordinace hornich a dolnich koncetin.

6. Odhad na mic, zastaveni pfi odbiti (prfesun do stifehového postoje k mistu odbiti).
Zeny

1. Postaveni nohou v okamziku odbiti.

2. Vychozi stfehovy posto;j.

3. Natoceni hracky do sméru odbiti (osa ramen je kolma na smér odbiti).

4. Poloha a pohyb paZi (propnuti pazi) v okamziku uderu.

5. Koordinace hornich a dolnich koncetin.

6. Odhad na mi¢, zastaveni pfi odbiti (presun do stfehového postoje k mistu odbiti).
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5.5 STRUKTUROVANE POZOROVANI

Z porizenych videozaznaml, které jsem z kamer presunula a zpracovala s pomoci
pocitace, probihalo samotné pozorovani. Pfi pozorovani jsem pouzila prehrava¢ Media
player, ve kterém je mozné video pozastavit, nebo zpomalit. Tyto funkce prehravace jsem

Casto pri hodnoceni jednotlivych klicovych mist musela vyuzit.

Obrazek 2 - Ukazka z porizeného videozaznamu - celni pohled

Obrazek 3 - Ukazka z potizeného videozaznamu - bo¢ni pohled
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5.6 HODNOCENI A DIAGNOZA
Abych mohla jednotlivd klicovd mista z videozdznamu ohodnotit, bylo nutné
nejprve urdit jejich spravnost provedeni. Klicovd mista rozhoduji o spravnosti provedeni

dané pohybové dovednosti.

U kazdé testované osoby jsem ohodnotila Sest kliCovych mist dané pohybové
Cinnosti. V nasem pfipadé jde o pfihravku. Kazdému klicovému mistu jsem pfifadila

znamky: 0, 1, nebo 2, podle jiz predem stanovené skaly:
e O0..nesplnila
e 1.splnila
e 2..splnila —nejlepsi uroven provedeni

Hodnoceni jednotlivych testovanych osob jsem zaznamendvala do tabulek. Pro
kazdou vékovou kategorii byly pfipraveny dvé tabulky. Prvni tabulka obsahovala
hodnoceni pfihravky z mista a druhd tabulka hodnoceni po pohybu hracky k mici. Kazda

tabulka zaznamenadvala pét klicovych mist a pét pokusu. (viz. pfiloha ¢. 4)

Postupné zpracovani dat a vypocty parametr( obtiznosti u jednotlivych klicovych
mist dle Raschova modelu v programu MINISTEP, zde podrobné nebudu uvadét. Program
MINISTEP (verze 3.60.0) i s manudlem je moZné bezplatné stdhnout na internetovych

strankach www.winstep.com. Uvadét budu pouze vysledné hodnoty v tabulce.

Uvadét pouze vysledné hodnoty v tabulce budu i u srovnani jednotlivych vékovych
kategorii. Pro vypocet jsem pouzila Kruskal — Wallisovu analyzu rozptylu (Median test),

ktery testuje hypotézu, Ze se vzdjemné lisi jednotlivé skupiny.
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6 VYSLEDKY A DISKUSE

6.1 VYSLEDKY MEREN{ OBTIZNOSTI JEDNOTLIVYCH KLiCOVYCH MIST

Vysledky méreni, které jsem vygenerovala v programu MINISTEP, jsou uvedené

v ndsledujici tabulce.

|[ENTRY  TOTAL
|NUMBER  SCORE

TOTAL MODEL | INFIT | OUTFIT |PT-MEASURE |EXACT MATCH| |
COUNT MEASURE S.E. |MNSQ ZSTD|MNSQ ZSTD|CORR. EXP.| OBS% EXP%| k11cmist}
---------------------- e
40  1.36 .39[1.79  2.6[1.7 2.2 .17 .69| 65.0 78.9| P3 |

40  1.06 38/1.56 2.0/1.48 1.5| .35 .68| 70.0 78.2| M3 |

40 92 38| .57 -2.1| .47 -2.2| .67 .68| 87.5 77.5| P2 |

40 92 38| .53 -2.3| .44 -2.4| .84 .68| 87.5 77.5| P4 |

40 49 3711.44 1.9|1.51 1.7| .7 .67| 70.0 74.9| m1 |

40 36 371 .73 -1.4] .61 -1.5| .85 .67| 82.5 74.0| m4 |

40  -.05 7| .68 -1.8| .55 -1.9| .57 .66| 87.5 72.1| m2 |

40  -.85 7| .88 -.6| .82 -.5| .86 .66| 77.5 73.9] P5 |

40 -1.27 .38 .69 -1.6| .58 -1.3| .85 .66| 85.0 75.9| M5 |

40 -2.94 .45(1.14 6] .82 0] .62 .65| 77.5 83.3] P1 |
—————————————————————— e G et e
40.0 00 38(1.00 -.3] .90 -.4] | 79.0 76.6| |

0 1.27 02| .43 1.8]| .47 1.6 | 7.9 3.0] I

Tabulka 1- Vysledky analyzy dat (klicova mista)

6.2 VYSVETLENI PARAMETRU V TABULCE VYSLEDKU ANALYZY DAT

ENTERY NUMBER — ¢islo polozky — pojmenovani (Cislo) kazdé polozky

(klicového mista)

TOTAL SCORE — hrubé skoére — celkovy soucet bodu jednotlivych polozek.
Hodnota vysledk(, u které hodnota souctu bodl znamend vétsi pocet

chyb.
TOTAL COUNT — pocet — pocet hodnocenych osob v kazdé polozce
MEASURE — parametr obtiZnosti — obtiznost daného kli¢ového mista

MODEL S. E. — standardni chyba odhadu, slouzi ktomu, abych mohla
posoudit, zda mnou zvoleny model kvantitativni analyzy byl k tomuto ucelu

vhodny.

INFIT — vaZzenad primérna hodnota rozptylu rozdilu v poloZce. Oznacuje

pomér mezi oéekavanym skore a skutecnym skére u testované osoby.
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e OUTFIT — prlmérnd standardni hodnota rozptylu rozdilu v poloZce.

Oznacuje pomér mezi o¢ekdavanym skdre a skute¢nym skére v polozce.
e MNSQ - hrubé skore statistiky INFIT a OUTFIT

e ZSTD —standardizované skére statistiky INFIT a OUTFIT

6.2.1 PARAMETR OBTiZNOSTI

Parametr obtiznosti je pro muj vyzkum klicovou hodnotou. Parametr obtiZnosti se
obecné znaci b a jeho hodnota byvd zaznamenavana na téZe ose grafu jako parametr
latentniho rysu ©. Jejich hodnota je tedy vyjadfena na stejné stupnici. Tento parametr
podminuje posun krivky vici hodnotici Skale na horizontalni ose. V téchto modelech, kde
se nevyskytuje moznost uhadnuti odpovédi, se hodnota parametru obtiznosti rovna
P(©) =0,5. Prfi pramérné JUdrovni latentniho rysu existuje padesatiprocentni
pravdépodobnost spravné odpovédi. Bude-li obtiznost polozky vyssi, respektive nizsi, pak

pravdépodobnost spravné odpovédi. (Cepicka 2002)

Hodnoceni parametru obtiznosti zlstdvd konstantni bez ohledu na soubor
testovanych osob. Tato jeho vlastnost byva nékdy oznacovana jako invariance parametr(
polozky. V tradi¢nim pojeti polozkové analyzy vnimam obtiznost polozky jako pomér
spravnych odpovédi k celkovému poctu odpovédi. Ztohoto pohledu je nesnadné si
predstavit, jak mUZe byt obtiznost polozky nezavisld na souboru testovanych osob.
V tradiéni polozkové analyze je pak zakonité, Ze se zménou souboru testovanych osob, ve
kterém bude jiné rozloZeni latentniho rysu, se zméni i pocet spravnych odpovédi

v poloZce. Zméni se tedy obtiznost polozky.

Vyjadrend obtiZznost nepopisuje pouze vlastnost polozky (obtiznosti), ale i
vlastnost souboru (rozlozeni latentniho rysu). A to je zdkladnim rozdilem v chapani
obtiZznosti polozky mezi teorii polozkovych odpovédi a klasickou polozkovou analyzou.
V teorii polozkovych odpovédi vyjadiuje obtiznost polozky parametr obtiZnosti, kdezto
v klasické polozkové analyze hovofime pouze o obtiznosti polozky. (Cepitka, 2002,

Simecek, 2007)

31



6.3 VYSVETLENI OZNACENI KLICOVYCH MIST V TABULCE

Celkem jsem do programu MINISTEP zaddvala deset klicovych mist, z toho kli¢ova
mista 1-5 (oznaceni vtabulce M1, M2, M3, M4, M5) obsahuji vysledné hodnoty po
pfihrdvce z mista a klicova mista 6-10 (oznaceni v tabulce: P1, P2, P3, P4, P5) obsahuji

hodnoty pfihravky po pohybu hracky k mici.

Pro pfehlednost uvadim seznam klicovych mist i s oznacenim, tak jak jsou uvedené

v tabulce.
e Prihravka z mista
1. M1 - Vychozi sttehovy posto;j.
2. M2 —Postaveni nohou v okamZiku odbiti.

3. M3 — Natoceni hracky do sméru odbiti (osa ramen je kolmd na smér

odbiti).
4. M4 —Poloha a pohyb pazi (propnuti pazi) v okamziku uderu.
5. M5- Koordinace hornich a dolnich koncetin.
e Prihravka po pohybu hracky k mici

6. P1 — Odhad na mi¢, zastaveni pfi odbiti (pfesun do stfehového postoje

k mistu odbiti).
7. P2 —Postaveni nohou v okamzZiku odbiti.
8. P3 — Natoceni hracky do sméru odbiti (osa ramen je kolma na smér odbiti).
9. P4 - Poloha a pohyb pazi (propnuti pazi) v okamziku uderu.

10. P5 — Koordinace hornich a dolnich koncetin.
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6.4 OBTIZNOST KLiCOVYCH MIST

6.4.1 SERAZENI KLICOVYCH MiST PODLE OBTIiZNOSTI

1.

10.

Natoceni hracky do sméru odbiti (osa ramen je kolma na smér odbiti) —

Pfihravka po pohybu.

Natoceni hracky do sméru odbiti (osa ramen je kolma na smér odbiti) -

Pfihravka z mista.
Postaveni nohou v okamziku odbiti - Pfihravka po pohybu.

Poloha a pohyb pazi (propnuti pazi) v okamziku uderu - Pfihravka po

pohybu.

Vychozi stftehovy postoj — Pfihrdvka z mista.

Poloha a pohyb pazi (propnuti pazi) v okamziku uderu - Pfihravka z mista.
Postaveni nohou v okamziku odbiti - Pfihravka z mista.

Koordinace hornich a dolnich koncetin - Pfihravka po pohybu.
Koordinace hornich a dolnich koncetin - Pfihravka z mista.

Odhad na mi¢, zastaveni pfi odbiti (pfesun do stfehového postoje k mistu

odbiti) - Pfihravka po pohybu.
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6.5 ANALYZA VYSLEDKU MERENT
6.5.1 INFITAOUTFIT

Polozky $kaly mohu povaZovat za vyhovujici, jestlize se hodnota statistik INFIT a
OUTFIT pohybuje v rozmezi 0,5 — 1,5. Ve vyslednych hodnotach tomu nevyhovuji klicova

mista ¢. 1, 3, 8.

U klicového mista Cislo jedna, které charakterizuje vychozi stfehovy postoj pfi
pfihrdvce z mista je odchylka minimdlni a je pouze u hodnoty OUTFIT (1,51). Tento Udaj

mohu brat tedy jako vyhovujici.

Klicové misto Cislo tfi, které popisuje natoceni hracky do sméru odbiti (osa téla je
kolma na smér odbiti) pfi prfihrdvce z mista také pfiliS nevybocuje z daného rozmezi.

Minimalné vyssi je pouze hodnota INFIT (1,56). Je tedy pro mé také vyhovuijici.

Klicové misto Cislo osm je stejné, jako klicové misto Cislo tfi (natoceni hracky do
smeéru odbiti), liSi se pouze vtom, Ze hracky provadéji pfihravku po pohybu k mici.
Hodnoty klicového mista osm se ale vice lisi od daného idealniho rozmezi. Hodnoty INFIT
(1,79) a OUTFIT (1,75), ndm urcuji klicové misto Cislo osm jako nevyhovujici. V tomto
pfipadé se domnivam, Ze tato hodnota souvisi se zplisobem ndacviku jak obouruc¢ vrchem
tak obouruc spodem v tréninku. Vétsina trenérl zarazuje do tréninkové jednotky cviceni

ve dvojicich, kdy hraci odbiji mié¢e vidy rovné, do stejného sméru odkud na né mi¢ pfiletél.

6.6 SPOLEHLIVOST TESTU (RELIABILITA TESTU)

Abych mohla poskytnout co nejobjektivnéjsi vysledky a hodnoceni, je dllezita
spolehlivost testu neboli mira prfesnosti méreni testem. Schopnost testu pri opakovaném
nezavislém meéreni ziskat stejné vysledky. Jde tedy o koeficient korelace mezi obéma
mérenimi.
spolehlivéjsi a z danych vysledkl mizeme bezpochyby vychdazet. V praxi se vyskytuji
vysledné hodnoty nejcastéji v rozmezi od -0,3 do 1. Hodnota nad 0,95 udava vysoce
spolehlivy test a hodnotu nad 0,85 Ize pouzit pfi rozhodovani o jednotlivych kli¢ovych

mistech.
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V tabulce ¢. 2 mi vysla spolehlivost testu (reliabilita) 0,89. Vysledek hodnoceni

klicovych mist mohu tedy brat jako spolehlivy.

klicmist 10 INPUT 10 MEASURED INFIT OUTFIT
TOTAL COUNT MEASURE REALSE IMNSQ ZS5TD OMNSQ ZS5TD
MEAN 47.5 40.0 .00 .42 1.00 -3 .90 -.4
SeD 8.7 .0 1.27 .06 .43 1.8 .47 1.6
REAL RMSE .42 TRUE sSD 1.20 SEPARATION 2.84 klicmi RELIABILITY .89

Tabulka 2- Spolehlivost testu

6.7 SROVNANIJEDNOTLIVYCH VEKOVYCH KATEGORI{
Pro srovndani techniky prihravky a obtiZnosti klicovych mist u jednotlivych
vékovych kategorii jsem pouZzila Kruskal-Wallis(iv test, ktery testuje hypotézu, zda se od

sebe lisi jednotlivé skupiny, v mém pfipadé vékové kategorie.

Median Test, Overall Median = 1,000000
Independent (grouping) variable: vékova kategorie
Chi-Square = 24,95727, Df=3, | p=,0000
M K J Z Total

<= Median: observed 10 6 10 1 27
expected 6,75 | 6,75 6,75 | 6,75
obs.-exp. 3,25 |-0,75 3,25 | -

5,75
> Median: observed 0 4 0 9 13
expected 3,25 |3,25 3,25 | 3,25
obs.-exp. -3,25 | 0,75 - 5,75

3,25

Total: observed 10 10 10 10 |40

Tabulka 3- Median test

Vysvétlivky k tabulce €. 3

<= Median: observed — pocet hracek, které byly pod, nebo se rovnaly medianu
(Median je hodnota, jez déli fadu podle velikosti sefazenych vysledkl na dvé stejné

pocetné poloviny.)
> Median: observed — pocet hracek, které na tom byly [épe nez median

p =,0000 — tato hodnota mi ukazuje, Ze existuje rozdil mezi jednotlivymi

skupinami.
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V tabulce jsem pouzila oznaceni vékovych kategorii:
o M —zakyné
e K-—kadetky
e J—juniorky

o Z-7Zeny

6.7.1 VYHODNOCENI VYSLEDKU Z TABULKY:
Na zakladé hodnoty p =,0000 prijimame alternativni hypotézu H,, Ze rozdil mezi

jednotlivymi kategoriemi existuje.

V kazdé vékové kategorii bylo testovano deset hracek. Celkem jsem testovala Ctyfi
vékové kategorie, tedy celkem 40 hracek.
ZAKYNE

Vysledky vSech nejmladsich hracek, ale i vSech hracek z kategorie juniorek ukazuji,
Ze Uroven pohybové dovednosti je nizsi nez median. U nejmladSich zakyn se s chybami
v technice prihravky dalo samozirejmé pocitat. Trenéfi se u hracek v tomto véku zaméruji
predevsim na herni ¢innosti jednotlivce a uéeni se spravnym navyk({im a technice. DUlezZita
je nazorna ukdzka, aby si hacky byly schopné vytvotit sprdvnou predstavu o dané

pohybové Cinnosti. Dliraz by mél byt kladen i na rozvoj koordinace a obratnosti.

KADETKY A JUNIORKY

Druhou nejmladsi kategorii je kategorie kadetek. Kde je uroven zvlddnuti
pohybové dovednosti nizsi nez median u Sesti hracek z deseti. S vekem by mélo dochazet
k rozvoji a zlepsovani pohybovych dovednosti. Velkou roli hraje také talentovanost
mladeze, ktera nejen u volejbalu byva casto limitujicim faktorem. Idealni hracka by méla
byt pomérné dost vysokd, ale zaroven obratnd, rychla a méla by mit dobrou koordinaci
pohybU. Vyspélost v mladeznickych kategoriich je rlizna. Jsou hracky ve véku zakyn, které
nastupuji v utkdnich za starsi kategorie, jelikoz nékteré byvaji lepsi a vyspélejsi, nez hracky
ze starSich kategorii. Pri testovani byly hracky rozdélené podle véku, nikoli podle
vykonnosti. MoZna proto v kategorii juniorek je u vSech desiti hraéek uroven zvladnuti

prihravky nizsi, presto Ze jsou starsi nez kadetky.

36



ZENY

S ptibyvajicim vékem dochazi k celkovému zdokonalovani, hracky v kategorii Zzen
by mély mit dokonale osvojené vsechny herni ¢innosti jednotlivce a jejich technika by
méla byt na pomérné vysoké urovni. Tomu odpovida i vysledek z Median testu, kde je
uroven zvladnuti pohybové dovednosti pouze u jedné hracky nizsi, nez median u deviti

z desiti hracek je uroven zvladnuti prihravky vyssi.
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7 DISKUSE

7.1 K PRUBEHU VYZKUMU:

Ktomu, abych urcila obtiznost jednotlivych klicovych mist u ptihravky, jsem
musela nejprve ve spolupraci s experty stanovit, jakd klicovd mista jsou pro danou
pohybovou dovednost nejdllezitéjsi. Nasledujicim krokem bylo ohodnoceni vsech
testovanych osob (celkem 40 hracek) z pofizeného videozaznamu podle pfedem uréené
hodnotici skaly. K pofizeni videozdznamu byly pouzity dvé kamery. Pro hodnoceni
nékterych klicovych mist bylo nutné natocit hracky jak z ¢elniho, tak z bocniho pohledu.
K samotnému hodnoceni jsem poutzila tfi zndmky (0 — nesplnila, 1 — splnila, 2 — splnila
nejlépe). Vysledny soubor zndmek jsem zpracovala s pomoci Raschova modelu teorie
polozkovych odpovédi v programu MINISTEP a ziskala tak vyslednou tabulku s obtiznosti
jednotlivych kli¢ovych mist pfihravky. Pro srovnani jednotlivych vékovych kategorii jsem
vyuzila Kruskal-Wallisiv test, ktery testuje hypotézu, zda se od sebe liSi jednotlivé

skupiny, v nasem pripadé vékové kategorie.

7.2 COJSEM ZJISTILA:

Z vysledk vyzkumu mi vysla pomérné vysoka spolehlivost testu, kterou jsem
zjistila z programu Ministep, pfi urcovani obtiznosti klicovych mist pfihravky. Z ¢ehoz
vyplyva, Ze kli¢ova mista byla v celku dobfe zvolena a z vysledkli mizeme pfi hodnoceni
bezpochyby vychazet. Otazkou je, zda jsem mohla na zacatku zvolit vice kli¢ovych mist a
dozvédét se tak vice podrobnych informaci o chybach v technice pfihravky. Pfi vybrani
vice klicovych mist by mohlo ale dojit ke snizeni miry spolehlivosti (reliability), jelikoz
jedno klicové misto mlze byt spojeno s jinym a vybrané polozky se tedy mohou vzajemné
ovliviiovat. Pro dalsi vyzkumy bych doporucila, aby hodnoceni provadélo vice
examinatord. Dvodem je vétsi objektivita hodnoceni a vylouceni tak mozZnosti chybného

hodnoceni, které pfi posuzovani jednim examinatorem muZe nastat.
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Analyza vysledk( dat mi poskytla odpovéd na vyzkumnou otazku, kterou jsem si
poloZila na za¢atku vyzkumu, a zdrovenn nam vysledky potvrdily pfedem stanovenou

hypotézu. (viz. kapitola ¢. 2):
o Vyzkumnad otdzka: Jaka klicova mista jsou pro pfihrdvku nejobtizné;jsi?
Jako nejobtiznéjsi misto u prihravky divek ndm vyslo klicové misto

¢. 3 - Natoceni hracky do sméru odbiti (osa ramen je kolma na smér odbiti)

a to jak u prihravky z mista, tak u prihravky po pohybu hracky k mici.

Pokud se podivame na to, jaké poradi obtiZnosti klicovych mist urcili
na zacatku vyzkumu vybrani trenéfi (experti) tak zjistime, Ze v kategorii
zakyn bylo na prvnim misté téz klicové misto ¢. 3 - Natoceni hracky do
sméru odbiti. V dalSich vékovych kategoriich trenéti toto klicové misto
zaradili mezi prvni tfi nejobtiznéjsi.

e Hypotéza: Obtiznost klicovych mist se lisi u jednotlivych vékovych

kategorii.

Na zakladé vysledkli Median testu mohu tuto hypotézu prijmout,
jelikoz jsem zjistila, Ze se Uroven zvladnuti dané pohybové Cinnosti lisi
v zavislosti na jednotlivych vékovych kategoriich. Coz jsem zjistila na
zakladé Median testu, ktery ndm ukdazal, Ze nejlepsi zvladnuti techniky
prihravky je u kategorie nejstarSich (zen). S pfibyvajicim vékem a hlavné
ziskanymi zkuSenostmi dochazi ke zdokonalovani individudlnich hernich

¢innosti jednotlivce, coz se prokazalo i pfi mém testovani.
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7.3  DOPORUCENI PRO PRAXI
V pribéhu vyzkumu jsem ziskala nékolik poznatkd, a proto bych si v této kapitole
chtéla dovolit uvést par doporuceni ¢i rad pro vyuku volejbalové prihravky, které ze

ziskanych poznatkd vyplynuly:

7.3.1 NATOCENI HRACKY DO SMERU ODBITI

Vsem trenéram a uciteldm volejbalu bych doporucila, aby se zaméfili predevsim
na klicové misto €. 3 - Natoceni hracky do sméru odbiti — osa ramen by méla byt kolma na
smér odbiti mice. Toto klicové misto mi vyslo jako nejobtiznéjsi jak u pfihravky z mista, tak
u prihravky po pohybu hracky k mici. V tréninku vétSinou trenéfi zarazuji pfi nacviku
hernich ¢innosti jednotlivce cviceni ve dvojicich. Hracky se pfed odehranim mice nemusi
tedy nikam natacet, protoze se mi¢ odehrava stdle pred sebe ve stejném sméru, odkud
priletél. Doporucuji tedy zarazovat do tréninkové jednotky vice prlpravnych cviceni ve
trojicich, nebo ve vétsim poctu hracek a zaméfit se tak na nataceni hrac¢ek do sméru, kam
chtéji mi¢ odehrat.
7.3.2 POSTAVENi NOHOU V OKAMZIKU ODBITi

Druhé v poradi nejobtiznéjsich klicovych mist je postaveni nohou v okamziku
odbiti. Se spravnym postavenim nohou souvisi i spravny odhad na mi¢ a vychozi stfehovy
postoj. Nohy by mély byt v Sirokém postaveni vedle sebe a mirné pokréené, vaha je na
Spickach. Nejéastéjsi chybou pfi hodnoceni tohoto klicového mista bylo u hracek
preneseni vahy na zadni ¢ast chodidel (na paty) a mirny zdklon. Pro praxi doporucuiji jiz pfi
jakémkoli ndcviku postaveni, pfesunt v poli atd., aby trenéfi apelovali na presunuti tézisté

téla mirné vpred a preneseni vahy na predni ¢ast chodidel (Spicky).

7.3.3 POLOHA A POHYB PAZi (PROPNUTI PAZi) V OKAMZIKU UDERU

U tohoto klicového mista se domnivam, Ze vzniklé chyby v technice mohou
souviset s dalSimi klicovymi misty: koordinace hornich a dolnich koncetin, odhad na mi¢ a
postaveni nohou v okamziku odbiti. Doporucuji predevsim trenérim nejmladsich
kategorii, aby se zamérili na véasné odstranéni chyb, které se u tohoto kliCového mista
mohou vyskytovat. Asi nejcastéjsi chybou u mladeze je pohyb pazi proti mici, nebo
pokréeni pazi v loktech. Proto bych do tréninku u mladych hraéek nezarazovala odbijeni

obouru¢ spodem (pfihravku) na velké vzdalenosti. Hracky jelikoz nemaji jesté dostatecné
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silové schopnosti a dokonale zvladnutou koordinaci hornich a dolnich koncetin na to aby
odehravaly mice na dlouhé vzdalenosti, maji pak tendenci provadét velky rozsah pohybu

pazi proti mici. Vytvareji si tak zbytecné Spatné navyky, které se pozdéji tézko odstranuiji.

Doporucuji nehodnotit na pfihravce pouze okamzik Uderu do mice, ale i pohyb

pazi, ktery nasleduje po odbiti. Pohyb po kontaktu s mi¢em by mél byt minimalni.

7.3.4 VYCHOZIi STREHOVY POSTO]

Od tohoto klicového mista se odviji vétSina dalSich. Je predevsim dulezitym
predpokladem pro spravné postaveni nohou v okamziku odbiti. Pfi hodnoceni tohoto
klicového mista se zamérte na Siroké postaveni nohou (vedle sebe), vaha je na Spickach,
trup je naklonén mirné vpred, ruce pfipravené pred télem. Pfi pfipravé na prihravku by

hra¢ mél provést jesté tzv. aktivacni poskok, ktery Ize hodnotit jako dalsi klicové misto.

7.3.5 KOORDINACE HORNiCH A DOLNiCH KONCETIN

Rozvoj koordinace je nezbytnou soucasti kaidého sportu. Soucasti kazidé
tréninkové jednotky by méla byt rtiizna koordinacni cviceni i u starSich zkusenych hracek.
Diraz na rozvoj koordinace by mél byt hlavné u téch nejmladsich kategorii. Tzv. zlaty vék
motoriky, kdy dochazi k nejrychlejSimu a nejlepSimu rozvoji motoriky ditéte je ve véku 10-
12let. Trenérdm doporucuji utohoto véku hracek zarazovat koordinacni cviceni

predevsim formou hry.

7.3.6 ODHAD NA MiC, ZASTAVENi PRI ODBITI

Spravny a vcasny presun do stfehového postoje k mistu odbiti je dllezitym
podkladem pro zvladnuti vSech klicovych mist. V mém testu vysla obtiZznost tohoto
pfipravy, ktera by se méla rozvijet jiz od utlého détstvi. Na toto klicové misto by jisté

trenéfi ani vedouci zajmovych krouzkd neméli nikdy zapominat.

V zavéru této kapitoly bych rada pfipomnéla, Zze se jednotliva klicova mista
prolinaji a navzajem ovliviuji, a proto je pfi vyuce prihravky dulezité dodrzovat metodiku
nacviku. Pouze tak Ilze predejit zavainym chybdm v provedeni a nasledné

komplikovanému preucovani jiz nespravné zafixovaného pohybu.
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8 ZAVER

Kvalitativni analyza jakékoli lidské dovednosti je nesmirné sloZitou disciplinou
lidské kinantropologie. Ja jsem se pokusila porozumét alespon casti této problematiky a
vyuZzit jejich vyhod pfi hodnoceni a uréeni obtiZznosti jednotlivych klicovych mist pfihravky

a srovnani jednotlivych vékovych kategorii.

JelikoZ jsem testovala hracky, které se volejbalu vénuji, tak se domnivdm, Ze moji praci
vyuZziji predevsim trenéfi, nebo vedouci sportovnich krouzkd. Myslim si, Ze ndm vysledné
hodnoty a poznatky z této bakalarské prace mohou pomoci pfi vyuce volejbalu a budou

napovédou pro trenéry pfi odstrafiovani jednotlivych chyb v technice hracek u pfihravky.

Vyzkum nds mél informovat o tom, na jaka klicova mista se mame v tréninkové
jednotce zamérit. Myslim si, Ze se podatilo dosdhnout stanoveného cile. Mda bakalarska
prace by méla byt ndpomocna vsem trenériim k efektivnéjSimu a objektivnéjsimu uceni,

posuzovani, zkoumani a hodnoceni volejbalové dovednosti prihravky.
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9 RESUME

A qualitative analysis of human skills is very difficult discipline of human
kinantropology. In my Bachelor thesis | have tried to understand at least groundings of
this problems and | attempted to use its avails to value and designate key-places of pass

in volleyball and also to Compagq its variations in different age categories.

Considering the fact | have tested professional volleyball players, | assume that my
Bachelor thesis could become a useful guide primarily for trainers or sports club chief
treiners. | belive that all of the results and pieces of knowledge could help them with
teaching volleyball and also suggest them how to avoid the most common mistakes

connected with thein player’s pass-technique.

The research thesis should inform us our attention which are the key-places of
training we should focus on. | believe that the aim of my Bachelor thesis will therefore

become a supportive training, examination and evalution of volleyball pass skills.
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Priloha €. 1 - Dotaznik pro experty pro urceni poradi, podle obtiZnosti

klicovych mist
Dotaznik

Pro analyzu techniky volejbalistl pfi pfihravce je nutné stanovit urcité okamziky v
pribéhu pohybu, pomoci nichz by bylo mozné porovnat jednotlivé hrace mezi sebou
nebo porovnat jednotlivé pokusy u jednoho hrace. Pro tato porovnani jsou vhodna
kritickd (klicovd) mista, kterd lze najit v kazdé dovednosti. Kritickd mista Ize

charakterizovat jako ta mista v pohybové dovednosti, kterd rozhoduiji o jeji Uspésnosti

Seradte klicovd mista u prihravky divek ve volejbalu od nejdllezitéjsich (1.) Po

nejméné dulezité (6.)

e Odhad na mic, zastaveni pfi odbiti (prfesun do stfehového postoje k mistu

odbiti)
e Vychozi stfehovy postoj
e Postaveni nohou v okamziku odbiti
e Poloha a pohyb pazi (propnuti pazi) v okamziku uderu
e Koordinace hornich a dolnich koncetin

e Natoceni hracky do sméru odbiti (osa ramen je kolma na smér odbiti)

Jméno a pfijmeni trenéra:

Vékova kategorie druzstva:
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Priloha €. 2 - Ukazka vyplnéného dotazniku od experta €. 1
Dotaznik

Pro analyzu techniky volejbalistl pfi pfihravce je nutné stanovit urcité okamziky v
pribéhu pohybu, pomoci nichz by bylo mozné porovnat jednotlivé hrace mezi sebou
nebo porovnat jednotlivé pokusy u jednoho hrace. Pro tato porovndni jsou vhodna
kritickd (klicovd) mista, kterd lze najit v kazdé dovednosti. Kritickd mista Ize

charakterizovat jako ta mista v pohybové dovednosti, kterd rozhoduji o jeji Uspésnosti

Seradte klicovd mista u pfihravky divek ve volejbalu od nejdllezitéjsich (1.) Po

nejméné dulezité (6.)

1. Odhad na mi¢, zastaveni pfi odbiti (pfesun do stfehového postoje k mistu odbiti)
2. Vychozi stfehovy postoj

3. Postaveni nohou v okamziku odbiti

4. Poloha a pohyb paZi (propnuti pazi) v okamziku uderu

5. Koordinace hornich a dolnich koncetin

6. Natoceni hracky do sméru odbiti (osa ramen je kolma na smér odbiti)

Jméno a pfijmeni trenéra: Petra Netrvalova

Vékova kategorie druzstva: Zzeny
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Priloha €. 3 — Vstupni tabulky hodnoceni od experta u jednotlivych
vékovych kategorii pro MINISTEP

Z4kyné KM1 | KM2 | KM3 |KM4 | KM5 |KM6 |KM7 |KM8 |KM9 |KM10
hrackac.1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1
hrackac.2 0 1 2 1 1 1 0 1 1 0
hrackac.3 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0
hrackac.4 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0
hrackac.5 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0
hrackac.6 0 1 1 0 1 1 1 2 0 1
hrackac.7 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1
hrackac.8 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0
hrackac.9 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1
hracka¢.10 | O 1 1 2 2 2 1 2 1 1

Kadetky KM1 KM2 KM3 KM4 KM5 KM6 KM7 KM8 KM9 KM10
hracka¢.1 |1 1 1 1 2 1 1 1 1 2
hrackac.2 | 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1
hracka¢.3 |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
hrackac.4 |1 1 1 1 2 1 1 1 1 2
hrackac.5 |1 1 1 1 1 2 1 1 1 1
hrackac.6 | 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1
hrackac.7 | 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1
hrackac.8 |1 2 1 2 2 2 1 1 1 2
hrackac.9 |1 1 1 1 1 2 1 1 1 1
hrackac.10 | 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2
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Juniorky KM1 KM2 KM3 KM4 | KM5 KM6 KM7 KM8 KM9 KM10
hracka¢.l |1 2 1 2 2 2 1 1 1 2
hracka¢.2 |1 1 1 1 2 2 1 1 1 2
hrackaé.3 |0 1 0 1 1 2 1 1 1 1
hrackac.4 |1 1 1 1 1 2 1 1 1 1
hrackac.5 |1 1 1 1 2 2 1 1 1 2
hrackac.6 |1 2 1 1 2 2 2 1 1 2
hrackac.7 |1 1 1 2 2 2 1 1 1 2
hrackac.8 |1 1 0 1 1 2 1 0 1 1
hrackac.9 |1 1 0 1 1 2 1 0 1 1
hracka¢.10 | 1 1 1 1 1 2 1 0 1 1
Zeny KM1 KM2 KM3 KM4 | KM5 KM6 KM7 KM8 KM9 KM10
hrackac.l |2 1 1 2 2 2 1 1 2 2
hrackac.2 |2 1 0 2 2 2 1 0 2 2
hracka¢.3 |2 1 1 1 2 2 1 1 1 2
hrackac.4 |2 1 1 2 2 2 1 1 2 2
hrackac.5 |2 1 1 1 2 2 1 1 1 2
hrackac.6 |2 2 1 1 2 2 1 1 1 2
hrackac.7 | 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2
hrackac.8 | 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2
hrackac.9 |2 2 2 2 2 2 2 1 2 2
hrackac.10 | 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2
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Priloha €. 4 Tabulky pro hodnoceni testovanych osob

Kategorie

Z mista

KM1

KM2

KM3

KM4

KM5
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Kategorie

Po pohybu

KM1

KM2

KM3

KM4

KM5
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