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Jméno studenta: Jan FREYLACH

Studijni obor: Télesna vychova se zaméfenim na vzdélavani

Téma bakalarské prace:  Pohybova aktivita déti mladSiho S$kolniho véku se

zamérenim na domaci cviceni (multimedidlni DVD)
Typ bakalarské prace O vyzkumny
: X metodicky
X vyukové médium (videoporad apod.)
O kompilaéni
5 O projektovy

Vedouci prace: Mgr. Petra Sramkova PhD.

Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1
A) Teoreticky zaklad prace (reder3ni ¢ast) O
B) Metodicky postup vypracovani prace O
C) Clengni prace (do kapitol, podkapitol, odstavcit) X
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika) O
E) Prace s odbornou literaturou (citace) O
F) Celkovy postup fedeni O
G) Prace s informacemi O
H) Zavéry a jejich formulace O
I) Splnéni cilt prace X
J) Odborny piinos prace (pro teorii, pro praxi) X
K) Spoluprace autora s vedoucim prace a katedrou O
L) Pristup autora k feSeni problematiky prace O
M) Celkovy dojem z prace O
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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji predlozenou praci k obhajobé pred statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikatnim stupném: [ vyborné

X velmi dobte

O dobie

O nevyhovujici
Struéné zduvodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:
Téma a formu zpracovani bakalaiské prace si student zvolil sdm na zéklad€ svého osobniho
zajmu a zkuSenosti z pribézné praxe absolvované v ramci svého studia. Zpoc¢atku byl ptistup
autora k feSeni problematiky bohuzel pomérné "vlazny", coz zptsobilo neadekvatni a netiplné
zpracovani pracovni verze prace. Druhd verze je jiz dle mého nazoru zdatrilym dilem, které
muze byt diky své nazornosti a metodické navaznosti pouzivano $ir$i vefejnosti, zejména vSak
détmi a rodi¢i, kterym je primarn€ urceno.
Pisemna ¢ast prace tvoii teoreticky vstup do problematiky pohybové aktivity déti mladsiho
Skolniho véku se zvlastnim zamétenim na prevenci vadného drzeni téla, které se v soucasné
dobe stava stale ¢astéj$im problémem jiz v tomto véku ditéte. Nevykazuje vyrazngjsich
obsahovych a formalnich nedostatkd, v nékterych pasazich se autor neubranil beletristickému
zpracovani a drobnym stylistickym neéobratnostem, které v§ak nepfesahuji inosnou mez.
Multimedialni DVD ma piehlednou strukturu, uzivatelsky pifjemné a srozumitelné menu a
obsahuje zejména zasobnik cviceni s pomuckami dostupnymi v domacim prostiedi ditéte.
Kladné 1ze hodnotit fazeni cvikid nejen dle pomiicek, ale rovnéz dle fyziologického vyznamu.
Vyhodou DVD je, Ze v piipadé potieby lze libovolné obohacovat o dalsi cvicebni pomiicky a
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cviky. V piedlozeném multimedialnim DVD si cenim snahy predlozit cviCebni tvary v
détském proveden, prestoze jsme si védomi, Ze ne vSechny cviéebni polohy jsou ve
fotodokumentaci zachyceny bezchybng. S timto faktem si vSak autor poradil Sipkami ve
fotografiich.

Autor ve findlni &asti zpracovani prokazal schopnost samostané prace a reagoval na
pEipominky vedouci prace. Pfestoze drobné nepfesnosti a chyby se v praci objevuji, lze ji
vnimat jako piinosnou zejména pro praktické vyuZiti.

Otazky a pripominky k bliz§imu vysvétleni pfi obhajobé:
Potykal jste se s néjakym tskalim pfi tvorb& DVD? Jaka byla Casova naro¢nost?
O jaké cvicebni pomtcky by, dle Vaseho nézoru, mohlo byt DVD jesté doplnéno?

l
V Plzni, dne 2. 8. 2012 <Rty Clabaib .
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podpis vedouciho prace



