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Téma bakala¥ské prace:  Pohybova aktivita déti mladSiho Skolniho véku se
zaméFenim na domaci cviceni (multimedidlni DVD)
Typ bakalarské prace O vyzkumny
X metodicky
X vyukové médium (videoporad apod.)
O kompilaéni
O projektovy
Oponent prace: PaedDr. Marta Bursova, CSc.
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1
A) Definovani cilt a ukolt prace X
B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,
formulace védecké otazky
C) Metodicky postup vypracovani
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika)
E) Prace s odbornou literaturou (citace)
F) Pfesnost formulaci a prace s odbornym jazykem
G) Zavéry a jejich formulace
H) Splnéni cild prace
I) Formalni zpracovani prace
J) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovani
K) Odborny piinos prace (pro teorii, pro praxi)
L) Graficka stranka prace
M) Celkovy dojem z prace
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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji predlozenou praci k obhajobé pfed statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifika¢nim stupném: [ vyborné

O velmi dobte

dobie

O nevyhovujici
Struéné zdiavodnéni navrhovaného klasifikac¢niho stupné:
PredloZen4 bakalafské prace ma obvyklé ¢lenéni - teoretickd pisemnd ¢ést prace a vlastni
multimedidlni DVD. Cil a jednotlivé ukoly prace jsou jasn¢ formulovany a byly splnény.
Teoreticky vstup v pisemné ¢asti prace je utfidén do péti logicky navazujicich celki, jez
zavadi do dané problematiky. Odpovida u¢ebnicovému vhledu, z textu neni pfili§ patrna
odbornost, jez by méla odpovidat profilu absolventa, jeji kompilaéni zpracovani je na Grovni
podprimérné bakalafské prace. Zavéry prace nejsou vztaZeny k tématu prace a k jejimu cili.
Charakteristika mladsiho $kolniho véku je vhodné rozdélena na oblast biologickou,
motorickou, psychickou a sociélni. Parafrazované popisy jsou strucné, vystizné, avSak bez
vztahu k dané problematice. Zamysleni nad vyznamem pohybu v uvodni ¢asti kap. 3.2 by
bylo vhodné se zamé&fenim na zvolenou vékovou skupinu (cholesterol, riziko zlomenin...).
Rozporuplnou povazuji subkap. 3.2.3. Vzhledem k tématu by si kap. 3.3 zaslouZila daleko
vétsi pozornost, obsahuje zdkladni fakta a jeji odborné zpracovani je vagni.
Multimedialni DVD hodnotim jako zdafilé, s ptehlednou a srozumitelnou strukturou. PouZité
Sipky dokreslujici pozadovanou pfesnost cvicebni polohy mohou motivovat déti
k presn&j$imu provedeni nez je v nékterych piipadech pfedlozené fotodokumentace. Model
byl zvolen optimélng, odpovida nej¢ast&jsimu vyskytu kvality drzeni t€la soucasné détské
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populace. Vybér a pocet cvikl je mozno jen pochvalit. Doporucovala bych uvést ukazku
alespoii jednoho cvicebniho bloku se zasadami uspofadavani jednotlivych cviki a s piip.
zamyslenim nad jejich poctem, sloZitosti, ¢asové naro&nosti, poétu opakovani. ...

Teoreticka ¢ast DVD je psana populdrné se snahou o co nejvétsi zjednoduseni sloZité
problematiky. Jednotlivé cvi¢ebni tvary jsou utfidény podle fyziologického vyznamu a
pouzitého nacini vhodného do domaciho prostiedi.

Pfipominky k této ¢asti:

1. "Teorie pro rodice": vysvétleni HSSP neni piesné a ucelené - pro¢ chybi ¢ast kréni a horni
hrudni, neptesnost "2 typy svall"..., svaly fazické...?, vybér svalii (chybgjici svaly versus
triceps...”?), jeden zdroj (vzpfimovag patefe versus pfimy sval stehenni versus hamstringy...),
2. "Pro¢ a jak mam cvicit?": ¢i se spontdnné pohybovat? (sniZeni hladiny cholesterolu...),
"...posilujeme od velkych k malym..."?, po posilovani protahujeme?, protahovani
antagonistl u déti?

3. "Spravny sed": Th ¢ast pétete, sedaci klin, zrcadli se parametry spravného sedu

v pfedloZenych cvi¢ebnich tvarech?

4. "Chyby": HFL - neni vysvétleno?, pohyb o&i?.

Celkove je predloZena bakalatska prace zpracovéana na dobré urovni i po strance formalni a
stylistické, téméf se nevyskytuji gramatické chyby a neopravené pieklepy, prace odpovida
pozadované trovni BcP.

OtazKky a pripominky k bliz§imu vysvétleni p¥i obhajobé:
Ma dit& v tomto ve€ku jiz pfedpoklady k individualnimu, védomému a ptesnému cviceni, je
schopné si cvicit doma s rodici, tj. bez détského kolektivu a odpovidajici motivace?
Jaky je vyznam pohybu a cvi€eni ovliviiujici drzeni t&la pro zvolenou vékovou kategorii?.
Pro¢ pravé v tomto véku bychom neméli zanedbat odpovidajici motorickou stimulaci?
Kolik cvikil by asi mélo doméci cviceni obsahovat a jak dlouho by mélo trvat, aby plnilo
pozadovanou funkci?
Charakterizujte posturalni funkci. Svaly posturalni jsou identické se svaly "tonickymi"?
Vysvétlete vztah piinosu uvedenych cviebnich tvar a posturo-motoricko-funkéni
piipravy déti.
Dalsi otazky - viz predchazejici ¢ast posudku.

V Plzni, dne 16.8.2012 iy

podpis oponenta prace




