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Jan F R E Y L A C H 
Telesna vychova se zamefenim na vzdelavani 
Pohybova aktivita deti mladsiho skolniho veku se 
zamefenim na domaci cviceni (multimedialni DVD) 

• vyzkumny 
El meto dicky 
El vyukove medium (videopofad apod.) 
• kompilacni 
• projektovy 

Oponent prace: PaedDr. Marta Bursova, CSc. 
teria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1 2 3 4 N 
A) Definovani cilu a ukolu prace • • • • 
B) Vymezeni problemu, definice teoretickych vychodisek, 

formulace vedecke otazky • • • • E 
C) Metodicky postup vypracovani El • • • 
D) Jazykove zpracovani prace (skladby vet, gramatika) • El • • • 
E) Prace s odbornou literaturou (citace) • • • E • 
F) Pfesnost formulaci a prace s odbornym jazykem • • E • • 
G) Zavery a jejich formulace • • El • • 
H) Splneni cilu prace El • • • • 
I) Formalni zpracovani prace Ei • • • • 
J) Originalita zvoleneho tematu a jeho zpracovani • E: • • • 
K) Odborny pfinos prace (pro teorii, pro praxi) • El • • • 
L) Graficka stranka prace Ei • • • • 
M) Celkovy dojem z prace • • • • 

Vzhledem k uvedenym skutecnostem doporucuji pfedlozenou praci k obhajobe pfed statni 
komisi. 
Navrhuji klasifikovat praci klasifikacnim stupnem: • vyborne 

• velmi dobfe 
E dobfe 
• nevyhovujici 

Strucne zduvodneni navrhovaneho klasifikacniho stupne: 
Pfedlozena bakalafska prace ma obvykle cleneni - teoreticka pisemna cast prace a vlastni 
multimedialni DVD. Cil a jednotlive ukoly prace jsou jasne formulovany a byly splneny. 
Teoreticky vstup v pisemne casti prace je utfiden do peti logicky navazujicich celku, jez 
zavadi do dane problematiky. Odpovida ucebnicovemu vhledu, z textu neni pfilis patrna 
odbornost, jez by mela odpovidat profilu absolventa, jeji kompilacni zpracovani je na urovni 
podprumerne bakalafske prace. Zavery prace nejsou vztazeny k tematu prace a k jejimu cili. 
Charakteristika mladsiho skolniho veku je vhodne rozdelena na oblast biologickou, 
motorickou, psychickou a socialni. Parafrazovane popisy jsou strucne, vystizne, avsak bez 
vztahu k dane problematice. Zamysleni nad vyznamem pohybu v uvodni casti kap. 3.2 by 
bylo vhodne se zamefenim na zvolenou vekovou skupinu (cholesterol, riziko zlomenin...). 
Rozporuplnou povazuji subkap. 3.2.3. Vzhledem k tematu by si kap. 3.3 zaslouzila daleko 
vetsi pozornost, obsahuje zakladni fakta a jeji odborne zpracovani je vagni. 
Multimedialni DVD hodnotim jako zdafile, s pfehlednou a srozumitelnou strukturou. Pouzite 
sipky dokreslujici pozadovanou pfesnost cvicebni polohy mohou motivovat deti 
k pfesnejsimu provedeni nez je v nekterych pfipadech pfedlozene fotodokumentace. Model 
byl zvolen optimalne, odpovida nejcastejsimu vyskytu kvality drzeni tela soucasne detske 
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populace. Vyber a pocet cviku je mozno jen pochvalit. Doporucovala bych uvest ukazku 
alespofi jednoho cvicebniho bloku se zasadami uspofadavani jednotlivych cviku a s pfip. 
zamyslenim nad jejich poctem, slozitosti, casove narocnosti, poctu opakovani.... 
Teoreticka cast DVD je psana popularne se snahou o co nejvetsi zjednoduseni slozite 
problematiky. Jednotlive cvicebni tvary jsou utfideny podle fyziologickeho vyznamu a 
pouziteho nacini vhodneho do domaciho prostfedi. 
Pfipominky k teto casti: 
1. "Teorie pro rodice": vysvetleni HSSP neni pfesne a ucelene - proc chybi cast krcni a horni 
hrudni, nepfesnost "2 typy svalu"..., svaly fazicke...?, vyber svalu (chybejici svaly versus 
triceps...?), jeden zdroj (vzpfimovac patefe versus pfimy sval stehenni versus hamstringy...), 
2. "Proc ajak mam cvicit?": ci se spontanne pohybovat? (snizeni hladiny cholesterolu...), 
".. .posilujeme od velkych k malym..."?, po posilovani protahujeme?, protahovani 
antagonistu u deti? 
3. "Spravny sed": Th cast patefe, sedaci klin, zrcadli se parametry spravneho sedu 
v pf edlozenych cvicebnich tvarech? 
4. "Chyby": HFL - neni vysvetleno?, pohyb oci?. 

Celkove je pfedlozena bakalafska prace zpracovana na dobre urovni i po strance formalni a 
stylisticke, temef se nevyskytuji gramaticke chyby a neopravene pfeklepy, prace odpovida 
pozadovane urovni BcP. 

Otazky a pripominky k blizsimu vysvetleni pri obhajobe: 
Ma dite v tomto veku jiz pfedpoklady k individualnimu, vedomemu a pfesnemu cviceni, je 
schopne si cvicit doma s rodici, tj. bez detskeho kolektivu a odpovidajici motivace? 
Jaky je vyznam pohybu a cviceni ovlivnujici drzeni tela pro zvolenou vekovou kategorii?. 
Proc prave v tomto veku bychom nemeli zanedbat odpovidajici motorickou stimulaci? 
Kolik cviku by asi melo domaci cviceni obsahovat ajak dlouho by melo trvat, aby plnilo 
pozadovanou funkci? 
Charakterizujte posturalni funkci. Svaly posturalni jsou identicke se svaly "tonickymi"? 
Vysvetlete vztah pfinosu uvedenych cvicebnich tvam a posturo-motoricko-funkcni 
pfipravy deti. 
Dalsi otazky - viz pfedchazejici cast posudku. 

VPlzni, dne 16.8.2012 
podpis oponenta prace 


