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1 Uvod

Béhem studia se setkavam s vyukou télesné vychovy na zakladnich Skolach a ta mé k
tématu dovedla. Mnoho pedagogl vyuziva stale jedny a ty samé pohybové hry. Mnoho her
byva pro danou skupinu obtizné nebo naopak piili§ jednoduché. Casto také jsou
pouzivany nevyhovujici pomicky pro danou skupinu déti. Presto ze existuje mnoho
zajimavych a velmi vhodnych her pro vSechny vékové kategorie a prostiedi. VétSina
pohybovych her se d4 snadno modifikovat do prostoru a na moznosti, které mame k
dispozici. Dané téma jsem si vybrala, abych nastinila, jaké nepfeberné¢ mnozstvi
pohybovych her pro vSechny vékové kategorie existuje.

Hra je pro déti zakladnim prvkem uceni. Proto se v mé bakalarské praci zaméfim na
koopera¢ni pohybové hry. Tyto hry jsou pro vyvoj ditéte velmi dulezité, jak pro
pohybovou stranku ¢lovéka, tak pro celozivotni uceni se.

Kdo si umi hrat, umi lépe vnimat hru i okoli, lépe chape jedndni ostatnich a bez
zbytecného drilu je vétsinou lépe pripraven na zivot. (Mazal, 2000, str. 10)

Hra je skutecnou soucasti zivota, jeji kategorii, pokud ji chapeme v Sirokém vyznamu
tohoto pojmu. Hra prostupuje Zivotem clovéka od zacatku do jeho konce. Je to skutecna,
realna cinnost, aktivita, ktera ma urcité charakteristiky. Jak v détstvi a dospivani, tak ve
vyssim véku je hra tou kategorii, kterou ménime nejen sebe, ale své okoli vyznamnéji, nez si
mnohokrat uvédomujeme. Je to cinnost zaméstnavajici prijemnym zpiisobem télo i ducha.
(Mazal, 2000, str. 7)

V soucasné dobé¢, dob¢ internetu, televize a moderni techniky, je tézké zaky zaujmout
pohybovou hrou. Jsou ze vSech stran obklopeni jen technikou a vymozenostmi dne$ni
doby. Je pochopitelné, Ze v ni€¢em nechtéji byt mezi ptateli pozadu. Ale vSe by mélo byt
umérné jejich véku. Nemyslim si, Ze je vhodné, aby ptedSkolni déti ovladaly pocitad
zdatnéji nez dospéli, ale na druhou stranu netuSily, jak se hraje na ,,pikolu®. Hra je
dilezitou soucasti détského obdobi.

Je dilezité dit¢ zaujmout hrou. Touto praci bych chtéla vybrat vhodné kooperacni hry
pro zéky druhého stupné zékladni Skoly a realizovat je. Je dilezit¢ pomoci kooperacnich
her zaky zaujmout, jakmile je hra za¢ne bavit, budou ji radi hrat 1 mimo Skolni a tréninkové
prostfedi. Nauci se spolupracovat, komunikovat a byt v osobnim kontaktu s ostatnimi ve
svém okoli. Nikoli jen komunikovat pfes komunika¢ni servery na internetu. Hra jim

pomuze zaclenit se do spolecnosti, komunikovat osobné s ostatnimi a najit zptisob zabavy



V pohybu, ktery je pro dneSni dobu velmi dulezity. Pomoci kooperac¢nich her za¢nou
komunikovat s okolim i jinym zpisobem nez jen pies klavesnici svého pocitace. Nauci se
nejen verbalni komunikaci, kterou ve vétSiné piipadi zvladaji alespoii na n¢jaké urovni.
Vyzkousi si ne€kolikrat 1 neverbalni komunikaci, kde bude asi pro mnohé velmi obtizné

vyjadrit se beze slov.



2 Cil a akoly prace

Cil prace - cilem této prace je navrhnout a realizovat kooperaéni hry pro zaky druhého

stupn¢ zékladni Skoly.

Ukoly prace:
- vybér pohybovych koopera¢nich her
- vybér télovychovné nebo tréninkové skupiny
- realizace vybranych her

- zhodnoceni vybranych her.



3 Teoreticka cast

3.1 Historie her

Hra je spolecny pojem pro mnoho aktivit, které 1ze t€zko popsat jen jednou definici.
Pocatky her sahaji az n€kolik set let pied nas letopocCet. NejstarSimi statnimi atvary byli
Cina, Egypt, Indie a Mezopotamie. Byli to velmi vyspélé staty, a proto neni divu, Ze zde
vznikly prvni hry, o nichZ se zachovaly n&jaké zaznamy. Cina a jeji 1é¢ebné a zdravotni
gymnastika Kung — fu se dochovalo dodnes. V Indii se zrodila joga. A Mezopotamie
patiila mezi prvni staty, kde zakladem télesné ptipravy byla vychova vojak.

Dalsi vyznamnou etapou lidské civilizace pro rozvoj her byl antika. Recko se délilo na
dva vychovné systémy — spartsky a athénsky. Spartsky systém obsahoval zejména vychovu
k boji. V Athénach byla hlavni kalokaghatie nebo harmonie duse a téla. Athény dali vzniku
také starovékym olympijskym hram a také mnoha hram pohybovym. Olympijské hry se
konaly vzdy jednou za 4 roky, a proto v obdobi mezi olympijskymi hrami vznikaly
pohybové hry s mi¢em. Dale se zacaly objevovat hry, kde se testovaly herni a pohybové
dovednosti soucasné. V této dobé (500 L. pf. n. 1.) se také zacali objevovat prvni ucitelé her.
V Rimé, oproti Recku a olympijskym hram, v té dob& vznikly gladiatorské hry. Kromé
gladiatorskych her v Rimé& vzniklo mnoho mi¢ovych her a byly budovany télocviény, které
se stavély u lazni.

Zanikem starovékych kultur se na dlouhou dobu télesna kultura vytraci a pozastavuje se
jeji vyvoj. Ve stiedovéku se pohybem a hlavné bojem zabyvali jen rytifi.

S nastupem humanismu a renesance nastava rozvoj vzdélanosti, lidé se obraci zpét do
antiky a opét se zacina rozvijet télesna kultura. Mezi nejvétsi propagatory her v této dobé
patfil Jan Amos Komensky. Propagoval hru u déti jiz od utlého v€ku. Hry délil podle
obsahu charakteru i podle vlivu na organismus.

Celé 18. a 19. stoleti moc neptalo hrani. Ale byli i vyjimky. J. Locke propagoval hry na
vzduchu. J. J. Rousseau upfednostiioval herni metodiky s vyuZitim pfirodnich nacini a
nafadi. Nejveétsi piinos vSak dal t€lovychovny systém Anglie, kde vznikalo mnoho hernich
odvétvi. Koncem 19. stoleti byly obnoveny olympijské hry, coz pfispélo ke vzniku
mezinarodnich federaci, platnych pravidel a tadd, budovani sportovnich aredlli a
mezinarodnimu rozsifeni sportu.

U nas v 19. stoleti vnika télovychovna organizace Sokol, kterou zalozil M. Tyrs. Tato

organizace existuje dodnes a stale zde hry maji dilezitou roli. V sedmdesatych letech 20.
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stoleti se stala télesna vychova povinnym pfedmét i ve Skolach. Vznikla také prvni
metodika sportovnich a pohybovych her pro skolni télesnou vychovu. Dal§im dilezitym
Clovékem byl Jan Amos Pipal, ktery k nam prtinesl volejbal, basketbal a palkovaci hry.
Mimo jiné také zalozil Stredoskolsky pohar, ktery se, napiiklad v atletice, koné do dnes.

V 90. letech a na konci dvacatého stoleti patfili hry a télesna vychova mezi velmi
oblibené. Hry, jak uz pohybové ¢i sportovni, s pfibyvajicim ¢asem a hlavné s rozkvétem
techniky, ustupuji a do popiedi se dostava prave technika. Mohli bychom fici, Zze hry jsou u

ddti stale na prvnim misté, jen nikoli pohybové hry ale hry po¢itatové. (RUBAS, 1997)

3.2 Vysvétleni pojmi
3.2.1 Hrajako pojem

Hledani spravné odpovédi na pojem hra je velmi obtizné. Existuje mnoho autord, ktefi
se zabyvaji hrou. Kazdy hru vysvétluje trochu jinak. Hru lze specifikovat podstatnymi
znaky jako je zabava, radost, potéSeni, sebeovladani, vaznost. Déle existuje nepieberné
mnozstvi definici a teorii o tom co to tedy opravdu hra je.

Hru muzeme povazovat za zdkladni existencni fenomén, pomoci nehoz Cclovek
napodobuje urcitou cinnost nebo se kultovné snazi priblizit nécemu vyssimu, aby nakonec
sam sebe promenil. Hra se miize stdt za urcitych okolnosti pomocnikem pri Feseni vnitinich
konfliktii lidi. Ve hie projevujeme také radost ze Zivota. Hra pry ma mnoho spolecného se
smichem. (Neuman, 1998, str. 18)

,,Clovék si hraje jen tam, kde je v plném smyslu clovékem a zcela clovékem je tam, kde
si hraje.”“ F. Schiller

~Hra je starsi nez kultura: zvirata necekala, az je lidé nauci, jak si maji hrat. MuzZeme
dokonce Fict, zZe lidské civilizace nepripojila k obecnému pojmu hry Zadny podstatny znak.
Zvirata si hraji pravé tak jako lidé.* Johan Huizinga

Hra byla soucasti spolecenského Zivota vSech ndrodl, o kterych se nam dochovaly
zpravy. Byla tu dfiv nez ¢lovék moudry. Johan Huizinga nachazi prvky hry v oblasti prava,
védy a uméni, v basnictvi, filozofii a dokonce ve valecnictvi.

Vymezeni pojmu hra v sedmi aspektech: co tedy je (a co neni) hra:

1. Hra je svobodnd, hra je svoboda. Hra, ktera neni svobodné zvolend a s niz nelze

prestat, se méni v absurdni ¢innost.
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2. Hra neni obycejny, viastni Zivot, je vystoupenim do ,,docasné sféry aktivity s viastni
tendenci . Uz malé dite chape, co je doopravdy a co jen ,,jako “.

3. Hra je uzaviena a ohranicena, odlisuje se od bézného Zivota mistem a casem, dobou
trvani. Déje se uvniti urcenych casoprostorovych hranic, ma viastni pribeh a smysl
V sobé samé.

4. Lze ji opakovat. Moznost opakovani je jednou z nejpodstatnéjsich vlastnosti hry,
patii k podstatnym znakium, kterymi se hra odlisuje od ,,ne-hry*, od ,,opravdového “
Zivota.

5. Hra vytvari rad, hra je rad a vnasi do nedokonalého, zmateného svéta urcitou
dokonalost, i kdyz jenom na chvili.

6. Hra spojuje a rozlucuje. Upoutava, pritahuje, to znamend, okouzluje. Je plna rytmii,
harmonie a umozZnuje vnimat a vyjadrit ty nejuslechtilejsi viastnosti, které je clovek
schopen prozit (napr. Vrcholné okamziky pri olympiade).

7. Hra obsahuje prvek napéti. Casté je i stiidani uvolnéni a napéti. Urcité napéti
predpoklada, Ze néco musi , podarit”, jak je tomu uz u hazeni Sipek. V napéti je
nejistota, risk a nadéje. Napéti nabyva na vyznamu s tim, jak se do hry dostavad prvek
soutéze. ,,pravé tento prvek napéti udéluje hie, kterd je sama o sobé mimo dobro a
zlo, jisty eticky obsah. Napéti podrobuje zkousce hracovy schopnosti — jeho télesnou
silu, vytrvalost, diivtip, odvahu, schopnost vydrzet, a zaroven jeho sily dusevni, nebot

3

pri veskerém usili o vitezstvi ve hire musi zachovat predepsané hranice dovoleného.

(Huizinga, 1971, str. 18)

3.2.2 Pohybova hra v dnesni dobé

Pohybovou hru miizeme chapat jako pohybovou aktivitu, kterda nam prindsi pohodu,
radost, motivuje a uspokojuje nas jako ucastniky této aktivity. V Zivoté vétSinou nejsme
sami, i kdyz si clovek muze klidné hrat a pohybovat se sam. Socializace, ten vsude pritomny
proces lidské spolecnosti, je neodbytny. Je lepsi byt mezi lidmi a s nékterymi si hrat, radit
si, spolupracovat nebo se i prit, nez byt sam. Velmi casto, bez velkych narokii na znalost
lidi i prostredi, nam takovéto byti umozni pravé pohybovad hra. (Mazal, 2000, str. 11)

Pohybové hry v dnesni dob€ se nijak vyznamné& neliSi od her, které se hraly v dobach
mladi naSich rodi¢ti ¢i prarodic¢i. Ptrekvapenim bylo zjisténi, ze pro m¢é zcela nova
pohybova hra se hrala v dobéch jiz pro m& ddvno minulych. Dal§im pfekvapenim bylo, Ze

vSechny tyto hry dokaZou stale déti pobavit stejné jako pied lety. I dneSni déti, které
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vyrustaji pomalu v symbidze s pocitacem a technikou, jsou nadseni obycejnou pohybovou
hrou. Hra je pobavi a déla jim radost. Jen je dalezité, aby déti dnes dali prednost pohybové
hie pied pocitacovou. Pocitacova hra je jednodussi, nemusi nikam chodit, nemusi se
pohybovat, sedi a sleduji monitor pocitace. V dnesni dobé je nejdulezitéjsi primét déti, aby
vypnuli pocitate a Sli rad¢ji ven hrat si s ostatnimi détmi. Pokud déti daji ptednost
osobnimu kontaktu s okolim pied pocitacem, neni pak uz tak t€zké zaujmout pohybovou

hrou.

3.2.3 Kooperace

Kooperace je vymezovana jako spolecnd a navazna ¢innost uvniti skupiny a navenek,
jejiz podminkou je akceptovani spolecnych cili.

V sociologii je kooperace povazovana za zaklad socialnich potadki, vrcholny zpusob
interakce. V tomto smyslu se jedna o spole¢né nebo kolektivni chovani, jeZz sméfuje
k n¢jakému cili, které ma spolecny zajem nebo o¢ekavani odmény.

Kooperace miize byt dobrovolna ¢i nedobrovolna, pfima ¢i nepfimd, formalni ¢i
neformalni. Sociologie se také snazi postihnout konstitutivni znaky kooperace, kterymi
jsou: 1. Spole¢ny cil 2. Interakce k realizaci tohoto cile 3. Formy soucinnosti, jez jsou
podiizeny charakteru a tcelu cile. (Kaslikova, H. 2007)

V pedagogické souvislosti se pojem kooperace vyskytuje ve tfech vymezenich.

a) Kooperaci mizeme chapat jako cilovou strukturu vyucovani. Kooperaéni struktura
existuje tehdy, kdyz Zaci chapou, ze mohou dosahnout svého cile tehdy, kdyz i
ostatni zaci, s kterymi jsou spojeni v tkolové situaci, dosdhnou také svého cile.

b) Kooperaci miizeme pojimat také jako povahovy, osobnostni rys zaka.

c) Treti pojeti kooperace se vztahuje k chovani zaki ve Skolnich situacich.

Existuji dva druhy podminek, které mohou narusit harmonii.

Vn¢j$i podminky — napt. zdk s kooperativnimi dispozicemi, zaméteny ke
kooperativni cilové struktufe miZe jednat individualisticky, tfeba pfi pfipravé na
vétsi zkousku.

Vnitini podminky — napft. tentyZz Zak muize jednat kompetitivné, jestlize se setka se
stejné jednajicimi Cleny skupiny, jejichZ uspéch by ho ohrozoval.

Ucitel pii pldnovani a realizaci kooperace ve tiid¢ tudiz nemiize pifedpokladat, Ze
kooperativni chovani nésleduje automaticky pii spojeni kooperativni organizace a pro-

socialn¢ orientovanou osobnosti. (Kasikova, H. 1997)
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3.2.4 Kooperativni pohybové hry

Pojem kooperacné pohybova aktivita chdapeme jako zamérnou, nové vytvarenou ucelnou
pohybovou cinnost v prostoru a c¢ase za soucasného vytvareni prostredi sympatie a divery.
Toto prostredi dava ucastnikiim odvahu k cinnosti, v niz vyjadiuji a produkuji nova
adaptabilni Feseni ve spolecny prospéch bez vyvolani dojmu ztraty c¢asu. Predpokladem je
novost, ucelnost a kladny vztah k cinnosti, posilujici prozitek z jejiho pribéhu. (MAZAL,
2000, str. 229-230)

Kooperativni hry — hry sdileni, spoluprace, pfijeti — jsou strukturovany tak, ze kazdy
vyhrava, nikdo neprohrava, déti si hraji s druhymi ne proti druhym. Jsou to hry, ve kterych
se zaci snazi o jeden spolecny, vSemi Zadouci cil. Kooperacni hry jsou vybrany, vytvoreny
nebo upraveny, aby pfinasely radost a zarovenn aby se jejich ucastnici ucili pozitivnimu
védomi o sob¢, druhych, o svéte.

S pohybovou hrou se Zaci setkdvaji nejen pii hodinich télesné vychovy, ale 1 pfi
nékterych ¢astech sportovnich tréninkti. Pohybovou hru se dnes snazime zatadit do kazdé
mozné chvilky zaka. Cim vice her Zaci znaji, tim je vétsi Sance, Ze si nékterou oblibi a
budou ji hrat i ve svém volném ¢ase, coz je opravdu dilezité. Vidét hrat si déti venku neni
V dne$ni dob& moc Casté. Prednost dostavaji hry, nikoliv v§ak pohybové venku na hfisti,
nybrz hry pocitacové. U déti se zaind z b&zného zivota vytracet osobni kontakt,
komunikace a spoluprace. Je sice pravdou, ze jsou ve spojeni se svym okolim, ale pouze
pres internet. Bez pocitatové kldvesnice a bez tlacitek mobilniho telefonu nejsou schopni
mluvit s okolim. Verbalni komunikace je u nich ¢im dal tim vice omezena jen na zakladni
pojmy. Verbalni komunikace je sice omezend, ale i pfesto se dokazou domluvit. Velkym
problémem pro déti Skolniho vEku je neverbalni komunikace. Pti zatazeni her bez verbalni
komunikace do hodin, bylo vidét, s jakou obtizi tyto hry zaci zvladaji. Nedokéazou tesSit
jednoduchy ukol, aniz by nepromluvili. Mluvené slovo je pro né zédklad komunikace a bez

néj se prevazna vétSina zakl nedokaze vyjadiovat.

3.2.5 Struktura tréninkové jednotky
Tréninkovéa jednotka pfedstavuje hlavni organizac¢ni formu celého vychovné
vzdélavaciho procesu sportovni piipravy. Mezi hlavni kritéria patii: skladba, Cas trvani,

misto, doba, trenér, svéfenci, zaméfeni, obsah, efektivita, organizace.
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Hlavnim hlediskem je skladba. Tréninkovou jednotka se sklada z Gvodni ¢asti,
pripravné ¢asti, hlavni ¢asti a zavérecné ¢asti. Jednotlivé casti nemusi byt izolované, ale
mohou se navzajem prolinat.

Uvodni dst

Uvadi zaky do vyucovaci jednotky po strance télesné i psychické. Doba trvani ivodni
Casti je okolo 3 — 6 minut, je zavisla na: délce V],

obsahu Gvodni ¢asti,

cili a obsahu dalsich ¢asti VI,
psychickém stavu zaku,
fyziologické narocnosti rusné casti,
pocasi, teplote.

Ukolem uvodni Gasti je zahajit vyuovaci jednotku nastupem, provést evidenci,
vytknout jasny a konkrétni cil vyucovaci jednotky a ukoly z né&j vyplyvajici. DalSim
ukolem je pfipravit zaky po strance fyziologické na télesnou zatez.

Prupravna Cast

Pripravna cast obsahuje pfipravu organismu na zatizeni v hlavni €asti vyucovaci
jednotky, vSestrannou pfipravu pohybového aparatu, rozvoj kloubni pohyblivosti a
motoricko-funkéni pfipravu organismu. Dulezité je protahovani svald tonickych a aktivace
svalt fazickych.

Hlavni Cast

Doba trvani hlavni ¢asti je okolo 20 — 30 minut a je zavisla na:

-délce VI

-obsahu VJ

-momentalnim fyzickém a psychickém stavu zakt
-vnéj$ich podminkéch.

Vnitini struktura hlavni ¢asti je velmi riznoroda a zavisi na cili, obsahu, prostfedcich a
typu vyucovaci jednotky. Hlavnimi body této ¢asti je rozvoj pohybovych schopnosti,
nacvik a zdokonalovani pohybovych dovednosti a schopnost uplatiovat ziskané
védomosti, dovednosti, pohybové schopnosti v bézném Zzivoté.

Vychovnym tkolem hlavni ¢asti je vypestovat kladny vztah k télocviéné aktivité a
télesné kultufe, rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti, piedevsim moralnich a volnich, a
také schopnost samostatné a tvofivé Cinnosti. Je také dulezit¢ kladné hodnotit a

povzbuzovat.
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Zadvérecna Cast

Hlavnim cilem této Casti je uklidnit zaky po télesné i psychické strance a formalné
ukonc¢it vyucovaci jednotku. Doba trvani zavérecné ¢asti se pohybuje kolem 3 — 7 minut.
Zarazujeme zde nenarocnou pohybovou ¢innost ukliditujiciho charakteru.

(www.tv4.ktv-plzen.cz)

3.3 Déleni pohybovych her

Pohybové hry zahrnuji velké mnozstvi pohybovych oblasti. Existuje mnoho riznych
déleni. Kazdy autor déli pohybové hry podle riznych kritérii. U RubasSe K. se setkdvame
S klasifikaci hernich forem zpohledu kondi¢nich mozZnosti rozvoje pohybovych

schopnosti:
pohybové hry rychlostni,
pohybové hry vytrvalostni,
pohybové hry rozvijejici silové schopnosti,
pohybové hry rozvijejici obratnostni schopnosti,
pohybové hry rozvijejici kooperacni schopnosti.

DalSim kritériem klasifikace pohybovych her je prostfedi realizace hry. Adamira J. takto
déli hry na:

letni hry v terénu,
hry na hfisti,
hry v télocvicné,
hry ve vodg,
zimni hry.
Zapletal M. popsal stovky her a vychdzi z néasledujici klasifikace:
hry bézecke,
hry skokanské,
hry s hazenim a chytanim,
hry s kopanim,
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hry s odbijenim,
hry s odpalovanim,
hry s koulenim,
bojové hry,
hry s orientaci v prostoru bez zrakové kontroly,
cyklistické hry,
ruzné hry.
Rogere Caillois d¢€li hry neobvykle na:
hry soupetivé (agon),
hry nédhod (alea),
hry napodobivé ( mimikry/mimesis),

hry zazitkové ( ilinx/vertigo).

Mezi nejéastéjs$i a zakladni patéi déleni na hry v télocvicné a na hiisti. V nékolika

publikacich jsou zminény i hry tane¢ni nebo se Casto objevuji i hry palkovaci.

3.4 Faze pripravy her
3.4.1 Vybér her

Vybér vhodné hry je velmi dilezitym bodem. Hra by méla byt vhodnd pro danou
veékovou skupinu a vyspélost cvicencli. Vyhodou pohybovych her je, Ze se daji snadno
modifikovat. Vétsinou jde hra upravit pro vSechny ve€kové kategorie, na vyspé€lost
cvicenci, ale 1 do riznych prostort. Kazda pohybové hra se témito tpravami mirné zméni.
Pokud danou hru hraji v télocvi¢ng, bude chovani zaku a realizace hry trochu odli$na od
hrani hry venku, na hfisti, ¢i v pfirod¢.

Hlavnim kritériem pii vybéru her je tedy vékova kategorie zaku. Dale je vhodné védét
zaméieni skupiny, pro kterou maji byt hry vybirany, zda jde o pohybovy krouzek, hodinu

télesné vychovy, ¢i vyuku urcité sportovni hry.
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Pro hodiny télesné vychovy je vhodné vybirat hry s minimem pomucek. Kazda
pomiicka navic je ztrata casu, kterého pii hodinach neméme nazbyt. Nékdy jsou vsak
pomiicky hodné napomocné, dokdzou zaky motivovat k vétSi aktivité. Pfi zarazeni
pomicek do hry je dilezité jejich spravné pouziti. Vzdy nejprve zaktim hru vysvétlime,
popfipadé nazorn¢ predvedeme ukazku a az poté dame détem danou pomucku do ruky.
Jinak by vysvétlovani bylo narocné a to predevsim ¢asove. Dame-li zakiim do ruky mic, je
tézké je uklidnit a chtit po nich trochu pozornosti.

Dale pii vybirani her musime brat ohledy na pohlavi zakt a jejich zdatnost. Je dobré se
s zaky nejdiive seznamit. V tomto ptipadé je pro zacatek vhodné zaradit jednodussi hry,

vvvvvv

Pro vybér vhodnych her je dobré védét alespoil piiblizny pocet zak v dané skupiné.
Usnadniuje to pfipravu a urychluje to samotny tivod hry. Nejvhodngjsi je skupina 15 — 20
zakl, ktera jde dobfe de¢lit na nékolik mensich skupinek. Pokud mame skupinu
neddlitelnou na stejné pocetna druZstva, existuje nékolik moZnosti. Zaci v druzstvu se
Mohou stridat, piipadné opakovat tkol hra¢em téhoz druzstva nebo Ize pocet kompenzovat
urovni druzstev.

Pro vybér spravnych her je dobré védet, do jaké casti vyucovaci jednotky bude hra
zafazena. Rada her je vhodna jen do hlavni &asti vyu¢ovaci jednotky, jiné hry naopak svym

charakterem odpovidaji zatazeni jak do uvodu tak i podobné do zavérecné ¢asti.

(Rubas, 1997)

3.4.2 Realizace her

Hlavni je znat dobfe pravidla hry a vysvétlit je Zakiim co nejstru¢né&ji. Dllezitd je i
zpétna vazba mezi ucitelem a Zakem, je dobré se pfed zaCatkem hry ujistit, Ze vSichni védi,
co maji délat.

Zatneme vzdy nazvem hry a pravidly. Pokud jsou potiebné néjaké pomicky, vzdy je
zakim dame aZ po vysvétleni hry. Pomiicky by jinak Zaky zbyte¢né rozptylovali a pro
ucitele je pak obtizné udrzet jejich pozornost pii vysvétlovani pravidel. V ptipadé néjakych
nejasnosti mtize nasledovat nazorna ukazka.

Je — 1i potieba rozdéleni zakl do druzstev, snazime se vytvofit pokud mozno vyrovnana
druzstva. Nezname — li zéky dobfe, mizeme nechat, at’ se rozdéli sami, ale vétSinou to neni
vhodné feSeni. Druzstva byvaji nevyrovnana, Zaci se rozdé€li podle toho, s kym se ptateli. A

pokud jde o kooperacni hry je hlavnim cilem naucit se komunikaci a spolupréci se vSemi
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v kolektivu. Proto je vyhodné naptiklad zaky postavit do fady a rozpocitat. Tato metoda je
i rychld a vznikaji druzstva rizné¢ namichana vSemi typy zakd. Jednou nevyhodou této
metody se miize stat chytrost né¢kterych zakl. Po opakovani rozdélovani touto metodou
zaci zjisti zpusob jak se pfed rozpocitavanim rozestavit, aby byli, S kym oni chtéji. Dalsi
metodou muze byt rozdéleni hrou. Timto je mysSleno tfeba i jednoduché rozpocitadlo.
Muze to byt také tfeba jednoduchy zavod, ktery bude mit prvky nasledné hry, a podle
vysledkti rovnomérné rozd¢lit hrace do skupin. Jednou z dal$ich metod mize byt losovani.

Je to pro zaky trochu dramatické a druzstva jsou velmi ndhodn¢ namichana. (Rubas, 1997)

3.4.3 Zhodnoceni her
Hodnoceni her neni jen pro nasi potiebu, ale 1 dobrd zpétna vazba a motivace pro zaky.

Hodnotit 1ze podle mnoha kritérii. Hodnotit mizeme jak zaky pii hie, tak i hru samotnou.
U zaka je dilezité pochopeni zadani, zda dodrzovali pravidla, aktivita vSech zakl. Zpétnou
vazbou je pro ucitele zalibeni a pobaveni hract, jak sami hru hodnoti z hlediska pobaveni.
Vsechny tyto kritéria se daji vypozorovat pii samotné hie. Je dilezité¢ pii hodnoceni her
zaky peclivé sledovat, jak se pii hie chovaji, vztah k ostatnim spoluhraciim, snaha o
zvyhodnéni sebe ¢i druzstva.

Za vyznamné ¢asti analyzy hry povazujeme:

1. VyhlaSeni vitéze. Nemusi to byt slavnostni vyhlaseni, ale je dalezité hru n¢jakym
zpusobem ukoncit a oznamit vSem ucastnikiim vysledky.

2. Proc¢ dosahl vitézstvi, jako takticky herni prvek, vychovné piisobeni i stale potfebna
motivace. Podle vyspélosti hra¢li a zadmérti vyhlaSovatele — nejcastéji vedouciho
sportovniho procesu.

3. Dodrzeni pravidel. Je dulezit¢ tento bod neopomenout. V piipadé nedodrzeni
pravidel je potfeba na tyto chyby upozornit, v opacném piipadé zaky pochvalit za
dodrzovani pravidel. Dulezité je také upozornit zaky zda hrali fair play.

4. Negativni postiehy jsou velmi dilezitym bodem ve fazi hodnoceni. Se zdlraznénim
bychom méli na negativni véci zdky upozornit, plisobi to vSak i jako pfedchazeni
dal$ich zapornych hernich aktivit. Zapory mohou byt i konkrétni k danému zakovi.

5. Kladné poznatky piedstavuji pohodovou te¢ku na konec. Muze to byt zdiraznéni
Cestného soupefeni, bojovného nasazeni, spoluprice, obétovani se, pomoci.

(RUBAS, 1997)
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3.5 Obdobi pubescence 10 - 14 let

Toto obdobi délime na dvé faze: faze prepuberty a faze puberty.

Féaze prepuberty zacina prvnimi zndmkami pohlavniho dospivani a urychleni v rstové
kiivce. U vétsSiny divek trva tato faze zhruba od 11 do 13 let. U chlapct probiha fyzicky
vyvoj asi o jeden az dva roky pozd¢ji.

Féze vlastni puberty nastupuje po dokonceni prepuberty a trva do dosazeni reprodukéni
schopnosti. Zhruba mizeme obdobi vlastni puberty vymezit vékem 13 — 15 let.

Pokracuje dale vyvoj fecCi. Roste slovni zasoba, slozitost vétné stavby i celkova
vyrazova schopnost. Jedinec je vV tomto obdobi schopen ucinnéji se ucit na zékladé poznani
logickych souvislosti.

Rychly rozvoj motorickych, percepénich i ostatnich schopnosti vede k novym a hlub§im
z4jmim — K zajmiim o sport, o ¢etbu, o filmy a hudbu. Casto se oviem zajmy vyvijeji
v umyslném odporu k nucené ¢i doporuc¢ované skolni éetbé, klasické vazné hudbé, apod.

Mezi hlavni vyvojové tkoly obdobi dospivani patii zejména uvolnéni z pfilisné
zavislosti na rodi¢ich a na druhé stran€ navazovéni diferenciovanégjSich a vyznamnéjSich
vztahti k vrstevnikim obojiho pohlavi. Zprvu pievazuje u déti v obdobi puberty sklon
vytvaret skupiny slozené z jedinct stejného pohlavi. I kdyz tyto skupiny vznikaly jiz dfive,
nyni jsou stabiln¢jsi, od ¢lentt skupiny se vyzaduje urcitd loajalita. Jedinci opacného
pohlavi jsou aktivné odmitani. Chlapci zavrhuji dévcata, protoZe jsou podle jejich minéni
ufilukand, uZalovana a nesdileji jejich chlapecké zajmy, a divky naopak odmitaji chlapce,
protoze jsou hrubi. Ugast na skupinovém Zivoté miize pretrvavat dlouhou dobu, ale piece
jen se silné ozyva potifeba intimniho parového pratelstvi, kterou styk ve skupiné
neuspokojuje. V dob¢ zvysené nejistoty o svou osobni roli je moznost prohovofit v§echny
své nejtajnéjsi otazky s vérohodnym pfitelem zvlaste dulezita.

RovnéZ v obdobi puberty se nejcastéji zacind ohlaSovat zdjem o druhé pohlavi, zprvu
tapavy, bazlivy a nejisty. U nékterych jedinct diive, u jinych zaéne pozdéji. Zpravidla na
pfelomu pubescence a adolescence se objevuji skutecné vztahy chlapct a divek, zprvu jsou
nestalé, promeénlivé, ale ¢asto velmi siln¢ prozivané jako prvni lasky. (LANGMEIR, J.
KREJCIROVA, D., 1998)

Motoricky vyvoj v tomto obdobi je oznaCovan jako stddium diferenciace a piestavby
motoriky. V ptedchozim obdobi byl vyvoj motoriky velmi pozitivni a klidny. V obdobi
pubescence dochédzi k uréitému naruseni plynulého vyvoje motoriky. U tady jedincii

muizeme po nastupu ristu pozorovat zhorSeni pohybové koordinace, naruSeni dynamiky
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pohybu spojené se snizenim jeho ekonomie, protichlidnost v motorickém chovani a
zmenSeni motorické ucenlivosti. Tato naruSeni jsou typickd hlavné pro prvni fazi
pubescence. PfedevS§im je naruSena bézna denni motorika (klativa chiize, zakopavani),
zatimco ve sportovni motorice nékdy vibec neni naruseni patrné a vykony stale rostou.
Poruchy motoriky jsou velmi individudlni, pficemz u chlapct jsou znatelné vétsi nez u

divek. Ztéchto poznatkii je zfejmé, ze toto obdobi neni vhodné pro uceni se novym
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4 Prakticka cast

4.1 Navrhovani her

V teoretické ¢asti je popsano jak spravné vybrat pohybovou hru. Témito pravidly jsem
se tidila pfi vybéru nékolika her i ja. Prostudovala jsem mnoho knih, kde najdete velké
mnozstvi Kooperacnich her, avsak nékteré mi piipadaly spiSe statické. I piesto jsem nasla
velké mnozstvi kooperac¢nich pohybovych her. U nékolika z nich jsem vahala, zda se
détem zalibi a budou je bavit. K mému udivu vétSina her, u kterych jsem si nebyla jista,
zda déti zaujmou, patfila kK t€m nejoblibenéjSim. Jiné hry vypadaly zprvu velmi zajimavé,
avSak uz pii piipravé se zacaly objevovat jejich nedostatky, az jsem nékteré hry ze

seznamu naprosto vyradila.

4.2 Realizace her

Abych mohla vybrané hry realizovat, musela jsem si najit néjakou tréninkovou skupinu,
nejlépe krouzek sportovnich her. Pro sportovni hry je kooperace velmi dilezita, ale
mnohdy opomijena. Na doporuceni jsem kontaktovala feditele zakladni Skoly v blizkosti
mého bydlisté. Pan feditel zakladni Skoly v Dobtanech m¢ s zadosti pfesméroval na pana
zastupce, ktery mél k moji zadosti aprobacné blize. Pan zastupce mi s ochotou nabidl hned
nékolik moznosti pro realizaci vybranych pohybovych her. Nakonec jsme se domluvili na
realizaci her v krouzku volejbalu a basketbalu.

Krouzky jsem navstivila n¢kolikrat béhem mésice dubna a kvétna roku 2012. Kazdé
liché pondéli jsem dochéazela na hodiny volejbalu a kazdé liché utery na hodiny basketbalu.

Oba krouzky byly dvouhodinové. Byl mi dan prostor k realizaci né€kolika her vzdy na
zacatku kazdé hodiny. Ucitelé byli velmi ochotni, ale maji povinnost béhem roku Zaky
nééemu naucit a zdokonalit jejich vykon, proto jsem k realizaci v hodiné¢ méla vzdy jen
urcitou ¢ast, zhruba tficet minut.

Hodinu vzdy zahgjil ulitel sam. Na prvni hodiné jsem se seznamila s zaky. Po
predstaveni a vysvétleni nékolika dilezitych bodi k moji ucasti na jejich hodinach
probihalo vSe kazdy tyden podobné.

Uvodni a pripravnou ¢ast hodiny si vzdy vedl uéitel sam. Mezitim jsem méla moZznost
vzdy modifikovat hry na pfesny pocet zakii a pfipravit si pomilcky, kterych vétSinou

nebylo mnoho. A v tvodu hlavni ¢asti mi byl dan prostor k realizaci. Hry jsem méla vzdy
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ptipravené, coz mi zjednodusovalo realizaci i praci s zaky. Pokud byl néjakym zpiisobem
dilezity pocet zakl nebo rozdeleni do skupinek védéla jsem jen piiblizny pocet, a proto
jsem vzdy ptipravila né€kolik variant, aby pii pribéhu hry nedochazelo k zbyteénym
casovym prodlevam. Vzdy se jednalo o pocet od desiti do patnacti zaka.

Po tradi¢nim uvodu jsem dostala prostor K realizaci, snazila jsem se s zaky vychazet
pratelsky. I oni se chovali docela vzorné a velmi mi praci pfi realizaci her usnadnovali.
Snazili se poslouchat pti vysvétlovani pravidel a bylo vidét, ze se i béhem realizace her
mnou moc spolupracovat nechtélo. Ale nakonec vzdy vSechny hry zvladli a dovedli do
zdarného konce. Prestoze nékteré hry nedopadly tak, jak jsem pivodné ocekavala, byla to
velmi zajimava zkuSenost. | jasné ocCekavana véc se vrukou déti stdva naprosto

nepiedvidatelnou.

4.3 Zpétna vazba - zhodnoceni her
Zpétnou vazbu jsem si délala hlavné pro sebe, abych védéla, jak vybrané hry byly
Vv tréninkové skupiné plnény. Kvalitu her jsem zjistovala pomoci nékolika hodnoticich
kritérii:
- zda zaci pochopili zadani,
- zda zaci dodrzovali pravidla,
- zda byli zapojeni vSichni Zaci,
- zda se hra zaktim zalibila a bavila je.
Poznamky jsem si zapisovala pfi realizaci a po ukonceni, tim jsem ziskavala zpétnou
vazbu ke kazdému hodnoticimu bodu. Tfi kritéria jsem hodnotila sama, ¢tvrté kritérium

bylo zodpovézeno vzdy nékterymi zaky.
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4.4 Realizace kooperacnich pohybovych her

4.4.1 Pocet rukou, pocet nohou
Pomiicky:

- jednoducha hra bez pomucek
Cas:

Casové se da hra upravit dle potieby. Kazda samostatni ¢ast ma své zadani, které
zabere tolik Casu, kolik zaci potiebuji k rozieseni tkolu. Ptiblizny ¢as se pohybuje okolo
dvou aZ tif minut na jedno zadani. Cas je velmi zavisly na obtiznosti zadani.

Popis hry:

Pted zahajenim vytvotime skupiny o stejném poctu zaka. Poté vzdy zadame dvé Cisla,
prvni urcuje pocet nohou druhé pocet rukou, které se musi dotykat zemé, vzdy s ohledem
na pocet zakl v druzstvu. Po splnéni zadani zadame jiné varianty, vzdy od jednodusSich
ukol splnit. Moznost spojit skupiny do jedné pocetnéjsi, zde je vétsi mnozstvi variant a
kombinaci poctu rukou a nohou.

Realizace:

Po rozdéleni tvofili kazdou skupinu 4 zaci. Prvni zadani pét nohou a tfi ruce bylo
jednoduché, ale chvili trvalo, nez se zaci pustili do feSeni. VSichni toto feSeni nakonec bez
problémti zvladli. Kombinace, kde byl minimélni pocet nohou shodny s poctem zaki ve
skupiné, ne€inila pro zaky Za4dny problém. Proto jsem zadala pocet tii nohy a tii ruce.
V tomto okamziku nastal problém. Zaci premysleli kazdy sam za sebe, obéas jeden z nich
mél snahu dat to néjak dohromady, ale chyb&la mi mezi nimi néjakd komunikace a
domluva. Byla nakonec potfeba mensi ndpovédy a to, ze jeden musi do vzduchu. Po té si
naskakali na zada a zadani vyfesili. V kazdé skupiné bylo k vidéni mnoho riznych variant
jak tkol splnit. Po spojeni nékolika druzstev vznikla skupina 13 zakt. Zadani znélo
jedenact nohou a tfinact rukou. Jiz z pfedchozich zadani vyfteSili pocet nohou rychle,
domluvili se spole¢né a kone¢né€ spolu zacali trochu spolupracovat, navzajem si naskékali
na zada a n¢kdo stal na jedné noze. Obtizné&jsi bylo jak dostat na zem t¥inact rukou. Ti cO
stali samostatn¢, dali na zem ob¢ ruce, ale ti co m¢li na zadech jiného zdka, se tézko
predklanéli, aby dosahli na zem. Nakonec to na par vtefin dokazali. Nejvic mé piekvapilo,
ze nikoho z obou hodin ani na moment nenapadlo, ze pokud potiebuji tolik rukou a malo
nohou, utvofit obyCejny trakat. Béhem asi sedmi, osmi pokusii, nevytvoftili jediny trakaf.
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Pro mé bylo toto zjisténi velmi prekvapivé. TEz$i varianty jsem jiz nezadavala, jelikoz uz
s témito meli velky problém a tézsi tikoly by byly asi ¢asové velmi naro¢né.
Modifikace:

Casové se da hra upravit dle potfeby. Kazdi samostatnd Gast ma své zadani, které
zabere tolik Casu, kolik zaci potiebuji k rozieseni tkolu. Ptiblizny ¢as se pohybuje okolo
dvou aZ tif minut na jedno zadani. Cas je velmi zavisly na obtiznosti zadani.

Poznamky po realizaci:

Pravidla této hry byla jednoducha a zaci je dodrzovali. Po prvnim zavahani Zaci hru
pochopili velmi dobie a nakonec je hra zaujala a pobavila. Do hry museli byt zapojeni
vSichni hraci, bylo to urceno pravidly, ale na domluvé a vymysleni feSeni se zdaleka

vsichni nezapojovali.
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4.4.2 Télova logistika
Pomiicky:

Jedinou pomiickou je mic.
Cas:

2 — 3 minuty zabere kazdé jednotlivé zadani hry.
Popis hry:

Zéci utvoii dvojice. Kazda dvojice dostane jeden mi¢. Cim bude mi¢ t878i, tim bude
uréitou piekazku. Musi se vSak dotykat jen urCitou Casti téla. Kdyz mi¢ spadne, musi se
dvojice vratit na zacatek.

Varianty, které¢ jsem pouzila pfi realizaci této hry.

- oba z dvojice se dotykaji zady

- jeden z dvojice se dotyka hlavou druhy zady

- jeden z dvojice se dotyka ramenem druhy zady

- 0baz dvojice se dotykaji bokem

- jeden z dvojice se dotyka kolenem a druhy loktem
Realizace:

Po rozdéleni do dvojic a vysvétleni jednoduchych pravidel jsem zakiim rozdala mice a
zadala prvni variantu. Uvod hry byl skoro jako pokazdé trochu rozpacity, ale hned jak se
do hry aktivné pustila jedna dvojice, zacali hned vSichni s radosti plnit zadany tkol. Pti
provedeni. Ne¢kdy mé opravdu zaujalo, Ze kdyZ prvni dvojice vymyslela moZznost jak mic
drzet a pfesunout se, vSichni se okamzité opicili i pfesto, Ze tato moznost byla dost obtizna
a mi¢ jim neustale padal. Az teprve po nékolika nezdarenych pokusech se mezi dvojicemi
objevilo i jiné feSeni, mnohem jednodusi. Ve varianté, kdy se oba zaci dotykaji mice zady,
Sel vzdy jeden ¢elem a druhy zady, ani jednu dvojici nenapadlo jit bokem. Myslim si, Ze
bokem by to pro zaky bylo leh¢i a mi¢ by jim tolik nepadal. Obcas vymysleli i slozité
varianty, pii kterych se jim velmi obtizn¢ chodilo, mi¢ jim neustéle padal, ale nevzdavali
se. AvSak ani se nenamahali vymyslet jinou variantu.

Poznamky po realizaci:
Pravidla nebyla nijak obtiZzna. VSichni je snadno pochopili a dodrzovali. U né¢kterych

variant se velmi pobavili, jiné je zas zaujali a donutili trochu k ptemysleni. Do hry byly
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zapojeny vSechny dvojice najednou. V nékterych dvojicich byla vidét prevaha jednoho

zéka, ale snaha splnit zadani byla vidét u vSech.

Obrazek 1, Télova logistika. zdroj: vlastni fotodokumentace
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4.4.3 Obruce, hybejte se!
Pomiicky:

Pro skupinu deseti az patnacti zak staci jedina obruc.
Cas:

2 — 4 minuty
Popis hry:

Vsichni se uchopi za ruce a utvoii velky kruh. Na jednom mist¢ se uvolni drzeni rukou,
vlozime obru¢ a ruce se opét spoji. Na pokyn se Zaci snazi obru¢ posunovat po kruhu, aniz
by se poustéli rukama. Sousedi si mohou obru¢ nadhazovat a usnadnovat si prolézani.
Vsichni se vSak stale pevné drzi.

Realizace:

Nejdiive zaci utvorili jeden velky kruh, poté jsem jim vysvétlila pravidla a vlozila do
kruhu. Prvni, ktefi zacali prolézat obruéi, trochu pfemysleli jak skrz obru¢ prolézt. Ostatni
uz méli napoveédu od predchozich zakd a i presto bylo né€kolik zptisobt prolézani. Bylo
vidét, ze nad zadanim zaci pfemysleji a hledaji co nejsnazsi zptisob prolézani.

Pti druhé varianté Zaci stali zddy do kruhu, nevidé€li na sebe, a proto se museli vic
zvladli ho snadno se spoustou legrace.

Poznamky po realizaci:

Jednoducha pravidla snad ani neSla nijak porusovat a pochopeni hry bylo samoziejmé.
Zaci se béhem hry velmi bavili, néktefi pfi prolézani obru¢e vypadali legra¢ng. N&kdy
zaky pobavilo i to, jak se néktefi v obruci zasekli a chvili jim trvalo, nez obru¢i prolezli.

Zapojeni vSech hraca bylo postupné podle toho, jak rychle obru¢ pobihala celym kruhem.
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4.4.4 Pismena a cisla
Pomiicky:

Ke hie neni zapotiebi zadnych pomticek.
Cas:

Cas se pohybuje kolem 1 — 5 minut. ZaleZi na obtiznosti zadaného slova.
Popis hry:

Zéci utvoii skupiny po &tyfech az Sesti hracich. Nejdiive si sami za svych t&l zkusi
vytvotit dana pismenka. Pak zaddme vSem skupinam stejné slovo. Uvidime, kterd skupina
slovo utvoii diive. Slovo a samostatna pismena musi byt tvofena za vSech ¢lent druzstva.
Po utvofeni slova, ostatni hra¢i zhodnoti, zda vytvor z tél odpovida zadani, je — li slovo
citelné.

Realizace:

Tato hra patfila k tém obtiznéjsim. 1 kdyz ze zaCatku jsem détem zadavala pouze
jednoduché slova, byl velky problém za svého téla utvofit pismeno. Zacala jsem slovem
ANO. Chvili trvalo, nez se do hry zapojili v§ichni. Casto se snazili tvofit pismenka kazdy
zvlast’ a u kratkych slov tak bylo poruseno pravidlo zapojeni vSech hract. U delSich slov
nebo u naroénéjSich pismen dlouho vymysleli jak celek vytvofit. Velky problém bylo
pismeno O. napadil na jeho vytvofeni méli nékolik, ale ne vzdy z toho bylo poznat, Ze to je
O. Dalsi problematické pismeno bylo H. Neustdle méli tendenci tvofit kazdy svoje
snadng&jsi a je 1 poznat jaké pismenko to ma byt.

Dalsi velmi Casty jev, ktery se pfi plnéni zadani objevoval, bylo obracené pismo. Po
upozornéni se vzdy jeden zak Sel podivat a hned védél, kde maji chybu, slovo bylo napsané
zprava do leva nikoliv z leva doprava.

Pti realizaci n€kolika slov volili skupiny rizné provedeni. VétSina tvofila pismena a
slova ve stoje, ale zaujala mé realizace jedné ze skupin. Ta tvofila pismena a slova vleze na
podlaze. Bylo to velmi zajimavé a v piipadé¢ nékterych pismen pro zaky mnohem
jednodussi pro realizaci.

Pozndamky po realizaci:
Pravidla byla dodrzovana, jen obcas jiz zminované zapojovani vSech hraca nebylo

dodrZeno. Po upozornéni, Ze nepouzili n€kterého hrace pii tvoteni slov, vzdy do plnéni
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ukolu jedince také zapojili. Ze zacatku se Zaci moc nezapojovali a hra je nezaujala, ale po

nékolika slovech se u hry sblizili a nékteti i dost nasmali.
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4.4.5 Pocitam s tvoji pomoci

Pomiicky:

nalepovaci cedulky s ¢isly v riznych kombinacich dle daného poctu zakt v hoding.
Popis hry:

Vsichni zaci se postavi do fady vedle sebe a zaviou oci. Kazdému vedouci hry nalepi na
&elo listek s ¢islem a hradi se mezi sebou promichaji. Ukolem je vytvofit skupinky po
rizném poctu lidi (vzdy piizptsobeno poctu zakiu v hoding) tak, aby v kazdé skupince byl
soucet Cisel na listkach sto. Na zacatku je dobré fici, kolik skupin po kolika Zacich ma byt
utvofeno na konci hry. Béhem celé hry zaci nesmé&ji mluvit.

Realizace:

Zaci se rozestoupili a zavieli o¢i. Nalepila jsem jim na ¢ela jiz pfedem piipravené listky
s Cisly a hra mohla zacit. Skupiny vychazeli na trojice a jednu dvojici. Ze zacatku byla hra
dost matouci. Zaci na sebe koukali, sméli se a nevédéli jak se domluvit, kdyZ vlastng
nemohou mluvit. Po chvili si zacali na prstech ukazovat, kdo mé jaké cislo na cele
nalepené. Ani to mnoho nevyfesilo. Dals§im problémem byly nejspis pocty, jelikoz stale ne
a ne dat dohromady soucet sto. Ne vSichni si ale ukézali spravné cislo nebo ¢islo bylo
ukézéno dobte, ale zdk ho Spatné pochopil. Proto bylo té¢zké dat urcity pocet dohromady.
Nasla se nejprve dvojice. Pro tu to bylo jednodussi.

Nebyla zde vidét moc spoluprace. Kazdy hledal jen nékoho k sobé do skupiny, mezi
sebou si vzajemneé moc nepomahali. AZ po né€kolika minutach jednoho z Zakl napadlo dat
dohromady ostatni skupiny. Ostatni se pfipojili a zac¢ali mu pomahat, nakonec zbyla uZz jen
jedna trojice, kterou ostatni zkontrolovali, zda vysledek vychazi. A hra byla po delsi dobé
u konce.

Poznamky po realizaci:

Jedinym problémem Vv dodrZovani pravidel bylo pro Zdky ml€eni. Neda se fict, Ze by
mluvili nahlas a domlouvali se, ale dost Casto n&jaké to slovo zust vypustili. Bylo
zajimavé vidét, ze se 1 sami mezi sebou napominali, at’ ml¢i, Ze mluvit se nesmi. Do hry
byli zapojeni vSichni hraci, kazdy mél cedulku s Cislem, ale ne vSichni se pii hie snazili

pomoci ji uspeésné dokondit.
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Obrazek 2, Pocitdm s tvoji pomoci. zdroj: vlastni fotodokumentace
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4.4.6 Gordicky uzel
Pomiicky:

Dalsi jednoducha hra, kde neni potifeba zadnych pomtcek.
Cas:

Hra zabere 5 — 10 minut. I kdyZ se mohou stat pfipady, kdy hra zabere mnohem vice
Casu. Jen v n€kolika ptipadech z mnoha miiZe hra skoncit bez rozuzleni. Ale stava se to jen
ziidka, skoro pokazdé hra konci Gspésnym rozuzlovanim.

Popis hry:

Utvofime skupiny zakt zhruba po deseti az patnacti. Postavime je do kruhu. Hraci
zaviou o€i a nejdiive kazdy hra¢ spoji svoji pravou ruku s jinym hrdc¢em a pak levou. Kdyz
jsou vSechny ruce spojeny, skupina se pokousi rozplést bez pousténi néci ruky. Pfi prvnim
pokusu zakiim dovolime mluvit. Pfi dal$i hie se musi pokusit splnit stejny tikol beze slov.
Realizace:

Zatatek hry byl zprvu trochu komplikovangjsi. Ukol chytit se za ruku n&koho, kdyz
nevite koho, byl pro nékteré zaky trochu nepfijemny. Kluci byli za zacatku trochu
ostychavi. Také pti prvnim kole misto jednoho kruhu vznikly dva, jeden tvofili dva chlapci
a zbytek zaka tvofil druhy kruh. Ve druhé skupiné takovy problém nebyl. Pii prvnim
pokusu byl kruh velmi zamotany a dlouho se ho snazili rozmotat. Uz to chtéli vzdat, ale
stacila mala napovéda. Hned se zorientovali a pak jiZ kruh bez problémi rozpletli. Jeden
pokus byl natolik zamotany, Ze se ndm ani spole¢nymi silami kruh nepodatilo rozmotat. A
tak jsme museli zacit znovu.

Druhé kolo beze slov bylo pro zaky velmi naro¢né. Nedokézou se beze slov domluvit a
nevédi, co kdo méa udé€lat. Nevydrzeli to a kaZzdou chvili nékdo promluvil. Je tézké
domlouvat se beze slov, ale neni to nemozZné. ZtiZzené je to v tomto piipadé tim, Ze
nemohou pouzivat ani ruce, jelikoz maji zakazano se pousStét. Druhd skupina zvladla
mlceni bez problémd, trvalo jim rozmotdni o néco déle nez pii prvnim pokus, ale
neporusili Zadné pravidlo.

Poznamky po realizaci:

Hra Zaky velmi zaujala. Vyptavali se v kolika lidech se da hra hrat a zda se pokazdé

povede kruh rozmotat. Zapojeni do hry byli vsichni, ale vzdy byl jeden dva Zaci, ktefi se

snazili fidit ostatni, aby se kruh rozpletl.
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4.4.7 Trojhlavy drak
Pomiicky:

Jedinou pomitckou je jedno Svihadlo do dvojice, v nasem piipadé je potfeba dvou
Svihadel do jedné trojice (mozno pouzit Satky ¢i siln€j$i provazek nebo S$nérovadlo).
V ptipadé¢ slozitéjsi drahy pouzijeme jako piekdzku lavicku nebo kuzele.

Cas:

Je zde potieba minuty az dvé na piipravu drahy a svazani trojic zak. Samotna hra trva
3 -5 minut.

Popis hry:

Je to zavod trojic hracu, ktefi jsou k sob& pfivdzani na nohéach. Jedna se o hru trojic
hract, kteti by méli byt zhruba stejné velci. Hra se hraje vSude tam, kde je hodné prostoru.
Tti hréaci se postavi do fady vedle sebe. Prostfedni z nich se oto¢i ¢elem vzad. Oba hréci si
svou vnitini nohu pfivazou Satkem k noze prostiedniho hrace. Jejich ukolem je spolecné
projit danou trat’. ( Nemame - li vhodny pocet zakli, mohou tkol plnit i ve dvojicich.)
Realizace:
ukolem bylo vysvétleni, jak se maji zaci postavit a utvofit ,,trojhlavého draka®. Nékolikrat
jsem zakuim vysvétlila, jak si nohy svazat k sob¢, a pfesto tato ¢innost zabrala nejvice casu
z celého plnéni hry. Nektefi se svazali jednim smérem, jini si svazali ob& nohy k sob¢
misto svazani jedné nohy svoji a druhé nohy spoluzaka. N¢kteti nohy svazali dobte, ale
privazali se az na konec Svihadla coz by pro hru nemélo vyznam. Po ndzorné ukazce a
vysvétleni pravidel kazdé trojici zvlast mohla hra koneéné zacit.

Prvni kroky vypadali dost zajimavé. Z prvniho pohledu jednoducha a bezpec¢na hra
chvilemi vypadala velmi narocné a nebezpecné. Pii prvnich krocich si neuvédomili, Ze
nemuze jit kazdy, jak chce, a ncktefi draci malem popadali. Pak zjistili, ze se musi
pohybovat pomaleji. Nékteti takto dosli az na konec drahy. Vypadalo to zajimavé, jeden
zakopaval o druhého, kazdy se snazil jit podle svého a to se svdzanyma nohama jde té¢Zko.

Néktefi béhem chvile pfisli na to, Ze se musi fidit podle prostfedniho hrace, ktery mél
tikol ztizeny tim, Ze $el zady. Ridili se jeho kroky, a i kdyZz obdas zakopavali, chiize
vypadala jistéji a ne tak nebezpecné. Nasly se i trojice, které pfiSly na princip chiize se

svazanyma nohama. Jeden se ujal vedeni celé trojice a fikal, kterou nohou vykro¢i. Sehrali
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se Vv chuzi, nejen ze se jim $lo snadnéji, ale dokazali se domluvit, spolupracovat a diky
tomu $li ze vSech nejrychleji bez jediného padu.
Poznamky po realizaci:

Nesnazili se pfijit na to, jak by se jim Slo co nejjednoduseji, ale hlavné aby byli co
nejrychleji v cili. Pritom pravé ¢im 1épe se jde, tim rychleji by se dostali do cile. Zapojeni
do hry byli vSichni a hra je i pobavila, ale spis je pobavilo, jak jim chlize moc nesla a jak

zakopavali jeden o druhého. Pravidla, po uptesnéni svazani nohou, dodrzovali.

9 B v e

hroe Za'dy —> smdr pohybu
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Obrazek 3, Trb‘]rhlavy drak. zdroj: vlastni fotodokumentace
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4.4.8 Autodrom
Pomiicky:

Na hru je zapotiebi pro kazdé druzstvo jedna Zinénka. Je potfeba molitanovych Zinének,
které jsou na povrchu vhodné pro skluz. V ptipad¢ starSich kozenych zinének je vhodnéjsi
pouzit n¢jakou latku dostatecné velkou pro dany pocet zaki v druzstvu. V piipad¢ malé
latky je moznost snizit pocet zaka v druzstvech.

Cas:

Jedno kolo zabere kolem 3 - 5 minut.
Popis hry:

Té&locviéna se méni v autodrom. Zaci utvoii druZstva po &tyfech. Kazdé druzstvo
dostane jednu Zindnku jako auto. Zaci nasednou na zinénku a maji za ukol projet
vytyCenou drahu, aniz by opustili vozidlo. Pro ztizeni se mohou podlahy dotykat jen
nohama (rukama).

Realizace:

Pred zacatkem hry se zéci rozdélili do skupin po ¢tyfech. Kazdé druzstvo dostalo jednu
zinénku jako své auto. VSichni si na zinénku nasedli a ¢ekali na zadani. Prvnim tkolem
bylo projet drahu jen s povolenim dotykat se zem& nohama. Jako prvni vSichni sedé¢li zady
do sméru drahy a zacali se odstrkovat nohama. Pak zacali vymyslet jind snadnéj$i feSeni.
Asi jsem v avodu dost neupiesnila pravidla a tak zaky napadlo dotykat se Zinénky jen
rukama a tlacit ji pfed sebou. Nakonec je napadlo vzit zinénku do rukou a bézet.
V pravidlech znélo nasednout na zinénku a jet jako autem. Proto b¢h byl porusenim
pravidel. Bylo ale zajimavé vidét, na co vSechno Zaci neptijdou.

Ve druhém ukolu bylo povoleno dotykat se podlahy jen rukama. I zde vymysleli Zaci
a pomoci rukou se snazili pfitahovat dopfedu. Tato metoda byla dost ndro¢na a pomala.
Dalsi auto jakoby couvalo, zaci sedéli zady do sméru a odstrkovali se rukama. Tieti
metoda, ktera se pii plnéni tkolu objevila, byla kombinaci dvou piedchozich. Polovina
zéaku se odstrkovala zady, druha polovina se piitahovala dopiedu.

Nejenom spravné odstrkdvani znamenalo uspésné se dostat do cile. Nékterd auta se
ptitahovala a odrazela tak, ze kazdy zak pracoval sam za sebe, proto to bylo fyzicky hodné
naro¢né a pohyb hodné¢ pomaly. Jind skupina se pohybovala jen na povel, jeden z zaku fidil
pohyb celého auta. Na povel zabrali vSichni na jednou a auto popojelo o zna¢ny kus. Tato

metoda byla velmi rychlé a ne tak vy€erpavajici.
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Poznamky po realizaci:

Pravidla Zaci po uptesnéni 1épe pochopili a dodrzovali, ale zprvu si hru chtéli hodné

predeslé. V této hie jiz bylo vidét, jak spolu zaci dokdzou spolupracovat a pusobit jako

jeden celek, ne jako kazdy sam za sebe.
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4.4.9 Minové pole
Pomiicky:

Na hru je potieba jeden Satek nebo pruh latky pro oslepeného hrace a nékolik obruci ¢i
Svihadel a vytvofeni min v prostoru hfiste.

Cas:

5 — 8 minut, zalezi na rychlosti zakl pii prochazeni pole a na mnozstvi dvojic hoding. Je
Popis hry:

Zaci jsou rozdéleni do dvojic. Jeden z dvojice méa zavazané o&i. Druha dvojice po
télocviéné rozmisti miny. Hra¢ se zavazanyma oc¢ima posloucha pokyny svého partnera a
mé za ukol projit celé pole, aniz by §lapl na minu. Mizeme méfit ¢as nebo pocet
vybouchnutych min.

Realizace:

Rozdéleni do dvojic zabralo jen malou chvilku. Jedna dvojice dostala za ukol pfipravit
drédhu pro dalsi dvojici zdkd. Tato cinnost zabrala mnohem vice Casu, nez jsem
predpokladala. Problémem bylo sestavit jednoduchou drahu, kterou méla druha dvojice
projit. Zaci méli k dispozici nékolik obru¢i a par $vihadel a nevédéli jak je rozestavit po
plose. Nejdiive je rozhazeli velmi daleko od sebe, ¢imz by trasa byla moc jednoducha.
Také se stalo, ze jeden Zak pifedméty rozestavél, dal§i mu tu hned predélal a zacali se
dohadovat, jak drahu tedy postavi. V této fazi se do hry zapojila pani ucitelka. Pokusila se
pfipravu hry trochu urychlit a Zdklim poradit jak drahu sestavit.

Plvodné by se kol vedouciho hrac¢e mél obejit beze slov, ale nejsem si jista, jak by tato
hra dopadla a zda by Zaci slepce dovedli na konec drédhy dfive, nez by skoncila hodina.
Proto bylo povoleno zakiim se slepcem komunikovat. I pfesto to neprobihalo tak
jednoduse, jak sem ptedpokladala. Pro slepce bylo velmi tézké projit drahu podle
navigovani druhého zéka. Prvni dvojice se ujala ukolu velmi zajimavé. Slepy hra¢ se
postavil na start a poslouchal pokyny svého navigatora. Pievladala zde slova - pojd’, tady,
dopfedu, za mnou atd. Navigator se pohyboval pied slepcem a mluvil na né&j. V popisu
kudy ma slepec jit se nevyskytovala smérova slova doprava, &i doleva. Ukol dvojice
zvladla, ale po rozhovoru se slepcem jsem se dozveédéla, Ze to pro néj bylo dost obtizné a
nepiijemné. Nevédeél, kam ma jit, kde je a byl velmi zmateny. Ztizenim byla velmi Spatna

akustika v télocvicné. Zak se zavazanyma ocima se snazil jit za hlasem, ale v télocvi¢né

38



byla mirnd ozvéna a obcas si nebyl slepec Uplné jisty, z které strany se hlas ozyva. Dalsi
dvojice uz plnila kol o trochu Iépe, navigator pouzival pfesnéjsi vyrazy a tak byla chiize
pro slepce jednodussi. Obcas se vyskytl problém s pravolevou orientaci. Hlavné dévcata se
obcas spletla a slepec byl pak navigovan na opacnou stranu, misto toho aby se vyhnul
nastrazené ming, tak na ni Slapnul.

Dalsi dvojice uz prochazely pole snadnéji, navigator byl v popisu piesnéjsi a slepciim se
Slo mnohem Iépe. Jen pii navigovani nedokézou blize popsat co presné ma slepec ud¢lat.
Ani jednou nezaznéla véta napt.: vlevo bok jeden delsi krok rovné. Vzdy zn¢l popis takto:
,Otoc se trochu sem jesté kousek do leva a ted’ pojd’ jesté kousek, stiij to je moc.*
Poznamky po realizaci:

Pravidla hry pochopili zZaci velmi rychle a bez problém je dodrzovali. Hra je zaujala, i
daveéra mezi slepcem a navigatorem asi nebyla stoprocentni. I pfi rozhovoru se slepci byl
pocit slepoty velmi neptijemny. Zapojeni byli vSichni hraci, nejdiive jako stavitelé

minového pole a pak jako slepci ¢i navigatofi.
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4.4.10 Vybijena ve dvojicich
Pomiicky:

Ke hfe je potieba pouze jeden mic (nejlépe volejbalovy).
Cas:

Hra se hraje 5 — 10 minut.

Popis hry:

Hra je stejna jako obycejna vybijend, jen pokud chceme vybit protihrace, musime si
nabit se svym spoluhrac¢em, se kterym tvofime dvojici. Je mozno si s hra¢em piihravat,
abychom se piiblizili k ostatnim hra¢tim a mohli je vybit. Pokud je jeden ze dvojice vybity
jinou dvojici, jsou ze hry vyfazeni oba dva hraci. Moznost vraceni do hry po splnéni
né&jakého trestu (deset diepu, klikl).

Realizace:

Z4aky jsem rozdélila do dvojic, vysvétlila jim pravidla a hra mohla za¢it. Tuto hru jiz
zaci znali, proto jsem ocekavala plynulou a rychlou hru. Z poc¢éatku tomu tak nebylo. Hraci
si sice pfihravali, ale nenabihali si, aby vybiti tak nebylo jednodussi. Casto si jeden hra¢
nabéhnul do dobr¢ pozice, ale nez dostal prihravku, bylo pozdé a nedokazal uz na tak
velkou vzdalenost protihrace trefit. Sama pani ucitelka byla udivena, jak zaci nedokazou
nabihat a v€asné si nahrat. Trochu Zaky povzbudila a poradila jim. Pak uZ si spoluhraci
ptihravali a nabihali, aby sndze vybili své protihra¢e. Hra méla velmi rychly spad. Proto po
prvnim vybiti v§ech hract, jsem zvolila variantu s vracenim se do hry, po splnéni trestu
deseti diepii. Tato metoda je vhodna v dobé, kdy nechceme, aby polovina zakt jen sedé€la
na lavicce a hledéla na ostatni. Po splnéni trestu se opét vSichni zapoji do hry. VSichni
neustale maji n&jaky kol k plnéni a nejsou zde ¢asové prodlevy, kdy ostatni jen ptihliZeji.
Poznamky po realizaci:

Pravidla hragi jiz znali a neporusovali je. Zaky hra bavila uz jen proto, ze védéli, co je
pfi hite ¢eka a co vSechno musi délat, aby vyhrali. Po zapojeni metody s trestem a ndvratem
do hry byli Zaci neustale zapojeni a nebyla zde moznost, aby se néktery hra¢ timysIné

vyhybal aktivni hte.
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5 Diskuse

N 24

nez pivodni o¢ekavani. Po sezndmeni s zaky bylo potifeba hry trochu modifikovat na
schopnosti a dovednosti zaki, ¢asové moznosti a prostory.

Vybér skupiny zaki byl zase jednodussi a rychlejsi nez jsem oc¢ekavala. Po domluvé
s mistni Skolou mi vysli s mymi pozadavky vsttic. Bylo mi nabidnuto né¢kolik moznosti
télovychovnych skupin k realizaci her.

Samotna realizace byla velkou zkuSenosti a pfinesla mnoho zajimavych zjisténi, jak na
tom dnesni déti jsou s osobni komunikaci, se spolupraci a celkové s pohybovou aktivitou.
Realizace her byla nékdy hodn¢ zabavna, déti mé piekvapovali tim, co vSechno jsou
schopni béhem zadani her vymyslet. Ale naopak mé¢ dost ¢asto zklamalo, jak si nedokazou
s celkem jednoduchou hrou poradit. Mnoho her si zbyte¢né komplikovali, neZ aby se
snazili pfemyslet a pfijit na jednodussi variantu. V nekterych hrach byla vidét i velka
rozdilnost, jak pohlavni, tak i vékova a hlavné byly vidét rozdily v mysleni zakt. Ve
skupin€ dvanactiletych zakt byl problém drzet se za ruku v kombinaci holka kluk. Divky
nebyly tak ostychavé jako kluci. Ve skupiné ¢trnactiletych tento problém jiz nebyl. Zase se
zde spis vyskytoval problém pii hi'e pismena a Cisla, divky ze svych tél nerady tvofili
pismenka, pfisli si u toho k smichu a nechtéli se pred kluky zesmésnit.

Nékteré hry zaujali 1 ucitele. Jisté¢ nékteré hry zaci nehrali poprvé a naposledy. Ucitelé
se u nékterych her 1 sami ptali na upfesnéni pravidel a moznosti danych her, aby je sami

mohli zapojit i1 do svych dalSich hodin.
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6 Zavér

Cilem bakalaiské prace bylo navrhnout a realizovat koopera¢ni pohybové hry
V tréninkovém procesu zaka druhého stupné zékladni Skoly. V této praci je navrzeno deset
riznych kooperac¢nich her pro zaky druhého stupné. Kazda hra je popsana z hlediska
casového a z hlediska naro¢nosti na pomucky. Jsou popsana pravidla hry a jejich realizace.
Realizace je popséna od ivodu hry az po jeji uspésné zakonceni. A ke kazdé je pridana
zpétna vazba a zhodnoceni, které mize pomoci usnadnit pouziti her, a poslouzi jako rada,
co od hry miizeme ocekavat.

Tato prace se da vyuzit jako pomocny material u¢itelim a trenértim nejen zaka kolem
10 — 14 roku. Hry byly realizovany s témito zaky, ale v praci je sepsana i moznost
nékterych modifikaci, které umozni hry realizovat i v jiném vékovém okruhu.

Na tuto praci by se dalo navazat nékolika zptisoby. Pocet her by se mohl rozsifit a diky
tomu bychom zjistili dalsi informace o jednani zaka v tomto vékovém obdobi. Hry by se
dali modifikovat na mladsi ¢i star$i zéky a timto bychom mohli porovnat jejich komunikaci

a spolupraci béhem vyvoje.
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7 Resumé

The aim of this bachelor thesis was to propose and implement cooperative movement
games for students of the the second stage of a primary school in a training process. There
are submitted ten different cooperative games for students of the second stage.
Each game is described from the point of view of time, the point of view of a level of
difficulty concerning tools. Game rules and their realization are described.

This thesis can be used as a helping material to teachers and trainers not only of
children about 10-14 years old. The games were implemented with those students, however
the thesis includes also a possibility of some modifications, which enable the games to be

used in a different age category.
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