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ÚVOD 

Lidé uţ v pravěku měli potřebu sdruţovat se a vytvářet skupiny, ve kterých si 

pomáhali. I dnes, v podobě veřejných spolků, to tak funguje. Zakládající osoba vytvoří po 

schválení úřady spolek za daným účelem a postupně se přidávají členové, které činnost 

spolku osloví a vstoupí do něho. V dnešní společnosti je právo sdruţovat se povaţováno za 

základní lidské právo, ale v průběhu historie bylo toto právo poupravováno státem. Je 

důleţité si uvědomit, ţe i toto základní právo je nutno regulovat. Příkladem regulace můţe 

být regulace spolků za dob Rakouské monarchie. Zakládání spolků bylo císařem pánem 

umoţněno císařským patentem z 26. listopadu 1852. (Österreichische Nationalbibliothek, 

2011) V této době musel zakládající spolek být schválen úřady, podobně jako dnes. Změna 

nastala roku 1951, kdy nabyl účinnost předpis 68/1951 Sb., kde bylo přímo uvedeno, jaké 

organizace podle zákona můţou být provozovány. (Anonym 1, 2015) K další úpravě došlo 

zákonem č. 83/1990 Sb., kdy byl pouţit pojem občanská sdruţení. (Anonym 2, 2015) 

Pojem občanské sdruţení se pouţívalo aţ do vzniku roku 2013. S vytvořením občanského 

sdruţení nebylo daleko k tvorbě pacientských sdruţení. Je jasné, ţe pacient je občan a 

pacientem člověk zůstává nebo se po vyléčení stává opět "občanem".  V roce 2013 došlo k 

další změně, kdy občanská sdruţení byla nazvána obecně prospěšnou společností. (Aion 

Cs, 2013) A od roku 2014 uţ se nemluví ani o prospěšné společnosti, ale opět o spolcích. 

(Ministerstvo vnitra České republiky, 2015) Dříve, ale i nyní se musí sdruţení registrovat. 

Dnešní doba je však těţká a spolky se musí potýkat s řadou problémů. Vlivem toho také 

dochází k zániku některých sdruţení. I kdyţ je dnes legislativa jiná oproti letům 

předchozím, tak i přesto se setkáme s pojmem sdruţení v legislativě jednotlivého spolku. 

Výhodou oproti minulému století je moţnost vyuţití internetu. A toho právě vyuţívají i 

sdruţení. Počítačově gramotní jedinci si snadno najdou veškeré informace o daném 

sdruţení. Kniţně se jednotlivými sdruţeními nelze setkat. Jedině prostřednictvím broţur, 

které dané sdruţení vytvoří. Ale v 99% je vše na internetu. Sdruţení i více komunikují přes 

internet. Další velkou výhodou je pocit dotyčného člověka, ţe našel sdruţení, ve kterém 

není s daným problémem sám, ale ţe někdo měl dobrý nápad vytvořit toho sdruţení a on se 

díky tomu můţe se svými problémy "prát" společně s ostatními nacházejícími se v 

podobné situaci. 
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1 CÍLE A ÚKOLY PRÁCE 

 Cílem této práce je pomocí získaných informací vytvořit přehled působících 

sdruţení v České republice, ale i přehled evropských zástupců. Práce by měla slouţit jako 

případná pomůcky v praxi pro potřeby pacientů v rámci pomoci.     

 Pro dosaţení cíle je nutno splnit následující body: 

1. Získat dostupné informace o činnosti sdruţení a kontakt na jednotlivá sdruţení v 

České republice i v Evropě a srozumitelně a jasně získané informace interpretovat. 

2. Z dostupných informací interpretovat nejdůleţitější a stěţejní informace, které by 

pacientovi byly nápomocny a ve kterých by se dobře orientoval. 

3. Pomocí získaných informací potvrdit či vyvrátit hypotézy. 

4. Výsledky budou uceleny, porovnány a diskutovány v závěru práce a budou 

konfrontovány s hypotézami. 
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2 HYPOTÉZY  

Předpokládám, ţe: 

1. V České republice je nadpoloviční většina sdruţení občanských neţ sdruţení 

zaloţena samotnými pacienty.   

2. V Plzni se nachází o 25% více sdruţení neţ v Českých Budějovicích.  
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3 METODIKA PRÁCE  

3.1 Metody sledování 

K získání dat byly pouţity: 

 Dostupné informace z elektronických zdrojů pomocí webových stránek 

jednotlivých sdruţení. Byly uvedeny stěţejní informace důleţité pro 

pacienty. 

 Z uvedených informací byl vytvořen přehled sdruţení s důleţitými kontakty. 

 Jsou uvedena všechna pacientská a občanská sdruţení působící v České 

republice i v zahraničí, ale i sdruţení, která určitým způsobem 

pomáhají lidem, kteří tuto pomoc potřebují.  

3.2 Metody zpracování dat 

Všechna data byla zpracována v osobním počítači Microsoft Office. Tabulky a 

grafy byly vytvořeny v Microsoft Excel a přepsány do Microsoft Word. 
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4 KOMPLEXNÍ REHABILITAČNÍ PÉČE  

Podle Světové zdravotnické organizace (WHO, 2004) je rehabilitace aktivní a 

cílená činnost k obnovení funkce nebo k maximalizování zbývající funkce s cílem přinést 

nejvyšší moţnou úroveň nezávislosti, a to fyzické, psychické, sociální a ekonomické. 

Avšak podle Koláře (2009) je rehabilitace historicky pouţívaný pojem se širokým 

významem a nyní se uţívá pojem ucelená rehabilitace. Ucelená rehabilitace je provázaný, 

cílený a koordinovaný proces, jehoţ náplní je co nejvíce minimalizovat přímé i nepřímé 

důsledky dlouhodobého či trvalého zdravotního postiţení jednotlivců s cílem optimálního 

začlenění do společnosti. (Kolář, 2009)  

Jankovský (2006) uvádí, ţe nynější pojetí rehabilitace není striktně dané jako 

výhradně zdravotnická aktivita, ale je chápána jako interdisciplinární obor. Také uvádí, ţe 

rehabilitace se netýká jen osob, které se narodily jako zdravé a během ţivota vlivem úrazu 

či onemocnění přišly o své zdraví, ale také těch, kteří se jako nemocní narodili. 

(Jankovský, 2006) 

 

4.1 Složky komplexní rehabilitační péče   

4.1.1 Léčebná rehabilitace 

 Je nedílnou součástí zdravotní péče a zahrnuje rehabilitační, diagnostické, 

terapeutické a organizační opatření směřující k maximální funkční zdatnosti jedince. Je 

zajišťována v rámci nemocniční lůţkové péče, ambulantní péče a léčbě v odborných 

léčebných ústavech a lázních. Pokud je rehabilitace poskytnuta včas, aţ jedna třetina lidí 

po těţkém úrazu či onemocnění vyuţije jen léčebnou rehabilitaci a nikdy se nedostane do 

procesu ucelené rehabilitace. (Kolář, 2009) 

 Podle Jankovského (2006) lze do léčebné rehabilitace zařadit fyzikální terapii, 

léčebnou tělesnou výchovu, ergoterapii, animoterapii, další specifické terapie a jiné moţné 

postupy související s léčebnými prostředky rehabilitace.  

 Do fyzikální terapie můţeme zahrnout masáţe, elektroléčbu, magnetoterapii, 

ultrazvuk, léčbu světlem či teplem a balneoterapii. (Jankovský, 2006) 

 Léčebná tělesná výchova je hlavní metodou fyzioterapie. Základní formou je 

tělesné cvičení skupinové či individuální. Vyuţívají se metody jako Vojtova metoda 



15 

 

reflexní lokomoce, jejímţ základem je reflexní otáčení a plazení. Dále se jedná o metodu 

manţelů Bobathových, kteří kladou důraz na techniku drţení či zacházení s dítětem. 

Vyuţívá se také Kabatova metodika, která pracuje s diagonálami. Oblíbená je vývojová 

kineziologie podle Čápové. V posledních letech se také uplatňuje Pfaffenrotova synergická 

reflexní terapie, která vyuţívá více technik (např. akupresuru, chiroterapii, apod.) 

(Jankovský, 2006) 

 Ergoterapie je dnes často zaměňována za původní název léčba prací. ,,Ergoterapie 

pomáhá lidem vykonávat kaţdodenní činnosti tím, ţe je do těchto činností zapojí a to 

navzdory jejich postiţení nebo poruše. Tyto činnosti by měly být pro ně smysluplné nebo by 

jejich provádění měly povaţovat za důleţité." (Krivošíková, 2011, s. 13) Všechny činnosti 

prováděné v ergoterapii se nazývají oblasti výkonu zaměstnávání a dělí se na tři skupiny: 

všední denní činnosti, práce a produktivní činnosti, hra a volný čas. (Krivošíková, 2011) 

 Animoterapie zahrnuje canisterapii a hipoterapii. (Jankovský, 2006) 

 Hipoterapie vychází z neurofyziologických základů a vyuţívá k terapii koně. Tuto 

terapii můţeme zařadit do proprioceptivních neuromuskulárních facilitačních metod. Bývá 

také označována jako hiporehabilitace a dělí se na 3 části: hipoterapie, léčebně 

pedagogické jeţdění a sportovní a rekreační jeţdění handicapovaných. (Jankovský, 2006) 

 Canisterapie je léčba pomocí kontaktu se psem. Tato léčba má především 

psychologický účinek. Uplatňuje se také při sportu zdravotně postiţených (ZP). 

(Jankovský, 2006) 

 Mezi specifické terapie patří arteterapie, psychoterapie a muzikoterapie. 

 Arteterapie je léčba prostřednictvím výtvarných prostředků jako je kresba, práce s 

keramickou hlínou, která je vhodná pro děti s dětskou mozkovou obrnou (DMO), kdy se 

uvolňuje spasticita a procvičuje jemná motorika. Dalším významem arteterapie je proţitek 

z vlastního úspěchu. (Jankovský, 2006) 

 Muzikoterapie je obor, který vyuţívá hudbu či její prvky k dosaţení nehudebních 

cílů. Muzikoterapie ve zdravotnictví se zaměřuje na určité obtíţe, které jsou spojené s 

jednotlivými onemocněními. Umoţňuje zlepšit ţivot těm, kteří mají nějaké potíţe, ale i 

těm, kteří si chtějí zlepšit ţivot i kdyţ je netrápí ţádné zdravotní problémy. (Gerlichová, 

2014) 
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 ,,Psychoterapie je zvláštní psychologická péče poskytovaná potřebným lidem, tedy 

lidem, kteří jsou vnitřně destabilizováni či jim tato destabilizace hrozí" (Vymětal, 2010, s. 

9) Touto léčbou se zabývají psychoterapeuti, kteří se starají o ţivot, jeho smysl a naplnění, 

a o vztahy, do kterých člověk vstupuje. (Vymětal, 2010) 

 Do dalších moţných postupů souvisejících s léčebnými prostředky rehabilitace lze 

zařadit léčbu chirurgickým zákrokem. Dále sem patří vyuţití kompenzačních pomůcek, 

farmakoterapie, úprava ţivotosprávy a také manipulační léčba neboli myoskeletální 

medicína, kterou se zabýval především Karel Lewit. (Jankovský, 2006) 

4.1.2 Sociální rehabilitace 

 Podle Koláře (2009) je to proces, ve kterém pacient s dlouhodobým či trvalým 

zdravotním postiţením nacvičuje dovednosti, které potřebuje k dosaţení samostatnosti a 

soběstačnosti v maximální moţné míře s ohledem na jeho zdravotní postiţení, a to za 

účelem co nejvyšší úrovně jeho začlenění. 

 Sociální prostředky rehabilitace řeší jak obecné problémy, tak i specifické podle 

druhu a stupně postiţení. Uplatňuje reedukaci (rozvoj poškozené funkce a zbytkových 

schopností), kompenzaci (náhrada poškozené funkce zdravou funkcí) a akceptaci (přijmout 

ţivot s postiţením). Součástí těchto sociálních prostředků je také vytváření podmínek pro 

samostatný ţivot. Dále sem patří přiznání invalidního důchodu a další finanční příspěvky. 

(Jankovský, 2006) 

4.1.3  Pracovní rehabilitace 

 Zaměřuje se na to, aby osoba se ZP byla schopná si najít a získat vhodné 

zaměstnání. Zaměstnávání těchto osob zajišťují úřady práce. Před zařazením osoby do 

pracovního procesu se musí posoudit jeho zdravotní stav, pracovní způsobilost, vzdělání, 

získané dovednosti a samotná situace na trhu práce. (Kolář, 2009) 

 Podle Jankovského (2006) se uplatňuje ve vyspělých státech dvojí přístup. Prvním 

přístupem je zvýhodňování zaměstnavatelů, kteří vytvoří pracovní příleţitost pro osoby se 

zdravotním postiţením. Úlevy jsou především prostřednictvím sníţení daní.  

 Druhým přístupem je stanovení kvót, kdy zaměstnavatelé jsou povinni vytvořit 

daný počet pracovních míst pro lidi se ZP. S tím také souvisí chráněné dílny a chráněná 

bydlení. (Jankovský, 2006) 
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 Uplatňuje se také podporované zaměstnávání, kdy je snaha zapojit člověka se ZP 

do běţného pracoviště. (Jankovský, 2006) 

4.1.4 Pedagogická rehabilitace  

 Vzdělání dětí, ţáků a studentů se ZP se uskutečňuje prostřednictvím podpůrných 

opatření. Tyto podpůrná opatření pomáhají odstranit osobám se ZP potíţe v přístupu a 

realizaci vzdělání. Proces vzdělávání je diferencován a individualizován s ohledem na 

potřeby ZP. Cílem je dosáhnout co nejvyšší stupeň vzdělání při respektování jejich potřeb 

a moţností, podpořit samostatnost a zapojit do všech oblastí ţivota. (Kolář, 2009) 

 Do této oblasti spadá i speciální pedagogika, která se orientuje na vzdělání a 

výchovu osob se speciálními potřebami, tj. děti s handicapem a děti s mimořádným 

talentem. (Čábalová, 2011)  
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5 SDRUŽENÍ PACIENTŮ 

5.1 Onkologičtí pacienti 

ARCUS - ONKO CENTRUM 

 Je profesionální pacientské sdruţení působící po celé České republice (ČR). 

Zaměřuje se na pomoc onkologickým pacientům a jejich rodinám. Pomáhá nejen dětem a 

rodinám s dětmi, ale také osamělým rodičům, kteří v důsledku onemocnění nemohou 

pečovat o své děti. Sdruţení pokrývá potřeby onkologických pacientů celým spektrem 

onkologických diagnóz. Respektuje specifické potřeby onkologických pacientů dané 

typem nádorového onemocnění. Pomáhá s dotazy a radami, jak vyřešit problémy spojené s 

jejich onemocněním a po léčbě. Pořádá rekondiční pohyby po ČR a ozdravné pobyty v 

zahraničí. (Anonym 3, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Jana Koţelská, ředitelka  

Telefonní číslo: +420 603 533 288 nebo +420 777 761 717 

Email: jana.kozelska.arcus@email.cz, arcus.vareka@seznam.cz 

Adresa: sídlo: ARCUS - ONKO CENTRUM, Ješov 24, 783 24 Slavětín 

              informační místo Znojmo: Nemocnice Znojmo, p.o., MUDr. Jana Jánského 11, 

669 02 Znojmo 

Internetová adresa: www.arcus-oc.org 

 

Liga proti rakovině Praha 

 Jedná se o organizaci, jejímţ hlavním cílem je sníţit úmrtnost na zhoubné nádory v 

ČR. K splnění cíle si organizace zvolila tři dlouhodobé programy: prevence nádorových 

onemocnění a výchova ke zdravému ţivotu, zlepšení kvality ţivota pacientů s 

onkologickým onemocněním, a podpora onkologického výzkumu a vybavení 

onkologických pracovišť přístroji. (Liga proti rakovině Praha, 2014) 
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Kontakt: 

Kontaktní osoba: MUDr. Michaela Fridrichová, předsedkyně  

Telefonní číslo: sekretariát: +420 224 919 732 

                         nádorová linka: +420 224 920 935 

Email: lpr@lpr.cz 

Adresa: Liga proti rakovině Praha, Na Truhlářce 100/60, 180 81 Praha 8 

Internetová adresa: www.lpr.cz 

Facebook: http://www.facebook.com/pages/Liga-proti-rakovine-Praha-official/170459593 

135864?fref=ts  

 

Liga proti rakovině Brno 

Je občanským sdruţením, jehoţ cílem je sníţit počet onkologických onemocnění a 

včasně zachytit nádorová onemocnění. Zaměřuje se na zlepšení kvality ţivota a na sníţení 

utrpení onkologicky nemocných pacientů. Poskytuje také poradenství a pomoc pacientům s 

onkologickým onemocněním. (Liga proti rakovině Brno, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Ing. Iva Hrnčiříková, Ph.D., předsedkyně 

Telefonní číslo: +420 543 134 - 303, 300, 301, 205 

Email: iva.hrncirikova@mou.cz, iva.hrncirikova@email.cz 

Adresa: Masarykův onkologický ústav, Ţlutý kopec 7, 656 53 Brno 

Internetová adresa: www.onko.cz 

 

Kapka 97 

Sdruţení vzniklo za účelem pomoct onkologicky nemocným lidem a jejich 

příbuzným prostřednictvím rad a informací. Zlepšuje kvalitu následné péče o pacienty s 

onkologickým onemocněním a pomáhá jim při zpětné integraci do společnosti. Cílovou 
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skupinou jsou ţeny a muţi od 18 let po prodělaném onkologickém onemocnění bez 

jakékoliv specifikace nádorového typu. (Kapka 97, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Bc. Marcela Vörösová, předsedkyně  

Telefonní číslo: +420 474 621 010 

Email: info@kapka97.cz 

Adresa: Centrum Kapka 97, Kochova 1185, 430 01 Chomutov; poliklinika Chomutov, 

přízemí, chodba E, dveře č. E112 

Internetová adresa: www.kapka97.cz 

 

Obrázek 1 Logo Kapka 97 

 

Zdroj: http://www.kapka97.cz/o-kapce/ 

 

Amelie  

 Je sdruţením, jehoţ cílem je poskytovat psycho-sociální pomoc lidem s 

onkologickým onemocněním a jejich blízkým. Dále provádí osvětu v oblasti 

psychoonkologické a psychosociální. Hodnotami organizace je radost a krása, respekt, 

naděje a tvořivost. Má svá sídla v Praze, Rakovníku, Příbrami a Olomouci. (Anonym 4, 

2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: MUDr. Michaela Chrdlová, předsedkyně 

Telefonní číslo: +420 739 001 123, +420 283 880 316 
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                     linka Amelie: +420 739 004 333   

Email: amelie@amelie-os.cz 

Adresa: Amelie, o.s., Šaldova 337/15, 186 00, Praha 8 

Internetová adresa: www.amelie-os.cz 

Facebook: https://www.facebook.com/amelie.z.u.cz 

Youtube: https://www.youtube.com/channel/UCnmqBXRv8BW5NJWBReFTG9w 

 

AMA Most 

Jeho úkolem je otevřít nové obzory a moţnosti všem onkologickým pacientům. 

Poskytuje informace a sociální pomoc klientům s (post) onkologickým onemocněním. 

Cílem činnosti je poskytnout sociální a odborné poradenství a pomoct při prosazování práv 

a zájmů. (AMA, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Eva Vrkoslavová 

Telefonní číslo: +420 777 708 781, +420 607 980 128 

Email: ama.sop@seznam.cz 

Adresa: sídlo: AMA, Františka Malíka 997/12, 434 01 Most 

   pracoviště: Nemocnice Most, o.z., ONKO CENTRUM - 3. patro, č. dv. 34, J. E. 

Purkyně 270/5, 434 01 Most 

Internetová adresa: www.amasop.cz 

Facebook: https://www.facebook.com/pages/AMA-Společnost-onkologických-pacientů-v-

Mostě/173464162853773 

 

Onko klub Rokycany 

Jeho cílem je sdruţovat onkologické pacienty a lidsky i odborně jim pomáhat. 

Odborná část pomoci probíhá prostřednictvím lékařských přednášek, kdy jsou pozváni 
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různí odborníci. Lidskou pomocí je snaha předávat si zkušenosti a rozšiřovat informace. 

(Anonym 5, 2007) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Anna Šímová, předsedkyně 

Telefonní číslo: +420 371 723 419, +420 607 772 241 

Email: onko.rokycany@seznam.cz 

Adresa: Zeyerova 347/II, 337 01 Rokycany  

Internetová adresa: www.onko.rokycansko.cz 

 

Sdruţení rodičů onkologicky léčených dětí ONKA  

Je sdruţení, jehoţ cílem je pomáhat a podporovat rodiče onkologicky léčených dětí. 

Pomáhá také rodičům, jejichţ děti léčbu jiţ ukončily. Sdruţení zaloţili sami rodiče, kteří se 

svými dětmi touto léčbou prošli. (Anonym 6, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Gabriela Skopalová, předsedkyně  

Telefonní číslo: +420 774 446 784 

Email: info@onka-sdruzeni.cz 

Adresa: ONKA, Dvorského 35/16b, 639 00 Brno 

Internetová adresa: www.onka-sdruzeni.cz 

Facebook: https://www.facebook.com/pages/Sdruţení-rodičů-onkologicky-léčených-dětí-

ONKA/158537654184675 

 

Zrnko štěstí 

 Je společnost pacientů s onkologickým onemocněním, jejich rodinných příslušníků 

a přátel. Nemocným pomáhá vyjít z izolace a najít nový úhel pohledu na svět. Chce 

pomoct znovu se zapojit do plnohodnotného ţivota. Cílem je, aby onkologicky nemocní 



23 

 

lidé nebyli přesvědčeni, ţe se jedná o chorobu, na kterou se nutně musí zemřít, ale aby se k 

ní postavili čelem za pomoci sdruţení. (Anonym 7, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Petr Grobauer 

Telefonní číslo: +420 608 279 025, +420 724 806 506 

Email: zrnkostesti@seznam.cz, petr.grobauer@seznam.cz 

Adresa: Radouňská 585, 411 08 Štětí 

Internetová adresa: www.zrnkostesti.info 

 

5.1.1 Ženská nádorová onemocnění 

Klub ŢAP - ţeny s nádorovým onemocněním 

Cílem klubu je snaha zlepšit kvalitu ţivota onkologicky nemocných ţen. Dále 

zvýšit všeobecnou informovanost o nádorovém onemocnění. Chce pomoct při řešení 

zdravotních i sociálních problémů. A také zlepšit psychickou i fyzickou kondici. (Anonym 

8, 2012) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: neuvedena 

Telefonní číslo: +420 605 700 360 

Email: klubzap@seznam.cz 

Adresa: Klub ŢAP, Fryčovická 462, 199 00 Praha 9 - Letňany 

Internetová adresa: www.klubzap.cz 

 

Onko Amazonky  

 Jeho posláním je zlepšit kvalitu ţivota onkologicky nemocných ţen. Dále chce 

pomáhat při zbavování strachu. Také chce zlepšit informovanost o prevenci a léčbě 

nádorových onemocnění. V roce 2002 vytvořilo sdruţení pro veřejnost centrum pomoci, 
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kde mohou pacientky získat radu, sdělit si své poznatky i zkušenosti, které samy nasbíraly 

během léčby. (Anonym 9, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Ludmila Váchová, předsedkyně  

Telefonní číslo: +420 595 136 383 

Email: onko.amazonky@volny.cz 

Adresa: Onko Amazonky, Ostrčilova 2925/19, 702 000 Ostrava 

Internetová adresa: www.onko-amazonky.cz 

 

Onko klub Slunečnice Olomouc 

 Je sdruţení ţen, které postihlo onkologické onemocnění. Vzniklo z podnětu lékařů 

pracujících na onkologické klinice Fakultní nemocnice (FN) v Olomouci. Jeho posláním je 

pomoct ţenám s onkologickým onemocněním získat zpět sebedůvěru a najít odvahu 

zapojit se do společnosti. Hlavním cílem je pomoct ve svízelné ţivotní situaci a vytvořit 

vzdělávací a odpočinkový program, který by zmírnil dopad nemoci na psychiku ţen po 

operaci a následně v dalších letech po operaci. (Anonym 10, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: MUDr. Blanka Gajová, garant  

Telefonní číslo: +420 732 420 965 

Email: slunecnice.ol@seznam.cz 

Adresa: Onko klub Slunečnice Olomouc, Polská 102/51, Povel 779 00 Olomouc 

Internetová adresa: www.slunecniceolomouc.wgz.cz 
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5.1.2 Rakovina prsu 

Alen Praha 

Je občanské sdruţení ţen, které postihla rakovina prsu. Je otevřeno všem ţenám, 

které mají potřebu podělit se o svou bolest či problémy. Hlavním cílem je pomoct ţenám, 

které onemocněly rakovinou prsu. Činnost sdruţení přispívá ke zlepšení psychického i 

fyzického stavu, k rychlejšímu pochopení a smíření se s nemocí, k začlenění se do ţivota. 

(Anonym 11, 2014) 

Sdruţení spolupracuje s Ligou proti rakovině a s Aliancí ţen s rakovinou prsu. 

(Anonym 11, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Daniela Kelišová, předsedkyně  

Telefonní číslo: +420 224 916 216, +420 732 273 834 

Email: d.kelisova@seznam.cz 

Adresa: Alena Praha, Vratislavova 22/156, 128 00 Praha 2 - Vyšehrad 

Internetová adresa: www.alen.tym.cz 

  

Aliance ţen s rakovinou prsu  

Je zastřešující společností, která byla zaloţena organizacemi onkologických 

pacientek. Cílem je vytvořit edukační a informační centrum, a zastupovat české 

onkologicky nemocné ţeny v mezinárodních strukturách. Také chce sjednotit snahy o 

prosazení práv a rovných podmínek k léčení a rekonvalescenci ţen s nádorovým 

onemocněním prsu. (Aliance ţen s rakovinou prsu, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Eva Knappová, ředitelka 

Telefonní číslo: +420 222 733 733, +420 777 791 590 

Email: aliance@breastcancer.cz 
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        evaknapp@breastcancer.cz 

Adresa: Aliance ţen s rakovinou prsu, Vinohradská 1513/176, 130 00 Praha 3  

Internetová adresa: www.breastcancer.cz 

Facebook: https://www.facebook.com/AlianceZenSRakovinouPrsuOps 

Youtube: https://www.youtube.com/channel/UCtjk7doDSAV2JvBXylEyk_Q/feed?view_ 

as=public 

 

Mamma Help  

Je sdruţení ţen, které onemocněly rakovinou prsu. Smyslem a cílem je pomoct 

kaţdému, kdo sdruţení poţádá o pomoc v souvislosti s nádorovým onemocněním prsu. 

Usiluje o zlepšení kvality ţivota ţen s rakovinou prsu. Dále chce prosadit zlepšení 

následné péče. Přispívá k lepší informovanosti veřejnosti o prevenci a léčbě rakoviny prsu. 

Centra sdruţení lze najít v Brně, Hradci Králové, Olomouci, Plzni, Praze, Přerově, Zlíně a 

Českých Budějovicích. (Mamma HELP, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Mgr. Jana Drexlerová, ředitelka 

Telefonní číslo: sdruţení: +420 272 731 000, +420 272 732 691, +420 739 632 883 

                    pí. ředitelka: +420 603 747 502, +420 739 632 883  

Email: mammahelp@mammahelp.cz 

Adresa: Mamma Help, Koněvova 150, 130 00 Praha 3 

Internetová adresa: www.mammahelp.cz 

Facebook: https://www.facebook.com/mammahelp?_rdr 

Youtube: https://www.youtube.com/user/mammahelpcz 
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ONKO NIKÉ Krnov 

Je organizace sdruţující pacientky po prodělání zhoubného onemocnění prsu. Chce 

pomáhat ke zlepšení fyzického i psychického stavu těchto ţen. Pomoct jim překonat 

těţkou dobu po prodělané operaci a následném léčení. Dále jim chce poskytnout 

informace, nabídnout setkávání s ostatními ţenami či moţnost zapojit se do boje proti 

rakovině, např. prostřednictvím šíření informací o prevenci. (ONKO NIKÉ Krnov, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Jarmila Novotná, předsedkyně 

Telefonní číslo: +420 775 726 930, +420 607 126 930 

Email: onko.nike@centrum.cz 

Adresa: ONKO NIKÉ Krnov, Zámecké náměstí 4, 794 01 Krnov 

Internetová adresa: www.onko-nike.cz 

 

5.1.3 Chronická myeloidní leukémie 

Sdruţení pacientů s diagnózou CML 

Sdruţuje pacienty s chronickou myeloidní leukémií (CML). Usiluje o zlepšení péče 

o nemocné s CML. Informuje pacienty o tom, jak ţít s tímto onemocněním.  

Zprostředkovává informace o onemocnění a moţnostech léčby. Zasazuje se o to, aby byla 

dostupná léčba pro tyto pacienty. Dále také poskytuje moţnost vzájemného setkávání či 

výměny zkušeností. (Anonym 12, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Jana Pelouchová, předsedkyně 

Telefonní číslo: +420 728 308 360 

Email: janapel@centrum.cz 

Adresa: Sdruţení pacientů s diagnózou CML, U Nemocnice 1, 128 20 Praha 2  

Internetová adresa: www.diagnoza-cml.cz  
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Facebook: https://www.facebook.com/diagnoza.leukemie 

 

5.1.4 Mnohočetný myelom 

Klub pacientů mnohočetný myelom  

Byl zaloţen pod záštitou ARCUS - ONKO Centrum.  Důvodem k zaloţení byla 

ambice podporovat pacienty a jejich blízké při zvládání obtíţné ţivotní situace. Hlavním 

posláním je nabídnout plnohodnotné a kvalitní informace. K hlavním cílům patří 

zviditelnění mnohočetného myelomu. Dále zprostředkovat informace o onemocnění a 

léčbě. A také vytvoření komunikačního prostředku pro sdílení zkušeností.  Centra lze najít 

v Brně, Plzni, Praze, Hradci Králové a Olomouci. Odkazy na jednotlivá centra lze najít na 

stránkách sdruţení. (Anonym 13, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: neuvedena 

Telefonní číslo: +420 603 310 523 

Email: koordinátorka@mnohocetnymyelom.cz 

Adresa: Klub pacientů mnohočetný myelom, Kamenice +420 753/5, 625 00 Brno 

Internetová adresa: www.mnohocetnymyelom.cz 

 

5.1.5 Maligní lymfom 

Lymfom Help 

 Sdruţení vzniklo z iniciativy bývalých pacientů. Usiluje o zprostředkování 

kontaktu nemocných a také o vytvoření zázemí. Cílem je sdruţovat nemocné s maligním 

lymfomem a ostatní osoby, které se podílejí na léčbě. Dále chce zvýšit dostupnost 

informací o onemocnění, léčbě a následné péči. Poskytuje pomoc a podporu lidem trpícím 

maligním lymfomem. (Občanské sdruţení Lymfom Help, 2015) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Hana Kohoutová, Monika Poulová 
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Telefonní číslo: +420 724 370 065, 608 227 780 

  pacientská linka: +420 724 370 065 

Email: hana.kohoutova@lymfomhelp.cz, monika.poulova@lymfomhelp.cz 

Adresa: Občanské sdruţení Lymfom Help, Ungarova 678/6, 108 00 - Praha 10 

Internetová adresa: www.lymfomhelp.cz 

  

5.2 Střevní onemocnění  

5.2.1 Nespecifické střevní záněty 

Pacienti s IBD  

Vzniklo z iniciativy pacientů, kteří trpí IBD neboli Inflammatory Bowel Disease, a 

jejich lékařů. IBD znamená v překladu idiopatické střevní záněty (ISZ). Hlavním cílem je 

zlepšit celkovou péči o pacienty s ISZ. Sdruţení pořádá různé přednášky, zprostředkovává 

informace týkající se nemoci a léčby. Dále zajišťuje poradenství. Kontakty na regionální 

centra lze najít na stránkách sdruţení. (Anonym 14, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: neuvedena 

Telefonní číslo: +420 773 209 320 

Email: obcanske.sdruzeni@crohn.cz 

Adresa: korespondenční adresa: Pacienti s IBD, Václava Trojana 1483/5, 104 00 Praha 10 

- Uhříněves  

Internetová adresa: www.crohn.cz 

Facebook: https://www.facebook.com/PacientiIBD 

 

Crokus 

 Sdruţuje pacienty s Crohnovou chorobou a jinými nespecifickými záněty. Hlavním 

cílem je poskytnout vzájemnou podporu dětským i dospělým pacientům. Dále chce 
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předávat informace o Crohnově chorobě, moţnostech léčby i sociálních aspektech. 

Umoţňuje také společné setkávání pacientů s odborníky a výměna zkušeností. (Crokus, 

2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Mgr. Zdena Potůčková, prezidentka  

Telefonní číslo: +420 775 256 373   

Email: info@crokus.cz 

Adresa: Crokus, Hroznatova 512, 353 01 Mariánské Lázně  

Internetová adresa: www.crokus.cz 

 

5.2.2 Pacienti se stomií 

České ILCO  

 Zastřešuje regionální sdruţení. Je členem Světové organizace stomiků a Evropské 

organizace stomiků. Hlavním úkolem je péče o specifické potřeby občanů, kteří jsou 

postiţeni stomií. Sdruţení nabízí rady a informace týkajících se problémů ţivota se stomií, 

informace o pomůckách, rekondiční pobyty, setkání stomiků a kontakty na stomasestry či 

distributory pomůcek. (Kreml, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Ing. Marie Ředinová, předsedkyně    

Telefonní číslo: +420 728 870 963   

Email: info@ilco.cz  

Adresa: České ILCO, Polská 15, 120 00 Praha 2 

Internetová adresa: www.ilco.cz 
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Ţivot bez střeva 

 Je sdruţení, jehoţ cílem je informovat veřejnost a pomáhat pacientům s 

diagnostikovanými nemocemi, jeţ souvisejí s nedostatečnou základní funkcí střeva. 

Impulsem pro vznik byla snaha vytvořit právní subjekt hájící zájmy těchto lidí. Chce 

vytvářet podmínky pro výměnu zkušeností. Dále chce pomáhat překonávat kaţdodenní 

problémy. Centra v jednotlivých krajích lze najít na stránkách sdruţení. (Svoboda, 2015) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Monika Malíčková, předsedkyně  

Telefonní číslo: +420 603 212 528    

Email: info@zivotbezstreva.cz, malickova.monika@zivotbezstreva.cz 

Adresa: sídlo: Ţivot bez střeva, Velké Hamry 462, 468 45 Velké Hamry 

   korespondenční adresa: Ţivot bez střeva, Karenova 977/3, 150 00 Praha 5 - Košíře  

Internetová adresa: www.zivotbezstreva.cz 

 

5.3 Dětská mozková obrna  

Conamen 

 Pro název sdruţení bylo pouţito slovo conamen, které znamená oporu či pomoc. 

Tato organizace byla zaloţena za účelem pomoct ZP dětem, hlavně s DMO. Hlavní náplní 

je zajišťovat finanční pomoc pro tyto děti. V rámci projektu Pomoc dětem s dětskou 

mozkovou obrnou je cílem ulehčit těţkou situaci rodinám s těţce postiţenými dětmi. Tento 

projekt spočívá ve shánění finančních prostředků. (Conamen, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Petr Marek, předseda 

Telefonní číslo: +420 722 945 040   

Email: petr.marek@conamen.cz 

Adresa: Conamen, Nad Šutkou 1034/13, 182 00 Praha 8 - Kobylisy  
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Internetová adresa: www.conamen.cz 

 

Sdruţení pro komplexní péči při dětské mozkové obrně  

 Vznik SDMO neboli Sdruţení při dětské mozkové obrně iniciovala skupina lidí, 

kteří DMO sami trpí, případně se s ní setkali v rodině či u svých klientů. Posláním sdruţení 

je poskytnout dostupnou a komplexní, individuálně diferencovanou a potřebnou pomoc 

osobám s DMO. Dále poskytuje pomoc při získávání kontaktů a informací o moţnostech, 

formách pomoci a podpory. Sleduje a shromaţďuje informace. Spolupracuje s 

organizacemi zaměřenými na DMO u nás i v zahraničí, a také obhajuje a prosazuje práva a 

zájmy osob s DMO a jejich rodin. (SDMO, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Nikola Houdková, Hana Ondřichová, Marcela Mrázková, Denisa 

Toráčová, Prokop Simek; členové výboru 

Telefonní číslo: +420 602 727 472, +420 720 994 008   

Email: sdmo@dmoinfo.cz 

Adresa: SDMO, Klimentská 9, 110 00 Praha 1 

Internetová adresa: www.dmoinfo.cz  

Facebook: https://www.facebook.com/sdmocz 

 

Občanské sdruţení Sponte Sua 

 Pomáhá lidem, které postihla DMO a mezi nimiţ jsou lidé, kteří mají omezený 

pohybový aparát. Cílem je pomáhat handicapovaným lidem s integrací a začleňováním do 

normálního ţivota společnosti. Vyhledává pracovní moţnosti. Navazuje kontakty s 

obdobnými organizacemi. (Sponte Sua, 2009) 

Kontakt:  

Kontaktní osoba: Martin Plíhal, předseda 

Telefonní číslo: +420 604 111 358   
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Email: martin.plihal@volny.cz 

Adresa: Sponte Sua, Podvinný Mlýn 2357/44, 190 00 Praha 9 

Internetová adresa: www.spontesua.cz 

 

5.4 Dětská obrna 

Asociace Polio 

 Zaměřuje se na hájení a prosazování zájmů osob, které jsou postiţeny následky 

poliomyelitidy. Organizuje sociálně rehabilitační pobyty. Vydává také zpravodaj a pořádá 

různé výstavy, poznávací zájezdy a kulturně společenský festival. (Anonym 15, 2014) 

Kontakt: (Anonym 16, 2010) 

Kontaktní osoba: Ludvika Bradová, pracovnice sekretariátu  

Telefonní číslo: +420 222 962 074, +420 723 138 611 

Email: lubra@volny.cz 

Adresa: Asociace Polio, Na Dolinách 4, 147 00 Praha 4 

Internetová adresa: www.polio.cz  

  

5.5 Lymská borelióza  

Občanské sdruţení Borelioza CZ   

 Bylo zaloţeno uţivateli internetového serveru borelioza.cz. Posláním je podpořit 

nakaţené a nemocné lymskou boreliózou. Cílem je, aby do lékařské praxe byly zaváděny 

nejmodernější postupy a trendy léčby lymské boreliózy. Cíle chce sdruţení dosáhnout 

prostřednictvím osvěty, spoluprací s lékaři, farmaceutickými a odbornými pracovišti 

(DABS, 2013) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Zdeněk Válek, předseda  
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Telefonní číslo: neuvedeno  

Email: sdruzeni@borelioza.cz 

Adresa: Občanské sdruţení Borelioza CZ, Nad Přehradou 408, 109 00 Praha - Horní 

Měcholupy 

Internetová adresa: http://sdruzeni.borelioza.cz/ 

 

5.6  Vzácná onemocnění 

Česká asociace pro vzácná onemocnění  

 ČAVO neboli Česká asociace pro vzácná onemocnění je asociace, jejímţ cílem je 

sdruţovat organizace pacientů se vzácnými onemocněními i jednotlivé pacienty a 

zastupovat jejich zájmy. Dále chce posilovat povědomí o problematice vzácných 

onemocnění. Dalším cílem je zlepšit přístup k informacím, léčbě a diagnostice. Podporuje 

vědecký a klinický výzkum v této oblasti. Usiluje o zlepšení kvality ţivota lidí, které 

postihlo vzácné onemocnění. (Česká asociace pro vzácná onemocnění, 2013) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Mgr. Hana Čapková, koordinátorka 

Telefonní číslo: +420 774 151 290 

Email: cavo@vzacna-onemocneni.cz 

Adresa: ČAVO, Bělohorská 19, 169 00 Praha 6 

Internetová adresa: www.vzacna-onemocneni.cz  

Facebook: https://www.facebook.com/CAVO.vzacna.onemocneni 

Youtube: https://www.youtube.com/channel/UCcdlTBF7AKLs3rqjJnsYRzQ 
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5.6.1 Vzácná metabolická a jiná vzácná onemocnění 

Občanské sdruţení METODĚJ 

 Metoděj neboli MEzi TOlika DĚtmi Jediný je sdruţení, jeţ chce propagovat 

metabolická a jiná vzácná onemocnění. Dále sdruţuje rodiny a kamarády dětí, které jsou 

postiţené vzácnou metabolickou nemocí. Poskytuje podporu, informace a pomoc rodinám 

s takto nemocnými dětmi. Podporuje také výzkum metabolických nemocí. (Anonym 17, 

2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: neuvedena  

Telefonní číslo: neuvedeno  

Email: info@metodej.com nebo os-metodej@seznam.cz 

Adresa: Metoděj, Jeronýmova 788, 580 01 Havlíčkův Brod  

Internetová adresa: www.metodej.com 

Facebook: https://www.facebook.com/pages/Metoděj-MEzi-TOlika-DĚtmi-Jediný/15020 

6611682624 

 

Společnost pro mukopolysacharidosu 

 Společnost je charitativním sdruţením rodin smrtelně nemocných dětí. Společnost 

zaloţila paní Marion Kraft. První pokusy o zaloţení se objevily počátkem 90. let 20. století 

rodiči chlapce s tímto onemocněním, který později na nemoc zemřel. (Anonym 18, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: neuvedena   

Telefonní číslo: předseda: +420 777 809 040  

  poradna pro rodiny nemocných dětí: +420 776 313 200 

Email: spmps@seznam.cz 

Adresa: Společnost pro mukopolysacharidosu, Chaloupky 35, 772 00 Olomouc 
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Internetová adresa: www.svp-vzacnaonemocneni.cz/mukopoly 

 

Sdruţení pacientů se vzácnými nefrologickými a hematologickými onemocněními  

 Toto sdruţení pouţívající název Nefrohema sdruţuje pacienty se vzácnými 

nefrologickými a hematologickými onemocněními. Sdruţení se zaměřuje na zlepšení péče. 

Usiluje o šíření informací o těchto závaţných, chronických a velmi vzácných 

onemocněních. Sdruţení vytvořilo také platformu pro moţnost setkávat se a sdílet 

zkušenosti s nemocí či léčbou. Chce vytvářet a posilovat kontakty mezi pacienty i mezi 

dalšími organizacemi. (Sdruţení pacientů se vzácnými nefrologickými a hematologickými 

onemocněními, 2013) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Ing. Jaroslav Vích, předseda 

Telefonní číslo: neuvedeno  

Email: info@nefrohema.cz, jaroslav.vich@nefrohema.cz 

Adresa: Nefrohema, Čestlická 736/6, 100 00 Praha 10 - Strašnice  

Internetová adresa: www.nefrohema.cz 

 

Diagnóza narkolepsie 

 Sdruţení vzniklo z iniciativy pacientů a lékařů Neurologické kliniky Vinohradské 

FN v Praze. Vzniklo za účelem komplexní podpory pacientů trpících narkolepsií a zvýšení 

povědomí o této nemoci. Poskytuje poradenství, zprostředkovává lékařskou péči a setkání 

členů. Za nejdůleţitější úkol sdruţení povaţuje zvýšit dostupnost informací. (Diagnóza 

narkolepsie, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: prof. MUDr. Soňa Nevšímalová, DrSc., předsedkyně  

Telefonní číslo: +420 774 738 997, +420 224 965 534 

Email: diagnozanarkolepsie@gmail.com 
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Adresa: Diagnóza narkolepsie, Neurologická klinika 1. LF UK a VFN, Kateřinská 30, 128 

00 Praha 2 

Internetová adresa: www.diagnozanarkolepsie.cz  

 

5.6.2 Vzácná dědičná onemocnění 

Občanské sdruţení ATOS 

 Vzniklo z iniciativy pacientů, jejich rodin a lékařů. Poskytuje podporu lidem s 

Tourettovým syndromem. Také poskytuje poradenství a zprostředkovává lékařskou i 

psychologickou péči. Pořádá také setkání členů, přednášky pro veřejnost a prezentuje 

Tourettův syndrom v médiích i na odborných sympoziích. (Fiala, 2012) 

Kontakt:  

Kontaktní osoba: MUDr. Ondřej Fiala, předseda 

Telefonní číslo: +420 607 724 338 

Email: atos@atos-os.cz 

Adresa: Občanské sdruţení ATOS, Goetheho 15, 160 00 Praha 6 

Internetová adresa: www.atos-os.cz 

 

Angelman CZ  

 Název Angelman vznikl po nemoci zvané Angelman syndrom. Sdruţení vzniklo 

jako iniciativa rodičů. Hlavním důvodem vzniku byl nedostatek informací a podpory pro 

rodiny s dětmi, které postihlo toto onemocnění. Sdruţení usiluje o získávání a zveřejňování 

informací. Dále vyhledává osoby s tímto onemocněním a podporuje rodiny s takto 

nemocnými dětmi. (Angelman CZ, 2015) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Ing. Mgr. Markéta Mikuláčková, předsedkyně  

Telefonní číslo: +420 724 228 883 
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Email: Angelman@email.cz 

Adresa: Angelman CZ, Šumavská 22, 787 01 Šumperk 

Internetová adresa: www.angelman.cz  

 

Asociace muskulárních dystrofiků v ČR  

 Sdruţuje lidi, kteří trpí muskulární dystrofií a dalšími nervosvalovými chorobami. 

Pořádá rehabilitačně výchovné kurzy, ozdravné pobyty a další činnosti. Cílem sdruţení je 

trvale sledovat a pomáhat řešit problematiku osob s nervosvalovými nemocemi. (Anonym 

19, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Zdeněk Janda, předseda  

Telefonní číslo: +420 272 933 777 

Email: info@amd-mda.cz 

Adresa: Asociace muskulárních dystrofiků v ČR, Petýrkova 1953/24, 148 00 Praha 4 - 

Chodov 

Internetová adresa: www.amd-mda.cz  

Facebook: https://www.facebook.com/amdcz 

 

Parent Project  

 Byl zaloţen rodiči, kterým se narodily děti se svalovou dystrofií Duchenne/Becker. 

Posláním je finančně podpořit výzkum svalových dystrofií, zlepšit péči a kvalitu ţivota, a 

podpořit integrace pacientů. Parent Project také vytvořil databázi, díky které se mohou 

pacienti zapojit do klinických studií. (Parent Project , 2014)  

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Josef Suchý, předseda  

Telefonní číslo: +420 776 001 206 
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Email: parentproject@parentproject.cz 

Adresa: sídlo: Parent Project, Větrná 262, 550 01 Broumov 

       korespondenční adresa: Parent Project, Husova 245, 417 04 Hrob 

Internetová adresa: www.parentproject.cz  

 

AVMinority 

 Název AVMinority vznikl spojením slov arteriovenózní malformace (AVM) hlavy 

a krku. Vzniklo na památku prof. MUDr. Josefy Bohutové, DrSc., přední odbornice na 

léčbu cévních anomálií hlavy a krku, jeţ zemřela v roce 2010. Sdruţení se snaţí zvýšit 

kvalitu ţivota pacientů s AVM hlavy a krku, a hájit zájmy těchto pacientů. Dále se zabývá 

osvětovou činností. Poskytuje vzájemné setkávání pacientů a zasazuje se o zlepšení 

zdravotní péče pro tyto pacienty. (Slíva, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Bc. Silvie Slívová, předsedkyně 

Telefonní číslo: +420 222 363 228 

Email: info@avminority.cz, silvie.slivova@avminority.cz 

Adresa: sídlo: Stomatologická klinika VFN, U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2 

  doručovací adresa: AVMinority, Choceradská 2750/21, 141 00 Praha 4  

Internetová adresa: www.avminority.cz 

Facebook: https://www.facebook.com/AVMinority  

 

DEBRA ČR 

 Název Debra vzniklo z počátečních písmen Dystrophic epidermolysis Research 

Association.  Jedná se o sdruţení pacientů, i jejich rodinných příslušníků, trpících nemocí 

kůţe zvanou epidermolysis bullosa congenita (EB). Cílem tohoto sdruţení je sdruţovat 

pacienty, prosazovat a hájit jejich zájmy. Dále poskytuje poradenství a rehabilitaci. 

Organizuje zotavovací pobyty. Také se zabývá osvětovou činností. Spolupracuje se 
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specialisty pečující o pacienty s EB a s dalšími organizacemi DebRa v dalších zemích. 

(Anonym 20, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Alice Brychtová, DiS., ředitelka  

Telefonní číslo: +420 532 234 318 

Email: alice.brychtova@debra-cz.org  

Adresa: DEBRA ČR, FN Brno, Černopolní 9, 613 00 Brno 

Internetová adresa: www.debra-cz.org 

Facebook: https://www.facebook.com/debracz 

 

České sdruţení Marfanova syndromu  

 Sdruţuje pacienty a jejich příbuzné. Poskytuje informace o onemocnění, zajišťuje 

odbornou poradenskou sluţbu a realizuje projekty podporující kvalitnější ţivot pro 

pacienty trpící tímto onemocněním. (Anonym 21, 2013) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: předsedkyně: Pavlína Bartošová; zakladatelka: Monika Bartošová  

Telefonní číslo: +420 605 882 650 

Email: P.Bartosova@seznam.cz, monikabart@seznam.cz , marfanci@seznam.cz 

Adresa: České sdruţení Marfanova syndromu, Černá Cesta 15/88, 779 00 Olomouc  

Internetová adresa: www.marfanuvsyndrom.websnadno.cz  

 

Český svaz hemofiliků 

 Je sdruţení, které sdruţuje lidi trpící hemofilií a jinými formami poruch sráţlivosti 

krve. Cílem sdruţení je poskytnout členům či jiným zájemcům sluţby s cílem chránit a 

prosazovat jejich zájmy. V rámci cíle se sdruţení snaţí o prosazení lepší péče a zasazuje se 
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o osvětu mezi členy i veřejností. Chce zlepšit postavení a zabezpečení hemofiliků. (Český 

svaz Hemofiliků, 2012) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: PhDr. Vladimír Dolejš, předseda 

Telefonní číslo: +420 777 078 509 

Email: info@hemofilici.cz 

Adresa: Český svaz Hemofiliků, U Nemocnice 1, 128 20 Praha 2 

Internetová adresa: www.hemofilici.cz 

Facebook: http://www.facebook.com/pages/Český-svaz-hemofiliků/465377886827253 

 

Hemojunior 

 Je sdruţení pomáhající dětem trpící hemofilií. Sdruţuje všechny, kteří se chtějí 

aktivně podílet na pomoci těmto dětem. Sdruţení se podílí na zlepšení kvality ţivota dětí s 

hemofilií. Dále rozvíjí spolupráci rodičů těchto dětí se zdravotníky a veřejností. Získává 

finanční prostředky prostřednictvím sbírek a darů. (Anonym 22, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Michael Bereň, předseda  

Telefonní číslo: neuvedeno 

Email: beren@hemojunior.cz 

Adresa: Hemojunior, Hematologické oddělení, Klinika dětské hematologie a onkologie FN 

Motol, V Úvalu 84, 150 06 Praha 5 

Internetová adresa: www.hemojunior.cz  

 

Šance Olomouc 

 Sdruţení pomáhající dětem s poruchou krvetvorby. Posláním je humanizovat 

protinádorovou léčbu dětí a usnadnit jim návrat do běţného ţivota. Organizuje 
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volnočasové aktivity, ozdravné a rekreační pobyty, a také organizuje osvětovou činnost. 

Také podporuje registr dárců kostní dřeně. Zajišťuje zdravotnické pomůcky. (Anonym 23, 

2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Herta Mihálová, ředitelka 

Telefonní číslo: neuvedeno  

Email: sance@sancecz.org 

Adresa: Šance Olomouc, Dětská klinika FN, I.P.Pavlova 6, 775 20 Olomouc 

Internetová adresa: www.sancecz.org 

Facebook: https://www.facebook.com/SdruzeniSance 

 

Klub dívek a ţen s Turnerovým syndromem 

 Je organizace, která sdruţuje ţeny a dívky, kterým byl diagnostikován Turnerův 

syndrom, a jejich rodiče. Klub pořádá schůzky, vycházky a kulturní akce. V rámci setkání 

se řeší různé osobní problémy či si členové navzájem sdělují zkušenosti. (Klub dívek ţen s 

Turnerovým syndromem, 2007) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Rudolf Kosina, prezident klubu 

Telefonní číslo: +420 235 360 458, 603 485 596  

Email: rudolf.kosina@seznam.cz  

Adresa: sídlo: Klub dívek a ţen s Turnerovým syndromem, Klinika dětí a dorostu, Ke 

Karlovu 2, Praha 2 

       doručovací adresa: Klub dívek a ţen s Turnerovým syndromem, P. O. Box 

20, 252 63 Roztoky 

Internetová adresa: www.turnerky.nazory.cz  
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Sdruţení celiaků České republiky 

 Jedná se o sdruţení, které hájí zájmy lidí, jeţ jsou nuceni dodrţovat bezlepkovou 

dietu. Cílem sdruţení je dosáhnout podmínek, které by umoţňovaly lidem s celiakií proţít 

snesitelnější ţivot. Odstraňuje diskriminační opatření. Usiluje o zajišťování kontroly 

obsahu lepku v potravinách. Také usiluje o uznání zdravotního postiţení a v jeho 

souvislosti o dosaţení daňových úlev či další podpory ze strany státu. Zajišťuje osvětovou 

činnost a vydává publikace. (Anonym 24, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Ing. Blanka Rubínová, předsedkyně  

Telefonní číslo: +420 602 273 173 

Email: info@celiac.cz 

Adresa: Sdruţení celiaků České republiky, P. O. Box 20, 252 63 Roztoky; kancelář: 

Vyšehradská 49/320, Praha 2 

Internetová adresa: www.celiac.cz 

 

Společnost pro bezlepkovou dietu  

 Je organizace, která chce pomáhat lidem s nesnášenlivostí lepku a alergií na lepek. 

Své členy zastupuje při jakémkoliv veřejném styku. Umoţňuje vzájemné setkání, při 

kterých si mohou  členové vyměňovat zkušenosti. Dále jim poskytuje informační servis. 

Organizuje a zajišťuje realizaci projektů na podporu lidí s nesnášenlivostí lepku. 

Organizuje také osvětovou činnost. (Anonym 25, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Ing. Ivana Lášková, předsedkyně  

Telefonní číslo: +420 604 375 448, +420 283 882 871 

Email: celiak@celiak.cz, coeliac@coeliac.cz  

Adresa: Společnost pro bezlepkovou dietu, Koláčkova 4, 182 00 Praha 8 

Internetová adresa: www.celiak.cz 
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Facebook: https://www.facebook.com/celiak.mladychdospelych 

 

Společnost rodičů a přátel dětí s Downovým syndromem  

 Snaţí se zlepšovat ţivot lidem s Downovým syndromem (DS) a jejich rodinám. 

Nyní sdruţuje více neţ 260 rodin. Umoţňuje setkávání a předávání si informací mezi 

členy. Snaţí se o dialog s odbornou veřejností pro zlepšení podmínek a pro rozvoj dětí s 

tímto onemocněním. Pomáhá při integraci těchto dětí. Obhajuje jejich práva a rodičům 

poskytuje poradenství v sociální právní problematice. Usiluje o lepší informovanost 

veřejnosti o problematice DS. (Anonym 26, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Doc. RNDr. Dagmar Dzúrová, CSc., předsedkyně  

Telefonní číslo: +420 603 440 442, 733 583 786 

Email: downsyndrom@downsyndrom.cz 

Adresa: DownSyndromCZ, Společnost rodičů a přátel dětí s Downovým syndromem, z. s., 

Vybíralova 969, 198 00 Praha 9 - Černý Most 

Internetová adresa: www.downsyndrom.cz  

Facebook: https://www.facebook.com/groups/215101481935795/ 

 

Klub nemocných cystickou fibrózou  

 Posláním je zlepšit kvalitu ţivota lidí trpících cystickou fibrózou a zvyšovat 

informovanost o tomto onemocnění napříč veřejností. Svým členům poskytuje informační 

servis. Umoţňuje vzájemnou spolupráci nemocných a chrání jejich zájmy. Dotuje 

vybavení, které potřebují nemocní. Podporuje projekty, které se zaměřují na zdokonalení 

léčby a diagnostiky. Také hájí zájmy pacientů s cystickou fibrózou. (Anonym 27, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Mgr. Simona Zábranská, předsedkyně  

Telefonní číslo: +420 257 211 929 
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Email: info@cfklub.cz 

Adresa: Kudrnova 22/95, 150 00 Praha 5  

Internetová adresa: www.cfklub.cz 

Facebook: https://www.facebook.com/klubnemocnychcystickoufibrozou 

 

Obrázek 2 Logo Klub nemocných cystickou fibrózou 

 

Zdroj: http://www.cfklub.cz/data/c/B/O/logo-CFklub.jpg 

 

Ovečka 

 Je společnost pomáhající rodinám, jeţ vychovávají dítě s DS. Společnost usiluje o 

prosazení integrace osob s DS mezi lidi bez postiţení. V rámci pomoci vyhledává nové 

poznatky o DS. Dále organizuje setkání rodin. Organizuje osvětu veřejnosti s touto 

problematikou. Také zajišťuje metodické pomůcky danému dítěte podle jeho potřeby.  

Zakladatelem je Sbor Apoštolské církve v Českých Budějovicích. (Anonym 28, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Pavla Bouchalová, předsedkyně  

Telefonní číslo: +420 739 600 169 

Email: dsovecka@tiscali.cz 

Adresa: Ovečka, Plachého 272/25, 370 01 České Budějovice  

Internetová adresa: www.ovecka.eu 
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Ovečka Vsetín 

 Jedná se o sdruţení, jehoţ cílem je pomoct rodinám, které vychovávají děti s DS. 

Dále usiluje o osvětu a seznamuje veřejnost s touto problematikou. Snaţí se spolupracovat 

se specializovanými pracovišti. Podporuje integraci mezi lidi bez postiţení. Organizuje 

setkávání rodin, zve odborníky, organizuje pobyty a pořádá přednášky. (Anonym 29, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Pavlína a Jan Zajíčkovi 

Telefonní číslo: +420 739 324 238 

Email: ovecka-vsetin@seznam.cz 

Adresa: Ovečka Vsetín, Červenka 2193, 755 01 Vsetín 

Internetová adresa: www.oveckavsetin.cz  

 

Mandlové oči  

 Sdruţení rodin a přátel osob, kteří trpí DS. Členy jsou i rodiny dětí, které mají jiné 

zdravotní postiţení. Posláním je pomáhat formou vzájemné podpory rodičům dětí, které 

onemocněly DMO či DS. Čtyřikrát do roka pořádá setkání pro rodiče s dětmi. Poskytuje 

kontakty na členy a na lékaře specialisty. Půjčuje didaktické pomůcky. (Fajmon, 2012)  

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Pavel Obrátil, zástupce sdruţení 

Telefonní číslo: +420 737 530 585, +420 737 424 308 

Email: pavel.obratil@centrum.cz 

Adresa: Mandlové oči, Erbenova 1118, 742 21 Kopřivnice 

Internetová adresa: www.mandloveoci.cz 
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Úsměvy – občanské sdruţení pro pomoc lidem s Downovým syndromem a jejich rodinám 

 Pomáhá rodičům překonat těţkou situaci, kdy se narodí dítě s DS. Předává kontakty 

s odborníky ze zdravotnictví, vzdělání či sociální práce. Zprostředkovává nové metody 

přispívající k pozitivnímu vývoji dítěte. Podporuje integraci a seznamuje veřejnost s 

problematikou DS. (Úsměvy, 2013) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Lenka Mikuláštíková, předsedkyně 

Telefonní číslo: +420 546 213 634 

Email: mikulastikova@email.cz 

Adresa: Úsměvy, Foltýnova 35, 635 00 Brno 

Internetová adresa: www.usmevy.cz 

Facebook: https://www.facebook.com/groups/215101481935795/ 

 

Klub Okénko  

 Klub, jehoţ vznik iniciovali rodiče, působí v pardubickém kraji. Jedná se o 

organizaci, jeţ se soustřeďuje na rodiny s dětmi s DS. Kromě DS se zde mohou 

zaregistrovat i rodiny s jiným zdravotním handicapem jako je epilepsie, mozková obrna či 

autismus. Klub umoţňuje sdruţovat rodiny a vyměňovat si zkušenosti. Spolupracuje s 

lékaři a psychology formou přednášek a besed. (Anonym 30, 2007) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Jana Houšková, předsedkyně 

Telefonní číslo: +420 732 886 517 

Email: Handicap.OkenkoPce@seznam.cz 

Adresa: Klub Okénko, ZŠ praktická a speciální MŠ, Artura Krause 2344-5, 530 02 

Pardubice  

Internetová adresa: www.klub-okenko.wz.cz  
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Občanské sdruţení Imunodeficitních pacientů HAE / AAE 

 Sdruţení pouţívající zkratku HAE/ AAE informuje pacienty o tom, jak ţít s tímto 

onemocněním a současně informuje o současných moţnostech léčby. HAE znamená 

hereditární angioedém a AAE znamená získaný angioedém. Zasazuje se o lepší dostupnost 

léčby. Poskytuje setkání, při kterých si mohou členové vyměnit zkušenosti a poskytnout si 

vzájemnou podporu. Poskytuje informace veřejnosti. (Anonym 31, 2010) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Iveta Maselli, předsedkyně 

Telefonní číslo: +420 606 290 570 

Email: maselli@hae-imuno.cz 

Adresa: HAE / AAE, Preslova 10a, 602 00 Brno 

Internetová adresa: www.hae-imuno.cz 

 

Občanské sdruţení pro Prader - Willi syndrom 

 Sdruţení se zaměřuje na vyvíjení aktivit, které vedou ke zkvalitnění ţivota lidí, 

kteří jsou postiţeni syndromem Prader-Willi. Po celé ČR se nachází centra dětských 

endokrinologů, jejichţ seznam lze najít na internetových stránkách sdruţení. (MeDitorial, 

2013) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: neuvedena  

Telefonní číslo: +420 603 540 357 

Email: ospws@email.cz 

Adresa: Občanské sdruţení pro Prader - Willi syndrom, Na Stráni 4, 101 00 Praha 10 

Internetová adresa: www.prader-willi.cz 
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RETT - COMMUNITY  

 Usiluje o dlouhodobou podporu a pomoc rodinám, které pečují s dívky s Rett 

syndromem. Cílem je pomoci rodinám v řešení jejich konkrétních problémů. Dále 

poskytuje poradenství a o prázdninách pořádá setkání rodin. Sdruţení se snaţí získávat 

nové informace a následně je zveřejňuje.  (Anonym 32, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Lenka Kohoutková, předsedkyně 

Telefonní číslo: +420 606 313 487, +420 724 675 428 

Email: info@rett-cz.com, lenka@rett-cz.com 

Adresa: Občanské sdruţení RETT - COMMUNITY, Klapálkova 2238, 149 00 Praha 11 - 

Chodov 

Internetová adresa: www.rett-cz.com 

Facebook: https://www.facebook.com/pages/Rett-Community/219730424732417#!/pages/ 

Rett-Community/219730424732417 

 

Společnost pro pomoc při Huntingtonově chorobě   

 Byla zaloţena jako svépomocné sdruţení za účelem vytvořit podpůrný a vzdělávací 

program na pomoc pacientům s Huntingtonovou chorobou a jejich rodinám. Tímto se snaţí 

přispět k tomu, aby pacienti a jejich rodiny lépe porozuměli problémům a následně byli 

schopni těmto problémům čelit a překonávat je. Pracuje nejen pro pacienty, ale také pro 

ošetřovatele, kteří se starají o osoby s Huntingtonovou chorobou. (Společnost pro pomoc 

při Huntingtonově chorobě, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: PharmDr. Zdeňka Vondráčková, předsedkyně 

Telefonní číslo: +420 491 424 142, +420 723 349 327 

Email: zdenka.vondrackova@seznam.cz 

http://www.huntington.cz/
http://www.huntington.cz/
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Adresa: Společnost pro pomoc při Huntingtonově chorobě, Velké náměstí 37, 500 01 

Hradec Králové 

Internetová adresa: www.huntington.cz  

 

Společnost C-M-T 

 Název C-M-T vznikl z počátečních písmem onemocnění jménem Charcot Marie 

Tooth. Jedná se o dědičnou neuropatii, u které se postupně zhoršuje hybnost dolních a 

následně i horních končetin. (Šiška, 2014) 

 Tato společnost vznikla za účelem poskytnout pomoc a podporu pacientům s tímto 

onemocněním. Dále se snaţí o zlepšení informovanosti nejen rodin, ale i odborníků a 

veřejnosti. Chce vytvořit seznam lékařů, výrobců a dodavatelů pomůcek pro tyto pacienty. 

Mezi pacienty a institucemi zprostředkovává komunikaci. (Šiška, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Mgr. Michal Šimůnek, předseda 

Telefonní číslo: +420 605 258 522 

Email: c-m-t@post.cz, simunekm@seznam.cz 

Adresa: Společnost C-M-T, 2. LF UK, Klinika dětské neurologie, V Úvalu 84/1, 150 05 

Praha 5 - Motol 

Internetová adresa: www.c-m-t.cz  

 

5.6.3 Dědičné metabolické poruchy 

 

Národní sdruţení PKU a jiných DMP 

 Je organizace, jeţ sdruţuje pacienty s fenylketonurií (PKU) a podobnými 

dědičnými metabolickými poruchami (DMP). Cílem je pacientům s tímto onemocněním a 

jejich rodinám pomoct ve všech aspektech kaţdodenního ţivota. Dále se chce podílet na 

zlepšení jeho kvality a zmírnit nepříznivé sociální i zdravotní důsledky, které s těmito 

nemocemi souvisí. (Dvořák, 2014) 



51 

 

 Pořádá setkávání, při kterých si členové vyměňují zkušenosti. Dále vydává časopis 

Metabolík. Ve spolupráci s metabolickými centry pořádá edukační kurzy vaření 

nízkobílkovinných jídel. Zajišťuje analýzy fenylalaninu, metioninu a jiných aminokyselin 

v potravinách. (Dvořák, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Ing. Radek Puda, předseda 

Telefonní číslo: +420 723 779 320 

Email: radek.puda@seznam.cz 

Adresa: Národní sdruţení PKU a jiných DMP, Ke Karlovu 2, 128 08 Praha 2 

Internetová adresa: www.nspku.cz 

 

5.7 Alergie a astma, poruchy imunity, autoimunitní onemocnění 

Česká iniciativa pro astma 

 Zaměřuje se na informovanost odborné i laické veřejnosti o novinkách v 

diagnostice, prevenci a léčbě astmatu. Organizuje edukační aktivity určené od pacientů 

přes lékaře aţ po veřejnost. Vydává různé vzdělávací materiály zaměřené na problematiku 

astmatu s důrazem na edukaci astmatiků. (Česká iniciativa pro astma, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Prof. MUDr. Petr Pohunek, CSc., ředitel  

Telefonní číslo: +420 224 266 229 

Email: cipa@volny.cz, www.cipa.cz/infolinka 

Adresa: Česká iniciativa pro astma, Sokolská 31, 120 00 Praha 2 

Internetová adresa: www.cipa.cz 

 

 

 

mailto:info@cipa.cz
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Sdruţení pro alergické a astmatické děti  

 Sdruţuje všechny, kteří se chtějí účastnit pomoci v prevenci a léčbě alergií a poruch 

imunity v dětském věku. Rozvíjí spolupráci rodičů dětí s tímto onemocněním. Dále se 

snaţí o součinnost mezi organizacemi se stejným zaměřením. Informuje o novinkách v 

alergologii a imunologii. (Březina, 2006) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba a email: neuvedeno  

Telefonní číslo: +420 541 552 490 

Adresa: Sdruţení pro alergické a astmatické děti, Zahradníkova 2 - 8, 611 41 Brno 

Internetová adresa: www.saad.davi.cz 

 

Společnost psoriatiků a atopických ekzematiků 

 Je otevřena všem lidem, kteří jsou postiţeni lupénkou, atopickým ekzémem či 

vitiligem. Dále se členy mohou státi i ostatní, kteří mají zájem o činnost sdruţení. 

Prosazuje zlepšení léčby koţních onemocnění, které nejsou nakaţlivé. Dále prosazuje 

zlepšení ţivotních podmínek, ekonomických a sociálních, těchto pacientů. Pomáhá řešit 

svým členům těţké ţivotné situace a umoţnuje členům výměnu zkušeností. (Anonym 33, 

2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Ing. Josef Pohůnek, prezident 

Telefonní číslo: +420 607 916 860 

Email: spae@cbox.cz, cz.spae@gmail.com 

Adresa: Společnost psoriatiků a atopických ekzematiků, P. O. B. 15, 141 00 Praha 41 

Internetová adresa: www.spae-cr.webnode.cz 
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Občanské sdruţení Máša 

 Pomáhá osobám, které trpí ekzematickými a alergickými nemocemi. 

Zprostředkovává lékařské konzultace, psychologické poradenství či nabízí kontakty na 

odborníky a ostatní zařízení. Poskytuje informace o aktivitách sdruţení a léčbě. Pořádá 

semináře a přednášky. (Máša, 2012) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: neuvedena  

Telefonní číslo: +420 270 003 580 

Email: masa@masa.cz 

Adresa: Máša, Mezi Vodami 205, 143 00 Praha 4 

Internetová adresa: www.masa.cz 

Youtube: https://www.youtube.com/channel/UCLTgYuGrJHMqE38laUzR3EA/videos? 

view=1 

 

Sdruţení pacientů s primárními imunodeficity  

 SPPI neboli Sdruţení pacientů s primárními imunodeficity je sdruţení, jehoţ cílem 

je zlepšit kvalitu ţivota, chránit pacienty, kteří trpí primárními poruchami imunity a zajistit 

jejich terapii. Poskytuje a zprostředkovává informace o nemoci veřejnosti. Spolupracuje s 

organizacemi, jeţ se zabývají stejným onemocněním. (Sppi-imuno, 2010) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Aleš Vítámvás 

Telefonní číslo: neuvedeno 

Email: avitamvas@volny.cz 

Adresa: Sdruţení pacientů s primárními imunodeficity, Aleš Vítámvás, Kounická 8, 664 91 

Ivančice 

Internetová adresa: www.sppi-imuno.cz 



54 

 

Mygra - CZ 

 Mygra - CZ neboli myasthenia gravis je sdruţení pacientů, kterým bylo 

diagnostikováno onemocnění Myasthenia gravis, jejich rodinám a ostatním, kteří se chtějí 

podílet na zlepšení podmínek pacientů s tímto onemocněním. Chrání a prosazuje zájmy 

takto nemocných lidí. Snaţí se o to, aby byly vytvořeny podmínky pro včasné 

diagnostikování nemoci. Chce prosadit následnou rehabilitaci a lázeňskou péči. Za účelem 

zlepšení kvality ţivota pořádá vzájemné setkávání svých členů. (Mygra - CZ, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Helena Brůhová, předsedkyně 

Telefonní číslo: +420 727 880 153 

Email: bruhova@mygra.cz 

Adresa: Mygra - CZ, Jaurisova 21, 140 00 Praha 4 

Internetová adresa: www.mygra.cz 

 

5.8 Onemocnění dýchacího systému 

Sdruţení pacientů s CHOPN 

 Sdruţení určené pro pacienty s CHOPN neboli s chronickou obstrukční plicní 

nemocí. Pomáhá bojovat s touto nemocí. Vzdělává pacienty i ostatní zájemce, kteří se 

zajímají o tuto problematiku. Dále spolupracuje s organizacemi, jeţ mají stejné zaměření. 

Snaţí se o to, aby se pacienti zapojili do odvykací léčby kouření. Pořádá informativní 

programy za účelem seznámit pacienty i širokou veřejnost s pokrokovými léčebnými 

metodami, léky i postupy. (Medispot, 2008) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Irena Sezemská, předsedkyně  

Telefonní číslo: +420 603 884 672 

Email: sdruzenipacchopn@volny.cz, Irena.sezemska@homolka.cz 
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Adresa: Sdruţení pacientů s CHOPN, Lublinská 575/9, 181 00 Praha 8 

Internetová adresa: www.spchopn.ppzdravi.cz 

 

Sdruţení pacientů s plicní hypertenzí 

 Sdruţuje pacienty, kteří jsou postiţeni plicní hypertenzí a také ostatní, které zajímá 

tato problematika. Vytváří prostor pro vzájemná setkávání. Usiluje o úzkou spolupráci s 

praktickými a odbornými lékaři, kteří pečují o pacienty s touto nemocí. Zprostředkovává 

sociálně právní poradenskou sluţbu. A spolupracuje s obdobnými organizacemi v 

zahraničí.  (Anonym 34, 2015) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: MUDr. Regina Votavová, předsedkyně  

Telefonní číslo: +420 731 743 466, +420 731 743 476 

Email: info@plicni-hypertenze.cz 

Adresa: Sdruţení pacientů s plicní hypertenzí, Na Moráni 5, 128 00 Praha 2 

Internetová adresa: www.plicni-hypertenze.cz 

 

5.9 Srdeční onemocnění 

Rytmus srdce 

 Snaţí se o spojení pacientů, kteří mají poruchy rytmu srdce, jejich organizace, 

profesní zdravotnické organizace, nadace a partnery z oblasti medicínského průmyslu. 

Spojením chce zvýšit povědomí o poruchách rytmu srdce, diagnostice a léčbě. Snaţí se 

podporovat zájmy a potřeby pacientů s tímto onemocněním. Dále hodlá bránit chybným 

diagnostickým závěrům u těchto pacientů. (Rytmus srdce, 2010) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Mgr. Pavla Krištofová, předsedkyně  

Telefonní číslo: +420 773 977 570 
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Email: info@rytmus-srdce.cz 

Adresa: Rytmus srdce, Klinika kardiologie IKEM, Vídeňská 1958/9, 140 21 Praha 4 

Internetová adresa: www.rytmus-srdce.cz 

Facebook: https://www.facebook.com/Rytmus.srdce 

 

Srdíčkáři 

 Sdruţení chce přispět k lepší informovanosti veřejnosti o vrozených srdečních 

vadách a o jejich léčbě. Dále chce zlepšit informovanost rodičů a sdruţit informace, které 

mohou pomoct těmto dětem. (Anonym 35, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Petra Svobodová, předsedkyně  

Telefonní číslo: +420 776 006 760 

Email: sdruzeni@srdickari.cz 

Adresa: Srdíčkáři, Jantarová 94/116, 747 73 Opava - Vávrovice 

Internetová adresa: www.srdickari.cz 

Facebook: https://www.facebook.com/groups/srdickari/ 

 

5.10 Revmatické nemoci  

 

Česká asociace pro revmatické choroby  

 Sdruţuje osoby s revmatickými chorobami. Cílem je hájit, prosazovat a naplňovat 

zájmy a potřeby pacientských občanských sdruţení a osob, které jsou postiţeny 

revmatickými nemocemi. Chce posuzovat návrhy a opatření týkajících se ţivotních 

podmínek. Chce se podílet na rovnoprávném začleňování osob s revmatickým 

onemocněním. (Anonym 36, 2014) 
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Kontakt: 

Kontaktní osoba: neuvedena 

Telefonní číslo: neuvedeno  

Email: cardcz@seznam.cz 

Adresa: Česká asociace pro revmatické choroby, Revmatologický ústav, Na Slupi 4, 128 

50 Praha 2 

Internetová adresa: www.card-cz.org 

 

Revma Liga v ČR 

 Je společnost lidí, které trápí revmatismus, jejich rodinných příslušníků, přátel, 

lékařů, zdravotníků a sponzorů. Jejím cílem je zlepšit ţivotní podmínky pro osoby s 

revmatickým onemocněním. Organizuje přednášky, setkání v klubech či rehabilitační 

cvičení. V sociálně právní oblasti poskytuje poradenské sluţby. (Anonym 37, 2007) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Edita Müllerová, předsedkyně  

Telefonní číslo: neuvedeno 

Email: revmaliga@email.cz 

Adresa: Revma Liga v ČR, Revmatologický ústav, Na Slupi 4, 128 50 Praha 2 

Internetová adresa: www.revmaliga.cz 

Facebook: http://www.facebook.com/revmaliga  

 

Kloubík 

 Vznikl za účelem zlepšení ţivota lidí, kteří musí ţít s juvenilní artritidou. 

Spolupracuje s lékaři, výkonnými a legislativními orgány. Finančně a organizačně 

zajišťuje rehabilitaci a další akce. Zajišťuje kulturní a společenské akce. (eStránky 1, 2014) 
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Kontakt: 

Kontaktní osoba: Zdeňka Rybářová, předsedkyně  

Telefonní číslo: +420 737 365 788 

Email: kloubik@volny.cz  

Adresa: Kloubík, Dreyerova 612, 152 00 Praha 5 - Barrandov 

Internetová adresa: www.kloubik.estranky.cz 

 

Spolek Lupus ČR 

 Vznikl z potřeb samotných pacientů, kteří trpí onemocněním lupus erythematodes. 

Spolek byl zaloţen kvůli nedostatečné informovanosti, sloţité cestě k diagnóze a sloţité 

komunikaci s obvodními lékaři. Proto si spolek klade za hlavní cíl zlepšení informovanosti 

stávajících i nových pacientů a jejich okolí. Chce pořádat setkávání nejen u kávy, ale i s 

relaxační či terapeutickou náplní. (4.0 Mezinárodní License, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoby: Václava Medalová Hůdová, Terezie Kratochvílová Veronika Zahrádková  

Telefonní číslo: neuvedeno 

Email: terezie.kratochvilova@gmail.com, medalovahudova@seznam.cz, v.zahradkova@ 

seznam.cz   

Adresa: neuvedena  

Internetová adresa: www.spoleklupuscr.cz 

Facebook: http://www.facebook.com/groups/lupus.cr/ 

 

Klub bechtěreviků  

 Cílem klubu je hájit, prosazovat a naplňovat zájmy všech, kteří jsou postiţeni 

Bechtěrevovou chorobou. Není to jen klub pacientů, ale také dalších osob, které mají 

zájem zlepšit ţivotní podmínky lidí s tímto onemocněním. Chce se podílet na konceptu 

rovnoprávného začleňování osob s Bechtěrevovou chorobou. Pořádá pro své členy 
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ozdravné a rehabilitační akce. Také navrhuje orgánům státní správy potřebná legislativní 

opatření. Vydává svůj časopis. (Klub bechtěreviků, 2012) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Dr Jindřich Fanta, předseda  

Telefonní číslo: +420 605 256 826 

Email: jindrich.fanta@volny.cz, klub-bechtereviku@klub-bechtereviku.cz 

Adresa: Klub bechtěreviků, Se sídlem v Revmatologickém ústavu, Na Slupi 450/4, 128 50 

Praha 2 - Nové město  

Internetová adresa: www.klub-bechtereviku.cz 

 

Liga Proti Osteoporóze  

 Sdruţení vzniklo jako odezva na alarmující zprávy uvádějící stoupající počet 

nemocných s osteoporózou. Základním úkolem sdruţení je shromáţdit a šířit informace o 

příčinách, prevenci, diagnostice a léčbě této nemoci. Dalším úkolem je pomoct pacientům 

s osteoporózou a hájit jejich zájmy. (Liga proti osteoporóze, 2011)  

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Ing. Věra Hrušková, předsedkyně 

Telefonní číslo: +420 732 737 377 

Email: osteo.liga@volny.cz, hruskova.vera@gmail.com 

Adresa: Liga proti osteoporóze, Kesnerka 3080/6, 150 00 Praha 5 - Smíchov  

Internetová adresa: www.osteo-liga.cz 

 

5.11 Střádavá onemocnění 

Sdruţení META 

  Sdruţuje pacienty se střádavým onemocněním, jejich přátele a rodinu. Cílem a 

posláním je poskytnout informace o tomto onemocnění. Chce poskytovat příleţitosti k 
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tomu, aby si členové mohli vyměňovat zkušenosti, sdílet pocity a navzájem si poskytnout 

psychickou podporu. Usiluje o navázání spolupráce s organizacemi s podobným 

zaměřením. (Sdruţení META, 2012) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Kateřina Uhlíková, MUDr. Dagmar Bartošíková  

Telefonní kontakt: pí. Uhlíková: +420 777 214 258 

                           pí. Bartošíková: +420 605 165 095 

Email: info@sdruzenimeta.cz, bartosikova@tiscali.cz 

Adresa: Sdruţení META, Bělohradská 10/79, 120 00 Praha 2 

Internetová adresa: www.sdruzenimeta.cz 

 

5.12 Zdravotní postižení 

5.12.1 Sdružení zaměřující se na zdravotní postižení obecně  

 

Asociace rodičů a přátel zdravotně postiţených dětí v ČR 

 ARPZPD neboli Asociace rodičů a přátel zdravotně postiţených dětí je sdruţení s 

celorepublikovou působností a prostřednictvím svým klubů sdruţuje všechny, kteří chtějí 

pomáhat ZP dětem a jejich rodinám. Pomáhá při zvládání sloţitých ţivotních situací. 

Poskytuje poradenství, osobní asistenci a odlehčovací sluţby. Organizuje také rekondiční a 

integrační pobyty. (Anonym 38, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: PaedDr. Zuzana Kaprová, předsedkyně 

Telefonní číslo: +420 224 817 438, +420 224 817 393 

Email: zuzana.kaprova@gmail.com 

Adresa: ARPZPD v ČR, o. s., Karlínské náměstí 12/59, 186 03 Praha 8 - Karlín 

Internetová adresa: www.arpzpd.cz 
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Srdíčko dětem 

 Bylo zaloţeno s cílem pomáhat dětem se zdravotním znevýhodněním a jejich 

rodinám. Pomáhá hlavně v situacích, které souvisejí s jejich postiţením a následnou 

léčbou. Především chce pomoci materiálně a finančně handicapovaným, ZP a dlouhodobě 

nemocným. Hlavním projektem je podpora hiporehabilitace. Jonáš je dalším projektem, 

jehoţ cílem je výcvik asistenčního koně pro nevidomé děti. (eStránky 2, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Ladislav Macháček, předseda 

Telefonní číslo: +420 720 561 213 

Email: info@srdickodetem.cz 

Adresa: Srdíčko dětem, o. s., Jihovýchodní IV 906/5, 141 00 Praha 4 

Internetová adresa: www.srdickodetem.cz 

 

Národní rada osob se zdravotním postiţením ČR 

 Je sdruţení, jeţ zastupuje zájmy ZP osob. Jeho úlohou je přispět k integraci těchto 

osob a obhajovat jejich práva. Tuto úlohu plní tím, ţe připomínkuje legislativní normy a 

realizuje projekty přispívající k integraci osob se ZP. Také informuje veřejnost o této 

problematice. (Anonym 39, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Mgr. Václav Krása, předseda 

Telefonní číslo: +420 266 753 421 

Email: nrzpcr@nrzp.cz 

Adresa: Národní rada osob se zdravotním postiţením ČR, Partyzánská 1/7, 170 00 Praha 7 

- Holešovice  

Internetová adresa: www.nrzp.cz  
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Sdruţení zdravotně postiţených občanů a jejich přátel 

 Je sdruţení převáţně mladých zdravotně postiţených osob s tělesným handicapem.  

Hlavním cílem je organizovat vyuţití volného času zdravotně postiţených lidí a tímto 

odstranit fyzické a psychické bariéry. Odstraněním bariér chce sdruţení zlepšit integraci do 

společnosti. Dalším cílem je zapojení do činností všechny, kteří se chtějí zapojit a přispět k 

integraci. (Anonym 40, 2013) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Ing. Kamil Třos 

Telefonní číslo: +420 732 860 782 

Email: szpoajp@seznam.cz 

Adresa: Sdruţení zdravotně postiţených občanů a jejich přátel, Sámova 32, 700 30 Ostrava 

Internetová adresa: www.braillnet.cz/szpoajp/ 

 

Alfa Handicap - Sdruţení občanů se zdravotním postiţením přerovského regionu 

 Sdruţuje občany se ZP z přerovského regionu. Pomáhá při odstraňování 

architektonických bariér a při výběru kompenzačních pomůcek. Dále zajišťuje rekondiční a 

rehabilitační pobyty. Zabývá se osvětovou činností. Poskytuje sociálně - právní 

poradenství. (Anonym 41, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Iva Sibrová, manaţer sociálních sluţeb 

Telefonní číslo: +420 581 206 925, +420 739 504 512 

Email: alfaprerov@centrum.cz 

Adresa: Alfa Handicap, Náměstí Svobody 1963/4, 750 02 Přerov  

Internetová adresa: www.alfaprerov.cz  
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Občanské sdruţení Beluška 

 Sdruţení vzniklo za účelem přímé podpory integrace a pomoci osobám, které mají 

ZP. Členy jsou handicapovaní lidé a jejich rodiče, ale také lidé bez handicapu. Sdruţení 

společně se svými členy chce odbourat sociální bariéry a tím zlepšit přijímání těchto osob 

společností. Také poskytuje poradenské sluţby a soustřeďuje se na kolektiv lidí, ve kterém 

se handicapované dítě bude pohybovat. (Občanské sdruţení Beluška, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Irena Stefanová, DiS., předsedkyně   

Telefonní číslo: +420 608 106 500 

Email: info@beluska.cz 

Adresa: Bellušova 1828/55, 155 00 Praha 5 - Stodůlky 

Internetová adresa: www.beluska.cz 

Facebook: https://www.facebook.com/Beluskaos 

 

Občanské sdruţení LIPKA 

 Sdruţuje osoby na základě společného zájmu, kterým je podpora, pomoc a aktivity, 

které vedou ku prospěchu lidem se ZP. Vytváří zázemí, podmínky a prostředí pro vzdělání, 

výchovu či terapeutické činnosti, které se organizují za účelem rozvíjet a integrovat do 

společnosti ZP osoby. Poskytuje stacionář pro děti i dospělé, dále sociální rehabilitaci, 

chráněné bydlení a chráněná pracoviště. (Anonym 42, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Mgr. Renata Čekalová, předsedkyně 

Telefonní číslo: +420 582 360 295 

Email: cekalova@oslipka.cz 

Adresa: Občanské sdruţení LIPKA, Tetín 1506/1, 796 01 Prostějov 

Internetová adresa: www.oslipka.cz 

http://www.beluska.cz/kontakty/
http://www.beluska.cz/kontakty/
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Sdruţení na pomoc dětem s handicapy 

 Vzniklo za účelem pomáhat dětem s postiţením a jejich rodinám při odstraňování 

bariér. Poskytuje pomoc prostřednictvím sociálních a návazných sluţeb. V centru sdruţení 

můţou děti získávat dovednosti, které následně mohou vyuţít při začlenění mezi 

vrstevníky. (Komunitní centrum motýlek, 2011) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: PhDr. Zuzana Jelenová, předsedkyně 

Telefonní číslo: +420 281 912 081, +420 775 964 765, +420 777 964 763 

Email: jelenova@motylek.org, motylek@motylek.org 

Adresa: Sdruţení na pomoc dětem s handicapy, Vlčkova 1067, 198 00 Praha 4 - Černý 

Most 

Internetová adresa: www.motylek.org 

Facebook: https://www.facebook.com/kcmotylek 

 

Sdruţení Člověk člověku 

 Sdruţení spolupracuje s celou řadou sociálně - zdravotních organizací. Činnosti 

sdruţení jsou zaměřeny na zkvalitnění ţivota dětí a mládeţe se ZP. (Anonym 43, 2014)  

Kontakt: 

Kontaktní osoba: MUDr. Hana Opltová, předsedkyně 

Telefonní číslo: +420 571 632 136 

Email: info@clovekloveku.cz 

Adresa: Sdruţení Člověk člověku, Druţstevní 1076, 757 01 Valašské Meziříčí 

Internetová adresa: www.clovekcloveku.cz 
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Motýl  

 Snaţí se podpořit klienty se ZP a rodiny se ZP dětmi. Chce klientům pomoct při 

integraci do společnosti. Zároveň chce zmírnit důsledky zdravotního postiţení a zvýšit 

kvalitu ţivota lidí se ZP. (Anonym 44, 2013) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Bc. Hana Breníková, ředitelka 

Telefonní číslo: +420 774 855 133 

Email: motyl.plzen@centrum.cz 

Adresa: Motýl, Ţlutická 2, 323 00 Plzeň 

Internetová adresa: www.motyl-plzen.cz 

Facebook: https://www.facebook.com/pages/MOTÝL-os/166153636748921 

 

Proutek 

 Je organizace pomáhající osobám s postiţením ţít plnohodnotný ţivot v běţné 

společnosti. Tuto pomoc realizuje prostřednictvím chráněného bydlení a chráněné dílny na 

Jindřichohradecku. Také poskytuje vzdělání. (Anonym 45, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Bc. Zuzana Marková, ředitelka 

Telefonní číslo: +420 384 382 028 

Email: zuzana@proutek.cz  

Adresa: Proutek, Nádraţní 187/II, 377 01 Jindřichův Hradec  

Internetová adresa: www.proutek.cz 

 

Občanské sdruţení eSeznam 

  Zaměřuje se na to, aby lidé se zdravotním znevýhodněním mohli být zaměstnaní. 

Dále se snaţí vytvořit rovné pracovní příleţitosti. Tím, ţe se lidé se zdravotním 
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znevýhodněním vrátí do pracovního procesu, se předejde sociálnímu vyloučení. V rámci 

sdruţení pracují koordinátoři pro jednotlivé kraje. Kontakty na ně lze najít na stránkách 

sdruţení. (Evropský spolek pro OZP, 2015) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Jaromír Witos, předseda  

Telefonní číslo: +420 558 333 100, +420 603 485 401 

Email: Witos@eseznam.cz 

Adresa: Občanské sdruţení eSeznam, Sosnová 371, 739 61 Třinec 

   korespondenční adresa: Občanské sdruţení eSeznam, Staroměstská 534, 739 61 

Třinec 

Internetová adresa: www.eseznam.cz 

 

Občanské sdruţení D.R.A.K.  

 Název D.R.A.K vznikl z počátečních slov domov, rodina, aktivita a komunikace. 

Bylo zaloţeno osobami, jeţ se ocitly v těţké ţivotní situaci tím, ţe se jim narodilo dítě s 

tělesným postiţením (TP) nebo sami mají zdravotní problém. Sdruţení pomáhá 

prostřednictvím podpory, která zahrnuje poradenství, vzdělání, psychorehabilitační 

setkávání či volnočasové aktivity. Také provozuje chráněné dílny. (Občanské sdruţení 

D.R.A.K, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Ladislav Kořínek, předseda  

Telefonní číslo: +420 485 102 668, +420 602 358 675 

Email: info@sdruzenidrak.org 

Adresa: Občanské sdruţení D.R.A.K., Oblačná 450/1, 460 05 Liberec 5 

Internetová adresa: www.sdruzenidrak.org, www.sdruzenidrak.cz 
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Dar pro ţivot 

 Je zaloţeno lidmi, kteří se setkávají ve svém okolí s handicapovanými lidmi a lidmi 

v těţké ţivotní tísni. Hlavním cílem je pomoct konkrétním lidem, kteří vlivem onemocnění 

trpí a dostali se tak do ţivotní tísně a proto se nedokáţí obejít bez pomoci. Také pomáhá 

dětem ţijících v dětských domovech, kterým chybí potřebná mateřská láska. (Dar pro 

ţivot, 2012) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: neuvedena 

Telefonní číslo: neuveden 

Email: info@darprozivot.cz 

Adresa: Dar pro ţivot, Jiřího Purkyně 742/20, 500 02 Hradec Králové 

Internetová adresa: www.darprozivot.cz 

 

Sdruţení Most k ţivotu 

 Působí v sociální oblasti. Jejím cílem je integrace osob se ZP do společnosti. 

Usiluje o to, aby děti, mládeţ i dospělé osoby trpící ZP mohly ţít ve své rodině. (Anonym 

46, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Mgr. Dagmar Plšková, statutární zástupce 

Telefonní číslo: +420 581 207 238 

Email: Sdruţení Most k ţivotu, mostkzivotu@volny.cz 

Adresa: Bohuslava Němce 4, 750 02 Přerov 

Internetová adresa: www.mostkzivotu.eu 
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Podej nám ruku  

 Je sdruţení usilující o socializaci člověka s postiţením a ukázat těmto lidem hezké 

stránky ţivota. Dále spolupracuje s odborníky a navazuje kontakty s jinými rodinami, které 

se starají o postiţené dítě. Uskutečňuje integraci handicapovaných lidí i dětí. (eStránky 3, 

2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Dana Vachtlová, předsedkyně 

Telefonní číslo: neuvedeno 

Email: info@podejnamruku.cz 

 vachtlovadana@podejnamruku.cz 

Adresa: Podej nám ruku, Tupadly 66, 339 01 Klatovy 

Internetová adresa: www.podejnamruku.cz  

 

Orfeus 

 Je občanským sdruţením, které sdruţuje zdravotně postiţené. Usiluje o dosaţení 

rovnoprávného postavení osob se ZP a jejich rodičů. Účastní se na tvorbě a úpravě 

právních předpisů. Poskytuje sluţby sociální péče a intervence. Také poskytuje pomoc 

jednotlivci se ZP. (Orfeus-cr.cz, 2011) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Ing. Josef Slobodnik 

Telefonní číslo: +420 602 200 457 

Email: reditel@orfeus-cr.cz, vanicky@orfeus-cr.cz, info@orfeus-cr.cz 

Adresa: Orfeus, Feřtekova 541, 181 00 Praha 8 

Internetová adresa: www.orfeus-cr.cz 

 



69 

 

5.12.2 Sdružení zahrnující kombinovaná postižení  

Asociace protetických pacientů 

 Je sdruţení občanů, v němţ se sdruţují protetičtí a handicapovaní, ale i lidé, kteří 

mají jiné ZP. Pomáhá hmotně i finančně jednotlivým členům při začleňování do 

normálního způsobu ţivota. Pořádá kulturní, společenské, sportovní i vzdělávací akce. 

Usnadňuje navazování kontaktů. (Anonym 47, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: neuvedena 

Telefonní číslo: neuvedeno 

Email: protetickypacient@seznam.cz 

Adresa: Asociace protetických pacientů, Šmeralova 369/22, 500 02 Hradec Králové 

Internetová adresa: www.protetickypacient.cz 

 

Ruka pro ţivot 

 Pomáhá ve všech aspektech zkvalitňovat ţivot dospělým spoluobčanům, s MP a 

KP. Chce těmto lidem pomoct a zřídit za tímto účelem denní stacionář a později i 

integrované bydlení a chránění dílny. (Ruka pro ţivot, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Mgr. Lenka Janištinová, ředitelka 

Telefonní číslo: +420 733 158 496 

Email: lenka.janistinova@rukaprozivot.cz 

Adresa: Ruka pro ţivot, Rajmonova 1199/4, 182 00 Praha 8 - Kobylisy 

Internetová adresa: www.rukaprozivot.cz 
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Občanské sdruţení LOGO  

 Pomáhá osobám, které jsou postiţeny závaţnými poruchami komunikace a 

hybnosti, a jejich rodinám. Pomoc poskytuje prostřednictvím komplexních sluţeb, jejichţ 

cílem je umoţnit osobám s tímto postiţením proţít plnohodnotný ţivot. Při práci s klienty 

klade sdruţení důraz na nácvik běţných denních činností. Poskytuje sociální rehabilitaci a 

poradenství, ranou péči a centrum denních sluţeb. (Anonym 48, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Ing. Tomáš Ostrý, ředitel 

Telefonní číslo: +420 543 677 543, +420 543 420 690 

Email: oslogo@oslogo.cz 

Adresa: Občanské sdruţení LOGO, Vsetínská 20, 639 00 Brno 

Internetová adresa: www.oslogo.cz 

Facebook: https://www.facebook.com/pages/Občanské-sdruţení-Logo/133540946751611 

 

VOLNO 

 Vzniklo z iniciativy rodičů dětí s postiţením. Posláním je podpořit rodiny pečující o 

dítě či děti s autismem, MP či KP. Součástí poslání je rozšíření sociálních sluţeb, aby 

postiţené dítě mohlo zůstat v rodině. Sdruţení provozuje středisko, v kterém se postarají o 

děti a rodiče se můţou věnovat jiným aktivitám.  (Volno-os, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Ing. Ludmila Chwistková, předsedkyně  

Telefonní číslo: +420 321 622 331, +420 605 936 699 

Email: volno@email.cz 

Adresa: VOLNO, Rimavské Soboty 923, 280 02 Kolín 2 

Internetová adresa: www.volno-os.cz 
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ITY 

 Je tvořen speciálními pedagogy, kteří mají dlouholetou praxi v edukaci osob trpících 

MP a poruchou autistického spektra (PAS) od předškolního věku aţ po dospělost. Své 

zkušenosti chtějí tito pedagogové zúročit při podpoře rodičů a osob, jeţ se starají o děti či 

osoby, které mají PAS, orgánové, MP či TP, nebo jsou vlivem socio - kulturního prostředí 

znevýhodněny. Nabízí také různé integrační pobyty, hlídání dětí či vzdělávání rodičů i 

odborníků. (ITY, 2013) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Mgr. Iva Králová, předsedkyně 

Telefonní číslo: +420 605 918 230 

Email: ity@centrum.cz 

Adresa: ITY, Starý Jičín 34, 742 31 

Internetová adresa: www.ity-os.cz 

 

Ulita 

 Jedná se o klub při společnosti Motýl. Sdruţuje rodiče dětí trpících poruchami 

autistického spektra, opoţděným psychomotorickým vývojem, MP, TP a KP. Pomáhá 

rodičům při řešení těţkých ţivotních situací, poskytuje poradenství, zprostředkovává 

kontakty na odborníky a poskytuje předpoklady pro sociální integraci. (Anonym 49, 2013) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Mgr. Zuzana Bartoňová 

Telefonní číslo: +420 725 427 926 

Email: bartonova.zuzana@seznam.cz 

Adresa: Ulita, Ţlutická 2, 323 00 Plzeň 

Internetová adresa: www.motyl-plzen.cz/ulita/ 
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Stonoţka Ostrava 

   Členy jsou lidé s MP, fyzickým, KP a lidé, jeţ mají PAS. Chce svojí činností 

zmírnit důsledky zdravotního postiţení a pomoct při naplnění práva ţít plnohodnotný 

ţivot. Chce zvyšovat soběstačnost postiţených lidí. Dále usiluje o odbourání bariér ze 

strany veřejnosti. (Anonym 50, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Jan Pucher, ředitel  

Telefonní číslo: +420 596 729 587 

              pan ředitel: +420 777 754 570  

Email: cit@stonozkaostrava.cz 

Adresa: Stonoţka Ostrava, Mitušova 1330/4, 700 30 Ostrava - Hrabůvka 

Internetová adresa: www.stonozkaostrava.cz 

 

Asociace vozíčkářů a zdravotně i mentálně postiţených 

 AVAZ neboli Asociace vozíčkářů a zdravotně i mentálně postiţených je organizace 

sdruţující děti a dospělé, jeţ mají zdravotní nebo smyslové postiţení. Pomáhá lidem s 

postiţením hlavně v aktivním a rovnoprávném ţivotě. Také pomáhá v prosazování a hájení 

jejich zájmů. Chce změnit postoj společnosti a prosadit pro osoby s postiţením podporu 

zaloţenou na rovnoprávných občanských principech. Snaţí se probudit ve všech lidech s 

postiţením pocit nezávislosti a hrdosti. Také půjčuje kompenzační a rehabilitační 

pomůcky. (Avaz, 2013) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Jiří Musil, předseda 

Telefonní číslo:  +420 773 772 683 

Email: avaz.dc@seznam.cz 

Adresa: Centrum sluţeb a pomoci AVAZ, Dvořákova 1331/20, 405 01 Děčín II. 
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Internetová adresa: www.avaz.wz.cz 

  

5.12.3 Vozíčkáři 

 

Liga vozíčkářů 

 Vznikla za účelem podpořit osoby se ZP v jejich kaţdodenním ţivotě, v práci, 

volném čase a při řešení sloţitých situací, aby mohly ţít podle svých představ. Dále chce 

dosáhnout toho, aby klienti se ZP byli samostatní a mohli se vzdělávat. Dále usiluje o 

informovanost klientů o svých právech a moţnostech. Také usiluje o lepší informovanost 

veřejnosti o této problematice a tím o respekt osob se zdravotním postiţením ze strany 

veřejnosti. (Liga vozíčkářů, 2012) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: PhDr. Barbora Javorová, předsedkyně  

Telefonní číslo: +420 537 021 493, +420 777 010 331 

Email: info@ligavozic.cz 

Adresa: Liga vozíčkářů, Bzenecká 23, 628 00 Brno 

Internetová adresa: www.ligavozic.cz 

Facebook: https://www.facebook.com/ligavozickaru 

 

Praţská organizace vozíčkářů 

 POV neboli Praţská organizace vozíčkářů je sdruţením osob, které se pohybují 

pomocí vozíku, jejich rodin a přátel, kteří se znalostí vlastních potřeb poskytují pomoc 

lidem s podobnými problémy. Poskytuje sluţby lidem na vozíku. Organizace pomáhá 

zařadit se aktivně do společnosti a přispět k tomu, aby lidé upoutaní na vozíčku měli stejné 

podmínky jako lidé bez postiţení. (POV, 2011) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Mgr. Jaroslava Franková, předsedkyně 
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Telefonní číslo: +420 224 827 210, +420 224 826 078, +420 736 485 859 

Email: pov@pov.cz, frankova@pov.cz 

Adresa: Centrum samostatného ţivota, Benediktská 688/6, 110 00 Praha 1 

Internetová adresa: www.pov.cz  

Facebook: https://www.facebook.com/pages/Praţská-organizace-vozíčkářů/291167558953 

 

Centrum Paraple 

 Je společnost pomáhající lidem, kteří jsou ochrnutí kvůli poškození míchy 

následkem úrazu či onemocnění, a jejich rodinám. Usiluje o to, aby se takto handicapované 

osoby mohly vrátit do běţného ţivota. Pomáhá jim zlepšit psychický a fyzický stav. Dále 

chce dosáhnout co největší samostatnosti a nezávislosti. Usiluje o podporu ze strany 

veřejnosti a o informovanost společnosti. (Obecně prospěšná společnost Centrum Paraple, 

2011) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Ing. Margita Pištorová, ředitelka  

Telefonní číslo: +420 274 771 478, +420 274 001 315 

Email: paraple@paraple.cz, pistorova@paraple.cz 

Adresa: Centrum Paraple, o. p. s., Ovčárská 471, 108 00 Praha 108 – Malešice,  

Internetová adresa: www.paraple.cz 

Facebook: https://www.facebook.com/paraplecentrum 

Youtube: https://www.youtube.com/channel/UCgUixQyJbi-rvb3FTqt1fPA 

 

Vozíčkáři Plzeňska 

 Většina členů je z Plzně, ale Vozíčkáři Plzeňska sdruţují i osoby ze širokého okolí. 

Poskytuje poradenství, zájmovou činnost (sport, kultura, zájezdy), rekondiční pobyty v 
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přírodě, zprostředkovává informací členům (např. nabídky zaměstnání pro ZP, informace o 

nových bezbariérových úpravách v Plzni). (Koupilková, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Mgr. Olga Puflerová, předsedkyně 

Telefonní číslo: +420 373 315 182 

Email: vozickari@volny.cz 

Adresa: neuvedena  

Internetová adresa: www.vozickari.estranky.cz  

 

Trend vozíčkářů Olomouc 

 Posláním je napomoct integraci lidem s těţkým TP a tím vytvořit podmínky pro 

prosazení rovnocenného i rovnoprávného postavení osoby s fyzickým a KP ve společnosti. 

Důleţitost je kladena na vytvoření rovnoprávných podmínek, ve kterých se budou moct i 

lidé s těţkým zdravotním postiţením postarat o sebe sami, popřípadě pomocí svých 

osobních asistentů. (Anonym 51, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Alena Ivanová, ředitelka 

Telefonní číslo: +420 582 777 702, +420 731 501 385 

Email: trend@trendvozickaru.cz, ivanova@trendvozickaru.cz 

Adresa: Spolek Trend vozíčkářů Olomouc, Luţická 7, 779 00 Olomouc 

Internetová adresa: www.trendvozickaru.cz  

 

Česká asociace paraplegiků - CZEPA 

 Sdruţuje vozíčkáře po poranění míchy. Vychází z toho, ţe i člověk na vozíku můţe 

a má i právo proţít aktivní a kvalitní ţivot. Hájí zájmy vozíčkářů po poranění míchy, 

usiluje o vytvoření takových podmínek, aby mohli vést plnohodnotný ţivot a následně se 
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integrovat do společnosti. Podporuje bydlení pro tetraplegiky, půjčuje kompenzační 

pomůcky či tvoří edukační program pro odborníky. (Anonym 52, 2010) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Alena Jančíková, ředitelka 

               Zdeňka Faltýnková, fyzioterapeut 

Telefonní číslo: +420 775 980 952 

                  fyzioterapeut: +420 607 453 501 

Email: czepa@czepa.cz 

Adresa: Česká asociace paraplegiků, Ovčárská 471, 108 00 Praha 10 

Internetová adresa: www.czepa.cz  

 

Klub vozíčkářů Petýrkova 

 Je společnost, která poskytuje osobní asistenci, čímţ pomáhá vést důstojný ţivot 

lidem, kteří ţijí hlavně v bezbariérových domech v Petýrkově ulici, v Praze 11 a v okolí. 

Snaţí se o podporu samostatného ţivota v jejich přirozeném prostředí. Takto 

handicapovaným lidem pomáhá zvládat základní ţivotní úkony. Zároveň chce podpořit 

soběstačnost. (Anonym 53, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Mgr. Tomáš Drábek, ředitel 

Telefonní číslo: kancelář: + 420 272 935 460 (pouze středa) 

                        osobní asistence: +420 272 933 662 

Email: info@kvp.cz 

Adresa: Klub vozíčkářů Petýrkova, Petýrkova 1953/24, 148 00 Praha 11 

Internetová adresa: www.kvp.cz 

Facebook: https://www.facebook.com/pages/Klub-vozíčkářů-Petýrkova/166109510128779 
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5.12.4 Poruchy autistického spektra 

 

Asociace pomáhající lidem s autismem  

 APLA neboli Asociace pomáhající lidem s autismem sdruţuje a zároveň i 

zastřešuje organizace, které uplatňují postupy a metody, jeţ jsou uznávané odborníky a 

ubírají se směrem hlavního terapeutického proudu, při práci s osobami, jeţ mají PAS. Dále 

se snaţí o inkluzi osob s PAS do společnosti. Poskytuje podporu osobám v rozsahu celého 

spektra poruch autistického spektra. (APLA Praha, 2011)  

Kontakt: 

Kontaktní osoba: PhDr. Kateřina Thorová, Ph.D., předsedkyně 

Telefonní číslo: +420 284 684 959 

Email: apla@apla.cz, thorova@apla.cz 

Adresa: Asociace pomáhající lidem s autismem, Na Truhlářce, 182 00 Praha 8 

Internetová adresa: www.apla.cz  

Facebook: https://www.facebook.com/apla.praha 

 

Občanské sdruţení Poruchy autistického spektra 

 PAS neboli Poruchy autistického spektra sdruţuje osoby s autismem, jejich rodiče a 

přátele. Působí především ve Východních Čechách. Posláním je umoţnit dětem, 

dospívajícím i dospělým s PAS ţít co nejkvalitnější ţivot. Dále chce sniţovat stres, napětí 

a nejistoty rodičů, kteří se musí potýkat s problémy, které s sebou nese autismus. 

Spolupracuje s odborníky z oblasti PAS. Také umoţňuje chráněné bydlení a pořádá 

relaxační pobyty. (Anonym 54, 2012) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Mgr. Zuzana Poláková, DiS., předsedkyně  

Telefonní číslo: +420 777 882 337 

Email: aplapardubice@seznam.cz, os-pas@seznam.cz 
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Adresa: Občanské sdruţení PAS, Kostelní 19, 562 01 Ústí nad Orlicí 1 

Internetová adresa: www.os-pas.g6.cz 

Facebook: https://www.facebook.com/pages/Občanské-sdruţení-Poruchy-autistického-

spektra-osPAS/139150059480155 

 

Občanské sdruţení ProCit 

 Vzniklo z iniciativy rodičů a profesionálů pracujících s lidmi s PAS. Sdruţuje děti s 

PAS, jejich přátele a rodiny. Vzniklo hlavně za účelem zkvalitnit ţivot těchto dětí, jejich 

rodičů a přátel. Za účelem zkvalitnit ţivot shromaţďuje zkušenosti rodičů, které dále v 

rámci sdruţení interpretuje. Pořádá volnočasové aktivity, informuje veřejnost o této 

problematice a sleduje zájmy členů. (Anonym 55, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Irena Vítovcová, předsedkyně 

Telefonní číslo: +420 777 700 766 

Email: procit@centrum.cz 

Adresa: ProCit občanské sdruţení, Smetanovy sady 114/15, 301 00 Plzeň 

Internetová adresa: www.autismusprocit.cz  

 

AUT 

 Vzniklo z iniciativy rodičů dětí s PAS, jeţ navštěvují Základní školu Štolcova 16 v 

Brně. Snahou sdruţení je rozšířit specializovanou péči o děti s touto poruchou. Dále chce 

podpořit aktivně strávený čas. Realizuje rehabilitační a rekondiční pobyty. Také se snaţí o 

integraci dětí s PAS mezi zdravé děti. (Anonym 56, 2011) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Jitka Radková, místopředsedkyně  

Telefonní číslo: +420 544 213 110, +420 732 957 866 

Email: JitkaRadkova@seznam.cz 
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Adresa: Valtická 2, 628 00 Brno 

Internetová adresa: www.autistickaskola.cz/aut 

 

Jdeme autistům naproti - Olomouc 

 JAN - Olomouc neboli Jdeme autistům naproti - Olomouc sdruţuje rodiče dětí s 

PAS, odborníky a přátele. Působí především v olomouckém regionu. Cílovou skupinou 

jsou lidé s PAS a také všichni, kteří mají problémy s adaptací a integrací do společnosti. 

Sdruţení usiluje o to, aby se této skupině lidí zlepšila kvalita ţivota. Také se snaţí o větší 

integraci těchto lidí. (Anonym 57, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Mgr. Markéta Jandeková, předsedkyně 

Telefonní číslo: +420 608 366 835 

Email: jan.olomouc.o.s@seznam.cz 

Adresa: Kancelář JAN - Olomouc, Ţilinská 26, 779 00 Olomouc  

Internetová adresa: www.jan-olomouc.cz  

 

RAIN MAN - občanské sdruţení rodičů a přátel dětí s autismem 

 Snaţí se ochraňovat práva lidí s autismem. Dále chce vytvářet podmínky pro lepší 

integraci do společnosti. Hledá vhodné moţnosti pro pracovní zařazení. Pomáhá realizovat 

práva na speciální vzdělání a výchovu dětí postiţené autismem. Navazuje kontakty a 

začleňuje sdruţení do mezinárodního kontextu. (Rain Man, 2015) 

Kontakt:  

Kontaktní osoby: Hana Macháčková 

Telefonní kontakt: +420 723 564 399 

Email: info@rain-man.cz 

Adresa: RAIN MAN, Tichá 718/11, 721 00 Ostrava - Svinov 
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Internetová adresa: www.rain-man.cz 

Facebook: http://www.facebook.com/Rainmancz 

 

Autistík  

 Cílem je chránit práva osob s autismem a jejich rodiny. Dále vytváří podmínky pro 

optimální rozvoj postiţených autismem a pro lepší integraci do společnosti. Poskytuje 

rehabilitační a ozdravné pobyty. Pořádá přednášky odborníků. (Anonym 58, 2011) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: neuvedena 

Telefonní číslo: neuvedeno 

Email: autistik@volny.cz 

Adresa: Autistík, Kyselova 1189/24, 182 00 Praha 8 

Internetová adresa: www.autistik.cz 

 

ZA SKLEM  

 Poskytuje podporu lidem s PAS, aby mohli ţít, pracovat a vzdělávat se v běţném 

prostředí. Podílí se na zlepšení kvality ţivota. Podporuje jejich rodiny a usiluje o větší 

integraci do společnosti. Zabývá se osvětovou činností a spolupracuje s dalšími 

organizacemi. (Za Sklem, 2012) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: http://www.zasklem.com/kontakty/hledam-kontaktni-osobu/ 

Telefonní číslo: +420 604 105 186 

Email: info@zasklem.com 

Adresa: korespondenční: Pardubická 293, 763 12 Vizovice 

            místo působení: J. A. Bati 5520, 760 01 Zlín 

Internetová adresa: www.zasklem.com 
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Facebook: http://www.facebook.com/pages/ZA-SKLEM-os/166187783435376?fref=ts 

 

Adventor  

  Název Adventor vznikl ze stejného latinského slova, jenţ v překladu znamená 

příchozí. Příchozími jsou myšleny osoby s autismem. Adventor je sdruţení osob s 

autismem a odborníků, jeţ dohromady poskytují sluţby a podporu všem, kterých se 

problematika autismu dotýká. Poskytuje a zprostředkovává terapeutickou a poradenskou 

péči pro osoby s autismem. Také poskytuje asistenční a odlehčovací sluţby. Dále 

poskytuje podporu při uplatnění těchto osob na trhu práce a vzdělání.  Chrání práva lidí s 

autismem a jejich pečovatelů. Organizuje osvětovou činnost a provozuje chráněné dílny. 

(Adventor, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Michal Roškaňuk, iniciátor Adventoru 

Telefonní číslo: +420 603 204 501 

Email: adventor@adventor.org  

Adresa: Adventor, Vondrušova 1197, 163 00 Praha 6 

Internetová adresa: www.adventor.org  

Facebook: https://www.facebook.com/Adventor.org 

 

 ADAM - Autistické děti a my 

 ADAM neboli Autistické děti a my sdruţuje děti s PAS, jejich rodiče, přátele, 

příznivce a odborníky. Pomáhá rodinám, aby mohly proţít důstojný a plnohodnotný ţivot. 

Podporuje rozvoj dětí, které PAS. Organizuje rehabilitační programy a relaxační pobyty. 

Dále organizuje kulturní, volnočasové a sportovní aktivity. Také se zabývá osvětovou 

činností. (ADAM - autistické děti a my, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Marie Gerdová, předsedkyně  

Telefonní číslo: +420 777 089 838 
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Email: adamsdruzeni@seznam.cz 

Adresa: Autistické děti a my, Dlouhá Třída 79/1101, 736 01 Havířov 

Internetová adresa: www.sdruzeniadam.cz 

Facebook: https://www.facebook.com/groups/107569815937092/ 

 

Alenka  

 Sdruţení bylo zaloţeno, aby se zakladatelky (Alena Pavlištíková a Lenka Hladká) 

podělily o jejich zkušenosti s výchovou a spoluţitím s dětmi, které jsou postiţeny 

autismem. Organizuje také různé přednášky a semináře. (Anonym 59, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Bc. Alena Pavlištíková, předsedkyně  

Telefonní číslo: +420 739 854 490 

Email: alenka.os@seznam.cz 

Adresa: Alenka, Skupova 559/31, 415 01 Teplice 

Internetová adresa: www.alenka-os.cz 

 

Modré srdce 

 Vznik iniciovala matka jménem Alexandra, která má zkušenost s výchovou dcery s 

Aspergerovým syndromem. Pomáhá a radí všem, jeţ chtějí více proniknout do 

problematiky autismu. Také pomáhá lépe se orientovat ve světě osob s autismem. Pořádá 

školení a semináře. Prostřednictvím svých setkání si mohou rodiče těchto dětí sdělovat 

pocity. (Modré srdce, 2013) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Alexandra Křovinová, zakladatelka 

Telefonní číslo: +420 776 654 710 

Email: alexandra.krovinova@seznam.cz 
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Adresa: Modré srdce, Na Škvárovně 520, 549 32 Velké Poříčí 

Internetová adresa: www.modresrdce.cz 

Facebook: https://www.facebook.com/ModreSrdceOs 

 

Medvídek - občanské sdruţení rodičů a přátel dětí s autismem 

 Poskytuje všestrannou pomoc rodinám, které se starají o děti s autismem. Snaţí se o 

lepší informovanost laické a odborné veřejnosti o problematice autismu. Usiluje o to, aby 

mohli rodiny i osoby s PAS ţít důstojný a plnohodnotný ţivot. Chce větší integraci. 

(Anonym 60, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: neuvedena  

Telefonní číslo: +420 603 141 700 

Email: os.medvidek@gmail.com 

Adresa: Medvídek, v Římě II 161, 267 05 Niţbor 

Internetová adresa: www.os-medvidek.cz  

Facebook: http://www.facebook.com/pages/Medvídek-sdruţení-rodičů-a-přátel-dětí-s- 

autismem/368376159888912 

 

Autistický svět dětí & dospělých 

 Chce poskytnout takovou podporu, která by osobám s PAS a jejich rodinám 

umoţnila proţít plnohodnotný ţivot. Snaţí se o lepší diagnostiku této poruchy. Dále 

zprostředkovává sociální a zdravotnické sluţby a odborná poradenství. (Mikita, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Mgr. et Mgr. Jana Krejčíková, DiS., předsedkyně  

Telefonní číslo: +420 774 657 053 

Email: jana.krejcikova@asd-os.cz 

http://www.facebook.com/pages/Medv%C3%ADdek-ob%C4%8Dansk%C3%A9-sdru%C5%BEen%C3%AD-rodi%C4%8D%C5%AF-a-p%C5%99%C3%A1tel-d%C4%9Bt%C3%AD-s-autismem/368376159888912
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Adresa: Autistický svět dětí & dospělých, Vrchlického 517, 535 01 Přelouč 

Internetová adresa: www.asd-os.cz 

 

FOR HELP  

 Je společnost, která se snaţí pomáhat dětem a osobám s autismem. Společnost se 

také zaměřuje na osvětovou činnost o autismu. Vede projekt Mazlení s koníkem, kdy 

kaţdou sobotu mohou navštívit rodiny s autistickými dětmi různé stáje. Dále chce 

vybudovat komunitní centrum v Ostravě, kde by se uskutečňovaly různé přednášky či 

Mazlení s koníkem. (For Help, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Miroslava Biegunová, ředitelka 

Telefonní číslo: mobil: +420 607 026 377 

                       pevná linka: +420 596 634 454 

Email: m.biegunova@forhelp1.cz 

Adresa: FOR HELP, Porubská 673/74, 708 00 Ostrava - Poruba 

Internetová adresa: www.forhelp1.cz 

Facebook: https://www.facebook.com/ForHelpsro 

 

Občanské sdruţení proPAS 

 ProPAS neboli pro Poruchy autistického spektra, vzniklo na základě potřeby 

legislativní gramotnosti osob s PAS a z potřeb rodičů vzájemně si vyměňovat informace. 

Je to sdruţení, jeţ spojuje rodiče osob se zdravotním postiţením, převáţně se jedná o 

osoby s PAS. (Anonym 61, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Mgr. Petra Valentová, předsedkyně  

Telefonní číslo: poradna pro Aspergerův syndrom: +420 734 335 800 
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Email: info@propas.cz 

Adresa: Občanské sdruţení proPAS, Černokostelecká 176, 281 66 Jevany  

Internetová adresa: www.propas.cz 

 

5.12.5 Mentální postižení, kombinované postižení  

  

Sdruţení postiţené dítě  

 Je organizace poskytující sluţby dětem a dospělým, jeţ jsou MP či KP. Orientuje se 

na tyto lidi hlavně na Táborsku, kteří se nenachází v ústavní péči. Poskytuje pomoc při 

zapojování těchto lidí do společnosti. Smyslem je vést uţivatele k odpovědnosti a k 

samostatnému rozhodování. (eStránky 4, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Alena Doušová, předsedkyně  

Telefonní číslo: +420 722 007 625 

Email: DouA@seznam.cz 

Adresa: Sdruţení postiţené dítě, ČSA 925, 390 03 Tábor 3 

Internetová adresa: www.sdruzenipostizenedite.estranky.cz  

 

Etincelle a Startujeme 

 Podporuje osoby s MS nebo KP s cílem vytvořit pracovní příleţitosti. Provozuje 

kavárny kolem Prahy, pekárnu, farmu a e-shop. Také poskytuje ambulantní sociální 

rehabilitaci. (Etincelle, 2014)  

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Roman Anděl, provozní ředitel 

Telefonní číslo:  +420 734 319 676 

Email: etincelle@etincelle.cz 
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Adresa: sídlo: Etincelle a Startujeme, Ţiţkova 288, 272 01 Kladno 

           doručovací adresa: Etincelle a Startujeme, Komenského 579, 272 01 Kladno  

Internetová adresa: www.etincelle.cz 

 

Společnost pro podporu lidí s mentálním postiţením 

 Je sdruţení určené pro osoby s MP a KP, jejich rodinám a odborníkům. Chce 

zlepšit podmínky ţivota těchto osob. Podporuje rozvoj lidí s MP, aby mohli sami sebe 

obhájit. Převádí informace do takové podoby, aby jim rozuměli i lidé s MP. Zabývá se 

osvětovou činností. (Anonym 62, 2013) 

Kontakt:  

Kontaktní osoba: Camille Latimier, ředitelka sekretariátu  

Telefonní číslo: +420 221 890 436 

Email: spmp@seznam.cz 

Adresa: Společnost pro podporu lidí s mentálním postiţením, Karlínské náměstí 12/59, 186 

03 Praha 8 - Karlín  

Internetová adresa: www.spmpcr.cz  

 

SPOLU Olomouc 

 Podporuje lidi se zdravotním postiţením, hlavně s MP, v olomouckém regionu. 

Usiluje o to, aby mohli ţít a seberealizovat se v ţivotních podmínkách, které jsou obvyklé 

pro jejich vrstevníky. Také usiluje o zvýšení samostatnosti těchto lidí. Dále chce rozvinout 

a zachovat dovednosti sebeobsluhy. Prostřednictvím podporovaného zaměstnávání chce 

pro lidi s MP pracovní uplatnění. (SPOLU Olomouc, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Ing. arch. Zdeňka Pospíšilová, ředitelka 

Telefonní číslo: +420 732 700 289 

Email: pospisilova@spoluolomouc.cz 
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Adresa: SPOLU Olomouc, Dolní náměstí 38, 779 00 Olomouc 

Internetová adresa: www.spoluolomouc.cz 

Facebook: http://www.facebook.com/pages/SPOLU-Olomouc/148510188550489 

 

Společnost Duha 

 Spolupracuje s dospělými osobami trpícími mentálním znevýhodněním za účelem 

rozšířit jejich moţnosti v oblastech ţivota. Poskytuje chráněné bydlení, centrum denních 

sluţeb a podporu samostatného bydlení pro lidi s mentálním znevýhodněním. Také chce 

ovlivnit společnost a její smýšlení. (Společnost Duha, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: PaedDr. Eva Broţová, ředitelka 

Telefonní číslo: +420 602 610 963; +420 286 592 971 

Email: duha@spolecnostduha.cz  

Adresa: Společnost DUHA, sociální sluţby pro dospělé lidi s mentálním znevýhodněním, 

Fügnerovo náměstí 5, 120 00 Praha 2  

Internetová adresa: www.sdruzeniduha.cz 

Facebook: https://www.facebook.com/SpolecnostDUHA 

 

POHODA – společnost pro normální ţivot lidí s postiţením  

 Chce umoţnit dospělým lidem, kteří trpí MP v co největší moţné míře proţít 

dospělost a přijímat za svá rozhodnutí odpovědnost. Usiluje o to, aby lidé s MP mohli ţít 

samostatně s mírnou podporou a nemuseli ţít v různých zařízeních. (Anonym 63, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Mgr. Lucie Mervardová, ředitelka  

Telefonní číslo: +420  296 202 022, +420 777 913 456 

Email: pohoda@pohoda-help.cz 



88 

 

          lucie.mervardova@pohoda-help.cz 

Adresa: POHODA – společnost pro normální ţivot lidí s postiţením, Roškotova 1737/6, 

140 00 Praha 4 - Braník 

Internetová adresa: www.pohoda-help.cz 

Facebook: https://www.facebook.com/ospohoda 

 

5.12.6 Tělesné postižení, kombinované postižení 

 

Svaz tělesně postiţených v České republice  

 Je organizací, která chce podporovat a hájit specifické potřeby a zájmy svým členů, 

ale také dalších osob, které trpí TP. Poskytuje poradenství, půjčuje kompenzační pomůcky 

a organizuje pobyty a cvičení. Na stránkách svazu mohou lidé najít pracovní nabídky. 

(Svaz tělesně postiţených v České republice, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Helena Klasnová, předsedkyně  

Telefonní číslo: +420 222 317 489 

Email: info@svaztp.cz 

           helena.klasnova@svaztp.cz 

Adresa: Svaz tělesně postiţených, Karlínské náměstí 59/12, 186 00 Praha 8 - Karlín 

Internetová adresa: www.svaztp.cz 

 

Občanské sdruţení ZÁŘE  

 Sdruţuje nejen postiţené osoby, ale i ty, kteří se chtějí podílet na spolupráci. 

Zajišťuje komplexní rehabilitaci osob, které mají poruchy hybnosti a komunikace. 

Informuje veřejnost o svých aktivitách a zkušenostech z rekondičních pobytů, které toto 

sdruţení organizuje, a o potřebách těchto lidí. (Anonym 64, 2014) 
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Kontakt: 

Kontaktní osoba: Blanka Křesadlová, místopředseda 

Telefonní číslo: +420 567 312 051, +420 724 589 716 

Email: blanka.kresadlova@gmail.com 

Adresa: Občanské sdruţení ZÁŘE, Březinová 95, 586 01 Jihlava 

Internetová adresa: www.oszare.sweb.cz 

 

KIMák 

 Pořádá pro osoby s TP a KP a pro jejich přátele integrační a volnočasové činnosti. 

Realizuje projekty, které by lidé s postiţením nemohli realizovat bez personálního a 

organizačního zajištění. Různými akcemi chce přispět k lepší integraci. (eStránky 5, 2014) 

Kontakty: 

Kontaktní osoba: Mgr. Kristýna Mlejnková, Ph.D., předsedkyně 

Telefonní číslo: +420 603 874 853 

Email: info@klub-kim.cz 

Adresa: KIMák, Přístavní 19, 170 00 Praha 7 

Internetová adresa: www.klub-kim.cz 

Facebook: http://www.facebook.com/pages/klub-KIM/149106118491 (Anonym B, 2014)  

 

Asistence  

 Jedná se o společnost, která chce rozpustit vnitřní a vnější bariéry v ţivotě lidí s 

postiţením. Cílovou skupinou jsou osoby, jeţ mají TP a KP, od 16 do 64 let. Chce zajistit, 

aby tito lidé mohli dělat běţné činnosti, jeţ by dělali, kdyby neměli postiţení. Pomáhá 

těmto lidem ţít aktivní ţivot a zapojit se do společnosti. Zprostředkovává kontakty mezi 

vrstevníky. (Asistence, 2014) 

 



90 

 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Mgr. Erik Čipera, ředitel 

Telefonní číslo: +420 739 014 934 

Email: stredisko@asistence.org 

Adresa: poštovní adresa: Asistence, V Pevnosti 4, 128 41 Praha 2 

            sídlo: Asistence, Na Topolce 1, 140 00 Praha 4  

Internetová adresa: www.asistence.org 

 

5.12.7 Smyslová postižení  

Sluchově postižení 

Česká unie neslyšících 

 ČUN neboli Česká unie neslyšících vznikla za účelem chránit a prosazovat práva, 

zájmy a potřeby lidí se sluchovým postiţením (SP). Sdruţuje všechny, kteří se zajímají o 

problematiku neslyšících. Dále se snaţí o informovanost majoritní společnosti. Podporuje 

respektování lidí, kteří mají SP, jako rovnoprávných spoluobčanů. (Čun, 2014) 

Kontakty: 

Kontaktní osoba: Ing. Martin Novák, prezident  

Telefonní číslo: +420 224 827 152 

Email: deafunie@cun.cz 

Adresa: Česká unie neslyšících, Dlouhá 729/37, 110 00 Praha 1 

Internetová adresa: www.cun.cz 

Facebook: http://www.facebook.com/CeskaUnieNeslysicich  
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Asociace organizací neslyšících, nedoslýchavých a jejich přátel 

 ASNEP neboli Asociace organizací neslyšících, nedoslýchavých a jejich přátel 

zastřešuje subjekty pracující ve prospěch SP. Všem zástupcům chce umoţnit pravidelné 

setkávání. Zároveň se jedná o organizaci, která zastupuje samotné osoby se SP. Usiluje o 

to, aby lidé se sluchovým handicapem měli vyrovnané příleţitosti jako slyšící společnost. 

(Asnep, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Mgr. Petr Vysuček, prezident 

Telefonní číslo: +420 235 521 412, +420 739 874 836 

Email: prezident.asnep@gmail.com 

Adresa: Asnep, Hábova 1571, 155 00 Praha 5 - Stodůlky 

Internetová adresa: www.asnep.cz 

Facebook: https://www.facebook.com/ASNEP.cz 

Youtube: https://www.youtube.com/user/asnepvideo 

 

Český klub ohluchlých  

 Vznikl za účelem pomoct lidem, které postihla náhlá ztráta sluchu. Snaţí se pomoc 

zlepšit jejich nelehkou ţivotní situaci. Dále zajišťuje těmto lidem první pomoc 

prostřednictvím výuky odezírání. Také usiluje o to, aby bylo uznáno právo na artikulační 

tlumočení. Dále chce dosáhnout přiznání příspěvku na tlumočícího asistenta a také chce 

zajistit chráněné bydlení pro takto handicapované osoby. (Anonym 65, 2011) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: neuvedena 

Telefonní číslo: neuvedeno  

Email: cko-praha@volny.cz 

Adresa: Český klub ohluchlých, Janovská 396, 109 00 Praha 10 
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Internetová adresa: www.ohluchli.unas.cz 

 

Audiohelp  

 Jeho posláním je hájit zájmy osob se SP, konkrétně s nedoslýchavostí. Usiluje o 

větší informovanost veřejnosti o této problematice. Poskytuje svým členům komplexní 

sluţby, které pomáhají překonávat kaţdodenní bariéry v ţivotě. Má svá poradenská 

střediska v Plzni, Hradci Králové, Brně, Ostravě, Ústí nad Orlicí, Uherském brodě a 

dalších městech. Seznam poboček lze najít na stránkách sdruţení. (Audiohelp, 2015) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: neuvedena  

Telefonní číslo: +420 377 420 934 

Email: cknh.zdenek@tiscali.cz 

Adresa: Audiohelp, Tomanova 3/5, 301 00 Plzeň 

Internetová adresa: www. audiohelp.cz 

 

Českomoravská jednota Neslyšících 

 ČMJN neboli Českomoravská jednota Neslyšících je určená pro neslyšící osoby. 

Jejím posláním je odstranit komunikační bariéry a tím zlepšit ţivot neslyšících. Ukazuje 

samotným handicapovaným i jejich rodinám, jak s tímto postiţením proţít kvalitní ţivot. 

Také pomáhá takto handicapovaným uplatnit svá práva či moţnosti jako má kdokoliv jiný. 

Členské organizace lze najít v Brně, Olomouci, Plzni a Břeclavi. Tyto členové mají stejné 

cíle jako ČMJN. Sdruţením, jeţ se řadí k partnerům ČMJN je Jablíčko dětem. 

(Českomoravská jednota Neslyšících, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Alena Kratochvílová   

Telefonní číslo: +420 541 245 321 

Email: cmjn@cmjn.cz 
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Adresa: Českomoravská jednota Neslyšících, Palackého třída 114, 612 00, Brno - Královo 

Pole 

Internetová adresa: www.cmjn.cz  

 

Jablíčko dětem  

 Bylo zaloţeno samotnými neslyšícími, kteří zároveň organizaci vedou. Posláním je 

podat pomocnou ruku rodičům a dětem, jeţ postihlo SP. Usiluje o vytvoření prostředí, ve 

kterém nejsou komunikační bariéry. Všichni účastníci komunikují znakovým jazykem. 

Pořádá různé akce pro neslyšící, na kterých se podílí dobrovolníci. (Jablíčko dětem, 2015) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Igor Šebo, patron  

Telefonní číslo: neuvedeno 

Email: jablickodetem@jablickodetem.cz 

Adresa: Jablíčko dětem, Na Topolce 917/22, 140 00 Praha 4 

Internetová adresa: www.jablickodetem.cz 

Facebook: https://www.facebook.com/jablickodetem.cz  

Youtube: https://www.youtube.com/channel/UCrLz-AN6jQnQrvgEgG5LbSg 

 

Unie neslyšících Brno 

 Obhajuje práva, potřeby a zájmy neslyšících. Účastní se na integraci neslyšících 

osob. Poskytuje všechny sluţby za účelem maximální míry rovnocennosti se zdravými 

osobami. Iniciuje a posuzuje legislativní akty, jeţ se dotýkají neslyšících osob. Na 

stránkách unie lze najít moţnost objednání tlumočníka. Také poskytuje tlumočnické 

sluţby. Dále se lze přes stránky objednat na kurz znakové řeči. (Unie neslyšících Brno, 

2015) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Svatopluk Ţamboch, předseda  
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Telefonní číslo: +420 725 605 216 

Email: unb@cmjn.cz 

Adresa: Unie neslyšících Brno, Palackého třída 114, 612 00 Brno 

Internetová adresa: www.unieneslysicichbrno.cz  

 

Tichý svět 

 Je společnost pomáhající neslyšících osobám vyjít z izolace. Chce, aby neslyšící 

měli rovnoprávné postavení. Odstraňuje bariéry v komunikaci. Podporuje úsilí a aktivitu 

klienta, který si chce najít práci a udrţet si jí. Poskytuje sluţby v rámci tlumočení. Dále 

provozuje Tichou kavárnu v Praze. Má své pobočky v různých krajích, jejich seznam lze 

najít na stránkách sdruţení. (Anonym 66, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Marie Horáková, předsedkyně  

Telefonní číslo: +420 605 253 123 

Email:  appn@tichysvet.cz 

Adresa: sídlo: Tichý svět, Staňkovská 378, 198 00 Praha 9 

            provozní adresa: Tichý svět,  Podolská 322/21, 140 00 Praha 4    

Internetová adresa: www.tichysvet.cz 

 

Plzeňská unie neslyšících 

 PUN neboli Plzeňská unie neslyšících je sdruţení, které usiluje o odstranění bariér 

v komunikaci mezi neslyšícími a slyšícími. Tím chce dosáhnout toho, aby neslyšící i jejich 

okolí mohli proţít naplněný ţivot. Provozuje poradnu, která pomáhá při začleňování SP 

osob. Provozuje Pierot Café, chráněnou dílnu, ve které pracují jen neslyšící. (PUN, 2013)  

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Jaroslava Říhová, předsedkyně  
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Telefonní číslo: +420 377 421 124 

Email: posta@pun.cz 

Adresa: Plzeňská unie neslyšících, Palackého náměstí 3, 301 00 Plzeň  

Internetová adresa: www.pun.cz 

 

Oblastní unie neslyšících Olomouc 

 Poskytuje neslyšícím sociální poradenství, tlumočnické sluţby či telefonickou 

pomoc v případě krize. Organizuje kurzy znakového jazyka. Prodává baterie do sluchadel a 

potřebných kompenzačních pomůcek. (Anonym 67, 2015) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Pavel Pastrnek, předseda  

Telefonní číslo: +420 585 225 597, +420 774 585 225, +420 777 959 722 

Email: ounol@ounol.cz 

Adresa: Oblastní unie neslyšících Olomouc, Jungmannova 25, 772 00 Olomouc 

Internetová adresa: www.ounol.cz  

 

Svaz neslyšících a nedoslýchavých v ČR  

 SNN v ČR neboli Svaz neslyšících a nedoslýchavých v ČR je organizace, která 

pracuje pro SP. Chrání a hájí práva, zájmy a potřeby nedoslýchavých, neslyšících a dalších 

osob trpících sluchovým handicapem. Poskytuje i sám uţívá sociální sluţby. Podílí se na 

programech pracovní, sociální a zdravotní rehabilitace, dále na poradenství či tlumočnické 

sluţby. V jednotlivých krajích má své pobočky, kontakty na ně na stránkách svazu. (Svaz 

neslyšících a nedoslýchavých v ČR, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba:  Mgr. Šárka Prokopiusová, prezidentka  

Telefonní číslo: +420 224 816 829, +420 223 004 852 
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Email: snncr@snncr.cz 

Adresa: Svaz neslyšících a nedoslýchavých v ČR, Karlínské náměstí 12, 186 03 Praha 8 - 

Karlín 

Internetová adresa: www.snncr.cz 

 

Sdruţení uţivatelů kochleárního implantátu 

 SUKI neboli Sdruţení uţivatelů kochleárního implantátu je organizace, která 

sdruţuje rodiče dětí s kochleárním implantátem, dospělé s tímto implantátem a odborníky 

zabývající se touto problematikou. Organizuje setkání a tím umoţňuje vzájemnou výměnu 

zkušeností. Usiluje o zlepšení péče o osoby s implantátem. Předává informace o tom, jak si 

vybírat školy a školky, či novinky ze sociální oblasti. (Suki, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Věra Skopová, předsedkyně  

Telefonní číslo: +420 606 438 393 

Email: info@suki.cz 

Adresa: Sdruţení uţivatelů kochleárního implantátu, U Mrázovky 15, 150 00 Praha 5 

Internetová adresa: www.suki.cz 

Facebook: https://www.facebook.com/SUKI.sdruzeni 

 

Federace rodičů a přátel sluchově postiţených 

 Je sdruţení rodičů, přátel a profesionálů, jeţ hájí zájmy dětí se SP a jejich rodičů. 

Vzniklo z potřeby rodičů si vzájemně pomoct při výchově svých dětí s tímto postiţením. 

Přispívá k rozvoji péče o sluchově postiţené děti a pomáhá jim překonávat následky tohoto 

postiţení. Napomáhá při vyměňování zkušeností a navazování kontaktů mezi rodiči dětí se 

sluchovým postiţením. (Federace rodičů a přátel sluchově postiţených, 2014) 

Kontakty: 

Kontaktní osoba: Mgr. Jana Fenclová, výkonná ředitelka 
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Telefonní číslo: +420 235 517 313 

Email: detskysluch@detskysluch.cz 

Adresa: Centrum pro dětský sluch Tamtam, Hábova 1571/22, 155 00 Praha 5 - Stodůlky 

Internetová adresa: www.frpsp.cz 

Facebook: http://www.facebook.com/pages/federace-rodičů-a-přátel-sluchově-postiţených 

-os/149791278411494  

 

Zraková postižení  

Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých  

 SONS neboli Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých. Je sdruţení, které 

vzniklo spojením České unie nevidomých a slabozrakých a Společnosti nevidomých a 

slabozrakých. Jeho posláním je sdruţovat a hájit zájmy nevidomých a jinak těţce zrakově 

postiţených osob. Také poskytuje konkrétní sluţby vedoucí k integraci do společnosti. 

Vyhledává a následně i kontaktuje osoby s těţkým zrakovým postiţným. Podporuje 

zaměstnanost takto postiţených lidí. Odstraňuje informační a architektonické bariéry. 

(SONS ČR, 2014)  

Kontakty: 

Kontaktní osoba: Václav Polášek, prezident 

Telefonní číslo: +420 221 462 462 

Email: sons@sons.cz 

Adresa: SONS ČR, Krakovská 21, 110 00 Praha 1 

Internetová adresa: www.sons.cz 

Facebook: http://www.facebook.com/sonscz 

 

Kyklop  

 Pomáhá a integruje osoby se zrakovým postiţením, hlavně děti a mládeţ. Své 

aktivity orientuje do olomouckého a moravskoslezského kraje. Akcí se účastní i osoby s 
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jiným postiţením, i lidé bez postiţení. Pořádá vzdělávací aktivity. Vytváří pracovní 

příleţitosti pro osoby s tímto postiţením. V rámci sdruţení vznikl hudební sbor 

KYKLOPband, jeţ se skládá především z osob se zrakovým postiţením. (Valigura, 2014) 

Kontakty: 

Kontaktní osoba: Aleš hrdý, ředitel 

Telefonní číslo: +420 608 318 325 

Email: kyklop@kyklop.cz 

Adresa: Kyklop, Tylova 1136/6, 779 00 Olomouc 

Internetová adresa: www.kyklop.net  

Facebook: https://www.facebook.com/groups/386109200379/ 

Youtube: https://www.youtube.com/channel/UC-A5YeT8AR3suNiR6G0s7Uw 

 

Poruchy řeči 

SAAK - společnost pro augmentativní a alternativní komunikaci 

 Pomáhá lidem, kteří mají poruchu komunikace nebo osobám, jeţ vlivem TP či KP 

nemůţou písemně komunikovat. Prostřednictvím svých sociálních poradenství usiluje o 

zlepšení dorozumívacích schopností a tím umoţnit snadnější integraci. Dále zvyšuje 

informovanost veřejnosti. (Anonym 68, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Mgr. Lucie Laudová, ředitelka 

Telefonní číslo: +420 222 518 280 

Email: caak@braillnet.cz 

Adresa: Centrum pro augmentativní a alternativní komunikaci, Tyršova 13, 120 00 Praha 2 

Internetová adresa: www.saak-os.cz 
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5.13 Civilizační onemocnění  

Svaz postiţených civilizačními chorobami  

 SPCCH neboli Svaz postiţených civilizačními chorobami sdruţuje osoby, které 

jsou postiţené civilizačními nemocemi a další zdravotně postiţené osoby. Podporuje 

integraci a poskytuje sluţby určené zdravotně postiţeným. Dále obhajuje jejich práva, 

zájmy a potřeby. Dále nabízí rehabilitační a rekondiční programy. (SPCCH, 2015)  

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Mgr. Ivana Šamalová, ředitelka 

Telefonní číslo: +420 224 812 225, +420 227 031 959 

Email: centrum@spcch.cz 

           ředitelka: samalova@spcch.cz 

Adresa: SPCCH, Karlínské náměstí 12, 186 00 Praha 8 - Karlín 

Internetová adresa: www.civilky.cz 

Facebook: http://www.facebook.com/spcch.cr?ref=ts&fref=ts 

Youtube: https://www.youtube.com/user/SPCCHcivilky?feature=watch 

 

5.13.1 Diabetické děti 

Sdruţení rodičů a přátel diabetických dětí v ČR 

 Vznik byl iniciován diabetology nemocnice Motol, se kterými sdruţení i nadále 

spolupracuje. Je to organizace, která učí děti s diabetem a jejich rodiče ţít s cukrovkou. 

Pořádá přednášky a letní a zimní pobyty v přírodě. Také informuje veřejnost o ţivotě 

rodin, které se starají o dítě s diabetem. (Sdruţení rodičů a přátel diabetických dětí v ČR, 

2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: JUDr. Václav Letocha, předseda  
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Telefonní číslo: +420 257 532 297, +420 607 605 077 

Email: info@diadeti.cz 

Adresa: Sdruţení rodičů a přátel diabetických dětí v ČR, Prvního pluku 174/8, 186 00 

Praha 8 

Internetová adresa: www.diadeti.cz 

 

Diacel  

 Sdruţuje osoby, které mají zájem pomoct nemocným dětem s integrací do 

společnosti. Uspořádává přednášky pro diabetiky a osoby s celiakií a pro další zájemce. 

Spolupracuje s dalšími podobnými sdruţeními. Dále spolupracuje s výrobci a se 

zdravotnickými institucemi.  (Diacel, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: diabetes: Zdenka Staňková: +420 605 888 980 

                                    Hana Hátlová: +420 608 223 098 

          celiakie: Jana Stehlíková: +420 723 218 596 

Email: diacel@seznam.cz 

Adresa: DIACEL, občanské sdruţení, sdruţení rodičů dětí s diabetem a celiakií, Velké 

náměstí 28, 397 01 Písek  

Internetová adresa: www.diacel.cz 

 

Dia Help  

 Pomáhá dětským pacientům s diabetem a jejich rodinám. Zprostředkovává 

odbornou lékařskou pomoc. Spolupracuje s dalšími organizacemi, které se zabývají stejnou 

problematikou a dále spolupracuje s vědeckými a farmaceutickými ústavy. Přispívá na 

zdravotní pomůcky a snaţí se o zlepšení informovanosti prostřednictvím svých publikací. 

(Anonym 69, 2014) 
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Kontakt: 

Kontaktní osoba: Pavla Urbanová 

Telefonní číslo: +420 602 813 601 

Email: Urbanova.Petra@centrum.cz 

Adresa: Dia Help, Báňská 287, 434 01 Most 

Internetová adresa: www.diahelp.cz 

 

Občanské sdruţení Dítě s diabetem 

 Vzniklo z iniciativy rodičů, kteří ţijí v moravskoslezském kraji a jejich děti trpí 

diebetem mellitus (DM). Pomáhá dětem s DM a jinými autoimunitními nemocemi. Snaţí 

se zlepšit péči o lidi s DM. Organizuje setkání, při kterých se můţou vyměnit zkušenosti. 

Usiluje o zlepšení informovanosti veřejnosti. (Anonym 70, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Ing. Šárka Nosálková, předsedkyně 

Telefonní číslo: předsedkyně: +420 731 501 020 

                      sdruţení: +420 596 112 203, +420 731 501 020, +420 731 501 022  

Email: radaOS@seznam.cz 

Adresa:  Edukační centrum pro děti s diabetem, Ţelezárenská 636/4, 709 00 Ostrava - 

Hulváky 

Internetová adresa: www.ditesdiabetem.cz 

 

Inzulínek 

 Sdruţuje rodiny, které se starají o diabetické děti, hlavně z olomouckého a 

zlínského kraje. Kaţdý rok zajišťuje edukační semináře k prohloubení znalostí o této 

nemoci a také informuje o novinkách v léčbě diabetu. Cílem je podporovat a pomáhat 

dětem s DM i jejich rodinám. V rámci cíle jde hlavně o zlepšení kvality ţivota dětí, které 

musí ţít s DM. (eStránky 6, 2015)    
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Kontakt: 

Kontaktní osoba: Alena Jouklová, předsedkyně  

Telefonní číslo: +420 724 206 190 

Email:  inzulinek@inzulinek.cz 

Adresa: Inzulínek, Klivarova 2610/1, 750 02 Přerov 

Internetová adresa: www.inzulinek.cz 

Facebook: http://www.facebook.com/groups/267267830131641 (Anonym A, 2015) 

  

5.13.2 Dospělí diabetici  

Svaz diabetiků IKEM Praha 

 Poskytuje zdravotně výchovnou činnost, zaměřenou na problematiku DM, osobám 

trpícím touto nemocí, jejich rodinám a dalším zájemcům. Organizuje víkendové 

reedukační pobyty, týdenní rekondiční pobyty pro osoby s diabetes I. a II. typu a 

rehabilitační plavání. (IKEM, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Vladimíra Havlová, předsedkyně  

Telefonní číslo: +420 261 363 252, +420 261 362 310 

Email: vladimira.havlova@ikem.cz 

Adresa: IKEM, Klinika diabetologie, pí. Vladimíra Havlová, Vídeňská 1958/9, 140 21 

Praha 4 

Internetová adresa: http://www.ikem.cz/www/cs?docid=1003580 
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5.14 Duševní nemoci a duševní zdraví 

 

Česká společnost pro duševní zdraví 

 Je sdruţení, jehoţ úlohou je pomoc lidem trpícím duševní nemocí (DN), nebo 

osobám, které se nachází v psychické krizi. Pomáhá při hledání řešení v těţké situaci. 

Podporuje potenciál těchto lidí prostřednictvím svépomocných činností a spolupracuje s 

odborníky, kteří se touto problematikou zabývají. (Anonym 71, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Ing. Lenka Flášarová, Jiří Ledvinka 

Telefonní číslo: +420 774 448 333 nebo +420 723 569 523 

Email: csdz@seznam.cz 

Adresa: Česká společnost pro duševní zdraví, Zvonařova 6, 130 00 Praha 3 

Internetová adresa: www.csdz.cz 

 

Eset - Help 

 Poskytuje a vytváří podmínky pro rehabilitaci, adaptaci a resocializaci ohroţených 

nemocných, jejichţ potřeby nehradí pojišťovny, a kteří jsou při absenci této péče 

vystaveny tělesnému a duševnímu ohroţení. Péče se zaměřuje na DN, onkologické 

pacienty a alkoholově a drogově závislé lidi. Také provádí preventivní činnost na zmíněné 

závislosti. (ESET-HELP, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: MUDr. Ondřej Pěč, předseda 

Telefonní číslo: +420 272 940 879 - 80 

Email: eset.pec@volny.cz 

Adresa: Eset - Help, Středisko Vejvanovského, Vejvanovského 1610, 149 00 Praha 4 - 

Jiţní Město 

Internetová adresa: www.esethelp.cz 
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Občanské sdruţení pomoci duševně nemocným ČR 

 SPDN ČR neboli Občanské sdruţení pomoci duševně nemocným ČR je svazem 

sdruţení rodičů a příbuzných lidí s duševní chorobou. Usiluje o zlepšení sociálních 

podmínek a rehabilitace a o odstranění diskriminace. Začleňuje DN do společnosti. 

Zajišťuje osvětovou a poradenskou činnost. (SPDN ČR - Sdruţení pomoci duševně 

nemocným ČR, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Ing. Josef Závišek, předseda 

Telefonní číslo: +420 724 240 840, +420 549 418 205 

Email: zavisek@volny.cz 

Adresa: SPDN ČR, Tuřanská 12, 620  00 Brno 

Internetová adresa: www.spdn-cr.org 

 

Sympathea 

 Je organizace příbuzných duševně nemocných lidí. V rámci svých aktivit propojuje 

příbuzné, odborníky, pacienty i veřejnost. Ve spojení těchto lidí hledá řešení, jak zlepšit 

duševně nemocným a jejich příbuzným ţivot. Také provádí osvětovou činnost pro pacienty 

i veřejnost. (Anonym 72, 2015) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: neuvedena  

Telefonní číslo: +420 723 942 835 

Email: sympathea@sympathea.cz 

Adresa: Sympathea, Bulharská 26, 101 00 Praha 10 - Vršovice 

Internetová adresa: www.sympathea.cz  
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Česká asociace pro psychické zdraví 

 ČAPZ neboli Česká asociace pro psychické zdraví byla zaloţena jako sdruţení 

uţivatelů psychiatrické péče a jejich blízkých, poskytovatelů péče a veřejnosti. Vytváří 

takové podmínky, aby lidé trpící duševními poruchami a jejich rodiny mohli vést 

plnohodnotný ţivot. Snaţí se o prosazení lepší péče o takto nemocné lidi. (Česká asociace 

pro psychické zdraví, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Mgr. Jan Martínek, ředitel 

Telefonní číslo: +420 224 946 196, +420 777 783 019 

Email: info@capz.cz 

Adresa: Česká asociace pro psychické zdraví, Vladislavova 12, 110 00 Praha 1 

Internetová adresa: www.capz.cz 

Facebook: http://www.facebook.com/pages/Česká-asociace-pro-psychické-zdraví/1331018 

26722939?ref=ts 

 

MENS SANA  

 Jedná se o sdruţení, které nabízí prostor lidem, kteří mají zkušenosti s duševní 

chorobou, pro sebevyjádření, podporu při zvládání ţivota a pomoc při překonávání 

předsudků ze strany společnosti (Anonym 73, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Mgr. Jaroslava Saidlová, ředitelka 

Telefonní číslo: +420 596 918 104 

                        ředitelka: +420 777 034 883 

Email: menssana@menssana.cz 

Adresa: MENS SANA, Centrum psychosociální pomoci, Ukrajinská 1533/13, 708 00 

Ostrava - Poruba 
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Internetová adresa: www.menssana.cz 

Facebook: https://www.facebook.com/pages/MENS-SANA/282423721784167 

 

VIDA  

 Název pochází ze španělského slova VIDA, které znamená v překladu ţivot. Chce 

vyuţitím svých zkušeností s DN pomoct stejně handicapovaným osobám, jejich rodinám i 

veřejnosti. Podporuje proces destigmatizace lidí s duševní chorobou. Poskytuje poradenství 

a sociální sluţby a další programy pro podporu lidí s duševním onemocněním nebo se 

zdravotním postiţením. Má centra v Brně, Jeseníku, Kolíně, Pardubicích, Plzni, Praze, 

Rakovníku a Ústí nad Labem.(Anonym 74, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: neuvedena  

Telefonní číslo: +420 233 372 668 

Email: vida@vidacr.cz 

Adresa: sídlo: VIDA, Kamenická 25, 170 00 Praha 7 

            kontaktní adresa: VIDA, V Horkách 12, 140 00 Praha 4 

Internetová adresa: www.vidacr.cz 

  

Sanity  

 Je sdruţení přátel, příbuzných a příznivců, kteří chtějí pomoct DN, speciálně 

schizofrenikům. Pomáhá osobám s duševní poruchou orientovat se v běţném ţivotě. Chce 

doplnit chybějící články péče o duševně nemocné. Poskytuje bezúplatné sluţby a prostor 

pro vzájemnou spolupráci. Zajišťuje osvětovou činnost. (Sanity, 2012) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Eva Dudomai, předsedkyně 

Telefonní číslo: +420 606 705 998 

Email: dudomai@sanity.cz 
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Adresa: sídlo: Sanity, Třída 3. května 159, 763 03 Zlín 

            kontaktní místo: Sanity, Holešovská 205, 763 16 Fryšták 

Internetová adresa: www.sanity.cz 

Facebook: https://www.facebook.com/Sanity.os 

 

ANIMA VIVA  

 Vznikla na základě potřeby svépomocné skupiny rodičů a pečovatelů DN lidí. 

Poskytuje podporu osobám s duševním onemocněním, ale také lidem s MP. Podporu 

poskytuje i rodinným příslušníkům, pečovatelům a dalším lidem s jiným ZP. Pomáhá jim 

zapojit se do běţného ţivota a tímto zamezit sociálnímu vyloučení. Přispívá k 

destigmatizaci duševní choroby a MP. (Anonym 75, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Bc. Hana Brňáková, ředitelka 

Telefonní číslo: +420 731 177 812 

Email: centrum.opava@animaviva.cz 

Adresa: centrum ANIMA Opava: Přemyslovců 16/32, 747 07 Opava – Jaktař 

            sídlo: ANIMA VIVA, Liptovská 1045/21, 747 06 Opava - Kylešovice 

Internetová adresa: www.animaviva.cz 

 

Šela Kolín 

 Sdruţuje přátele a příbuzné duševně nemocných lidí. Usiluje o odstranění 

diskriminace a sociálního vyloučení. Chce zrovnoprávnit ţivotní podmínky. Integruje 

pacienty do všech oblastí ţivota i do samotné společnosti. Snaţí se o vybudování 

komunitního centra. (Anonym 76, 2011) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Eva Tichá 
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Telefonní číslo: +420 321 722 180, +420 723 858 018 

Email: sela@o2active.cz 

Adresa: sídlo: Šela Kolín, Kolínská 55, Ovčáry 280 02 

              místo setkávání: Šela Kolín, Zahradní 46, Kolín III 

Internetová adresa: www.sela.webnode.cz 

 

Občanské sdruţení KOLUMBUS 

 Sdruţuje nynější uţivatele a bývalé uţivatele sluţeb psychiatrické péče. Chrání 

práva DN a zkvalitňuje jejich ţivot. Také usiluje o sociální spravedlnost pro své uţivatele. 

Snaţí se, aby v psychiatrických léčebnách byla lepší péče. (Občanské sdruţení 

KOLUMBUS, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Ing. Tomáš Tylich, předseda 

Telefonní číslo: +420 774 279 357 

Email: tylich.tom@seznam.cz 

Adresa: adresa sdruţení: Kolumbus, Keplerova 712/32, 400 07 Ústí nad Labem 

   korespondenční adresa: Kolumbus, Na Moráni 7, 128 00 Praha 2 

Internetová adresa: www.os-kolumbus.org 

Facebook: https://www.facebook.com/pages/Občanské-sdruţení-Kolumbus/16716152329 

9578 

 

Andělská křídla  

 Toto sdruţení tvoří lidé, kteří mají zkušenost s často závaţnou DN. Ze sociálního 

hlediska se tito lidé řadí ke skupině invalidních důchodců. I přesto chtějí ţít plnohodnotný 

ţivot a proto si kladou za cíl, aby uţivatelé psychiatrických sluţeb mohli mít kvalitní ţivot. 

Podílí se na projektech, které podporují začleňování do společnosti. (Anonym 77, 2014) 
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Kontakt: 

Kontaktní osoba: Robert Kabrhel, předseda  

Telefonní číslo: +420 734 590 552 

Email: andelska.kridla@centrum.cz 

Adresa: Andělská křídla, Hekrova 805/25, 149 00 Praha 4 - Háje 

Internetová adresa: www.andelska-kridla.websnadno.cz 

 

5.15 Onemocnění CNS 

5.15.1 Roztroušená skleróza 

 

Unie Roska  

 Pomáhá lidem s roztroušenou sklerózou (RS) ţít důstojný a plnohodnotný ţivot. 

Zajišťuje informační servis. Realizuje ozdravné akce a vydává publikace. Poskytuje 

kompletní poradenství. Provozuje svá centra v Praze, Brně, Ostravě, Vsetíně, Českých 

Budějovicích, Kroměříţi a Ústí nad Orlicí.  (Anonym 78, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: RNDr. Eva Škorbisová PhDr., předsedkyně  

Telefonní číslo: +420 773 622 111, +420 224 267 198 

Email: roska@roska.eu 

Adresa: Unie Roska, Senováţné náměstí 994/2, 110 00 Praha 

Internetová adresa: www.roska.eu 

 

Občanské sdruţení SMS  

 SMS neboli sdruţení mladých sklerotiků. Sdruţuje pacienty s RS i osoby, které 

jsou jinak postiţené. Chce předávat informace o této nemoci mezi členy. Spolupracuje s 
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MS centry. Pořádá vzdělávací i společenské akce. Organizuje vzájemná setkání členů. 

(Klub SMS, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Majka Chvátalová 

Telefonní číslo: neuvedeno 

Email: majka@klubsms.cz 

Adresa: Občanské sdruţení SMS, Českolipská 1378, 276 01 Mělník 

Internetová adresa: www.portal.klubsms.cz 

Kontakty na MC centra či odborné garanty a další potřebné informace lze najít na 

stránkách sdruţení.  

 

RS POMOC  

 RS POMOC neboli Pomoc lidem s roztroušenou sklerózou pomáhá lidem s tímto 

onemocněním. Hlavním posláním je poskytnout finanční a materiální pomoc osobám s RS. 

Výběr pacientů, kteří potřebují tuto pomoc, provádí pracovníci MS center. Organizuje 

společenské, vzdělávací, sportovní akce a setkání osob s RS. (Anonym 79, 2012) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Petr Vaněk, předseda 

Telefonní číslo: +737 607 458 

Email: info@rspomoc.cz 

           předseda: petr@rspomoc.cz 

Adresa: "virtuální" adresa: RS POMOC, Mohylová 98, 312 00 Plzeň 

Internetová adresa: www.rspomoc.cz 
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Skládej  

 Společnost vznikla během realizace kalendáře, kterým chtěla Magda Sedláčková 

pomoci lidem s RS, ale i Domovu sv. Josefa v Ţíreči. Společnost Skládej je informační a 

komunikační prostor, který bude poskládaný z informací, postřehů a poznatků ze ţivota 

pacientů a zároveň zvýší informovanost veřejnosti o samotné nemoci, ale hlavně o ţivotě 

pacientů, kteří ţijí s touto diagnózou. (Anonym 80, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Ivana Jirešová, patronka 

Telefonní číslo: +420 773 484 153 

Email: info@skladej.com 

Adresa: Skládej, Rohanské nábřeţí 657/7, 180 00 Praha 8 - Karlín 

Internetová adresa: www.skladej.com 

 

5.15.2 Alzheimerova choroba 

 

Česká alzheimerovská společnost  

 Sídlí v Gerontologickém centru, v Kobylisích. Cílem je pomoc a podpora lidí, které 

trpí demencí. Nyní má společnost dvacet pět kontaktních míst ve všech krajích. Tyto 

kontaktní místa jsou lůţková zařízení či denní stacionáře, které pomáhají lidem s demencí 

a jejich rodinám. (Anonym 81, 2015) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Hana Janečková, předsedkyně  

Telefonní číslo: +420 283 880 346 

Email: cals@gerontocentrum.cz  

Adresa: Česká alzheimerovská společnost, Šimůnkova 1600, 182 00 Praha 8 

Internetová adresa: www.alzheimer.cz 
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Pamatováček  

 Je kontaktním místem České alzheimerovské společnosti. Pomáhá lidem, kteří jsou 

postiţení demencí a jejich rodinám, především v olomouckém regionu. Zaměřuje se na 

informační, poradenskou a podpůrnou činnost. Nabízí i pobyt v denním stacionáři, ve 

kterém tito lidé trénují paměť. (Anonym 82, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Mgr. et Mgr. Lenka Freharová, ředitel 

Telefonní číslo: +420 585 426 110, +420 732 452 596 

Email: pamatovacek@pamatovacek.cz 

Adresa: Pamatováček, Karafiátová 5, 779 00 Olomouc 

Internetová adresa: www.pamatovacek.cz 

 

5.15.3 Epilepsie 

Společnost E - podporujeme lidi s epilepsií 

 Usiluje o zlepšení postavení lidí s epilepsií ve společnosti. Poskytuje sociální 

poradenství a zajišťuje sociálně aktivizační sluţby pro osoby se ZP a pro seniory. V rámci 

aktivizačních sluţeb pomáhá s integrací do společnosti. Organizuje také vzdělávací akce. 

Spolupracuje s jinými organizacemi. (Společnost E - podporujeme lidi s epilepsií, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Alena Červenková, předsedkyně 

Telefonní číslo: +420 241 722 136 

Email: info@spolecnost-e.cz 

      předsedkyně: alena.havlova@spolecnost-e.cz 

Adresa: Společnost E, Liškova 3, 142 00 Praha 4 

Internetová adresa: www.spolecnost-e.cz 
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Facebook: https://www.facebook.com/SpolecnostE 

 

EPI - RODINA 

 Sdruţuje osoby s epilepsií, jejich rodiny, přátele a ostatní, kteří se zajímají o tuto 

problematiku. Sdruţení se dělí na dvě skupiny: EPI RODINA a SME. (Anonym 83, 2013)

  

 SME je určená pro mladé lidi od patnácti let, jejich přátele a další zainteresované 

osoby. Chce spojit mladé, které spojuje nemoc zvaná epilepsie. Chce šířit povědomí o této 

nemoci. Dále se snaţí o integraci těchto lidí. Vybudovává chráněné dílny. (Anonym 83, 

2013)  

 EPI RODINA zahrnuje rodiče a rodiny s dětmi trpícími epilepsií. Pořádá osvětové 

akce. Pomáhá lidem s epilepsií pracovně se uplatnit. Také pomáhá při integraci. (Anonym 

83, 2013)  

Kontakt: 

Kontaktní osoba: MgA. Ivan Holeček, předseda 

Telefonní číslo: +420 777 873 334 

Email: neuveden  

Adresa: SME - Skupina Mladých s Epilepsií, Občanské sdruţení EPI - RODINA, 

Soběslavská 2377/1, 130 00 Praha 3 - Vinohrady 

Internetová adresa: www.er-sme.cz 

 

EpiStop 

 Vytváří platformu pro setkávání a spolupráci všech lidí, kteří mají vztah k lidem s 

epilepsií. Jedná se o samotné pacienty, zdravotníky, odborné společnosti či sociální 

poradce. Tuto platformu vytvořilo sdruţení za účelem zlepšit postavení těchto lidí ve 

společnosti. (Občanské sdruţení EpiStop, 2014)  

Kontakt: 

Kontaktní osoba: MUDr. Jana Zárubová, předsedkyně  
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Email: info@epistop.cz 

Adresa: Fakultní Thomayerova nemocnice s poliklinikou, Vídeňská 800, 140 59 Praha 4 

Internetová adresa: www.epistop.cz 

Facebook: https://www.facebook.com/pages/Občanské-sdruţení-EpiStop/95539603303 

 

5.15.4 Parkinsonova nemoc 

 

Parkinson - Help  

 Snaţí se veřejnost seznámit s Parkinsonovou nemocí. Chce získat osoby, které by 

přispěly ke zkvalitnění ţivota lidí s touto nemocí. Prosazuje zájmy osob trpících 

Parkinsonovou nemocí a poskytuje jim i jejich rodinám podporu. Provozuje internetové 

stránky a rozvíjí sociální kontakty. Organizuje osvětovou a poradenskou činnost. 

Spolupracuje s ostatními organizacemi a publikuje. (Parkinson-Help, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Romana Skála - Rosenbaum, Roman Pošta 

Telefonní číslo: p. Skála - Rosenbaum: +420 732 540 715 

                         p. Pošta: +420 724 035 413 

Email: romana@parkinson-help.cz, roman@parkinson-help.cz 

Adresa: kancelář: Parkinson-Help, U Vesny 1270/7, 100 00 Praha 10 

         korespondenční adresa: Parkinson-Help, Dürerova 2177/18, 100 00 Praha 10 

Internetová adresa: www.parkinson-help.cz  

Facebook: https://www.facebook.com/Parkinson.spolek 

Youtube: https://www.youtube.com/channel/UC9ds2qfbu3-vCI31UAWV5-w/feed 

 

 

 



115 

 

Společnost Parkinson  

   Jedná se o pacientskou organizaci sdruţující osoby s Parkinsonovou nemocí, 

jejich rodiny a další osoby zajímající se o tuto problematiku. Chce lidem postiţeným 

Parkinsonovou nemocí zlepšit kvalitu ţivota. Snaţí se pro ně vytvořit zázemí pro 

porozumění, podporu a povzbuzení. Také zprostředkovává odborné poznatky od lékařů a 

vydává časopis Parkinson. (Freund, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Zdislava Freund, předsedkyně  

Telefonní číslo: +420 272 739 222 

Email: kancelar@spolecnost-parkinson.cz 

Adresa: Společnost Parkinson, Volyňská 20, 100 00 Praha 10 

Internetová adresa: www.spolecnost-parkinson.cz 

 

5.15.5 Cévní mozková příhoda 

Sdruţení pro rehabilitaci osob po cévních mozkových příhodách 

 Zlepšuje péči o osoby, které jsou postiţené cévní mozkovou příhodou (CMP). Dále 

zlepšuje péči o občany ohroţené vznikem této choroby a o občany, kteří mají jiné 

poškození zdraví s příznaky obdobnými poškození cévní mozkovou příhodou. Obhajuje 

jejich zájmy, poskytuje poradenství a sociální sluţby. Provozuje komunitní centra a kluby, 

vydává publikace a organizuje různé rekondiční pobyty. (Anonym 84, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Prof. MUDr. Pavel Kalvach, CSc., předseda  

Telefonní číslo: +420 776 721 519, +420 777 610 827 

Email: scmp@volny.cz 

Adresa: Sdruţení pro rehabilitaci osob po cévních mozkových příhodách, Elišky Peškové 

741/17, 150 00 Praha 5 
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Internetová adresa: www.sdruzenicmp.cz 

 

Ictus  

 Byla zaloţena za účelem pomáhat lidem postiţeným CMP při jejich návratu do 

plnohodnotného ţivota. Nechce, aby tito lidé zůstávali doma a styděli se vyjít ven. Proto je 

cílem obnovit záliby, které měli před CMP. (Dohnálek, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Jan Dohnálek, ředitel              

Telefonní číslo: +420 603 500 718 

Email: dohnalek@ictus.cz 

Adresa: Ictus, Kurzova 2373/25, 155 00 Praha 5 

Internetová adresa: www.ictus.cz 

Facebook: https://www.facebook.com/pages/ICTUS-ops/221113361232378?fref=t 

 

Občanské sdruţení KLUB AFASIE 

 Chce zmírnit izolaci, umoţnit vzájemnou podporu a zajistit přátelské prostředí pro 

setkávání lidí s afázií. Snaţí se umoţnit afatikům přecházet z pasivní role nemocného do 

role aktivního člena společnosti. Pomáhá vyhledat vhodnou terapii. Poskytuje poradenské 

sluţby. Snaţí se o to, aby došlo k prosazení afázie jako celkového handicapu. (Občanské 

sdruţení KLUB AFASIE, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Mgr. Zuzana Konůpková, předsedkyně 

Telefonní číslo: +420 776 754 080 

Email: info@klubafasie.com 

Adresa: korespondenční: Občanské sdruţení KLUB AFASIE, Branská 360, Praha 9 

Internetová adresa: www.klubafasie.com 
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Občanské sdruţení ProAfázie 

 Podporuje osoby s afázií, zkvalitnění jejich ţivota, hlavně po komunikační stránce. 

Organizuje pravidelná skupinová setkání lidí postiţených afázií. Také zlepšuje 

informovanost laické i odborné veřejnosti o této problematice. (Anonym 85, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Mgr. Naděţda Lasotová, předsedkyně  

Telefonní číslo: +420 606 243 766 

Email: proafazie@seznam.cz 

Adresa: Občanské sdruţení ProAfázie, Neurologická klinika LF MU a FN Brno, Jihlavská 

20, 625 00 Brno 

Internetová adresa: www.proafazie.cz 

 

5.15.6 Poranění mozku 

 

Cerebrum - Sdruţení osob po poranění mozku a jejich rodin 

 Přispívá k lepšímu porozumění problematiky poranění mozku. Poskytuje informace 

a hlavně podporuje osoby, které utrpěly traumatické či jiné poškození mozku. Informuje 

veřejnost o problémech a potřebách těchto osob. Obhajuje jejich zájmy. Spolupracuje s 

odborníky. Organizuje vzdělávací aktivity a pobyty. (CEREBRUM, 2013) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Ing. Mirka Kortusová, předsedkyně  

Telefonní číslo: +420 226 807 048 

Email: info@cerebrum2007.cz 

Adresa: CEREBRUM - Sdruţení osob po poranění mozku a jejich rodin, Křiţíkova 

56/75A, 186 00 Praha 8 

Internetová adresa: www.cerebrum2007.cz 
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Facebook: https://www.facebook.com/pages/CEREBRUM-os-Sdruţení-osob-po-poranění-

mozku-a-jejich-rodin/359304553155 

 

5.16 Porucha příjmu potravy 

Občanské sdruţení Anabell 

 Nabízí pomoc a podporu těm, kteří trpí poruchami příjmu potravy i jejich rodinám. 

Poskytuje sociální sluţby ve svých centrech nacházejících se v Brně, Praze a v Ostravě. 

Usiluje o zlepšení vztahu veřejnosti k lidem s poruchou příjmu potravy. Zabraňuje izolaci. 

Informovaností veřejnosti chce předcházet těmto poruchám. (Občanské sdruţení Anabell, 

2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: PhDr. Ing. Jana Sládečková Ševčíková, předsedkyně 

Telefonní číslo: +420 542 214 014 

Email: posta@anabell.cz 

Adresa: Občanské sdruţení Anabell, Masarykova 506/37, 602 00 Brno 

Internetová adresa: www.centrum-anabell.cz 

Facebook: https://www.facebook.com/centrum.anabell 

 

5.17 Pohlavní nemoci 

Česká společnost AIDS pomoc 

 Vznikla jako iniciativa ze strany blízkých a rodin HIV (Human Immunodeficiency 

Virus) pozitivních občanů. Takto nemocným lidem chce prakticky pomoct při řešení 

komplikací, které infekce HIV přináší.  Svou činnost také zaměřuje na prevenci a osvětu. 

Společnost vybudovala i sociálně - azylové centrum Dům světla. Nabízí anonymní 

testování. Hájí osoby postiţené HIV infekcí. (Anonym 86, 2014) 
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Kontakt: 

Kontaktní osoba: Ing. Robert Hejzák, předseda 

Telefonní číslo: +420 224 814 284 

Email: info@aids-pomoc.cz 

Adresa: Česká společnost AIDS pomoc, Malého 282/3, 186 00 Praha 8 - Karlín 

Internetová adresa: www.aids-pomoc.cz  

Facebook: https://www.facebook.com/aids.pomoc 

Youtube: https://www.youtube.com/user/HivPrace 

 

Obrázek 3 Logo Česká společnost AIDS POMOC 

 

Zdroj: http://www.hiv-prevence.cz/img/hiv/rcc/sml/000/000/40.png 

 

Chlamydie  

 Zajišťuje pomoc lidem, kteří jsou postiţeni chlamydiovou infekcí. Prosazuje 

systematickou a komplexní péči o pacienty s akutním, ale hlavně s chronickým stádiem 

této infekce. Zastupuje takto postiţené osoby při styku se zahraničními a tuzemskými 

subjekty. Spolupracuje s lékaři i dalšími organizacemi, které se zabývají zdravotně 

handicapovanými. Také organizuje osvětovou činnost. (Chlamydie, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: MUDr. Drahomíra Polcarová 

Telefonní číslo: +420 732 383 643 

Email: dra.pochlamy@seznam.cz 



120 

 

Adresa: Chlamydie, MUDr. Drahomíra Polcarová, Sokolovská 1135, 708 00 Ostrava - 

Poruba 

Internetová adresa: www.chlamydieos.cz 

 

5.18 Senioři 

Rada seniorů České republiky 

 Jako představitel seniorů chce spolupracovat při koncipování mezigeneračních 

vztahů. Aktivizuje starší generaci pro společenský či ekonomický rozvoj, včetně 

celoţivotního vzdělání. Zaměřuje se na kvalitní a hlavně dostupnou zdravotní péči. Nabízí 

právní pomoc. (Rada seniorů České Republiky, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Alţběta Hájková 

Telefonní číslo: +420 234 462 073-7 

Email: rscr@rscr.cz 

Adresa: Rada seniorů České Republiky, Dům odborových svazů, náměstí Winstona 

Churchilla 2, 130 00 Praha 3 

Internetová adresa: www.rscr.cz 

 

Svaz důchodců České republiky 

 Je členem Rady seniorů České republiky. Usiluje o to, aby ţivotní úroveň seniorů 

byla podobná jako u ostatních vrstev obyvatelstva. Chce zlepšit zdravotní a sociální péči. 

Chce, aby byly rozšířeny volnočasové aktivity a celoţivotní vzdělávání. (eStránky 7, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Ing. Oldřich Pospíšil, předseda  

Telefonní číslo: +420 234 462 082 - 4 

Email: svazduchodců@seznam.cz 
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            předseda: oldrich.pospisil@seznam.cz 

Adresa: Svaz důchodců České republiky, náměstí W. Churchilla 2, Praha 3 Ţiţkov 

Internetová adresa: www.sdcr.cz 

 

Ţivot 90  

 Sdruţuje seniory, přátele, odborníky i všechny osoby, které sympatizují s tímto 

sdruţením. Usiluje o zlepšení kvality ţivota celé společnosti tím, ţe přispěje k řešení 

specifických problémů seniorů. Chce jim umoţnit ţít smysluplně a především aktivně ve 

svém vlastním domově. Usiluje o sníţení dopadů stáří, zvláště při odchodu do důchodu. 

(Ţivot90, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Mgr. Jan Lorman, ředitel 

Telefonní číslo: +420 601 559 580,  

                      pro zájemce o sluţby: +420 222 333 546 

Email: jan.lorman@zivot90.cz 

          zajemciosluzby@zivot90.cz 

Adresa: Ţivot 90, Dům Portus, Karolíny Světlé 18, 110 00 Praha 1 

Internetová adresa: www.zivot90.cz 

 

5.19 Popáleniny 

BOLÍTO  

 Podporuje osoby, které jsou po těţkých popáleninových úrazech. Zabývá se také 

prevencí termických poranění a za tímto účelem tvoří preventivní programy. Poskytuje 

psychologickou podporu. Realizuje rehabilitační programy pro pacienty, kteří mají po 

popáleninách jizevnaté deformity. Také organizuje aktivity, které vedou k návratu do 

běţného ţivota. (Anonym 87, 2014) 
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Kontakt: 

Kontaktní osoba: MUDr. Robert Zajíček, předseda 

Telefonní číslo: +420 267 163 382 

Email: zajicek@fnkv.cz 

Adresa: Bolíto, Šrobárova 50, 110 00 Praha 10 

Internetová adresa: www.bolito.cz 

 

5.20 Nezařaditelná sdružení 

Český červený kříţ 

 Jeho posláním je hlavně předcházet a zmírňovat utrpení, chránit zdraví, ţivot a úctu 

k lidské bytosti. Dále podporuje vzájemné porozumění, přátelství a mír mezi národy bez 

rozdílů. Poskytuje sluţby záchranné, zdravotnické, sociální a humanitární. Zajišťuje péči o 

invalidy, bezdomovce, běţence a další osoby, které potřebují pomoc. Také zajišťuje 

dárcovství krve. (Český červený kříţ, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Doc. RNDr. Marek Jukl, Ph.D., prezident  

Telefonní číslo: +420 251 104 111 

Email: info@cervenykriz.eu 

Adresa: Český červený kříţ, Thunovská 18, 118 04 Praha 1 

Internetová adresa: www.cervenykriz.eu 
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Obrázek 4 Znak Českého červeného kříţe  

  

Zdroj: http://cervenykriz.eu/cz/MasterPage/img/cck_150X117.png 

 

Paleček - společnost lidí malého vzrůstu 

 Organizace chce všestranně pomoct lidem s tímto postiţením překonávat následky 

onemocnění. Poskytuje informace a propaguje tuto problematiku. Zastupuje své členy a 

navazuje kontakty mezi lidmi s tímto onemocněním. Také spolupracuje s lékaři. (Paleček, 

2012) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Šárka Lesná 

Telefonní číslo: +420 728 100 289, +420 416 591 528 

                      kontaktní osoba: +420 721 159 183 

Email: eles.kt@tiscali.cz 

Adresa: Paleček, Josef Zeman, Havlíčkova 229, 411 17 Libochovice 

Internetová adresa: www.ospalecek.cz 

Facebook: https://www.facebook.com/www.ospalecek.cz 

 

Haima CZ 

 Sdruţuje občany s cílem pomoct dětem s onemocněním krvetvorby a dětem s 

onkologickým onemocněním, které jsou léčeny na Klinice dětské hematologie a onkologie 

FN Motol. Vede dítě a jeho rodinu celým průběhem nemoci aţ k zapojení do normálního 

ţivota. Podporuje registry dárců kostní dřeně. (HAIMA CZ, 2014) 
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Kontakt: 

Kontaktní osoba: PhDr. Věra Reichlová, předsedkyně  

Telefonní číslo: +420 777 650 600 

Email: vera.reichlova@fnmotol.cz 

Adresa: Haima CZ, Klinika dětské hematologie a onkologie FN Motol, V Úvalu 84, Praha 

5 - Motol, 150 06 

Internetová adresa: www.haima.cz 

 

Ţivot dětem  

 Pomáhá nemocným, handicapovaným a opuštěným dětem, jeţ potřebují odbornou 

pomoc. Pomáhá také rodičům. Dále pomáhá nemocnicím, které potřebují zakoupit určité 

vybavení. A také pomáhá zařízením určená pro děti, do kterých pořizuje pomůcky či hradí 

ozdravné pobyty. (ŢIVOT DĚTEM, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Anna Strnadová, předsedkyně  

Telefonní číslo: +420 284 840 516-8 

                        předsedkyně: +420 775 222 424 

Email: zivotdetem@zivotdetem.cz 

Adresa: Ţivot dětem, Lindnerova 998/6, 180 00 Praha 8 - Libeň 

Internetová adresa: www.zivotdetem.cz 

Facebook: https://www.facebook.com/www.zivotdetem.cz?v=wall 

Youtube: https://www.youtube.com/user/Zivotdetem 
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Obrázek 5 Logo Ţivot dětem 

 

Zdroj: http://www.zivotdetem.cz/wp-content/themes/naked-wordpress-master/img/logo. 

png 

 

Svaz pacientů České republiky 

 Je organizace, která prosazuje přímou účast zástupců pacientů v dozorčích radách 

nemocnic, správních či dozorčích orgánech zdravotních pojišťoven, v pracovních komisích 

Poslanecké sněmovny a Ministerstva zdravotnictví. Podílí se na delegování těchto zástupců 

do zmíněných institucí a vede bezplatnou poradnu pro pacienty. (Anonym 88, 2013) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Luboš Olejár, prezident  

Telefonní číslo: záznamník: +420 731 968181 

                     poradna: +420 777 158 720 

Email: posta@pacienti.cz, poradna@pacienti.cz 

Adresa: Svaz pacientů České republiky, Sokolská 32, 120 00 Praha 2 

Internetová adresa: www.pacienti.cz 

 

Unie pacientů ČR 

 Členy jsou všichni pacienti z celé České republiky. Unie dbá o důsledné 

prosazování oprávněných práv. Podílí se na zvýšení znalostí svých členů v oblasti svých 

práv, péče o své zdraví, přístupu ke zdravotnickým informacím či na šíření zdravotnické 

osvěty. Pomáhá svých členům řešit obtíţné ţivotní situace. (Unie pacientů, 2013) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Jiří Hlaveš, předseda  
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Telefonní číslo: +420 603 505 365 

Email: info@unipacientu.cz;  

           předseda: jiri.hlaves@unipacientu.cz 

Adresa: Unie pacientů ČR, Dobnerova 468/1, 160 00 Praha 6 

Internetová adresa: www.uniepacientu.cz 

 

Acorus 

 Je sdruţení poskytující osobám ohroţeným domácím násilím komplexní odbornou 

pomoc, která směřuje k tomu, aby tyto osoby překonaly nepříznivou sociální situaci a 

začlenily se do běţného ţivota. Pomoc poskytuje prostřednictvím azylového domu, krizové 

pomoci a sociálnímu poradenství. (Anonym 89, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: neuvedena  

Telefonní číslo: +420 283 892 772 - nonstop linka 

Email: info@acorus.cz 

Adresa: Acorus, Dělnická 213/12, Praha 7 

Internetová adresa: www.acorus.cz 

Facebook: https://www.facebook.com/ACORUS.CZ 

 

Nedoklubko 

 Je rodičovská organizace, která podporuje samotné maminky i rodiny s předčasně 

narozenými dětmi. Sdílí příběhy těchto dětí a tím chce povzbudit další rodiče. Informuje 

veřejnost o problematice. Umoţňuje rodičům vzájemně se setkávat. Nabízí jim 

psychologickou i poradenskou podporu. (Anonym 90, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Lucie Ţáčková, výkonná ředitelka  
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Telefonní číslo: +420 608 888 778 

Email: info@nedoklubko.cz 

Adresa: sídlo: Nedoklubko, Ţďárská 313, 592 14 Nové Veselí 

           korespondenční adresa: Nedoklubko, Chýňská 423/5, 161 00 Praha 6 

Internetová adresa: www.nedoklubko.cz 

Facebook: https://www.facebook.com/Nedoklubko 

 

Občanské sdruţení Achilleus 

 Je organizace, která spojuje rodiny, jejichţ děti jsou postiţeny PEC (pes 

equinovarus congenitus) nebo jinými vrozenými vadami pohybového charakteru. Chce 

zvýšit informovanost o moţné léčbě. Dále chce pomáhat při sdělování zkušeností a být 

oporou. (Občanské sdruţení Achilleus, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: neuvedena  

Telefonní číslo: +420 203 083 

Email: obcanske.sdruzeni@achilleus.cz 

Adresa: Lze kontaktovat sdruţení prostřednictvím kontaktního formuláře na stránkách 

sdruţení.  

Internetová adresa: www.achilleus.cz 

Facebook: https://www.facebook.com/pages/Pes-Equinovarus/552938331403148 

 

5.21 Evropská sdružení 

Mezinárodní výbor Červeného kříţe 

 Chrání a pomáhá vojenským, ale i civilním obětem jako jsou váleční zajatci, ranění 

na bojištích, civilní obyvatelstvo na okupovaném nebo nepřátelském území a zadrţovaní 

civilisti. Dohlíţí na to, aby se dodrţovala mezinárodní humanitární práva. Zajišťuje 
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předávání zpráv mezi rodinami, které jsou rozdělené válkami, nepokoji či katastrofami. 

Také pátrá po osobách, které jsou kvůli těmto událostem nezvěstné. (Český červený kříţ, 

2013) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: neuvedena  

Telefonní číslo: +41 22 734 60 01 

Email: neuveden  

Adresa: International Committee of the Red Cross, 19 Avenue de la paix, CH 1202, 

Geneva, Switzerland 

Internetová adresa: www. cervenykriz.eu/cz/icrc.aspx 

Oficiální webové stránky: www.cicr.org 

Facebook: https://www.facebook.com/ICRC?__hstc=246532443.f13ea9c9ee30f75015500 

df983b13cb9.1425326403451.1425326403451.1425326403451.1&__hssc=246532443.5.1

425326403453&__hsfp=329422719 

 

European Federation of Crohn´s and Ulcerative Colitis Associantions  

 Je organizace, která zastupuje 28 národních sdruţení pacientů z 27 evropských 

zemí a 3 přidruţených členů ze zemí nacházejících se mimo Evropu. Pracuje na zlepšení 

ţivota lidí, kteří trpí specifickými střevními záněty. Snaţí se o silnější propojení s 

národními sdruţeními pacientů. Chce také zvýšit povědomí veřejnosti o této problematice. 

(Salvo, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: neuvedena  

Telefonní číslo: +32 2 540 84 34 

Email: neuveden  

Adresa: EFCCA, Rue Des Chartreux, 33-35 Brussels B 1000 Belgium 
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Internetová adresa: www.efcca.org 

Facebook: www.facebook.com/pages/EFCCA-European-Federation-of-Crohn-and- 

Ulcerative-Colitis-Associations/113949818678592 

 

Association Of European Coeliac Societies  

 AOECS neboli Association Of European Coeliac Societies je zastřešující 

organizující všech evropských sdruţení zabývajících se celiakií. Usiluje o maximální 

bezpečnost, dostupnost a označování potravin a výrobků pro osoby s celiakií. Řídí výměnu 

informací o této problematice. (AOECS, 2011)  

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Camilla Dirdal, hlavní koordinátor  

Telefonní číslo: 0044 1494796720 

Email: neuveden  

Adresa: AOECS, 4, Rue de la Presse, B-1000 Brussels, Belgium 

Internetová adresa: http://www.aoecs.org/ 

 

European Ostomy Association  

 EOA neboli European Ostomy Association zastřešuje evropská sdruţení stomiků z 

Evropy, Severní Afriky a ze Středního Východu. Snaţí se šířit informace a vyměňuje si 

informace týkající se problémů stomiků. Také se snaţí, aby byly co nejvyšší standarty 

chirurgie, lékařské péče a následné péče o stomiky, a tím jim umoţnit kvalitnější ţivot. 

Zajišťuje psychologickou pomoc pro všechny stomiky ve svých zemích. Na stránce 

asociace najdou pacienti veškeré kontakty na evropské členské země. (European Ostomy 

Association, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Ria Smeijers, prezidentka  

Telefonní číslo: neuvedeno 
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Email: info@ilco.de 

Adresa: Deutsche ILCO E.V.,Thomas Mann strasse 40, 53111 Bonn, Germany 

Internetová adresa: www.ostomyeurope.org 

 

The British Polio Fellowship 

 Jedná se o sdruţení, které se snaţí podpořit všechny lidi ve Velké Británii ţijící s 

následky dětské obrny a postpoliomyelitickým syndromem. Poskytuje informace, péči a 

podporu, aby mohli tito lidé ţít plnohodnotný a nezávislý ţivot. (The British Polio 

Fellowship, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: neuvedena  

Telefonní číslo: 0800 018 0586 

Email: info@britishpolio.org.uk 

Adresa: The British Polio Fellowship, Eagle Point, The Runway, South Ruislip, 

Middlesex, HA4 6SE 

Internetová adresa: www.britishpolio.org.uk 

Facebook: http://www.facebook.com/pages/British-Polio-Fellowship/113194635370945 

 

The European Haemophilia Consortium 

 EHC neboli European Haemophilia Consortium je organizace, která zastupuje 45 

národních pacientských sdruţení pečujících o osoby se vzácnými poruchami sráţlivosti 

krve. Snahou konsorcia je zkvalitnit ţivot takto nemocným lidem. Dále chce podporovat 

práva pacientů. Také podporuje všechny oblasti výzkumu související s hemofilií. Chce 

zlepšit léčebná zařízení určená pro tyto osoby. (Anonym 91, 2015) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Laura Savini 

Telefonní číslo: +32.(0)2.893.24.70, 
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Email: office@ehc.eu 

Adresa: EHC NMO-Office, rue de l'Industrie/ Nijverheidsstraat 10, B - 1000 Brussels 

Internetová adresa: www.ehc.eu 

Facebook: https://www.facebook.com/EuropeanHaemophiliaConsortium 

 

Rett Syndrome Europe 

 Snaţí se o to, aby Rettův syndrom byl známý mezi veřejností či odborníky. Chce 

podpořit zájmy lidí ţijící s touto nemocí a jejich rodiny. Podporuje výzkum Rettova 

syndromu. Samozřejmě spolupracuje s evropskými asociacemi zabývající se touto nemocí. 

(Rett Syndrome Europe, 2014)  

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Thomas Bertrand, prezident 

Telefonní číslo: neuvedeno 

Email: www.rettsyndrome.eu/contact/ - lze kontaktovat přes formulář  

Adresa: Cabinet D´Avocats Turpel & Schank 59, Bd de Verdun L - 2670 Luxembourg   

Internetová adresa: www.rettsyndrome.eu 

Facebook: https://www.facebook.com/pages/Rett-Syndrome-Europe/232940826831244 

 

European Society for Phenylketonuria and Allied Disorders  

 E. S. PKU neboli European Society for Phenylketonuria zastřešuje národní a 

regionální sdruţení podporující pacienty s fenylketonurií a podobnými nemocemi. Zástupci 

většiny Evropy se spojili za účelem zlepšení ţivota lidí ţijících s touto nemocí. Zastupuje 

zájmy osob trpící fenylketonurií a těch, kteří se o tyto pacienty starají. (E.S. PKU, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Tobias S. Hagedorn, sekretář  

Telefonní číslo: +49-52221-122066 
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Email: info@espku.org 

Adresa: Tobias S. Hagedorn, Secretary E.S.PKU, Wilhelm - Mellies - Strasse 10, D - 

32120 Hiddenhausen, Germany.  

Internetová adresa: www.espku.org/en/ 

 

 

The European League Against Rheumatism  

 Eular neboli European League Against Rheumatism je organizace, která zastupuje 

osoby trpící artritidou/revmatismem. Usiluje o sníţení zátěţe těchto onemocnění na jedince 

i společnost. Podporuje vzdělání a výzkumu této nemoci. Hájí potřeby takto nemocných. 

(Eular, 2015) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: neuvedena  

Telefonní číslo: +41 44 716 30 30 

Email: eular@eular.org 

Adresa: EULAR Executive Secretariat, Seestrasse 240, CH-8802 Kilchberg, Switzerland 

Internetová adresa: www.eular.org 

Facebook: https://www.facebook.com/eular.org 

 

Gauchers Association 

 Asociaci řídí pacienti postiţení Gaucherovou nemocí. Informuje o této chorobě, 

podporuje dostupnost léčby a výzkum. Aktivně podporuje výzkum této nemoci. Vydává 

informační letáky a kaţdé dva roky svůj zpravodaj. (Gaucher Association, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Tanya Collin-Histed, generální ředitel 

Telefonní číslo: 00(44)1453 549231 

Email: ga@gaucher.org.uk 
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Adresa: Gaucher Association, Evesham House Business Centre, 48/52 Silver Street, 

Dursley, Gloucestershire, GL 11 4ND 

Internetová adresa: www. gaucher.org.uk 

Facebook: https://www.facebook.com/TheGauchersAssociation 

 

Alzheimer Europe 

 Zastřešuje organizace, které sdruţují pacienty s Alzheimerovou nemocí z 31 

Evropských zemí. Chce zvýšit důstojnost, respekt a sebedůvěru lidem trpícím demencí, ale 

také jejich rodinám. Usiluje o lepší informovanost veřejnosti. Podporuje výzkum a 

vzdělání pracovníku v této oblasti. (Alzheimer Europe, 2014)  

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Heike von Lützau - Hohlbein, předseda 

Telefonní číslo: +352 - 29 79 70 

Email: info@alzheimer-europe.org 

Adresa: Alzheimer Europe Office, 14, rue Dicks; L-1417 Luxembourg 

Internetová adresa: www.alzheimer-europe.org 

 

Eurordis - Rare Diseases Europe 

 Je aliance pacientských organizací, které působí v oblasti vzácných onemocnění. Je 

řízena samotnými pacienty. Usiluje o zlepšení ţivota lidí, kteří onemocněli vzácnou 

chorobou. Zlepšení chce dosáhnout prostřednictvím prosazení zájmů, podporou výzkumu a 

vývoje léků či vytvořením sítě mezi pacienty. Snaţí se o co nejmenší dopad nemoci na 

rodinu i pacienta samotného. (Anonym 92, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Terkel Andersen, prezident  

Telefonní číslo: +33 1 56.53.52.10 

Email: eurordis@eurordis.org 
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Adresa: Paris Office: EURORDIS Plateforme Maladies Rares 96, rue Didot, 75014 Paris, 

France 

Internetová adresa: www.eurordis.org 

Facebook: https://www.facebook.com/Eurordis 

 

EFA - European Federation of Allergy and Airways Diseases Patients Associations  

 EFA neboli European Federation of Allergy vznikla jako evropská síť pro sdruţení 

pacientů s astmatem a alergií. Podporuje informovanost veřejnosti o těchto nemocech. 

Chce podpořit včasnou diagnózu a rozšířit rehabilitaci. Dále se snaţí zajistit bezpečné a 

kvalitní a především účinné procedury. Usiluje o eliminaci diskriminace a jasného 

označení alergenů na potravinách. (EFA, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Breda Flood, prezidentka 

Telefonní číslo: +32 (0) 2 227 2712 

Email: info@efanet.org 

Adresa: EFA, 35 Rue du Congrès, 1000, Brussels, Belgium 

Internetová adresa: www.efanet.org 

Facebook: https://www.facebook.com/EFAPatients 

 

Autism Europe 

 Je mezinárodní sdruţení, jeţ usiluje o prosazení práv osob postiţených autismem a 

jejich rodin a zároveň jim pomoct zlepšit kvalitu ţivota. Spolupracuje s více neţ 80 

asociacemi zaměřujícími se na osoby s autismem z celé Evropské Unie. Svou důleţitou roli 

uplatňuje především při zvyšování povědomí o této problematice mezi veřejností. (Autism 

Europe, 2014)  

Kontakt: 

Kontaktní osoba: neuvedena  
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Telefonní číslo: +32(0)2.675.75.05 

Email: secretariat(at)autismeurope.org 

Adresa: Autism Europe, Rue Montoyer 39, Bruxelles 1000, BELGIQUE 

Internetová adresa: www.autismeurope.org  

 

European Federation of Parents of Hearing Imaired Children 

 FEPEDA z francouzského Fédération Européenne des Parents d´Enfants Déficinets 

Auditifs je organizace, která zastřešuje evropská sdruţení, která sdruţují rodiče 

neslyšících, nedoslýchavých dětí či dětí s dalším sluchovým handicapem. Usiluje o 

zlepšení kvality ţivota takto postiţených dětí. Podporuje lepší přístup ke vzdělání, kultuře 

či zaměstnanosti osob se sluchovým postiţením. Informuje o této problematice širokou 

veřejnost. (Anonym 93, 2013) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Bernard Daly, prezident  

Telefonní číslo: + 358 50 350 9465 

Email: sari.paloposki(at)pp1.inet.fi 

Adresa: FEPEDA, Teijulantie 18, FI-21420 Lieto, Finland 

Internetová adresa: www.fepeda.net  

 

The European Blind Union  

 EBU neboli European Blind Union je jediná organizace, která v Evropě zastupuje 

zájmy nevidomých a slabozrakých. Spolupracuje s evropskými sdruţeními, která sdruţují 

nevidomé a slabozraké. Za svůj úkol si klade chránit a podporovat zájmy všech takto 

postiţených osob. Podporuje jakékoliv pokroky, které vedou k dosaţení stejných práv, jako 

mají zdraví lidé a zároveň k lepší integraci. Usiluje o rovnoprávnost ţen a muţů se 

zdravotním postiţením. (Anonym 94, 2014) 
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Kontakt: 

Kontaktní osoba: Wolfgang Angermann, prezident  

Telefonní číslo: +33 1 47 05 38 20 

Email: ebu@euroblind.org 

Adresa: EBU Central Office, 6 rue Gager-Gabillot 75015 Paris, France 

Internetová adresa: www.euroblind.org 

Facebook: https://www.facebook.com/EuropeanBlindUnionEBU 

 

Safe 

 Safe neboli Stroke Aliance For Europe je organizace, která zastupuje skupiny 

pacientů z celé Evropy, jejichţ společným cílem je prevence vzniku CMP. Usiluje o 

sníţení počtů pacientů s touto příhodou. Těmto lidem nabízí pomoc a podporu. Přispívá ke 

zlepšení kvality ţivota po příhodě pacientům i jejich rodinám. (Safe, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Markus Wagner, prezident 

Email: mail@safestroke.com 

Adresa: Safe, Stroke House, 240 City Road , London, EC1V 2PR , United Kingdom 

Internetová adresa: www.safestroke.eu 

Facebook: https://www.facebook.com/pages/Stroke-Alliance-for-Europe/22461838428 

5321?ref=stream 

 

European Foundation for the Care of Newborn Infants 

 EFCNI neboli European Foundation for the Care of Newborn Infants je první 

celoevropská organizace, která zastupuje zájmy předčasně narozených dětí. Chce zlepšit 

jejich dlouhodobé zdraví a zajistit jim co nejlepší start do ţivota. Svou činností chce sníţit 

počet předčasných porodů, zlepšit o tyto děti péči a léčbu. (EFCNI, 2014) 
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Kontakt: 

Kontaktní osoba: Silke Mader, prezidentka  

Telefonní číslo: +49 (0)89 / 89083260 

Email: info@efcni.org 

Adresa: EFCNI, Hofmannstraße 7A, D-81379 Munich, Germany 

Internetová adresa: www.efcni.org 

Facebook: https://www.facebook.com/efcni 

 

Myeloma Patients Europe 

 MPE neboli Myeloma Patients Europe je zastřešující organizací všech evropských 

sdruţení, které sdruţují pacienty s myelomem. Usiluje o výměnu informací a postupů, 

které jsou osvědčené. Podporuje výzkum a klinické studie, které jsou zaměřeny na tyto 

pacienty. Chce rozvíjet stávající skupinu pacientů a podpořit vznik nových skupin. Chce 

také, aby pacienti s tímto onemocněním měli přístup k novým metodám léčby. (Anonym 

95, 2014) 

Kontakt: 

Kontaktní osoba: Dr. Sarper Diler, prezident 

Email: info@mpeurope.org 

Adresa: MPE, Avenue Louise 149/24, 1050 Brussels, Belgium 

Internetová adresa: www.mpeurope.org 

Facebook: https://www.facebook.com/pages/Myeloma-Patients-Europe/14260883076580 

64 

Youtube: https://www.youtube.com/channel/UCFaEe3nOS7TVUO8l_-0OjOg 
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6  VÝSLEDKY  

 

Tabulka 1 Sdružení v ČR 

Sdružení v ČR 

Typ sdružení Počet v % 

Sdruţení pacientů 10% 

Sdruţení občanská 90% 

Zdroj: vlastní 

 

Graf 1 Sdružení v ČR 
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Tabulka 2 Počet sdružení v Plzni a Českých Budějovicích 

Počet sdružení v Plzni a Českých Budějovicích 

Sdružení Počet 

Plzeň 24 

České Budějovice 17 

 

Zdroj: vlastní  

 

Graf 2 Počet sdružení v Plzni a Českých Budějovicích  
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7 DISKUZE 

 V rámci výzkumu byly stanoveny dvě hypotézy. Při průzkumu jsem vycházela ze 

získaných informací o jednotlivých sdruţení. Informace jsem získala z internetových 

stránek sdruţení. Často jsem vyuţívala stanovy, ve kterých byly uvedeny nejdůleţitější 

informace včetně statusu sdruţení.  

Na základě získaných informací konstatuji: 

 Hypotéza č. 1 - V České republice je nadpoloviční většina sdruţení občanských neţ 

sdruţení zaloţena samotnými pacienty - se potvrdila. 

 U první hypotézy jsem předpokládala, ţe dojde k potvrzení. Vycházela jsem ze 

změny zákoníku z roku 2013, kdy došlo k přeměně prospěšných společností na občanská 

sdruţení.  V roce 2014 došlo k další změně, kvůli které došlo k přeměně občanských 

sdruţení na spolky, avšak u velké většiny nedošlo ke změně ve statusu. I nyní se velmi 

často setkáme s pojmem sdruţení neţ spolek. Ale je otázkou zda sdruţení či spolky 

dodrţují daná pravidla. Jiná pravidla a podmínky musí splňovat občanské sdruţení a jiná 

spolky. 

 V rámci první hypotézy je také důleţité si uvědomit, ţe sdruţení zaloţených přímo 

pacienty je velmi málo. Jedna z příčin je změna zákona, jak uţ bylo zmíněno. Další příčiny 

lze jen hádat. Je těţké splnit podmínky dané zákonem nebo je to otázka finanční 

náročnosti? Doposud nebyla vydána ţádná publikace, která by se touto tématikou 

zabývala. 

 

 Hypotéza č. 2 - V Plzni se nachází o 25% více sdruţení neţ v Českých 

Budějovicích - se nepotvrdila. 

 Při druhé hypotéze jsem předpokládala, ţe dojde k potvrzení. Vycházela jsem z 

faktu, ţe Plzeň je rozlohou větší město neţ České Budějovice. Jak je zjevné z grafu číslo 2 

a tabulky číslo 2, je patrný jen minimální rozdíl. Konkrétní rozdíl je 18%. Jediný důvod, 

který mě napadá, proč se tato hypotéza nepotvrdila, můţe být zařazení i regionálních center 

v rámci výzkumu. Hypotézy by se mohla moţná potvrdit i v případě, ţe by sdruţení na 

svých stránkách nabízela veškeré informace. Často nebylo moţné na stránkách zjistit jiné 

místo působnosti neţ udávaná adresa daného sdruţení.  
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 Při tvoření přehledu sdruţení jsem se potýkala s řadou problémů. Prvotně bylo 

těţké orientovat se ve velkém mnoţství sdruţení. Některá sdruţení zachovala název 

"občanská", podle dříve platného zákoníku, a některá bylo moţné najít pod novým názvem 

"spolek", jak se nyní dřívější sdruţení nazývají. Také jsem zjistila, ţe přímo pacientských 

sdruţení je velmi málo oproti spolkům. Často jsem se potýkala s tím, ţe jsem zdlouhavě 

musela hledat, jaký status dotyčné sdruţení má. Zda je spolek či sdruţení zaloţené 

pacienty. Dalším náročným úkolem bylo rozdělit jednotlivá sdruţení do skupin 

onemocnění. Častokrát se mi stalo, ţe jsem neměla tušení, o jakou nemoc se jedná a jaký v 

jejím rámci problém. V tomto případě musím vyzdvihnout stránky sdruţení, kde ve většině 

případů byla moţnost najít si informaci o daném onemocnění. Dalším problémem byly 

neúplné informace. U některých sdruţení chybí emailový kontakt, jinde kontaktní osoba a 

takto lze pokračovat dál. V rámci evropských sdruţení jsem bojovala s jazykem. Ve 

většině byly stránky organizací napsány v anglickém jazyce, avšak musela jsem si poradit i 

se španělštinou a francouzštinou. Dál jsem zjistila, ţe mnoho sdruţení mělo problém ve 

svém pojetí, zda je občanské sdruţení, prospěšná společnost či spolek. Tento chaos nadělal 

postupně se měnící právní systém. V roce 1990 se dle zákoníku mluvilo o občanských 

sdruţení. V roce 2013 se jednalo o prospěšné společnosti a od roku 2014 uţ mluví o 

spolcích. Někdo můţe namítnout, ţe je to vlastně jen "slovíčkaření". Ale v jednotlivých 

názvech jsou rozdíly. Jiné podmínky musí splňovat občanské sdruţení a jiné spolky.  

 Při psaní této práce jsem si uvědomila jednu důleţitou věc. Kaţdý v této republice 

si můţe zaloţit sdruţení. Stačí nadšení, na začátek nějaké informace a poté schválení 

úřadů. Při hledání na internetu jsem naráţela stále na nová sdruţení, která však měla velmi 

podobné zaměření. Kdybych měla opravdu do této práce uvést všechna sdruţení, a to v 

drtivé většině občanská, která jsem našla, tato práce by měla rozsah mnohonásobně vyšší 

neţ nyní. Přehled úplně všech sdruţení a spolků by vydalo minimálně na další práci.  

 V rámci získaných informací je nutno upozornit na nevyváţenost počtu sdruţení v 

určité oblasti. V drtivé většině převaţují sdruţení, kde mají svou působnost v Praze. 

Naproti tomu na Moravě a Slezsku se nachází minimální procento sdruţení. V dalších 

regionech lze najít také jen minimum sdruţení. Lepší je situace například v Plzni, kde se 

nachází 24 sdruţení, pokud do toho započítáme i regionální kluby daných sdruţení. 

Podobná situace je v Českých Budějovicích, kde lze najít pobočky 17 sdruţení.  
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 Tato práce se určitě v praxi vyuţije. Stále budou přicházet noví pacienti se svými 

zdravotními problémy a budou hledat nejen někoho, kdo by jim pomohl například v rámci 

léčby, ale budou také hledat osoby s podobným osudem. Poznají další lidi, kteří mají 

podobný osud a podobné problémy a najednou bude vědět, ţe není sám, ale ţe je zde 

sdruţení a v něm lidé, kteří jsou vţdy připraveni pomoct.  

 Před psaním práce jsem si nedovedla představit, ţe takový počet sdruţení působí na 

území České republiky. V mé práci je uvedeno 201 sdruţení v České republice a 19 

evropských zástupců. Tato práce měla být především přehledem pacientských sdruţení, a 

však jejich výčet by vystačil na několik stran, proto jsou zde uvedena další sdruţení, 

občanská, která také mohou pomoct případným zájemcům. Nejsou však uvedena úplně 

všechna občanská sdruţení. Jsou uvedena jen ta důleţitější a potřebnější. 

 Na závěr je nutno říct, ţe i přes velké mnoţství sdruţení, se kaţdému nepovede 

najít si své sdruţení. Bylo by vhodné do budoucna zapojit více odborné lékaře a 

specialisty, kteří vědí, s čím se jejich pacienti potýkají a snaţit o vytvoření komunity, do 

které by se dotyčný pacient mohl zapojit. Často se totiţ dotyčné sdruţení nachází daleko 

od jeho bydliště či pacient ani neví, ţe dané sdruţení existuje. V tom velkém mnoţství 

sdruţení, jeţ jsou k dispozici k naleznutí na internetu, dotyčný pacient přehlédne či 

nenajde pro něho vhodné sdruţení. V rámci tohoto problému bych navrhovala vytvořit 

národní či nadnárodní registr sdruţení. I kdyţ něco podobného v České republice existuje, 

není seznam sdruţení ucelený a nejsou v něm uvedena všechna sdruţení. 
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ZÁVĚR 

 Cíl bakalářské práce byl splněn. Pomocí dostupných informací byl vytvořen 

rozsáhlý přehled občanských, pacientských sdruţení i jejich evropských zástupců. U 

jednotlivých sdruţení jsou uvedeny informace o činnosti sdruţení. V soupisu činnosti 

sdruţení lze najít, o jakou skupinu nemocných pečuje, dále jaké jsou jejich cíle a čím se v 

rámci své práce zabývají. Dále zájemce můţe ze seznamu získat kontakty na sdruţení. Ve 

většině případů lze najít kontaktní osobu, telefonní číslo na ni či přímo na sdruţení, 

emailovou adresu, adresu, kde sdruţení působí a internetovou adresu, popřípadě 

facebookovou adresu či odkaz na Youtube. Jak jiţ bylo zmíněno, jsou uvedeny i 

internetové adresy. Do této práce nelze vtěsnat veškeré informace, a proto prostřednictvím 

internetové adresy můţe dotyčný zájemce najít více informací, která jsou pro něho 

důleţitá.
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AAE - získaný angioedém 

AIDS - Acquired Immune Deficiency Syndrome 

AOECS - Asociation Of European Coeliac Societies  

APLA - Asociace pomáhající lidem s autismem 

ARPZPD - Asociace rodičů a přátel zdravotně postiţených dětí 

ASNEP - Asociace organizací neslyšících, nedoslýchavých a jejich přátel 

AVM - arteriovenózní malformace  

Bc. - Bakalář 

CML - chronická myeloidní leukémie 

CMP - cévní mozková příhoda 

C-M-T - Charot Marie Tooth 

CSc. - Kandidát věd 

CZ - český 

č. - číslo 

ČAPZ - Česká asociace pro psychické zdraví  

ČAVO - Česká asociace vzácných onemocnění 

ČMJN - Českomoravská jednota neslyšících 

ČR - Česká republika 

ČUN - Český unie neslyšících 

DiS.  - Diplomovaný specialista 

DM - Diabetes mellitus  

DMO - dětská mozková obrna 



 

 

 

DMP - dědičné metabolické poruchy 

DN - duševní nemoc, duševně nemocní (ý) 

Doc. - Docent 

DrSc. - Doktor věd  

DS - Downův syndrom 

EB - epidermolysis bullosa 

EPCNI - European Foundation for the Care of Newborn Europe 

EPI - epileptická 

FEPEDA - Federation Européennes des Parents d´Enfants Défianets  

FN - fakultní nemocnice 
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HIV - Human Immunodeficiency Virus 

CHOPN - Chronická obstrukční plicní nemoc 

IBD - Inflammatory Bowel Disease 

Ing. - inţenýr 

ISZ - idiopatické střevní záněty 

JAN - Olomouc - Jdeme autistům naproti 

KP - kombinované postiţení 

MDS - myelodysplastickým syndrom  

Mgr. - Magistr, Magistra 

MP - mentální postiţení 

MPE - Myeloma Patients Europe 

MR - mentální retardace 



 

 

 

MU - Masarykova Univerzita  

MUDr. - Medicinae universae doctor  

např. - například  

OZP - Osoby zdravotně postiţené 

p. - pán 

PAS - poruchy autistického spektra 

PEC - pes equinovarus congenitus 

Ph.D. - Philosophiæ doctor  

PharmDr. - Doktor farmacie  

PhDr. - doktor filozofie  

pí. - paní 

PKU - fenylketonurie 

POV - Praţská organizace vozíčkářů  

prof. - profesor 

proPAS - pro poruchy autistického spektra  

PUN - Plzeňská unie neslyšících 

RNDr. - Doktor přírodních věd 

RS - roztroušená skleróza 

SAAK - Společnost pro augmentativní a alternativní komunikaci 

Sb. - sbírky 

SDMO - sdruţení při dětské mozkové obrně 

SME - Skupina mladých s epilepsií 

SMS - Sdruţení mladých sklerotiků 



 

 

 

SNN - Svaz neslyšících a nedoslýchavých 

SONS - Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých  

SP - sluchové postiţení, sluchově postiţení 

SPCCH - Svaz postiţených civilizačními chorobami 

SPDN ČR - Sdruţení pomoci duševně nemocným v České republice 

SPPI - Sdruţení pacientů s primárními imunodeficity 

SUKI - Sdruţení uţivatelů kochleárního implantátu  

tj. - to jest 

TP - tělesné postiţení 

ZP - zdravotní postiţení, zdravotně postiţení 
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