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UvVOD

V dnesnim modernim svéte je kladen obrovsky diraz na kult krasy a
dokonalosti, ktery vytvari hranice — mnohdy naro¢né a nepiestupitelné. Na Zenu jsou
kladeny vysoké a Casto nesmyslné naroky v podobé kariérniho ristu, mladi, musi plnit
estetické pozadavky okoli, byt dobrou matkou, milenkou, pfesto vSak by nemcla
zabfednout do stereotypniho modelu umélé a lidstvem vytvotfené ,,zeny*, ale méla by si
umét zachovat svou vlastni originalitu. Zena musi plnit p¥isna kritéria, aby ji valna vét$ina
Vv nasi spolecnosti piijimala s respektem a pokladala ji pfitom za ideédlni a bezchybnou, ne
pouze nadanou a piijjimanou pouze pro néktery jeji klad. Je to bohuzel smutna
pfedstava, ktera je sice moznd az radikalni a pfehnand, pokud se vSak tato idea oklesti,
zlstane holy zéklad a ten jest, Ze Zena musi splilovat pozadavky. Na tkor své pfirozenosti
a pudovosti je vychovavana k obrazu globalni umélosti a odvraci se od svého pravého

j4, které je zenam vlastni.

| kdyZ se Zena bude chovat sebeupjatéji, bude extrémné bezprostiedni a
upfimna, obétava ¢i sobeckd, mald ¢i vysokd, chlapeckych ¢i naopak slovanskych
tvart,, vzdy v ni bude kousek zivoci$né, touzici, tajemné, nevyzpytatelné a po lasce a
pochopeni prahnouci bytosti. VSechny vasné Zen jiz v priabéhu veéka vychazely z jejich
zenskosti. Jejich silné, ale velmi zranitelné duSe Cerpaly energii z jejich sebevédomi a
pohlavni identity. Ale z ¢eho vSeho toto sebeuvédomeéni si a piijeti sebe sama prameni?
Odpovéd je nasnadé. Zurcujicich znakli, takzvanych symbola. Ty byvaly
uctivany, oslavovany, Zeny se s nimi spojovaly, vazily si jich, byly zdrojem jejich sily,
moci, byly jim skladany basn€ a 6dy, byly zndzorflovany malifi a sochafi. V prapivodnim
pocatku, kdy zeny nebyly hnany touhou za dokonalosti pro jiné, se radostné¢ oddavaly
vlastni sexualité a Zivotni spokojenosti bez ohledu na formu jejich symboli, které urovaly
jejich prislusnost k rodu zenskému. Mezi symboly Zenstvi (jez je samo piislibem
matefstvi, potéSeni, moudrosti, empatie, lasky) se fadila nadra, boky, genitalie a jejich

cyklus.

Kazdy z téchto symboll prohazi obrodou, i kdyZ ne vzdy chténou. Tento kolob&h
Zivota spjaty se zménami zacind rlOstem, zaoblovanim, télo se stava vielym,
mékkym, hiejivym a lakavym. Kdyz je schopno dortst a menstruovat, je téz schopno dat
trodu — dité. Zena ma moZnost milovat, petovat, chranit, rodit. Spole¢né s muzem
dokazou zajistit dalsi Zivot a dat mu vSe, co je potiebné, ale pouze a jen zZena dokaze dité
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zivit, poskytnout mu bezpeci pro rust a pfivést jej na svét. Poslednim obdobim cyklu Zeny
je sice vyhasnuti jejich reprodukénich funkci, uvadnuti vzhledu, ale kdyz néco
odchazi, zaroven néco nového piichazi. Zena je nositelkou moudra, zkuSenosti,
vyrovnanosti a zivotni harmonie, ke v§emu ji zustavaji vSechny jeji predeslé vlastnosti, jeji

laska k zivotu a k sob¢, krasa, potieby, city. S kazdym vydechem je vzacnégjsi.

Diiv byvalo propojeni Zenské duse a téla intenzivn&j§i. Zeny ze svého Zenstvi
Cerpaly energii a sebevédomi. Dokazaly vycitit zmény na svém zdravotnim stavu, znaly
svlj menstruacni cyklus, umély se oddavat bez skrupuli své sexualité. Problémem dnesni
doby je bohuZel odpoutani se od tdchto stavii a odvraceni se od své pudové slozky. Zeny
zapominaji na svou podstatu a vnitini Zenskou esenci, kterd jim v prvopocatku byla
zdrojem zminéné sily a stability. Na své pohlavni organy Zeny nehledi vzdy jako na
pfirozenost a dar, ale jako na pouhé ¢asti t¢la, které musi spliiovat urcita kritéria a méla by
byt vylepSovana. Tato zména pohledu je pro Zenu ztratou. Odvraceni se od vlastni
zenskosti byva mnohdy Zenami ignorovano, vétSinou si ani neuvédomuji, Ze pro né
symboly Zenstvi maji n&jaky jiny nezli reprodukéni, sexudlni a esteticky vyznam. Zenam
Casto v zivoté néco chybi. Citi se nedocenéné, nebo slabé, selhdvajici, osklivé, chybi jim
laska, pochopeni, jsou stradajici. Tento pocit ztraty se muze pojit s zenskosti a Zenstvim
jako takovym. Velkym problémem pak je, pokud jsou Zené tyto symboly odejmuty ¢i
zménény. MlzZe to byt kviili Zivot zachranujici operaci, kvili zdravotnimu stavu, estetice,
pohodli ¢i kvuli tradicim kultury. Pokud je Zena ohrozena napiiklad rakovinou nékterého
zenstvi, ale je riziko, Ze zena se ztratou symbolu ztrati i ¢ast sebe. PIn¢ si totiz neuvédomi,
ze onu vnitini zenskou esenci ji Zadna operace ani ¢lovek vzit nemohou. Dulezity je vnitini
pocit pfislusnosti K zenstvi a vlastni pohled na sebe sama vychazejiciho z vlastniho
presvédéeni. Zenstvi neni hmatné ani plné zavislé na pohlavnich organech, pouze se jimi
projevuje navenek, svou Zenskost musi zena citit. Tento pocit by mél byt posilovan

piirozenou sebelaskou a oslavou svého téla, které je od pocatku originalni a dokonalé.
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1 SYMBOLY ZENSTVI

1.1 Té€lesny obraz Zen

Vzhledem k tématu, které je predmétem této prace, je dilezité se zaméfit na lidské,
konkrétné Zenské télo po jeho anatomické 1 funkéni strance, protoze i kdyz ma symbol pro
Clovéka abstraktni smysl a ma néco zndzornovat, jeho vyznam je pienesen do konkrétni
podoby. Mezi takovéto symboly bezesporu patii nadra, déloha a s ni spojeny menstrua¢ni
cyklus a zevni pohlavni organy. Je to pouze mala ¢ast toho, co symbolizuje Zenu a je nutno

podotknout, Ze Zzenu ned¢€la zenou jeji télo, nybrz vlastni piesvédceni, pocity a sebevédomi.

Vzhledem k tomu, Ze pohlavi je uréeno prvotné geneticky a az posléze je pritknuto
spolecnosti a jeho nositelem, je pfislusnost k ur¢itému pohlavi dana geny vlozenymi pii
poceti do zéarodecné bunky. V zarode¢né bunce je obsazeno na dvacet tii pard
chromozom, veskera genetickd informace pochédzi od matky — vajicka, od otce —
XX u zeny, u muze XY (Giddens, 1999, s. 111). Na zaklad¢ genetického podkladu a
dalsiho velmi slozité¢ho vyvoje jiz v embryonalnim stadiu vznikaji gonady, které pti dalSim
spravném ristu a zrani viditelné uréuji piislusnost k pohlavi. Zena se télesné od muze lisi
jiz na prvni pohled, a to pfedevs§im genitaliemi, které se staly pravé rozpoznavacim znakem

zenstvi.

V premodernich kulturach bylo bézné, ze se télesny obraz zen ptevadél do
abstraktnich podob pfirody a Zivota diky schopnosti rodit. Smrt jako takovd ma pevnou
symboliku se Zenou kvuli aktu zrozeni. Pfi smrti podle véticich pfechazi duse na jiny svét,
nebo se reinkarnuje, €ili dochéazi k obrozeni. Stejné tak tomu je pfi iniciacnich ritualech,
kdy se divky a chlapci odevzdaji konci svého détstvi, obrazné zemtou a narodi se jako
nové bytosti — dospéli. Je mozné, Ze symbolem Zen a obrozeni je voda i z diivodu odtoku
plodové vody pfi porodu — rodi se nova bytost.

Stejné tak jsou zeny spojovany s piidou, s tou jsou sice spojeni 1 muzi, ale rozdil
mezi nimi tkvi ve vyznamu plozeni. MuZi jsou spojeni se zemi ve smyslu
kamene, hornin, naéez Zeny ve smyslu ptidy, ktera rodi plody a dava irodu. Zena je plodna
stejné jako Matka zemé (Vodakova, Vodakova, 2003, s. 26-27). Spolu s plodnosti 1ze pojit
1 neolitické kamenné soSky zasvécené kultu Matky. Pravé v matriarchalnim obdobi

pravéku byly k ucténi zen vyfezavany z kosti ¢i modelovany z hliny figurky korpulentnich
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zen, které byly vesmés nositelkami stejnych znakl. Mé&ly velké prsa, coz bylo znamkou
kojeni a toho, ze dokazi uzivit své potomstvo. Dale byly nositelkami oblych Sirokych
bok, coz bylo pro muze signalem, ze je zena schopna ptivést na svét dit€. V neposledni
fad¢ mély pomérné Siroky pas a napadné biicho, coz opét poukazovalo na plodnost a Casté
porody déti. Ve své dobé byly idealem krasy, a i kdyZz dochazelo po cela staleti ke zméné
tohoto vzoru, ty zakladni symboly jako byly Siroké oblé boky a prsa, tedy ty typicky

zenské kiivky, ztstavaly.

1.1.1 Zevni genital

Genitalie hraji nepopiratelnou roli v pohlavnim aktu a rozmnozovani. Jsou
sexualnimi atraktanty, jsou vzrusivé a jsou symbolem krasy, i kdyz skrytym pohledim
cizich a nevitanych. V taoistické filosofii se nazyvaji vonavou ruzi, lotosovym
kvétem, zlatym hrdlem, ¢i nefritovou branou, kterd piijimé nefritové kopi — muzsky
pohlavni 0d, a pokud je Zenska sexudlni a Zivotni energie v rovnovaze, méla by vyustit
vV orgasmus zeny, jinak zvany jinovy piiliv. Cely genital je vlastné soucasti pomysiného
palacového komplexu, kdy nebesky paldc symbolizuje délohu samotnou. Velké stydké
pysky tvofici dva podélné tukové valy pokryté koznimi adnexy se nazyvaji stejné
prozaicky jako vulva. Riké se jim nebeské pole, ke kterému se p¥irovnavaji. Malé stydké
pysky se naopak nazyvaji rudymi perlami, coz je odvozeno od barevnych zmén pfi
pohlavnim vzruSeni, jsou lateralné¢ obklopeny velkymi stydkymi pysky a ony sami
obklopuji introitus (Piontek, 2000, s. 124-125).

Zlatko Pastor malé stydké pysky v tivodu v jeho knize pojimé jako motyli kiidla ve

sveté sexu, pohlavni dvouplos$nik ¢i jako branu do pekelného raje (2007, s. 22).

Malé stydké pysky byvaji prekryty velkymi stydkymi pysky, ale jejich tvar
a velikost jsou variabilni, proto je bézné, ze nékteré zeny maji malé stydké pysky vétsi a
mohou vy¢nivat ven. V nékterych africkych kmenech jsou takto vy€nivajici velké stydkeé

pysky znakem krasy, i proto si je Zeny cilené zatézuji zavazim (Piontek, 2000, s. 124-125).

Takto tvarovanym pyskiim Evropané piezdivali v 19. stoleti ,,bederni zastérka
Egyptanek® ¢i ,,hottentotské zastérka* (Morris, 2006, s. 203). V oblasti moderni konzumni
spolecnosti je jejich estetické vzezieni otdzkou mody a trendd, i proto se Zeny mnohdy
uchyluji ke zmenSujicim a plastickym operacim. Podstupuji labioplastiky pro jejich

zmenS$eni a upravu do pozadovaného vzhledu. Je dilezité pochopit rozdil mezi takovouto
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operaci, jez nemé zadné ritudlni kofeny, a operaci absolutné barbarskou, kterd ma za cil
pouze utilizaci zenskych organti ve jménu tradic. Jedna se o obfizku. Za vS§im se skryva

nadfazenost muzi nad zenami, které pokud nejsou obiezané, jsou bezcenné.

Pro takovéto kmeny, kultury, které obtizku provadéji, je to jednoduchd, neménna a
zivotn¢ dilezitd socidlni tradice, ktera zené dava status dosp€lé a uschopnuje ji k vdavkam
a plozeni déti. Pro tyto lidi jsou orgdny vulvy ekvivalentem vlast. Zevni genital kryje
pochvu stejné jako vlasy hlavu a stejné¢ jednoduSe muze byt odstranén jako vlasy —
sefiznutim. Muze byt provedena nejSetrnéjsi forma obiizky, kdy je odstranéna ¢ast ¢i cely
klitoris. Dalsi formou je odstranéni klitorisu i s ¢asti malych stydkych pyskt. Nejhorsi
a nejinvazivnéjs$i formou je infibulace, také znama pod pojmem faradnska obtizka, kdy je
sefiznut cely klitoris, malé 1 velké stydké pysky, zbyla tkan je seSita do souvislé plochy, ve
které je ponecham velmi maly otvor pro odchod moc¢i amenstruaéni krve. Je ale
zvlastnosti, ze u zen jinych kultur, naptiklad Evropanek, by kmeny praktikujici tento
zakrok stejnou tradici nevyzadovaly, pokud by s nimi méli muzi uzavfit snatek. Tyka se to

Sisté piislusnic daného kmene (LATIM — OBREZANE 2011).

Posledni vyznamny organ pro symboliku zenstvi a sexualitu je postévacek, cili
klitoris. Ten ma valcovity tvar, je ulozen kaudaln¢ nad mocovou trubici. Je kryt jakousi
klitoridalni pfedkoZkou a zespodu uzdickou. Je v ném velmi silné nervové zakonceni
a topofiva tkan, takZze pfi pohlavnim vzruSeni ztopofi, je vlastné Zenskym ekvivalentem
muzského penisu. Taoistické uc€eni jej nazyvad vzacnou perlou ¢i jinovou fazoli

(Piontek, 2000, s. 125-126).

Byla by $koda opomenout chovani nékterych australskych kment, zejména kmene
pfibliZzeni se bozstvu, které v nékterych indonéskych kulturach bylo znazorfiovéano jako
bisexualni. Mladi muZi podstupuji subincizi penisu, tzn. nafiznuti. Takto nafiznuty penis
pak svym vzezfenim znazornuje i Zensky genital, i proto se novicim ptezdiva ,,tim, kdo ma
vulvu®. Je zfetelné, ze si primitivnéjsi spolecnosti uvédomuji vyznam zenského genitalu
ajeho spojitost se schopnosti plodit. I ztoho divodu se snaZzi pfi iniciaci pfejit
v androgynni typ bytosti, kterymi jsou jejich bohové — jsou muzem i Zenou a jsou schopni
plodit, pfinaSet pfijemné pocity a timto aktem 1 uctit posvatno. Méné patrné je to

u africkych kmenti Masajti, Nubti a Nandit, kdy se chlapci oblékaji do Zenského Satstva pii

.....

13



(Eliade, 2004, s. 48-51). Ztoho vyplyva, ze zeny i muzi jsou si védomi sily svych
rodovych symbolt, pfedev§im téch Zzenskych, timto zplisobem je oslavuji a vyjadiuji jim

respekt.

1.1.2 Déloha

D¢loha, latinsky zvana ,,uterus* ¢i ,,metra®, fecky ,,hystera“ je jednim ze symbolu
zenstvi a pro lidstvo mize predstavovat kolébku zivota diky své schopnosti piijmout
oplodnéné ovum, Zivit jej a po optimalné Ctyficeti-tydennim té€hotenstvi vypudit dité. Je to
neparovy duty svalovy orgén, tvoien nékolika vrstvami: vnitini vystelkou endometriem,
prostiedni svalovou vrstvou myometriem a posléze svrchnim perimetriem. Dé¢loha je
ulozena centralné¢ v malé panvi, ukotvena zavésnym a podplirnym aparitem a je
pifedozadné oplosténa. Nejvetsi ¢asti délohy je télo, kranidlné se nachazi dno
délozni, ze stran je ohrani¢eno dé€loznimi rohy sbihajicimi v oblé délozni hrany. Druhou
mensi valcovitou ¢asti je hrdlo délozni, latinsky cervix uteri. Jejich spojnici tvofi z(zeni

isthmus uteri.

Vnitini vystelku uteru tvofi tzv. endometrium, skladajici se ze stratum basale, jez
nepodléhd funkénim zméndm a cyklicky davd vzniknout svrchnéj$imu stratum
funkcionale, které se v pravidelnych intervalech v zavislosti na hormondlnich hladinach
odlucuje (menstruace). Dalsi vrstvou délohy je myometrium, jez je prostiedni svalovou
strukturou. Svrchnéj$i myometrium a vnitini endometrium jsou spolu navzajem velmi
pevné spojeny mnozstvi z1az. Veskera tato struktura je kryta perimetriem, ¢ili visceralnim

peritoneem.

Z hlediska symbolického ma déloha nékolik podob a piedev§im nazvi. Jeji
symbolické pojeti je trochu ztizené faktem, Ze déloha je skryta o¢im, silnou spojitost vSak
ma s menstruaci a t€hotenstvim. Lino neni spojovano pouze s porodem ditéte, nybrz i se
sexualitou, sexualnim aktem, sebediivérou a s piijemnymi prozitky. Kultura od kultury
méla své vlastni piedstavy o d€loze, ale vzdy byla spojovana s hojnosti a Zzivotem.
Taoistiéti u¢enci délohu pokladali za jedno z energeticky viibec z nejvyznamnéjsich center
zenského téla. Taoisté ji prezdivali riznymi velmi poetickymi nazvy, napf. ,,nebeskym
paldcem® — je zfetelnd posvatnost a vyznamnost tohoto centra. V ¢inské tradicni mediciné
se zase nazyvala podobné poeticky, napt. ,,nebesky” ¢i ,,chranény paldc*, nadale takeé
,more krve®, ,krevni pokoj“, zcehoz je znatelnd spojitost s menstruacnim cyklem

(Piontek, 2000, s. 192). Pfirovnani k palaci je velice vymluvné, nebot palace byly
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zpocatku sidly kralt a ¢lent kralovskych rodin, kteti méli bozsky ptvod a potencial, ¢imz
byli oddéleni kastovnim systémem od neurozenych a nemajetnych. Symbolizoval néco
nevsedniho, krasného, mocného, bezpecného, magického, néco, po ¢em vsichni touzi a je

nutno to chranit a ctit.

Co se obydli ty¢e, domov byl vzdy spjat s rodinou a bezpecim, i proto pii iniciacich
byly divky separovany pii prvni menstruaci od okolité spolecnosti a pobyvaly
Vv isolovanych chysich, mnozstvi kultur také menstruujicim zenam tabuizovalo kontakt se
sluncem. Chaty, které pravé onou temnotou piekypovaly, mély znazornovat temnotu
téhotenstvi v matefském liné. Opét je zde nardzka na smrt a znovuzrozeni
(Eliade, 2004, s. 75). Krevni symbolika ma velice hluboké kofeny, nebot krev byla
zivotodarnou tekutinou a jeji rovnovadha a zdravi byly pro starovéké narody Zzivotné

dualezité. Menstruace je blize popsana v nasledujici kapitole.

Déloha se ve spojeni s porodem symbolizuje i za pomoci jam a skalnich puklin
v mnoha kulturdch. Jeskyn¢ a pukliny jsou totiz symbolem délohy Matky Zemé, o jejich
vyznamu toho lze dost vyc€ist jiz v prehistorickych iniciacich. Pojem Matka Zemé je
typicky pro nemoderni spole¢nosti, které tuto bohyni povazuji za matku zploditelku.
Cinsky se jeskyné nazyvala ,tong*, tento vyraz se ale v dal§im lingvistickém vyvoji stal
pojmem pro ,,transcendentni, tajemny, hluboky*, stejné jako ptiroda a jeji moc nad narody.
Casta také byla regrese do embryonélniho stadia napii¢ kulturami, kdy neofyt zaujal stejné
postaveni dokonalosti a jednotnosti byti jako tomu bylo pfi inicia€nich ritudlech puberty
v kmenech Pitta-Pitta apod. Toto téma je blize rozebrano v kapitole pojednavajici o historii
plodnosti a jejiho znazornéni. (Eliade, 2004, s. 96-97).

Jak zmiiluje Piontek ve své knize, ,.déloha se muze hybat a v davnych dobach byla
povazovana za nezavislou bytost* (2000, s. 192). Dé&loze byla pficitana vlastni Zivotnost
spolu s city a vili. Dale byla taoisty srovnavana: ,,S divokym zviretem, které otevira tlamu

(delozni branku) na vrcholu rozkose, aby sezralo semeno *“ (Piontek, 2000, s. 192).

Symboly dé€lohy vSak mohly mit 1 charakter tanecni, kdy clenové tajného
australského kultu Kunapipi tancem predstavuji béhem slozité iniciace délohu Matky.
Neofyti zaujimaji tanecni postoj v trojihelnikové formaci, pohybuji se v uzavieném kruhu
— dé€loze, pfi vyvrcholeni ritudlu okrouhly prostor opousteji a dostavaji se jako novi zivi

lidé do normalniho Zivota (Eliade, 2004, s. 85).
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D¢lohu lze téz pfirovnat z nabozenského hlediska ke slunci, kdy napftiklad
hinduisticka bohyné Velkd Matka, rodicka vsSech, piebrala kulaty tvar slunce. Tento
symbol znazornujici délohu a plodnost se vyskytoval v zdkladni formé jako kruh s teckou
uprostfed a daval formu jinym symbolim zenstvi. Jak uz v praci zaznélo, v pravéku
zenskou plodnost symbolizovaly figurami korpulentnich Zen, zajimavosti je pak
mySlenka, ze svétové znama Willendorfskd Venuse svelmi Sirokymi boky, malou
hlavou, kulatymi rameny a kratkyma buclatyma nohama, svou siluetou pravé pfipomina
kruh a pupik uprostied tecku zminovaného kruhu. Podobné je na tom egyptsky kiiz
tzv. Ankh, kdy horni polovinu tvofi kli¢ka zndzorfiujici solarni kruh, znéj vyrusta
vertikalni ¢ara protnuta pifimo pod kruhem horizontalni Carou. Symbolizuji zivot, den
anoc, nebe azemi, bohyni Eset a boha Usireva, jez tvofili staly zamilovany manzelsky
par, jenz si byl oddan za kazdych okolnosti. Eseta byla bohyni Zivota, nejvétsi z bohyi
a jeji muz byl naopak vladcem podsvéti. Opét je zde narazka na znovuzrozeni a smrt.
Horni slunec¢ni ktivka znazorfiuje délohu obecné, vertikalni linie zase znazornuje falus. Pti
prifezu by se dal kiiz Ankh pfipodobnit déloze s d€loznim hrdlem jako horni
kli¢ka, posevnimi klenbami jako horizontalni linii a pochvou jako c¢arou vertikalni.
V egyptském uméni byl Casto pouzivan pro napodobu pubického trianglu a byl vniman
jako sexualni symbol. Dalsi mytologickou obdobou tohoto kfize je symbol Venuse hojné
uzivany i dnes. Opét horni kruh znaci délohu. Pfipodobnéni k Venusi pochdzi z jeji bozské

podstaty. Byla bohyni lasky, Zzen a plodnosti (Weiser Books, 2007, s. 22-23).

1.1.3 Menstruacni cyklus

Menstruace je nedilnou soucasti plodnosti. Pozivani krve bylo Castou soucasti
rituald a lé¢ebnych procedur. Rikalo se ji mésiéni krvaceni, mési¢ky, rudy drak. Jeji
magicky potencidl byl dan pfitomnosti hormonli a feromonl. Tento potencidl byval
vyuzivan nejen v magickych posilujicich ritudlech s dobrym umyslem, nybrz i pfi
lasku muza, kdy Zeny vétily, Zze menstruacni krev dokdze v objektu jejich zdymu vyvolat
zajem a touhu. Doporucovaly se tajné procedury. Stacilo namocit kapesnik do menstruacni
krve a ukryt jej do polstare jejich vyvoleného, nebo tajné namichat par kapek krve do
muzova jidla. O posilujicich ucincich menstruacni krve pojednavd velké mnozstvi
taoistickych dé€l. Pro Zeny trpici hormonalnimi dysfunkcemi pry bylo vhodné, aby

konzumovaly vlastni mo¢ béhem jejich menstruace, poptipadé aby pro posileni organismu
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pozivaly vlastni menstrua¢ni krev. Rovnéz doporucuji, aby si pro tiSici a uzdravujici
ucinky nakapaly nékolik kapek moce do oci, nejlépe béhem menstruace. Menstruaéni krev
I S moc¢i maji dle taoisti vyzivujici a uzdravujici u¢inky na pokozku. Dalsi procedurou bylo
nanaseni menstruacni krve na energetické body na téle zeny, coz mélo menstruujici zenu

behem jejiho cyklu posilit (Piontek 2000, s. 239-240).

Symbolika krve je obecné velmi hluboce zakofenéna 1 v premodernich
kulturach, nebot’ je univerzalnim symbolem sily a plodnosti, je spojovana s vitalitou a
zivotnim elanem. Pfi iniciacnich ritudlech bylo cast¢é pomazani novicti rudou
hlinou, provedeni rtiznych druhti incizi ¢i perforaci napiiklad nosu. Také bylo zvykem pfi
ptechodovych ritualech natiznuti zil a pousténi zilou. Bylo to z toho divodu, ze se véfilo
Vv to, ze kazdy c¢lovek, jenz neproSel timto procesem, je stale ditétem, nebot’ je spojen
s matkou pokrevné, jako tomu bylo v déloze. Tim, Ze se krev odpusti, se v krevnim fecisti
obrodi a nyni jiz koluje krev nova a patfici obrozené dospé€lé bytosti. Co se incize penisu
tyce, tu domorodci provadéli kvili tomu, Ze vypozorovali u zen cyklické odstraovani
nashromazdéné Spatné krve — menstruace. I muzi se chtéli zbavit zI¢é a zkazené krve, proto
symbolicky podstupovali tento bolestivy zakrok. Iniciace divek byly vzdy spojeny

S menstruaci a jen minimalné vychazely z legend a mytt, jako tomu bylo ritudli muzskych

(Eliade, 2004, s. 50-51).

Krev pro svou schopnost vytvaret a udrzovat Zivot je délohou zadrZzovana a pouze
Vv pfipad€, kdy uz krev neni Zivotodarna, pak se ji d€loha zbavi v ramci menstrua¢niho
cyklu. Tento cyklus pak piispiva k rovnovaznému stavu krve v lidském téle a zaroven tedy
k harmonickému fungovani ¢chi (Elisabeth Rochat de la Vallé 2005, s. 30-32).

Menstruace je evidentnd dle svych nazvi spjata s mésicem. Zensky cyklus je ¥izen
hormonalné a je velmi jemné nacasovan. Mnohdy se shoduje s mésicnimi fazemi, kdy je
Casty Ukaz, Ze Zeny ovuluji pfi Gpliku, menstruuji pfi novu. Dle tohoto nacasovani zmifluje
Piontek ve své knize obdobi zen takto ovulujicich a menstruujicich jako tzv. ,,cyklus bilého
mésice” anebo také jako ,.cyklus moudré matky“, kdy zena ovuluje pii upliku a
menstruuje pfi novu. Nazev cyklu je dan povahou mésice, jenz ma byt symbolem
materidlniho stvofeni a hmotnosti, rody — takovéto zeny vyuzivaji svoji sexualitu
predevsim k plozeni. Naopak opacny cyklus, kdy zeny ovuluji pfi novu a menstruuji pii
uplitku, ma charakter moudrosti, proto je zvan ,,cyklem moudré zeny* a prezdivd se mu

také jinak jako ,.cyklus cerveného mésice.” Tyto Zeny naopak svou sexualitu vyuzivaji
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k ryze duchovnimu ristu a vstfebavani moudrosti svéta. Neda se vSak Zeny jednoznacné
rozdelit do téchto dvou kategorii, nebot’ je pomérné Casté stfidani téchto fazi v obdobi

Zivota. V8e se muze zménit v priab&hu nékolika mala let (Piontek, 2000, s. 148).

S menstruaci je spojena zenskost, ktera se pojila nejéastéji s archetypem univerzalni
zenske sily ,,Velké bohyné®“. Velka bohyn¢ byvala zndzornéna svétlou trojici zen: Pannou,
Matkou, Babou ¢i Stafenou, které nejenze symbolizuji fazi menstrua¢niho cyklu, ale i
zivota zeny a samotné plodnosti. Panna byla symbolem dynamiky a nartstu, odrazela silu
doristajiciho mésice a nového zacatku. Velké matce byly pficteny vlastnosti jako plodnost
a starostlivost, mésic v Gplitku pak pod jejim vlivem mél zafit jasné a bile. Posledni fazi
znazornovala Stafena, ktera zastupovala moudrost, smrt, ukonceni cyklu, dosazeni

schopnosti a jejich rozkvét, rozvoj a opét dosazeni sily vnitiniho svéta (Gray, 2011, s. 54).

1.1.4 Nadra

Nadra, nebo také prsa jsou parovy organ na hrudniku Zeny, jehoZ charakter miize
byt rizny. Esteticky se u kazdé zeny lisi svou velikosti, tvarem, pevnosti, dokonce je
bézné, ze Zena mize mit jedno prso mensi nezli druhé. Jejich vzhled zavisi na mnozstvi
tukové tkang, do jisté miry i na v€ku a Cetnosti kojeni. Jsou nejvice vyraznym erotickym
centrem pro muze, protoze nejsou tolik ukryvéana jejich o¢im, jako napftiklad vulva, tudiz
nejsou ani tak moc tabuizovdna. MuZe ldkaji a pro Zeny jsou krom vabidla pro muZe
I sexudlnim a matefskym centrem. Béhem téhotenstvi narGstaji vnitini zlazové struktury
a po porodu jsou zdrojem vhodné potravy pro miminko. Co se sexuality tyce, jsou velmi
citlivym organem pro zevni draZzdéni, navic Zenam dodavaji pocit Zenskosti, pfitazlivosti

a jejich spokojenost s nadry se pak mnohdy odrazi ve zdravém sebevédomi.

Stejné tak, jako se 1isi jejich vzhled, se 1i8i i jejich piezdivky. Nékteré mohou byt
velmi poetické: zlatd jablka, rajské mésice, Kupidovy tympany, velké hnédé
o¢i, poupata, kocky a kotata, velké hnédé oci. Pomérné pejorativné pak ale mohou vyznit
modernéj§i  piezdivky  jako  napf..  bobule, mlikarny, = melouny, kozy
atp. (Morris, 2006, s. 142). Pro vysvétleni symboliky jablek se nabizi tvarova varianta, prsa
jsou kulatd a podle muzii — basnikli Stavnatd, navic je tu i urity odkaz na Eden, hfich,
sexualitu a jablko ze stromu pozndni. Podobné je na tom pojem rajské mésice opét
odkazujici na rdj a tvarovost, co se Kupidovych tympant tyce, je tu patrnd spojitost

s fimskym blzkem lasky, jenz byl obdobou Amora. Sam symbolizoval lasku a
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zamilovanost, tympany svym kulatym tvarem opét mohou pfipominat prsa, navic to byl

dost popularni hudebni nastroj ve své dobg.

Obecné se da tvrdit, Zze prsa kromé jiz zminénych symbolik jsou pro spolecnost
vyznamnym obchodnim artiklem — modda, reklama, plasticka chirurgie. Jsou stfedem
pozornosti v medicing, predevsim co se jejich onkologické prevence tyce, jejich podstatu
mizeme spatfovat i v nabozenstvi, at’ uz kiest'anstvi, hinduismus ¢i jinde. V politice je to
kuptikladu nejznaméjsi dilo Svoboda vedouci lid malife Delacroixova zroku 1830
znazornujici revolucionaiku stojici v boji na barikad¢é s odhalenym poprsim. Pak se da na
prsa divat sexisticky, napf. demonstrativnim odhazovanim podprsenek v 60. letech
(Pastor, 2007, s. 25).

S emancipaci samotnou pak pfiSel proud feministickych presvédéeni podporujici
myslenku, Ze prsa byla stvofena pouze pro kojeni a matef'ské, nikoli sexudlni ucely, coz je
nesmysl. Nejlépe to vyvrati srovnani s lidoopy, u kterych jsou prsa cCisté prvkem
matefskym. U opiCich samic je bézné, Ze vysilaji sexudlni signaly pti chtizi okolo samce.
Tyto signély jsou vysilany z oblasti zadku, prsa ziistavaji v pozadi, protoze opice vzhledem
ke své kostie chodi ptfirozené po vSech ¢tyfech, jsou v predklonu, prsa jsou malo viditelna,
naopak zadek vystréeny do vysky na odiv samcim. U Zen je to feSeno diky vzpiimené
bipedalni chlizi ponékud elegantnéji, jenze tim chybi sexualni poutac¢ v podobé pozadi.
Proto je pravdépodobné tvar prsou kulaty, pfipominajici vzdalené hyzd€, coz ma mnozstvi
vyhod. Zena stoji ¢elem k muzi, nikoli zady, hrudnik je dobfe viditelnou Gasti téla od

obliceje tak malo vzdalenou (Morris, 2006, s. 144-145).
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2 OBRAZY ZENSTVI

2.1 Vyvoj k Zenstvi

V posileni a vyvoji Zenstvi hraje zasadni roli nabozenstvi, pro Evropany nejblizsi
kiestanstvi, ze kterého vychdzi nase kultura. V kulturach existuji zdroje duchovniho
matefstvi Ci zenstvi, které mivaji sviij protipdl v muzské postaveé, nejedna se pouze o

bytosti vysoce nadfazené, ale i sidlici na zemském povrchu (Natarani 2014).

Zeny jsou spojeny s plodnosti a matefstvim, proto neni prekvapenim, Ze se poji
s legendami o smrti, zrozeni a osudu. Sta¢i zminit postavy sudicek, v kazdé kultuie
nazyvané jinak: fecké Moiry, fimské Parky, némecké Norny, egyptské bohyné Ka a Ba ¢i
bohyné lasky Hathor, ¢eské sudicky babice atd. Zeny v symbolice smrti a zrozeni panovaly
V pozici zen moudrych, jednajicich s chladnou hlavou, stiidmych
arozvaznych, zodpovédnych. Na rozdil od muzZzskych duchi — ochrancl Zivota
nepotiebovaly nasili, zbrang, ¢iny. Zeny byly ztélesnénim matefského jednani a péée, Zeny
varovaly a radily. Pfikladem toho je fenomén bilé pani, ta je rozSifena nejvice, ovSem
vyskytovaly se i pani zelené ¢i ¢erné, kazdopadné jejich kol byl prosty a typicky zensky.
Chranily svou rodinu, zjevovaly se v dobach nebezpeci ¢i blizici se smrti, strazily svij
byvaly domov (Vodakova, Vodakova, 2003, s. 24-25, s. 27). S Zenou jakoZto strazkyni
nema souvislost pouze evropska stfedoveékd a novoveéka mytologie, ale 1 ryze staroveka.
Konkrétné se to tyka antické bohyné Héry v Recku, &i jeji obdoby fimské bohyné Vesty.
Obé¢ byly strazkynémi rodinného krbu, opatrovnicemi rodin a harmonickych vztahii v ni.
Obecné vzato vétSina starovékych kultur. V primitivnich kulturach pravéku a starovéku
prevladal kult Zeny — matky pro jeji schopnost rodit déti, s pfechodem v zemédélskou
spoleCnost a rozvojem v méstské staty vSak dosli ke zméné. Do ¢ela kmenovych roda

se dostali muzi, tudiZ se spole¢nost prerodila v patriarchalni.

Bozstvi je ve vétSiné kultur charakterizovano genderové, 1 kdyz v nékterych spiSe
primitivnich formach nabozenstvi tu byla snaha o znazornéni bozstva formou androgynni.
V mytologické roviné je genderova dualita zfetelnd predev§im v monoteistickém
nabozenstvi, at’ jiz ve smyslu JHVH, Hospodina, Alldha. Tyto bozi méli ptedobraz v otci —
muzi, jejich plsobnost byla ve smyslu soudiciho, vladnouciho, spravedlivého, hnévivého,
pfisného a zaroven milujiciho otcovského ,krale®. Zaroven tu ale muselo byt néco, co

vyvazi tyto vlastnosti a zajisti cyklickou pfirodni obrodu — Zena. Feministickd teologie
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stavila na bezvyhradné a pecujici lasce, ovSem nikoli tak autoritativni a kone¢né jako ta
maskulinni. 1 proto byl zensky aspekt v bozstvi marginalizovan se vznikem

monoteistickych naboZenstvi (Knotkova-Capkova a kol., 2008, 8-10 s.).

Odrazem toho je v nasi evropské kultufe vytvoreni jediného Boha, posléze svaté
Trojice, kde byl ale matefsky element ponékud nevyrazny. Bylo to dano pfitomnosti
vladnouci muzské sily v podobé klidné moudrosti, stoického klidu v uceni a tvlr¢i energie,
zatimco Zensky (matefsky) princip reprezentovany vinou maridnstvi zahrnoval spise
esotericky svét, ktery v tomto nabozenstvi figuroval marginalné a mél spiSe doplitkovou
funkci. Lidé si vsak byli védomi nutnosti pfitomnosti rodi¢ky pro zrod ¢ehokoli nového,
tudiz proto vytvorili kromé postavy otce i matku na nebeské a zemské urovni. Toto se
netykd pouze kiestanstvi, ale i vychodniho ndbozenstvi hinduismu, kde role rodicii
ztvariovali bohyné Sakti a bith Siva. Lze oponovat tim, Ze i ve starovéku existovaly
bozské partnerské dvojice, ale v pocatcich bylo postaveni bohyii rovnocenné jako to
muzské. Bih jakozto otec je zastupcem sférického muzstvi, zalozeného na principu
nekoneéné a pradavné moci a sily, coz Bohu umoznuje byt v pozici Stvofitele svéta a jen
diky jeho lasce a prvotnimu impulsu, jenz vysila do svéta, je mozny pienos jeho vile do
Matky — lina, ¢ili projeveného prostoru Boha. Matefskym elementem je tedy zakonité
laska, milosrdenstvi, jenz je schopna porodit novy Zivot ¢i mu Zehnat skrze vili Boha

(Natarani 2014).

V tradi¢ni ¢inské mediciné se velmi pevné poji vyvoj ¢loveka a jeho zivot s vitdlni
silou zvanou ,,¢chi®. Dé&loha kuptikladu funguje jako zasobarna vzacné esence zZivota, ktera
uvoliiuje &chi a umoZiiuje fungovani Zivota. Zeny jsou ve vychodnim naboZenstvi spojeny
Sjin a jang, pro jinovou sloZku je pak charakteristické ¢islo sedm, jenz udava rovnovéhu
Vv zivoté a téle Zeny, fidi cykly poklesu a prosperity s vyvojem. Vyvoj k Zenstvi je tedy
fazen chronologicky, kdy prvni progrese nastava v sedmi letech, kdy dochazi k obnové a
posileni chrupu, vlast, divka ziskava silu. Ve ctrnacti letech by méla byt zeny jiz
dostate¢né silnd, plodnd a majici menstruaci. V jedenadvaceti letech je pak Zena ve své
¢chi pln€ v harmonii a profezavaji se ji zuby moudrosti. Ve dvaceti osmi letech se pak Zena
nachdzi na vrcholu svych sil, kde jeji vlasy jsou nejdelSi, kosti nejpevnéjsi a télo
nejvykonngjsi. V pétatticeti letech pak dochazi k postupnému poklesu reprodukénich
funkci stejné tak 1 vitality Zeny, objevuji se prvni vrasky a plet’ starne. Ve Ctyficeti dvou

letech pak Zenin oblicej ochabuje, vlasy zacinaji bélat a jeji reprodukéni schopnosti nadale
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klesaji. Ve Ctyriceti sedmi letech je pak Zena jiz neplodna, vysycha (Elisabeth Rochat de la
Vallé 2005, s. 30, s 60-61).

Zenstvi a jeho silu si uvédomovali i muzi, piikladali menstruaci, piedeviim té
prvni, nadpfirozenou moc, i proto se z menstruace stavalo postupné tabu a zeny byly
izolovany. V nékterych kulturach sice menstruujici divku oslavovali jako nositelku nového
Zivota a prvni menstruaci za ptinosnou zivotni energii nebyvalé sily, ale v jinych kulturach,
1 té kiest’anské, spis byla pro spolecnost necistou, désivou a méla charakter nebezpeci.

Vyvoj k zenstvi je vSak fizen 1 jinymi faktory, predevSim témi genetickymi,
hormondlnimi a do jisté miry i socidlnimi. Na pocatku zrodu stoji chromozom X u Zeny,
jak jiz bylo Vv praci zminéno, jakmile jsou zalozeny vlastni zladzy, pak produkované
hormony ur¢i dal§i vyvoj plodu. Ve 12-16. tydnu gravidity jsou pak vytvofeny zevni
pohlavni organy, které po narozeni hraji primarni wlohu v pfijmuti pohlavi ditéte
spolecnosti. Dle nich se spolecnost orientuje a pfifazuje ditéti pohlavi. K pohlavni
diferenciaci v oblasti mozku dochazi pak po 16. tydnu do 28. tydnu téhotenstvi, kdy
V hypotalamu a lymfatickém systému dojde k ,,uklddani* vzpominek na hormonalni stav,
ve kterém se plod nachéazel. Tato hormonalni pamét vznikla ve specialnich strukturach
vyjmenovanych systémut, posléze spoluutvaii sexualni chovani jedince. Pokud
Vv prenatalnim obdobi pak dochdzi k velkym hormondlnim vykyvim, miize byt vyvoj
mozku ovlivnén vétsi mérou feminizace ¢i maskulinizace. Biologické faktory jsou
ovlivnény sociokulturnimi vlivy, pfedev§im stereotypy, podle kterych stale probiha
vychova déti, ptfispivaji k naslednému chovani jedince a jeho roli ve spolecnosti. Vlivem
socidlnich norem, na kterych je zaloZzen gender — tedy ony socialni a kulturni o¢ekévani od
ptislusného pohlavi. Genderovou roli dostava dité¢ po narozeni bez ohledu na kulturu, ve
které se narodilo. Dé&ti si pohlavni rozdilnost pocinaji uvédomovat okolo druhého roku
Zivota, ale je to na trovni nevédomé, nebot’ ze svého okoli, ve kterém vyrlstaji, dostavaji
mnozstvi signalti a neverbalnich projevil podnécujicich je bud’ k zenskému ¢i muzskému
chovani. Vlivem téchto vzorci vychovy uz si je dité ve Ctyfech letech védomo, ze jeho
pohlavi je stdlé a neménné, dalsi socializaci a vyvojem pak dochazi k uvédoméni si své
role divky/chlapce. Vyvoj k Zenstvi je pIné ovlivnén jak genderem, tak biologickymi
faktory (Ratislavova, 2008, s. 8-9).
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2.1.1 Piechodové a inicia¢ni ritualy a symboly v oslavé Zenstvi

Inicia¢nim ritudlem je myslen proces pferodu z ditéte, z neplnohodnotné bytosti
V bytost pln¢ fungujici v ramci kmenové solidarity a zivota, kdy dévce prochazi danym
ukolem a z ditéte se pak prerodi v dospélou Zenu, jez je svou kulturou uznana a ptijata zpét

jako novy ¢lovék, jenz byl znovuzrozen.

Rozdil mezi iniciaci Zen a muzl je ten, Ze muz musi ve své zkouSce zdolavat a
uspét v ramci svého kmene, v zavislosti na tom je pak odménovan hmatatelnymi zptsoby a
Bohyné uz jen diky své pieméné v reprodukéné funkcéni bytost, coz je déno vétSinou
pfitomnosti prvni menstruace, ktera ma mit dle povér magickou moc. Divka byla tedy
nositelkou velmi silné a jemné zivotni energie a v lidech vzbuzovala zboznou uctu.
Problémem dne$ni doby je, Ze menstruace se stala né¢im, co by nemélo byt vefejné a na

duchovni urovni, nybrz naopak potlacené a skryvané (Dillonova, Barclayova, 2006, s. 8-9).

Dal$im rozdilem v iniciaci mezi pohlavimi je ten, Ze divka je pfi prvni menstruaci
izolovana a vytrzena ze svého znamého prostiedi, coz ptipomind odpoutani se chlapce od
matky pii muzskych iniciaci. Tato odluka navic vzhledem k nacasovani prvni menstruace
probihd individualné, nikoli kolektivné jako u chlapcii. K odlouceni u divek dochdzi tedy
pfi menarché a probihd povétSinou v lese a chysi, coz mé svou opodstatnénou symboliku.
Chyse stejné jako u chlapeckych iniciaci symbolizuje matetské ltino, temnotu se zrodem
vném a jeho opuSténi a tim padem 1 zrozeni nového ¢lovéka. Les naopak znazoriuje
temnotu smrti. Toto plati jak v africkych kmenech, tak i u kmene Suaheli v Australii, u
kmenii Severni Ameriky Shuswap, Wintun, v Brazilii v kmeni Coroado, na Novych
Hebridach, na Marshallovych ostrovech a tfeba u kmene Wedda. Mladé menstruujici divky
jsou béhem menstruace izolovany €asto i v tom nejtemnéj$im kouté obydli, nesméji spatfit
slunce kvuli magické spojitosti s lunou. V mnohych kulturach jsou jim tabuizovany urcité
potraviny, a tudiz dostdvaji zvlastni stravu pfipravenou star§Simi Zenami, navic i jejich
pohybovy rezim je ¢asto omezen a divky jsou nuceny Castokrat setrvavat v nehybné pozici.
Nékdy je strach z prvni menstruace tak velky, Ze neofytky se nesmé&ji dotknout ani zemé,
tudiz neni vyjimkou, Ze spavaji v sitich. V Australii kuptikladu po uplynuti urcité casové
lhity je mlada divka za Gsvitu star§imi Zenami bohaté nazdobena a pomalovdna okrem a
posléze vyvedena v Zenském procesi k laguné ¢i potoku k ritudlni ocisté. Poté, co je divka

ocisténa, je vyvedena pted cely kmen a je mu slavnostné predstavena. V nékterych
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kulturach tyto oslavy mohly byt doplnény o tance a zpev. Rozdiln€ pak mohou v zavislosti
na typu kultury probihat i ritudly spojené s menstruaci zen. U nomadskych kmeni panoval
pravé z menstruacni krve strach a véfilo se, ze pfindsi smilu. Tudiz s takovymi Zenami
nem¢l pfijit do styku dobytek ani ptda, takze vzdy pii menstruaci byly izolovany. Dokonce
u Dajaki pfi menarché je divka kvili muzskému strachu ze sily menstruace izolovana v blé
chysi po dobu jednoho roku. Takovato divka musi jist pouze bilé potraviny, nosit bil¢ Saty
a na konci celé izolace musi pit bambusovou trubi¢kou sat Cerstvou krev z oteviené zily
mladika, coz naznacuje, ze divka prvni rok, kdy menstruuje, neni brana jako dité ani jako
dospé€la zena, pouze jako néco v mezidobi a bezkrevného. Tim, Ze okusi krev mladého

muze a po roce opusti chysi, se z ni stane mlada zena (Eliade, 2004, s. 74 -76).

Samoziejm& u nckterych kultur takovéto oslavy nejsou, vzdy zéalezi na typu
naboZenstvi a tradic, ale jadro zistavd podobné. Dojde k odlouceni, pferodu a posléze

k navratu do své kmenové rodiny a vyjadfeni ucty nové dospélé Zené.

Spolu s oslavou plodnosti a Zenstvi souvisi téZ navrat do podoby semene, embrya,
jez ma neomezené a €isté mozZnosti. Je to pfesné ten stav, kdy se neofyt ma prevtélit béhem
iniciace do postavy androgynni, dosahnout dokonalosti skrze neutralitu. Tyto iniciace se
formovaly riznymi sméry, ale praptivodni podstata spocivala pravé v matriarchalnim
ucténi tzv. Matky, jez predstavovala stvofitelku vSech. Embryo bylo soucasti ,,regressus ad
uterum®, tzn. navratu do délohy, jenz se pojil s plodnosti matky Pfirody v jejim prvotnim
dokonalém stavu. Touto obrodou se ¢lovek dostal do stavu priméarni Cistoty a
neposkvrnénosti, posléze se mohl ponofit do kosmické sakrality fizené Velkou matkou
vSech. Prostiednictvim cesty téhotenstvi a porodem se zrodil jako novy ¢lovek, jenz dosahl
duSevniho a posvatného povzneseni. Podobné tomu je i u muzskych iniciaci, kdy novicové
pfichazeji k jamam, jez slouzi jako rovy, které jsou pfikryté jilovitymi napodobeninami
¢lovéka, Casto to byvaji masky. Takovéhle jdmy symbolizuji bficho boZstva, respektive
jejich délohu ukrytou v bfichu, které novicové opoustéji pii procesu narozeni (Eliade,

2004, s. 59, s. 96-97).

Spolec¢nost v pocatcich ptijimala zenstvi ve v§i své sile, kterou povazovali lidé za
magickou. Byla pevné spjata s rostlinami a Zivo€ichy. Rozhodn& symbolem Zenstvi byla
luna pro svoje spojeni s menstrua¢nim cyklem, jak jiz bylo zminéno. Ze zivocCichu stoji za
zminku etruskd bronzova socha vi¢ice kojici Romula a Rema. VICice jsou symbolem

tajemstvi, nebezpeci, moudrosti a jsou to velmi peclivé matky. Stejné tak jako lan¢ byvaji
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zastupkynémi ryze matetskych citl a lasky, néznosti. V egyptské mytologii symbolizovala
plodnost hrosice, ¢ili bohyné Apet. I kdyz je to trochu bizarni, urcita podoba s pravékou
zenou tu je. Pravé diky této symbolice byla tato zvifata uctivana, byly jim zasvéceny
ritualy, obéti a oslavy na jejich pocest. Casto byly zahrnuty i do kralovskych znaki a
stavaly se ozdobami $perki i maleb chramovych komplexd.

Zenstvi dale symbolizoval grél, jenz byl pln transformace a regenerace, asto byl
doplnén obrazem tzv. stromu lina — ten se mohl vyskytovat i samostatn¢. Strom
zosobnoval dynamické, inspirujici a extatické energie Zivota, byl pouzivan jako symbol
bohyn ve vétsSin€ kultur, napt. bohyné Athéna byla reprezentovana olivovnikem, pak je tu
Héfin strom zivota, jenz rodil pfi usvitu a stmivani zlata jablka, stejné tak jako jablon
plodici jablko poznani v kiestanstvi. Je pak zvlaStnosti, Ze stromy rodici ¢ervené plody
mivaly velmi silny nabozensky potencial, mnohdy bylo tabu pojidat takové plody, protoze
byly potravou boht. Je to kviili tomu, Ze Cervena barva predstavuje krev, at’ uz pfi zrozeni,
smrti ¢i menstruaci (Gray, 2011, s. 64-65).

Stvrzenim zenstvi pak byla sexualita. Sexualita je v premodernich spole¢nostech
chépana spolu s ostatnimi zivotnimi funkcemi jako posvatny prostfedek, jenz umoziuje
jeho nositeli nahlédnout do taji zivota a plodnosti a zaroven se jich ucastnit. Timto jedinec
ziskal iniciovany pfistup k posvatnému a nyni vi, Ze svét s zivotem i plodnosti jsou
posvatnym bytim, faktem, pravdou, nebot’ jsou dilem bozZskych bytosti a nadpfirozena.
Inicianim piechodem, kterym c¢loveék projde, aby se stal on i jeho potomstvo
plnohodnotnym c¢lenem své spolecnosti, je ohrani¢en meznikem dospélosti a zralosti, které
mu umoziuji dale plodit (Eliade, 2004, s. 47). Pod pojmem ,,plodnost* si v8ak nikdo
nemusi predstavit pouze plozeni déti, nybrz se mu da porozumét i jako piinosu
materidlnimu — v podobé produktti, bohatstvi, vale¢né kofisti, ¢i jako pfinosu dusevnimu —

formou néboZzenskych ritualii a zaslibeni se bohtim, moudrosti.

Piikladem toho miZe byt pfitomnost tzv. posvatnych prostitutek v historii
pfedevsim starovékych kultur. Jednotlivé kultury budované na matriarchdlnim systému
pojimaly vladu celkem specifickym zplisobem. Snazily si o rovnovahu, tzn., kde byl
pfitomen patriarchalni vojensky aparat formou maskulinni vlady v ¢ele s kralem, tam pak
byla pfitomna matriarchalni nabozenska autorita. Vzhledem k pevné sounalezitosti lidi
S ptirodou a jejich zavislosti na jeji hojnosti, byla 1 boZstva pfirodniho plivodu a sexualita,
jez byla pfirozenosti ¢lovéka, byla vniméana jako dar od bohti. Sexudlni akt tedy byl
znakem zboznosti a projevem vysoké Ucty bozstvu, sehraval dilezitou roli v prosebnych
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modlitbach. Tato Zenska posvéatna prostituce mohla zpocatku vznikat pfirozené jako
vyjadieni potieby. Zeny niz§iho postaveni &asto setrvavaly v okoli chramil a zastavaly
tam¢&jsi prace, po Case je vyhledavalo vétsi mnozstvi muzli, ¢ehoz nasledkem zacla rist
jejich nabozenska moc a véfilo se v jejich tizké kontakty sbohy. Casto jim byla
pfipisovana sila sesilat pozehnani, ¢i kletby, dokdzaly interpretovat vali bohlt a
ptedpovidat budoucnost. Pak existuje jesté hypotéza, kdy v rdmci primitivnich ritudli byly
mladé divky nabizeny muzim k defloraci, ¢imz byla strvzena jejich legitimni piislusnost
ke kmenu a jejich dospélost. Tento obycej se formoval dal, posléze byly panny nabizeny
bohu pro zachovani jeho ptizné a ve stiedoveéku existovalo pravo prvni noci, tzv. jus
primae noctis, kdy feudalové mohli trvat na tom, Ze jejich poddani, ktefi se Zeni, se musi
vzdat prvni noci s novomanzelkou a toto pravo pfenechat panovi jejich panstvi, ve kterém
zili. Z toho se poddani mohli vykoupit penézi. Rozhodné je vSak jisté to, Ze existence
posvatné prostituce je pfitomna ve vSech velkych civilizacich. V Babylon¢ existoval zvyk
v ramci iniciace divek, ze kazdad Zena, jez uz menstruovala, musela pobyvat néjaky cas
Vv chramu lasky. Mohl si ji vybrat jakykoli muz za jakoukoli cenu a ona nemohla
odmitnout. Pro muze to byla obrovska pocta a dar stejn¢ jako pro Zenu a cely sexudlni akt
m¢l spiritudlni nadech, protoze muz byl v pozici vyslance boht a platil nikoli za sex, nybrz
se odménoval bohyni lasky za to, ze mu umoznila byt soucasti jejiho obétniho ritualu

(Qualls-Corbettova, s. 33-35, 5.38-39).

2.2 MuiZi versus Zeny

Rozdil mezi muzi a Zenami je patrny jiZ od narozeni at’ jiZ zevnimi pohlavnimi
znaky a dal$i anatomickou diferenciaci, ¢i pfistupem spolecenského systému k jednotlivci.
Pro pochopeni Zenstvi a jeho historie je dulezité zaroven pochopit jeho rozdilnost od

muzstvi.

Odliseni se od druhého pohlavi podporuje sklon k individuaci, mé& orienta¢ni
funkei, stava se hnaci silou, kterd pomaha k napodobé Zenskych ¢i muzskych vzort. Vybér
takovych to informaci a faktd piispiva ke kvalitnimu posilovani pohlavni totoznosti,
typicky Zenskych a muzskych roli, pocitu sebejistoty, sebepotvrzeni. Tim, Zze dochézi
K potvrzovani zenské ¢i muzské role zvenci, je podporovana vnitini pfipravenost ditéte se

vnimat prislusSnym zptisobem. Tedy citit se chlapcem, ¢i divkou (PonéSicky 2004, str. 19).

Kdyby se pominul vliv biologicky, pak na vyvoj k muzstvi a Zenstvi méa rozhodné

vliv vztahovost a socializace obecné. Stézejni rozdil nastava ve vztahovosti mezi matkou a
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ditétem. Vyvoj k muzstvi je podminén identifikaci, ktera se zprvu vaze k matce. Matka o
dit¢ pecuje, a tudiz s ni méa maly chlapec i nejsiln€jsi vztah. V ramci ocekéavani okoli se
chova dle vytvofenych vzorci a je sméfovan uréitym smérem. Puvodni identita je u
chlapce zenskda a pravé tato ocekavani spolecnosti a jeji reakce pomahaji ditéti se
pfeorientovat z této Zenské identity do identity muzské, kterd je kvili tomuto i kieh¢i. U
chlapcti dochazi k mnohdy az nasilnému odpoutani se od matky. Dokazuje to i Freudova
teorie psychosexualniho vyvoje. Chlapec na zaklad¢ Oidipovského komplexu se odpouta
od matky tim, Ze se identifikuje s otcem. Matku miluje, otce odmita, ale strach z nésilné
ztraty penisu jej donuti k odpoutani se a pfivede jej kdalsimu vyvoji k muzstvi.

(Ponésicky, 2004,62— 63 s., 71 s.).

Je znamé tradicni schéma Zenskych a muzskych pohlavnich roli, jez jsou pomérné
stereotypni a jsou muziim i Zenam davany spolegnosti. Casto se vzajemné dopliiuji jako
protiklady a urcuji nase ocekavani od ostatnich jedincii, ¢imz dojde i ke zménadm chovani u
nas. Zenské stereotyp jsou: bezmocné, emocionalni, empatické, naladové, nerozhodné,
senzibilni, pfijemné, zaméfené na rodinu, nézné, pasivni, slabé, poslusné, mirné, nelogické,
touzici po jistoté, atp. Muzské stereotypy jsou naopak: agresivni, autoritativni, ctizadostivi,
pfimi, panovacni, objektivni, odolni, vidci, tvrdi, nezavisli, rozvazni, vyrovnani atp.
(Ratislavova, 2008, s. 10). Uz ve staroveéku existovalo podobné rozdéleni, jehoz kofeny
byly ale vice spiritudlni a dost Gzce se pojily i s 1ékarstvim. Jednalo se o zakladni rozdéleni
Jin a Jang principu, kdy se predpokladalo, Ze kazdy ¢lovEk je nositelem obou elementi, jez
se doplnuji navzajem a nemohou bez sebe existovat, ale jeden z nich pievazuje vice. Dle
pohlavi bylo Jinu pfisouzeno Zenské pohlavi a Jangu to muzské. U Zeny méla pievahu
povaha jinova, ale byla doplnéna i trochu muzského principu. U muzl to bylo stejné,
pouze s opacnymi principy.

Jin a Jang vznikaji z oteviené Siroké prazdnoty a nekonecna a svou silou napliiuji
kazdou bytost. V taoistické filosofii vzajemna interakce mezi témito principy fidila rytmus
zivota, tedy tzv. Tao. Lidské télo bylo vysledkem mikrokosmu a na tomto zaklad¢é bylo
zenskému principu pfifazeno nékolik vlastnosti:

e Zhustovani,
e pfijimani tvaru,
e hmota.

Muzskému principu Jang byly pfifazeny tyto:
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e Rozpinani,
e Stoupani,
o Cista beztvara energie (Piontek, 2000, s. 30).

Na tomto rozdéleni Ize pékné¢ demonstrovat rozdil mezi muzem a Zenou, jejich
psychikou, kdy muzska stereotypni role je prezentovana energii a ¢inorodosti, nacez ta
zenska je charakteristickd svym spiSe umirnénym projevem a naplnénim.

Dulezitou roli hraje také hladina hormont, u muzi pfedevs§im testosteronu, jenz je
spojovan s agresivitou. Hladina testosteronu je u muzi v praméru osmkrat vy$si nez u Zen
a muze byt i vicekrat. Testosteron ma pozitivni vliv na prosazovani se, dominanci, ale také
prispiva k vy$$i impulzivnosti, agresivit¢ a netrpélivosti, coz pfinaSi mnohdy vétsi
problémy v pracovnim a osobnim zivotem. Zvlastnosti se pak stava jejich nonverbalni
chovani, které se u muzi s vysSi hladinou testosteronu projevuje tak, Ze se méné
usmivaji, vypadaji vice drsné¢ a nepfistupné. 1 kdyz se usméji, jejich vyraz nevypada
skutecné pratelsky a viele, usmivaji se jen usta, nikoli oCi. Stejn¢ tak hlas ma u muzi
svyssi hladinou testosteronu vétsi hloubku. Podobné rozdily byly potvrzeny i u
kognitivnich funkci, kdy vramci studie transsexuality byl vyzpovidan nizozemsky
transsexudl podstupujici proménu z Zeny v muZe. Je dokdzano, Ze Zeny sice maji horsi
prostorovou piedstavivost, ale za to jejich mysl mize vnimat vicero véci najednou a fesit
je, jejich myslenkové pochody neprobihaji tak analyticky jako ty muzské. Zminény
transsexual popsal zmény ve svém proZzivani a vnimani celkem jasnym zpisobem
demonstrujicim rozdily mezi zenami a muZi. Tento nyni jiZ muZz mél najednou vétsi
problémy s vyjadfovanim, kdy nedokazal vyuzivat tak lehce a Siroce svou slovni
zasobu, komponovat véty pro néj bylo najednou krkolomngjsi a stal se naopak mnohem
konkrétnéjSim ve vyjadfovani. Jeho manudlni zrucnost se téZ zmeénila, jemnd motorika se
zkvalitnilo, protoZze vnimani vizualnich podnétd u né& bylo vlivem testosteronu
zesileno, jedinym problémem bylo obtizné vytvoteni celkového obrazu, tudiz jednotlivé
podnéty a situace vnimal spi§ segregované. U Zen, u kterych byly prokazané nadprimeérné
hodnoty testosteronu, se zase projevuje vyssi mira ¢inorodosti, impulzivnosti, uvolnénosti,
vielosti, vyspélosti a riskovani (Lippa, 2009, 185 — 189 s.).

Je tu patrna podoba s rovnovdhou muzského a zenského principu Jin a Jang. Pokud
ma v sob¢ zena vétsi slozku muzskou, je vice povahové maskulinni a naopak. Pokud muz

bude mit vétsi miru jinové slozky, bude vice ,,zensky*. Pokud dojde k vychyleni a u zeny
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je pfitomno vétsi mnozstvi jangové slozky, jinovy princip nepfevlada optimélni mérou a
v zenském systému mohou vznikat poruchy jak télesné, tak psychické. Symboly zenstvi
stvrzuji identitu Zeny nejen ji samotné, ale 1 jeji spolecnosti, nejsou vSak rozhodujicim

faktorem pro Zenské vlastnosti a pohlavni totoznost.

2.3 Spolecenské pojeti Zen

Nelze shrnout ,,zenu* jen ve svych dil¢ich ¢éastech, je nutno na ni nahlizet v jejim
zdravém 1 nemocném stavu, ne jako na slovo, na pfedstavu ¢i symbol darkyné Zivota,
zastupce néznosti, materskosti ¢i vasné a tuzeb. Nelze si predstavit izolované city, pocity,
télo, osobnost. Proto je nutné brat zenu souhrnné, kdy zije v souznéni jak jeji télo, mysl a
duse. Je dulezité brat ¢loveka jako bytost holistickou, nikoli se soustfed’ovat v péci o n¢j
jen na jednotlivé slozky. Lidska bytost funguje trochu jako stroj, pokud se jedna z jeho

soucastek porouchd, neni mozné, aby nebyl ovlivnén zbytek systému.

V prifezu historie se k Zendm spolecnost chovala stile odlisné. Stfidalo se
matriarchalni a patriarchalni pojeti. Zeny jedno obdobi vladly a valgily, posléze
s nadsazkou mysleno jen rodily, vychovavaly a reprezentovaly rodinu Tradi¢ni role
manzelky — matky — milenky v8ak méla vzdy spole¢né tii vlastnosti, které zenu délaly
skute¢n€ Zenou, a to: néha, odvaha, laska. Zeny skrze svou odvahu stoji za svou pravdou,
dokazou bojovat o to, co je jim milé, umi si stdt za svym a jit si za svymi cili navzdory
nesouhlasu spoleCnosti. Néha neni mySlena jen fyzickym jemnym dotykem, nybrz i
psychickym pfistupem, jenz kdyz je typicky Zenskym, tak je jemnym, ohleduplnym
v argumentaci a dokaZze byt velmi empatickym. Léaska je pak prapivodni Zivotni silou,
kterd je pravé Zenami ztélesnéna. Nezdlezi na tom, jestli je Zena manZelkou, milenkou ¢i
matkou, tyto tfi vlastnosti zlstanou stale stejné a neodd¢litelné a to spole¢nost jako celek
vnima uZ celd staleti. Problémem se posledni dobou stava zvySend mira narokl na Zenu a
jeji cas. Vzhledem k vice patriarchdlnimu pfistupu pievladajicimu z let minulych se
nachdzeji Zeny v obraze rodicky a manzelky, ale diky liberaln¢jSimu piistupu dneSni
spole¢nosti, ktera byla ovlivnéna i vlnou feminismu, se k vyctu ocekavanych roli fadi i
pozice vykonné milenky a Gsp&$né pracujici Zeny, jez realizuje své cile. Casova naroénost
téchto roli je zfejmd, Zeny mnohdy naroky na dokonalost ve vSech smérech nezvladaji a
zaCnou uprednostiiovat nékteré role — prestavaji dbat o svou podstatu a stavaji se
,vykonavatelkami povinnosti“. Nyni se spole¢nost snazi podporovat Zenstvi a posilit ho,
proto pfipomina zenam, ze by mély odmitat vSe, co neni v souladu s jejich pfirozenymi
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rolemi. Své vlastni bozstvi by méla Zena rozvijet sama, bez ohledu na to, jestli ji chybi
symbol zenstvi, ktery spole¢nost vnima jako signdl ,,ja jsem Zena a tato Cast t€la ze mé déla
zenu“. I kdyz Zeny v té€Zkych situacich mnohdy otupi a popiraji sviij problém, nebo jej
pfenechavaji jinym, nic to nefesi. Jedin€ Zena, pokud se piijme celd, takova jaka je, se
dokaze zbavit iluzi a vzit svij Zivot pevné do vlastnich rukou (Michel, 2010, s. 35, s 41—
48).

To, jak se nahlizi na podobu genitdlu a jeho piitomnosti, je otazkou hodnot.
Veskeré vnimani je ovlivnéno piitomnosti genderovych stereotypti — ocekava se jak
biologicka, psychicka tak projevova rozdilnost (Lippa, 2009, 22-23). Genderové
rozdily, tedy kulturni a socialni rozdily mezi muzi a Zenami, pfifazuji zenam jim specifické

vlastnosti a vzorce chovani.

Co se teologického pojeti tyce, dnes jiz sice aktualni neni, ale bylo rozvijeno stovky
let pfed tim, nez ztratilo na své vaze. Na jeho zékladé byla vystavéna nase kultura a
hodnoty, tudiz i vnimani Zenstvi. A to &aste¢nd pretrvava dodnes. Zeny stejné tak jako
muzi mély své zastoupeni v bozstvi. S ndstupem kiest’anstvi hrala prim ¢istota nejen duse,
ale 1 téla. Ve stfedov€ku, jenz byl charakteristicky svou askezi pfiblizujici smrtelnika
Kk bohu, bylo panenstvi ctnostné a oslavované. Zenstvi z teologického hlediska bylo
rozdéleno do kategorie dle diistojnosti a ctnosti, kdy prvenstvi zastavaly panny, na druhém
misté byly vdovy, které jiZ ale nebyly po smrti svého muze provdané. Na poslednim misté
pak figurovaly manzelky, coZ bylo dano tim, Ze nespliiovaly podminky askeze. Svati méli
byt asketicti a opros§téni od télesna. Tim, Ze zena popiela svou Zenskost a vzdala se naroku
na matefstvi tim, Ze se zasvétila panenstvi, mohla byt oslavovana. Zenstvi bylo totiz
Vv kfestanském svété vnimano jako slabé a Spatné, coz bylo dano Evinym selhanim v rajské
zahrad¢, kdy jeji vinou byli spolu s Adamem vyhnani zrije (Vodakova, Vodakova,
2003,56 s.). Vnimani Zenstvi po nabozenské strance prochazelo uvolfiovanim mravil.
Mohly za to objevy nového kontinentu, zmény forem vlady, pfechod od feudalismu apod.
Obecn¢ tim, jak si prochazela zmeénou spolecnost, doslo zékonité€ 1 ke zméné v ndbozenstvi

a vymizeni askeze.

V polovin¢ dvacatych let, kdy se do popifedi dostala feministickd hnuti, se na
Zenstvi do té doby nahlizelo z pohledu patriarchdlniho a politického, protoZe ze sexuality
se staval spiSe mocensky nastroj. Proto tato hnuti stila o to, aby takovéto degradujici pojeti

zen bylo zruseno a bodem pozornosti se mélo stat zenské télo. Feministky usilovaly o to,
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aby zeny mohly projevit svou absolutni samostatnost nejen v poli sexuality, ale u profese a
zivota. Prosazovaly svobodu rozhodovani v plodnosti zen a jejich téla, pozadovaly
legalizaci potrati a zpfisnéni postihi za nasili na Zenach. V zavedeni tohoto vnimani a
zenské svobody vSak spocival problém v rozlisnosti kultur. Ne kazdy stat piijal stejné tato
opatieni. Jen pro piiklad: Polsko odmita potraty, muslimské zem¢ sexualni svobodu zen
(Lipovetsky, 2007, 73-74 s). Stejné tak, jak spoleCnost nahlizela na zenstvi, stejné tak
nahliZela na zenskou krasu, ktera byla v pozd¢jsim obdobi méfitkem Zenstvi. Spolecnost si
v kazdé éfe nastavila urCity ideal Zenské krasy, jenz prvotné souvisel s reprodukci a
zdravim. Tim, jak kvetly kultury a jejich bohatstvi, se zvySovaly estetické naroky na Zenu,

tak se ménila i jeji podoba.

Jak prohlasil Lipovetsky: ,,Zena nikdy neni nadmiru krdasna, nebot ¢im je krdsnéjsi,

tim oslnivejsi je jeji Zenstvi© (2007, s. 109).

Krasa je sice pomérn¢ subjektivni a nestabilni, ale dala by se shrnout jako soubor
znakl, ktery ma druhé pohlavi presvédCit o své zdravé genetické vybaveé a naldkat jej.
Tedy tak byla krasa podlozena alespon historicky, coz dokazuje i neolitické uméni
zdaraziujici partie Zenského téla. Tyto partie tizce souvisely s rozmnozovanim, tvai byla
nevymodelovana ¢&i jen velmi primitivné naértnuta. Zeny i v pozdgjsi dobé byly
znazornény v duchu knézském, bozském a matetfském. Fyzicka krasa v takovém ptipadé
nebyla na prvnim misté, nybrz prvenstvi zastdvala krasa v podob& plodnosti a kyprych
tvarti znadicich vitalitu Zeny a tudiZ i schopnost rodit. Zeny tehdy byly spojeny s moci nad
zivotem a smrti. Od toho se téZ Zenstvi odvijelo a rozhodné nebylo oprosténo od praci
Vv kolektivu. Jak doslo k diferenciaci jednotlivych slozek komunity, vznikly spolecenské
vrstvy, jez se od sebe lisily ¢asem. Zeny z vyssich vrstev mély ¢asu dost, proto se zadaly
intenzivné vénovat zkraslovacim praktikdm. Od obdobi pravéku se pohled na Zenu zménil
V obdobi staroveku, a 1 kdyZ plodnost stale zistavala podstatnou, krasa najednou byla téz
dalezitym faktorem manzelstvi a reprodukce vibec. V pribéhu starovéku, stiedovéku a
novoveéku bylo béZné, ze muzi se Zenami uzavirali siatky, 1 kdyZ faktor krasy chybél, ale
krasu muzi zase nachazeli v mimomanzelskych vztazich. Zeny z nizsich vrstev se snazily
Vv pritbéhu celé historie vyrovnat tém urozenym, i kdyZz vyjimku tvofil trochu asketicky
sttedovek, jak jiz bylo popsano vyse. Je tu tedy znacny kontrast mezi pravékem a idedlem
plodnosti a nasledujicimi historickymi tidobimi, kdy jde plodnost ruku v ruce télesné krase.
Plodnost sice je podstatnd i bezesporu dnes, ale fyzicka krasa a estetika se v této linii

pfipojila k Zenstvi a nakonec se dostala na srovnateln¢ diilezité misto, jako byla plodnost.
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Pro spolecnost je fyzicka atraktivita Zen v dneSni dob¢ dilezitd a dle ni se na zenstvi 1

laicky nahlizi a pfistupuje (Lipovetsky, 2007, s. 113-116).

2.4 Sexualita Zen

Pod pojmem sexualita si Ize piedstavit soubor znaka jako pohlavnost, pohlavni

zivot a pohlavni pud (ABZ slovnik cizich slov, 2005).

Sexualita Zen a muzi se li§i nejen v jejim prozivani nybrz i v touhach. Zeny
potiebuji ke vzruseni vice Casu a ptihodné prostiedi a atmosféru na rozdil od muze. Velky
vliv ma také psychika zeny. K sexudlnimu vzruseni a orgasmu U zeny dochazi slozitéji a
pomaleji nezli u muze. U Zen je prozivani orgasmu rizné a neda se pravdépodobné najit

zena, kterd by jej prozivala stejné jako jina. Sexudlni vzruseni se da rozd¢lit do Ctyt fazi:
e Faze vzruSeni.
e Faze plato.
e Faze orgasmu.
e Faze deplecni.

Muzi a zeny maji tyto Ctyfi faze sice spole¢né, ale lisi se v charakteru, v jejich
prabchu a délce. U Zen faze vzruSeni neni tolik ovlivnéna vizualnimi podnéty jako u muze
a mize trvat déle. Po nastupu faze platé dochazi k orgasmu, ktery je u muze kratky, u zen
mize byt delsi i opakovany s pozvolna klesajici deple¢ni fazi (Ratislavova, 2008, s. 20—
21).

Kazda divka tesi tzv. Elektfin komplex podobny tomu Oidipalnimu u chlapcu.
Kdyz divka dospéje do urcitého veku, jeji eroticka laska k otci je zplisobena tim, ze divka
trpi komplexem ménécennosti, protoze sama nemd penis. To zazlivd matce, ke které si
vytvoii odmitavy postoj a Zarli na jeji vztah s partnerem — otcem. Divka se posléze
identifikuje s matkou a tim ziska svou pohlavni roli. Sexualita zeny ve vztahu je
podminéna pocitem bezpeci, ktery kofeni z potieby po narcistickém potvrzeni, ze vztahu
s matkou a z ochrany zenské otevienosti. Zaroven je tu strach désici svou silou, silou
vasnivosti a emocionality, kterd je Zenam piirozend. Pokud toto Oidipovské stadium
nebylo dofeseno, pak dochazi k jeho cyklickému feseni v dalSim zivoté Zeny, coz se muze
odrdzet na jejim sexualnim chovani a prozivani. Prvnim problémem ve vztahu S muzem
muze byt Zenina nespokojenost s partnerem a velka ocekavani od néj, kterymi by se
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pfiblizil jejimu otci, coz je samoziejm¢é¢ nemozné. Je to tim, ze nebyla dofeSena tato
oidipalni kapitola a zena sni o ,,princi na bilém koni“. Stejné to muze byt, pokud zena
nema vyieSenou situaci s matkou a ve svych vztazich preferuje rivalitu. Tim je mysleno, ze
zena ve svych vztazich funguje jako soupeika jinych Zen, rada ptebira muze, protoze jsou
pro ni zakdzanym ovocem. Soupeii doslova podvédomé s obrazem své matky, i kdyz se
jedné o cizi sokyni. Poté, co zena takového muze ,,ukofisti, Casto o n¢j ztrati zajem a
zacne hledat jinde. Pokud byla oidipalni situace frustrujici, mize se stat, Ze zena se touzi
pomstit otci, coz si kompenzuje Castym svadénim muzi a naslednym odmitnutim, jejich
stiidanim ¢i promiskuitnim sexudlnim zivotem bez citu, nebo nevérou. Dalsi pfipad miize
nastat i tehdy, kdy v oidipalnim stadiu tendence splynout s muzem nabude siln&jSiho
sexualniho rozméru. Z Zeny se stava ,.,femme fatale* touzici muze ovladnout ¢i dokonce
znicit a byt svrchovand. Tento pocit je vlastné ve vétSin€ Zen, ale ve snaze zachranit svij
partnersky vztah tuto touhu tlumi. Pokud je zena nezrala, pak svou agresivitu i sexualitu
potla¢i Uplné, coz vni vyvola silné erotické =zabrany az odpor ksexu

(Pon&sicky, 2004, s. 113-114).

Sexualita Zen zaZzila nékolik vrcholli a padld v prifezu historie. Opét na svém
vrcholu spolu s Zenstvim a piirozenosti byla v pravéku a pak ve starovéku. Sexualita Zen
byla ovlivnéna nabozenskymi zakazy a pravidly ve vyspélych civilizacich, pfedev§im téch
postavenych na kiestanstvi. S rozmachem feministickych hnuti se obnovila tendence
k podpote pfirozeného Zenstvi, prav zen a jejich sexuality. V historii existoval kult zeny —
matky projeveny a uctivany skrze sexualni akt. Rikalo se ji posvatna prostituce, jak uz je
V praci zminéno. V ramci posvatné prostituce probihalo mnozstvi oslav spojenych
s plodnosti a sexualitou, kdy Zena byla ztélesnénim samotné bohyné a jejiho plodného liina
a skrze sexualni akt v chrdmu lasky byla zpeceténa Zenskost Zeny. Bylo ji umoZnéno
zakusit vlastni vasné a sexualitu. Takovéto ritualy zahrnovaly jak bujaré oslavy a hody, tak
1 samotny sexualni akt, ktery mohl probihat vetfejné. Posvatné prostitutky skrze tento akt
vyjadfovaly svou zenskost a pfirozenost, své télo nepouzivaly k zabezpeceni zivotnich
jistot, hromadéni majetku, nybrz k oslavé Zenstvi a vlastni sexuality, které m¢ely bozsky
puvod a svym naplnénim uctily bohy. Tim se zasadné liSily od klasickych prostitutek

(Qualls-Corbettova, s. 43-44).

Sexudlni akt a projevy sexuality se projikuji do symbolii sexuality ne tak skryté
jako Zenstvi samotné. Ve starovékém Recku byly koitus a ukajeni bez okolkii vyobrazeny

na dekorativnich pfedmétech i nddobach urcenych k prostirani. Sexualita byla bozska a jeji
33



znazornéni ji oslavovalo. Dnes by se to dalo nazvat obscénnosti, i kdyz urcité projevy
sexuality patii k piirozenosti. Casté bylo také vyobrazovani muzského falu na sténach
domt, chramil, na naddobi a dokonce byly vytvéaifeny i amulety, jez mély pfinést Stésti
svému nositeli. Se sexem a sexualitou se téz v antice pojili satyrové a orgie. Satyrové byly
pfimo symbolem sexuality a pozitku a v mytech se s nimi spojovaly velkolepé hostiny,
proto neni vyjimkou, ze v antickém uméni byvaji pravé tito napil kozlové a naptl muzi
s nezkrotnym sexudlnim apetitem znazornéni na takovych oslavach a drzi v rukéch misy ¢i

CiSe, opét symboly zenského lina a plodnosti (Johns, 1982, s. 10, s. 16).

Sexualita a spiritualita zen nebyly ve starovéku oddéleny, nybrz tvofily posvatny
projev ucty bohiim. Sexudlnim aktem si lidé chtéli ptiklonit vili pfirody a zajistit si timto
pfizent bohl. Posléze byly tyto ritudly spojeny s praxi posvatné prostituce (Qualls-

Corbettova, s. 34).

Genital ptimo souvisi se slasti a sexudlnimi prozitky, které sice mohou probihat jen
na dusevni urovni, nybrz Cast&jsi je jejich prozivani télesné. V civilizovanych a vyspélych
Kulturach a také u nékterych primitivnich kment je podpora sexuality Zzeny pfirozena a
podporovand, i1 kdyZz nékterd témata zlstdvaji tabuizovand a ne vSechny sexualni praktiky
jsou pro veiejnost piijatelné ¢i pochopitelné. Ne vsak ve vSech zemich je zdravy sexudlni
prozitek zeny zadouci a proto se takové spole¢nosti snazi o likvidaci pfirozenych prozitki
tim, Ze Zendm vezmou jejich symboly Zenstvi a zbavi je jejich zdroje slasti a svym
zpusobem i zenstvi samotného. Jedna se o velmi kruté praktiky pramenici z jakési
pseudosvatosti, kterd vlastné pod maskou naboZenskych dogmat podporuje patriarchalni
vladu muzi, ktera skrze obtizku udrzuje v podfadné pozici vSechny Zeny, aby muZzi mohli
vladnout. Zena, ktera chce nadale setrvat jako plnohodnotny ¢len v kmeni, tyto podminky

zohaveni vlastniho téla a Zenstvi musi pfijmout.

Obtizky jsou provadény v nehygienickych podminkdch Samankami ¢i
obfezavackami, které pouZzivaji noze, ziletky, ale také kusy plechu, skla, ¢i cokoli
dostate¢né ostrého k vykonu. Zendm neni dano 7adné anestetikum ani profylakticka

......

sexualni a porodnické komplikace v Zivots Zen (LATIM — OBREZANE 2011).

Mnoho kultur se odvolavalo na Bohyni, matku vSech, kterd se skryvala v kazdé
zené. Takova Bohyné byla plna sily, 1 kdyZ byla znetvotfena ¢i zranéna. Tato sila pak

v sobé skryvala velky potencial k plozeni a formovéani nového zivota a sjednocovani
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protikladii (Woodmanova, 2007, 207 s.). Vzhledem k tomu, Ze v kazdé Zené se takova
Bohyné ukryva, jediné, co brani Zené takovémuto rozvoji, je jeji vlastni mysl spoutana
o¢ekavanimi spole¢nosti a omezenimi. Rozvoj sexuality je nadmiru dulezity a je Casté, Ze
byva naruSen tfeba 1 z diivodu ztraty symbolu Zenstvi anebo absence pocitu zenstvi a
pocitu spoutanosti. Z toho divodu o sexualité a jeji podpofe vesmés pojednava nasledujici

treti kapitola.
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3 RESENI PROBLEMATIKY PORUCH OBRAZU ZENSTVI

3.1 Problematika poruch obrazu Zenstvi

Pro demonstraci problematiky poruch obrazu zenstvi byla vybrana hysterektomie,
tedy odnéti symbolu Zenstvi — d€lohy. Je to nejcastéjsi gynekologicka operace u zen, ktera
zasahuje do Zenstvi, do sebevédomi a pfirozenosti zeny, i proto byla pfedmétem teoretické
a vyzkumné c¢asti. I kdyz odnétim zevniho genitdlu, fadry také dochazi k poruSe obrazu
zenstvi, statisticky je hysterektomie Cast&jsi operaci. Statisticky dochazi nejcastéji k odnéti
délohy kvuli myomatoze, kdy za rok 2010 to bylo 60% prostiednictvim laparoskopicky
asistované vaginalni hysterektomie. Zbylé operace byly provadény kvili krvaceni,
karcinomum atp. Za rok 2010 bylo provedeno celkem 3173 hysterektomii nezavisle na
indikaci jiz zminénou operacni technikou (Registr komplikaci gynekologické laparoskopie

2010).

Vyhasnuti reprodukénich funkei a tudiZ i menstruace bylo spolecnosti diive
chapano jako pfirozené. Zena, jez prestala menstruovat, se prehoupla do Zivotniho cyklu
Stafeny. Byla nositelkou moudrosti, kterou absorbovala ze své menstruacni krve, tudiz jiz
nedochazelo k jejimu vyluovani. Zeny v této tradici Zily celd staleti, ba dokonce tisicileti,
a proto nepfirozené ukonceni menstruacniho cyklu vramci ztrdty symbolu Zenstvi —
délohy, mliZze mit pro zeny i matouci vliv. Nutné¢ se nemusely nachézet v dostatecné
pokrocilém véku, aby se z nich staly tyto Stafeny, naopak stale pocitovaly Zivotni energii

Matky (Gray, 2011, s. 54).

Odnéti organii — nositeld symbolii jako jsou déloha, vajecniky, nadra, ¢i operace na
genitalu sebou nesou vzdy veliké riziko, Ze zanechaji svlij otisk na zenské psychice
aprojevi se zdravotnimi, ptedev§im pak psychickymi a psychosocidlnimi komplikacemi.
Piedevsim v ptipad¢ Zenskych reprodukénich organti a jejich chirurgického odstranéni je
Casty projev psychosomatickych obtizi. Pojem psychosomatika je slozen ze dvou feckych
slov: ,,psyché”, tedy duse, a ,,soma”, tedy télo. Je spojenim duSe — t€la a jejich stavi a
procesti. Gynekologickd onemocnéni zasadné ovliviiuji kvalitu Zivota Zen a neni to jev
moderni doby. Jiz v antice byly n€které nemoci spojovany cisté s Zenskym pokolenim a
mely svou spojitost s délohou — hystérou. Odtud pak pochazi pojem hysterie, jenz dle
Rektl, Rimant predstavovala p¥i¢inu nékterych dusevnich a télesnych neduhti Zen. Délohu

pokladaly za vyschlou, ¢i putujici po téle a hledajici dit€. Na hysterii poté svymi studiemi
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navazoval i Sigmund Freud a Zenské dé€loze pficital vinu za mnozstvi psychickych poruch

(Morschitzky, Sator, 2007, s. 12, s. 107, s. 108, s. 114).

Pokud by se pozornost zaméfila na zeny po hysterektomii, u nékterych by bylo
mozné odhalit post-hysterektomicky syndrom ¢i dokonce fantomovou bolest (Hirslanden
Private Hospital Group 2015). Hysterektomie jako takova predstavuje operac¢ni odnéti
délohy.

Fantomova bolest je bolestivym vnimanim. To se vztahuje nejen K odejmuté
konceting ale 1 organu, toto postizeni se mize vyskytovat i u Zen pravé po hysterektomii. U
nich se projevuje tzv. fantomova menstruace, kdy zeny pocituji veskeré ptiznaky
menstruace, ke které samoziejmé z diivodu absence délohy nikdy nemuze dojit. Odbornici
se domnivaji, Ze fantomova bolest se spojuje s centralni projekci, o ¢emz svedéi souvislost
mezi vnimdnim bolesti a aktudlnimi psychosocidlnimi problémy postizené zeny, a proto
byvaji doprovodnym piiznakem i emocni vykyvy a poruchy. Vhodnou Ié¢ebnou metodou
pak byva psychoterapie, meditace a uvolhovani, ¢i pozitivni podminovani

(Rokyta, 2000, s. 490).

V souvislosti s aktualnimi  psychosocialnimi problémy Zen byla provadéna
pozorovani zaméiujici se na Zeny s psychiatrickou anamnézou. U vice nez poloviny
takovychto zen, jez mély psychiatrické poruchy jesté pied hysterektomii, bylo prokazano
zhorSeni stavu po vykonu. Napiiklad deprese pted hysterektomii je spojena s horSimi
vysledky. U Zen trpicimi preoperativné depresemi se projevovaly fyzické ptiznaky jako
bolest, zhorSeni kvality zivota, pfedevSsim omezeni vV nékterych cinnostech z divodu
zhorSeni mentéalniho zdravi a socialniho fungovani. Tyto pfiznaky se projevovaly jesté dva
roky po hysterektomii. Hysterektomie pfi vyzkumu kvality Zivota prokazatelné ovliviiuje
nalady Zeny, ackoli pfi porovnani kvality Zivota Zen v obdobi pfed a po hysterektomii
vykazuje vysledky vesmés pozitivni, tzn., u vétsi miry Zen dochazi ke zlepSeni kvality
Zivota, ale je to jenom kviili tomu, ze zmizi zdravotni problémy, kterymi Zena trpéla
predtim, napt. metroragii. Nemusi tomu byt ale pausalné u kazdé Zzeny, rizikovéjsi jsou jiz

zminéné depresivni Zzeny (Ayers a kol., 2007, s. 750).

Post-hysterektomicky syndrom je reakci na odnéti délohy projevujici se pocity
viny, selhani, ¢i pocity netplnosti z diivodu neschopnosti rodit déti v reprodukénim obdobi

Zeny. Zeny mivaji ¢asto obavy ze sniZeni sexualnich prozitkil a ztraty partnera. Ve fyzické
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sféfe se miize projevovat mocovymi obtizemi, cefaleami, ndvaly, zdvratémi, Gnavou,

poruchami spanku a dal$imi (Slezdkova a kol., 2011, s. 34).

Pii post-hysterektomickém syndromu byly pozorovany tedy nejen deprese, ale
zminéné psychosomatické poruchy jako nespavost, neklid, zvySena motoricka aktivita na
emoc¢ni urovni doprovazena uzkosti, snizené psychosexualni funkce, u Zen se projevovala i
anxieta. Dokonce se spekuluje dle dosavadnich védeckych studii o tom, ze zvySené riziko
psychiatrickych poruch po hysterektomii by mohlo byt u Zen mladsSich, obzvlasté u zen pod
40 let. Hor$i psychiatrické vysledky byly také spojeny u zen s nizkou paritou.
Psychodynamicka teorie potvrzuje vyznam délohy jako zvlastniho symbolu Zenstvi a tvrdi,
ze jeji ztrata vede k pocitu snizeného zenstvi, coz mulze vést pravé k vyprovokovani
psychiatrickych poruch (Sehlo, Ramadani, 2010, s. 1).

Orolovéa, stejn¢ jako jini autofi, zduraziiuje typické jiz v této praci zminéné
ptiznaky pro post-hysterektomicky syndrom a pficita k nim také dyspareunii. Zminuje i

vys$$i vyskyt hysterektomie U psychicky alterovanych zen (Orolova, 2003, s. 212).

Zeny s post-hysterektomickym syndromem mohou trpét kromé zminénych obtizi i
jakousi obdobou premenstrua¢niho syndromu. Pfiznaky téchto stavii jsou tedy podobné
priznakiim premenstrua¢niho syndromu vyskytujiciho se u menstruujicich zen. Projevuji se
napétim v prsou, zménami ndlad, migrénami, zménami chuti, nadyméanim, obstipaci,
neklidnym a naruSovanym spankem, emo¢nimi vykyvy a labilitou, placem, snadnym
vycerpanim 1 po lehké praci, palpitaci, Spatnou tiZivou ndladou. To vSe mulZe mit
samoziejm¢ také souvislost sniz§i hladinou estrogenu, stejn¢ tak mulze byt

psychosomatickym projevem tohoto syndromu (Vliet, 2000, s. 67).

Sexualita Zen souvisi Gizce se sebevédomim a piijetim. Casto je popisovan u Zen
jakysi dualismus. Zeny jsou dvojiho druhu znazornéné coby hodné spanilé panny &i
osklivé zI¢é stafeny. Tahle symbolika se odraZela odnepaméti v mytech, pohadkéch, narazi
vlastng na cykli¢nost Zen a jejich pfirozenost. Zena, kterd nedokaze pfijmout svij

menstruacni cyklus, dokéze stézi piijmout své Zenstvi a tim 1 svou pudovou pfirozenost a

tudiz sexualitu (Gray, 2011, 56-59).

P1i ztraté nekterych sexualnich funkci ve spojitosti s hysterektomii 1ze zminit ztratu
déloznich orgasmi — Zena jej vSak nemusi nikdy zazit, tudiz ani nezpozoruje jeho absenci;
muze dojit ke zhorSeni citlivosti a drazdivost napt. na bradavkach, coz je dano naruSenim

nervovych zakonceni, ktera probihaji podél celé patete (WS 2013).
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Hormonalni zmény ve spojitosti s hysterektomii maji efekt i na vzhled Zeny —
fidnou ji vlasy, Sedivi, trpi Castéji na suchost kiize, projevuji se znamky starnuti, atrofuje
genital a méni svou ptivodné rizovou barvu, dochazi ke ztraté svalové hmoty a svalového
tonu, coz ma taktéz vliv na sexualitu zeny — nejen kvili zméné sebeobrazu. Pokud je
odstranén dé¢lozni ¢ipek, muze dojit i ke zméndm sexualniho prozitku, je ovlivnéna
hloubka priniku penisu a tim i prozitek partnera. Po odstranéni délohy mtze navic i se
zachovanim vaje¢nikii dochazet ke snizené lubrikaci pochvy. Pfi¢ina mize byt opét jak
psychickad, tak hormondlni. Paklize jsou vajeniky nedostatecné zasobeny krvi, selhdvaji a
zase dojde ke snizeni lubrikace a k hormonalnimu vyhasnuti. TaktéZ po pretnuti vazu je
vys$si riziko prolapsu mocového méchyie, inkontinence, coz piili§ neposiluje Zenskost,
sexualitu a pozitivni vnimani sebe sama. Po pieruseni krevniho a nervového zasobeni
k déloze dochazi soucasné k porucham prokrveni a inervace genitalu, takZze muze byt

snizena sexualni drazdivost zeny. Tyto faktory mohou ovlivnit i jeji libido (WS 2014).

Ne vsechny psychické projevy mohou souviset s hysterektomii. Nékdy mize byt
pricina Cisté psychicka a souvisejici se zivotnim stylem Zeny. D¢loha, jejiz povaha by méla
byt idedlné jinova, tedy typicky Zenskd, mohla trpét jangovym, tedy muzskym chovanim
své nositelky, coz se odrazi dle taoistické mediciny v naruSeném zenském prozivani,

patologickych pochodech a zdravotnich problémech (Piontek, 2000, s. 249).

3.2 Pristup porodni asistentky jako Zeny

Ptistup porodni asistentky by mél byt empaticky a citlivy. Je zdhodno se umét vZit
do role druhého ¢lovéka., protoZe pokud by se porodni asistentka soustfedila na chovani a
prozivani Zeny, jeZ ztratila symbol Zenstvi, z vnéjSku, pak se chovani takové Zeny muze
zdat jako nepochopitelné a narusené. Zdravotnik — v tomto ptipad¢ porodni asistentka by
se méla pokusit podivat na svét o¢ima Zeny, jez ztratila symbol Zenstvi. Pokud tak ucini, je
vysoka Sance, Ze asistentka dany pfiznak dokaze pochopit, bude ji pfipadat smysluplnéjsi a
opravnény. Dokonce by pak mohl zapadat i do pohledu a skutecnosti, ktery si jeji
pacientka, tedy Zzena bez symbolu zenstvi, spiSe vykonstruovala. Je tedy dulezité, aby
porodni asistentka byla schopna pfehodnotit svilj vzorec chovani a upustila od vnucovani
osvédceného zpuisobu chovani a prozivani, aby ustoupila od pausalizace a brala zenu po
ztraté symbolu jako originalni neopakovatelnou bytost s individualnimi potiebami. Je

vhodné zvolit systematickou terapii, ktera praveé toto nabizi (Kunes, 2009, s. 74).
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Porodni asistentka by méla byt do jisté miry i diagnostikem, protoze Zeny pokud se
endokrinologicky dostavaji do menopausy, lze jim podavat estrogeny. Zeny po
hysterektomii jsou ohrozeny osteopordzou a dal§imi zdravotnimi komplikacemi. U Zen po
hysterecktomii je kontrola ovarialnich hormont ztizena, protoze nelze sledovat s takovou
pfesnosti menstruacni cyklus. Proto by se porodni asistentka méla dotazovat Zen po
hysterektomii na jejich télesné zmény, které diive mivaly napt. tyden pted jejich periodou,
protoze i u zen po hysterektomii se tyto obtize mohou projevit. Na zaklad¢ toho lze
zakreslit orientatn¢ uroven ovarialnich hormonti a pomoci dalSich endokrinologickych
vySetfeni se rozhoduje o tom, zda Zena potiebuje podplirnou estrogenovou 1é¢bu, ¢i nikoli.
Zakresleni ovarialnich hormonti mé v dnesni medicin¢€ pouze orienta¢ni charakter. Porodni
asistentka by méla byt schopna identifikovat 1 u Zeny po hysterektomii premenstruacni
syndrom, ktery se mize projevit i bez nasledné menstruace diky stale funkénim ovariim, a
nabidnout Zzen¢ dostatecné mnozstvi informaci a feSeni. Vyuzitim meditaci, relaxacnich
technik, akupunktury, pouzitim aromaterapie, psychoterapie ¢i zménou jidelnicku muze
dojit ke zmirnéni symptoml alternativni cestou. Dle sepsanych kazuistik Zeny po
hysterektomii udavaly jiz zminéné ptiznaky post-hysterektomického syndromu, pficina
V jejich piipad€ spocivala pfedevsim V nedostatku estrogenti a uzkosti ze ztraty partnera,
coz prohlubovalo jejich problémy. Béhem Setfeni se doporucuje nejen zaméteni na aktualni
osobni anamnézu, ale i rodinou historii, jak fungovala Zenina rodina, jak Zila matka Zeny a
jaké méla porody, jaky byl Zenin Zivot, jeji porody a manzelstvi, sexualni Zivot. Pfi¢ina

totiz muze byt i psychicka nikoli jen télesna (Vliet, 2000, s. 67, s. 248-251, s. 438).

3.3 Ukol porodni asistentky
3.3.1 Terapie a moZna prevence

Zeny by mély byt schopny zménit sviij dosavadni Zivot a nemély by setrvavat ve
stabilizovaném stavu, jenz je stale vazdn na minulé poméry, protoZe ty jiZz davno neplati.
Tim, Ze nedokdzou zménit sviyj zivot dle okolnosti a spojit svou psyché s télem, dochézi
K ustrnuti a postupného zanikani jejich existence. Pokud se piestanou obavat a vykro¢i do
nového a ciziho svéta, mohou Iépe probadat vlastni télo, dusi a mysl

(Woodmanova, 2009, 19 s.).

Porodni asistentka by téZ méla byt schopna posoudit rizikové spolecenské faktory,

které¢ by mohly pfispivat k naruSeni obrazu zenstvi. Pokud je Zena v klimakteriu, ma na jeji
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prozivani a rozpolozeni vliv nejen jeji rodinné zazemi, ale i spolecensko-kulturni
okolnosti. Zeny pohybujici se ve spoleénosti, kde je star$im Zenam piifazen vyssi status, &
maji vice mimorodinnych aktivit a vétSi objem prace, prozivaji obdobi zmén obrazu
zenstvi 1épe, nez zeny, které se pohybuji ve spolecnosti zduraziujici mladi a sexudlni

atraktivitu (Chromy, Honzak a kol., 2005, s. 171).

U zen s post-hysterektomickym syndromem se mohou manifestovat piiznaky
smisené uzkostné-depresivni poruchy, kdy lze dle ordinace 1ékafe vyuzit farmakoterapie a

psychoterapie ke snizeni rizika vyskytu afektivnich poruch v poopera¢nim obdobi

(Sehlo, Ramadani, 2010, s. 1).

Pokud ma dojit k hysterektomii, preventivné lze snizovat tizkost a strach zen
v piedoperacnim a opera¢nim obdobi, pfedev§im v piipadech symbolické ¢i skute¢né
kastrace. Asistentka by méla svou pozornost zaméfit na Zeny bez ohledu na rozsah
operace, protoze nebylo prokézano, ze by rozsahlost operace méla podil na vzniku poruch
obrazli zenstvi. Porodni asistentka a Iékai mohou zenu edukovat o vSech komplikacich a
stavech, o télesnych zménach, o metoddch tlumeni symptomid naruSeného obrazu
zenstvi, taktéz ji mohou vysvétlit, ze jeji hodnota se nijak neméni a mohou ji pomoci

posilit jeji zenstvi (Cepicky, 1999, s. 243-249).

S hysterektomii uzce souvisi 1 vyskyt myomi, jez byvaji indikatorem
hysterektomie. Myomy jsou sice benignimi nadory vychazejici z myometria, ale vzhledem
K jejich rustu a obtizim, jez pasobi (krvaceni, anemizace, tlak v malé panvi, atp.), je 1ékafi
odstraniuji bez ohledu na to, ze pro Zenu je d¢loha i1 energetickym a emocnim centrem.
Psychosomatici zastdvaji ndzor, Ze d¢loha na intuitivni Grovni ovlivitiuje Zeny ve vybéru
Zivotnich partneri a je archetypdlnim symbolem bezpeci. Psychika propojena praveé
sdélohou po vystaveni negativnim vliviim, napf. nestabilita vztahu, strach
Z opusténosti, miiZze podléhat tvorbé myomi, které jsou vysledkem toku energie do slepych
uli¢ek, jsou zhmotnénim pocitl nespravedlnosti, ubliZeni, existenc¢ni Uzkosti ¢i ponizeni.
Zenina Zenska energie byla zablokovéana. Neni tudiZ ndhodou, Ze myomy se projevuji u
Zen nejcastéji v obdobi menopauzy, kdy jejich muzi casto vyhledavaji spole¢nost mladSich
zen, ¢i samotné Zeny nejsou schopny se ztotoznit se svou novou roli a
télesnymi, socialnimi, psychickymi a do jisté miry i partnerskymi zménami provazejicimi
menopauzu. TéZ se mohou vyskytovat u zen po potratech (Maslova, 2011). Proto je

V ramci prevence nutny holisticky pfistup k Zen€, zaméfeni se na rizikové skupiny Zen a
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porodni asistentka by méla pomoci zené zpracovat jeji traumata, popiipad¢ ji doporucit
odbornou pomoc Vv podobé psychologa, kurzti pro podporu zenskosti, meditace, tance
délohy, afirmaci. Pfi volb¢ psychoterapie 1ze vyuzit konkrétné psychoanalyzy, autoterapie,
hypnézy a v nékterych ptipadech i regresivnich terapii. Je dilezité, aby si Zena sva
traumata dokazala zpracovat a smifila se sama se sebou. Tyto metody Ize uzivat u vSech

zen, jez maji néjakym zplsobem naruSené nazirani na své ja, svou sexualitu a Zenstvi.

Zena, jez ztratila symbol Zenstvi, se stiva nékym uplné jinym a jeji télo i mysl
prochazeji transformaci, 1 kdyZ nevédomou. V tomto obdobi pfechodu by Zena méla
pecovat o své opusténé télo a znovu se s nim Szit, podporovat jej a spojenim se svou
sexualitou a télesnem zhmotnit své emoce (Woodmanova, 2009, 59 s.). Porodni asistentka
muze jako Zena Zen€ dokazat cenu a vyznam pfirozeného Zenstvi, mize pomoci zvysit
sebevédomi, pocit kolektivni sounalezitosti, pocit potiebnosti a dulezitosti. Méla by Zenu

V jeji zenskosti a dokonalosti podporovat a utvrdit ji v jeji nepostradatelnosti a krase.

3.3.2 Podpora Zenstvi a jeho symboli

J4

V ramci urcité terapie a podpory zenstvi Ize vyuzit cvik dle Ludmily MojziSové,
které jsou sice primarn¢ zamfeny na sterilitu, bolestivy menses a bolesti zad, ale vzhledem
K tomu, ze je posilovano i panevni dno, zvySuje se kvalita sexualniho Zivota, proZzitek
orgasmi a piedev§im dochazi k pozvolnému napojeni zeny na jeji vlastni zenstvi.

Zmirfiuje piiznaky klimakteria (Sponar, 2009).

Pak lze téz vyuZit o néco zabavnéj$i formu cviceni dle americké lékatky Bess
Mensendieckové, jenz byla autorkou Zenské zdravotni gymnastiky. Mensendieckova
zduraziiovala specificitu zenského organismu a vyznamu panve jakozto centra emoci a
centra pohybu. Nacvikem spravného drzeni téla, uvédomélosti aucelovou estetikou

pohybu prohlubovala sebeptfijeti zen, posilovala jejich Zenstvi a sexualitu (ANON, 2015).

Lze vyuZzit podpirnych a prozitkovych seminait Osmi bran lina, kde jednim
z cyklii lina mize byt ritudl nevinnosti, se zeny zbavuji vSech stud a vin, jez byvaji
promitany do centra ,,hara“, tedy do podbfisku, kde dokaze byt absorbovana sila a energie.
Viny a stud byvaji ¢asto uchovany v podbiisku a diky prozitkovym semindiim dochazi
K uvolnéni starych traumat a emoci a odpusténi si. Na kurzu se Zeny 1é¢i vizualizaci,

meditaci. Pracuji s télem, tanci, praktikuji Oshovy dynamické meditace, rizné zpévné
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ritualy (Melounova 2015). Zeny nejen Ze objevuji sebe sama, ¢erpaji a znovuobjevuji silu

svého Zenstvi a sexuality, ale 16¢i I svou dusi.

Zenstvi mohlo byt narueno jiz davno je§té v dob& menarche Zeny, tuto situaci lze
vzdy jesté dodatené vyiesit. Je dulezité se zbavit takovéto kiivdy predevSim v momentu,
kdy se zen€ narodi dcera, protoZe transgenera¢né ji mohou byt pfedany vnitini modely a
bolesti jeji matky. Zena se opét pod odbornym vedenim miize 16¢it tzv. paralelni realitou,
kdy se zena navraci do dané¢ho okamziku, jez nesplioval jeji pfedstavy a vnitiné si jej
prozit tak, jak by si ptala. Dochézi k reparaci minulosti skrze vnitini retrogradni prozivani

jeji menarche a tim i zmény jeji vnitini energie v této realité (Dubinova 2014).

Zeny pro podporu svého Zenstvi, kreativity a pravé hemisféry, jez jim umoZiiuje se
napojit na své vnitini vedeni, mohou vyuzit lekci Loona dance, ¢ili tance délohy. Je to
opakovany mono pohyb, skrze ktery se Zeny pii lekci propojuji s vlastnim Itinem a
oteviraji tim stavidla zivotni Zenské energie, moudrosti a radosti. Vesmes se jedna opét o

prozitkovou meditaci tancem, ktery je velmi Zensky (Loona dance, 2014).

Neméné dilezita je pak existence Skoly panevniho dna, kterd byva vyuZzivana
lektory v kombinacich s dal$imi medita¢nimi a relaxaénimi technikami. Jeji variaci je
zenska joga se zéklady ze Skoly panevniho dna, ¢ cyklus seminaiti Zivé panevni dno a
bylinky. Vzdy se jedna o propojeni jak nauénych tak cvi¢ebnich, medita¢nich a relaxa¢nich
lekci. Zeny se propojuji se svym Zenstvim skrze posilovani panevniho dna, rozvijeji svou
sebediivéru a sexualitu (Ziva radost, 2014). Pomémé znamou osobnosti, ktera se vénuje
problematice zenstvi a jejiho spontanniho projevu, sexualité a hledani vnitini zenské

podstaty, je Lilia Khousnoutdinova.

Pro rozvoj a podporu Zenstvi lze pouzit archetypélnich esenci bylinného ptivodu,
jako jsou hrusen, jez posiluje matetstvi, uklidiuje, je esenci emancipace. Granatové jablko
zase pomaha obnovit zenskou sebehodnotu, sebetictu, sebedivéru a sexualitu. Pak pro
1é¢bu skrytych traumat ovliviyjicich zenu lze vyuzit vrbovky tzkolisté, kterd se nazyva
vnitinim 1é¢itelem Zenstvi. Jejich doporu¢ené denni davkovani je: 4 kapky 3x-4x denné

(Smolova, 2009).

3.4 Shrnuti teoretické casti

I kdyz téma této bakalaiské prace neni pfiiliS diskutované a rozsifené, souvisi
s zivotem a identitou zeny. Pokud jsou Zeniny psychické a télesné slozky naruseny, pak
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nemuze byt ani jeji zivot kvalitni a zdravy. Jadrem jak teoretické, tak vyzkumné casti je
zenstvi a psychika Zeny, jez ztratila symbol Zenstvi, nebo tento symbol byl n&jakym
zpusobem ohrozen. Prace nardzi i na kofeny zenstvi, jeho symboliku, tradice, ritualy,
podporu, jez je dle autorky velmi dualezita. Medicina dokaze 1é¢it t€lo a mirnit nasledky
nemoci, proto je zakladem kazdé 1é€by. Bohuzel i pfes rozvoj a uzasné moznosti mediciny
se pomérné Casto stava, ze je 1éCena jen pricina onemocnéni, napi. myom, bez ohledu na
psychiku Zeny, jeji pocity a strachy, socialni nasledky operace a piidruzené — predevs§im
psychické, obtize. Rada odbornikii dokazuje, Ze ne vie musi mit pfi¢inu télesnou, ale

problémy mohou byt i psychického ptivodu.

V tomto stoleti dochazi k oslabeni soudrznosti zen a typického Zenského kolektivu,
ktery byl zaloZen na tradicich, soundlezitosti, pfirozeném sebepoznavani a sebeldsky. To
vSe bylo utuzovano skrze ritudly, uctivani Zenskych symbolii. Tyto procesy v dnesni dobé
chybi, protoze déloha je pro vétsinu lidi pouhym organem stejné jako plice, srdce, zaludek.
Neuvédomuji si, ze tvofi zaroven citové a energetické centrum Zeny a Ze ma obrovsky
psychicky, emocni a sociologicky vyznam. Poméha Zendm stvrzovat jejich roli matek,
dava jim status a uctu. V tom spociva ptinosnost této bakalatské prace, protoze pfipomina
vyznam pocitll zen a dulezitost jejich zenstvi a taktéz neoddélitelnost vSech sfér zeny — jeji
télo, psychiku, spiritualitu, viru, identitu, socidlni role, kulturni pfislusnost a také jeji
vlastni sebevédomi. V této praci byla pfedev§im snaha vynést na svétlo malo znama ¢i

zapomenuta fakta.

Prace pripomind, ze télo nemiize byt 1é¢eno, aniz by byla opomenuta duse. Je
dalezité si uvédomit, ze ke zdravotni rovnovaze je podstatna harmonie mezi slozkami téla
a duSe, a proto se kazda Zena, zdravd i nemocnd, musi brat jako bytost holisticka. Lze
podporovat Zenstvi pfirozenymi zplsoby a posilovat tak sebediivéru Zen, jeji zdravi,
panevni dno, jeji prozivani. Pokud Zena onemocni a dojde k naruSeni obrazu Zenstvi, pak
témito zplsoby lze mirnit dopady poskozeni a ztraty, ¢i je pfimo feSit a navratit Zené jeji
identitu, pocit vyjimecnosti, soundlezitosti a vlastni nezaménitelné hodnoty. Toto vSe pak

umoziuje efektivnéjsi 1écbu pacientek predevsim po hysterektomii.
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4 VYZKUMNA CAST
4.1 Formulace problému a stanoveni cile

Vybrala jsem si bakalafskou praci zaméfenou na téma Symboly Zenstvi. V praci
bych se rdda vénovala problematice zachovani a vnimani symboli Zenstvi dneSnimi
zenami. V praci si kladu otazku: ,,Jak zeny po gynekologické operaci Ipi na své zenskosti a

zenstvi v dnesni dob&?

Toto téma jsem zvolila kvili v lidstvu hluboce zakofenénému postoji, Ze Zenskost a
jeji symboly piinaSeji vitalitu a plodnost Zen€, jsou pro ni nepostradatelné a dé€laji ji
opravdovou zenou. V dne$ni dobé se vSak mulize zdat, ze se symboly Zenstvi do jisté miry
stiraji a pfechazeji. Problémem pak byvaji opera¢ni vykony, kdy zeny neprodé¢lavaji
fyziologicky proces ptechodu, ale symboly Zenstvi jsou jim odebrany operacné
z lécebnych diivodl, coz miiZze zanechavat negativni stopy na psychice Zeny. V této ¢asti
vychazim z teoretické Casti své bakalarské prace. Rada bych se zaméfila na roli porodni
asistentky v podpofe piirozené zenskosti. Chtéla bych se taktéz zaméfit na pocity a

prozivani zen v obdobi, kdy jsou jejich hodnoty v oblasti Zenstvi vystaveny zatézi.

4.2 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je zhodnoceni celkového dopadu ztraty symbolu Zenstvi
na Zenu po gynekologické operaci. V tomto vyzkumném bloku se zamétuji retrospektivné
na psychicky stav a prozitky Zen béhem jejich ztraty. Soustfedim se na bezprostfedni
emocni reakce a na dlouhodob¢jsi nasledky v Zivotnim obdobi po ztraté symbolu Zenstvi.
Vzhledem k zaméfeni této kvalifikacni prace je zde hlavni duraz kladen zejména na

psychicky stav a potieby Zeny po hysterektomii.

4.2.1 Diléi cile

Vzhledem k obsahlosti hlavniho cile jsem zformulovala nasledujici 4 diléi cile. To
mi umozni dikladnéj$i rozbor problému a popis hlavniho cile. Soucasné mi stanoveni

téchto dil¢ich cili umozituje optimalni rozvrzeni vyzkumu do zkoumanych oblasti.

e Analyza pocitl a prozitkid Zeny.
e Popis a analyza psychosocidlnich skutecnosti souvisejicich se ztratou symbolu

zenstvi.
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e Identifikace ulohy porodni asistentky v péci o Zzeny, jez ztratily symbol zenstvi.

e Identifikace potfeb zeny po ztrat¢ symbolu Zenstvi

4.2.2 Vyzkumné otazky

Pro zpracovani vyzkumné casti bylo dilezité vyuziti vyzkumnych otazek, jez mi
umoznily blizsi rozbor dil¢ich cilu.

e Jaké je emocionalni prozivani Zzeny béhem operacniho zékroku?

e Jak se zménil zivotni postoj zeny ve vztahu k zenstvi?

e Jak je vnimana Zenou Uloha porodni asistentky v popsaném obdobi?

e Byla posilena potieba sounalezitosti a hledani opory v zenském kolektivu?

e Jak lze podpofit vnimani zenskosti porodni asistentkou?

e Jaka byla reakce okoli zeny po ztraté symbolu zenstvi?

4.3 Druh vyzkumu a vybér metodiky

S ohledem na definované cile jsem si vybrala kvalitativni formu vyzkumného
Setfeni, ktera bude pro lepsi demonstraci obohacena o pruzkum souvisejici s danou
problematikou. Nejvhodnéjsi metodou pro kvalitativni Setfeni jsem Si stanovila metodu
zpracovani rozhovorem, konkrétné jsem volila polostandardizovany (semistrukturovany)

rozhovor.

Rozhovor lze charakterizovat jako pfirozeny prostfedek lidské komunikace za
cilem ziskdvani a ptedavani informaci, jenz funguje na bazi otazek a odpovédi. Rozhovor
lidé vyuZivaji kazdodenné k ziskavani informaci a posileni socidlnich interakci. TéZ se mu
pfenesené piezdiva interview (Kutnohorskd, 2009, s. 40). Rozhovor mi umoziuje se
zaméfit na konkrétni cil mé prace, hloubkové studovat tuto problematiku, holisticky
pojimat dotazované, opétovné si ovéfit informace a pomoci pozorovani a citlivého tazani
mi dovoluje pohlédnout na situaci 1 z jejich skrytych stranek, na atmosféru prozivani a
neverbalni komunikaci respondentek. Pro lepsi orientaci V problematice jsem zvolila téz
doplijici prizkum populace Zen ve véku od 30 do 60 let, které byly dotazovany na svou
pfedstavu a vnimani symbolii Zenstvi. Tento prizkum byl rozdan cca padesati Zenam zcela

anonymn¢.
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4.4 Vybér pripadu

Nejpodstatnéj$im kritériem pro vybér pfipadu do této prace byl vlastni prozitek
respondentky, ktera ztratila symbol Zenstvi, konkrétné¢ délohu. Jednim z pozadavkl bylo,
aby Zzena byla alespon dva roky po hysterektomii kvali lepSimu prazkumu
psychosocialnich skute¢nosti souvisejicich se ztratou symbolu Zenstvi. Dal§i podminkou
pro Setfeni byla mezi vybranymi Zenami rozdilnost ve ztrat¢ symbolu zenstvi, kdy jsem
zaméern¢ vybirala Zenu po hysterektomii, ktera jiz dit€¢ neplanovala a Zenou, ktera naopak
dité planovala. Na zaklad¢é téchto kritérii jsem z okruhu zen vybrala dvé respondentky.
Nalezeni vhodného ptipadu bylo pomérné komplikované, ale ptistup okoli, ze kterého jsem
vybirala, byl velmi vstficny. Zenam byl podan k podpisu informovany souhlas, ktery se

nachdzi v ptiloze v nevyplnéné podobg.

4.5 Zpisob ziskavani informaci

Sbér potiebnych dat byl proveden formou polostandardizovaného rozhovoru.
Design vyzkumu byl pfitom formou ,.case study“, doplnén prizkumem osvétlujicim
chapani symbolii Zenstvi zenami. Cely rozhovor byl u kazdé respondentky s jejich

védomim a souhlasem nahrdn pouze pro ucely této bakalarské prace.

4.6 Organizace priuzkumu

Rozhovory byly vedeny videohovorem a zaroven nahrdvany na diktafon pro snazsi
zpracovani. Zenam byly dle etickych pozadavki sdéleny viechny potiebné informace 0
bakalafskeé praci a vyzkumu, o moznosti kdykoli hovor ukoncit ¢i neodpovidat na otazky.
TaktéZ byly pouceny o uplné anonymité a Zendm byl dén informovany souhlas
k rozhovoru. V rozhovoru byly pfedem stanovené oteviené otazky zaméfujici se na
problematiku s ohledem na individualitu Zen a dle situace byly otazky rozvijeny o dalsi
informace od respondentek. Kromé odpovédi autorka zaznamenévala 1 nonverbalni projevy
zen a celkoveé pocity z atmosféry rozhovoru. Tyto otdzky jsou uvedeny v nésledujici
kapitole. Zaroven byl ponechdn pii kazdém rozhovoru dostatecny prostoru pro vyjadieni
vlastnich nazoru, prozitkd, pocitti respondentek. Za dilezité body rozhovord, které byly
analyzovany a zpracovany, lze povazovat popis socidlnich a kulturnich vlivi na vyvoj
zenstvi respondentek, popis jejich prozitkli, zazitki z obdobi dospivani, dospélosti,
opera¢niho obdobi a obdobi poopera¢niho z dlouhodobého hlediska. TéZ byly vyzdviZzeny

role a vyznam oSetfujiciho zdravotnického persondlu s konkrétnim zaméfenim na porodni
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asistentky, jejich pfistup a edukaci respondentek. V rozhovoru byly respondentky
dotazovany i na to, zda znaji kurzy a seminéie podporujici Zenstvi a zdali se o nich n¢kdy
porodni asistentky zminily, ¢i je néjakym zpisobem propagovaly a nabizely svym
pacientkam.

Prizkum probihal od zafi 2014 do tnora 2015. Béhem rozhovoru se zenami byla

atmosféra uvolnéna, pratelska a klidna.
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5 ZPRACOVANI VYSLEDKU

5.1 Rozhovor ¢. 1: respondentka A

Inicidly Zeny a socidlni anamnéza Zeny: H. S., 40 let, rozvedena, nyni ma jiz 3.
rokem nového partnera, srodinou vychazi, socialni podminky jsou vyhovujici,

stitedoskolské vzdélani, nyni je zaméstnana na pozici sanitarky v nemocnici X.

Gynekologicka a porodnickda anamnéza: Prvni menstruace v 11 letech nepravidelna,
bolestiva, mezi 12. a 14. rokem menstruovat prestala, podstoupila hormonalni 1é¢bu,
posléze jiz menstruovala, ale poté nepravidelné a bolestivé, z toho divodu nasazena
hormondlni antikoncepce (dale jiz HAK), jejiz uzivani zkorigovalo pravidelnost i
bolestivost. Respondentce A zjistény na UZ i varixy na déloze a s tim spojena dysmenorea.

Zena otdhotnéla i pies uzivani HAK. Prvni a jediny porod byl v roce 1993 @, dévée
zdrévo. Bolesti 1 nepravidelnost se upravily po porodu cca na 2 az 3 roky, posléze se ale
stav opét zhorSil. Po porodu uzivala nitrodélozni télisko, které ale Zené nevyhovovalo a
vratila se zpét k HAK. Dva roky po porodu byl jeji stav bezbolestny, menstruace
pravidelnd, posléze se vSak opét objevily vSechny zminéné problémy znovu.

Zend byly diagnostikovany rostouci a pfibyvajici myomy. Zena trpéla metroragi,
menoragii a dysmenoreou, bolesti se ji §itily pfes malou panev az do dolni levé koncetiny,
trpéla sakralgiemi. Byla nejprve zvolena konzervativni 1é¢ba, jeZ nezabirala, jeji doktorka
projevila obavy z malignity, kvili stupnujicim se obtizim byla indikovana hysterektomie
v 34 letech.

Psychiatricka anamnéza: Neguje jakékoli obtiZe a 1écby.

5.1.1 Obdobi dospivani a vnimani symboli Zenstvi

Jak byste se charakterizovala jako Zena?

,No, to je takova hodné Sirokd otdazka (smich). Asi jako kazda Zenska nejsem
spokojena se svym télem a jinak, co k tomu dodat? Kdybych mohla, tak bych z fleku radsi
materstvi bych ale zase nechtéla. Moje dcera je jedindcek a ja dalsi deti chtéla, takze si
jako Zena po odebrani té délohy pripadam trochu... neplnohodnotna. Je tu porad takovy

pocit, Ze jako Zena uz nefungujete na 100 %. Ze na vis to, i kdyz o tom vi jen nejblizsi
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rodina, to okoli asi néjak citi a vi o tom? Ze kdybych zménila partnera a chtél déti, tak by

to byl kamen urazu, ne kazdy muz to zkousne. *

Mate rada své télo?

,,No, pred pul rokem jo, ale pak jsem nabrala téch deset kilo, tak uz moc zase ne
(smich). Svoje telo mam v mezich moznosti rada, ale mohlo by byt lepsi. Neznam Zenu,
ktera by byla 100% spokojena se svym télem, ale zase si Fikam, neni to tak hrozné (smich).
Tak jako kazda Zena se o sebe snazim dbat, délat pro sebe néco, bohuzel jsem po urazu
zad, takze ted nesportuji. Mdam predsevzeti, Ze zase zacnu cvicit nejen kvili tomu, aby ta

schranka néjak vypadala, ale aby mi bylo dobre i psychicky a fyzicky.

Co pro Vas znamena pojem Zenstvi?

 Zenstvi? Je to hlavné dar Zivota. Ta schopnost dat potomka, vychovat ho. Je to
néco jako zazemi ty rodiny. Hlavni prvek k udrzeni rodiny a rodinnyho krbu. Podle mé se
Zenstvi neda tak néjak specifikovat (premysli, nent si jista, ale nepiisobi nervozné). Hlavné

je to pro mé schopnost dat potomka, mam to spojené s materstvim. “

Co si predstavujete pod pojmem symboly Zenstvi?
., To asi budou nejspis ty prsa (smich). Potom vlastné asi i ta osoba sama o sobé.
Zenstvi je i to nézné, to zazemi, laskavost. To jsou takovy docela tézky otizky na odpovéd,

clovek to asi lip citi, nez vyjadruje.

Jak pristupovali ve Vasi rodiné k symboliim Zenstvi?

,,Ja uz ten problém se svym Zenstvim méla jako mala holka. I nyni si vice rozumim
S muzi, uz od detstvi jsem se vic kamaradila s klukama, byla jsem vic rebelka. Maminka mi
do hlavy vtloukala, Ze jsem holcicka, ne chlapecek. Moje maminka, ta mi vlastné
menstruaci privolala. Ja jsem menstruaci totiz dostala uz v jedenacti letech. Maminka mé

3

pripravila na to, Ze budu Zenou a jaky to bude, vse mi vysvetlila.

TakZe chapu-li to dobfe, pfi prvni menstruaci jste zacala vnimat, Ze jste Zena a zacala
jste se transformovat?
,,Jo, presné tak, to je ono. Vlastné jsem se smirovala s tim, Ze jsem Zena. Ty

naznaky Zenstvi prisly az v puberte, kdy jsem se musela smirit s tim, Ze jsem holka a Ze tudy
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cesta nepovede, ze bych se méla zacit chovat jako holka. Taky tomu pomohla prvni laska,

“

no.

Jak jste tedy vnimala a citila sviij pFerod v Zenu? Méla jste s tim néjaky problém, ¢i
naopak?

,Ze zacatku, kdy uz jsem se zacala ménit v Zenu, to pro mé zacalo mit pozitivni
emoce. Samoziejmé cas od casu se mnou zatrasly milostné neuspéchy, nepripadala jsem si
zrovna krasna. Az s mym nynéjSim partnerem mam pocit, zZe jsem dozrala a prestala byt
oSklivym kacatkem. Jednou zklamani, kdyz se nepodarila laska, pak zase dobry emoce,
smir s tim, ze jsem holka. No, a kdyz prichazel ten vek, ze bych mohla mit potomky, tak se
to rozhodlo, Ze jsem rada Zenou. Tehdy se to stvrdilo a ja se tak néjak asi

pretransformovala. “

Jak jste tehdy vnimala konkrétné sviij menstruacni cyklus?

,,Ne moc pozitivné na zacdatku. Problémy jsem méla hned od zacdtku. Menstruaci
jsem dostala v 11 letech, byla nepravidelnd a bolestiva, od 12 let jsem nemenstruovala.
Mamince to prislo divny, tak jsem zacala na jeji popud navstévovat détského gynekologa,
ktery to pricetl splasenym hormonum. Nejprve to chtél nechat nabéhnout prirozené,
protoze menstruace byla predcasna. Jenze po 14. roce se porad nic nedélo, takze maminka
zasahla, takZe jsem nakonec dostala néjaké léky a zacala menstruovat pravidelné, ale
hodné, takze nakonec zacala brat HAK. Diky temto obtizim maminka hodné resila miij stav
S ostatnima Zenskyma v rodiné. A pak samoziejmé jsem to resila i s holkama ve Skole. I to
je jeden z téch symbolii Zenstvi, Ze se to viastné takhle resi s jinyma holkama. Trumfovaly

jsme se v tom, kdo ma a nema prsa, kdo to dostal a kdo ne.

Jak pristupovala K vasi prvni menstruaci Vase rodina?

., Vlastne kdyz jsem dostala prvni menstruaci, tak jsem Sla za maminkou, ty jsem
vynadala, ze mi ji privolala (smich). Byla jsem z toho trosku psychicky vykolejend. Kdyz
tatinek prisel vecer z prace, maminka cela natésena mu to prisla sdélit. Tatinek to zase

bral spis tak, Ze to neni normalni, Ze uz tak brzo (smich).

Nevadilo Vam o tom takto otevi‘ené hovorit pied tatinkem?
, Hm... Ani ne, naopak. Tatinek jeste prave rikal, davej na sebe pozor, kdyz uz jsi ta

Zenska. Ja mu jeste skoro vynadala, Ze jsem o to byt Zenskou viibec nestdla. Ale tatinek
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pravé byl takovy miij zvldastni patron, snazil se mi to v tu chvili ulehcit. Taky se musel

smirit s tim, Ze jeho holcicka zacina vyristat. Rozhodné to nebylo u nas doma tabu. *

Zazila jste blahoprani, oslavu, ritual?

,,Ne, jen tak jak jsem to pred chvili popsala. “

Meéla jste nékdy néjaky sviij ryze Zensky ritual, ktery by Vas ve VaSem Zenstvi
posiloval?

,Jo, rozhodné koupele. Strasné rada relaxuju ve vode. Pak urcité ndkupy,
zkraslovani. Ale diky moji dceri, ktera kdyz se pravée dostala do puberty, tak mi hned
zvySovala sebevedomi, ze at’ si klidné koupi néco mladistvejsiho a vyzyvavéjsiho, ze jsem
jesté porad mlada Zenska. I ona ve mné hodné tohle Zenstvi rozviji. Moje dcera je
odmalinka vychovavana tak, Ze se pred sebou nestydime. Mdame hodné kamaradskej vztah,
takze, ted uz spis pomadlu, ale jako nekdy to bylo tak, Ze jsme si tu vanu napustily spolu a

viezly si do ni. Mély jsme tam takovy debatni krouzek “

Mate néjaky ritual spojeny s vasi sexualitou? Nemusite samozi‘ejmé odpovidat, pokud
nechcete.
,, Urcité na prvnim misté hygiena, bez ty to nejde. To je rozhodné pro mé i ritudl.

No, pak samoziejmé takovy ty kosilky, vonavy svicky. To romanticno, no (smich). “

Jak si myslite, Ze spole¢nost pristupuje k Zenam?

(Chvili premysli) ,,Je to tezky. Ja bych rekla, ze ta emancipace Zen postoupila, ale
co se tyce toho zaméstnani, jsme porad v pozadi. Tim, Ze jste Zena, matka, tak mate porad
V pozadi: vy budete na paragrafu, na matersky. To omezeni viici Zenam tady je a bude.
Jsou zase zaméstnani, kde preferuji Zeny modelingového typu, pak zase prace, kde vikaji:
na tuhle prdaci uz jste stary. Ta Zena to ma opravdu hodné tézky a mit bude asi vidycky.

¢

V tomhle smeéru je Zenstvi handicapem. *

5.1.1.1 Shrnuti a analyza udaji z prvni ¢asti rozhovoru

Respondentka A je jednou rozvedend, z manzelstvi mé jednu jedinou dceru, nyni
ma jiz tietiho rokem nového partnera. Momentalné je ji 40 let, hysterektomii podstoupila
kvili myomatézni a varikozni d€loze, metroragii a primarni dysmenorei. Obtize
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s nepravidelnosti menstruace a jeji bolestivosti pocitovala jiz od své menarche.
Respondentka A trpéla premenstruacnim syndromem, pocitovala napéti v prsou, bolesti
v ktizich, zmény nalad, anxietu. Samotné krvaceni bylo dlouhé, bolestivé, Zena byvala
anemizovana. Je mozné, Ze u respondentky A se vté¢ dobé jednalo o sekundarni
hypotalamickou amenoreu. Ta mohla byt dle mého nazoru zapfi¢inéna klidné

psychosocialnim stresem (Golden, Carlson, 2008, s. 165-167).

Sama respondentka A uvadi, ze se v této nové roli nepiijala priliS dobie, byla
chovanim vice orientovana maskulinné. Proto se domnivam, ze néatlak matky respondentky
A na lékafe nebyl zcela vhodny, protoze je mozné, ze by se hormonalni hladiny
respondentky A se zménou psychosocidlnich skuteCnosti pfirozené urovnaly a
k menstruaci by doslo samovolné, nikoli provokované. Matka respondentku A sméfovala
do stereotypnich pohlavnich roli bez ohledu na dcetino vlastni vnimani sebe sama a toho,
co je ji pohodIné. Lidé se uc¢i zenskym a muzskym rolim socializaci, kdy nejvétsi vliv na
tento proces ma pravé rodina. Béhem vyvoje divek a jejich vychovy dochazi k potlaceni
jejich pfirozenych projevl, sexuality, spontdnnosti a agresivity (Ratislavova 2008).
Problém pro respondentku A bylo ztotoznéni se svou novou roli, pfedev§im v tak brzkém
véku, kdy byla pohlavné vyspélejsi nez jeji vrstevnice. Puberta se pravé definuje snahou
jednotlivce se ztotoznit a splynout se svymi vrstevniky — i1 toto mohla byt pfi¢ina
nepravidelného krvaceni tyce, je dilezité pamatovat na pfirozenost bolesti béhem cyklu,
protoze jsou znamkou ovulacni aktivity vaje¢nikl. Nejsou patologického plivodu na rozdil
od sekundarni dysmenorei. Cast&ji se vyskytuji u nerodiv§ich a mizi po prvnim porodu,

¢imz souhlasim s Citterbartem (2001, s. 73).

U respondentky A doslo po porodu ke zmirnéni obtizi, cyklus se stal pravidelnym,
krvaceni pfim&fenym a méné bolestivym po porodu. Do dvou let se jeji stav ale opét
zhor$il. Krvacela acyklicky, bolestive, premenstruacni syndrom se prohloubil. Tuto zménu
pfisuzuji hormonalnim zméndm a do jisté miry 1 zméndm psychickym. Respondentka A
byla v tomto obdobi spokojena se svym zenstvim a pocitovala se naplnéna, kojila a do
jednoho roku probihaly jesté¢ n&které té€lesné involucni poporodni zmény. U Zeny mohla
pretrvavat urcita pozitivni hormondlni disbalance. Pro respondentku A je Zenstvi velmi
pevné spojeno s matei'stvim. Je symbolem Zenstvi stejné jako celkové vystupovani zeny,
n¢ha a laskavost, laska. Zde se opét manifestuje vefejné znamy a zakotenény obraz Zenstvi,

ve kterém se shoduje vétsina zen, coZz dokazuje i provedeny prizkum piiloZeny v piiloze,
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stejné tak je odpovidd ve spolecnosti rozSifenym pohlavnim stereotypim. Velky diiraz
klade opakované v rozhovoru na vzhled a vizdz Zeny. Pomémé dost ji trapi véha a je
znatelné z rozhovoru, ze i1 ona jako valnd cast spoleCnosti povazuje za ideédlni prototyp
krasky zeny stihlé, ale tzv. ,,dobfe tvarované®. Jeji sebevédomi je zavislé do urcité miry na
ocenéni spolecnosti i pfes probihajici emancipaci. Vystupovani respondentky A souhlasi

S tvrzenim, ze Zeny se snazi upoutat muze, coz vyplyva z ¢iré pudovosti (Morris, 2006).

K postupnému pfijeti Zenstvi a smifeni se sama se sebou doslo po menstruaci, ale
opét vSe zaviselo na vztahovosti k muziim a uspésnosti v milostném Zzivoté. K tplnému
ptijeti sebe sama a piedevSim Zenstvi doSlo po porodu s matefstvim. Tento vyznamny
meznik v zivoté respondentky A naplnil ocekévani spoleCnosti a tim i ocekavani ji
samotné, protoze doSlo ke zpeceténi role Zeny. Respondentka A byla vychovavana
v roding, kde se o menstruaci a Zenstvi komunikovalo a nebylo vnimano jako tabu, coz se
odrazi v jejich uvolnénych reakcich na takto intimni otazky. Zeny v jeji roding o téchto
problémech hovotily oteviené, nebylo to tabu. Obrovskou vyhodou pro ni byl pozitivni
ptistup maminky, otce k menstruaci a komunikaci o ni, o Zenstvi. Respondentka A tvrdi, ze
emancipaci vnima spi§ jako povrchni a nekompletni, protoze Zeny jsou limitovany svym
zenstvim na rozdil od muzi. Z rozhovoru vyplyva, ze menstruace i zenstvi do jisté miry
jsou provazeny restrikcemi a omezenimi, nejen v osobnim ale i pracovnim Zivoté tak, jako
tomu byvalo v historii, jak doklada i ve své publikaci Ratislavova (2008, s. 16). Proto
vnima do urcité miry Zenstvi jako handicap. Své Zenstvi rozviji svymi ritualy a kontaktem

se svou dcerou, se kterou ma velmi dobré vztahy a maji se velmi rady.

5.1.2 Predoperacni, perioperacni, postoperacni obdobi

Co pro Vas znamenala menstruace pred hysterektomii?

, Utrpeni... Jak se to mélo bliZit, tak samoziejmé prisly bolesti, ndlada na bodu
mrazu. Uz tim, jak to mélo prijit, tak clovek, kdyby moh, tak vylitne z kiize. Tehdy jsem vzdy
proklinala, zZe jsem Zenska. I t0 omezeni, i ta psychika. Jste omezena v cinnostech, to po
hysterektomii uz nemusite. Nemusite si planovat dovolenou, miiZete, kam chcete, nemusite
se podrizovat terminiim. I kdyz dnes existuji rizny tampony, prasky na oddaleni, ale stejné
tam madte toho skritecka v hlave, co kdyby ndahodou. Neni zdravy to oddalovat takhle

prasky.
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Co pro Vas znamenala menstruace po hysterektomii?

., Po fyzické strance uleva, samozrejme. A po ty psychicky... (premysli) Asi ten rok
po ty operaci jsem méla furt v hlave, Ze nejsem kompletni, Ze naopak, co bych za to dala,
kdyby ta menstruace byla. Ale s postupem casu jsem si na to zvykla, a kdyz jsem se zpétné

divala na to utrpeni, tak jsem tu hysterektomii viastné i docenila. Ted’ uz mi to nevadi. *

Pi'ekvapilo Vas, Ze po psychické strance jste to nesla takto, nebo jsem to néjakym
zpusobem oc¢ekavala jesté pired operaci?
,Jako... ano, ja to asi cekala, ale ne v tak velké mire. Sla jsem do té operace s tim,

¢

Ze prichazim o kus sebe, o kus toho Zenskyho ritudlu.’

Co se Vam honilo hlavou, kdyZ Vam doporucili hysterektomii?
., Bylo tam riziko rakoviny. Prvni co mi prolétlo hlavou, Ze co kdyz to neskonci jen
odnétim delohy, ale i vajecnikama. Na tu operaci jsem sla s obavou. Mym druhym

nejvetsim problemem byl fakt, Ze uz zadny materstvi nebude. *

Méla jste moZnost volby?

,,Jo, pani doktorka se snaZila o lécbu jinak nez operaci, dala mi dost casu i na
rozmyslenou. Ona védela, Ze chci déti. Zkousela to vSechno lécit, mirnit bolesti, ale
vzhledem k tomu, Ze ta krecova zila a ty myomy se zvétsovaly, tak bych uz asi neotéhotnéla.

Ale vsechno mi vysvétlila, dala mi cas na rozmyslenou a fakt to nechala na mné.

Byly Vam vysvétleny dostateéné v§echny zmény, pripadné komplikace a rizika po
operaci?
,,Jo, urcité. Moje pani doktorka mi rekla, jak vse bude postupovat, jak se operace

provede, jaka jsou rizika operace. Rekla mi, co mé éeka.

Zminili Vam lékafi pred operaci nebo pfi hospitalizace vSechny zmény, jeZ mohou
nastat? A nemyslim jen ty télesné.

,,Doktorka mi rekla, ze kdybych prisla o vajecniky, Ze bych musela mit hormondalni
lécbu. I toho jsem se obavala, protoZe moje maminka si prosla takovym zakrokem a hodné
se zmenila. Postavou, zestarla, a to jsem nechtéla a badla jsem se toho. Jinak kdyby ziistalo
jen u hysterektomie, tak mi nic ohledne zmen nerekla, ani fyzickych, psychickych, fakt jen

‘

spis ohledne operace.
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Byla tu néjaka podpora Zenstvi?

., Dala mi moznost volby. Bud’' nechat anebo jit na operaci. Podporila mé v tom, ze
stavet to jenom na dalSim potomkovi neni uplné dobry. Byla tu mala pravdepodobnost, Ze
bych znova otéhotnéla. Ona byla fakt skvela, rekla mi, zZe i kdyz nebudu kompletni Zenskad,
ale ze muizu dat aspon vajicka. Kdyby treba nahodou moje dcera nemohla mit déti, tak by

¢

se ji mohly dat ty moje. Hodné mi moje doktorka pomohla.

Méla jste obavy o kvalitu VaSeho Zivota po hysterektomii?
,Ano, svym zpiisobem méla. Hlavné kwvili té rakoviné a nemozZnosti mit dalsi
potomky, ale tak néjak nad dalsima vecma jsem viitbec nepremyslela. Jen nad témahle

dvéma. Ten strach z ty rakoviny to asi vsechno prebil.

Jak K této situaci pristupovala Vase rodina?

., Rodina v tu dobu, kdy jsem o ten kus Zenstvi prisia, tak z jejich strany tu byla
hodné velka podpora. Hlavné i ze strany dcery, ta totiz védéla, Ze uz ten dalsi sourozenec
nebude, po kterém jsem touzila. Od byvalého manzela to bylo spis tak napul, protoze on uz
druhé dité nechtél, Ze vlastné pro néj to bylo cdstecné vysvobozeni. Co se maminky a
rodiny tyce, tak ta podpora spocivala v tom, Ze mi rekli, abych byla rada, Ze to dopadlo
jenom takhle, protoze tam byla ta hrozba ty rakoviny, takze spis byli vsichni radi, Ze to

dopadlo dobre.

Vyjadril manzel néjaké obavy o vas dalsi spole¢ny Zivot?
,,Jo, podporoval mé, Fikal, Ze mé bude mit rad takovou, jaka jsem i bez délohy. Ale

3

byla tu videt ta uleva z jeho strany, Ze... uz Zadny deti nebudou. *

Vy jste si pired tfemi lety nasla nového partnera, vyjadril on néjaké obavy?

,, Ten je nadmiru spokojen. Uvital, Ze uz nemiizu mit deti. On je uplné uzasnej,
kolikrat kdyz mam spliny, tak mé strasné podpori, Ze mé ma rad, takovou, jakd jsem. Ze
jsem pro néej nejhezci. Velmi mi zvedd sebevédomi, vedle néj jsem ozila a rozkvetla. Nikdy

nenarazil na to, Ze jsem jinaci, nebo Ze bych se zménila, byla stard.

Jak k Vam pristupoval zdravotnicky personal?:
,,Jediné negativum byl pristup pana primare. Ja docela dost krvicela a méla jsem

hustou moc¢. No a pan primar prisel a rekl: nelezet, vstavat a chodit. Tak to mi bylo trochu
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neprijemné, ale nejsem ten typ, co by fiukal, tak jsem vstala a chodila. No a co se tyce
sestricek, tak suprovy. Porad se chodily ptat, jestli mi néco nechybi, jestli je vsechno

V poradku. Byly hodny. Z jejich strany jsem nic nepostradala. “

Hovorily s Vami nékdy porodni asistentky nebo sestiicky o Vasich pocitech, o
materstvi, o tom, jak Vy to citite?

., Ne, tak po téhle strance ne. Ale ja to zase chapu, chudinky maji strasné prace, to
by nestihly nic, kdyby se takhle mély s kazdym vybavovat... (vahd) Neméla jsem potiebu
mluvit s persondlem o tom, Ze bych si pripadala nekompletni. Jednak kviili tomu, Ze jsem
vedela, ze by je to nezajimalo a nemély by na to cas, a jednak jsem to mohla ventilovat

doma a s téma sestrami jsem uz nemela potiebu mluvit.

Jak Vas podpofril zdravotnicky personal ve Vasi situaci v obdobi pred, béhem a po
operaci?

., Podporovali mé skvéle. Vsechno mi vysvétlili, ptali se mé, jestli néco nepotiebuju,
starali se 0 mé moc dobre, ale v ty situaci mi asi hodné pomohlo to, zZe vedle na pokoj
privezly mladou devatendctiletou holcinu S rakovinou délozniho cipku. Chudinka se i
sesypala kviili tomu, Ze ji opustil partner, takZze ona pro mé byla, i kdyz to vyzni strasné,
jako motor. Rikala jsem si, Ze v porovndni s ni musim byt §tastnd, protoze mdam dceru,
rodinu, muze, ziju a néco jsem uz prozila. A co se doktorii tyce, tak splnili, co méli a podali
to i spravnym empatickym zpuisobem. Ja jim narovinu rekla, at’ jsou uprimni. A hodné mé

uklidnilo, zZe rakovinu mi nepotvrdili.

Co jste citila po operaci za emoce?

, urcité uleva... Jiny emoce asi ne, pred narkozou jsem s tim uz byla vnitiné
srovnana. Jediny, co bylo, bylo ocekavani, jak ta operace probéhne a jak dopadne, zbytek
Sel néjak mimo mé. A musim se priznat, Ze tésné pred operaci mi hlavou prolitlo, jestli
podstoupit operaci ¢i ne kviili materstvi, ale hodné zafungoval pud sebezdachovy. Pokud

podle mé netrpite néjakymi psychickymi obtizemi, tak to zvladnete. Jako ten Zivot a jeho

vvvvvv

V rozhovoru jste zminila, Ze jste si pripadala jako ,,nekompletni“. Kdy se u Vas
tenhle pocit objevil?

,,Ja uz jsem s timhle pocitem do ty operace Sla. Védéla jsem, Ze néco bude chybeét.
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Jak byste charakterizovala Vas stav po propusténi domi? Pozorovala jste na sobé po
operaci néjaké konkrétni zmény?

., Muj stav byl pordadku. Rakovina se nepotvrdila, vajecniky mi zustaly. Po psychické
strance urcité uleva hlavne po propusteni domu. Tam mate svuj klid a miizete se vypovidat.
Nejsem zvykla fiiukat, hlavné ne v nemocnici, kde maji i beze mne dost prdce, nikoho jsem
nechtéla otravovat. Méla jsem pak takovou svoji chvilku... jednou, kdy to na mé dolehlo
pocitove. Hlavné v dobe, kdy se moje dcera zacala osamostatiiovat a uz mé prestavala
potiebovat, i kdyz byla teda uzasna, zZe se mi to mnohokrat snazila vynahradit. Méla jsem
pocit, Ze to svoje miminko ztracim, Ze jsem si pripadala najednou zbytecna, Ze uz jsem

nemeéla komu dat tu lasku. Prosté mama na vareni, uklizeni, vyprani.

A zaznamenala jste néjaké dalSi psychické a télesné zmény po odnéti délohy?

., Méla jsem obavy z toho, Ze rychle zestdirnu a puijdu do starého Zeleza. Z toho jsem
méla pocity strachu, uzkosti, neklidu, ale deprese a tak, to ne. Navic vzdy dva tydny pred
menstruaci, kterou bych méla dostat a teda nedostala, protoze jsem byla bez deélohy, tak
jsem méla bolesti, napéti. Hodné mé bolely zdda a krize. Taky jsem méla napéti v prsou. A
pak vzdy, kdyz jsem méla menstruovat, tak jsem citila menstruacni bolesti v podbrisku. Na

to mi perfektné zabiraly i relaxacni cviky. Posililo se mi | panevni dno.

Kdyz jste pocit'ovala napéti v prsou a bolesti v podb¥isku i po hysterektomii, radila
jste se o tom s porodni asistentkou?

,Ne. Ja jsem to ani nezminovala, nejak mé to nenapadlo, na kontrolach bylo
vzdycky viechno v poradku. Jako osobné mam diivérnéjsi vztah s lékarkou nez s porodni

asistentkou, takze té jsem se nesvérovala.

Ve spojitosti s piredchozi otazkou, upozornili Vas porodni asistentky nebo 1ékaii na
tyto télesné projevy?

., Ne, vitbec ne. Ani pred operaci ne. Spis se na to narazilo ndhodou, kdy mi
doktorka prohmatdvala prsa v ramci kontroly, postéZovala jsem si na citlivost prsou.

«

Tehdy mi rekla a i primo na USG ukdzala vajecniky a vysvétlila, Ze ovuluju.

Meélo to néjakou souvislost s novym partnerem?
,,Ja si myslim, zZe mélo (smich). Zacala jsem o sebe vic dbat, cvicit. Tak néjak jsem

se smirila s tim, Ze Zivot piijde dal a Ze nepuijdu do staryho Zeleza. Tehdy ty bolesti
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ustavaly. Odhodila jsem své staré ja, prijala nové. Prijala jsem to svoje Zenstvi diky

partnerovi. Ja si posilila to svoje fyzicky ja, on zas to moje psychicke. *

Zménil se Vam néjakym zasadnim zpiisobem nahled a vnimani Vasi sexuality a
sexualnich prozitki?

., Prisla hodné velika zména. Pro mé nikdy sex nebyl diileZitej, ted’ najednou ano.
Driv jsem to brala spis jako nutnost. Tim, ze jsem nemenstruovala a méla nového partnera,
tak jsem si to zacala vic uzivat. V porovndni se svym muzem a novym partnerem... No muz
si nestézoval, ale nds sexudlni zivot uvadal, ale asi ne vinou hysterektomie. Sex mi tak ten
rok po operaci nic nerikal, jen jako nutnost. Neméla jsem bolesti, ale vzrusivost byla néjak
mensi, i vihkost byla mensi. Jediny, co mi problesklo hlavou, bylo to, jestli to poznd, Ze tu
délohu nemam. Jestli to bude jiny. Ale méla jsem ostych, takze jsem se vitbec o tom

3

nebavila. Brala jsem to tak, Ze to budto bude lepsi nebo stejny, ne horsi. -

Jak se zménil pristup VaSich blizkych k Vam po propusténi domu?

., Tak ten prvni az dva mésice mé asi i pozorovali. Délali srandicky a zkoumali, co
to se mnou déla. Ale kdyz vidéli, ze jsem se s tim dobre srovnala, tak to presli. Ja jim
k tomu dala popud. Tuhle kapitolu jsem uzaviela, chtéla jsem zacit novy zivot a jit dal
pokud mozno kvalitné a lip. Driv jsem byla ta mama, co spliuje vSechny povinnosti, ted’

jsem zase mohla byt rebelkou, kterou jsem prestala byt v manzelstvi.

Meéila jste pocit, Ze tohle VaSe usedlé chovani od Vas spole¢nost vyZadovala, nebo to
plynulo ¢isté z Vas?

,,»No, myslim, Ze se to ode mne cekalo. Zacala jsem Zit Zivot svoji dcery, muze.
Varila prala. Myslim, Ze to spolecnost od Zenské cekd, Ze se stane tou maminkou, ktera
pere, vaii, uklizi, davé néznost a pritom vychovava... Tohle je vSechno na Vas. Clovék se
hodné prizpiisobi, Fika si, co by si o nem pomysleli ostatni. No, a kdyz zacnete vystrkovat
rizky, tak Vas spolecnost odsoudi. Musim se ale zastat svého byvalého muze, on vidycky
byl a je skvélym tdtou, 10 zas jo. Ale neklaplo to, nemyslela jsem si, Ze bych si jesté mohla
pripadat jako Zenskd, s nim Si pripaddm jako Zenskd a jsem pri Zivoté.
Meéla jste potiebu se néjakym zpiisobem se svou délohou ,,rozlouéit*“?

., (premysli)... Jo, ten moment tam probéeh. Kdyz jsem vlastne byla na sdle a dostala

jsem oblbovacku, tak jsem si podvédomé dala ruce na bricho a méla je tam. No a prvni
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vec, co byla po narkoze, tak zase jsem si sahala na bricho. Jestli bude néjaky jiny,
propadly. Tim, Ze si tam poloZite ruce, tak premyslite nad tim, ze tam najednou neni to co
predtim. No, a kdyz Vam doktor rekne, Ze ta déloha je jak Svestka, tak Vase podvédomi se
S tim stejné nedokdze srovnat, proste mate pocit, ze Vam to vypliiovalo cely bricho a ted
Jjako by tam bylo vzduchoprazdno. Podvedomé jsem si to bricho drzela a vikala si: A ted to

tam neni. “

7 wr

5.1.2.1 Shrnuti a analyza udaji z druhé ¢asti rozhovoru

Respondentka A 1 pfes konzervativni 1é€bu nezaznamenala zlepSeni stavu. Jeji
gynekolozka ji dala moZnost volby, ale vzhledem k tomu, Ze pro respondentku jedinym
divodem k ponechani dé¢lohy bylo dalsi matefstvi, kterému ale jeji 1ékarka nedavala pfilis
velké Sance z diivodu diagndzy, tak se nakonec rozhodla pro hysterektomii. Mrzelo ji to a
déti chtéla, ptipadala si nekompletni, v ¢emz ji utvrdila i jeji 1€katka, coz bylo dle mého
nazoru zcela kontraproduktivni a nemistné. Respondentku A méla lékaika, nebo alespon
porodni asistentka podpofit v zenstvi a dodat ji pravé ono sebevédomi potvrzenim jeji
individualni role zeny-matky. Jak uvadi Ratislavova, porodni asistentka by meéla dbat
prozivani a postoje zeny k menstruaci, stejné tak jako vénovat pozornost individualnim
potfebam a problémim zeny (2008, s. 16). Vzhledem k tomu, Zze Zzena méla uzsi vztah se
svou lékarkou nez s porodni asistentkou, pak takovy to postoj méla zaujmout 1 oSettujici
lékatka. Menses popisovala jako utrpéni, jediny smysl spatfovala v moznosti pfivést na
svét nového potomka. Respondentka A popisovala nepfijemné emoce a tizkosti spjaté
s pfichodem menstruace, trpéla premenstruacnim syndromem, coz bylo vniméno
respondentkou A, a dle ni i jejim okolim, jako abnormalni a socialni problém, coz je u Zen
Casty problém, jenz potvrzuje i Ratislavova (2008, s. 16). Premenstrua¢ni syndrom
zahrnuje soubor symptomd, jejichz etiologie neni vSeobjasniujici, proto je nejcastéji terapie
symptomatickd. Idedlnim feSenim pak je odstranéni psychické nastavby psychoterapii,
upravou zivotniho a pracovniho prostfedi, harmonizaci vlastnich psychosocidlnich jeva
ovlivitujicich Zenu (Citterbart, 2001, s. 73). U respondentky A vSak probihala 1écba pouze
symptomatologicka, ktera byla net¢innd. Domnivam se, ze provazanost obtizi pied a po
hysterektomii tizce souvisi s vlastnim sebeobrazem a sebevédomim respondentky A, ktera
se na své zenstvi nenapojila piirozené a svévolné, nybrz do této genderové role byla

pasovana svym okolim. Rizikovym faktorem by byla deprese, kterou ale respondentka A
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Vv této piipadové studii nepotvrdila, domnivam se vSak, Ze jeji osobnost byvala mirné

nevyrovnana v otazce sebepiijeti a budovani si zdravého sebevédomi.

Po hysterektomii pro ni byla ztrata menstruace piinosnou piedev§im v socialni
oblasti. Netrpéla obavami a negativnimi pocity z izolace a omezenych moznosti projevu,
¢innosti. Obdobi prvni menstruace stejné tak klimakteria jsou vyznamnymi mezniky
Vv zivoté Zeny, a i kdyz respondentce A byla ponechana ovaria, zdravotnicky personal,
predevsim porodni asistentka, by si me¢li byt védomi komplikovanosti tohoto obdobi. Tento
meznik byva spojen s krizi identity, se zménami somatickymi, fyziologickymi,
endokrinnimi, psychickymi a socialnimi (Ratislavova, 2008, s. 15). Naopak i pfes
ocekavané po-ztratové emoce zaznamenala respondentka A hlubsi citové dopady. Tésné
pted operaci sice v duchu projevila vili délohu si ponechat, ale strach z rakoviny byl
siln€jsi. Jesté kdyZ respondentka A byla vdana, dalsi dité chtéla. V tomto se stfetavala ale
s nesouhlasem jejiho muze, jenz dalsi déti nechtél. Ona jeho reakci na operaci popisovala
spiSe jako tulevnou. Sama respondentka A projevuje znamky zavislosti na vefejném
minéni, z toho divodu byly v rozhovoru patrné obavy ze spoleCenského vnimani a zmény
statusu. Respondentka A vnimala sviij velky problém nikoli v tom, ze by pfisla o délohu,
ale vtom, ze prichazi o moznost matefstvi. Pocitovala ztratu role a symbolu Zenstvi,
kterému ale spolec¢nost klade diraz. Prestoze vyjadrila obavy ze ztraty symbolu Zenstvi,
zaroven popsala svilj pud sebezachovy jako silné€jsi, tudiz ztrata nebyla tak vyrazné
prozivana, jako strach o svlij vlastni Zivot. Pocitovala velkou ulevu, kdyZ nebyla
histologicky potvrzena malignita. Jeji dalsi obavou byla potencionalni ovariektomie, ke
které nebylo nutno nakonec piikro€it. V souvislosti s hrozici ovariektomii vyjadiila
respondentka A nechut’ k hormonalni substituéni 1é¢bé z ditvodu strachu. A to piedev§im
ze starnuti, ztraty atraktivity a zmén télesnych proporci. Opét narazime na zavislost

respondentky A na vefejném minéni a hodnoceni vzhledu a role spole¢nosti.

Sex 1 pred hysterektomii nepokladala za dualezity, ale v porovnani se stavem pied a
po hysterektomii doslo ke zhorSeni. Pfiblizné rok pocitovala znamky snizené lubrikace
pochvy a libida, sexualni prozivani pro ni nemélo pfili$ pozitivni vyznam. Toto mohlo byt
zpiisobeno bud’ zhorSenym prokrvenim pohlavnich organti, které jak tato bakalaiskéa prace
doklada, mohlo vzniknout naruSenim nervovych a cévnich svazka pii odnéti délohy. Nebo
komplikace mohly mit pfi¢inu v patologickych psychickych procesech. U Zeny byly patrné
pfiznaky post-hysterektomického syndromu a Snim souvisicim projevim podobnym

premenstrua¢nimu syndromu: anxieta, neklid, napéti v prsou, nervozita, sakralgie, bolesti
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zad; a fantomové menstruacni bolesti v malé panvi. Je tedy patrna psychosomaticka piic¢ina
a nedostate¢nd psychologicka intervence. Ziskanim podpory ze strany nového partnera se
jeji sebevédomi zvysilo, zadjem o nazor okoli se naopak snizil, stejné tak i tenze zeny.
Svého rebelstvi se vzdala s pfichodem mateistvi, po rozvodu jej znovu objevila a prave
diky pomoci svého partnera u ni ustupovaly piiznaky post-hysterektomického syndromu a
fantomovych bolesti. Opét zde nardazime na vyznam sebevédomi a propojenosti se svym
zenstvim. Je nutné jej piijmout bezpodmine¢né, aby byla podpotfena psychicka, emocni,
fyzickd harmonie a socidlni vyrovnanost ve smyslu generovych roli. Respondentka A
popsala sexualni prozitky jako kvalitné;jsi, taktéz vlastni sebeobraz, zenstvi a vnimani své

hodnoty a stabilniho statusu ve spolecnosti.

Fyzicky stav zeny koreloval se stavem psychickym a s jejim sebevédomim a
pfedevs§im sebepfiijetim. Impulsem byla spokojenost a chvdla ze strany dalsi osoby, zde
konkrétn¢ partnera. Domnivam se, Ze s ptichodem nového partnera a zmény pohledu na
zivot, ktery chtéla prozit 1épe a néco pro to tudiz i ¢inila, byl zené¢ dan ten spravny impuls
K piijeti jeji zenskosti a pfirozenosti, ¢imz doslo k setfeni na Zenu negativné pusobicich
psychosocialnich jevii. Zdravotnicky personal se k Zené choval velmi dobfe, empaticky a
profesionalné. Respondentka A neshledala Zadné zavazné chyby v pfistupu personalu. Na
otazku, zda chtéla komunikovat o svych pocitech s porodnimi asistentkami, odpovédéla, ze
nechtéla, protoze védela o jejich nabyté pracovni Cinnosti a nikoho nehodlala zatézovat.
Nevyvratila vSak jednozna¢né, Ze by o takovyto rozhovor nestéla, kdyby ji byl nabidnut i
s dostate¢né vymezenym Casem pro komunikaci. Velkou podporou ji byla po operaci prave
rodina, kde byly pomérné¢ oteviené vztahy, a mohli hovofit o vSem, tudiz nebylo
problémem ventilovat viechny obavy a smutky. Zena spontanné projevila potiebu se
rozloucit se svou délohou a sama popisuje 1 pes argumenty lékati pocit prazdnoty v biiSe.
Opét zde nezaznéla informace o moZnosti rozlouceni ze strany porodnich asistentek.

Propojenost identity, emoci, Zenstvi a délohy je u respondentky A evidentni.

5.1.3 Pooperacni obdobi z dlouhodobého hlediska

Zajimala se PA nékdy o VaSe pocity spojené s hysterektomii?
,,Ne, s tim jsem se nesetkala. Ale je fakt, Ze ja k tomu impuls nedala. Asi kdybych
projevila ja prvni ucast, jaka by byla ta porodni asistentka, tak si myslim, Ze by tu ucast

projevila. Ale hodné to zavisi i na pacientce, jestli chce, jestli k tomu da impuls. Nebyl na
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to prostor. To spis pani doktorka. Ta se ptd, jak mi je, jestli mé néco netrapi, jestli si to

uzivam a co sex. Ale persondl ani v ambulanci, ani v nemocnici, ani po operaci ne. *

Jaky jste méla pocit z prace ze strany porodnich asistentek, se kterymi jste prisla do
styku od obdobi indikace hysterektomie?
,Jako byly hodny, sikovny, zajimaly se. Byly proste profesiondlni a empaticky.

Utesovaly, chvalily, staraly se i o moje pohodli. “

Nabidla Vam p¥i projevu psychickych problému PA kontakt na psychoterapeuta, i
se Vam snazila pomoci néjakym jinym zpisobem?

I3

,,Ne, s nicim takovym jsem se nesetkala.

Jak vnimate roli porodni asistentky?

., Urcité je dulezita, ale ja osobné, kdyz mam néjaky problém, tak spis se obracim
na lékare. Ale je to vidycky o povaze, kolikrat madte porodni asistentku, kterd toho zvladne
vic a vi vic nez lecjaky doktor. A casto jsem se setkala s tim, Ze pokud je doktor neprijemny,

tak pravé porodni asistentky se to snazej kompenzovat a jsou hodnéjsi.

Jak byste si predstavila piistup PA k Vam?
,,No, urcite empaticky, profesionalni. Asi takovej, jako jsem zazila no. Opravdu si

nemuzu na nic stézovat. *

Byly Vam porodni asistentkou nékdy navrhnuty pfirozené metody, seminare, ¢i
kurzy pro podporu a rozvoj Zenstvi?

,,Ne, ne viibec... od zdravotniho persondlu viibec. K tomu jsem se dostala az pres
masérku, ktera se vénuje cvikum na posileni panevniho dna, uvédomovani si zZenskosti,
tantrickému cviceni. Byla jsem i pozvana, ale s diky jsem odmitla, myslim, Ze tohle
nepotrebuju. Ne Ze by mne to nezajimalo, treba to tantrické cviceni, ale asi jsem puritan

(smich). Spis asi bungee-jumping.

Navrhla Vam nékdy porodni asistentka tieba tance délohy, bri$ni tance, cviceni

panevniho dna?
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,,Ne. Tohle ne, ale prijde mi to zajimavy, to urcite. Jinak jsem chodivala na zumbu,
ale po urazu patere uz ne. Ale spis koukam na porady o tomhle, to jo, to mé bavi a

zajima. “

Ocenila byste takovéhle informace a nabidky ke kurzim od porodni asistentky?
,,Jo, urcité ano. Uvitala bych tipy. Rozhodné bych proti nebyla, Je to uzitecny. Ale

«

zase treba ty cviky na panevni dno mi doporucila zase doktorka.*

Setkala jste se v ambulanci u své gynekoloZKky s néjakymi prospekty tykajicimi se
takovéhoto cvic¢eni, kurzi, tanci, podpory Zenstvi?
,,Ja myslim, Ze tam asi nékde budou, ale priznam se, ja zatim neméla potiebu néco

takového vyhledat. Ale myslim, Ze urcité tam néco takového bude.

Navstivila jste nékdy néjaky kurz zaméreny na Zenstvi ¢i panevni dno?
., Ne, nic takového ne. Jen tu zumbu. Ja si to nahrazuju tu meditaci koupeli a

vinkem (smich). “

Co si 0 podpoie Zenstvi myslite?

,, Urcite by méla byt, treba tyhle seminadre by se taky mély vic vyuzivat, mélo by se o
nich vic mluvit. Rozhodné si myslim, Ze je to dobra véc. Néekteré Zeny se gynekologiim
vwhybaji, tak aspon néjaka vétsi osvéta by tu méla byt. Jako vsechno, co zensky pomdha po

fyzicky a psychicky strance by mélo byt podporovano. TakzZe tyhle kurzy a cviceni urcite.

Jak byste si Vy predstavila idealni podporu Zenstvi?

,,Nevim, na tyhle kurzy nechodim, nedokazu si to takhle predstavit. Ja jsem hodné
sobéstacna, takze délam si svoje ritualy, co mi pomdhaji, dodrzuju pokyny lékarky.
Nevedela bych, zZe takovyhle moznosti jsou. To by mé musel vyslovené na tohle nékdy
vytahnout, treba kamaradka. Ale myslim si, Ze by to mélo byt. Jinak podpora toho Zenstvi
by méla spocivat v tom, Ze zenska by neméla potlacovat svoje ja, to jaka je. To je zasadni
chyba. Aby to Zenstvi bylo kompletni, tak néjakym zpiisobem si posilovat svoje sebevédomi,
[ kdyz nekdy je to nadlidskej vyvkon. Hlavné sama sobé vérit, délat néco proto, aby jako
zenska vypadala a cejtila se tak. No a asi si to Zenstvi taky uzivat. Nejdiilezitejsi je mit cas

sama na sebe. Vycistit si hlavu, mit soukromi, pohodli... "
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DokéazZete o Zenstvi, menstruaci, sexu otevi‘ené hovorit s Vasimi blizkymi (rodinou,
prateli), pokud na to prijde rec¢?

,Jo (smich). Ja na to i rada vtipkuju, na dennim poradku. Nedélda mi to Zadné
problémy, neni to pro mé tabu. Je to lidsky a neni to vidycky (smich). Mélo by se o tom

mluvit, néjaky to puritanstvi neni spravny. “

Jakym zpiisobem komunikujete se svou dcerou o menstruaci, sexu, Zenstvi?

., Tak, jak to udélala moje maminka, tak jsem to udélala s mou dcerou. Je to i
dobou, o mnoha vécech se i doslechla. Tak jsem spis dopliovala takovou tu mozaiku.
Mame kamaradskej vztah, takze se mi sverovala s mnoha vécmi. Byla zvédava a ja ji na
v§echno odpovédeéla. Ta duvéra tu je a komunikace je v pohodé. Je to hodné o tom, jaky je
vztah v rodine, jakym zpusobem to ¢lovek poda a prijme. Nedéla mi to problémy a zaplat

Pan Bith za to.

5.1.3.1 Shrnuti a analyza udaju z druhé ¢asti rozhovoru

Respondentka A nemuze vytknout z profesniho hlediska porodnim asistentkam nic,
ale sama uznava, ze ma duveérnéjsi vztah se svou lékatkou. Téz mé pocit, ze pokud by
sama dala impuls k rozhovoru, pak by porodni asistentka asi pfistupovala k rozhovoru
oteviengji. Sama respondentka A neméla potiebu rozebirat svou situaci s porodni
asistentkou, 1 kdyz z rozhovoru s ni vyplyva, ze pokud by se asistentka zajimala a vy¢lenila
si dostatek Casu, Zena by to neodmitla. TaktéZ z toho vyplyva, Ze ani samotné porodni
Casovou tisni v péci o pacientku. V bézn€ nastavené roli porodni asistentky shledavam
problém, protozZe v klasicky fungujicim systému, kdy vySetiuje 1ékat a asistentka provadi
pouze naordinované ukony, ztraceji asistentky kontakt s pacientkami. Porodni asistentky
nemaji ¢as na své pacientky. Stale panuje nézor, Ze pokud jde Zena k 1ékafi, pak je pouze
jeho pacientkou a porodni asistentka lékafovou pomocnici. LéCit a pomdhat Zendm by
ptitom méli vzajemné Dle mezinarodni definice ma porodni asistentka diilezitou tilohu jak
ve vzdelavani Zen, tak ve zdravotnim poradenstvi. Do téchto procesti pak zapojuje i jejich
rodiny a poptipadé celé komunity. Domnivam se, Ze je trochu problémem, ze v definici se
jejich ¢innost zamétuje predev§im na pfedporodni ptipravu a ptipravu k rodiovstvi, které

jsou nadéle rozpracované do konkrétnéjSich bodt. Na rozdil od téchto konkrétnich bodi se
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nadéle definice vénuje jen povrchné rozsifeni péce asistentek i do oblasti zdravi Zen, ¢i
sexualniho nebo reproduktivniho zdravi, shleddvam to tudiz jako nepfilis diskutovany a
opomijeny bod. Vzdyt samotny pojem ,,porodni asistentka* vefejnost svadi k tomu chapat
tuto roli odbornika jako roli zdravotnika vénujiciho se pouze obdobi téhotenstvi, porodu a
Sestined¢li, nikoli Zendm mimo graviditu. Kdyby porodni asistentky mély moznost navazat
bliz8i kontakt se svymi pacientkami, snizilo by se riziko vyskytu chyb, nedorozuméni,
zvysila by se naopak podpora Zenstvi, snazsi napliiovani potieb, edukovanost, divéra a
spokojenost Zen. To vSe samoziejmé s piithlédnutim k osobnostnim ptfedpokladim
(empatie, trpélivost, profesiondlni a eticky pfistup) kazdé porodni asistentky, coz
zdiiraznovala i respondentka A. Porodni asistentky neupozornily respondentku na riziko
vzniku post-hysterektomického syndromu, v ramci prevence nepatraly po znamkach
deprese. Ta je totiz predispozici ke vzniku post-hysterektomického syndromu. Domnivam

se, ze to bylo kvili nizké informovanosti o této problematice.

Respondentka A vyzdvihuje dulezitost rol porodnich asistentek. Porodni asistentka
by méla brat v potaz to, jak se Zena vnima po své télesné strance, jak citi, reaguje, proziva,
jaké socialni, psychické a kulturni vlivy na ni ptisobi. Zenu by méla porodni asistentka
pojimat v celém kontextu bio-psycho-socialnim, tedy holisticky, a dbat na individualitu
potieb zen (Ratislavova, 2008). Z rozhovoru vyplyva, ze jednoznacné v periopera¢nim
obdobi poméaha empaticky profesiondlni pfistup, zdjem a aktivni naslouchani ze strany
porodnich asistentek. Respondentka A se sama popisuje jak typ aktivni Zeny, jeZ
uptednostiuje spiSe vykonnostni a adrenalinové sporty, takZe neupfednostiiuje meditace.
Usuzuji tedy, ze ma jangovou povahu, kterd mohla po cely Zivot Zenu ovliviiovat 1 po
strance zdravotni. Jinovou povahu pomohl rozvinout a posilit novy partner a to tak, Ze Zené
zvysil sebevédomi, cit k zenstvi a sebelasku. Sama potvrzuje, Ze Zadna z porodnich
asistentek ji ani v ambulanci, ani v nemocnici na moznost psychoterapii, kurzt, cviceni ¢i
meditaci neupozornila, nevylucuje vsSak, Ze v ordinaci své lékarky byly k dispozici
prospekty s touto tematikou. Kurzy podporujici Zenstvi nenavstévuje a informovanost o
nich neshledava u sebe jako pfilis§ vysokou. Na Kkurzy pro podporu Zzenstvi by
pravdépodobné sama od sebe nesla, pouze s blizkou osobou, ale zdlraznuje, Ze takovato
podpora je ur€ité velmi pfinosnd a dulezitd pro vSechny zeny bez ohledu na jejich vék a
zdravi. Respondentka A by dle vlastnich slov méla vétsi zajem o TV porady vénujici se
podpofe a rozvijeni Zenstvi, stejné tak jako Zenské sexuality, sebediivéry, zdravi. Resenim
by tudiz mohla byt vétsi medializace a nabidka informaci skrze masmedia. Sama by urcité
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uvitala v&tsi osvétu na toto téma, protoze dle jejiho nazoru musi byt Zenstvi Zenou pfijato a
musi se rozvijet i Zenska sebelaska tak, aby to vedlo ke zdravému télu a duchu. Domnivam
se, ze osvéta po podpofe zenstvi by byla Uc¢innéjsi, kdyby byla porodnimi asistentkami
nabizena formou verbalni, nikoli pasivni nabidkou prospekti. Stejn¢ tak si myslim, Ze
pokud by byl zdjem o rozsifeni takovych to kurzil pfimo v ordinacich, pak by bylo nutné
pfizpusobit jejich charakter SirSi vefejnosti a zvolit vhodné jejich charakter. Nékteré kurzy
jsou totiz az prili§ alternativni a vefejné minéni by je nemuselo pfijmout kladné. Bylo by
panevniho dna, meditace, loona dance. Specifickym akcim jako jsou knézské ritudly,
tantrickd Skola, se vénuje jen uzky okruh lidi kvili velké intimit¢ a nezvyklosti.
Respondentka doporucuje vSem zenam bezpodminec¢nou lasku k sobé samé, podporu,
rozvoj zenstvi a ptredevs§im jeho prozivani, péci o své télo a dusi a viru v sebe sama, i kdyz
je to t€zké. Z rozhovoru jsem vsak vypozorovala, Ze tyto rady sama nedodrzovala, ale
musely byt ji predany jejim okolim. Se svou mySlenkou se tudiz neshoduje v plném

rozsahu, respektive se ji nefidi.

Respondentka A o sexualité, zenstvi, menstruaci hovoii velmi oteviené, neshledava
toto téma ve svém zivoté jako tabuizované. Je odpiircem puritanstvi v téchto otdzkach,
nebot’ o ptirozenosti by se hovofit dle ni mélo a to oteviené. Pro respondentku A je velmi
dilezity vztah se svou dcerou, ktery je taktéz diivérny a otevieny. Zminuje, ze edukace jeji
dcery probihala podobné jako kdysi u ni, jen s tim rozdilem, Ze v dnes$ni dobé€ je dostupné
vetsi mnozstvi informaci détem, coz je dobie. Respondentka udava diilezitost otevienych
divérnych vztahti a dobré komunikace v rodin€ bez studu a zakazd. S timto mohu plné
souhlasit, protoZe je zde patrny transgeneracni pienos vzorcll chovani a komunikace, kdyz
porovname vztah respondentky s jeji matkou a respondentky s vlastni dcerou. Navic diky
uvolnénosti v ramci intimity respondentka 1épe spolupracuje se zdravotniky, nestydi se,
nema ostych v komunikaci ani s odborniky, ani s cizimi laiky. Téz by jesté mohlo dojit
k otevienému divérnému rozhovoru V ptipadé, Ze by vztahy s rodinou naopak byly méné
oteviené a Zena se rozhodla toto chovani a komunikaci neopakovat. Myslim ale, Ze by o
takto intimnich zélezitostech, jez se tykaji pfimo ji, dokazala uvolnéngji hovofit
s odborniky, nezli s cizimi laiky. Na zavér bych rada zdlraznila, Ze vSe samoziejmé

vzdycky zavisi na individualnim pfistupu Zeny a jejich zkusenostech.
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5.2 Rozhovor ¢. 2: respondentka B

Inicidly Zeny a socidlni anamnéza: M. C., 49 let, vdana, ma dvé déti-syna, dceru,
s rodinou vychazi, socidlni podminky jsou vyhovujici, ma vysokosSkolské vzdé€lani,
povolanim specialni pedagog.

Gynekologicka a porodnicka anamnéza: Prvni menstruace v 13 letech, nepravidelna
a silnd, trpi primarni dysmenoreou, bolesti udava jako velmi silné, omdléva. Hormonalni
antikoncepci nikdy neuzivala, hormondlni 1écbu nepodstoupila, uzivala kratkodobé IUD,
ale respondentce tento zplisob antikoncepce nevyhovoval, piisla pres ni do jiného stavu v
1989, potratila. Porody byly vroce 1986 @, 3550g/50cm, poloha podélna hlavickou,
spontann¢ zahlavim, 3 d. p. spontanné¢., Sestined¢li afebrilni, kojila 6 mésict, dévce zdravo;
1990 &, 3600g/50cm, poloha podélna hlavickou, spontanné zahlavim, 3. d. p spontanng,
Sestinedé€li afebrilni, kojila 5 mésici, chlapec zdrav. V 1989 1 pies ptitomnost [UD
respondentka otéhotnéla, potratila, ndsledné¢ musela byt provedena revize délozni dutiny.
Po porodu se dysmenorea zCasti vytratil, cyklus byl vSak stale nepravidelny, navic
respondentka po porodu trpéla polymenoreou, po druhém porodu se stav opét
optimalizoval, tentokrat byla jiz bez bolesti. Od r. 2006 vsak u zeny doslo K opétovnému
rozvoji nepravidelnosti cyklu, Zena krvacela siln€, je anemizovana. Trpi metroragii.
Konzervativni 1écba neprobéhla, nebot’ Zena nenavstévovala gynekologa témét 10 let ani
pies nastalé obtiZze. Gynekologa navstivila aZ v ramci povinné 1ékatské prohlidky, kterou
vyzadovalo jeji nové pracovisté. Pfi prohlidce byl Zené diagnostikovan velky myom, Zena
byla anemicka. Indikace Kk operaci byla jasna, jiné zpisoby 1é¢by nepfichazely v tivahu.
Lékati az za operace rozhodli o provedeni pouhé hysterektomie bez nutnosti provedeni
ovarektomie. Hysterektomie byla provedena v r. 2011 v jejich 45 letech. Na pooperacni
kontrolu ke své gynekoloZce zaSla, od té doby jiZ ale na kontrolu opét nesla.

Psychiatricka anamnéza: Neguje jakékoli obtiZe a 1écby.

5.2.1 Obdobi dospivani a vnimani symboli Zenstvi

Jak byste se charakterizovala jako Zena?
, To je velice tézka otazka (nejprve se sméje, pak se ostycha, chvili premysli). No,

nic moc. Po strance télesné. Sama vidite, Ze jsem hodné pri téle, po strance vzhledové taky
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zadna slava. Po strance Zenské si myslim, Ze jsem celkem dobrda mama. Dala bych pro

svoje deti Zivot, miluju je a jsem tady pro né. V tomhle asi moje Zenstvi absolutné konci.

Mate rada své télo?
,, Nemam, neni hezké, nejsem s nim spokojena... (z hlasového projevu vyplva, zZe se

za své telo stydi).

Co pro Vas znamena pojem Zenstvi?

., Moje predstava Zenstvi je jako atraktivni Zena, jez vSechno perfektné zvlada, ma
vedoucl postaveni, svou praci také perfektné zvlada. Ma rodinu, o kterou se perfektné
stard, do toho sportuje a vse zvlada. Sice jsem popsala idealni Zenu, ale takhle by méla
vypadat s opravdovym zenstvim. Krdsnda a schopnd, inteligentni, urcité empatickd,

kreativni, citliva coz spada do empatie, ale tak. Zdaroven by méla byt pritbojna.

Co si predstavujete pod pojmem symboly Zenstvi?
,,Materstvi... Protoze ja to tak citim, jd jsem totiz zamérena asi spis na rodinu a na

deti. Nic jiného za symbol Zenstvi nepovazuji a ani necitim. “

Jak pristupovali ve Vasi rodiné k symboliim Zenstvi?

,,Samozrejmé, tabuizoval se sex. Moje maminka, kdyz jsem se jako mala zajimala o
poceti, tak mi to vysvétlila velmi rafinované. Tatinek pry zasadi mamince do briska
seminko, z toho pak vyroste miminko. Vic mi pry povi, az budu velka (smich)... Je pravda,
Ze jsem hodné byla vychovavand babickou, u které jsem casto pobyvala. Ta, jakmile videéla
vV TV, Ze se nékdo libi, tak to okamzite odsuzovala slovy: Fuj, zase ten sex! Byla jsem, rekla
bych az dost puritansky vychovana. Jinak maminka mi ohledné menstruace vysvétlila vse,

to ano.

Citila jste od svého okoli v Zivoté podporu Zenstvi?
,,Ne, to vitbec. Nikdy se u nds ani neschazely Zeny, které by tohle téma resily —

‘

pritelkyne, babicky, tety a tak. To vitbec. O tomhle se prosté nemluvilo.

Jak jste vnimala svij pirerod v Zenu?
,,Hodné jsem se stydéla. Citila jsem to néco jako nepatricného. Na zakladni skole to

byl vidycky problém, kdyz jsem méla menstruaci a snaZila jsem se néjak nendapadné

69



proprasovat vlozky, tak jsem se vidycky strasné stydela. Navic kdyz nam holkam zacaly

rist prsa, tak kluci z toho meli zabavu. *

Jak k tomuto priistupovala Vase rodina?
,Ja o své prvni menstruaci rekla pouze mamince. Nikdo jiny o tom nemluvil,

‘

nevédeél a ja byla rdda, Ze to tak je. Ze o tom viibec nikdo nevi.

Miyslite, Ze to mohlo byt i pfistupem ve vasi rodiné?
,,Rozhodné ano. Bylo to tak u nas prosté nastavené a ja se stydela. Nemluvila o

tom. Tohle prosté na verejnost nepatrilo. “

ZaZila jste blahopiani, oslavu, ritual spojeny s prvni menstruaci, Vasim Zenstvim?
,,Ne, nic takového u nas nebylo a ja si to ani néjak nedokdzu predstavit, spis by mi
to bylo asi neprijemné... trapné. Sama jsem se tomuto tématu vyhybala. Ani ve skole, ani

‘

S kamaradkami jsem se o tom nebavila.

Jak vzpominate na svou prvni menstruaci?

., Byla jsem zdésenda (smich). Viibec nic se mi hlavou nehonilo, jen to zdéseni proste.
Posléze jsem si na to zvykla. Byla to nutnost, nesnasela jsem to, protoze me bolelo bricho,
vzdycky jsem to néjak pretrpéla ten tyden a pak konecné prisla uleva, Ze uz je to za mnou.
Pak uz je to prosté jenom zvyk, ale obesla byste se bez néj. Vzdycky jsem zavideéla Zenam,

I3

které menstruovaly kratce a slabe, ja vidycky silné a sedm dni... "

Meéla jste nékdy néjaky sviij ryze Zensky ritual, ktery by Vas ve VaSem Zenstvi
posiloval?

,,Ne, vitbec nic takového neprovozuju. Sama jako Zenska jsem méla vzdycky maly
sebevedomi. Miyj muz mé nikdy nepodporil Vv tom, zZe jsem hezka, dulezita. Dodnes mdm
pocit, Ze mu slouzim spis jako sluzka. Od zdkladky mam hodné nizké sebevédomi, a i kdyz
se nasli kamaradi — psychologové, terapeuti, kteri mi rikali, Ze jsem hezka a at’ se na sebe
podivam, co uz jsem dokdzala, tak ja to spis beru jako zdvorilost a nemyslim, Ze je to
pravda. Mam doma zrcadlo. Ani kdyby mi to rekl nékdo cizi, tak se muj nahled nezmenil,
protoze bych meéla pocit, ze mi pochlebuje. A ja vim, jak to je. Mné nic nepomiize, Zadné

‘

cviceni, tance, ritualy, meditace, nic.*
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Mate potiebu prozivat si néjaky sviij ritual?

»No... (zamysli se) Nekdy mi chybi byt Zenskou, citit to. Takova ta Zenskost, abych
se tak citila. Ja se necitim jako Zenska. Ale nevim, co by mi pomohlo, kdybych to védéla,
tak s tim néco udelam. Moje kamaradka psycholozka mi to Fika porad, Ze se musim zacit
mit rada, pokud nezacnu, tak se v tomhle nepohnu. Jenze mné to nejde. Se mnou zkousela

meditace, rizné regresivni terapie, ale ja jsem v tomhle uplné zabednéna. *

Jak si myslite, Ze spole¢nost pristupuje dnes K Zenam?

., Zacina se sice hodné mluvit o generovych teologiich, ale je to jenom fraze. Porad
Jsou zeny potlacované — mensi diichody, mdalo vedoucich mist, porad se na né muzi koukaji
skrze prsty. Typicka hldaska: Zena za volantem, to to vypada. Muzi se stale chovaji jako

pani tvorstva (smich).

5.2.1.1 Shrnuti a analyza idaju z prvni ¢asti rozhovoru

Zena je velmi sebekriticka a své t&lo vnima bohuzel silné negativné. Jeji nahled na
sebe sama je hodné zkresleny. Respondentku B vnimam jako Zenu velice sympatickou,
pohlednou, laskavou, inteligentni a velmi bystrou, ale jeji nizké sebevédomi, které ma
koteny jiz v jejim détstvi, ji limituje po vSech strankach. Kompenzace matefstvim vSech
vnimanych nespokojenosti a komplexl je zjevnd. Matefstvi klade velky diraz, v nicem
jiném své Zenstvi nenachazi. Naopak pti dotazu, jak vnima Zenstvi obecné, vyzdvihuje
atraktivitu Zen, jejich vystupovani. Z rozhovoru vyplyva, ze Ipi na upravé zevnéjSku, na
postav€, vosim pasu, optimalni hmotnosti, vlasech, vystupovani, cudnosti, empatii,
laskavosti. Jsou to historicky podminéna hodnotici kritéria zen, kterd spolecnost propaguje,
muzi vyzaduji a média proklamuji bez ohledu na individualitu zen (Morris, 2006).
Z pohledu stereotypizace pohlavnich roli je nositelkou typicky feminnich vlastnosti, 1 kdyz
urc¢ité muzské znaky by se tu naSly. Respondentka B pfedstavuje typicky obraz Zeny —
matky, jenZe zaroven piiklada pfiliSny vyznam vefejnému minéni a bez podpory ze strany
manzela, pro kterého neni sexualné atraktivni a Zadand, jeji védomi tato fakta neptijima.
Zaroven zrozhovoru vyplyva, Zze je velmi ambicidozni a ma sklony k perfekcionismu.
Respondentka B vysvétluje, Ze aby Zena splitovala kritéria spravného Zenstvi, musela by
vSe délat perfektné. Coz je samoziejmé z mého pohledu absolutné nerealné. Je mozné, ze
na respondentku uz od détstvi byly kladeny vysoké néaroky. Poptipad¢ takovéto naroky

mohly byt kladeny na jeji matku, a jak dokladd Ratislavova, déti se uci socializaci od
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svého okoli (2008, s. 9). To vSe se pak mohlo odrazit v jejim vyvoji a vnimani vlastniho
vykonu. Respondentka svoje zdzemi a rodinu popisuje s laskou, ale je pravda, ze vychova
jeji babicky, u které travila valnou ¢ast détstvi, byla velmi puritanska a otazka sexuality a
zenstvi byly dost tabuizovany. Jinak obecné¢ edukace o menstruaci probé¢hla diky jeji
matce. Zadné ritualy na oslavu Zenstvi neprobéhly, stejné tak jako se o Zenstvi, menstruaci,
sexualité v jeji rodiné nehovofilo. Zeny se spolu nijak neschazely a nefesily tyto piirozené
otazky intimni povahy. Pocitovala stud i pied vrstevnicemi, menstruaci se snazila spise
tajit, vnimala ji jako né€co nepatiicného. Sama potvrzuje, Ze na tento pristup urcité méla
vliv 1 jeji rodina a vychova. Nema vlastni ritualy a nepodporuje své Zenstvi. Nepiipada si
jako Zena, ptesto by rada obcas své Zenstvi citila. Bohuzel nedokaze najit zptsob, jak se
mit rada a jak s timto néco ucinit. Sama pfiznava, Ze jeji sebevédomi je nizké uz od détstvi,
jeji manzel jej svym piistupem spiSe srazi. I kdyZ respondentka tvrdi, Ze jeji pratelé a okoli
ji chvali a sklddd komplimentky ohledné vzhledu, nevéii jim a poklada to spiSe za
zdvotilost. Zde vidim pfi¢inu v neduvéte lidem, ktefi nejsou s respondentkou B v intimnim
vztahu. Respondentka B zije v klasickém rodinném modelu, kdy je aspont castecné
fungujici rodina zaloZzena na manzelstvi a détech. Dle biologickych ptedpokladii je zena
stvofena s muzem k reprodukci a symboly Zenstvi maji muze vabit. Pro ni vSak nejsou
sexualnim atraktantem, jeji manzel o ni nejevi zdjem po sexudlni a partnerské strance.
Domnivam se tedy, Ze jeji nevira spo¢iva v pocitu selhan. Myslim si, Ze do manzZelstvi §la
s divérou a uptfimnosti, proto ptebird ndzor svého muze a identifikuje se s nim. K tomu,
aby véfila ve svou vyznamnost a krasu, potfebuje pevny a citové az milenecky zalozeny
vztah. Nizké sebevédomi je jadrovym piesvédéenim a piedstavami o sobé zaloZzenymi na
faktickych prohlaSenich. Mohou se jevit jako vérny obraz vlastni identity, ¢i zdanlivé
pravdiva prohldSeni o n&Ci osobnosti, ale jednd se v zasad¢é ne tak o fakta jako spi§ o
subjektivni nazory jinych. Jsou to pouze souhrnnd prohlaseni, jejichZz podstata tkvi
Vv Zivotnich zkuSenostech, pfejatych nazorech a predstavach druhych (Fennell, 2014, s. 15).

Respondentka B vnima rovnopravnost Zen jen jako povrchovou a neplosnou.
5.2.2 Predoperac¢ni, perioperacni, postopera¢ni obdobi

Co pro Vis znamenala menstruace pred hysterektomii?
., Utrpeni. Ja se bdla kamkoli jit. Clovék nevédél hodiny, ani dne. Jela jsme dvacet
minut domu autem a méla prokrvacené ctyri nocni viozky a tampon. Vzdy jsem pod sebou

méla rucnik. Jesté pred tim, nez mi tyto problémy zacaly, jsem brala menstruaci jako
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nutnost. Na zakladce, a kdyz jsem menstruovala poprvé, mi to prislo udesné, nepatiicne,
stydela jsem se. Pak jsem pochopila, Ze je to normalni, nic navenek viditelné, Ze se to déje
a proste jsem si zvykla. Pak jsem se lécila kyselinou listovou a Zelezem po potratu, to jsem

byla hodné anemizovana. “

Co pro Vas znamenala menstruace po hysterektomii?

, Miizu cestovat bez problémii! (smich) Naopak mnée se strasne ulevilo. Nikdy mi
neprislo na mysl: Ach jo, kdybych mela délohu, mohla bych mit jeste deti. V zadném
pripade. Ja se uz strasné tesim na babickovstvi, znova bych materstvi nechtéla, ja se rada

postaram, ale tehotenstvi uz ne (smich). *

Co se Vam honilo hlavou, kdyZ Vam doporucili hysterektomii?

Ze se mi ulevi (smich). Strach jsem viibec neméla. Méla jsem s tim obrovské
problémy, tak jsem se na to témer tésila (smich). Vitbec mi ani neprislo na mysl, Ze by to
mohla byt rakovina, ani mi to nikdo nerekl. Lékarka se o rakoviné nezminila, meé to

nenapadlo.

Meéla jste moznost volby?
,,Ne a ja ani nic jiného nechtéla. Ten myom byl velky a musel pryc, lékarka mé i

rovnou objednala na operaci, tak jsem neméla ani moznost couvnout.

Byly Vam vysvétleny dostate¢né v§echny zmény, pripadné komplikace a rizika po
operaci?

,, Vitbec nikdo mi nic nerekl o operaci. Védela jsem, co to je za operaci, neméla
jsem potiebu se po tom nijak pidit, doktorka to také neresSila. Nejprve mé poslala na
hysteroskopii, cekala na vysledky, brala to spis jako predoperacni vySetieni. Objevili
polypy, takze mé pak rovnou pri dalsi kontrole dojednala operaci. Jen mi rekli o rizicich a
komplikacich. Taky jsem dostala zanét ledvin, nacez mi rekl pan primar, Ze je to béznd
pooperacni komplikace, protoze tyhle organy jsou blizko sebe. Tim to haslo. Jinak mi nic
ohledne zmén po operaci nerekli. Davali mi jen informované souhlasy, které jsem si

precetla.

Jak Vas podporil zdravotnicky personal ve Vasi situaci v obdobi pred, béhem a po
operaci?
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,,Ne vitbec. Nemeli na nikoho cas, nestarali se, nebyli ani moc prijemni. Na jednu
stranu to chapu, ale mohli se chovat profesionalnéji a empatictéji. Porad jsem méla pocit,
Ze mi vycitaji, Ze mam nadvahu. Pani gynekolozka si mé nejdriv zvazila, nez mé pustila na
kreslo. No a v nemocnici porad narazeli na mé vrstvy tuku... pripadala jsem si hrozné.
Vim, Ze jsem tlustd, strasné jsem se stydela. Koukali na mé asi i skrz prsty. Takovéto: ta si
za to muze sama... Podpora minimalni. Jenom pan primar se bil do prsou, jaky je to
profik, Ze mi dokdzal odstranit laparoskopicky 500g myom. Zddnd podpora Zenstvi v tom

nebyla. “

Jak jste prozZivala celé obdobi aZ do operace?

,,Ja si myslim, Ze jsem byla v naprosté pohodé. Ja nevédéla, do ceho jdu, takze jsem
se neméla ceho bat (smich). Neméla jsem ani zddné problémy, kromé nespavosti, ale tou
trpim odjakZiva. Vérila jsem, Ze to dopadne dobre. *

Meéla jste obavy z operace?
., Ne, z operace jsem strach neméla, ale z nemocnic mam panicky strach. Z toho,

tam leZet, operace mi nevadi. Ale ten pobyt tam ano. “

Meéila jste obavy o kvalitu VaSeho Zivota po hysterektomii?

I3

., Vitbec, ja cekala, zZe to bude uleva, kdyz nebudu mit menstruaci. *

Jak K této situaci pristupovala Vase rodina a partner?

,, Vitbec nijak. Mysleli, Ze to bude v pohodé. Ale viibec jsme o tom nemluvili. Spis se
to preslo. Do nemocnice za mnou chodili. Kazdy ma nékdy néjakou nemoc no, tak se to
nehrotilo. Jinak po operaci na mé byli vsichni hodni, i manzel, chodili za mnou. Jinak to

prosté byla moje vina, zZe jsem nechodila na prohlidky a miizu si za to sama. “

Vyjadril néjaké obavy o vas dalSi spoleény Zivot?
. Ne, on tvrdi, Ze kdyz ja nebudu, tak si najde jinou... (smich). My jsme spolu ani

¢

nezili, on kdyz ma potrebu, tak si zahne. Nase vztahy uz davno nejsou o lasce.

Jak k Vam pristupoval zdravotnicky personal?
., Pani doktorka mi oznamila, Ze na operaci musim. Akorat se vsichni bali, abych
nahodou pred operaci nedostala menstruaci. Pak kdyz jsem dostala zanét a omdlela jsme,
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tak se zacali opravdu starat. Ale jinak Zadné extra chovani tam nebylo, nic nevysvetlili,
nepromluvili, nechodili moc casto na pokoj, nezajimaji se o c¢loveka. Hrozné odtaziti byli
vSichni. Nikdo si neddava dohromady souvislosti, nezajimaji se o anamnézu. Kolikrat se

clovek s temi souvislostmi musel pripomenout sam, coz je problém celé nemocnice. *

Co Vam osobné chybélo v jejich pFristupu?

. Empatie, zdjem, laskavost, mysleni v souvislostech, vetsi lidskost. Preci se
nebudou namahat Vam néco vysvetlovat, kdyz vy jste nic. Porodni asistentky vitbec nemély
cas, mluvily jen minimalné. Dokonce kdyz se mi udélalo zle kvuli tem ledvinam, tak jsem
zvonila — a to nerada nékoho takhle otravuji, ale bylo mi vazné zle. No a sestiicka prisla az
za dvacet minut se slovy, Ze se omlouva, ale predavaly se sluzby... Vse probihalo Vv uredni
roviné, ale sama miiZu vict, zZe ta empatie a lidskost mi chybéla. Na jednu stranu chdpu, ze

3

na to nemaji ¢as a ani zjevné chut, ale chybélo mi to... Hlavné ty informace.

Jak byste si predstavila idedlni pFistup a péci zdravotniki?

,,No, urcite by meli sdélovat vic informaci, lépe komunikovat. Zajimat se. Ke mné
se doneslo, ze pry Zeny strasné ztloustnou a naroste jim bricho, ale bylo mi trapné se na
néco takového ptat. Mohli by to zminit, vSsechny pooperacni zmény, jak to clovéka ovlivni i

3

Jinak. Ja uz se pak ptat nechtéla a od té doby jsem uz u gynekologa opét nebyla. *

Meéla jste potiebu se néjakym zpiisobem se svou délohou ,,rozloué¢it*“?

3

,, Vitbec ne, to mé ani nenapadlo a ani bych o to snad nestdla.

Co jste citila po operaci za emoce?
,Jen tu ulevu. Neméla jsem pocit, Ze by mi néco chybélo. Ja si to Zivala a ¥ikala
jsem si, Ze to neslo udélat driv. Klidné mi po druhém porodu tu délohu vzit mohli. Jsem

rdda, Ze jsem na hysterektomii sla.
Myslite, Ze déloha je diilezita, i kdyZ neplni svou reprodukéni roli?

,Ne... Ta je spojend s materstvim, a kdyz Zena mit déti nechce, tak si myslim, Ze je

pro ni naprosto zbytecna. “
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Pozorovala jste na sobé po operaci néjaké konkrétni zmény?
., Psychiku jsem méla trosku nabouranou, ale ne kvili hysterektomii, ale kviili
ledvinam. Jinak jsem méla spis pozitivni pocity. Mné ta deloha nechybi. Jinak od

hysterektomie mam vétsi problémy s hubnutim, jde to vic ztézka. *

Neméla jste priznaky podobné napriklad premenstruaénimu syndromu ¢i piimo
menstruaci?

,,»Ne, prave zZe vitbec ne. Me samotnou napadlo, jestli po operaci poznam, kdy bych
méla mit menstruaci, a nedostavily se Zadné zmeény. Takze ne. VSechny problémy, které

Jjsem méla, tak ustaly. *

Zménil se Vam néjakym zasadnim zpiisobem nahled a vnimani Vasi sexuality a
sexualnich prozitka?
. No, ja se svym muzem intimné uz dlouho neZiju, jen sporadicky. Takze ne, zadné

zmény jsem nezpozorovala.

Jak se zménil pristup VaSich blizkych k Vam po propusténi domu?
., Nijak, vse zistalo pri starém. Jen jsme si délaly s dcerou legraci, zZe kdyby

¢

potrebovala, tak ji svoje vnoucdtka uz neodnosim. *

Mély tyto zmény néjaky negativni dopad na Vas Zivot?

“«

,,Ne, naopak, je to lepsi! (smich) Az na to hubnuti.

Méla pro Vas operace néjaké socialni nasledky?
, Ted konecné muzu kamkoli odcestovat. Z toho jsem vidy méla trauma. Miij

pristup a to jak se mam rada, se nezmenily, ale zmizelo omezeni pohybu. “

Méla jste potiebu zkonzultovat VaSe obavy, obtiZe s porodni asistentkou ¢i jinym
odbornikem?

,Ne... ZkousSela jsem si sice zvednout tu sebeldsku, sebevedomi spolu se svymi
prateli, jak uz jsem zminovala psychology. Ne sama od sebe, s tim prisli oni, ja bych s tim

za nimi nesla. Neocekavala jsem od toho nic, nevkladala jsem do toho zadnou nadéji. To uz
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nikdo nezmeni. O moje pocity ohledné Zenstvi a operace se nikdo nestaral, ani porodni

asistentka. “

Méla jste moznost zkonzultovat VaSe obavy, obtiZe s porodni asistentkou ¢i jinym
odbornikem?

., Ne, to mi nikdo nenabidl. Tu moznost jsem nikdy necitila. Oni neméli cas. Méla
Jjsem pocit, ze mi davaji najevo, zZe obtézuju. Zdajem o to, jestli to chapu, jestli potrebuju

informace, byl nulovy. O moje pocity se nikdo nestaral. *

5.2.2.1 Shrnuti a analyza idajt z druhé ¢asti rozhovoru

Pro respondentku B byla menstruace kviili metroragii utrpénim. StéZovala si na
socialni izolaci, neustalou tenzi, strach. U lékarky nebyla 10 let, stydéla se, neméla dle
svych slov ani c¢as. Na vySetfeni Sla, protoze to pozadovalo jeji nové zaméstnani.
Hysterektomii vitala. Menstruace pied hysterektomii pro ni nejprve byla zdrojem studu a
trapnosti, posléze co pochopila jeji pfirozenost, ji piijala jako nutnost. Po nastupu
rakoviny a vzhledem ke stavu nemeéla ani moznost volby. Ze zdravotnikli respondentce B
nikdo zadné informace o operaci a alternativach nepodal, stejné tak jako se nikdo nesnazil
v ambulanci Zené vysvétlit nasledky zakroku. Respondentce B byly pifedany jen
informované souhlasy, které si ptecetla. Zpisob podani informaci hodnotim jako
nedostate¢ny. Téz péce zdravotnikil byla neempatickd, nebyla komplexni a aktivni. Chyb¢l
jim dle respondentky B lidsky pfistup a schopnost propojovat si souvislosti, vykonavali jen
ordinace a feSili aktudlni problémy. Neméla potiebu se radit s Zadnymi odborniky, méla
pocit, Ze o jeji osobu nejevi zdjem. Respondentka se ptiznava, Ze ji chybéla empatické péce
porodni asistentky a lep$i komunikace se zdravotnickym tymem. Ze strany porodnich
asistentek zde chybél holisticky pfistup k pacientkdm. Porodni asistentka by méla pracovat
se zenami, 1 s celymi rodinami a pfipadné i komunitami a méla by byt schopna v¢as odhalit
potencionalni hrozby a rizika (Ratislavova, 2008, s. 5). Z ¢eho méla pacientka nepitijemny
pocit, byl samotny pobyt v nemocnici, negativni myslenky a rizika tykajici se vykonu si
neptipoustéla. T¢Sila se na to, az nebude mit menstruaci. Toto shledavam jako dikaz
nepropojenosti s vlastnim Zenstvim. Rodina tuto udalost pfilis nefesila, podporu poskytla

hlavné v pooperacnim obdobi. Sama respondentka B nepocitovala Zadné emoce, pouze
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ulevu a radost, nepotfebovala se ani se svou délohou rozloucit. Tuto teorii podporuje i
vyzkum zabyvajici se vyskytem post-hysterektomického syndromu, kdy poukazuje na to,
ze ve vetsing pripadi dojde naopak ke zlepSeni kvality Zivota Zen praveé diky odstranéni
limitujicich projevi metroragie (Ayers a kol., 2007). Dle respondentky B ma d¢loha pouze
reprodukéni vyznam, s ¢imz na zaklad€ informaci zminénych v teoretické ¢asti své prace
nemohu souhlasit. Rozhodné mé dopad odstranéni tohoto organu na organismus Zeny jak
po nervové, tak po hormonalni strance. Sama pak v rozhovoru potvrzuje, ze télesné u ni
doslo k pfibyvani na vaze, huf se respondentce hubne. Jinak znamky post-
hysterektomického syndromu a fantomové bolesti pfitomny nejsou. Ani na sobé
nezpozorovala piiznaky podobné premenstruaénimu syndromu, i kdyz néco takového
ocekavala bez predchoziho upozornéni. Je tedy zjevné, Ze Zeny se o tuto problematiku
zajimaji, ale zdravotnici informace o post-hysterektomickém syndromu nepodévaji.
Nezajima je vnimani Zenstvi a pocity zen spojené s hysterektomii. Pfedpokladam, zZe je to
z toho divodu, ze neméla zadné predispozice ke vzniku syndromi, nelécila se nikdy
s depresemi a jeji obtize a prozitky s Zenstvim byly natolik negativni, Ze psychiku tato

ztrata nezasahla.
5.2.3 Pooperacni obdobi z dlouhodobého hlediska

Jak vnimate roli porodni asistentky?
, Kladneé. Role porodni asistentky je velice diilezita a uZitecna, Vzdy to zalezi
samozrejmé na osobnosti té zdravotnice, ale méla by byt idedlné empaticka, profesiondlni.

Pokud by takové byly, tak by to bylo bdjecné. To by tam ani ty doktori byt nemuseli.

Jak byste si predstavila pristup PA k Vam nap¥riklad v ambulanci?

,Ja mam Spatnou zkuSenost. Ja tam, kam chodim, tak sestra ma svou pracovnu
primo naproti vysetrovacimu liizku. Takze rozhodné by bylo vhodné, aby méla sestricka své
soukromi, kde by se dalo s ni hovorit. Aby neodsekavala, snazila se komunikovat, méla cas
na pacientku. Prala bych si, aby to bylo rodinnéjsi, aby se trosku zajimaly o rodinu, praci,
stres, stav, rozpoloZeni pacientky... projevit trosku lidského teplo. Mné gynekologie vadi,
neni mi to prijemné. A rozhodné by ke kazdému méli pristupovat obecné v ambulancich bez

protekce, kolikrat prihliZzeji na vzdeélani a to mi vadi.
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Nabidla Vam p¥i projevu psychickych problémia PA kontakt na psychoterapeuta, ¢i
se Vam snazila pomoci néjakym jinym zptisobem?

,,Ne, vitbec. Nikdy jsem kontakt na psychoterapeuta nedostala a ani se nezajimaly o
to, jestli jsem ve stresu nebo ne. Jejich pristup k jinym alternativam napriklad v ramci
antikoncepce byl Spatny. Vedeli, Zze mi nevyhovuje DANA, ale vzhledem k mé vaze mi
hormonalni antikoncepci zatrhli a rFekli mi, Ze at’ zvolim opet télisko, nebo at to praktikuji
takto dal jako doposud. Z jejich strany tam zZadna snaha o nalezeni jinych metod nebyla.

Chteli si usetrit praci. “

Byly Vam porodni asistentkou nékdy navrhnuty prirozené metody, seminafre, ¢i
kurzy pro podporu a rozvoj Zenstvi?

., Ne, to viibec, to slysim poprvé (smich). U mé lékarky Zadné prospekty nejsou,
V nemocnici taky ne, kdyz uz, tak jen na téhotné a kojeni. Jinak na Zeny v mém véku

«

vitbec.

Co si o podpore Zenstvi myslite?

., ZaslouZi si ji kazda Zena a meéla by byt u vsech... (premysli) No, je to uzasna véc,
ale ne pro mé. Ja radeéji doma, kde na mé nikdo nekouka. Jsem tlusta, takze ani kdyby tam
byly tlustsi, tak ja bych tam byla nejhorsi. Jinak literatura mi nevadi, to ano, ale
nevyhledavam ji. Jediné, co provozuji je cviceni panevniho dna, protoze mam strach
Z inkontinence. To cviceni neni vidét, nemusim to cviceni predvidet, mam z toho dobry
pocit, ze jsem pro sebe neco délala. A netrva dlouho. Délam to cisté jen kviili strachu
Z inkontinence a kvuli dobrému pocitu, Ze aspon néco délam. Nepotiebuju v takovémhle
pripadu samotnou mistnost a intimitu. Myslim, Ze toto déla kazda Zena. Ale kdyz bych se
musela hybat, tancit, tak doma jediné, kdybych byla sama. Kurzy cviceni panevniho dna
S ostatnimi Zenskymi by mi nevyhovovalo. Ale chodila jsem na aquaerobik, byla jsem tam
S kamaradkami, krasné jsem se uvolnila. Je pravda, zZe ve vode jsme se nestydéla, ale ve

sprchach ano. Hodné udélala podpora kamaradek. Rada bych zacala znova. *

Navstivila jste nékdy néjaky kurz zaméreny na Zenstvi ¢i panevni dno?

,Nebyla. U me by se s tim muselo zacit driv. Pokud by tam byly Zensky s nizkym
sebevedomim jako ja, tak tieba od 15 let. Ocenila bych Sifeni informaci na toto téma od
porodnich asistentek. Diiv by mi asi chybéla tahle moznost, ze by za mnou prisla porodni

I3

asistentka a nabidla mi to, dnes se svou vahou bych to uz ale odmitla.
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Jak byste si Vy predstavila idedlni podporu Zenstvi?
., Myslim si, Ze dulezita je podpora partnera. Chlap déla zené sebevedomi. Manzel

mi sice vycita, Ze se takhle podcenuji, ale sam mé nepodporuje.

Dokazete o Zenstvi, menstruaci, sexu otevirené hovorit s Vasimi blizkymi pokud na to
prijde Fec?
,Ano, nedéla mi problém o tom hovorit. Ale kdyby se zabrousilo primo k moji

6

osobé, tak je to pro mé brzda. Kvuli mému sebevédomi zase.

Jakym zpiisobem komunikujete se svou dcerou o menstruaci, sexu, Zenstvi?

. Rekla bych, Ze dost oteviené. Nechtéla jsem, aby to bylo jako u mne. Nechtéla
jsem, aby méla moje dcera pocity ménécennosti jako ja. Hodné jsem ji podporovala
sebevedomi. Takze jsem i o tomhle viem mluvila oteviene. S détmi by se o tom mluvit

‘

otevienée. "

5.2.3.1 Shrnuti a analyza udaji z tieti ¢asti rozhovoru

Za své telo se stydi, radé€ji jej schovava a zdraha se jej jakkoli vetejné ukazovat,
¢imz minim jak cviceni, l1ékafska vySetfeni atp. Domnivam se, zZe odhaleni t¢la, ptedevsim
intimnich partii, je pro respondentku vysoce nekomfortni a citlivd zélezitost. I v tom
spocivala pfi¢ina odbyvani preventivnich prohlidek u gynekologa. Domnivam se, Ze
podpora Zenstvi respondentce v jejim Zivoté chybéla a zrozhovoru vyplyva, nezdjem
porodnich asistentek a nardzky na véhu respondentky tuto situaci nikterak nezlepSuji.
Respondentka uvadi, ze role porodni asistentky je velmi diileZitd a nepostradatelnd, av§ak
vzdy do jisté miry zavisi na chovani zdravotnice. Méla by byt profesiondlni a empaticka,
zachovavat intimitu pacientek a byt taktni. Intimita se da totiz vysvétlit n€kolika zplsoby,
kdy vSechny souviseji s divérou. V prostiedi, které popsala respondentka B, divéra neni.
Intimita je synonymem blizkosti dvou lidi, ale také je vyjadfenim hlubSich pocitli druhému
¢lovéku a i sebeodhalenim. Pokud se piekraCuje intimita, pfekracuji se privatni zony
jedince, ¢imz mu naruSime pocit diavéry, klidu (Slaménik, Vyrost, 2008, s. 243).
Respondentka B se nikdy nesetkala s tim, ze by ji porodni asistentky nabidly moZnost
kurz, meditaci ¢i jinych metod posilovani a rozvijeni Zenstvi. Z rozhovoru vyplyva, Ze
kvtli studu za své télo, se vyhyba jak kolektivnim sportlim, tak tanclim a seminaiim. Lidé
s nizkym sebevédomim, ktefi trpi v oblasti proporcionality svého téla, se myslenkami na

svou odlignost trapi. Oslabuji jesté vice své sebevédomi. Casto pak opominaji viechny
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ostatni vlastnosti, které je ¢ini atraktivnimi (Fennell, 2014, s. 171). Sama respondentka
souhlasi s dilezitosti podpory zenstvi napfi¢ vSemi vékovymi skupinami, ale opét kvili
studu se kolektivnimu cviceni vyhyba. Myslim si, ze podvédomé ocekava negativni reakce
ze strany spolecnosti kvili jejimu vzhledu a ze strachu pfed témito reakcemi, kterym veéfi,
se strani takovych to skupinovych ¢innosti. Respondentce B stale chybi impuls a motivace
K pociténi a podpofe vlastniho Zenstvi. Absence sebelasky bohuzel znemoziuje
konstruktivni feSeni Zenstvi a jeho podpory. Z emoc¢niho hlediska kvili negativnim
dopadiim zpusobenych neumienou sebekritikou dochazi k projeviim frustrace, viny,
zahanbeni, ale také k télesnym projeviim jako jsou tenze, inava, napéti (Fennell, 2014, s.

16).

5.3 Priizkum k bakalarské praci

Tento pruzkum dopliuje kvalitativni Setfeni a zaméfuje se na vnimani symboli
zenstvi dneSnimi zenami. Prizkumu se anonymné zlcastnilo 27 Zen. Kazdé byl dan
priazkum s privodnim slovem, pod¢kovanim a otevienou otazkou: ,,Co pokladate za
symboly Zzenstvi?“. Byla zvolena dv¢ zékladni kritéria. Prvnim je veék Zen, kdy se
prizkumu Ucastnily Zeny ve vé€ku 22 az 60. Druhym byla podminka vypsat nejméné 5
symbolil Zenstvi dle vlastniho uvazeni a pocitu. Do vysledku jsou zaneseny jen pojmy,
které se shodovaly vickrat neZ Ctyfikrat. Vesmés jsem diky prizkumu mohla zjistit, které
pojmy jsou Zenami nezavisle na sob¢ nejCastéji voleny jako symboly Zenstvi. Nize je
vytvofen graf (Graf €. 1) poukazujici na nejcastéji se vyskytujici pojmy, které jsou zenami
chdpany jako symboly Zenstvi. Ziskané hodnoty jsou vyjadieny v % a vztahuji se
jednotlivé k celkovému mnozstvi dotazovanych Zen. V pfiloze je pak k nalezeni predloha

pruzkumu.
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Graf ¢. 1:

Vnimani symbold Zenstvi respondentkami
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Dotazované zeny nejcastéji zminovaly pojem matetstvi, pod kterym si vybavily
symbol zenstvi. ,,Matefstvi na sobé nezavisle zvolilo 51,9 % respondentek. ,,Prsy* zvolilo
48,2 % zen, ,proporcionalitu téla® pak 40,7 % Zen z dotazovaného celku. ,,Déloha* a
,menstruace” byla Zenymi volena ve stejném poméru, a to ve 33,3 %. Pojem ,,péce* byl
pak respondentkami zminén v 29,6 % a ,,t€hotenstvi s porodem* v 25,9 %. Pojmy ,,n¢ha* a
»Vystupovani® Zeny zapsaly shodné v poméru 22,2 %. Nejméné % pak ziskaly pojmy pro

symboly Zenstvi ,,jemnost®, ,,vasnivost*, ,,vlasy*“ato v 18,5 %.

82



6 DISKUZE

Téma této prace jsem si zvolila pro svou opomijenost, nebot’ v odborné literatute.
Ani v praxi neni hloubé&ji popsan vliv ztraty délohy na psychiku zeny ve fertilnim véku.
Pojem post-hysterektomicky syndrom, ¢i rizika vzniku somatickych poruch a depresi jsou
zminény jen struéné, ale ve vétsiné pripadd opomiji pfitomnost fantomovych
menstruacnich bolesti a poskozeni zenstvi. Jen minimalné zmiiluje podporu Zenstvi a
emocionalniho zdravi Zeny. Pokud ji zmifiuje, je zaméiena az pfili§ alternativné, coz neni
masoveé podpoieno. Rozhodla jsem se tudiz zkoumat celkové dopady ztraty symbolu
zenstvi na zenu po gynekologické operaci. Vybrala jsem dvé respondentky, obé byly
béhem ztraty ve fertilnim véku, mély minimalné jedno dité. V pribéhu Setieni a ziskavani
teoretickych znalosti jsem méla moZnost nahlédnout do komplikovanosti zenstvi, jeho
propojeni s Zzenskym sebeobrazem, sebevédomim, somatikou a psychikou. Spolecnost si
casto neuvédomuje, ze hysterektomie neni pouhym odstranénim organu, ale mnohdy i ¢asti

zenstvi, jez ovliviiuje sebevédomi, emoce a prozivani zeny. Pro lepsi ptrehlednost jsem

vytvoftila tabulky porovnavajici reakce, potieby, pocity a prozitky respondentek.

6.1 Analyza pociti a prozitka Zeny

Tab. 1:

Respondentka | Symboly Zenstvi Ztrata materstvi Vztah Kk Zenstvi pied operaci
Matetstvi, Dalsiho potomka e Neg. vztah, ale jako Zzena
chovani, vzhled, chtéla — ztrata role si pfipadala — obtizné
jemnost, hezké matky. ztotoznéni.
obleceni, postava, Matetstvi zplsobilo |®  Pevnéjsi vztah s Zenstvim.

A (vék 40 let) prvsy, boky: ’ piijeti Zenstvi. Stud mensi, neg. reakce
Déloha vnimana Vyvolala neg. na svou postavu.
jako organ, skrze pocity. e Neg. reakce na menses.
ni se manifestuje Nema komu dat Nezanedbava
materstvi. piehrsel lasky. gynekologické prohlidky.
Matefstvi, Potomka nechtéla. [e Neg. vztah, jako Zena si
postava, chovani. Nevyvolala neg. nikdy nepfipadala.
Perfektni pocity. e Labilni vztah s Zenstvim.
zvladnuti roli. Upfednostiluje pé¢i e  Piehnany stud a neg.

B (vék 49 let) Dé€loha vnimana o vnoucata. reakce na télo, menses.
jako organ, skrze e Zanedbava gynekologické
ni se manifestuje prohlidky kvili studu za
materstvi. své Zenstvi.
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Rozsitenost matefstvi jako predstavy symbolu Zenstvi potvrzuje i milj prizkum,

kdy Zeny nezavisle na sobé zminily tento pojem v 51,9 % a naopak nizsich totoznych

hodnot dosahovaly pojmy menstruace a délohy v 33,3 %. Pro respondentku A bylo spojeni

S jejim Zenstvim o trochu pevné&jsi nez pro respondentku B, i proto snad u respondentky A

probéhl post-hysterektomicky syndrom a fantomové menstruacni bolesti, a u respondentky

B nikoliv.

Tab. 2:

Respondentka Vztah k Zenstvi po Emoce po operaci Sexualita po operaci

operaci

Projev post- Horsi prozivani ztraty. |[e  Sexualni
hysterektomického Porucha sebeobrazu a dysfunkce po
syndrom, fantomové pocit nekompletnosti. operaci — snizené
menstruacéni bolest 1 Probéhl stav emo¢ni libido, snizena
PMS. krize a zhrouceni o lubrikace pochvy.
Intuitivni rozlouceni s samote. e Sexualitu
délohou. Po ztraté menses pocit rozvinula s novym
Vychutnava si zenstvi, Gilevy. Navrat k partnerem, jeho
provozuje ritualy na rebelce. podporou, novym

A (vEk 40 let) posileni zenstvi. Pocit'uje prazdnotu, sebevédomim.
Ocenuje Zenstvi, ztratu Zenstvi, smutek. |®  Nespojuje s
utuzila jej, 1épe se na Bezradnost — ztrata délohou ani
n¢j napojila, touhu po Zivotniho cile a Sance emocemi.
ditéti nahradila péci o pecovat o dalsi dité.
SV€ Zenstvi. Nespokojenost se svym
Rozvoj a podporu Zivotem — zm&na
Zenstvi u cizich Zivota, péce o sebe po
shledava dﬁleiltyml fyzické, psychické

strance.
Neprojevil se post- Neproziva ztratu. e Neguje obtize,
hysterektomicky Pocit ulevy — na manzelstvi
syndrom, fantomova operaci se t&sila. nefunk¢ni — nelze
menstruacni bolest ani Nepocit'uje neg., pouze presné posoudit
PMS. pozitivni emoce. pritomnost
Téz81 hubnuti — horsi Sebeobraz porusen jiz sexualnich
prijeti sebe sama. dlouhodobé kvali dysfunkeci.
B (vek 49 let) Vztah ke svému obezit& — pocit e Sexualitu

zenstvi zustava
nezmeénén.

Odmita péci o
zenskost, ritualy pro
posileni Zenstvi.
Rozvoj a podporu
zenstvi u cizich
shledava dulezitymi.

ponizeni v komunikaci
se zdravotniky.

nerozviji, nestoji o
to.

e Nespojuje s
délohou a
emocemi.
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Ani jedna z respondentek v rozhovoru nezminila souvislost kvalitniho sexualniho
prozitku a emo¢niho centra. Souhlasim s Piontekovou, ktera tvrdi, Ze vétSina Zen nevnima
sexualni potencial délohy, nybrz jen jeho potencial pro rozeni déti (2000, s. 190). Samotna
hysterektomie patii mezi prediktory vzniku sexualnich dysfunkci u Zen. Jsem ptesvédcena
o vlivu hysterektomie na sexualni Zivot Zen nejen po strance psychické, ale i somatické a
dovolim si nesouhlasit s tvrzenim Rozto€ila, jenz popira jakékoli negativni nésledky
hysterektomie z pohledu télesného, pouze piipousti moznost psychickych a socidlnich
noxt, ovlivilujicich sexudlni prozitek Zen (Roztocil, 2011, 123 s.). Pii operaci dochézi
k poskozeni okolnich organovych struktur, naruseni cévnich splavi a inervace, tim zaroven
K horSimu prokrveni tkani, coz miize mit za nasledek zhorSeni sexudlniho zdravi zeny, coz
jsem jiz zmiflovala ve své teoretické Casti prace. V ramci Setfeni jsem dospéla k nazoru, ze
nelze opominout riziko vzniku post-hysterektomického syndromu ¢i fantomové bolesti u

zadné Zeny, nebot’ respondentka A je diikkazem, Ze i pfes nepfitomnost deprese u ni tyto

poruchy probihaly.

6.2 Analyza psychosocidlnich skute¢nosti souvisejicich se ztratou
symbolu Zenstvi

Tab. 1:
Respondentka Sebevédon}:i a psychologické Skuteénovsti'souvisejl"ci S
aktory pooperacnim obdobim
e Hysterektomie nechténa. Strach z karcinomu.
e Nizké sebevédomi. Pocit diskriminace
e Stud kvili postavé a menstruaci. zenstvim, dynamicky
¥ e Oteviena komunikace o Zenstvi pokrok v proZivani a
A (vék 40 let) e o C oy w ,
od détstvi, nezatizena zméng zZivotniho stylu.
psychiatrickd anamnéza. Necekany emocni dopad.
e Pooperacni uvolnéni tenze z V¢t ve zlepSeni, nebo
menses. stabilizaci stavu.
e Hysterektomie vitana. O R karcinomu neni
e Extrémné nizké sebevédomi. informovana.
e Extrémni stud kvuli postavé a Pocit diskriminace
menstruaci. Zenstvim.
e Tabuizace témat tykajicich se Odmita dynamicky pokrok
B (vék 49 let) zenstvi v détstvi. V prozivani a zméné
e Nezatizena psychiatricka Zivotniho stylu.
anamnéza. Neguje emocni dopad.
e Pooperacni uvolnéni tenze z V¢ét pouze ve zlepSeni.
menses.
e O svém Zenstvi nekomunikuje.
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Grayova sice ve své knize vyzdvihuje vyznam a dulezitost menstruacniho cyklu a

jeho potencial, diky kterému se zena muze rozvijet (2011), ale status matky ¢i

indisponujici menstruacni cyklus naopak Zenu v kariérnim rdstu brzdi, nebot’ spolecnost

ocekava perfektni plnéni vSech Zenskych roli. Souhlasi i respondentka B, ktera si ideélni

zenstvi predstavuje v konkrétni podobé zeny, jez vSe perfektné zvlada jak po strance

rodinné, tak profesni. Nizké sebevédomi dle vyzkuml zvysuje riziko vzniku depresi a

socialni fobie projevujici se nadmérnou stydlivosti (Fennel, 2014, s. 19). S timto tvrzenim

o vzniku nadmérné stydlivosti v zavislosti na nizkém sebevédomi souhlasim, coz potvrzuje

ptipad respondentky B. Podle odborné literatury je pravé deprese jednim z rizikovych

faktord vzniku post-hysterektomického syndromu (Alder, 1999, s. 98).

Tab €. 2:

Respondentka | Pristup okoli pied a po operaci Ovliviiujici socialni faktory
Velka podpora rodiny. e Omezeni a diskriminace kvuli
Diky partnerovi naplnéna zenstvi.
sexualita a role Zeny — milenky. | e Brzdi kariérni moznosti.
Dostate¢na informovanost o e Ignorace individuality Zeny.
pribéhu operace, o obecnych e Socialni izolace.

A (Vék 40 let) nasledcich a rizicich. e Ze strany lékarky i pacientky
Z4dné informace o riziku post- zajem o konzervativni 1écbu.
hysterektomického syndromu.

Empaticky, profesionalni pfistup

personalu.

Minimalni podpora rodiny v e Omezeni a diskriminace kvuli
piedoperacnim obdobi. zenstvi.

Zvysena podpora v obdobi e Brzdi kariérni moznosti.
hospitalizace. e Ignorace individuality zeny.
Sexualita a role Zeny stale e Socialni izolace.

nenaplnény. e Ze strany lékarky ani

B (vék 49 let)

Nedostatecné informovanost o
prubéhu operace, o obecnych
nasledcich a rizicich.

Z4dné informace o riziku post-
hysterektomického syndromu.
Neempaticky, neprofesionalni
pfistup persondlu.

pacientky neni zajem o
konzervativni 1é¢bu.
Lécba radikalni.

Ze zminénych skutecnosti vyplyva, Ze riziko vzniku post-hysterektomického

syndromu snizuje emocni podpora a s ni spojeny vliv socialnich faktort, tedy nejbliz§iho
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okoli Zeny. Taktéz bych rada zdiraznila dilezitost podpory a tolerance k individualité
kazdého jedince a to nejlépe od samotného détstvi. VSechna odebrana data by méla byt
podrobena kritickému zhodnoceni. Souhlasim s tvrzenim, ze vétSinoveé dochazi ke zlepseni

kvality zivota oproti kvalité¢ zivota pfed hysterektomii, coz tvrdi 1 Ayers a kol. (2007, s.

750).

6.3 Identifikace ulohy porodni asistentky v péci o Zeny, jez ztratily
symbol Zenstvi

Tab. 1:
o, « .. . | Identifikace ulohy a
Negativni a nedostacujici . . .
Respondentka C g vhodného projevu Diivéra
jednani PA

e PA nejevi hlubsi zajem o e Zachovatelka e V lékafe ano.
osobni anamnézu, intimity P/K. e M:énév PA.
psychosomatické piiznaky e  Edukatorka,
post-hysterektomického odbornice.
syndromu. e Profesionalni

e PA nepodala informace o pfistup.
nasledcich hysterektomie a | Taktni a empatické

. pouze asistuje 1ékafi. jednani.
A (vek 40 let) Absence analytického . JPod poruje Zenstvi,
rozhovoru a nedan kontakt na podili se na
odbornika. prevenci ztraty,

e 'V praxi nevyuzity poskozeni Zenstvi,
alternativni terapeutické a jeho symbolt.
preventivni metody. e Navozuje

pratelskou intimni
atmosféru.

e PA nejevi hlubsi zajem e Zachovatelka e  Ostych pred
osobni anamnézu, o intimity P/K. zdravotnickym
psychosomatické ptiznaky  |e  Edukatorka, personalem.
post-hysterektomického odbornice. e Divéra ve
syndromu. e Profesionalni schopnosti i

e PA nepodala informace o piistup. komunikaci s
nasledcich hysterektomica |e Taktni a empatické 1ékari, tak s
pouze asistuje lékati. jednani. PA.

B (vék 49 let) |e Absence analytického e Podporuje Zenstvi,
rozhovoru a nedan kontakt na podili se na
odbornika. prevenci ztraty,

e V praxi nevyuzity poskozeni Zenstvi,
alternativni terapeutické a jeho symbolt.
preventivni metody. e Navozuje

e Nevhodné jednani kvtli pratelskou intimni
obezité a pricteni vSech atmosféru.
obtizi tomuto faktoru.
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Souhlasim s tvrzenim, Ze Zenstvi by mélo byt posilovano jiz od puberty a porodni
asistentky v tomto procesu maji nenahraditelnou ulohu. Pokud Zena ztrati symbol Zenstvi,
méla by porodni asistentka pokracovat v této podpoie a komunikaci a zajimat se také o

piipadny rozvoj post-hysterektomického syndromu ¢i fantomovych bolesti.

6.4 ldentifikace potieb Zeny po ztraté symbolu Zenstvi

Tab. 1:
Respondentka POtrveby resmndent.ky Nedostatky po Pi‘edstava podpory
pred a po operaci operaci
e Zvysit sebevédomi, e Absence moznosti |[¢ Podpora Zenstvi u
pocit vyjimecnosti, vést rozhovor o vSech Zen a holisticky
dulezitosti, pocit svém Zenstvi s PA. pfistup.
potiebnosti, e Nizka mira e Profesionalni pfistup,
A (vEKk 40 let) sounalezitosti. informaci a duvéra, komunikace,
e Potieba empatického edukace o post- kontakty na jiné
ptistupu. Péce o telo, hysterektomickém odborniky.
rozvoj sexuality. syndromu. e Alternativni zpisoby
e Podpora pocitu krasy. podpory Zenstvi.
e Zvysit sebevédomi, e Absence moznosti |¢ Podpora zenstvi u
pocit vyjimecnosti, vést rozhovor o vsech Zen.
dulezitosti, pocit svém zenstvi e Holisticky pfistup.
potiebnosti, s PA; informaci, |e Profesionalni piistup a
5 sounaleZitosti. edukace o post- divéra.

B (vék49let) |o potieha empatického hysterektomickém |o  Komunikace a kontakty
piistupu, motivace, syndromu. na jiné odborniky.
lasky, empatického e Nedostatek e Alternativni zpiisoby
zachazeni, intimita. intimity, taktu. podpory Zenstvi.

e Podpora pocitu krasy.

Z rozhovoru s respondentkou A vyplyva, ze ona sama se se svou délohou
rozloucila, proto si myslim, Ze porodni asistentky by mély udélat vSe pro usnadnéni tohoto
piechodu v Zzenu bez délohy. Lze s zenou hovofit, doporucit ji postupy, ritualy, relaxace,
dalsi cviceni, zdliraznit pottebu byt chvili sama se sebou v miru, délat véci, které ji pfinasi
radost a uklidni ji. Pokud se u Zeny projevi post-hysterektomicky syndrom s formou
premenstrua¢niho syndromu ¢i fantomové bolest spojend s menstruaci, je namisté, aby
Zeny védely uz pred operaci nebo alespon kratce po ni, Ze néco takového se stat mize a
neni to zZivot ohrozujici stav. Jako porodni asistentky mtzeme zenam klidn¢ davat rady a
doporuceni, pomoci jim slécbou, zprostfedkovat jim kontakt naptiklad na

psychoterapeuta, jenz se zabyva psychosomatickymi poruchami.
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7 ZAVER

Ve své bakalarské praci se zabyvam tématem symboly Zenstvi, piedev§im se
zaméefenim na jejich ztratu a podporu. Zajimala jsem se pfedevsim prozivani Zen a jejich
vnimani Zenstvi, pokud byly vystaveny ztraté¢ symbolu Zenstvi. Zameéfila jsem se 1 na
pojmy, které symbolizuji zenstvi a historii zenstvi. Nyni tyto utuzujici procesy a tradice
chybi, coZz negativné ovliviiuje kolektivni sebevédomi a piislugnost Zen. Zeny ve
spole¢nosti zaméfené na matef'stvi a kariérni postup se mohou ztracet ve vlastni Zzenské
identité a rodové prislusnosti. Piedevs§im je pak ovlivnéna jejich psychika a s ni souvisejici
télesny stav. V teoretické casti jsem se za pomoci pomérné slozité ziskané literatury a
zdroji zaméfila na historii Zenstvi, symboly zenstvi a ritualy. Zajimala jsem se o vyvoj
K Zenstvi, sexualitu Zzeny, podporu a rozvoj Zenstvi. V zavéru jsem se snazila o shrnuti
malo zndmych problémi: post-hysterektomického syndromu, pseudomenstruaéniho
syndromu a fantomové bolesti u Zen po hysterektomii. Problém byl spiSe v oblasti témat
post-hysterektomického syndromu a fantomové bolesti. Literatura se o nich zmifiuje jenom
povrchové a vyzkumy se zaméfuji pouze na rizikové faktory a symptomy, nikoli na
dlouhodobé nésledky téchto poruch a jejich terapii a prevenci. Setfeni bylo vedeno
kvalitativni formou vyzkumného Setieni a bylo doplnéno prizkumem osvétlujicim chapani
symboll zenstvi zenami. Pro ziskani informaci byl pouzit polostandardizovany rozhovor a
jeho analyza byla vedena dle dil¢ich cila prace. Byl prokazan vyznam symboll zenstvi pro
Zeny a stejné tak nizkd angaZovanost porodnich asistentek v podpofe, edukaci a posileni
zenstvi. Rozhovory se dvéma respondentkami po hysterektomii ve fertilnim véku a mély
alespon jedno dité. Symptomy piesn€é odpovidaly odbornému popisu a navic diky
rozhovoru jsem si utvrdila moznost existence premenstrua¢niho syndromu i po
hysterektomii. P¥inosné pro mne bylo u jedné z respondentek zjisténi pocitu prazdnoty po
odnéti délohy a nutkava touha intuitivniho rozlouceni. To mé utvrdilo v tom, ze i v dnesni
Diky komunikativnosti a otevienému pfistupu respondentek, které mi umoznily vytvofrit
prizkum a rozhovory, jsem méla moznost tuto praci vytvorit, za coz jim patii velky dik. Byla
bych moc rada, kdyby se téma Zenstvi, jeho podpory a psychosomatickych poruch
provazejicich hysterektomii a ztrdtu symbolu Zenstvi dostal do $irSiho povédomi Zen,
zdravotnikii a predevS§im porodnich asistentek. M¢Ely by mit partnersky a rovnocenny
empaticky vztah se svymi pacientkami a mély by pomédhat, nebot’ tento obor je oborem

pomahajicim a ma obrovsky potencial ulehcovat a rozvijet zivoty zen.

89



POUZITA LITERATURA

1. ABZ slovnik cizich slov [online]. [vid. 25. 11. 2014]. Dostupné z: http://slovnik-cizich-

slov.abz.cz/web.php/slovo/sexualita

2. ALDER, Beth. Psychology of Health: Applications of Psychology for Health
Professionals [online]. 2. vyd. Amsterdam: Psychology Press, 1999, 304 s. Dostupné z:
https://books.google.cz/books?id=mU1-
RRJ0ixQC&pg=PA98&dq=post+hysterectomy+syndrome+studies&hl=cs&sa=X&ei=R
SipVLeul8HQygPuzoDQCA&ved=0CDOQ6AEWBA#v=0nepage&q=post%20hysterect
omy%20syndrome%20studies&f=false

3. ANON. Relaxace. In: Stretch&relax [online]. [cit. 6. 2. 2015]. Dostupné z:

http://www.stretchrelax.cz/relaxace.php

4. AYERS, Susan a kol. Cambridge handbook of psychology, health and medicine
[online]. 2. piepracované vyd. Cambridge: Cambridge University Press, 3. 9. 2007, s.
968, [cit. 15. 1. 2015]. ISBN:  978-0521605106.  Dostupné  z:
https://books.google.cz/books?id=hNY7P1z6qBoC&pg=PA750&dg=psychological+asp
ects+of+hysterectomy&hl=cs&sa=X&ei=pigpVMOINYHKyAPsOYGADA&ved=0CB
8Q6AEWAA#V=0nepage&q=psychological%20aspects%200f%20hysterectomy&f=fals
e

5. BARCLAYOVA, Shinan, DILLONOVA, Mary. Rozkvétajici Zena, ptibéh zasvéceni
divky v Zenu. Praha: DharmaGaia, 2006. 69 s. ISBN: 80-86685-60-8.

6. CARLSON, Jennifer L., GOLDEN, Neville H. The Pathophysiology of Amenorrhea in
the Adolescent. The Menstrual Cycle and Adolescent Health [online]. Annals of the
New York Academy of Sciences, 2008, 1135:163-178. DOSTUPNO z:
http://www.nccpeds.com/ContinuityModules-
Fall/Fall%20Continuity%20Source%20Materials/Amenorrhea-pathophys.pdf

7. CITTERBART, Karel et al. Gynekologie. 1. vyd., dotisk. Praha: Galén, 2001. ISBN: 80-
7262-094-0.

8. CEPICKY, Pavel. Somatickd onemocnéni Zenského genitalu. In: Psychosomatické
aspekty gynekologie a porodnictvi. Praha: Levret, 1999. 163-252 s. Moderni
gynekologie a porodnictvi, 8, 1999, ¢. 3. ISSN: 1211-1058.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

DUBINOVA Terezie, 2014. Interview s lektorkou 16¢by paralelni realitou. 29. 1.

ELIADE, Mircea. Iniciace, ritudly, tajné spolecnosti: mystickd zrozeni. Vyd. 1. Brno:
Computer Press, 2004. 213 s. ISBN 80-722-6901-1.

FENNELL, J., V., Melanie. Jak prekonat nizké sebevedomi: Osobni privodce pro
zmeénu nezdravych vzorcii v mysleni a chovani. 1. vyd. Praha: Grada, 2014. ISBN: 978-
80-247-9157-9.

GIDDENS, Anthony. Sociologie. 1. vyd. Praha: Argo, 1999. 595 s. ISBN 80-7203-124-
4,

GRAY, Miranda. Rudy mésic — jak chapat a pouzivat tvur¢i, sexualni a spiritualni dary
menstrua¢niho cyklu. Praha: DharmaGaia, 2011, 221 s. ISBN: 978-80-7436-017-6.

HONZAK, Radkin, CHROMY, Karel a kol. Somatizace a funkéni poruchy. 1. vyd.
Praha: Grada. ISBN: 80-247-1473-6.

JOHNS, Catherine. Sex or Symbol? Erotic images of Greece and Rome. New York:
Routledge, 1982. ISBN: 0-415-92567-3.

KNOTKOVA-CAPKOVA, Blanka, a kol. Obrazy Zenstvi v naboZenskych kulturdch. 1.
Vyd. Praha: PASEKA, 2008, 356 s. ISBN: 978-80-7185-890-4.

KUNES, David. Sebepoznani: psychoterapeutické principy a postupy. 1. vyd. Praha:
Portal, 2009. 152 s. ISBN: 978-80-7367-541-7.

KUTNOHORSKA, Jana. Vyzkum v oSetfovatelstvi. 1. vyd. Praha: Grada, 2009. 176 s.
ISBN: 978-80-247-2713-4.

LATIM — OBREZANE [online]. [cit. 30. 8. 2014]. Dostupné z:
http://obrezane.cz/index.html

LIPOVETSKY, Gilles. Treti Zena: Nemennost a promény Zenstvi. Praha: PROSTOR,
2007, 336 s. Edice Stied, 80 sv. ISBN: 978-80-7260-171-4.

LIPPA, Richard, A. Pohlavi: priroda a vychova. 1. vyd. Praha: Academica, 2009. 423 s.
Galileo, sv. 23. ISBN: 978-80-200-1719-2.

LOONA: Studio pro regeneraci téla a duse [online]. Praha: Studio Loona, © 2014, [cit.
6. 2. 2015]. Dostupné z: http://www.loona.cz/

MASLOVA, Helena. Sviij myom si s dovolenim ponecham. Déti a my [online]. 18. 5.
2011, [cit. 18. 1. 2015]. Dostupné z: http://uloz.to/xh2wuRbB/maslova-myom-rar



24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32

33.

34.

35.

36.

MELOUNOVA Wantoowa Martina, 2015. Interview s lektorkou proZitkového seminate
Osm bran lina. 21. 1.

MICHEL, Katarina. Odvdznym (Zendm) patri svét. Praha: Metafora, s.r.0., 2010. 117 s.
ISBN: 978-80-7359-236-3.

MORRIS, Desmond. Nahd zZena. Brno: Alman s.r.o., 2006. 263 s. ISBN: 80-86766-18 -
7.

MORSCHITZKY, Hans, SATOR, Sigrid. Kdyz duse mluvi reci tela. 1. vyd. Praha:
Portal, 2007, 184 s. ISBN: 978-80-7367-218-8.

NATARANI. Posvatné zenstvi. In: Novou cestou [online]. 22. 7. 2014 [cit. 20. 10.
2014]. Dostupné z: http://www.novoucestou.cz/?p=42407

OROLOVA, Miroslava. Zena jako otrokyii gynekologickych psychosomatickych
tazkosti. Psychosomatika v tedrii a praxi. Psychiatria [online]. Malacky: Pezinok, s.
209-213 (212), [cit. 1. 2. 2015]. Dostupné z: http://www.psychiatria-
casopis.sk/files/psychiatria/4-2003/psy4-2003-clal5.pdf

PASTOR, Zlatko. Sexualita zeny. 1. vyd. Praha: Grada, 2007. 204 s. ISBN: 978-80-247-
1989-4.

PIONTEK, Maitreyi D. Tao a sila Zenské sexuality. Praha: Pragma, 2000. 300 s. ISBN
80-7205-782-0

. QUALLS-CORBETTOVA, Nancy. Posvatna prostitutka. 1. vyd. Brno: Nakladatelstvi

Tom4ase Janedka, s.r.0., 2004, 186 s. Edice Studie, 7. Sv. ISBN: 80-85880-31-8.

RATISLAVOVA, Katefina. Aplikovand psychologie — porodnictvi. Praha: Reklamni
atelier Area s.r.o., 2008, 106 s. ISBN:978-80-254-2186-4.

ROCHAT DE LA VALLE, Elisabeth. Esence Zenstvi. Praha: PRAGMA, 2005, 125 s.
ISBN: 978-80-7349-312-7.

ROKYTA, Richard. Fantomovéa bolest: Role mozku pifi vnimani bolesti. Vesmir
[online]. 2000, ¢. 9, S. 490. ISSN: 1214-4029.
Dostupné z:http://casopis.vesmir.cz/clanek/fantomova-bolest

ROZTOCIL, Ales a kol. Moderni gynekologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2011.
ISBN: 978-80- 247-2832-2



37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

SEHLO, Mohamed Gamal, RAMADANI, Hisham. Depression following hysterectomy.
Current psychiatry [online]. Egypt: Institute of Psychiatry, Zagazig University and
Institute of Psychiatry and 2 Institute of Obstetrics and Gynecology, King Abdulaziz
University, Jeddah, Saudi Arabia, 2010, s. 6 (1), [cit. 1. 2. 2015]. ISSN: 1110-5925.
Dostupné z: http://www.cpsy.eg.net/pdf/2010/april/9en.pdf

SLAMENIK, Jozef, SLAMENIK, Ivan. Socidlni psychologie. 2. pfeprac. roz. vyd.
Praha: Grada, 2008. ISBN: 978-80-247-1428-8.

SLEZAKOVA, Lenka a kol. Osetiovatelstvi v gynekologii a porodnictvi. 1. vyd. Praha:
Grada Publishing, a.s., 2011, 280 s. ISBN: 978-80-247-3373-9.

SMOLOVA, Petra Nel. Archetypélni esence nejen na podporu Zenstvi a matefstvi. In:
Vedomé materstvi [online]. 3.11.2009 14:50. [cit. 7. 2. 2015]. Dostupné z:
http://www.vedomematerstvi.cz/news/archetypalni-esence-na-podporu-zenstvi-a-
materstvi/

SPONAR, Dusan. Cviéeni dle MojziSové. In: cvi¢ime.cz [online]. 8. 9. 2009 [cit. 4. 1.
2015]. Dostupné z: http://www.cvicime.cz/cviky/cviceni-dle-mojzisove

Tabulky a grafy: Tab.3 Hysterektomie: Zakladni tdaje (1.¢ast: 2009-2010). In: Registr
komplikaci gynekologické laparoskopie: Tabulky a grafy [onling]. 2010 [cit. 2015-02-
19]. Dostupné z: http://registr.gynekologie.org/public.tabulky-grafy/tab3

Treat pains: Chronic Pelvic Pain Syndrome. HIRSLANDEN PRIVATE HOSPITAL
GROUP. Hirslanden [online]. 2015. vyd. Ziirich: Hirslanden Private Hospital Group,
2015 [cit. 2015-02-19]. Dostupné
z:http://www.hirslanden.ch/global/en/home/hospitals_and_centres/centers_and_institute

s/zuerich/neuropelveology_centre/range_of news/treat_pains/chronic_pelvic_pain_syn
drome.html

VLIET, Lee Elizabeth. Screaming to be Heard: Hormonal Connections Women Suspect
and Doctors Still Ignore. Maryland: Rowman & Littlefield, 2000, s. 639. ISBN: 978-0-
87131-914-2.

VODAKOVA, Alena, ed., VODAKOVA, Olga, ed. Rod Zensky: Kdo jsme, odkud jsme
prisly, kam jdeme. 1. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON), 2003. 356 s.
KniZnice Sociologickych aktualit, 8. sv. ISBN: 80-86429-18-0.

WEISER BOOKS. The Ankh: Key of Life . 1. vyd. San Francisco: Weiser Books, 2007.
96 s. ISBN: 978-1-57863-410-1.



47. WOODMANOVA, Marion. Téhotna panna: Proces psychologické promény. 1. vyd.
Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka ve spolupraci s nakladatelstvim Emitos s.r.o.,

2009, 249 s. ISBN: 978-80-87171-07-3.

48. WS. Post hysterectomy skeletal and anatomical changes. In: Hormones Matter [online].
23. 4. 2013 [cit. 18. 1. 2015]. Dostupné z: http://www.hormonesmatter.com/post-
hysterectomy-skeletal-anatomical-changes/

49. WS. Sexual function after hysterectomy. In: Hormones Matter [online]. 10. 4. 2014,
[cit. 18. 1. 2015]. Dostupné z: http://www.hormonesmatter.com/sexual-function-

hysterectomy/

50. Ziva radost: Zivé panevni dno [online]. Zivé radost: © 2014, [cit. 6. 2. 2015]. Dostupné

z: http://lwww.zivaradost.cz/
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PMS — Premenstruac¢ni syndrom
PA — Porodni asistentka
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Piiloha 1 Prizkum k bakalaiské praci ,,Symboly Zenstvi*

Dobry den, jmenuji se Kristina Castova a jsem studentkou 3. roéniku ZCU v Plzni a
studuji obor Porodni asistentka. Tento pruzkum mi poslouzi k mé bakalaiské praci, ktera
nese nazev Symboly Zenstvi. Priizkum je zcela anonymni, proto neméjte zdbrany a piste

své odpovédi tak, jak je citite. Dékuji Vam za vyplnéni,

Kristina Céstova

Co pokladate za symboly Zenstvi (prosim Citelné vypiSte nejméné 5):



Piiloha 2 Informovany souhlas k rozhovoru

SYMBOLY ZENSTVI

STUDENT

Kristina Castova

Katedra osetfovatelstvi a porodni asistence
Fakulta zdravotnickych studii ZCU
Kristina.castova@gmail.com

VEDOUCI BP:

Mgr. Katefina Ratislavova

Katedra oSetiovatelstvi a porodni asistence
Fakulta zdravotnickych studii ZCU
ratislav@kos.zcu.cz

CIL STUDIE
Cilem studie je zhodnoceni celkového dopadu ztraty symbolu Zenstvi na Zenu po

gynekologické operaci.

S Vasim svolenim bude proveden rozhovor s Vami, ktery bude zaznamenan na
diktafon. Pofizeny zadznam nebude sdilen nikym jinym nez studentem a vedoucim
bakalaiské prace. Zaznamy budou ihned po kompletaci studie vymazany. Uryvky
Z rozhovoru mohou byt pouZity pii prezentaci studie, ale tyto citace budou vzdy anonymni.
VasSe identita nebude rozpoznana, bude pouzit pseudonym.

Nemusite odpovidat na zadné specifické otazky, pokud nebudete sam/sama chtit, a

muzete také kdykoliv odstoupit od rozhovoru nebo studie.

SOUHLAS S VYZKUMEM

souhlasim s ucasti ve vyzkumné studii. Souhlasim se zaznamem rozhovoru na diktafon.
Rozumim, Ze mohu kdykoliv od rozhovoru nebo studie odstoupit a Ze citace rozhovoru
budou pouzity anonymné, nebudu ve studii identifikovana.



Priloha 3 Schéma rozhovoru

Schéma rozhovoru (polo-strukturovany)

Obdobi dospivani a vnimani symbola Zenstvi

Jak byste se charakterizovala jako zena?

Co pro Vas znamena pojem zenstvi?

Co si predstavujete pod pojmem symboly Zenstvi?

Jak ptistupovali ve Vasi rodiné€ k symboliim Zenstvi?

Citila jste od svého okoli v zivoté podporu Zenstvi?

Jak jste vnimala sviij pferod v Zenu?

Jak k tomuto pfistupovala Vase rodina?

Zazila jste blahoptani, oslavu, ritudl spojeny s prvni menstruaci, Vasim Zenstvim?
Me¢la jste nékdy né&jaky svilj ryze Zensky ritudl, ktery by Vas ve VaSem Zenstvi
posiloval?

Jak si myslite, ze spole¢nost pfistupuje dnes k Zenam?

Ptredoperacni, perioperacni, postoperacni obdobi

Co pro Vas znamenala menstruace pted hysterektomii?

Co pro Vés znamenala menstruace po hysterektomii?

Co se Vam honilo hlavou, kdyZ Vam doporucili hysterektomii?

Mgéla jste moznost volby?

Byly Vam vysvétleny dostatecné vSechny zmény, ptipadné komplikace a rizika po
operaci?

Jak Vas podpotil zdravotnicky personal ve Vasi situaci v obdobi pied, béhem a po
operaci?

Jak jste proZivala celé obdobi az do operace?

Meéila jste obavy o kvalitu Vaseho Zivota po hysterektomii?

Jak k této situaci pfistupovala VasSe rodina a partner?

Jak k Vam pristupoval zdravotnicky personal?

Jak byste si predstavila idedlni pfistup a péci zdravotniki?

Mg¢la jste potiebu se néjakym zplisobem se svou délohou ,,rozloucit™?

Pooperac¢ni obdobi z dlouhodobého hlediska

Co jste citila po operaci za emoce?

Pozorovala jste na sobé po operaci n¢jaké konkrétni zmeény?



Zménil se Vam néjakym zasadnim zpusobem nahled a vnimani Vasi sexuality a
sexualnich prozitka?

Jak se zménil ptistup Vasich blizkych k Vam po propusténi domi?

Meéla pro Vas operace néjaké socialni nasledky?

M¢la jste pottebu zkonzultovat Vase obavy, obtize s porodni asistentkou ¢i jinym
odbornikem?

M¢la jste moznost zkonzultovat VaSe obavy, obtize s porodni asistentkou ¢i jinym
odbornikem?

Jak vnimate roli porodni asistentky?

Nabidla Vam pii projevu psychickych problémti PA kontakt na psychoterapeuta, ¢i
se Vam snazila pomoci n€jakym jinym zplisobem?

Byly Vam porodni asistentkou nékdy navrhnuty pfirozené metody, seminare, ¢i
kurzy pro podporu a rozvoj Zenstvi?

Co si o podpoie Zenstvi myslite?

Navstivila jste nékdy néjaky kurz zaméteny na zenstvi ¢i panevni dno?

Jak byste si Vy predstavila idealni podporu Zenstvi?

Dokazete o zenstvi, menstruaci, sexu otevien¢ hovofit s Vasimi blizkymi pokud na
to prijde fec?

Jakym zpiisobem komunikujete se svou dcerou o menstruaci, sexu, Zenstvi?



