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Souhrn:

Teoreticka ¢ast mé bakalarské prace s nazvem ,Syndrom tyrané Zeny“ se zabyva
problematikou domaciho nasili. V této teoretické casti jsou shrnuty zakladni
informace o domacim nasili, zabyva se téz uc€astniky domaciho nasili, a jak lze
obétem domaciho nasili pomoci. V neposledni fadé se zabyva dopadem
domaciho nasili na téhotenstvi a na déti a také se zabyva zasadami komunikace
zdravotnického personalu s tyranou Zenou, pod kterou spada i oSetfovatelska

péce o tyranou zZenu.

Prakticka ¢ast ma charakter kvantitativniho vyzkumu, ktery, ma za cil zjistit, jak

jsou Zeny vSeobecné obeznamené s problematikou domaciho nasili.
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Summary:

The theoretical part of my thesis entitled "battered woman syndrome” deals with
the issue of domestic violence. This part summarizes basic information about
domestic violence involves participants of domestic violence, and shows the way
to help victims of domestic violence. Finally, it examines the impact of domestic
violence on pregnancy and children it deals with the principles of communication
between medical staff and the abused woman as a part of nursing care of the
abused woman.
The practical part is quantitative research, which aims to find out how women are

generally familiar with the issue of domestic violence.
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Pro svou bakalafskou praci jsem si zvolila téma ,Syndrom tyrané zeny".
ProtoZze si myslim, Ze se jedna o dost zavazné a v dneSni dobé hodné
diskutované téma. A mne zajimalo, jak k takovému domacimu nasili mize dojit a

jak je mozné se proti nému branit.

Vzhledem k mému studijnimu zaméfeni se muze zdat, ze se nejedna o
vhodné téma bakalafské prace. Ale, vzhledem k tomu, Ze obétmi domaciho nasili
jsou predevsim zZeny, si myslim, Ze s timto tématem by mély byt seznameny pravé
I porodni asistentky. JelikoZz porodni asistentky peCuji o Zzenu nejen béhem
téhotenstvi a porodu, ale b&éhem celého Zivota Zeny. Porodni asistentka maze byt
mezi prvnimi, kdo tyrani odhali, a proto by méla znat zasady komunikace s obétmi

domaciho nasili a také by méla umét Zzené poradit, kde vyhledat pomoc.

V teoretické Casti své bakalarské prace se budu zabyvat vymezenim
zakladnich pojmu, které souvisi s domacim nasilim. Dale se budu zabyvat
zakladnimi informacemi o domacim nasili, u€astniky domaciho nasili a pomoci
obétem. A také se budu zabyvat dusledky domaciho nasili, kde se nejvice
zaméfim na dopad domaciho nasili na téhotenstvi. A poslednim bodem mé
teoretické Casti bude jednani zdravotnického personalu s tyranou Zenou, kde se

zamérim na komunikaci a oSetfovatelskou péci.

Pro praktickou Cast své bakalarské prace jsem zvolila kvantitativni vyzkum
pomoci dotazniku. Hlavnim cilem mé bakalarské prace bylo zjistit, jak jsou zeny
v8eobecné seznamené s problematikou domaciho nasili. Ve vyzkumné Casti mé
prace se budu zamérovat na to, zda se Zeny jiz setkaly s domacim nasilim, jestli
znaji razné formy a znaky domaciho nasili a také na to, zda by védéli, kde

pfipadné vyhledat pomoc.

Domnivam se, Ze o problematice domaciho nasili nejsou Zeny dostate¢né

informované.
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TEORETICKA CAST
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1. DEFINICE POJMU

1.1. Definice domaciho nasili

Pod pojem domaci nasili zahrnujeme psychické, fyzické, sexualni Ci
ekonomické nasili, ke kterému dochazi mezi osobami blizkymi, které sdileji
spoleCnou domacnost. Tyto formy domaciho nasili jsou charakteristické svoji
dlouhodobosti, opakovanim a eskalaci miry nasili jednotlivych incidentd.
(Ulehlova, 2009, s. 11)

1.2. Definice pojmu syndrom tyrané zeny

Pokud je Zzena vystavovana dlouhodobému a opakovanému nasili, pak se u
ni zacne rozvijet tak zvany syndrom tyrané Zeny. Tento syndrom je
charakteristicky bezmocnosti, t€Zkou uzkostnou poruchou a sebeposkozovanim.
(Hubinkova, 2008, s. 215)

2. DOMACI NASILI

2.1. Zakladni informace o domacim nasili

KdyZ vyslovime slovo domov, vétSinou se nam jako prvni vybavi lidé, ktefi
nas maji radi a to bez ohledu na to jaci jsme nebo co délame. Misto, kde
pocitujeme jistotu a bezpeli. SouCasné statistiky, které se zabyvaji incidenci

domaciho nasili, pouze naznacuji jeho skute€ny narust a rozSifeni.

Domaci nasili jako takoveé bylo dlouha Iéta povazovano za tabu. , V dobrych
rodinach se prece nic takového nedéje.“ Nazory se, ale postupem Casu ménily.
Kone¢né jsme schopni si pfipustit, ze i v ,dobrych rodinach® mize dochazet

k domacimu nasili. A nejedna se pouze o fyzické utoky, ale rovnéz i o psychické ci
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citové tyrani, vyhrizky rizného druhu ¢i vulgarni chovani. K domacimu nasili
dochazi mezi lidmi bez ohledu na jejich socialni postaveni, vysSi dosazeného
vzdélani, vék, rasu, etnickou prislusnost & ekonomickou situaci. (Sevéik, 2011, s.
21)

Domaéaci nasili neznamena pouze nasili, které vznika mezi lidmi, ktefi spolu
sdileji spolecné obydli. Ale znamena pfedevSim to, Ze se odehrava mezi lidmi,
ktefi maji mezi sebou intimni vztah. At uz se jedna o nasili partnerské nebo

Vv,

cizim &lovékem. (Ulehlova, 2009, s. 11)

Doméacim nasilim muize byt tedy ohroZzen kdokoli od novorozence,
manzelku, manzela az po seniory. Néktefi lidé jsou, ale domacim nasilim ohrozeni
vice nez druzi. Za jednu z nejCastéjSich obéti domaciho nasili jsou povazovany
praveé zeny a to az v 92 — 98% pfipadu. Nejvice jsou ohrozeny pravé ty Zeny, které
si prosly nasilim v détstvi nebo vyrustaly v rozvracené rodiné a dale Zeny, které
vstoupily do snatku pfili§ mladé nebo otéhotnély jesté pred svatbou. Dale jsou ve
vysokém riziku ohrozeni Zeny, které ziji s partnerem, ktery Casto stfida sexualni
partnerky, ma zalibu v perverznich sexualnich praktikach, je zavisly na alkoholu ci
jinych navykovych latkach. Rizikové jsou i ty zeny, které jsou samy zavislé na
alkoholu, drogach, trpi uzkosti, depresemi nebo maji sebevrazedné sklony.
(Seveik, 2011, s. 22)

Co se tyde statistik tyranych Zen, které byly provedeny v Ceské republice,
tak podle reprezentativni studie AV CR zazije 38% Zen nasili b&hem svého Zivota,
ze strany partnera. Pfevaznou ¢ast obéti domaciho nasili a to z 95% tvofi Zeny,
pficemz pachatele tvofi jejich souCasni Ci byvali partnefi. Aktivhé vyhledavaiji
pomoc Zeny ve vékové skupiné 30-44 let. Vyznamnou skupinou dle statistik jsou
Zeny na matefské dovolené, které tvofi 27,6% obéti. DalSich 15% tvofi Zzeny, které
jsou v domacnosti nebo jsou nezaméstnané &i studuji. Zeny, které jsou &astedné
Ci uplné ekonomicky zavislé na svém partnerovi tvofi 42,5% obéti domaciho nasili.
VSechny obéti se setkaly s psychickym tyranim a z nich pfes 80% se setkalo i
s fyzickou formou nasili. Neuvéfitelnym zjisténim je, ze 17% zen, bylo tyrano
v téhotenstvi. (Appeltova, 2010, s. 40)
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2.1.1. Historie domaciho nasili

Po dlouha Iéta byl problém domaciho nasili v nasi spoleCnosti prehlizen. Az
v poslednich letech se zvySuje zajem o tuto problematiku, ktera je velice
nebezpecna z divodu malé moznosti kontroly spole€nosti a také veliké tolerance
k nasilnikim. Domaci nasili ma své historické kofeny v patriarchalnim uspofadani
spole€nosti. Stanoveni poslusnosti zen vi¢i muzim pochazi z Nového zakona
v Pavlové listu Efezskym. Mnohé kultury po cela staleti byly tolerantni vUici trestani
,nepoddajnych“ Zen a nasili bylo v naprosté vétSiné povazovano za soukromou

zalezitost.

, Svaty Pavel piSe v listu Efezskym na adresu podfizenosti zen (Ef 5,21-33):
...V poddanosti Kristu se podfizujte jedni druhym: Zeny svym muzim jako Panu,
protoZze muz je hlavou zZeny, jako Kristus je hlavou cirkve, téla, které spasil. Ale
jako cirkev je podfizena Kristu, tak Zeny maji byt ve vSem podfizeny svym

muzam...“

Ve stfedovéku se nadfazena role muzu stavala soucasti prava a muz po
svatbé byl Zené poru¢nikem a mél pravo na jeji vychovu i s moznosti fyzickych
trestu. Z nékterych dobovych pramenu je ndm znamo, ze se nékteré zeny snazily
branit a dovolavat se spravedinosti u soudu. V obdobi renesance se vztah mezi
muzem a zenou staval vice partnersky, ale i presto byl zachovan respekt vidi
manzelovi €i otci. V 60. a 70. letech 20. stoleti diky feministickému hnuti v Evropé
a USA zadalo pomalu dochazet k rovnopravnosti muzti a zen. (Ulehlova, 2009, s.
11-12)
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2.1.2. Myty a predsudky o domacim nasili

Myty o domacim nasili se vyskytuji v riznych podobach, ¢asto se jedna o
protichidna tvrzeni, ktera objasnuji, jak vznikda domaci nasili a vysvétluji chovani
nasilnika &i obéti. Tyto myty ve spole€nosti vystupuji jako ,zaruc¢ené pravdy”.
Z divodu pfechovavani mytd o domacim nasili ve spole¢nosti je nadale vytvarena
pfekazka pro osoby, které chtéji feSit své situace a vyhledavat pomoc. Diky témto
mytlm je v podstaté za vinika domaciho nasili povazovana obét. Tim, Ze dochazi
ke zmirfiovani viny a rozumové se vysvétluje chovani nasilnika, kdy ma obét poté
problém se s domacim nasilim vuéi své osobé nékomu svéfit a aktivné ho fesit.

(www.intervencni—centrum.cipslk.cz)
Priklady nejCastéjSich mytl o domacim nasili:

Zené se nasili nejspis libi, jinak by od nasilného partnera davno odesla — co
ale opravdu pocituje zena, ktera je uzaviena do (bludného) kruhu domaciho
nasili? Pro Zzenu je rozhodnuti, Ze odejde z nefungujiciho vztahu velice slozité. Ma
strach o svoji budoucnost, svoje déti, citi se fyzicky i psychicky oslabena, pocituje
k partnerovi ambivalentni pocity, klade si vinu za situaci, ktera nastala a za rozpad
rodiny. Ma obavu, ze ztraty ekonomicke jistoty, Ze bude vylou€ena na okraj lidske

spole€nosti a Ze ji nikdo z jejich blizkych nepodpofi. Ma pocity viastniho selhani.

Domaci nasili se tyka jen socialné slabsich vrstev — domaci nasili se dotyka
vSech lidi, bez ohledu na socialni postaveni, vzdélani €i vék. V rodiné, ktera je
lépe zajisténa se vétSinou podafi nasili 1épe utajit. Nasilnici jsou zpravidla
vynalézavéjSi, co se tyCe forem domaciho nasili, a proto se pro obét stava

nebezpecnéjsi.

Domaci nasili jsou predevS§im hadky, tak zvana ,, italska manzelstvi“ —
Domaci nasili neznamena situaci, kdy dochazi k vzajemnému napadani partneru.
Oba partnefi maji vyrovnané role a jsou schopni se branit i napadnout. Nemluvime
0 manzelskych neshodach, které mohou vyvrcholit napadenim, ale oba partnefi
stoji ve stejné pozici a dochazi ke stfidani jejich roli. Domaci nasili znamena, ze
na jedné strané stoji vystraSena obét a na druhé strané nasilnik, ktery vyuziva
jejiho strachu pro upevnéni své moci.
16



Nevyhnutelnost domaciho nasili — tento mytus fika, Ze cyklus domaciho nasili je
nevyhnutelny. Cili pokud jeden z partnerG zazil v détstvi ve své rodiné nasili,
napfiklad mezi otcem a matkou. Pfenasi si tyto zkuSenosti do svych partnerskych
vztah( a bude se chovat stejné. Ale neni to pravda, nasili muze potkat kohokoli
z nas, bez ohledu na to zda ma z détstvi tyto zazitky Ci ne.

Typicky profil pachatele — mylime se, pokud si myslime, Ze nasilnik je osoba
primitivni, nema skoro zadné vzdélani, hojné poziva alkohol, je velice agresivni a
na prvni pohled ho od slusného Clovéka pozname. Nasilnici mohou byt i ti jedinci,
ktefi na své okoli plsobi vzdélang, sluSné a vzorné pecuji o rodinu. Nasilnik je
vétSinou ,dvoji tvare® navenek plsobi velice seriozné a k nasilnym ¢indm se

uchyluje pouze v domacim prostfedi. Na vefejnosti malo kdy.

Typicka profil obéti — Pokud si myslime, Ze obét je pasivni, nesamostatna
osoba, ktera je zavisla na svém partnerovi, pak se mylime. Neexistuje zadny
typicky profil obéti. Kazdy z partnerd se mulze stat obéti domaciho nasili a

neuchrani ho ani jeho vzdélani, uspéchy €i ekonomicka situace.

Obét’ si za nasili mize sama — tento mytus hovofi o tom, Ze kazdé nasili musi
mit svou pfi¢inu a proto si za n& muzZe obét sama, napfiklad nevhodnym
chovanim nebo pokud Spatné pochopi partnerovu zadost. Obét tedy zfejmé musi
partnera néjak vyprovokovat. Pravda je, ze ale ani tyto duvody jako Spatné

pochopeni partnera, nedavaiji ani jednomu z partneru pravo druhého tyrat.

Domaci nasili je ovlivnéno alkoholem — muzZeme to také popsat vétou: ,Bije ji,
protoZe pije“. Ale opét to neni pravda. Alkohol nebo jiné omamné latky nejsou
didvodem domaciho nasili, jedna se spi$ o jakousi omluvu. Agresor napadne svou
obét, at uz je pod vlivem omamnych latek €i nikoli. Agresor uziva alkohol vétSinou
zamérné, aby pak na né& mohl svadét své agresivni chovani. Alkohol mize byt

tim, co spusti nasili, ale neni jeho skuteénou pric¢inou. (Ulehlova, 2009, s. 14,15)
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2.1.3. Pfi€iny domaciho nasili

,Nasilné chovani je z ¢asti naucené v détstvi a mladi jako zptusob feSeni konfliktd
a problému, tedy je prejimanim vzort z plvodni rodiny. K tomu se pridava fada
dalSich negativnich vlivii celospole¢enskych, regionalnich a osobnostnich:
tolerance k domacimu nasili, nedostupnost a nedostatek sluzeb pomoci,
nedostatek bytl, nezaméstnanost, ekonomickéa situace rodiny, socialni izolace,
narocné Zivotni situace, zatéz spojena s peci o ¢lena rodiny, nezralost obou nebo
jednoho z partnert, neschopnost oviadat se, chronicky nedostatek ¢asu, chovani

pod viivem alkoholu nebo navykovych latek a dalsi.” (VitouSova, 2009, s.2)

vr o waiwvos

upfednostiiovany jednofaktorové teorie, které urluji, pro€ k domacimu nasili
dochazi zjednoho hlediska. Biologicko-geneticka pri€ina predpoklada, Zze
existuji pfedpoklady k nasilnému chovani. Sociologicka pri€ina predpoklada, ze
agresivni chovani je vytvorem muzské spoleCnosti a souvisi s uplatfiovanim moci
ve spoleCnosti. Psychologicka pri€ina vyhledava pfi¢iny domaciho nasili

v poruSe osobnosti.

V souCasné dobé je pfi vyhledavani pfiCin domaciho nasili vyuzivan
multifaktorovy model. NejznaméjSi model je kauzalni model D. G. Duttona. Do
tohoto modelu fadime makrosystémové priciny, kdy je domaci nasili ze strany
muze ve spole€nosti tolerovano diky pfevladajici patriarchalni hierarchii hodnot.
Exosystémové pri€iny jsou pficiny formalnich a neformalnich struktur, se kterymi
se konkrétni jedinci setkavaji na Zivotni cesté, napfiklad nezameéstnanost, nizky
pFijem, nizké vzdélani. Dale mikrosystémové pri¢iny znamenaji rodinné priCiny
a rizika vyplyvajici z rodinného Zivota, jelikoz se partnefi dobfe znaji, védi jak se
navzajem zranit i utéSit a dobfe znaji reakce a chovani druhého partnera.
V posledni fadé ontogenetické pfri¢iny, které pfihlizi k individualnim znakdm
pachatele i obéti. Pfedpokladaji, Zze nasilnik proSel specifickym ontogenetickym

vyvojem a naucil se tak fesit omezujici a stresujici situace agresivnim chovanim.
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2.1.4. Dynamika domaciho nasili

Kazdé domaci nasili ma svoji historii. Zpravidla je z poCatku nenapadné a
obét’ si jeho pfiznakl ani nemusi vSimnout, ale pokud se domaci nasili ihned
v pocCatku nezastavi, ma tendenci se stupriovat, opakovat a nabyvat na intenzité.

(www.rosa-0s.cz)

To tedy znamena, Ze domaci nasili neni ojedinélym nasilnym aktem. Nasili
se objevuje ve tfech fazich, které se opakuji a pro jejich cyklickou podobu tato
obdobi nazyvame jako , spiralu domaciho nasili“ nebo ,kruh domaciho nasili*.
V téchto nazvech zohlediujeme brutalitu utokd i narGst agrese. Prvni faze je
obdobi, kde se mezi souCasnymi Ci byvalymi partnery vytvari napéti, a tudiz
pfedchazi obdobi tyrani. U agresora vétSinou dochazi k podrazdéni, zufivosti,
roz€ileni, k zachvatim Zzarlivosti a kritizovani obéti. Obét se snazi predejit
konfliktm péci o agresora, snazi se mu ve vSem vyhovét a zacina sebe samu
obvifiovat. Druha faze je jiZ obdobim tyrani, agresor pfestava své chovani
kontrolovat, kdy dochazi k zhorSovani situace a naslednému psychickému a
fyzickému nasili. V obéti propuka zloba vic&i agresorovi a citi se bezmocna.
Treti faze je obdobim usmifovani, nékdy také oznaCovana za ,libanky*“. Agresor
se zacina citit provinile, omlouva se za své chovani a obéti slibuje, ze se situace
jiz nebude opakovat. Obét je vi&i agresorovi duvéfiva, doufa v urovnani jejich

vztahu, a proto agresorovi odpousti.

Tyto jednotlivé faze se opakuiji, ale dochazi ke stupriovani intenzity tyrani a
méni se délka jednotlivych fazi. VétSinou dochazi ke zkracovani obdobi ,libanek"

a prodluzovani obdobi, kdy opét vznika napéti a tyrani. (Matouskova, 2013, s. 25)

2.1.5. Znaky domaciho nasili

| pfes to, Ze se mezi partnery vyskytne nasilny ¢in, nemusi se jednoznacné
jednat o domaci nasili. Aby se mohlo potvrdit, Ze se jedna o néjakou formu

domaciho nasili, musi byt naplnény Ctyfi zakladni znaky. Pokud néktery ze znaku
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schazi, mizeme zvazovat jinou formu rodinného problému. Ve vétSiné pfipadu
byva v8ak chybéjici znak brzy doplnén a doméaci nasili je tak odstartovano.
(Seveik, 2011, s. 37)

Mezi zakladni znaky domaciho nasili fadime:

Hlavnim znakem domaciho nasili je, Ze je nasili zaméfené na osobu, ktera je

pachateli blizka.

Opakovani a dlouhodobost - domaci nasili neni incident, ktery se objevi pouze
jednou, i kdyz ma zavazné dusledky. Kazdé domaci nasili ma svoji historii,
dochazi k nému opakované a projevy mohou pretrvavat i nékolik let. MUze zUstat
dlouhodobé skryté a skoncit tragédii. Nebezpeli domaciho nasili tkvi pravé v jeho
opakovani a dlouhodobosti. Eskalace nasili — Za zacatek domaciho nasili
povazujeme utoky, které se opakuji a jsou namifené proti lidské distojnosti.
Postupné se pfidavaji utoky proti zdravi a nakonec utoky, které mohou ohrozZovat i
zivot obéti. V pocateCnich fazich jednotlivé ataky nedosahuji takové intenzity, aby
je bylo mozno povazovat za trestné jednani. Pokud jsou hodnoceny izolované,
mohou byt podcefiovany a prehlizeny i ze strany policistu, ktefi na misté zasahuji.
PFi dlouhodobém opakovani jednotlivych utoku, dochazi i k narustu jejich intenzity.
Ve vztahu, ve kterém dochazi k nasili, se stfidaji obdobi klidu, nasili a omlouvani.
Postupem c¢asu se zkracuji obdobi klidu a prodluzuji se obdobi nasili.
Uplatiovani moci a kontroly — Nasilnik a obét zaujimaji nerovné postaveni a
jejich role, se béhem opakovanych utokd neméni. Domaci nasili tedy nejsou jen
néjaké hadky, potyCky nebo vzajemné napadani tedy situace, kdy partnefi
zaujimaiji stejné postaveni. Nasilnik ma kontrolu nad obéti hlavné v oblasti jejich
socialnich kontaktt, ekonomické oblasti a nasilnym chovanim uplatfiuje moc nad
jejim zivotem.(Dufkova, 2005, s. 8) Neverejnost — K nasili dochazi prfedevsim

v soukromi, tedy domé &i byt&, stranou spoleenské kontroly. (Sevéik, 2011, s. 38)
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2.1.6. Formy domaciho nasili

Jedna z nejzavaznéjSich forem domaciho nasili je pravé fyzické nasili.
NejCastéji jde o postrkovani, fackovani, biti, kopani, vlaceni za vlasy, tfeseni,
kopani, kousani, pokusy o duseni, paleni napfiklad nedopalkem od cigarety, obéti
je odpiran spanek, jidlo Ci piti. Dale mGze dochazet ke spoutavani, ohrozovani
zbrani az po pokusy o zabiti. Dale psychické nasili, které se vyskytuje velice
Casto. Zde se jedna se o ponizovani, zastraSovani, vydirani, vyhrozovani,
kritizovani, zamérné vyvolavani hadek, kfik, tyrani zvifete obéti, niCeni majetku

obéti, vyhrizky o Unosu déti ¢i sebevrazdé, a podobné.

Pod psychické nasili mizeme jesté zaradit socialni izolaci, kdy agresor
brani obéti kontaktovat rodinu, pratele ¢ znamé. Dochazi k neustalé kontrole
telefonu, sms zprav, emailt a posty obéti. Velmi asto také dochazi ke kontrolnim
telefonatlim a vyslychani napfiklad ,kde jsi byla a s kym®. Cilem socialni izolace je
mit partnera maximalné pod kontrolou. Pod sexualni nasili fadime znasilnéni,
sexualni napadani, donuceni k sexualnim praktikdm proti vali tyrané osoby,
pfinuceni k pohlavnimu styku s jinou osobou, nuceni ke sledovani pornografie a
mnoho dalSich. Ekonomické nasili znamena, Ze agresor neposkytuje obéti Zadné
penize, neumoznuje ji pfistup k rodinnym pfijmim, zabranuji ji dochazet do
zameéstnani a tim umocnovat jeji ekonomickou zavislost. Agresor nehradi naklady
spojené s ubytovanim, kontroluje nakupy nebo taji svoji ekonomickou situaci.
Pokud je obét drzena v neustalé financni tisni a je pod neustalou kontrolou, pak
neni schopna opustit partnera a vyhledat pomoc. Tim, Ze obét nevlastni dostatek
financi, ma vliv na jeji spoleCensky zivot. Dostava se tak do socialni izolace a
narUsta tak vétSi zavislost na nasilném partnerovi. Pronasledovani neboli
stalking, muzeme do Cestiny prelozit jako takzvané nebezpecné pronasledovani a
zejména v poslednich letech je na tento problém obracena pozornost.
Pronasledovani jsou nejCastéji byvalé partnerky Ci partnefi. Nasilny partner si
vétSinou chce udrzet nad obéti moc a kontrolu, proto nasili nekonci s rozvodem
nebo rozchodem. O pronasledovani mizeme fFict, Ze se jedna o obtéZovani a
zastraSovani. Dale muze jit o pronasledovani, vyhrozovani, pozorovani.

Obtézovani obéti v domacim prostfedi nebo v praci. Neustalé telefonovani,
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posilani vzkazl, sms zprav, emaill. Ma za cil opét u obéti vyvolat strach. (www.ic-

brno.cz)

4. UCASTNICI DOMACIHO NASILI

4.1. Pachatelé domaciho nasili

Kazdy znas se minimalné jedenkrat pokousel manipulovat s druhym
Clovékem, aby dosahl n€jakého zisku. A kazdy z nas jisté alespon jednou v zivoté
pocitil nenavist. Ale od nasilnych jedincu se odliSujeme tim, Ze tyto stavy jsou
pomijiveho charakteru a nasleduje po nich litost a vycitky svédomi. (Hirigoyen,
2002, s. 135) NemUzeme pFesné stanovit typicky profil pachatele domaciho nasili.
Pachatelé mohou pochazet z kterékoliv spoleCenské vrstvy a nelze u nich urcit
stejné povahoveé vlastnosti. Pachatelé domaciho nasili jsou charakterizovani jako
lidé s rozdvojenou osobnosti, kdy se liSi jejich chovani vuc¢i osobam blizkym a
ostatnim lidem ve spoleCnosti. Proto byvaji pachatelé oznacovani jako ,lidé dvoji
tvare®, ktefi ve spoleCnosti vystupuji jako seriozni lidé a v soukromi se jejich

chovani vici blizkym osobam méni. Dochazi k uplatfiovani moci a kontroly.

RUzné studie zabyvajici se problematikou domaciho nasili se pokousi najit
pFi¢inu chovani nasilnikl a studovat tak problematiku nasili mezi osobami
blizkymi. Je uvefejnéna spousta typologii, které duvody vzniku domaciho nasili
rozdéluji podle plvodu agrese, psychologického profilu, a také podle okolnosti,

které predchazely nasili. (Ulehlova, 2009, s. 28)
Typologie pachateld domaciho nasili:

., Cisty typ“ nasilnika. Jedna se o osobu ,dvoji tvare®, na spoleénost pasobi jako
vzdélany, seridzni Clovék, ktery se nasili dopousti pouze na blizkych osobach,

s

které Ziji ve spoleCné domacnosti.

,»Smiseny typ“ nasilnika. Clovék, ktery se dopousti agrese vi&i osobam blizkym

i Sirokému okoli, vétSinou ma problémy se zakonem a uznavanim autority.
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, Rozpadly alkoholik“. Clovék, ktery je ovlivnén pusobenim alkoholu,
alkoholismus zapficinuje moznost narlstu nasili, ohrozena je nejen obét, ale i

dalSi ¢lenové rodiny, napf. déti.

,Agresor s vyrazné problematickou osobnosti“. Tento typ neni pfili§ Casty.
Jedna se o Clovéka s dusevnimi poruchami, jako jsou napf. porucha osobnosti Ci
chovani. (Markova, 2006, s. 179)

Tato uvedena typologie se tyka predevSim muzu, ktefi jsou jako nasilnici

jednoznaéné na prvnim misté kriminalistickych statistik. (Ulehlova, 2009, s. 27)

JAgresi definujeme jako onu v ¢lovéku spocCivajici dispozici a energii, ktera se
projevuje puvodné v aktivité a pozdéji v nejrozmanitéjSich individualnich a
kolektivnich socialné naucenych a socialné zprostfedkovanych formach od

sebeprosazovani az ke krutosti.“ (Nakonec¢ny, 1996, s. 201)

4.2. Obéti domaciho nasili

Obéti domaciho nasili se muze stat kdokoliv. Rozeznavame rizné typologie
obéti dle rlznych kritérii, jako jsou chovani, vék, pohlavi, vztah a zivotni styl. Mezi
skupiny, které jsou nejvice ohroZzeny domacim nasilim, patfi Zeny, déti a stafi lidé.
(Ulehlova, 2009, s. 30)

NejcastéjSi obéti domaciho nasili jsou Zeny, a proto se zajem odborniku
zpravidla obraci pravé k nim. Celosvétové dostupné statistické udaje tento
vysledek potvrzuji jako napfiklad vyzkum STEM z roku 2001-2006. K domacimu
nasili dochazi ve vétsiné pfipadid mezi muzem a zenou, ktefi jsou ve vztahu
manzel — manzelka, druh — druzka, partner — partnerka Ci rozvedeni manzelé.
Diky intimnimu vztahu, ktery je mezi obéti a nasilnikem, zna nasilnik dobfe reakce
obéti, jeji slabé stranky a citliva mista. Tim, Ze nasilnik a obét obyvaji spoleCnou
domacnost, mUze k utokim dochazet kdykoliv, stranou spoleCenské kontroly.
Proto je vétSinou tyrani dlouho utajované, pfi zjisténi domaciho nasili jinou osobou
zvenCi je chovani nasilnika ze strany obéti omlouvano. Obéti vétSinou nasili

minimalizuji, bagatelizuji nebo popiraji. V literatufe jsou tyto Zeny popisovany jako
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zZeny s nizkou sebeuctou, vinu za nasili pfipisuji sobé za sva udajna pochybeni a

pfesvedcCuiji se, Ze si nasilné chovani zasluhuiji.

V minulosti se tyrané zZeny vétSinou setkavaly s nepochopenim, nedlvérou
a zlenCovanim dané situace jak u policie, tak u Iékafe, na uradech Ci soudu a
dokonce i u rodinnych pfisluSnikd. Vina je za to pfikladana mytim o domacim
nasili, nedostatecnou informovanosti o dané problematice a o neznalosti feSeni
domaciho nasili. V souCasnosti se situace vSech osob, které jsou ohrozZeny
domacim nasilim, znacné zlepsSuje, jelikoz legislativa a jeji organizace nabizeji
moznosti feSeni domaciho nasili, ale samotné rozhodnuti, jak bude domaci nasili

vyfedeno, zUstava na samotnych obétech. (Sevéik, 2011, s. 91-93)

4.2.1. Syndrom tyrané zeny

Tim, Ze byl vyClenén termin syndrom tyrané Zeny, nam napovida, Ze
dopady domaciho nasili na obét maji konkrétni povahu. Domaci nasili je
disledkem naslednych mentalnich a behavioralnich reakci obéti. U obéti
domaciho nasili se setkavame sjevy, které se u jinych kriminalnich c¢inu
nevyskytuji. Radime sem naptiklad trvalou vazbu k nasilnikovi, zatajovani pficin
zranéni a vSeobecné popirani domaciho nasili. Tyto duasledky jsou pro
pozorovatele zven€i malo pochopitelné. Pojem syndrom tyrané Zeny se tedy
pouziva pro vSechny tyto pfiznaky. Autorkou syndromu tyrané Zeny je americka
psycholoZzka Dr. Lenore Walker, ktera v 70. letech vedla rozhovory s 1500 Zenami,
které byly obéti domaciho nasili a ty popisovaly podobné vzorce partnerského
nasili, které zazily. Dr. Lenore Walker v roce 1979 publikovala knihu Tyrana Zena,
ve které byl poprvé popsan psychologicky profil obéti domaciho nasili. Od doby,
kdy byl pojem syndrom tyrané Zeny zaveden do literatury, proSel nékolika
Upravami a doplnénimi. Od roku 1992 byva syndrom zafazovan pod
posttraumatickou stresovou poruchu. Diky tomu mizeme vysvétlit, pro€ obét ze
zazitku predeSlého domaci nasili reaguje na nové ohrozeni jako na Zivot

ohrozujici. Osoba bez syndromu tyrané Zeny by se takto nezachovala.
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Na vzniku syndromu tyrané Zeny se podili typ domaciho nasili, jaky, byl
Clovék na pocatku domaciho nasili a reakce socialniho okoli. Syndrom vznika jako
disledek dlouhodobého domaciho nasili, pfedevsim jako disledek intimniho i
partnerského terorismu. Syndrom tyrané Zzeny je podporovan nevhodnymi
reakcemi socialniho okoli, napfiklad bagatelizace problému nebo nepovedené
pokusy o pomoc. VysSi riziko, Ze se syndrom rozvine, je pfedpokladan u nezralé
osobnosti, kterd postrada zkusenosti ze zdravych partnerskych vztahd. (Cirtkova,
2008, s. 26)

Tak jak je dnes chapan syndrom tyrané Zeny nepfedstavuje dany
diagnosticky termin, ktery by byl za¢lenény do oficialniho diagnostického systému.
Nasledky domaciho nasili na obét jsou rizné a syndrom tyrané zeny muze mit

razné priznaky. Neexistuje tedy jediny spravny profil tyrané zeny.

| pfesto, Zze se reakce osob ohroZzenych domacim nasilim lisi, mizeme
vymezit zakladni oblasti psychiky, kde se zmény z divodu traumatického zazitku
domaciho nasili projevuji. Jedna se o zmény v emocionalnich reakcich, které se
projevuji strachem, smutkem, sebeobvinovanim a nadmérnou laskavosti. Dale
zmény v postojich a hodnoceni sebe sama a ostatnich lidi, kde se objevuje
pocit viny, nau€ena bezmoc, nedlvéra moznosti feSeni. Symptomy distresu
a dysfunkce psychickych procest jako jsou deprese, poruchy spanku, uzkost.
Mezi dalSi typické pfiznaky patfi zlehCovani utokl a zranéni obéti, obét popira
moznost zachrany, neuspésné pokusy o ukonc&eni nasili, extrémni strach
z nasilnika a tento strach ji brani ve spolupraci s krizovymi centry. Dale muze mit
ob&t sebevrazedné myslenky, sklon ke zneuzivani 1éka &i alkoholu. (Ulehlova,
2009, s. 65-66)

Nékteré nahlasené udalosti, ke kterym dochazelo u tyranych Zen
pravidelné, vyzaduji dalSi studium. Jelikoz poukazuji na mozny citlivy faktor, ktery
naruSuje schopnost tyranych zen Uspésné zastavit nasili pachatelt va&i nim, kdyz
uz jednou dojde k jeho spusténi. Plivodné se predpokladalo, Ze tento citlivy faktor
by mohl pochazet ze zakofenénych socialnich roli, které opousti Zena s pocitem
nauCené bezmoci a nedokaze se tak ubranit dalSimu nasili. Tato teorie vSak

Vv s

Tento pohled také predpoklada, Ze jsou i jiné moznosti, jak zastavit tyrani nez
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vztah ukoncit. Ale ve skuteCnosti tato teorie nebyla potvrzena, Ze jiné opatfeni nez
odchod ze vztahu by bylo u€inné. V nékterych pfipadech je tyrana Zena dokonce
donucena opustit mésto a schovavat se pfed nasilnikem. Ale pozdéji bylo zjisténo,
Ze ani odchod od nasilnika neuchrani Zenu pfed nasilim. Mnoho muzu vyuZiva
pravniho systému a Zenu nadale tyranizuji tim, ze ji odpiraji déti ¢i finance.
(Walker, 2009, s. 8)

4.2.2. Stockholmsky syndrom

Stockholmsky syndrom je €asto popisovan v souvislosti s domacim nasilim,
aby byla |épe pochopena situace zZen Zijicich v nasilném vztahu. Snahou tohoto
syndromu je vysvétlit chovani a jednani, které se Casto vyskytuje u tyranych Zen.
Timto chovanim mame na mysli setrvavani Zen v nasilném vztahu, omlouvani
chovani nasilnika a zlehCovani nasili ve vztahu. Poprvé tento syndrom popsal
americky psychiatr Frank Ochberg, ktery tou dobou pracoval pro FBI a provedl
ddkladnou studii vyloupeni Kreditni banky v centru Stockholmu 23. srpna 1973,
kde se dva muzi pokusili vyloupit banku a zadrzovali Ctyfi zaméstnance jako
rukojmi. Rukojmi po propusténi sympatizovala s pachateli a projevovala nevoli
vUuci zasahujicim policistim. Tito rukojmi dokonce odmitli svédCit u soudu a
obhajovala pachatele. Od té doby, kdy vznik&a pozitivni vztah mezi pachatelem a
obéti, je tato situace Casto nazyvana jako Stockholmsky syndrom. , Ten byva
nejc¢astéji definovan jako emocni vazba, pouto vzajemné zavislosti mezi tnoscem
a zajatcem, které se rozvine, kdyz vas nékdo ohrozuje na Zivoté, zvazuje, zda vas

zabije, ale nakonec to neudéla.”

Pro rozvoj stockholmského syndromu je potfeba Ctyf podminek a to
ohrozeni zivota obéti, obét by méla byt pfesvédena, ze z dané situace nemuize
uniknout, dochazi k socialni izolaci a obét zaCne pocitovat pfechodné sympatie

k nasilnikovi.

Tento syndrom se nerozvine u kazdé tyrané osoby. Mizeme ho pozorovat
pouze v jednom pripadé, kdy tyrana Zena déla vSe pro to, aby bylo proti
nasilnikovi trestni stihani zastaveno, jelikoZ si bez néj nedovede predstavit svoji
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budoucnost, i kdyz ve vztahu dochazelo k zavaznému fyzickému nasili. Tyrané
osoby ve vztahu s nasilnym partnerem zustavaji kvili logickému a pfirozenému
strachu z nasili, strachu o déti, obavy ze ztraty finanCnich jistot a z obavy z nejisté

osamocené budoucnosti. (Ulehlova, 2007, s. 67)

5. POMOC OBETEM DOMACIHO NASILI

5.1. Pravni pomoc

V Ceské republice je ochrana osob ohroZzenych domacim nasilim zaloZzena
na ochrané v jejim pfirozeném prostiedi, to je, kde k domacimu nasili dochazelo.
Vefejnopravni a soukromopravni cestou je chranéna domacnost obéti a jeji okoli.
Ze spole¢ného obydli odchazi na pfiméfenou dobu agresor nikoliv obét, jak tomu
bylo dfive pfed stanovenim zakona na ochranu osob pfed domacim nasilim, ktery
byl stanoven v roce 2007. Tento Cas, ktery obét ziska vykazanim agresora ze
spole¢ného obydli, mize vénovat k vyhodnoceni situace a nalezeni moznosti jak
tuto situaci zlepSit. Pfed tim, nez byl pfijat zakon na ochranu pfed domacim
nasilim, se mohla obét’ branit pravni cestou, pouze pokud prokazala utok na jeji
zZivot Ci zdravi, a tim tedy byla naplnéna skutkova podstata nékterého z trestnich

éina.

Po zhodnoceni uvedenych skutecnosti muze policie vykazat nasilnou osobu
na deset dni. Vykazani mize byt provedeno i s nesouhlasem ohroZené osoby.

Délku doby vykazani nelze nijak zkratit.

Policie muzZe agresora vykazat ze spole¢ného obydli, pokud je divodné
podezfeni, Zze se agresor dopusti nebezpeCného utoku proti zivotu, zdravi Ci
svobodé vlc&i obéti domaciho nasili. Policie je opravnén vykazat agresora ze
spole¢ného obydli i jeho blizkosti a to i za nepfitomnosti samotného agresora.
Vykazana osoba je povinna ihned opustit prostor, ktery je vymezeny v potvrzeni o
vykazani a odevzdat policii veSkeré klice, které od obydli vlastni. Dale nesmi do
vykazaného prostoru vstupovat ani kontaktovat obét domaciho nasili. Pred
vykdzanim ma vykazana osoba pravo vzit si své osobni véci, cennosti, doklady,

véci potfebné k povolani a to jen za pfitomnosti policie. Dale si mize rozhodnuti o
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vykazani ovéfit na lince 158 a vyzvednout si kopii ufedniho zaznamu o vykazani

na prislusném policejnim oddéleni.

Policie ma ze zakona povinnost edukovat ohrozenou osobu o moznosti
navrhu na vydani pfedbézného opatfeni dle obCanského soudniho Fadu, a také o
moznych nasledcich pokud uvedla obét nepravdivé Udaje. Dale mize obét
vyuzivat psychologicky, socialnich ¢i jinych sluzeb, které pomahaji obétem
domaciho nasili. Policie je povinna kontrolovat dodrzovani vykazané osoby ze
spole€né domacnosti a to do tfi dni od vykazani. O ucinénych ukonech a
opatfenich sepiSe policista ufedni zaznam. Dale je policie povinna zaslat zaznam
o vykazani intervenénimu centru a pfislusnému okresnimu soudu a organu
socialné-pravni ochrany déti, pokud je v domacnosti, kde k domacimu nasili

dochazelo, pfitomno nezletilé dité. To vSe je policie povinna splnit do 24 hodin.

Pokud se obét rozhodne podat navrh na vydani pfedbézného opatfeni,
ktery mize podat po celou dobu vykazani agresora z domacnosti a to i 10 den od
vykazani a policejni ochrana bude dale trvat. Od podani navrhu je soud povinny
rozhodnout o vydani opatfeni do 48 hodin. Soud mlzZe rozhodnout o vykazani
agresora na dobu jednoho mésice a poté muize obét podat dalSi navrh
pfedb&zného opatfeni, ktery by prodlouZil vykézani az na jeden rok. (Sevéik,
2011, s. 132-136)

5.2. Organizace

Problém zvany domaci nasili je velice zavazny a aktualni, a proto v roce
1995 byl vyhlasen radou Evropy 25. listopad jako Mezinarodni den nasili na
Zenach a jako Evropsky den proti nasili na Zzenach. | v Ceské republice se zadala
rozvijet cela fada aktivit, jako napfiklad Poslanecka snémovna Parlamentu Ceské
republiky pofadala 26. 11. 2001 prvni velkou konferenci na téma Tyrané Zeny. A
zde byl uveden navrh intervencniho programu boje proti domacimu nasili.
(Ha8kovcova, 2004, s. 43)
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Situace, ve které se nachazeji tyrané osoby je velice obtizna a pro vétsSinu
Z nas naprosto nepredstavitelna. Jedinci, kterych se domaci nasili tyka, maji
vétSinou jen malou, respektive Zadnou Sanci, vyfeSit problém samostatné.
Potfebuji pomoci jak praktickou, tak zaroven i psychickou podporu. Obétem by
méla byt poskytnuta materialni pomoc jako vyhledani bezpecného bydleni a
zajisténi financnich prostfedkd a pomoct s péci o dité. Dale psychicka podpora v
podobé poradenstvi a pomoc pfi zvySovani sebelcty a sebedlveéry. A také pravni
pomoc, to znamena, feSeni majetkopravnich situaci, socialné-pravni poradenstvi,

socialni podpora.

V drivéjsSi dobé mély obéti domaciho nasili velice omezené moznosti jak
svoji slozitou situaci vyresit. Postupem Casu byla vytvofena opatfeni, ktera zlepSila
postaveni obéti domaciho nasili pfedevsSim v oblasti prava. Nebylo vSak vytvofeno
systémove feSeni, ale byly provedeny pouze dil€i pravni upravy, jako je napfiklad
novela trestniho zakona v roce 2004. V dneSni dobé se mohou obéti domaciho
nasili obracet na neziskové organizace, které jim poskytnou specializované
poradenstvi. Mezi neziskové organizace fadime Bily kruh bezpeci, Pro-Fem,
ROSA, Acorus. (Sevéik, 2011, s. 131-132)

Bily kruh bezpeéi je ob&anské sdruzeni zaloZeno v roce 1991, které ma v Ceské
republice devét poraden a to v Brn&, Ceskych Budgjovicich, Jihlavé, Liberci,
Olomouci, Ostravé, Pardubicich, Plzni a Praze. Jejich hlavni napini je poskytovani
bezplatné, odborné a diskrétni pomoci jak obétem, tak i svédkim trestnych ¢inl a
pozUstalym po obétech. Kterou poskytuje v€etné emocionalni a moralni podpory.
Dale ma bily kruh bezpeci nonstop telefonickou linku DONA pro obéti, které jsou

ohrozené domacim nasilim.

Dal$i naplni Bilého kruhu bezpeci je poradani prednasek a vycvikl jak pro
odbornou, tak i pro laickou vefejnost a vydavani velkého mnozstvi letakd, brozur a

manuall. A také spoluprace s médii. (www.domacinasili.cz)

Pro-Fem je organizaci, ktera vznikla v roce 1993 jako stfedisko pro Zenské
projekty. Jiz od poCatku se zamérfovala zejména na poruSovani Zenskych prav,

hlavné v oblasti domaciho nasili.
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Cilem organizace Pro-Fem je zlepsit situaci, ktera se tyka domaciho nasili a jinych
forem nasili, které jsou vykonavany pfedevdim na Zenach. Svou cinnost provadi
prostfednictvim lobbingu, osvéty, vydavanim informaénich brozurek a také pfimé
podpory obéti trestnych €in. Téchto cild dosahuje pofadanim konferenci, Skoleni
pro odbornou i laickou vefejnost a vydavanim informacénich letaki a brozur.
Poskytuje podporu a pfimé poradenstvi obétem domaciho nasili. Poukazuje na
problematické oblasti, kde k domacimu nasili, ale i jinym formam nasili dochazi.
Spolupracuje s médii a aktivné spolupracuje s jinymi organizacemi i ze zahranici

na této problematice. (www.profem.cz)

ROSA vznikla v roce 1993 a z poCatku fungovala jako nadace, pozdéji v roce

1998 pusobila jako obCanské sdruzeni a od roku 2014 je brana jako spolek.

Jedna se o statni neziskovou organizaci, ktera se zaméfuje na pomoc tyranym
Zenam a jejich détem. Rosa se snaZi o zlepSeni systému pomoci tyranym Zzenam
a jejich détem. Poskytuje pomoc v oblasti krizové intervence, poskytuje socialné -
terapeutické poradenstvi, sestavuje bezpeCnostni plan. DalSi naplni této
organizace je poskytovani utajeného bydleni v azylovém domé a poskytuje také

telefonickou krizovou pomoc obétem. (www.rosa-0s.cz)

Acorus je obCanskym sdruzenim, které vzniklo v roce 1997. Poskytuje komplexni
pomoc obétem trestného Cinu domaciho nasili. Pomaha obétem prekonat
nepfiznivou Zivotni situaci a zaradit se zpét do bézného Zivota bez nasili. Svoji
pomoc poskytuje pomoci odborného socialniho poradenstvi, krizové pomoci a

ubytovanim osob v azylovém domé. (www.acorus.cz)

6. DUSLEDKY DOMACIHO NASILI

6.1. Dopad domaciho nasili na téehotenstvi

Domaci nasili patfi mezi vyznamné priciny traumat, které mohou vzniknout

v téhotenstvi. BEhem téhotenstvi dochazi k narustu fyzického tyrani Zeny.

Néktera traumata, ktera ohrozuji plod ve zvétSené déloze, mohou byt

odvracena organy bfisni dutiny. Plod muze byt poranén pfimo &i nepfimo. Pfimé
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poranéni je napfiklad zlomenina lebky plodu a nepfimé poranéni muze byt
preruSeni prutoku krve placentou, odtrzeni placenty ¢i hypovolemicky Sok matky.
Umrti plodu je zavislé na zavaznosti poranéni matky. Pokud plod pfeZije poranéni

matky, mize mit nasledky v podobé neurologickych poruch.

Tyrani Zzen se vyskytuje bez rozdilu ve vSech etnickych skupinach i
socialnich vrstvach. Obdobi téhotenstvi je mnohdy poCatkem domaciho nasili Ci
jeho narastu intenzity. Zena je nejcastgiji tyrana svym partnerem, ale maze ji tyrat i
jiny muz, jako napriklad otec nezletilé divky. Muz, ktery projevuje nasilné chovani
vlc¢i zené, bude s velkou pravdépodobnosti nasilny i k détem. U téhotné Zeny,
ktera je obéti domaciho nasili, je vétsi riziko potratu, porozeni mrtvého ditéte Ci
porod ditéte s nizkou porodni vahou. Co se tyCe prenatalni péce, tak u nich ¢asto
zacina az ve vysSim stupni téhotenstvi, pokud vibec zacne. Pro t€éhotnou tyranou
Zenu je neustale zvySené riziko zabiti. NejtézSim obdobim pro téhotnou Zenu je po
opusténi nasilného partnera. Tak jako i v jinych Zivotnich obdobich ma nasili
v téhotenstvi nejriznéjSi podoby. Nemusi se jednat pouze o fyzické tyrani,
spousta Zen je tyrana i citové. Pokud je Zena citové vydirana je pro ni daleko tézsi
vztah s nasilnikem ukoncit, jelikoz ma snizené sebevédomi a je izolovana od

zdrojl pomoci.

Kromé toho, Ze se Zené nedostava pravidelné prenatalni péCe, ma Zena
tyrana bitim rdzna poranéni v ruzném stupni zhojeni. Pomoci rentgenového
vySetfeni bychom mohli odhalit i zlomeni star§iho data. Téhotna Zena vétSinou
zmirfiuje sva poranéni & ma tendenci zapominat na jejich intenzitu. Casto si biti
vysvétluje tak, Zze si ho zaslouZila a to napfiklad slovy: , Kdybych byvala déti

ztisila, nebyl by mé tak zbil.“ Muz po nasilném utoku byva nezvykle pozorny.

Téhotenstvi je obdobim, které nam dava pfileZitost poznat, zda je Zzena
obét domaciho nasili, jelikoz existuje pravidelny kontakt se zdravotniky. Je
dilezité zpovidat zenu o samoté, bez pfitomnosti nasilné osoby. Pokud se nam
téhotna Zena svéfi, Ze je tyrana, pak je velice dllezité posoudit, do jaké miry je
ohrozena. Je dulezité oSetfit zranéni, ktera ohrozuji Zivot, bez ohledu na jejich
pFicinu. Jakym zpusobem budeme pecovat o plod, zavisi na gestacnim stafi plodu
a na tom, zda je plod na zivu. V nékterych pfipadech je nutné pro zachranu zivota

plodu pfistoupit k cisarskému fezu, ale jen v pfipadé, ze je plod dostateCné zraly,
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aby prezil mimo délohu. Pokud plod neni dostatecné zraly nebo pokud doslo
k umrti plodu, pak je cisafsky fez proveden jen tehdy, pokud tim mizeme zlepsit

zdravotni stav téhotné i zachranit jeji Zivot. (Leifer, 2004, s. 127)

6.2. Dopad domaciho nasili na déti

Jestli-ze v roding, ve které vyrUstaji déti, dochazi k domacimu nasili, jsou
tomuto nasili pfitomni az z 80 — 90 % praveé déti. Proto ma domaci nasili veliky vliv
na jejich psychicky vyvoj. Jde hlavné o aktualni psychicky dopad, ktery se u déti
projevuje pomocovanim, nadmeérnou plactivosti, nechuti k jidlu, depresemi a

sebevrazednymi sklony.

Dale si mohou prenaset zplUsoby chovani agresora do svého
dospélého zivota, kdy mohou mit tendence chovat se ke svym partnerim stejné,

jako to zazivaly ve svych rodinach.

Jelikoz jsou tyto dopady zavazného charakteru, doporucuje Svétova
zdravotnicka organizace pohlizet na tyto déti jako na svédky a zaroven obéti

domaciho tyrani.

Bohuzel v Ceské republice se soudy timto doporuéeni nefidi, a pokud se
jedna o upravu styku s détmi v rozvodovém fizeni, vétSinou haji zajmy agresora.
Jesté nebyl vydan rozsudek, ktery by zakazoval agresorovi styk s détmi kvdli

domacimu nasili. (www.nicm.cz)

7. JEDNANI ZDRAVOTNICKEHO PERSONALU
S TYRANOU ZENOU

7.1. Komunikace s osobou ohrozenou domacim nasilim

Pfi komunikaci s tyranou Zenou by se mél zdravotnicky personal vyhnout

vycCitkam a litovani zeny. Mél by Zené naslouchat, soucitit s ni, situaci, ve které se
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Zena nachazi, by nemél hodnotit, ale snazit se ji pochopit a poradit obéti domaciho

nasili, kde hledat dalSi pomoc.

Zdravotnicky pracovnik by se mél pfi komunikaci s ohroZzenou osobou drzet
zakladnich pravidel. Pristup k pacientovi by mél byt citlivy, empaticky a trpélivy.
Na pacienta je dllezité nepospichat a vénovat mu dostatek ¢asu. Je také duilezité
fici pacientovi, ze ocefiujeme, Ze vyhledal pomoc, Ze svUj problém pojmenoval
jako domaci nasili a vyhledava pomoc. Muzeme pacientovi nabidnout rGzné
alternativy, jak jeho dosavadni situaci fesit, ale do ni¢eho ho nenutime. Pacient se
vzdy musi rozhodnout sam a my jeho rozhodnuti musime plné respektovat. Pfi
komunikaci dbame na to, aby naSe verbalni sloZka byla v souladu s neverbalni.
S pacientem udrZujeme pfiméfeny o¢ni kontakt a vyuzivame technik aktivniho
naslouchani. Neni vhodné pozivat fraze typu ,to bude dobré“ &i ,to se spravi®.

Neslibujeme pacientovi to, co je nesplnitelné a nepozivame cizi slova.

V komunikaci s ohroZzenym pacientem mazeme vyuzit materiald od Bilého
kruhu bezpedi, ktery je urCeny lékaflm i sestram a popisuje jak postupovat
v pripadech domaciho nasili. (Ulehlova, 2009, s. 81-82)

7.2. OSetrovatelska péc€e o tyranou téhotnou zenu

Pro porodni asistentku je velice dulezité si uvédomit, ze domacimu nasili
muze byt vystavena kterakoliv Zena. Terapeuticky a nehodnotici zpusob
komunikace je dulezity pro navazani dlvérného vztahu mezi klientkou a porodni
asistentkou. Porodni asistentka musi tyranou Zenu zpovidat o samoté a zjistit, zda
Zené nehrozi vazna poranéni €i usmrceni. Tyto skuteCnosti jsou vyhodnocovany
na zakladé faktord, kterymi je napfiklad drogova zavislost nasilnika, pfechovavani
zbrani a jejich pouzivani ¢&i agresivni chovani nasilnika ve spole€nosti. Dale je
dalezité zjistit, zda nasili pouzivano i proti détem. Porodni asistentka by méla
dbat, aby se nasilnik nedozvédél, ze zena o téchto skuteénostech nékoho

informovala.
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V pfipadé, Ze se Zena samostatné rozhodne opustit nasilnika, porodni
asistentka by ji méla umét poradit, kde nalezne utocisté a na koho se muize obratit.

Co se tyCe tyrani déti, mélo by se nahlasit pfisluSnym uradam.

Osetfovatelska péce porodni asistentky o akutné poranénou téhotnou Zenu
je doplrikem Iékafského zasahu. Pokud jsou poranéni tak vazna, Ze ohroZzuiji Zivot,
je nutné prvné stabilizovat stav Zeny. UloZzenim téhotné na bok odklonime délohu
z mista, kde utlaCuje dolni dutou zilu a timto zasahem zlepSime krevni obéh a
pfisun krve do placenty. A dale je nutné sledovat fyziologické funkce téhotné a
vydej moci, ¢imz mizeme vyhodnotit krevni obéh v ledvinach. Pfi¢emz vydej modi
by mél byt nejméné 30 ml/hod. Pfitomnost krve v mocCi znaci poranéni mocového
méchyfe Ci ledvin. OSetfujici personal hodnoti stahy a uvolnéni délohy, které
mohou znacit poCatek porodu Ci abrupci placenty. Jestlize je plod zZivy a ve
vysokém stupni zralosti, je nezbytny kontinualni monitoring plodu. (Leifer, 2004, s.
127)
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PRAKTICKA CAST
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8. FORMULACE PROBLEMU

Domaci nasili je fyzické, psychické, sexualni ¢i ekonomické nasili, ke
kterému dochazi mezi osobami blizkymi. K jednotlivym atakim dochazi
opakované v domacim prostifedi, nikdy ne na vefejnosti. Situaci, ve kterych
probiha domaci nasili, postupné pfibyva a také se stupriuje mira nasili. Obét
pfestava byt schopna Celit t€mto utokim nebo je zastavit €i aktivnhé vyhledat

pomoc. (Bezouskova, 2006, s. 178)

Domaci nasili je bezpochyby jednim ze soucasnych problém( lidské
spole€¢nosti. Vzhledem k mému studijnimu oboru porodni asistence, kdy moji
celozivotni naplni bude péce o zenu jako takovou, v prabéhu jejiho Zivota, jsem si
vybrala téma Syndrom tyrané Zeny. Mezi nejCastéjSi obéti domaciho nasili patfi
pravé Zeny. Myslim si, Ze problematika domaciho nasili je aktualnim problémem
souCasné doby, ale povédomi lidi o tomto problému neni pfili§ vysoké. Hlavné o
jeho formach, projevech a pomoci obétem. A proto se ptam: ,Do jaké miry jsou

zeny seznameny s problematikou domaciho nasili?“

9. Hlavni cil

Hlavnim cilem mé bakalarské prace je zjistit, jak jsou zeny vSeobecné

obeznamené s problematikou domaciho nasili.

9.1. Dilci cile

1. Zmapovat, kolik Zzen se jiz setkalo s problematikou domaciho nasili.

2. Zjistit, s jaké druhy domaciho nasili Zzeny znaji.

3. Zjistit, zda Zeny rozeznaji znamky domaciho nasili.

4. Ovérit si, zda zeny védi koho pfipadné kontaktovat a kde hledat pomoc.

5. Vytvorit pfehled informaci o pomoci tyranym Zenam pro porodni asistentky
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9.2. Stanovené predpoklady

1. Domnivam se, Zze méné nez polovina dotazovanych se setkala s
domacim nasilim.
Otazky ¢.: 6, 7, 8,9
2. Pfedpokladam, ze vétSina Zzen povazuje za domaci nasili pouze fyzickou
formu. (Kritérium pro vétsinu 70%)
Otazky ¢.: 10, 11, 12
3. Domnivam se, Ze vice jak polovina Zzen rozezna znamky domaciho nasili.
Otazky ¢.: 13, 14, 15
4. Predpokladam, ze vétsSina Zen nevi, kde vyhledat pomoc. (Kritérium pro
vétsinu 70%)

Otazky ¢.: 16, 17, 18, 19, 20

9.3. Operacionalizace pojmu
Domaci nasili — vS8echny formy fyzického, psychického, sexualniho Ci
ekonomického nasili, probihajici mezi osobami blizkymi, které sdileji spoleénou

domacnost.

10. CHARAKTERISTIKA SOUBORU

Vzorek respondentu se skladal ze 100 Zen ruzného vékového rozmezi,
ruzného vzdélani, rasy a socialniho postaveni. Dotazniky jsem rozdavala riznym

Zzenam ve svém okoli. Vybér respondentl byl tedy nahodny.

11. METODA SBERU DAT

Pro realizaci svého Setfeni jsem si zvolila kvantitativni typ vyzkumu.
K ziskani pozadovanych dat, jsem pouzila metodu dotaznikového Setfeni. Zvolila

jsem strukturovany dotaznik, ktery byl anonymni. Dotaznik obsahoval 5 filtrujicich
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otazek, 11 uzavienych otazek a 4 polouzaviené otazky. Do prvnich otazek, které
byly filtrujici, patfil do nich vék a vySe dosazeného vzdélani. Ostatni otazky se
tykaly zvoleného tématu a zjiStovaly napfiklad, zda se Zeny jiZ nékdy setkaly
s domacim nasilim. Zda dovedou rozeznat znamky domaciho nasili nebo jestli vi,

kam se obratit v pfipadé vyhledani pomoci.

12. ORGANIZACE VYZKUMU

Vyzkum jsem provadéla v obdobi unora 2015. Dotazniky byly v tisténé
formé a rozdavala jsem je zenam ve svém okoli, tedy v Plzeriském kraji pfimou
metodou. Celkem jsem, rozdala 100 dotaznikl a vratilo se mi 100 dotaznika.
Navratnost tedy byla 100%.
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13. Prezentace a interpretace ziskanych udajt

Filtrujici otazky (otazky ¢. 1, 2, 3, 4 a 5 zjiStovali vékovou kategorii,
nejvyssi dosazené vzdélani, rodinny stav, zda maji respondentky déti a kde

Ziji)

Otazka €. 1: Vék

Graf 1 Vék
Vvek
60
52%
50
40 34%
30
20
14%
10
0
15-34 35-54 55 a vice
Zdroj: vlastni
Tabulka 1 Vék
Odpovéd’ Pocet odpovédi Procenta
52 52%
34 34%
14 14%

Zdroj: vlastni

Shrnuti: Ze 100 dotazovanych Zen tvofil nejvétsi pocet zen vék 15 — 34, coz je
52%. Ve véku 35 — 54 let se mého vyzkumu zuc€astnilo 34% zen. Posledni

vékovou kategorii 55 a vice obsadilo 14% Zen.
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Otazka €. 2: VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Graf 2 Nejvyssi dosazené vzdélani

Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
35

31% 30%

30

26%

25

20

13%
15
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zakladni stfedni odborné stfedni s maturitou vysokoskolské

Zdroj: vlastni

Tabulka 2 Nejvyssi dosazené vzdélani

Odpovéd’ Pocet odpovédi Procenta
13 13%
26 26%
31 31%
30 30%

Zdroj: vlastni

Shrnuti: Ze 100 dotazovanych respondentek, odpovidalo 31 Zen se
stfedosSkolskym vzdélanim, které bylo ukonCené maturitni zkouskou. Dale 30 zen,
které vystudovaly vys$si odbornou & vysokou Skolu. 26 Zen, které vystudovaly

stfedni odborné Skoly a 13 Zen se zakladnim vzdélanim.
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Otazka €. 3: Jaky je Vas soucasny rodinny stav?

Graf 3 Rodinny stav

Jaky je Vas soucasny rodinny stav?
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Zdroj: vlastni

Tabulka 3 Rodinny stav

Odpovéd’ Pocet odpovédi Procenta
35 52%
52 35%
13 13%

Zdroj: vlastni

Shrnuti: Na otazku ¢. 3 odpovidalo 100 respondentek, ztoho bylo 52 Zen

vdanych. Dale odpovidalo 35 svobodnych zen a 13 rozvedenych zen.
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Otazka €. 4: Mate déti?

Graf 4 Déti

Mate déti?
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Zdroj: vlastni

Tabulka 4 Déti

Odpovéd' Pocet odpovédi Procenta
58 58%

42 42%

Zdroj: vlastni

Shrnuti: Na otazku, ktera zjiStovala, zda maji respondentky déti, odpovidalo 100
Zen. Z toho 58 Zen, kterée jiz déti mély. A z téchto 58 Zen bylo 5 znovu téhotnych.

Dale odpovidalo 42 bezdétnych Zen a z téchto 42 Zen byly 4 téhotné.
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Otazka €. 5: Kde zijete?

Graf 5 Misto bydlisté

Kde zijete?
37%

vesnice - méné nez 700 vesnice - vice nez 700 mésto - méné nez 100 mésto - vice nez 100
obyvatel obyvatel tis. obyvatel tis. obyvatel

Zdroj: vlastni

Tabulka 5 Misto bydlisté

Odpovéd’ Pocet odpovédi Procenta
27 27%
27 27%
37 37%
9 9%

Zdroj: vlastni

Shrnuti: Ze 100 dotazovanych Zen, pochazelo 37 Zen z mésta, kde je méné nez

Ty

100 tisic obyvatel. Dale odpovidalo 27 Zen, které Ziji ve vesnici, kde je méné nez

700 obyvatel. 27 zen, které Ziji ve vesnici, ktera ma vice jak 700 obyvatel. Zbylych

9 odpovidajicich Zen Zije ve mésté, které ma vice nez 100 tisic obyvatel.
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Cil 1: Zmapovat, kolik zen se jiz setkalo s problematikou domaciho nasili.

Pfedpoklad 1: Domnivam se, ze méné nez polovina dotazovanych se setkala

s domacim nasilim. (K pfedpokladu se vztahuje otazka €. 6 a doplfiujici otazky 7,

8,9.)

Otazka €. 6: Kde jste se setkala s domacim nasilim? (V této otazce mohly Zzeny

zvolit vice odpovédi)

- Vyhodnoceni dle blizkosti setkani s domacim nasilim

- Kritérium: Méné nez polovina dotazovanych zen oznaci odpovéd ve

svém okoli a rodiné

Graf 6 Setkani s domacim nasilim

Kde jste se setkala s domacim nasilim?

60 53%
50
40
27%
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20 11%
10 4% 2%
- N e
nikde v médiich z doslechu ve svém okoli v rodiné
(sousedka, znama)
Zdroj: vlastni
Tabulka 6 Setkani s domacim nasilim
Odpoveéd’ Pocet odpovédi Procenta
nikde 5 4%
v médiich 73 53%
z doslechu 37 27%
ve svém okoli (sousedka,
znama) 16 11%
v rodiné 7 5%

Zdroj: vlastni

Shrnuti: V této otazce jsem zjiStovala, zda se Zeny setkaly s domacim nasilim a
pokud ano, tak kde. Vyhodnocenim dotazniku mi vyslo, Ze nejvice Zen, tedy 53%

se setkalo s domacim nasilim v médiich. DalSich, 27% Zen z doslechu a 11% Zen
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ve svém okoli, zde je okolim mySleno u sousedky &i znamé. 5% Zen se setkalo
s domacim nasilim vrodiné a zbylda 4% Zen se s domacim nasilim nikde

nesetkala.

Otazka ¢. 7: Mate osobni zkuSenost s domacim nasilim u sebe nebo blizké

osoby?

Graf 7 Osobni zkuSsenost s domacim nasilim

Mate osobni zkusenost s domacim nasilim u
sebe nebo blizké osoby?
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Zdroj: vlastni

Tabulka 7 Osobni zkusenost s domacim nasilim

Odpovéd’ Pocet odpovédi Procenta
2 2%
6 6%
5 5%
4 4%
20 20%
63 63%

Shrnuti: Z celkového poctu dotazovanych 63 Zen nema osobni zkuSenost
s domacim nasilim. Z vypravéni ma zkuSenost 20 Zen. Osobni zkuSenost
s domacim nasilim v rodiné mélo 6 zen. Domaci nasili u sousedky zaznamenalo 5
Zen a 4 zeny se setkaly s domacim nasilim u kamaradky. Zbylé 2 Zeny, byly
obé&tmi domaciho nasili.
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Otazka €. 8: Pokud mate osobni zkuSenost s domacim nasilim, jaké se tykalo

zeny?

Graf 8 Zeny, kterych se tykalo domaci nasili

Pokud mate zkuSenost s domacim nasilim,
jaké se tykalo zeny?

63%

vdané svobodné rozvedené nemam zkusenost

Zdroj: vlastni

Tabulka 8 Zeny, kterych se tykalo domaci nasili

Odpovéd’ Pocet odpovédi Procenta
24 24%
7 7%
6 6%
63 63%

Zdroj: vlastni

Shrnuti: Touto doplrujici otdzkou jsem chtéla od Zen, které uvedly, Ze maji
osobni zkuSenost s domacim nasilim zjistit, které Zeny se domaci nasili tykalo.
Osobni zku$enost s doméacim nasilim nemélo 63 Zen. Zeny oznadily, Ze domaci
nasili se tykalo z?24 vdanych Zen. Ztéchto 24 Zen byly 2 Zeny téhotné.
Svobodnych Zzen bylo 7 a ztoho 1 Zena byla t€hotna. Zbylych 6 Zen bylo
rozvedenych.
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Otazka ¢. 9: Myslite si, ze domaci nasili je dnes, zviditelnovano v médiich

vice nez v minulosti?

Graf 9 Zviditelnovani domaciho nasili v médiich

Myslite si, ze domaci nasili je dnes vice
zviditelnovano v médiich nez v minulosti?
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Zdroj: vlastni

Tabulka 9 Zviditelnovani domaciho nasili v médiich

Odpovéd’ Pocet odpovédi Procenta
86 86%
14 14%

Zdroj: vlastni

Shrnuti: Otazka, ktera méla zjistit, zda se Zeny setkavaji v posledni dobé
s domacim nasilim v médiich ¢astéji. Ze 100 dotazovanych 83 Zen, zaznamenalo,

narUst zviditeliovani domaciho nasili médii. Zbylych 14 Zzen nikoliv.
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Zaveér: Otazkou €. 6 jsem zjistila, Zze pouze 4% Zen se nikde nesetkala s domacim
nasilim. Nejvice se Zeny setkaly s domacim nasilim v médiich, dale z doslechu, ve
svém okoli a vrodiné. Jelikoz jsem otazku vyhodnocovala podle toho co je
respondentce nejblize, stanovila jsem si kritérium, Ze méné nez polovina
dotazovanych Zen oznacli odpovéd ve svém okoli a v rodiné. Odpovéd ve svém
okoli oznac€ilo 11% Zen a ve své rodiné 5%zen. Vzhledem k mému stanovenému

kritériu mi tato otazka predpoklad potvrzuje.

Dopliujici otazkou €. 7 jsem chtéla zjistit, kolik zen mélo osobni zkuSenost
s domacim nasilim. Celkem mélo osobni zkuSenost s domacim nasilim 37% zen.
Z toho nejvice Zen zvypravéni, coz bylo 20% Zen. Dale 6% v rodiné, 5% u

sousedky, 4% u kamaradky a 2% Zen byly obétmi domaciho nasili.

Otazkou €. 8 dopliovala otazku €. 7. Chtéla jsem tedy védét, jaké Zeny se domaci
nasili tykalo. Zjistila jsem, Ze nejvice Zen bylo vdanych, z nichz dvé byly téhotné.
Na druhém misté byly svobodné a z této skupiny byla jedna Zzena téhotna. A na

tfetim misté Zzeny rozvedené.

Déle jsem posledni doplriujici otazkou €. 9 zjistila, Zze si Zeny vSimaji, Zze je dnes

domaci nasili vice zviditelnovano médii nez v minulosti.

Predpoklad €. 1 se mi potvrdil.
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Cil 2: zZjistit, jaké druhy domaciho nasili zeny znaji.

Pfedpoklad 2: Predpokladam, ze vétSina zen povazuje za domaci nasili pouze

fyzickou formu. (Kritérium pro vétsinu je 70%.)
(K tomuto pfedpokladu se vztahuji otazky €. 10, 11, 12)

Otazka ¢&. 10: Co lze podle Vas nazvat domacim nasilim? (Zeny mohly zvolit

vice odpovédi.)
- Kritérium: Vice, jak 70% zen oznaci odpovéd fyzické

Graf 10 Domaci nasili

Co lze podle Vas nazvat domacim nasilim?
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40
35
30 -
25 -
20 -
15 -
10 -

33%

30%

fyzické (zamérné, fyzické psychické (vyhruzky, sexudlni ( znasilnéni,
ublizovani obéti) urazky, ponizovani) sexudlni obtéZovani a
zneuzivani)

Zdroj: vlastni

Tabulka 10 Domaci nasili

Odpovéd' Pocet odpovédi Procenta
96 37%
86 33%
81 30%

Zdroj: vlastni
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Shrnuti: Otazka &. 10 zjiStovala, zda Zeny védi, co Ize nazvat domacim nasilim.
Nejvice Zen, tedy 37% oznacilo odpovéd fyzické. DalSich 33% zZen, uvedlo

psychické a 30% Zen oznacilo sexualni nasili.

Otazka €. 11: Jaké domaci nasili povazujete za nejhorsi? (ohodnot'te na sSkale
1 -5, kdy 5 je nejhorsi)

- Kritérium: vice jak 70% dotazovanych oznaci u fyzického nasili stupen
5

Graf 11 Nejhorsi domaci nasili

Jaké domaci nasili povazujete za nejhorsi?
80 71%
70 6300 68/’
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Zdroj: vlastni
Tabulka 11 Nejhorsi domaci nasili
Skala 1 2 3 4 5
Odpovédi
fyzické 0 0 8 29 63
psychické 0 1 6 22 71
sexualni 0 1 10 21 68
Procenta
Fyzické 0% 0% 8% 29% 63%
Psychické 0% 1% 6% 22% 71%
Sexuadlni 0% 1% 10% 21% 68%

Zdroj: vlastni
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Shrnuti: V této otdzce uvadély Zeny, které domaci nasili je zjejich pohledu

viwv s Vv,

Vv s

Nasledovalo €. 4, které oznacilo 22% zen, dale €. 3 uvedlo 6% Zen a €. 2 zapsalo
1% Zen. C. 1 neoznadila zadna z dotazovanych Zen. Nasledovalo sexualni nasili,
kdy €. 5 oznacilo 68% Zen. Stupen €. 4 zapsalo 21% Zen, 10% Zen oznacilo &. 3.
Zbylé 1% Zen oznacilo €. 2., 0% ziskalo €. 1. U fyzického nasili oznacilo stupen €.
5 63%. Dale €. 4, které zapsalo 29% Zen, €. 3 uvedlo 8% dotazovanych Zen. Zbylé

moznosti jako €. 2 a 1 neoznacila zadna zena.

Otazka €. 12: Setkala jste se nékdy s jinou formou domaciho nasili, nez je
fyzické?

- Kiritérium: vice jak 70% dotazovanych se nesetkala s jinou formou
nasili, nez je fyzické

Graf 12 Jiné formy domaciho nasili

Setkala jste se nékdy s jinou formou
domaciho nasili, nez je fyzické?
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Zdroj: vlastni
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Tabulka 12 Jiné formy domaciho nasili

Odpovédi Pocet odpovédi Procenta
ano s psychickym nasilim 37 37%
ano se sexualnim nasilim 2 2%

nesetkala 61 61%

Zdroj: vlastni

Shrnuti: Na uvedeném grafu je patrné, Ze 61 Zen se nikdy nesetkala s jinou
formou domaciho nasili, nez je fyzické nasili. Zen, které se setkaly, i s psychickym
nasilim bylo 37. A 2 Zzeny se setkaly i se sexualnim nasilim.

Zavér: Vyhodnocenim otazky ¢. 10 jsem zjistila, Ze Zeny znaji i jiné formy
domaciho nasili, nez jen formu fyzickou. | kdyz odpovéd s fyzickym nasilim
oznacilo nejvice zZen, tedy 37% na mé kritérium to nestacilo. Proto tato otazka muj

predpoklad vyvraci.

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze Zzeny povazuji za nejhorSi formu domaciho
nasili psychické nasili, jelikoz stupen 5 byl ozna¢en 71x, druhou nejhorsi formou je
pro zeny sexualni nasili, stupen 5 byl oznacen 66x. Nejméné oznaceni u stupné 5
ziskalo fyzické nasili, tedy 63 oznaceni. Tato otazka, stanoveny pFedpoklad

vyvraci.

Diky otazce €. 12 jsem zjistila, Ze vétSina Zen, tedy 61% Zen se nesetkala s jinou
formou domaciho nasili, nez je fyzicka forma. | kdyz tuto odpovéd oznacilo nejvice
Zen, pfedpoklad se mi nepotvrdil, jelikoZ mym kritériem bylo, Zze vice jak 70%

dotazovanych odpovi, Ze se s jinou formou domaciho nasili nesetkala.

Predpoklad ¢. 2 se mi nepotvrdil.
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Cil 3: Zjistit, zda zeny rozeznaji znamky domaciho nasili.

Pfedpoklad 3: Domnivam se, ze vice, jak polovina Zzen rozezna znamky

domaciho nasili. (otazky €. 13, 14, 15)

Otazka &. 13: Co si myslite, ze patfi mezi znaky domaciho nasili? (Zeny mohly

uvadét vice odpovédi)

- Kiritérium: soucet alesponn dvou spravnych odpovédi bude vice jak
50%

Graf 13 Znaky domaciho nasili

Co si myslite, ze patfi mezi znaky domaciho
nasili?
50
38% 40%
40
30 1 22%
20 -
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0
O . T 1
obét je vidy pachateli opakované a stupriovani nasili k nasili dochazi hlavné
blizka dlouhodobé nasili na verejnosti
Zdroj: vlastni
Tabulka 13 Znaky domaciho nasili
Odpovéd’ Pocet odpovédi Procenta
72 38%
75 40%
42 22%
0 0%

Zdroj: vlastni

Shrnuti: V této otazce mohly Zeny zvolit vice odpovédi. Odpovéd, ve které bylo
uvedeno, Ze mezi znaky domaciho nasili patfi opakované a dlouhodobé nasili

oznadilo 40% Zen. Ze obét je vzdy pachateli blizka, oznaéilo 38% zen. 22% zen,
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oznacilo, ze mezi znaky domaciho nasili patfi stupfiovani nasili. Odpovéd, Ze

k nasili dochazi, hlavné na vefejnosti neoznacila Zadna Zena.

Otazka €. 14: Myslite si, ze byste na ¢Elovéku poznala, ze se stal obéti

domaciho nasili?
- Kiritérium: Vice jak polovina dotazovanych odpovi ANO

Graf 14 Obét’ domaciho nasili

Myslite si, ze byste na clovéku poznala, ze se
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Zdroj: vlastni

Tabulka 14 Obét’ domaciho nasili

Odpovéd’ Pocet odpovédi Procenta
17 17%
83 83%

Zdroj: vlastni

Shrnuti: Z mého dotaznikového Setfeni je patrné, Zze 83 Zen by nepoznalo, Ze se
Elovék stal obéti domaciho nasili. Odpovéd ano, oznadilo 17 Zen. Zeny, které
uvedly ano, mély pfipsat, podle ¢eho by tak soudily. NejCastéji uvadély zmény
chovani, které byly uvedeny 15x. Dale 12x rlizna poranéni (modfiny, zlomeniny).
Nizké sebevédomi bylo uvedeno 2x a strach 1x.
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Otazka €. 15: Jaké je podle Vas typické chovani obéti domaciho nasili? (V

této otdzce mohly Zeny zvolit vice odpovédi)

- Kiritérium: Soucet alesponn dvou spravnych odpovédi bude vice jak
50%

Graf 15 Typické chovani obéti domaciho nasili

Jaké je podle Vas typické chovani obéti
domaciho nasili?
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Zdroj: vlastni

Tabulka 15 Typické chovani obéti domaciho nasili

Odpovéd’ Pocet odpovédi Procenta
71 34%
2 1%
70 33%
66 32%

Zdroj: vlastni

Shrnuti: Z tohoto grafu je patrné, Zze 34% si mysli, Ze pro obét je typické nizké
sebevédomi. Odpovéd, které znéla, Zze obét dava vinu sama sobé&, oznacilo, 33%
zen. 32% Zzen, si mysli, Ze typickym znakem obéti je podfizenost a 1% Zen
odpovédélo, ze obét opusti partnera.
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Zaveér: Vyhodnocenim otazky €. 13 jsem zjistila, Ze vétSina Zen pozna znaky
domaciho nasili. K tomuto zavéru jsem dosla nejen diky stanovenému kritériu, ale
také kvdli tomu, Ze ani jedna Zena neoznacila Spatnou odpovéd. Tato otazka mdj

predpoklad potvrzuje.

Dale jsem z vyzkumného Setfeni zjistila, Ze vétSina Zen, tedy 83%, by nebyla
schopna poznat, Ze se Clovék stal obéti domaciho nasili. Zbylych 17%
respondentek uvedlo, Ze by obét poznaly a uvedly i podle ¢eho by tak soudily. Na

mé kritérium to vSak nestadilo.

Otazkou €. 15 jsem zjistila, Ze nejvice Zen, povazuje za typické chovani obéti
nizké sebevédomi, na druhé misto fadily odpovéd, Ze obét dava vinu za nasili.
Tfeti misto obsadila odpovéd, Ze je obét podfizena. Pouhé 1% Zen, uvedlo
Spatnou odpovéd. Vzhledem ke stanovenému kritériu, tato otazka muj predpoklad

potvrzuje.

Predpoklad €. 3 se mi potvrdil.
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Cil 4: Ovérit si, zda zeny védi koho pripadné kontaktovat a kde hledat pomoc.

Pfedpoklad 4: Predpokladam, ze vétSina zen nevi, kde vyhledat pomoc.

(Kritérium pro vétsinu je 70%)
(otazky €. 16, 18, 19 a doplfiujici otazky €. 17 a €. 20)

v

Otazka ¢. 16 : Védéla byste kam se obratit v pfipadé, ze se stanete obéti

domaciho nasili?
- Kiritérium: Vice jak 70% dotazovanych zvoli odpovéd’ NE

Graf 16 Vyhledani pomoci

Védéla byste kam se obratit v pripadé, ze se

stanete obéti domaciho nasili?
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Zdroj: vlastni

Tabulka 16 Vyhledani pomoci

Odpovéd’ Pocet Zen Procenta
ano 62 62%
ne 38 38%

Zdroj: vlastni

Shrnuti: Z této otadzky vyplyva, Zze 62 Zen, vi kam se obratit v pfipadé, Ze by se
staly obéti domaciho nasili. Pokud u této otazky zeny uvedly ano, mély pfipsat,
kam by se obratily — policie byla uvedena 52x, 19x byla napsana linka duvéry, 9x
Bily kruh bezpeci, 4xinternet, 4x rodiCe, 4x socialni odbor, 3x lékaf, 2x pratele a 1x

azylovy dim. Zen, které nevédély, kde vyhledat pomoc bylo 38.
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Otazka ¢. 17: Kde by mély byt zeny informovany o domacim nasili? (V této

otazce mohly Zeny zvolit vice odpovédi)

Graf 17 Informovani o domacim nasili

Kde by mély byt Zeny informovany o
domacim nasili?
40

36%

ve skole v rodiné u porodni asistentky v médiich

Zdroj: vlastni

Tabulka 17 Informovani o domacim nasili

Odpovéd’ Pocet odpovédi Procenta
63 32%
36 18%
28 14%
72 36%

Zdroj: vlastni

Shrnuti: Dotazovanych Zen, které oznacily, ze by informace o domacim nasili,
méla pfedavat média, bylo 36%. Dale 32% Zen uvedlo, Ze by mély byt
informovany ve Skolach. 18% zen, oznacilo, ze by mély byt informovany v rodiné.

Zbylych 14% Zen by chtély byt informovany porodni asistentkou.
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Otazka €. 18: Znate néjaké organizace, které pomahaji obétem domaciho

nasili?
- Kritérium: Vice jak 70% dotazovanych zvoli odpovéd’ NE

Graf 18 Organizace, které pomahaji obétem domaciho nasili
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Zdroj: vlastni

Tabulka 18 Organizace, které pomahaji obétem domaciho nasili

Odpovéd’ Pocet odpovédi Procenta
16 16%
84 84%

Zdroj: vlastni

Shrnuti: Touto otazkou jsem chtéla zjistit, zda maji Zeny povédomi o
organizacich, které pomahaji obétem domaciho nasili. Vétsina Zen, tedy 84 nezna
Zadné organizace, které pomahaji obétem domaciho nasili. Pokud v této otazce
Zeny uvedly odpovéd ano, mély napsat, jaké organizace znaji. Ano odpovédélo 16

Zen. Zeny uvedly 12x Bily kruh bezpegi, 3x organizaci ROSA a 6x linku bezpegi.
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Otazka €. 19: Dokazala byste pomoci obéti domaciho nasili?

- Kritérium: Vice jak 70% dotazovanych zvoli NE

Graf 19 Pomoc obéti domaciho nasili
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Tabulka 19 Pomoc obéti domaciho nasili
Odpovéd’ Pocet odpovédi Procenta
36 36%
64 64%

Zdroj: vlastni

Shrnuti: Z uvedeného grafu je patrné, Ze 64 Zen by nedokazalo pomoci obéti
domaciho nasili. Dale 36 zen uvedlo, ze by dokazaly obéti pomoci. Pokud v této
otdzce zeny oznacily ano, mély napsat zpusob pomoci. 14x Zeny uvadély, ze by
obéti predaly kontakt na organizace, 12x by situaci ohlasily na policii, 4x by
poskytly podporu obéti, 6x by zavolali pomoc, 5x by udaly nasilnika, a 2x bylo
uvedeno, Ze by izolovaly obét od nasilnika.
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Otazka €. 20: Kde byste hledala informace o pomoci? (V této otazce mohly

Zeny zvolit vice odpovédi)

Graf 20 Informace o pomoci

Kde byste hledala informace o pomoci?
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Zdroj: vlastni

Tabulka 20 Informace o pomoci

Odpovédi Pocet odpovédi Procenta
83 50%
6 3%
45 27%
33 20%

Zdroj: vlastni

Shrnuti: Na uvedeném grafu je patrné, ze nejvice zen, tedy 50% by vyhledavalo
informace o domacim nasili na internetu. 27% Zen by se obratilo na linku divéry a

20% Zen na policii CR. Zbyla 3% Zen by pfi vyhledavani informaci vyuZily knihy.
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Zaveér: Otazkou €. 16 jsem zjistila, Ze vice jak polovina Zen vi, kam by se méla
obratit v pfipadé, Zze by se staly obéti domaciho nasili. Pouze 38% zen by
nevédélo, kde vyhledat pomoc. A to na mé kritérium nestacilo, jelikoz bylo

stanoveno na 70%.

Doplriujici otazkou €. 17 jsem chtéla od zen zjistit, kde si mysli, Ze by mély byt
informovany o domacim nasili. Nejvice zeny oznaCovaly média, druha nejvyssi
odpovéd byla ve Skole a tfeti v rodiné. Na poslednim misté by porodni asistentka,

ktera méla 28 oznaceni.

Déle jsem ve svém vyzkumném Setfeni zjiStovala, zda Zeny znaji nékteré
organizace, které se specializuji na pomoc obétem domaciho nasili. Zjistila jsem,
ze vétSina zen, tedy 84%, nezna zadné organizace. A pouze 16% zZen uvedlo,

alespon jednu znamou organizaci. Tato otazka mUj pfedpoklad potvrzuje.

Otazkou €. 19 jsem zjistila, Ze 64% zen, by neumélo pomoci obéti domaciho nasili.
Zbylych 36% Zen by obéti pomoci dokazalo a uvadély i zplisoby pomoci, jako
ohlasit danou situaci na policii Ci predat obéti kontakt na organizace. | kdyz vétSina
Zen nevédéla, jak pomoci tyrané zZené na muj predpoklad to nestacilo, proto tato

otazka muj pfedpoklad vyvraci.

V posledni otazce jsem zjistovala, kde by Zeny vyhledavaly informace o pomoci.
Nejvice Zen, tedy 50% by vyhledavalo informace o pomoci na internetu, druhé
misto obsadila linka duvéry, kterou oznacCilo 27% Zen. Na tfeti pficce skoncila
policie CR s 20% a na poslednim misté& knihy, které oznagily 3% Zen.

Predpoklad €. 4 se mi nepotvrdil.
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14. Diskuse

Mym hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jak jsou zeny
vSeobecné obeznamené s problematikou domaciho nasili. Dale jsem chtéla
zmapovat, kolik Zen se jiz setkalo s domacim nasilim a s jakymi druhy nasili se
setkaly. Také jsem chtéla zjistit, zda zeny rozeznaji znamky domaciho nasili a

jestli védi na koho se v pfipadé potfeby obratit a kde vyhledat pomoc.

Ke stanovenym dil¢im cilim jsem si stanovila jednotlivé pfedpoklady. A
k danym predpokladim se vztahovaly jednotlivé otazky v dotazniku. Celkem jsem
rozdala sto dotaznikl a jejich navratnost byla sto procent, jelikoz jsem dotazniky
rozdavala pfimou metodou. Dotazniky, vyplhovaly zeny v Plzefiském kraji,
ruzného véku, rozdilného vzdélani, rozdilného rodinného stavu, Zzeny bezdétné i

zeny, které jiz déti mély Ci byly téhotné a rlizného mista bydlisté (vesnice, mésto).

V prvnim predpokladu jsem se domnivala, Ze méné nez polovina
dotazovanych Zen se setkala s domacim nasilim. Z mého Setfeni mi vyslo, Zze se
Zzeny setkavaji s domacim nasilim prevazné v médiich. Ja jsem vSak danou otazku
vyhodnocovala podle odpovédi, které byly respondentce nejblize. Diky
stanovenym kritériim jsem zjistila, Ze se s domacim nasilim ve svém okoli Ci

v rodiné setkalo Sestnact procent zen.

DalSi otazkou, ktera byla doplfujici, jsem chtéla zjistit, zda mély Zeny
osobni zkuSenost s domacim nasilim. Zajimavym zjisténim pro mne bylo, Ze tficet
sedm procent, tedy tficet sedm Zen, mélo osobni zkuSenost s domacim nasilim.
Dvacet zen z vypravéni, pét Zen se setkalo s domacim nasilim u sousedky a Ctyfi
Zeny u své kamaradky. Ve své rodiné zaZilo domaci nasili Sest Zzen a dvé Zeny

byly obétmi domaciho nasili.

U této otazky, vzhledem k mému studijnimu oboru mne také zajimalo, zda
se nasili tykalo i t€hotnych Zen. Appeltova (2010, s. 40) uvadi: ,ZarazZejici je, Ze
témér 17% Zen bylo bito v téhotenstvi.“ Z mého dotaznikového Setfeni mi vyslo, Ze
ze sedmatficeti Zen, kterych se nasili tykalo, byly tfi Zzeny téhotné. Proto si myslim,

Ze je dulezité, aby o domacim nasili mély povédomi i porodni asistentky.
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U druhého predpokladu jsem se domnivala, Ze vétSina Zzen povaZzuje za
domaci nasili pouze fyzickou formu nasili. Z mého Setfeni vSak vyplynulo, Ze tomu

tak neni, vétSina Zen povazuje za domaci nasili i formu psychickou a sexualni.

V otazce Cislo deset jsem chtéla, aby zeny oznacily, odpovéd, kterou lze
nazvat domacim nasilim. Pfekvapivym zjisténim pro mne bylo, Ze vSechny f{fi
spravné odpoveédi mély témér stejny pocet oznaceni. Fyzické nasili oznadcilo tficet
sedm procent Zen, psychické tficet tfi procent Zen a sexualni tficet procent zen.
Z tohoto zjisténi usuzuji, ze zZeny znaji i jiné formy domaciho nasili nez jen

fyzickou.

DalSi otazkou jsem zjiStovala, kterou z forem domaciho nasili, povazuji
zeny za nejhorsi, ale také jsem si tim ovéfila, Ze maji povédomi o ostatnich
formach domaciho nasili nez jen o fyzické formé. Z dotazniku jsem Zzjistila, Ze
vétdina Zen povazuje za nejhorsi formu domaciho nasili, psychické nasili. Cislo
pét na Skale u psychického nasili oznacilo sedmdesat jedna procent Zen, Cislo pét
u sexualniho nasili oznacilo Sedesat Sest procent Zen a u fyzického nasili Sedesat

tfi procent zen.

Dale mne zajimalo, zda se Zeny setkaly i s jinou formou domaciho nasili
nez je fyzicka. Dle mého predpokladu se Sedesat jedna procent Zen s jinou formou
nasili nesetkala. Zbyla procenta Zzen se nejvice setkala s formou psychickou, coz

bylo tficet sedm procent Zen a dvé procenta Zzen se setkala s formou sexualni.

Ve tfetim predpokladu jsem se domnivala, ze vice jak polovina
dotazovanych zZen rozezna znamky domaciho nasili. Pfedlozila jsem jim nejen
znamky domaciho nasili uvedené v literatufe, ale také znamky, které mohou
respondentky identifikovat na obéti pozorovanim (chovani, viditelné télesné

znamky).

Prvni otazkou jsem si ovéfila, Zze vice jak polovina dotazovanych Zen je
schopna urc€it znamky domaciho nasili. K tomuto zavéru jsem doSla, nejen diky
stanovenému kritériu, ale také proto, ze ani jedna Zena neoznacCila Spatnou

odpovéd.
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Z mého prizkumu také vyplynulo, Ze vétSina Zen by nepoznala obét
domaciho nasili. Pouze sedmnact procent Zen, uvedlo, Zze by poznaly na Zenég, Ze
se stala obéti domaciho nasili a uvedly také, podle ¢eho by tak soudily. NejCastéji

udavaly zmény chovani &i rizna poranéni jako modfiny i zlomeniny.

Také mne zajimalo, zda Zeny védi, jaké je typické chovani obéti domaciho
nasili. Zeny mély na vybér ze &tyf odpovédi, z nichz tfi byly spravné. Prekvapilo
mne, Ze i kdyZz v pfedchozi otazce odpovédéla vétSina Zen, Ze by nepoznala
tyranou Zenu, presto respondentky ve vétsiné pfipadu oznacily typické chovani

obéti domaciho nasili.

Mym ctvrtym predpokladem bylo, Ze vétSina Zen nevi, kde vyhledat pomoc.
Zhodnocenim dotazniku mi v8ak vyslo, Ze vétSina zen, tedy Sedesat dva procent
vi, kam by se méla obratit v pfipadé, Ze by se staly obéti domaciho nasili. A
zbylych tficet osm procent Zen, by nevédélo na koho se v pfipadé potfeby obratit.
Nejcast&ji Zeny uvadély, Ze by se obratily na policii CR, linku diivéry & pratele a

rodinu.

Dale jsem vyuzila dopliujici otazku a ptala jsem se Zen, kde by mély byt
informovany o domacim nasili. Nejvice oznaceni ziskaly média. Na druhém misté
byla Skola a pak nasledovala rodina. Zajimavym, zjisténim pro mne bylo, ze
nejméné oznaceni ziskala odpovéd, kde byla uvedena porodni asistentka. Myslim
si, ze tato odpovéd ziskala nejméné oznaceni z toho dlvodu, Ze vétSina zZen se,
kterymi jsem se bavila, se domniva, Zze porodni asistentky pouze asistuji (jak uz
sam nazev tohoto povolani napovida) Iékafi pfi porodu. A nemaji povédomi o tom,

co v8e maiji porodni asistentky v kompetenci.

Podle mého nazoru by pravé informovani o domacim nasili z ust porodni
asistentky ¢i jiné osoby (lékafe, ucitele, rodi¢e) ve srovnani s informacemi z médii
pusobil daleko osobnéji. Byla by tu moznost osobniho kontaktu a rozhovoru,

pochopeni a navrhu konkrétni pomoci.

Jesté pred tim, nez jsem provadéla svuj vyzkum, jsem predpokladala, ze
vétSina Zzen nebude znat organizace, které pomahaji obétem domaciho nasili. A to
jsem si potvrdila otazkou Cislo osmnact, kde mi osmdesat Ctyfi procent Zen,
uvedlo, Ze nezna zadné pomahajici organizace. Zeny, které uvedly, Ze znaji
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organizace, do dotazniku jmenovaly napfiklad Bily kruh bezpeci ¢i organizaci
ROSA.

Dale mne zajimalo, jestli by Zeny dokazaly pomoci obéti domaciho nasili a
touto otazkou jsem si i ovéfovala, zda zeny opravdu védi, kam se v pfipadé
potfeby obratit. Vyhodnocenim dotazniku jsem zjistila, Ze Sedesat Ctyfi procent
Zen by nevédélo, jak pomoci obéti domaciho nasili. Pouze tficet Sest procent Zen
uvedlo, Ze by obéti pomoci dokazalo a také uvedlo, jak by obéti pomohly.
NejCastéji zeny uvadély, Zze by si s obéti promluvily a pfedaly ji kontakt na

nékterou z organizaci, €i by obét doprovodily na policii.

V posledni otazce Cislo dvacet, jsem zjiStovala, kde by Zeny vyhledaly
informace o pomoci. Jak jsem pfedpokladala, nejvice zeny oznacovaly internet,
vzhledem ktomu, Ze se jedna o nejdostupnéjSi a nejrychlejSi prostiedek
vyhledavani informaci. A nejméné by Zeny pfi vyhledavani informaci vyuzivaly

knihy.
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15. Zaveér

V teoretické Casti své bakalaiské prace jsem nejprve vysvétlila pojmy
domaci nasili a syndrom tyrané Zeny a také shrnula dulezité zakladni informace o
domacim nasili. Popsala jsem ucastniky domaciho nasili, tedy agresora a obét’ a
také jsem se zabyvala pravni pomoci a organizacemi, které se zabyvaji pomoci
obétem doméaciho nasili. Také jsem uvedla mozné disledky domaciho nasili a

v posledni kapitole jsem popsala zasady komunikace s tyranou zenou.

Hlavnim cilem mé bakalarské prace bylo zjistit, jak jsou Zeny vSeobecné
seznameneé s problematikou domaciho nasili. DalSimi cily, které jsem si stanovila,
jsem zjistovala, kolik zen se jiz setkalo s domacim nasilim, s jakymi druhy
domaciho nasili se setkaly, jestli rozeznaji znaky domaciho nasili a zda védi, kam
se obratit v pfipadé, Ze se stanou obéti domaciho nasili. Nejprve jsem si
vypracovala jednotlivé grafy a tabulky, abych mohla stanovené predpoklady

vyhodnotit.

Vyhodnocenim dotaznikového Setfeni jsem zjistila, Ze vétSina zen jiz o
domacim nasili slySela. Dale jsem zjistila, Zze Zeny nepovazuji za domaci nasili
pouze fyzickou formu nasili, ale znaji i nasili psychické a sexualni. Také jsem
zZjistila, ze vétSina zen pozna znamky domaciho nasili, ale dle mych stanovenych

kritérii vi, kde vyhledat v pfipadé potfeby pomoc.

Z vysledki mého vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze vétSina Zen je dobfe
obeznamena s problematikou domaciho nasili. Myslim si, Ze je to hlavné diky
tomu, ze je dnes vice tento problém zviditelhovan médii. Domaci nasili je dnes
hodné diskutované a zavazné téma, které se tyka ve vétSiné pfipadl hlavné Zen.
Proto si myslim, Ze by se o toto téma mély zajimat i porodni asistentky, aby mohly
Zeny edukovat o tomto problému a pfipadné byly schopné pomoci zené feSit

danou situaci.
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Doporuéeni pro praxi:

| kdyZ o domacim nasili se nejvice dozvidaji zeny z médii, myslim si, ze

vhodnéjsi forma je ziskavani téchto informaci z Ust konkrétni zkuSené osoby.

ProtoZze mym nazorem je, aby se porodni asistentky vice angazovaly
v edukovani Zen o problému domaciho nasili. VZzdyt porodni asistentka je
s Zzenami v jejich nejtézsi i nejkrasnéjsi chvili a ziskavaji si tak jejich divéru. Proto
by bylo mozna dobfe, aby mély porodni asistentky na své klientky vice Casu a

mohly je vyslechnout. Nékteré Zeny by pak mély moznost se jim svéfit.

Rada bych navrhla, aby se tomuto tématu ve Skolach pro porodni asistentky
vénovalo vice Casu. Z moji zkuSenosti vim, Ze jsme se timto tématem zabyvaly

pouze povrchné.

Pokusila jsem se sepsat nékolik rad pro porodni asistentky. Zejména
informace o vhodné komunikaci s obéti a prehled o existujicich organizacich pro

pomoc témto zenam.
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Prilohy

Priloha 1

Dobry den,

Jmenuji se Lenka Maskova, studuji na Zapadoc€eské univerzité v Plzni, obor
porodni asistentka. Pro svou bakalarskou praci jsem si zvolila téma Syndrom
tyrané zeny. Chtéla bych Vas proto pozadat o vyplnéni kratkého, anonymniho
dotazniku, ktery vyuZiji ve vyzkumné Casti své bakalaiské prace. Pfedem dékuiji za

vyplnéni otazek a Cas, ktery jste tomuto dotazniku vénovali.

2. Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
[] zakladni [ stfedni odborné [ stfedni s maturitou

[ vysokoskolské

3. Jaky je Vas soucasny rodinny stav?
[dvdana [ svobodna [lozvedena

4. Mate déti?
[Jano [dne [ anoagekam dalsi dits [l ne, ale jsem téhotna

5. Kde zZijete
[] vesnice — méné nez 700 obyvatel

[] vesnice — vice nez 700 obyvatel
[] mé&sto — méné nez 100 tisic obyvatel

[] mésto — vice nez 100 tisic obyvatel

6. Kde jste se setkala s domacim nasilim? (muzete zaskrtnout vice
odpovédi)
[nikde [dvmédiich [z doslechu

[ve svém okoli (sousedka, znama) [ v roding
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7. Mate osobni zkuSenost s domacim nasilim u sebe nebo blizké
osoby?
[] anousebe [Janovroding [ ano u sousedky

[1 ano u kamaradky [ ano z vypravéni [ ne

8. Pokud mate zkuSenost s domacim nasilim, jaké se tykalo zeny?
[ ] vdané [ svobodné []rozvedené []nemam zkusenost

[] vdané t&hotné [ Isvobodné t&hotné [ tozvedena t&hotna

9. Myslite si, ze domaci nasili je dnes vice zviditeliovano v médiich
nez v minulosti?

[]lano [ ne

10.Co lze podle Vas nazvat domacim nasilim? (muzete zaskrtnout vice
odpovédi)
[] fyzické (zamérné, fyzické ublizovani obéti)
[1 psychické (vyhruzky, urazky, ponizovani)

L1 sexualni (znasilnéni, sexualni obtéZzovani a zneuzivani)

11.Jaké domaci nasili povazujete za nejhorsi? (ohodnot'te na skale 1-
5, kdy 5 je nejhorsi)
1

fyzické

OO
OO0 w
I I =
Oogo

[]
psychicke []
[]

sexualni

12.Setkala jste se nékdy s jinou formou domaciho nasili, nez je
fyzické?
[] ano s psychickym nasilim [ ano se sexualnim nasilim

[] nesetkala

13.Co si myslite, ze patfi mezi znaky domaciho nasili? (muzete
zaskrtnout vice odpovédi)
[] obét je vzdy pachateli blizka  [] opakované a dlouhodobé nasili

[] stupriovani nasili [1 k nasili dochazi hlavné na

vefejnosti
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14. Myslite si, ze byste na ¢lovéku poznala, ze se stal obéti domaciho
nasili?
[Jano [ ne

Pokud ano, uvedte, podle ¢eho byste, tak soudila.

15.Jaké je podle Vas typické chovani obéti domaciho nasili? (mazete
zaskrtnout vice odpovédi)
[1nizké sebevédomi [ opusti partnera [ dava vinu sama sobé&

[J podfizena

16.Védéla byste kam se obratit v pripadé, ze se stanete obéti
domaciho nasili?
[Jano [lne

Pokud ano, uvedte, kam byste se obratila.

17.Kde by mély byt zeny informovany o domacim nasili? (mlzete
zaskrtnout vice odpovédi)
[] ve 8kole [Jvroding []u porodni asistentky [ v médiich

18.Znate néjaké organizace, které pomahaji obétem domaciho nasili?

[l ano [he
Pokud ano, uvedte které.
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19.Dokazala byste pomoci obéti domaciho nasili?

[Jano U ne
Pokud ano, uvedte zpusob pomoci.

20.Kde byste hledala informace o pomoci? (mlzete zaskrtnout vice
odpovédi)
[dinternet [lknihy  Uliinka davéry Upolicie R

Jesté jednou dékuji za Vasi ochotu a vyplnéni dotazniku.
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Priloha 2
Prehled informaci o pomoci tyranym zenam pro porodni

asistentky

Zasady komunikace s tyranou zenou:

- pristup ke klientce by mél byt citlivy, empaticky a trpélivy

- vénovat klientce dostatek Casu

- udrzovat pfiméfeny ocni kontakt

- vyuzivat technik aktivniho naslouchani

- verbalni a neverbalni komunikace by méla byt v souladu

- ocenit klientku za to, Ze vyhledala pomoc

- nabidnout klientce rizné alternativy feSeni jejiho problému

- nechat rozhodnuti jak feSit problém na klientce a pIné jeji rozhodnuti
respektovat

- vyhybat se frazim typu: ,,to bude dobré*“ ¢i ,,to se spravi“

Seznam organizaci:
Bily kruh bezpeci

- poskytuje bezplatnou, odbornou a diskrétni pomoc jak obétem, tak i
svédkim trestnych ¢inl a pozlstalym po obétech. Kterou poskytuje véetné
emocionalni a moralni podpory

- ma devét poraden a to v Brné, Ceskych Budéjovicich, Jihlavé, Liberci,
Olomouci, Ostravé, Pardubicich, Plzni a Praze

- dale ma bily kruh bezpeci nonstop telefonickou linku DONA pro obéti, které
jsou ohrozené domacim nasilim

- vice informaci na www.bkb.cz

Pro-Fem

- zaméfuje se zejména na porusovani Zzenskych prav, hlavné v oblasti
domaciho nasili

- cilem organizace Pro-Fem je zlepsit situaci, ktera se tyka domaciho nasili
a jinych forem nasili, které jsou vykonavany pfedevsim na Zenach

- Cinnost provadi prostfednictvim lobbingu, osvéty, vydavanim informacnich
brozurek a také pfimé podpory obéti trestnych €in(

- poskytuje podporu a pfimé poradenstvi obétem domaciho nasili

- ma tfi pobocky a to v Pribrami, Berouné a BenesSové

- vice informaci na www.profem.cz
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ROSA

organizace, ktera se zaméfuje na pomoc tyranym zenam a jejich détem
poskytuje pomoc v oblasti krizové intervence, poskytuje socialné -
terapeutické poradenstvi, sestavuje bezpecnostni plan

dalSi naplni této organizace je poskytovani utajeného bydleni v azylovém
domé

poskytuje také telefonickou krizovou pomoc obétem

sidli v Praze

vice informaci na www.rosa-0s.cz

Acorus

poskytuje komplexni pomoc obétem trestného Cinu domaciho nasili
pomaha obétem pfekonat nepfiznivou Zivotni situaci a zafadit se zpét do
bézného Zivota bez nasili

svoji pomoc poskytuje pomoci odborného socialniho poradenstvi, krizové
pomoci a ubytovanim osob v azylovém domé

sidli v Praze

vice informaci na www.acorus.cz
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