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UVvOoD

Menstruaéni cyklus provazi zenu od narozeni po stafi. V kazdém zivotnim obdobi
nastupuji jiné zmény, které se divek a Zen velmi dotykaji. Diky témto zménam se dévc¢atka
méni v divky, divky Vv Zeny a Zeny v moudré babicky. Je dilezité, abychom méli stale na
paméti, ze veskeré zmeény, které se Zen dotykaji, je také velmi ovliviiuji. Promény, které se
tykaji jednotlivych zivotnich obdobi, mohou divky i zeny vnimat negativné, mohou v nich
zanechavat nepiijemné pocity a s tim spojené i negativni postoje k celému menstruaénimu
cyklu. Je tedy dulezité, aby kazdé divce byly piedany patii¢né informace s citem a

laskyplné bez negativnich postoji k t€émto zmeéndm.

Myslim si, ze tak jak plyne zivot, tak se méni i postoj k menstrua¢nimu cyklu.
Dospivajici divky zprvu vnimaji menstruaci jako nepohodlnou pro jejich bézny zpusob
zivota. OvSem vétSina divek dospéje v zeny, které si pieji jednou otéhotnét a stat se
matkami. Pohled na menstruaci se méni, protoze vétSina zen vi, Ze k ot€hotnéni je za
potiebi pravidelny a ,,zdravy* menstruacni cyklus. Pokud by kazda Zena, ktera si tento fakt
uvédomi, piedala sviij pozitivni postoj dal, méli bychom nejspise kolem sebe jen divky a
zeny, které si svého menstruac¢niho cyklu vazi a jsou na néj hrdé, to je ale v dnesnim svété

spiSe utopisticka myslenka.

Téma mé bakalafské prace je Menstruacni cyklus v prubéhu zivota Zeny. Na toto
téma jsem se zaméfila, protoze si myslim, Ze stale vétSina dospivajicich divek i zen vnimaji
menstruacni cyklus spiSe negativné a nevhodné piedavaji informace dalSim generacim. Je
tedy dulezité, aby porodni asistentka znala tuto problematiku a dokézala vést zeny

spravnym smérem tak, aby na menstruaci byly Zeny pysné.

V teoretické casti mé prace se zabyvam Zivotnim cyklem Zeny, poruchami
menstrua¢niho cyklu a jejich feSeni pomoci nefarmakologickych metod, déle pak
rozebiram promény Zeny béhem cyklu, jak se na menstruacni cyklus diva spolecnost,

hygienické menstruac¢ni pomticky a edukaci divek, ktera je velice dilezita.

V praktické ¢asti prace se vénuji edukaci divek a zen. Cilem vyzkumu je zjistit jak

jsou edukovany dospivajici divky a zeny predeslé generace. Vyzkum probihal pomoci

dotaznikového Setfeni. Na vyzkumu se podilely divky ve véku 11 — 15 let a Zeny od
31 let do 50 let.

10



TEORETICKA CAST

11



1 ZIVOTNI CYKLUS ZENY

Nez se stane zena Zenou, musi projit etapami, které provazeji jeji Zivot. Zivotni
obdobi zeny mezi sebou plynule pfechazeji a jsou ménény spolecnosti. Je dulezité, aby

zena kazdou etapu svého zivota prozila kvalitné. (Jenicek, 2004, s. 19 — 20).

1.1 Prenatalni obdobi

Ve 12. tydnu tchotenstvi se vytvaii funkéni spojeni mezi hypofyzou a
hypothalamem. Probihd sekrece gonadotropind, kdy ve 28. tydnu té€hotenstvi dosahuji
sérové koncentrace maxima. Negativni zpétnd vazba estrogenti je funk¢ni od poloviny
gestace. Vysoké té¢hotenské koncentrace steroidll potlacuji sekreci LH a FSH, koncentrace
gonadotropint klesaji. (Kolafik a kol., 2011, s. 264).

1.2 Obdobi kolem porodu

Primordialni folikuly nachdzejici se v ovariu, postupné vyzravaji a rostou. Do
dnesni doby neni zcela jasné, které z folikulti ptejdou z klidového stadia na cestu mnozeni
bunck a rustu. Tento proces neni zavisly na ptfitomnosti hypofyzarnich gonadotropint,

probihd nepfetrzité a to po celé obdobi Zivota Zeny, je zakoncen aZ menopauzou. (Kolatik a

kol., 2011, s. 264).

1.3 Novorozenecké obdobi

Pred porodem se vkrvi matky vyskytuje velké mnozZstvi estrogent.
Transplacentarné prestupuji do fetalni cirkulace. U novorozenych divek se vyskytuji

znamky estrogenizace organismu.

Typickou znamkou estrogenizace organismu je napiiklad ztluSténi poSevniho
epitelu, zdufeni stydkych pyski a hymenu. Z rodidel vytéka hlen, ktery je produkovan
cervikalnimi zlazkami, tento hlen je kyselého ptivodu a miize obsahovat laktobacily. Dale
se naptiklad zvétSuji prsni zlazy, mlZe se objevovat 1 sekrece mleziva. Déloha je zvétSena

v poméru téla k hrdlu 1: 2. Vlivem estrogenti proliferuje endometrium.

Koncentrace estrogent klesé piiblizné 2 - 3 tydny po porodu, diky tomuto poklesu
kratkodobé stoupd koncentrace gonadotropinti, ty stimuluji rist folikulti az do zralejSich

stadii antralnich folikula. Folikuly vSak kompletni zralosti nedosahnou a podlehnou atrezii.
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Vzhledem K poklesu estrogenti mizi postupné i znamky estrogenizace. Kolem 5. dne po
porodu dochazi ke krvaceni z rodidel a to z divodu nekrézy proliferovaného endometria.
Jedna se o krvéceni ze spadu a jde spiSe o krvaceni subklinické, kdy je nélez erytrocytt
V pochvé pouze mikroskopicky. Po celé détstvi pak pretrvava hypoestrinni stav.
Koncentrace gonadotropint znovu klesa piiblizné po 3 - 5 mésicich. (Kolatik a kol., 2011,
S. 264, 265).

1.4 Détské obdobi

V tomto obdobi pretrvava hypoestrinni stav, estrogen dependentni tkané jsou ve

stavu funkéniho klidu. Tento stav pretrvava ptiblizn¢ do véku osmi let.

Vulva je u déveatek uzaviena diky velkym stydkym pyska, které kryji malé stydké
pysky a klitoris. Hymen 1 vaginalni sliznice jsou tenké, poSevni prostiedi neutralni az
alkalické. Prsy jsou bez rozvoje. Déloha se zmenSuje, endometrium je nizké, pomér téla

délohy k hrdlu zastava 1 : 2.

Do 4. - 5. roku véku klesaji vysoké koncentrace FSH a LH, minima dosahuji kolem
6. mésice Zivota. Stav, kdy dochazi k tzv. poruSe kontinuity sekrece gonadotropintl, se

nazyva prepubertalni hiatus.

Od 5. - 7. roku véku mirné nardstaji koncentrace LH a FSH, jejich produkce
probiha ve vinach, v minimalnich kvantech. Hypofyza je velmi malo reaktivni na stimulaci
GnRH. Minimalni aktivita mozkovych center je nejspiSe disledkem kombinace dvou
faktori a to extrémni senzitivity hypothalamo-hypofyzarniho systému na negativni zpétnou
vazbu pohlavnich steroidii a blokovani produkce GnRH pifimo v centrdlni nervové

soustave.

Od 7. - 9. roku v€ku dochazi k depresi hypothalamo-hypofyzarniho systému.
Zvysuje se uvoliovani GnRH a produkce FSH, toto jsou nezbytnosti pro pocatek
gonadarche. Adrenarche, zacatek puberty a puberta je obdobim zvySeného ovarialniho
rustu. (Kolafik a kol., 2011, s. 265, 266).

1.5 Obdobi puberty

Obdobi puberty je v naSich podminkach vétSinou zapocato kolem 10. - 12. roku
Zivota. Pubertu miizeme povazovat za vrchol dospivani. Vyznacuje se piedev$im zranim

reprodukéniho systému. Gonadotropiny zapocinaji svoji aktivitu v hypotalamu a dochazi
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k vyplavovani hormond pohlavnich steroidii. Nastavaji télesné i funkéni zmény.
(Slezékova, 2011, s. 23). Méni se vnitini rodidla divek, dochazi ke zméné jejich velikosti i
tvaru. Na sliznici d€lohy a pochvy dochéazi k proliferaci. Také se zaCinaji vyvijet
sekundarni pohlavni znaky a u kosterniho systému dochdzi k rychlejSimu zrani kosti.
Urychleni télesného rlstu je zndmkou zacatku puberty, konec puberty pak nastava po

ptfichodu menstruace, od této doby hovoiime o obdobi adolescence.

Na néastupu puberty se podili nékolik faktorii: mezi prvni faktory mizeme zaradit
faktory geografické (v zemich s teplejSim klimatem dochazi k diivéjsimu vyskytu zmén),
dale faktory genetické (u matky a dcery je vék nastupu zmén podobny), dalsim faktorem je
neodmyslitelné vyziva a zastoupeni télesného tuku (divky S malou nadvéhou mohou mit
véku) a na poslednim misté to jsou faktory socioekonomické a vSeobecné zdravi populace.

(Kolatik a kol., 2011, s. 266).

Vyvoj prsu se nazyva telarche, na vyvoji se podili pfedev§im ovarialni estrogeny a
rustové faktory. Vyvoj pubického ochlupeni zacind piiblizné kolem 10. roku a vyvoj
axilarniho ochlupeni kolem 13. roku. Menarche nastava piiblizn¢ od 9. do 15. roku véku.
V CR je pramér 12,5 let. V&k nastupu prvni menstruace je ovlivnény geneticky, télesnymi
proporcemi, psychickymi faktory a také celkovym zdravotnim stavem. Prvni menstruace
muze nastoupit diive a to z divodu obezity mirného stupné, slepoty, hypotyreoidismu a
které jsou ve Spatném zdravotnim stavu, jsou pfili§ hubené, nebo naopak pftili§ obézni, trpi
tyreotoxikdézou a vrodiné se vyskytuje veétsi pocet déti, mize dochazet k pozdnimu

nastupu menstruace.

Na pocatku byvaji cykly vétSinou anovulaéni. Toto obdobi pietrvava po dobu dvou
let, méné casto po dobu az osmi let. V tomto stavu neprobiha luteinizace folikild,
nedochdzi ani k produkci gestagenii a nedochdzi k transformacni pfeméné endometria.
Castgji se vyskytuje juvenilni metroragie. Vzhledem k tomu, Ze je prodlouZzena preovulaéni
faze (tzn. pomaleji dozravaji folikuly), tak délka cyklu je variabilni. Lutedlni faze je

zkracena.

U divek se také méni podil svalové a tukové hmoty. Obsah tuku nartsta u zeny asi

v priméru 0 11 kg a naproti tomu nartst svalové hmoty je mensi.
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Zmény se dotykaji i pohlavnich organti. Nastava zvétSovani ovarii. Gonadotropiny
zpusobuji rist folikulll a steroidogeneze a tvoii se estrogeny. Koncentrace estrogenti miize
kolisat, pii zaniku folikuld. Po vytvoieni Graafova folikulu a ovulaci vznika zluté télisko a
tvofi se progesteron. Déloha zaCina rtist a dochazi k jeji zméné v pubertalni typ, kdy pomér
téla k hrdlu je 1 : 1. Dale se pak déloha méni v typ adultni, kdy pomér téla k hrdlu je 2 : 1.
V déloznim hrdle se diky zlazkdm produkuje hlen (fluor pubertlalis purus), tento hlen méni
své vlastnosti v zavislosti na menstruacnim cyklu. Nastava proliferace endometria.
Dlazdicovy epitel v pochvé proliferuje a méni se z nizkého na mnohovrstevny. Zmény
prodélava také sliznice pochvy, zmény jsou zavislé na koncentraci pohlavnich hormont.
Dochézi k olupovani a rozpadéani povrchovych bunék sliznice. Laktobacily osidluji pochvu
a zkvaSuji glykogen, vznika mlé¢na kyselina a diky tomu klesa pH. Je patrné prosaknuti
posevni stény. Diky témto zméndm dochazi k vétsi odolnosti viici infekci. (Kolatik, 2011,

5. 268 - 272).

Pokud se neobjevi sekundarni pohlavni znaky do 14. roku v€ku, miizeme tento stav
povazovat za abnormdlni. Vyvoj sekundarnich pohlavnich znaki se v soucasnosti za¢ina
diive nez tomu bylo v minulosti (pramérny vék menarche pied 100 lety byl 15,5 roku).
Rozhodné tomu pfispivaji kvalitngjsi socioekonomické podminky i kvalitn€jsi zdravi celé

populace a lepsi vyziva. (Kolaiik, 2011, s. 268).

1.6 Obdobi pohlavni zralosti

Jedna se o nejdelsi etapu Vv zivoté Zeny. Toto obdobi by mélo byt provazeno
pravidelnym menstrua¢nim cyklem. V tomto obdobi, by méla byt Zena schopné téhotenstvi,

donosit a porodit zdravé dité. (Slezdkova, 2011, s. 23).

1.6.1 Menstruacni cyklus

,Normalni menstrua¢ni cyklus trvad v praméru 29,5 dne, 95% cykli spada do
rozmezi 23 - 36dnl. V bézné praxi se za normalni obvykle poklada 21 - 35 dni (). 3 -

5tydni).

Menstruaéni krvéaceni trva v priméru 5 dnti, 95% cykli spada do rozmezi 2,3 - 7,7

dne. V bézné praxi se za normalni obvykle poklada 2 - 8 dni.

15



Krevni ztrata pfi menstruaci je v priméru 35 ml, 95% cykla spada do rozmezi 20-
74 ml; za patologickou se obvykle poklada krevni ztrata prevySujici 80 ml.*“ (Roztocil a

kol., 2011, s. 75).

Vlivem zmén hladiny progesteronu a estrogenu podléha endometrium cyklickym

zméndm a to proliferaci a sekreci. (Roztocil a kol., 2011, s. 74).

Od 5. dne do 14. dne cyklu nastava faze proliferaéni, ktera se vyznacuje délenim
bunék sliznice, rastem po probéhlé menstruaci, ristem zlazek a zvySenim prokrveni. Na
konci faze mize byt endometrium az 10 mm vysoké. Dalsi fazi je faze sekreéni, ktera trva
ptiblizn€ od 15. dne do 26. dne cyklu. V této fazi dochazi ke hromadéni glykogenu a lipidii
Vv buitkkdch endometria. Dochazi k rozSifovani Zzlazek, tvorbé hlenu a spiralni tepénky
dosahuji k povrchu endometria. Posledni fazi je faze menstruacni. Nastava odluovani
odumielych bunék, do 48 hodin se odlouéi cela povrchova vrstva sliznice. Povrchova
vrstva sliznice s krvi se odluc¢uje déloznim hrdlem do pochvy a k odlu¢ovani napomaha
kontraktilita délohy. Menstruacni krev je nesrazliva a ¢aste¢né hemolyzovana. Toto obdobi
muzeme rozdélit na dvé faze a to fazi deskvamacni, trvajici 1 - 2 dny a fazi regeneracni,

ktera trva 2 - 3 dny. (Slezédkova, 2011, s. 19).

1.6.2 Ovarialni cyklus

Jiz v embryondlnim zivoté dochazi k tomu, ze ve vajeCnicich vznikaji pfiblizn¢ 2
miliony primérnich folikull, které se po narozeni zredukuji na 700 tisic a v obdobi puberty
na 300 — 400 tisic. V reprodukénim obdobi Zeny vyprodukuji vaje¢niky pfiblizn¢ 400
vajicek. Adenohypofyza produkuje folikulostimula¢ni a luteinizaéni hormon, pod vlivem

téchto hormont dochazi k ristu folikuld v puberté.

Ovarialni cyklus mizeme také rozdélit do 3 fazi. Prvni je faze folikularni. Dochézi
K rychlému zvétSovani rostouciho folikulu, dozrava v tzv. Graafiiv folikul, ktery se
vyklenuje na povrch ovaria. Tato fdze trvd 12 — 14 dni. Dalsi etapa nastava 14. den a
nazyva se ovulaéni. Dochézi k prasknuti Graafova folikulu, vajicko se vyplavuje do bfisni
dutiny a je zachyceno fimbriemi vejcovodu. Tento proces nazyvame ovulace. Posledni faze
je lutealni. V této Casti dochazi ke vzniku zlutého téliska — corpus luteum, které produkuje
progesteron. Pokud nedojde k oplodnéni vajicka, méni se zluté télisko na bilé — corpus

albicans a zanika kolem 24. dne. (Slezakova, 2011, s. 20).
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1.7 Klimakterium

V tomto obdobi dochazi k vyhasinéni reproduk¢ni funkce a hormonalni nestabilité.
Pokud se vyskytne u zeny kolem 50. roku véku, tak doba trvani je pfiblizné dva roky. U
zen kolem 40. roku véku je doba trvani az ¢étyfi roky. Klimakterium nastava v primeéru
mezi 49 - 51 lety, vCR je priméma délka Zivota 78 let, tzn., Ze Zena proZije

V postmenopauze ptiblizné jednu tietinu svého zivota.

Klimakterium mtzeme rozdé€lit na premenopauzu, perimenopauzu, postmenopauzu
a senium. Premonopauza je obdobi od 40. roku veéku a to do zacatku nepravidelnych
menstruacnich cyklii. V tomto obdobi miize byt nizsi koncentrace progesteronu, jinak jsou
koncentrace hormont v obvyklych mezich. Perimenopauza nastdva jeden rok pied a jeden
rok po menopauze a vyznacuje se nepravidelnymi menstrua¢nimi cykly. V tomto obdobi
muze byt zvySen FSH a normdlni estradiol. Postmenopauza vyznacuje obdobi jednoho
roku po poslednim menstruaénim krvaceni. Koncentrace hormonid jsou trvale nizké.
Senium je obdobi po 65. roku véku.

Koufeni cigaret, podvyziva, vegetarianskd strava, v rodinné anamnéze casnéjsi
menopauzy jsou faktory pro diivéj$i ndstup menopauzy. Pozd€jsi nastup mize byt
zpuisoben napi. pozdé€jSim nastupem menstruace u Zeny, nebo porodem ve vyssim veku.

(Kolatik, 2011, s. 287 a 288).

Klimaktericky syndrom zahrnuje akutni zmény, které nejsou vaznéjsi hrozbou pro

zdravi Zeny, ale mohou sniZovat kvalitu Zivota.

Do klimakterického syndromu fadime vegetativni obtiZe. Do téchto obtiZi miZeme
zatadit navaly horka, poceni, no¢ni poceni, které jsou pro toto obdobi nejtypictéjsi. Obdobi
navalll mize trvat 5 let, ale i mnohem déle. Dal§i znamkou mulze byt nespavost, ktera se
projevuje zejména poruchami usinani, opakovanym a casnym probouzenim. Dochazi

k ospalosti v pribéhu dne.

Né&které Zeny mohou trpét i psychologickymi problémy. Je tieba fici, Ze vétSina Zen
netrpi vaznymi psychickymi poruchami. Existuji vS8ak faktory, které mohou pfispivat ke
vzniku psychickych problémt. Jsou to napiiklad: negativni pfedstavy Zen o menopauze,
Spatné télesné zdravi, nizky socioekonomicky stav, svobodné zeny ¢i vdovy. Mezi
psychické zmény fadime emocni labilitu, vyskytuje se az v 90%, anxiozitu, vznétlivost,

poruchy paméti a poruchy soustfedéni. Zmény nalad mohou byt az u 78% zen. Déle pak

17



pocit vyCerpani, osamélosti a zbytecnosti. Terapie se voli v podobé anxiolitik, hypnotik a
antidepresiv, popt. dal§i podpiirné medikace. Vyznamné muze byt pro zeny i vysvétleni

problematiky, navrh rezimovych zmén, relaxaéni techniky ¢i psychoterapie.

Soucasti klimakterického syndromu jsou také neurovegetativni problémy.
K neurovegetativnim problémim fadime palpitace, Zaludecni neurdzy, bolesti hlavy,

obstipace a vertebrogenni obtize.

Dals§im problémem, ktery mize provazet zenu v klimakteriu, je tzv. organicky
estrogen — deficitni syndrom. K obtizim dochazi z diivodu organického poskozeni klze,
sliznic a organt, jehoz podkladem je atrofie. Objevuje se suchost sliznic, ztenceni sliznice,

vEétsi zranitelnost a Castéjsi zanéty. Atrofie se dotyka prakticky vSech organti v téle.

Po menopauze nebo jiz premenopauzdlné muze dochazet k atrofii genitdlu a
dyspareuniim. Atrofie postihuje cely reprodukéni systém. Na vulvé a pochvé dochazi ke
ztenCeni labii, pubické ochlupeni je svétlejsi. Mnozstvi glykogenu v epiteliich je
redukovano. V pochvé se snizuje lubrikace, dochéazi ke zkracovani pochvy, k vymizeni
rugae vaginales, ke ztenceni epitelu, zarudnuti. Tyto zmény se projevuji vaginalni suchosti,
palenim, svédénim, dyspareunii, predispozici k bakterialni kolpitid€. Pti aplikaci lokalnich

estrogend tyto ptiznaky vymizi.

D¢loha se zmenSuje, méni se pomér téla k hrdlu. Zmensuji se vejcovody jak

V priméru, tak v délce. MiiZze dochdzet i k sestupu d€lohy a poSevnich stén.

Prsy podléhaji také zmé&nam. Nastava rychlejsi involuce glandularnich struktur prsu.
Dochazi k tomu, ze se mnozstvi tuku zmenSuje a parenchym 1 tuk je nahrazen vazivovou
tkani.

Uretrdlni syndrom se vyznacuje atrofii sliznic, sniZenim prokrveni kolem uretry,
dochdzi k atrofii uretralniho sfinkteru, porucha podpiirnych a zavésnych struktur. Také
mize dochazet k degeneraci svalstva diafragma urogenitale a poruchy jeho inervace.
Projevy, které udava ptiblizn€¢ jedna tfetina Zen po menopauze, jsou napiiklad obtize
s udrzenim moci, recidivujici infekce mocCovych cest a Casté nuceni na moceni, Casté

moceni a nykturie.

KuzZe a kozni adnexa podléhaji téZ zménam. MiiZeme pozorovat atrofii a ztenceni
epidermisu, snizeni sekrece mazovych a potnich zlazek, zvySeni pigmentace v disledku

vys8i produkce melatoninu atd.
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Atrofii podléha sliznice dutiny ustni, to ma za nasledek suchost v tstech. Dale
atrofie postihuje colon caecum a colon ascendent, toto mtize vést k okultnimu krvaceni,

nekdy az k sideropenické anémii. Zvétsuje se riziko onemocnéni Zlucniku.

Pokud nastanou chronické zmény, nazyvame tento stav metabolicky estrogen —
deficitni syndrom. Pfedchozi onemocnéni snizovala pouze kvalitu zivota, ale nasledujici
onemocnéni mohou zenu ohrozit na zivoté. K rozvoji téchto zmén dochazi az nékolik let

PO menopauze.

U zen v menopauze se muzeme setkat s osteopordzou. Dochazi ke zvyseni kostni
prestavby v disledku nedostatku estrogeni. 3 — 4 roky po menopauze dochazi
K nejrychlejsimu ubytku. Nedochazi k symetrickému postizeni skeletu. Rizikové faktory
pro vznik osteoporézy mohou byt genetické, z diivodu nizké koncentrace pohlavnich
steroidl, hormondlni, imobilizace, koufeni cigaret. Klinicky se muze projevit bolestmi

kosti, kloubti a patefe.

Dochazi ke snizeni glukézové tolerance, dale pak klesa pankreatickd produkce
inzulinu. Inzulinova rezistence zac¢ne nartstat a to ma za nasledek vyssi produkei inzulinu

jako odpovéd’ na hyperglykémii. Rizikovym faktorem pro ICHS je pravé hyperinzulinemie.

Zmény se dotykaji také kardiovaskularniho systému. Riziko onemocnéni se po
menopauze zvysSuje. Rizikovymi faktory mohou byt: narist télesné hmotnosti, nardst
krevniho tlaku, nariist inzulinové rezistence, porucha endotelidlnich funkci atd. Mezi
rizikové faktory patfi 1 faktory, které se daji ovlivnit, to je napiiklad kouteni a fyzicka

aktivita.

S menopauzou jsou také spojena neurodegenerativni onemocnéni. Mezi tyto
onemocnéni fadime Alzheimerovu chorobu, ktera se projevuje ztratou mentdlnich a
kognitivnich schopnosti. Déle pak Parkinsonovu nemoc. A jako posledni makularni

degeneraci, ktera mize byt pti¢inou slepoty.

Po menopauze klesd sexudlni apetence, aktivita i vnimavost, proto dochazi ke
sniZzeni sexuality. Zmény jako je atrofie sliznic, dyspareunie, zmény v partnerském souZiti

atd. mohou vést az k sexualni averzi. (Kolafik, 2011, s. 292 — 303).
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1.8 Senium

Toto obdobi je obdobim klidovym, nastava po postmenopauze. Funkce vajecniku
zcela vyhasind, atrofuji rodidla a miize se objevovat i mocova inkontinence. Na kuzi se
tvoti vrasky, fidnou vlasy a Sedivi. Spravnou zivotospravou si mohou zeny udrzet dusevni i
télesnou pohodu. S timto obdobim muzou byt spojené poruchy typu: descensus dé¢lohy,
pochvy, nebo dokonce prolaps a metroragie, které vznikaji z riiznych pficin. (Slezakova,

2011, s. 25).
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2 PORUCHY MENSTRUACNIHO CYKLU

2.1 Oligomenorea

O oligomenoree mluvime tehdy, pokud dojde k prodlouzeni délky menstrua¢niho
cyklu. Za oligomenoreu povazujeme cyklus, ktery je delsi nez 35 dnti. Tato porucha byva

Casto spojena s anovula¢nimi cykly. (Rob a kol., 2008, s. 87).

2.2 Polymenorea

Jedna se o zkraceni cyklu pod fyziologickou hranici. Polymenorou oznacujeme

menstruacni cyklus, ktery je krat§i nez 25 - 22 dnii. (Rob a kol., 2008, s. 87).

2.3 Hypermenorea

Pojem hypermenorea oznacuje nadmérné silné menstruac¢ni krvaceni. Intenzitu
krvaceni lze posoudit poctem pouzitych vlozek za den (uvadi se vice nez 5 vlozek za den),
anebo muzeme vyuzit vazeni vlozek, které je objektivnéjsi. Vzhledem k dlouhému a
silnému krvaceni mize dochazet k organickym zménam endometria, jako jsou polypy,
chronicka endometritida a nepravidelné odlucovani délozni sliznice. Dale se mohou
objevovat abnormity myometria napi. myomy, funkéni nedostatecnost svaloviny pfi
hypoplazii déloZzni, adenomyo6za. Za funkéni poruchy miiZzeme povazovat nepravidelné
odlucovani endometria a lokalni fibrinolyzu. Dal$i poruchy mohou byt hematologické ¢i

rizna systémova onemocnéni - kardiovaskularni, ledvinna ¢i jaterni.

Je dulezité, aby byly vylouceny ¢i potvrzeny organické pficiny, hlavné maligni
onemocnéni. K diagnostice se vyuziva zejména ultrazvukového vySeteni, stanoveni
hormonalnich hladin, hysteroskopie, separovand abraze hrdla a téla dé€lozniho a

histologicke vySetfeni. (Rob a kol., 2008, s. 88).

2.4 Hypomenorea

Hypomenoreou rozumime slabé cyklické krvaceni. Tato porucha byva zplsobena
odlisnou strukturou a cévnim zasobenim endometria. Mize byt pfiznakem nedostatecni
funkce endometria, nebo alteraci d€lozni sliznice. Bazalni vrstva endometria muze
zaniknout diky rozsahlému zanétu délozni sliznice anebo diky instrumentalni revizi dutiny

d€lozni. Déale mize byt zpusobena tuberkuloznim zanét, ktery je vSak u nas vyjimecny.
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Ashermantliv syndrom je oznaceni pro sriist délohy, mize dochazet k amenoree,
nebo pokud se zachovaji ostrivky endometria v dutiné dé€lozni, projevi se prave

hypomenoreou.

Diagnostickou metodou je stanoveni hormonalnich hladin, detekce ovulace,
ultrazvukové vySetieni, hysterosalpingografie, hysteroskopie. Pokud se jedna o
Ashermantiv syndrom je mozné hysteroskopicky odstranit nitrodélozni sristy, zavést

nitrodélozni télisko a estrogeny podpofit proliferaci endometria. (Rob a kol., 2008, s. 88 —
89).

2.5 Metroragie

Jedna se o acyklické nepravidelné krvaceni z dutiny d€lozni, které mize byt rizné
intenzity. Krvaceni slabého charakteru se nazyvd spoting (Spinéni). Metroragie se

nejcasteji vyskytuje po nastupu menarche a pred menopauzou.

Po nastupu menarche jsou pfitomny anovulacni cykly, které jsou podminéné
vyzravanim regulacnich vazeb osy hypotalamus — hypofyza — ovarium, byvaji pfi¢inou

juvenilnich metroragii.

V obdobi pted menopauzou dochézi vétsinou k silnému nepravidelnému krvaceni a
to z divodu vyhasinani funkce vajecniki a k vycerpani rezervnich folikult. Tyto

metroragie se oznacuji jako perimenopauzalni.

Je dllezité, aby byla vZdy peclivé provedena diferencidlni diagnostika. Invazivni
vySetfeni u juvenilnich metroragii je vyjime¢né. U perimenopauzalnich metroragii a pfi
krvaceni v menopauze je zakladnim postupem hysteroskopie a separovana abraze

s histologickym vySetfenim. (Rob a kol., 2008, s. 89)

2.6 Menoragie

Jedna se o silné menstruacni krvaceni, které presahuje 7 dni. (Slezdkova, 2011, s.
24)

2.7 Dysmenorea

Dysmenorea se projevuje bolesti a dal§imi somatickymi pfiznaky, které menses
doprovazeji. Obtize zacinaji t€sné pfed menstruaénim krvacenim a po dvou az tiech dnech
vymizi. Bolest se mlzZe projevovat riizné, od tlaku v podbtisku, aZ po silné kiecovité
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bolesti, které vystfeluji do dolnich koncetin. Dysmenoreu mohou doprovazet prijmy,
zvraceni, kolapsové stavy, bolesti hlavy a nauzea. Odhaduje se, ze 50% Zen trpi mirnou

formou dysmenorey.
Dysmenoreu muzeme rozd¢€lit na primarni dysmenoreu a sekundarni dysmenoreu.

Primarni dysmenorea se Casto vyskytuje u ovulacnich cyklii, mladsich nerodivsich
zen. Po porodu zpravidla vymizi. ZvySena tvorba prostaglandinti, vede ke zvysené aktivité
myometria, zvySeni nitrodélozniho tlaku doprovazeného snizenim krevniho prutoku a

tkanovou ischémii, nékteré obtize 1ze zaradit k obtizim psychosomatickym.

Sekundéarni dysmenorea je menstruacni bolest, ktera je vyvoland jinou péanevni
patologii, nejéastéji endometriézou, adenomyodzou, myomatdzou, zanéty, stenézou hrdla.

Postihuje zeny kolem 25 let a nejvice pievazuji bolesti v panvi.

V diferencidlni diagnostice je dulezité, aby se rozliSil dyskomfort spojeny
s cyklickym krvacenim a klinicky vyrazné obtize charakteristické pro dysmenoreu.
Vzhledem K vySetteni je dilezité neptehlédnout jiné pficiny potizi a nesmime piehlédnout

nékterou z ndhlych piihod btisnich. (Rob a kol., 2008, s. 90).

2.8 Amenorea

Jedna se o absenci menstruacniho krvaceni. Fyziologicky se amenorea vyskytuje
Vv détstvi, v te¢hotenstvi, pii kojeni a v postmenopauzalnim obdobi. Amenoreu muiZeme
rozdélit na primarni a sekundarni. O primarni amenoree hovotfime, pokud divka nedostane
prvni menstruaci do dovrSeni véku 15 let. Pokud dojde k vypadku jiz existujiciho

menstruacniho cyklu na dobu delsi nez 3 mésice, hovofime o sekundarni amenoree.

Kryptomenorea je stav, kdy dochéazi k cyklickym zménam i k menstruacnimu
krvaceni, ale nedochazi k odtoku krve z rodidel. Nejéastéjsi pfi¢inou je atrézie hymenu u
dévcatek, v dospélosti muze dojit k obliteraci cervikdlniho kanalu po vykonech na

d€loznim ¢ipku, napt. konizace ¢i amputace cervixu.

Terminem Amenorrhoea spuria oznacujeme stav, kdy cyklické dozravani folikuld

Vv ovariu véetné ovulace nevede k menstrua¢nimu krvaceni. (Rob a kol., 2008, s. 86 - 87).

Amenorea muze byt pfitomna u Zen, které trpi ur€itymi poruchami.
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Amenorea se mize vyskytovat u zen, u kterych doslo ke ztrat€¢ hmotnosti a to pfi
snizeni télesné hmotnosti o 10 — 15 %. Diilezité je stanovit hmotnostni ubytek, dilezité je

téz anamnéza poslednich dietnich rezimt.

Podobnym problémem je i mentalni anorexie, jednd se ale o extrémni ptiklad
amenorey spojené se stavem vyzivy. Dochdzi k amenoree, ibytku na vaze az kachexii a
zméndm chovani. Na anorektické chovani mlze navazat bulimie, ktera je téz spojena

s amenoreou, kvuli kolisani hmotnosti bulimicek.

Dalsim terminem, ktery mtize byt spjaty s amenoreou, je tzv. stresovd amenorea.
Dulezité je vyloucit jiné pfi¢iny poruch cyklu a anovulace. Zen¢ mtiizeme doporucit Upravu

Zivotospravy.

Léky indukovand amenorea znamend, Ze nékteré léky mohou vyvolat sniZeni
katecholaminli centrdlniho nervového systému nebo se kiizi s aktivitou dopaminergniho

systému. Je dilezité konzultovat ipravu medikace.
U drogove zavislych je vyskyt amenorey v 70 — 90 %.

Nepravé téhotenstvi se vyskytuje ve spolecenstvich, kde je matetstvi brano jako
vysoka hodnota. T¢hotenské symptomy jsou velice vé€rohodné a patfi mezi né prave
amenorea. Lécba vyzaduje spolupraci s psychologem nebo psychiatrem. (Rob a kol., 2008,
s. 82).

Sheehantiv syndrom je syndrom, kdy dochazi po porodu k nekréze hypofyzy, napt.
po velké krevni ztraté po porodu. Klinickymi pfiznaky je agalaktie a amenorea. (Roztocil a

kol., 2011, s. 82).
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3 PROMENY ZENY BEHEM CYKLU

3.1 Zenské energie

Legendy a myty nam poukazuji na existenci energii, které provazely zeny béhem
menstruacniho cyklu a byly spjaty s fazemi mésice. Panna a dortistajici mésic predstavuji
obdobi od menstrua¢niho krvaceni po ovulaci. Faze ovulace je spojena s postavou matky a
uplnku. Od ovulace do menstruace nastupuje postava kouzelnice spolu s ubyvanim svétla a

mesice a jako posledni ¢ernd baba s temnym mésicem predstavuji fazi menstruace.

Zena nachdazejici se ve fazi panny je osvobozena od rozmnozovani a vénuje se sama
sob¢. Je odhodlana, sebejistd, dokaze se vyporadat s t€Zkostmi, které ji Zivot nastoli. V této

fazi, je sexualita Zeny svéZi a neotteld. Toto obdobi je vyznaCovano zdbavou a radosti.

V dob¢ ovulace se projevuji tzv. energie matky. Zena se jiz ptili§ nezamétuje na
sebe, ale je pripravena na mateistvi. Zaméfuje se na péci o druhé, rozdava lasku, jeji

sexualita rozkvéta. Lidé se na zeny v tomto obdobi obraceji z divodu pomoci a podpory.

V obdobi, kdy dochazi kuvolnéni vajicka, je Zena kouzelnici. Tato faze se
vyznacuje intenzivni sexualitou, zena si je védoma svoji magickou moci, kterou muize
pusobit na muze. Mlze se projevovat nespoutanou tvofivosti, zmenSuje se schopnost

soustfedéni. Vzrista schopnost snéni, intuice a Siln€j$i mize byt i Zenina inspirace.

Béhem menstruace Zena proziva energie baby. Zena se ponofi hloubéji do sebe,
vice odpociva a sni. Je to doba, kdy by Zena méla zpomalit a nechat kolem sebe vse jen

plynout.

Mezi jednotlivymi energiemi je jen tenka hranice, kdy jedna energie plynule
pfechédzi v druhou. Pokud Zena nevyuziva své energie tak, jak by méla, mizZe dochdzet
Kk problematickym situacim jako je premenstrua¢ni syndrom ¢&i premenstruacni dysforicka

porucha. (Grey, 2011, s. 94 - 98).

3.2 Premenstruacni dysforicka porucha, premenstruacni syndrom

Premenstrucani dysforickd porucha je casto spojovana s premenstruacnim
syndromem a je spiSe chdpana jako podskupina premenstrua¢niho syndromu. Psychiatrie
tuto poruchu vyclenuje jako samostatnou jednotku. (Roztocil, 2011, s. 88). Diagnostika se
opird o pfitomnost alespon péti pfiznakii. Mezi hlavni pfiznaky fadime napi. depresivni
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naladu, trvalou zlost a podrazdénost, unavenost, nesoustiedénost, zménénou chut’ k jidlu,
zménény spanek, poceni, pocit pretizeni, bolesti hlavy, kloubti a svalli, nadymani a vdhovy
piirtistek. Mezi dalsi kritéria se fadi souvislost s praci, socialnimi aktivitami a vztahy. Zena
sleduje tyto priznaky kazdodenné a méla by je hodnotit nejméné béhem dvou nasledujicich

cykld. (Ratislavova, 2008, s. 15 - 16)

Premenstruac¢ni syndrom se vyznacuje télesnymi a psychickymi problémy, které
mohou byt rizného charakteru a vyskytuji se pravidelné v poslednim tydnu pied
menstruaci. (Roztocil, 2011, s. 87). K nej¢astéjSim potizim patii napi. deprese, uzkosti,
podrazdénost, vztahovacnost, bolesti prsii, hlavy, kloubli a svali, nespavost, Unava,
nechutenstvi, zavraté, vahovy pfirtstek, otoky, plynatost, zhorSeni akné, zména kvality

vlast, pokles vykonnosti a socialni izolace.

Etiologie vzniku téchto poruch je nejasnd. Lécbu délime na farmakologickou a
nefarmakologickou. Do farmakologické 1é¢by fadime antikoncepci ¢i antidepresiva, mezi
nefarmakologické metody mizeme tadit psychoterapii, relaxacni metody, dietni Gpravu tzn.

omezeni soli, alkoholu, kofeinu, aerobni cviceni a jogu.

V dnes$ni dobé se setkdvame s zenami, které uznavaji menstruaci a s ni spojené
promény jako néco prirozeného, patticiho k jejich zivotu. Na druhé strané stoji Zeny, pro
které jsou tyto obtize pfitézujici, stresuji je a jsou pro né nepohodiné, proto vyhledavaji
lékate a uzivaji rizné Iéky. Je dulezité brat v potaz jedinecnost kazdé Zeny a tedy i chapat
postoje zen k jejich menstruaci, ktery mize byt negativni ¢i pozitivni. (Ratislavova, 2008, s.

16).
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4 POSTOJ SPOLECNOSTI

Na menstruaci bylo v minulosti pohlizeno jako na necistou. Pro spole¢nost byla
nedista nejen menstruacéni krev, ale i Zena. Byla tabuizovana stejné jako sexualita.
V nékterych kulturach byla povazovéana za hiisnost. Ve spolecnosti, kde vladli muzi, vice
prispivala k podrazenosti Zen. Menstruace byla spojovana s ur¢itou magickou silou,

kletbou a povérami. V ur€itych spole¢nostech se nékteré myty, poveéry atd. objevuji dodnes.

Zena, ktera pravé menstruovala, méla obrovskou magickou silu, byla povazovana
za chodici zdroj destruktivni energie. Spolecnost se domnivala, ze nakazi vSe s ¢im je
vV kontaktu. Za nebezpecnou byla povazovéna zejména pro muze, jejich zivot, zbozi a
dobytek. Menstruujici Zena se nesméla dotykat zddnych pfedmétii bézného Zivota. Pokud
piisla s n&¢im do styku, muselo to byt zni¢eno. Zeny se nesmély dotykat zejména véci
patfici muzam. Lidé se domnivali, Ze je Zena béhem své menstruace schopna zabit muze,
nebo ho ptipravit o jeho lovecké schopnosti. Jedinym zpiisobem, jak se vyvarovat energiim
u pravé menstruujicich zen, bylo odloucit tyto Zeny od dané komunity a to uz pfi prvni
znamce krvaceni. Ve vétsiné kultur se Zeny vyloucily do chyse, za hranice vesnice. Pokud
doslo k poruseni zdkazu, bylo to v urcitych kulturach trestano smrti. Ostatni zeny mohly
menstruujici Zenu navstévovat, avSak menstruujici Zena nesméla navstévovat, nebo byt
nav§tévovana muzi z vesnice. Divky, které dostaly prvni menstruaci, byly pro spole¢nost
nejvice nebezpecné. Omezeni divek bylo €asto vyhrocené. Dévee bylo naptiklad uzavieno

do malé klece a bylo mu zakazano chodit po zemi, nebo spatfit slunce.

Tabuizovani menstruace muze vést k nevhodnému predavani zkusenosti z matky na
dceru. Divky mohou mit strach z krvéaceni, pocitovat stud a mohou svoji prvni menstruaci

prozit jako néco désivého.
V urcitych ¢astech svéta se predsudky viici menstruaci uchovavaji dodnes.

Hinduistické Zeny jsou povaZovany za necisté a nesmi pripravovat muzim jidlo.
Bé&hem menstruace nevstupuji buddhistické Zeny do chramt. U mexickych Zen panuji
takové pfedsudky, Ze dochazi k hromadéni menstruacni krve v bfiSe a télo se ji timto

zpusobem zbavuje. Menstruujici Zena nesmi vstoupit do mesity.

Postoj Zen je dan nejen spolecnosti, ale 1 ndbozenstvim. VétSinou Zeny piijimaji

menstruaci jako pfirozenou, nebo jako obtézujici. I kdyz malo Zen vita pfichod menstruace,
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mnoho Zen je presvédceno, ze menstruovat se ma a je to prirozené. Je dulezité nechat
samotnou zenu, jak se ke své menstruaci postavi, neméla by se nechat ovlivnit jinym
¢lovékem ¢i skupinou. Pokud Zenu menstruace neobtézuje v bézném zivoté a vnima ji jako
pfirozenou, nemusi se ji nijak vzdavat. AvsSak pfindsi-li zen¢ stres, urcity typ nepohodli, je
mozné ji nabidnout feSeni, kdy nebude menstruovat viibec, nebo jen méné casto.

(Ratislavova, 2008, s. 16., Gray, 2011, s. 12 - 15).
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5 HYGIENICKE POMUCKY

Béhem menstruace dochazi k vypuzovani menstruacni krve z téla zeny. Aby se
zeny béhem menstruace citily co nejlépe, jsou vyrdbény hygienické pomtcky. K témto

pomickam muzeme fadit hygienické vlozky, tampony a kalisky. (www.nasezena.cz)

5.1 Menstruaéni vlozky

V dneSni dob& je zendm nabizen Siroky sortiment hygienickych vlozek.
Menstruacni vlozky mohou byt ultratenké, normdlni, no¢ni, na intimni hygienu, nebo
parfémované, které postupné uvolnuji vini a tlumi pifirozeny zapach zasychajici krve.
(Movsessian, 2005, s. 63 — 64; Pikolonova, 2014, s. 24). Zalezi jen na zené&, ktery typ si

sama zvoli.

Nejcastéji jsou vyrabény z bunicité vaty, jsou kryty syntetickym savym materidlem.
Vlozky se vyrabéji bud’ s kiidélky nebo bez nich. Diky kiidélkiim je vlozka fixovéana ke
spodnimu pradlu a chrani tak postranni ¢asti spodnich kalhotek. VloZky si Zena méni dle
své potteby a sily krvaceni. Doporucuje se vymeéna po tfech az c¢tyfech hodinéch.

(Movsessian, 2005, s. 54 — 57).

Latkové hygienické vlozky se nejcastéji vyrabi z baviny, dale také z bambusovych
vlaken, nebo konopné tkaniny. Také se pouziva materialti jako je froté nebo plys. Zeny si
mohou vybrat z velkého mnozstvi, stejné jako u vlozek jednorazovych. Vlozky jsou
opatfeny kiidélky s patenty, takZe vlozka je dobfe fixovana a chrani spodni pradlo.
Latkové vlozky jsou zdravéjsi, nejsou béleny chlérem a jsou prodySné. Diky vhodnym
materidlim jsou pii noSeni piijemnéjsi a diky své prodySnosti netvoii zapach. Latkové
vlozky jsou ekologické a to zejména kvili moznosti prani a materialim, ze kterych jsou
vyrobeny. T¢éZ jsou ekonomické, protoze se pouZzivaji opakované a tim odpadaji naklady za
jednorazové vlozky. Latkové vlozky se méni tak Casto, jak Zena potiebuje. Po pouZiti je
vhodné vlozku predeprat. Pouzité vlozky lze vyprat najednou, doporucuje se teplota prani

pii 60°. Vlozky lze desinfikovat v octovém roztoku, v slabsim roztoku peroxidu, nebo

Vv ¢ajovnikové lazni. (www.kalisek.cz).
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5.2 Menstruacni tampony

Tampony se vyrabéji z baviny, viskdzy, nebo kombinaci obojiho. Mohou je
vyuzivat i mladistvé divky, které jesté¢ nemély pohlavni styk. Zavadi se do pochvy a to bud’
pomoci prstu, nebo aplikatoru. Po zavedeni by tampon nemél byt citit a nemél by
spontann¢ vypadnout. Silu absorpce si zena voli dle sily menstrua¢niho krvaceni. Tampon

se z pochvy vyjme zataZenim za Snurku. (Www.obtampony.cz)

Probiotické tampony obsahuji bakterie mlécného kvaseni. Posiluji pfirozenou
vaginalni mikrofloru, udrzuji vyvazenou hodnotu pH. Probiotické bakterie se uvoliuji pfi
télesné teploté. Tyto tampony mohou mit pfiznivé u€inky jiz po prvni menstruaci. Nekteré
zeny pocituji pfiznivé ucinky po tiech az ctyfech po sobé jdoucich cyklech.

(www.ellentampony.cz)

Vyhodou pouzivani tampond oproti menstruacnim vlozkédm je hygiena. Nedochazi
k zasychani menstruac¢ni krve na menstruacni vlozce, tim padem nedochazi k pomnozeni
bakterii, neptfijemnému zapachu. Poskytuji vétsi pocit Cistoty a v letnich dnech nedochézi

K opruzeninam a podrazdéni jako u hygienickych vlozek. (www.toplekar.cz). Nevyhodu

muze byt vysuSovani poSevni sliznice a moznost vzniku syndromu toxického Soku.

(www.gynekologickeordinace.cz).

Syndrom toxického Soku je zpusoben bakteriemi, nejastéji stafylokoky. Pii
proniknuti bakterii do naseho téla, dochazi k produkci toxickych latek a ty poskozuji nas
organismus. V uréitych ptipadech mtze byt i zivot ohrozujici. Pfiznakem je zvySena
teplota, vyrazka, Cervené tecky na kazi, Cervené zbarveni kiize, vyrazka na sliznici, prijem,
zvraceni, bolesti svalli, piekrveni sliznic. Jeden az dva tydny od pocatku onemocnéni,
dochazi k olupovani kiize na ploskach nohou, pozdé€ji i na obliceji a trupu. V prevenci
hraje dulezitou roli dodrzovani hygienickych zasad jako je myti rukou pied zavadénim
tamponu. Dal$im vhodnym opatfenim muiiZze byt nevyuzivani vysoce absorp¢nich tampont,

Castd vyména tampont a zvy$ené hygienické zvyklosti. (www.kalisek.cz).

5.3 Menstruaéni kaliSek

Prvni menstruacni kalisky se zacaly vyrabét jiz v roce 1930 a v dneSni dob¢ jsou
stale vice oblibeny a vyuzivany Zenami po celém svété. Menstruacni kaliSek je vyrabén
z mekkého silikonu. Je pfiblizn€ pét centimetrti dlouhy a zadrzi az 30 ml tekutin. Zavadi se
dovniti pochvy, podobné jako tampon stim rozdilem, ze menstruaéni kalisSek spise
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menstruacni krev shromazd’uje, kdezto menstruacni tampon krev absorbuje. Diky tomu, ze
nedochézi k prestupu bakterii pies sténu pochvy, muize byt zavedeny az 12 h a neni
prokazan vznik syndromu toxického Soku, jako je tomu u tamponu. Lehce se ptizpiisobi
pochv¢ a diky tomu nedochazi k proteceni, ¢i zapachu. (Stein, Kim, 2009, s. 238; Bekaert,
2011, s. 14).

Vyrabi se z antialergenniho materidlu a proto je vhodny pro zeny, které maji
citlivou pokozku. NenaruSuje poSevni prostiedi. Vzhledem k dlouhodobé Zivotnosti
kalisku, ktera je pét az patnact let, odpadaji dalsi naklady na hygienické vlozky ¢i tampony.

Kalisek je mozné mit zavedeny po celou noc pfi spanku a nedochazi k proteceni.

Pro zavedeni kaliSku je nejvhodné&jsi poloha v podiepu. K usnadnéni zavedeni
kaliSku je mozné vyuzit lubrika¢niho gelu. Kalisek se pfelozi, uchopi se mezi palec a
ukazovék a takto slozeny se zavede do pochvy. Po zavedeni do pochvy se kaliSek pusti a
dojde k pfilnuti k poSevnim sténam, vznikne podtlak a tim nedochazi k iniku menstrua¢ni
krve mimo kaliSek. Pfi zavadéni by se mélo dbat na hygienu rukou. Vyjmuti kalisku se
provadi zruSenim podtlaku. Dolni ¢ast kalisSku se stiskne a tim se oddali od poSevni stény,

poté se vyjme z pochvy.

Pred dal$im pouzitim by se mél kalisek vysterilizovat. Staci vyvatit priblizné pét
minut ve vod¢. Ke sterilizaci je mozné vyuzit i specialni steriliza¢ni kelimek. Desinfikovat
kaliSek mizeme pomoci desinfekénich tablet. Po pouZiti desinfek¢nich tablet je dilezité
dikladné omyt kalisek, aby nedoslo k naruSeni sliznice chemikalii. Pfi menstruaci staci
kaliSek pouze oplachnout vodou, otfit a znovu zavést. Na konci menstruace je vhodné
kalisek dukladn¢ vycistit mékkym kartdckem a jemnym mydlem ¢i mydlem na intimni

hygienu. V dobé mimo menstruaci se nejéastéji uchovava v latkovém pytlicku.

Velikost menstruac¢niho kaliSku si Zena voli dle Zivotniho obdobi. VéEtsi velikost
kaliSku voli Zeny po vaginalnim porodu, se silnym krvacenim a Zeny ve zralém veku.
Mensi velikost kaliSku je urCena pro divky se slabsi ¢i normalné¢ silnou menstruaci, mladé

divky a divky aktivné sportujici.

Cena kalisku se pohybuje od 200 do 500 K¢&. (www.kalisek.cz)
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6 RESENI PROBLEMU SPOJENYCH S MENSTRUACIH

Porodni asistentka by méla byt schopna nabidnout zen¢€ nejdiive alternativni zptisob
feSeni problémt, nez Iékat pristoupi k farmakologické 1écbe. Porodni asistentka, kterd by
chtéla poskytovat zenam tyto sluzby, by méla byt v oboru alternativnich metod kvalitné
vzdélana. Méla by dbat na prani zeny a brat v ivahu 1 moznost, ze si Zena nepfeje vyuzivat
tyto metody feSeni problémi. Nejcastéji vyuzivané metody jsou fytoterapie, neboli bylinna
1écba, homeopatie a aromaterapie. Volba zda vyuzit alternativni metodu, ¢i

farmakologickou je samoziejmé na zavaznosti dané¢ho problému.

6.1 Fytoterapie

Fytoterapie, jinym slovem bylinna 1é¢ba se vyuziva jako pomocnik pfi riznych
typech onemocnéni. Vyuziva se jako doplitkova nebo soubézna 1éEba nemoci. Diky
bylinné 1écbé dochazi k sniZzeni ddvek farmak. Bylinky lze vyuZivat ve formé ndlevi,
obkladii, odvar(, masti, tinktur, kapsli a koupeli. Pro 1é€ebné tcely se pouziva kvét, nat,

koten, list, plod, kira, cibule a pupeny. (www.jinamedicina.cz).

Pro 1é¢bu obtizi spojenych s menstruaci se nejéastéji vyuzivaji bylinné ¢aje.

Ptedmenstruaéni potize lze feSit meduitkovym ¢ajem, ktery se pije tiikrat denné.
Bolestivou menstruaci Ize potlacit smichanim téchto bylin: naté tiezalky, medunky, kvétu
hefmanku, listu bilého jmeli. Tato smés se pije 15 minut pred jidlem. Silnou menstruaci Ize
zmirnit smichanim kofene kozliku lékatrského, rdesna ptaciho, dubové kiry, kokosky
pastusi tobolky a tfezalky teckované, tato smés se vyluhuje 10 minut, scedi se a pije se
vlazna trikrat az Ctyfikrat za den. Pokud Zenu trapi slaba menstruace, miize vyuzit €inky
koptivy dvoudomé. Tento ¢aj se zacina pit sedm dni pifed menstruaci a pije se dvakrat za
den. Pfi slabé menstruaci lze také doporucit smés z listu kontryhelu obecného, naté
trezalky teCkované a naté¢ matetfidouSky uzkolisté. Tato smés se pije Ctyfikrat za den.
Nepravidelnou menstruaci lze feSit bylinnym ¢ajem z mésicku lékafského, kontryhelu
obecného a z kvétu jefabu ptaciho. Pije se dvakrat za den, mimo dobu menstruace. Pomoci
bylinného ¢aje z naté kokoSky pastusi tobolky lze fesit krvaceni mimo dobu menstruace.
Tento C€aj se pije jednou za den. Pokud zena trpi pocitem uzkosti a psychickym
podrazdénim, mize vyuzit G¢inky kozliku lékaiského ve formé tinktury. (Herber, 2010, s.
149 — 151).

32


http://www.jinamedicina.cz/

V klimakteriu mohou Zeny vyuzit bylinny ¢aj z Salvéje 1ékatské proti poceni a
nadmérnému horku, popiji se cely den a jeho ucinky nastupuji az za 14 dni pfi pravidelném
vyuzivani. Caj z tiezalky te¢kované lze vyuzit pii pocitech tizkosti, strachu, nespavosti a
depresi. Za den se doporucuje pit dva az tii Salky. Jeho uc¢innost také nastupuje za 14 dni.
Nemél by se pit déle jak Sest tydnt. Plosti¢nik hroznaty zlepSuje spanek, pamét a
koncentraci. Ovliviiuje i pohyb véapniku v téla a diky tomu zpomaluje rozvoj osteoporozy a
napomaha pfi potizich spojenych s urogenitalnim traktem. Velké mnozstvi fytoestrogenti
nalezneme v ¢erveném jeteli nebo také v jeteli luénim. Maji pfiznivé u¢inky na spanek a

zamezuji fidnuti kosti. (www.zena.centrum.cz).

6.2 Homeopatie

Homeopatie je zdravotni véda vyuzivajici pfirodnich slozek k napodobovani
nemoci a vyvolani jeji 1é¢by. Zaklada se na myslence, ze podobné je 1éceno podobnym.
Jakakoliv slozka, kterda muze vyvolat u zdravého jedince symptomy, muze ty samé
symptomy vylé¢it u nemocného jedince. Ptiklad pro pochopeni: cibule je sloZzka, diky které
naSe oci slzi a Stipe nés nos. Pokud mame sennou rymu, pii které slzi oci a Stipe nos,

pomuze ndm homeopatikum cibule. (Schmukler, 2006, s. 7).

Homeopaticky 1¢k je vyrabén zriznych latek — z mineralt, rostlin, zivocichu,
zivoc¢iSnych produktl, ale i z chemickych latek. Velky vyznam pii vyrobé 1éku ma
potencovani neboli fedéni. Diky fedéni je mozné vyuZivat prostiedky, které by se pred
fedénim nedaly vyuzit. Potence D se vyznacuje fedénim v poméru 1 : 10. U potence C (CH)

jde o fedéni v poméru 1 : 100.

Homeopatika je mozno podavat jako tablety, globule, kapky anebo tinktury.
Homeopatické 1éky se rozpoustéji na jazyku nebo na patte. Uvadi se, Ze u homeopatickych
1€kt se nevyskytuji vedlejsi t¢inky. Homeopatikum volime vzdy dle obtizi. (Stumpf, 2009,
s.11-13, 24 - 26).

6.2.1 Homeopatie a menstruacni cyklus

Belladonia D12 se vyuziva u zen, které maji silné bolesti pfi menstruaci. Tyto
bolesti se pripodobiiuji k bolestem porodnim. Krvaceni je silné a zagina predasné. Zena je
podrazdéna, miize byt 1 agresivni. Stav se zhorSuje svétlem, hlukem, otfesy a doteky.

Problémy se zlepSuji tlakem na podbiiSek a klidem.
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Chamomilla vulgaris 9C pomaha pii nesnesitelnych bolestech vystielujicich do
stehen a pfi kfe¢ich. Menstruadni krev je tmavého charakteru. Zeny jsou naladové.

Problémy se zhorsuji teplem ¢i ulehnutim.

Homeopatikum China 9C se vyuziva, pokud Zena trpi vyCerpanosti a slabosti.
Problémy se zlepSuji pomoci tepla, pfikrytim a tlakem na bolestivd mista. ZhorSuji se

chladnym a vlhkym pocasim.

Acta racemosa 9C pomaha Zenam, které maji siln€jSi bolesti, ¢im silngjsi je
krvéaceni. Bolesti jsou kieCovité, vystieluji do oblasti panve az stehen.

Magnesia phosphorica D12 je vhodna pro piecitlivélé, nervozni zeny s kiecovitou
bolesti pred menstruaci. Bolestivost se zlepSuje zacatkem menstruace, teplem a tlakem na

bricho. Ke zhorSeni dochazi chladem.

Homeopatikum Ignatia amara 9C je vhodné pouZzit u Zen se silnymi bolestmi
ktecovitého charakteru. U Zen, u kterych dochazi ke stiidani nalad. Problémy se zhorSuji

chladem a rozruSenim.

6.2.2 Homeopatie a klimakterium

Sepia D12 muze pomoci zenam, které ptisobi vyhotele a to zejména k manzelovi.
Jsou pladtivé, neklidné, podrazdéné. Zena ma odpor ke styku a je odtazita k dotekaim, které

maji sexudlni podtext.

Homeopatikum Bryonia D12 lze pouzit u Zen, které jsou vznétlivého typu, pocit'uji
pocit Zizng&, piji velké mnoZstvi studenych napoji. Sliznice jsou suché, coz miZze vyvolavat
obtiZe spojené se sexem z divodu bolestivosti.

Staphisagria D12 je homeopatikum vhodné pro zeny, které trapi suchost poSevni

sliznice, jsou pfecitlivélé na dotek. Prozivaji odpor ke styku, ktery je bolestivy.

Actea racemosa 9C v klimakteriu pomaha od silné menstruacni bolesti, ndladovosti
chmurnych Gvah. (Holub, 2010, s. 93 — 94, 104 — 105)
6.3 Aromaterapie

Aromaterapie je metoda alternativni mediciny, kterd vyuZzivd nejriiznéjSich druht
vytazkli z nejriznéjSich druhti rostlin. Slouzi k podpofe a zlepSeni fyzické kondice,

napomaha harmonizovat emoc¢ni a psychické stavy. Navozuje pocity pohody. Vyuziva se
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jako podplirna lécebnd metoda u spousty nemoci a potizi, jako je napf. migréna, ryma,
virdza, angina, zanéty, onemocnéni krevniho tlaku atd. Smés oleji by méla byt zvolena

vzdy dle symptomd, které Zenu nejvice obtézuji.

Cypfi§ se muze vyuzivat pii jakémkoliv problému spojenym s menstruacnim
cyklem. Uvoliluje méstnani krve a reguluje priichod krve cévami. Na uvolnéni nervového
podrazdéni a napéti v podbfisku mizeme vyuzit bergamot. Dal§im olejem na uvolnéni
podbiisku miize byt anyz. Bolesti zklidiiuje hefméanek. Medunka a levandule pozitivné
pusobi na bolest hlavy. Pfi nadymani a kiecich Ize vyuzit majoranku. Zbavit se zadrzované
vody a otoku lze pomoci oleju jalovce a rozmarynu. Bolesti a deprese 1ze zmirnit Salvéji

muskétovou. Na nevolnosti je vhodna mata, kterd pomaha i pfi bolesti hlavy.

Pfi mirné bolestivosti v podbiiSku mize byt vhodnou smési bergamot, Salvéj
muskatova, cypii§ a levandule. Oleje se smichaji ve stejném pomeéru s ur€itym typem
rostlinného oleje. Touto smési se masiruje podbiisek ve sméru hodinovych rucicek alespoinl
dvakrat za den. Olej lze pridat do teplé koupele pied spanim. Bolestiva menstruace mize
byt asto spojovana s prochladnutim a proto je dilezité do smési ptidavat i oleje prohtivaci,
jako je kafr, zazvor, kajeput a rozmaryn. Pfi prochladnuti se doporucuji teplé sedaci
koupele. Eterické oleje se nakapou do hydrofilniho oleje, medu nebo smetany a piidaji se
do co nejteplejsi sedaci koupele, kterd by meéla trvat alespoit 10min. (ASenbrenerova,

Zarubecka, 2008, s. 196, 201 — 202).
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7 EDUKACE DIVEK

Nastupem puberty dochazi k bouflivym télesnym a psychickym zménam. Je
dualezité, aby dévcata byla poucena o zménach spojenych s nastupem puberty. Na edukaci
se podileji rodice, kteti by meli své dcefi poskytnout dostatek informaci o praveé
nastavajicich zménach. Pokud dévce nemiize z né¢jakého ditvodu probirat toto téma s rodici,
je vhodné, aby se obratilo na jinou osobu, kterd ji poskytne stejn¢ kvalitni informace, jako
rodice. Pomocnikem v tomto obdobi muze byt ucitelka, starsi piibuzny, porodni asistentka

¢i 1ékat. (Stoppard, 1999, s. 7).

Je vhodné, vysvétlit dévceti, ze s piichodem puberty dochdzi ke zménam, které se
dotknou jejiho téla. Détské t€lo se proménuje v Zenské, dochazi k ukladani tuku v oblasti
prsou, bokli a stehen. U dévcat se vyskytuje prvni ochlupeni v podpazi a podbiisku.

(Stoppard, 1999, s. 11).

Rodice ¢i jina osoba edukuji divku o menstruaci a hygien¢€ s ni spojenou. Divky by
mely védét, ze menstruace neni nemoc, ale fyziologicky proces, ktery provazi kazdou zenu.
Béhem menstruace se divka nemusi nijak vyrazné¢ omezovat. Mize cvicit, pracovat,
sprchovat se, tak jak je zvykla. Vyvarovat by se méla dusevni a fyzické zatézi, celodennich
pochodti,  sportovniho  zavodéni a  dlouhodobému  pobytu na  slunci.

(www.hanakovagynekologie.cz).

Divky by mély dbat na intimni hygienu pohlavnich organti. Béhem menstruace se
klade jesté vétsi duraz na hygienu, z divodu zasychani krve na rodidlech a tvorbé
nepiijemného zapachu. Vhodné je doporucit divce sprchovani oproti sezeni ve vang.
VyuZzivat mydla vhodna k intimni hygienég, tedy mydla s pH 5,5. Pfednost by se méla davat
bavinénému spodnimu pradlu, které by mély zasadné kazdy den vyménovat. (Hotejsi, 2003,
S. 70 — 72). Pti zaSpinéni spodniho pradla je dulezité ménit pradlo Castéji. Déle je vhodné
poucit divky o likvidaci  hygienickych  potfeb  spojenych s menstruaci.

(www.hanakovagynekologie.cz).

Menstruaéni krvaceni je zprvu slabé a neopakuje se pravidelng. Divky by mély
védét, Ze menstruaéni krvaceni se samo po urcit¢é dobé upravi a cyklus se stane
pravidelnym. Vzhledem k prvni menstruaci je duleziti divce vysvétlit, ze se stava zenou, je

schopna otéhotnét a porodit dité. Béhem menstruace by si divky mély vést menstruacni
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kalendaf, kam zaznamendvaji silu menstruacniho krvaceni, Cetnost a problémy

doprovazejici menstruacni krvaceni. (Stoppard, 1999, s. 14).

Déle by divky m¢ly byt informovany o prvnim pohlavnim styku a antikoncepci.
Antikoncepce slouzi jako ochrana pfed pocetim. Je nckolik druhti, které Ize divkam

doporucit.

Pfirozené metody antikoncepce se zakladaji na preruSované soulozi a na vypoctu

plodnych a neplodnych dnt.

Mechanické antikoncepéni metody jsou metody, které zabranuji spermiim
doputovat K vajicku. Radime mezi né muzsky kondom, damsky kondom a pesar.
K mechanickym metodam se ¢asto pouzivaji spermicidni gely, tim se snizi riziko priniku

spermii do délohy.

Mezi hormonélni antikoncepéni metody fadime hormondlni antikoncepci, kterd
hormonalné zabrani ovulaci. Divky, které koufi, maji nadvahu, vysoky krevni tlak nebo
trpi trombofilnimi stavy by se mély vyvarovat uzivani hormonalni antikoncepce a to
z divodu vyssiho rizika vzniku tromboembolie. (Stoppard, 1999, s. 68 — 70). Hormonalni
antikoncepce mize byt ve formé peroralnich tablet, vaginalnich krouzki, néplasti, injekci,

podkoznich implantatti ¢i hormonalnich nitrodéloznich télisek. (www.antikoncepce.cz).

Peroralni hormonalni antikoncepce se uziva kazdy den, ve stejny Cas. Nejcastéji
pfedepisovanou formou je kombinovana hormondlni antikoncepce. Obsahuje hormony
estrogeny a gestageny. Tento typ antikoncepce se dale déli na jednofazovou, dvoufazovou
a tfifazovou. Jednofazova antikoncepce se zaklad4 na principu, Ze hladiny estrogenu a
gestageni se béhem cyklu neméni. Pti uzivani dvoutazové antikoncepce dochazi ke zméné
hladin gestagent a u tfifdzové antikoncepce se méni davky estrogenu a gestagent. Na trhu

jsou nejvice vyuzivané jednofazové preparaty. (www.gynekologienachod.cz).

Aplikace néplasti se provadi jednou za tyden na pokozku, vétSinou na misto, které
je maélo zatézované. Vaginalni krouzky se vkladdaji na mésic do pochvy, po mésici se
vyméni za vaginalni krouZek novy. Progesteronové injekce aplikuje lékat jednou za tii

meésice.

V neposledni tadé, je dilezité vysvétlit divkdm dilezitost preventivnich kontrol u

gynekologického 1ékafe z ditvodu vyskytu karcinomu délozniho hrdla. V Ceské republice
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se provadi screening karcinomu délozniho hrdla. Provadi se jednou ro¢né v ramci

preventivni kontroly.
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8 FORMULACE PROBLEMU

Menstruacni cyklus provézi zenu po cely zivot. Na prelomu détstvi a dospivani se

télo dévcatek meéni a nastupuje tzv. menarche.

Diilezitou ulohou v tomto obdobi je dikladna edukace divek a to nejen o
menstrua¢nim cyklu, ale i o zménach s nim spojenych, o sprdvné hygiené a uzivani
hygienickych pomucek a také zenskosti. Nekvalitni nebo nedostatecnd edukace miize u
divek vyvolat pocity studu, jak pied rodici, tak pied vrstevniky. Déle také mozna strach
Z néceho nového, dosud nevysvétlitelného a nevédomost jak se k této situaci postavit. Pocit
studu se muze tykat i matek, proto mohou byt jejich dcery nekvalitné pouceny. Proto mé
napada otazka: ,,Jak kvalitné¢ jsou dospivajici divky v dnesni dobé edukované?* Na tuto

otazku se pokusim odpovédet ve své praktické ¢asti mé bakalaiské prace.

9 CIL VYZKUMU

9.1 Hlavni cil
1. Zjistit, jak jsou dospivajici divky edukované o menstrua¢nim cyklu.
2. Zjistit, jak byly edukovany zeny piedeslé generace.
9.2 Dildi cile
1. Zjistit, jaké maji divky pocity spojené s menarché.
2. Zjistit miru edukace u dospivajicich divek a zen predeslé generace.

3. Zjistit informovanost divek a Zzen o moznostech hygienickych pomicek spojenych

s menstruacnim cyklem.

4. Zjistit zda divky a Zeny byly pouceny o proménlivosti prozivani béhem cyklu

9.3 Formulace piredpokladu

1. Predpokladam, ze vétSina dospivajicich divek se stydi komunikovat s rodi¢i 0

menstruaci. (Kritérium pro vétSinu je 70%).

2. Ptedpokladam, ze dospivajici divky jsou v dnesni dobé 1épe edukovany, nez zeny

predeslé generace
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3. Domnivam se, Ze vétSina divek a Zen zna pouze jednorazové hygienické pomtcky.

(Kritérium pro vétsinu je 60%).

4. Predpokladam, ze divky byly 1épe pouceny o proménlivosti prozivani béhem cyklu,

nez zeny predeslé generace

9.4 Operacionalizace pojmii

1. Menarche = Prvni menstruacni krvaceni u divek (Muntau, 2009, s. 89)

2. Edukace = Znamena proces, pii kterém dochézi k urcitému druhu uceni. (Priicha,

Veteska, 2012, s. 85).

10 CHARAKTERISTIKA SOUBORU

Vzorek respondenti tvofilo 120 divek a Zen. Dotazniky jsem rozdala na 31.
zakladni skole v Plzni a Zendm z mého okoli. Zaméfila jsem se na divky v obdobi kolem

prvni menstruace a na Zzeny ve véku jejich matek. Vybér respondenti byl zamérny
11 METODA SBERU DAT

K ziskdni pozadovanych informaci jsem pouzila metodu dotaznikového Setieni
pomoci strukturovaného dotazniku, ktery byl anonymni. Dotaznik se sklada ze 17 otazek,
které¢ byly pfedem pfipraveny. Tento dotaznik je uren divkam v obdobi kolem prvnim
menstruace a zenam ve véku jejich matek. V dotazniku je 15 otdzek uzavienych, 2 otazky
polozaviené a 1 otazka oteviena, dale obsahuje 5 otdzek dichotomickych a 1 otazku

polytomickou.
12 ORAGANIZACE VYZKUMU

Vyzkum probihal v lednu roku 2015. Vyzkumné Setfeni jsem provadéla na 31.
zakladni Skole v Plzni a u Zen z mého okoli. Rozdala jsem 120 dotaznikd, vratilo se mi 120
dotaznikli. Na zakladni Skole jsem rozdala 60 dotazniki a vratilo se mi 60 dotaznik,

Zenam ve svém okoli jsem rozdala 60 dotaznikii a vratilo se mi 60 dotaznik.
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13 PREZENTACE A INTERPRETACE ZISKANYCH UDAJU

V této Casti bakalarské prace se zabyvam cili a predpoklady, které jsem si pro svoji
vyzkumnou ¢ast zvolila. Diky vyhodnoceni dotaznikového Setieni mohu zjistit, zda se mi
m¢é predpoklady potvrdily ¢i vyvratily. Dotazovanych respondentt bylo 120 divek a Zen.
60 divek ve véku 11 — 15 let a 60 Zen ve véku 31 — 50 let.

Mym hlavnim cilem bylo zjistit, jsou dospivajici divky edukovany o menstrua¢nim
cyklus a jak byly edukovany zeny piedeslé generace.

Filtrujici otazka: otazka ¢. 1 zjistovala vékovou kategorii Zen.

Otazka ¢. 1: Kolik je Vam let?

Graf 1 Vékova kategorie

Kolik je Vam let?

60% -
50%
50%

40%

30%

23%

20%

[0)
13% 9%
10% 6%

0%

a)ll-15 b) 31 -35 €)36-40 d)41-45 e) 46 - 50

Zdroj: Vlastni

Shrnuti: Z tohoto grafu vyplyva, Ze ze 120 dotazovanych bylo 60 dotazovanych divek
(50%) ve véku 11 — 15 let, 27 Zen (23%) ve v€ku 31 — 35 let, 15 zen (13%) ve v€ku 36 —
40 let, 11 Zen (9%) ve v€ku 41 — 45 let a 7 Zen (6%) ve véku 46 — 50 let.
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Diléi cil &. 1: Zjistit jaké maji divky pocity spojené s menarché

Piedpoklad ¢&. 1: Predpokladam, zZe veétsina dospivajicich divek se stydi komunikovat

S rodici o menstruaci

Otazky dislo: 2, 3,4, 6

Otazka ¢. 2: Stydite se s nékym mluvit o tématu menstruace?
e kritérium pro vétSinu je 70%
e divky v otazce ¢islo dva zvoli ze 70% jinou odpovéd’, nez je odpovéd’ za a)

Graf 2 Komunikace na téma menstruace

Stydite se s nékym mluvit o tématu menstruace?
60% 55%
50%
40%
20% >
10% 8%
° 0% |—|
0% T T T
a) ne, v pfiméfené b) ne, ale s rodi¢i c) ne, ale s dcerou d) ano, stydim se i e)jiné
situaci o se stydim se stydim s kamaradkou
menstruaci
mluvim beze
studu

Zdroj: vlastni

Shrnuti: Graf ¢islo dva, vztahujici se k divkam ve véku 11 — 15 let, poukazuje na to, Ze 33
divek, tedy 55% se nestydi hovofit na téma menstruace. S rodi¢i se o menstruaci stydi
komunikovat 10 divek (17%), 12 divek (20%) se stydi komunikovat o menstruaci i

s kamaradkou a 5 dotazovanych divek (8%) zvolilo jinou moznost.
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Otazka €. 3: Mluvite v rodiné otevicené o menstruaci?
e kritérium pro vétSinu je 70%
e na otdzku ¢islo tfi odpovi divky v 70%, Ze nemluvi oteviené v rodin€ o menstruaci

Graf 3 Komunikace v rodiné

Mluvite v rodiné otevirené o menstruaci?

60%

50%

40% 37%

30%

20%

10%

0%

a) ano b) ne, déla nam to problém

Zdroj: viastni

Shrnuti: Graf ¢islo tfi pojednava o vékové kategorii 11 — 15 let, z tohoto grafu je patrné,
ze 38 dotazovanych divek (63%) mluvi s rodi¢i oteviené o tématu menstruace a 22 divek

(37%) ma problém komunikovat v roding otevien¢ o tomto tématu.
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Otazka €. 4: Od koho jste se dozvédéla o prvni menstruaci?
e kritérium pro vétSinu je 70%
e na otazku Cislo ¢tyti odpovi divky v 70% jinou odpovéd, nez je odpoved’ za a)

Graf 4 Prvni menstruace

Od koho jste se dozvédéla o prvni menstruaci?
60% 55%
50%
40%
30%
20%
20%
13% 12%
10%
0% T T T
a) od rodich b) od sourozenct c) od kamaradky d) naSla jsem si
informace sama

Zdroj: viastni

Shrnuti: Graf Cislo ¢tyfi se vztahuje k divkam ve véku 11 — 15 let. 33 divek (55%) se
nejcasteji dozveédéli o menstruaci od rodici, 8 divek (13%) od sourozenct, 12 divek (20%)

od kamaradky a 7 divek (12%) si o prvni menstruaci dohledaly informace samy.
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Otazka €. 6: Na koho jste se obratila, kdyZ jste dostala VaSi prvni menstruaci?
e kritérium pro vétSinu je 70%
e na otdzku ¢islo Sest odpovi divky v 70% jinak, nez za a)

Graf 5 Pomoc p¥i prvni menstruaci

Na koho jste se obratila, kdyzZ jste dostala Vasi
prvni menstruaci?
90%
80% 7%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 2%
10% 504 7%
0% | l [ I
a) na matku b) na sourozence ¢) na kamaradku d) na nikoho

Zdroj: vlastni

Shrnuti: Graf ¢islo pét poukazuje na v€kovou kategorii 11 — 15 let. Z tohoto grafu vyplyva,
ze 46 divek (77%) se obratilo na matku, kdyZz dostaly svoji prvni menstruaci, 7 divek (12%)
se obratilo na sourozence, 3 divky (5%) se obratily na kamaradku a 4 divky (7%) se

neobratily na nikoho.
Zavér:

Na otazku cislo dva odpovidalo tficet tfi divek, coz je padesat pét procent, Ze
V piimétené situaci mluvi o menstruaci beze studu.

Na otazku ¢&islo tfi odpovédélo tiicet osm divek, coZ je Sedesat tii procent, Ze

V rodiné mluvi oteviené o menstruaci.

Na otazku cislo ¢tyfi odpovédelo tricet tfi divek, cozZ je padesat pét procent, ze se o

prvni menstruaci dozvédély od rodici.

Na otazku ¢islo Sest odpovidalo Ctyficet Sest divek, coz je sedmdesat sedm procent,

Ze se obratily na matky, kdyZ dostaly prvni menstruaci.
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Timto ptfedpokladem jsem se snazila dokéazat, ze se dospivajici divky stydi
komunikovat v rodin¢ o menstruaci. K jednotlivym otdzkdm jsem si zvolila kritéria (viz
vyse). Aby se mi pfedpoklad potvrdil, mély by divky v 70% odpové&dét na tfi ze Ctyt otazek
dle kritérii.

Vzhledem ke zvolenym odpovédim divek se mi tento pfedpoklad nepotvrdil.

Piedpoklad ¢. 1 se mi nepotvrdil!
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Diléi cil €. 2: Zjistit miru edukace u dospivajicich divek a Zen predeslé generace

Piedpoklad &. 2: Predpokladam, Ze dospivajici divky jsou v dnesni dobé lépe edukovany,

nez zeny predeslé generace

Otazky ¢islo: 5, 7, 8

Otazka €. 5: Uved’te, v kolika letech jste se dozvédéla o menstruaci:

Graf 6 VEk prvni menstruace

Uved’te, v kolika letech jste se dozvédéla o
menstruaci:

45%
40%
35%
30% 27%
25%
20%

e cy: 13% 15%
10% 5%
5% | | 204
0%

38%

a)8 b) 9 c) 10 d) 11 e) 12 f) 13

Zdroj: vlastni

Graf 7 VEk prvni menstruace

Uved’te, v kolika letech jste se dozvédéla o
menstruaci:

40%
35% 32%
30%
25%
20%
15%
10%

35%

18%

10%

5% 7% 7% 7% ]

0% [ | ' [ | ' [ | ' : : :
a) 6 b) 7 )8 d) 10 e)11 f) 12 g) 13

48



Zdroj: viastni

Shrnuti: Graf ¢islo Sest pojednava o divkach ve véku 11 — 15 let. Z tohoto grafu vyplyva,
ze 23 divek (38%) se o menstruaci dozvédelo v 10 letech, 16 divek (27%) se dozvédé€lo o
menstruaci v 11 letech, ve 12 letech se o menstruaci dozvédélo 9 divek (15%), 8 divek
(13%) se o menstruaci dozvédelo v 9 letech, v 8 letech 3 divky (5%) a ve 13 letech se o
menstruaci dozvédéla o menstruaci 1 divka (2%). V praméru se divky 0 menstruaci

dozvédély v 10,3 letech.

Graf ¢islo sedm se tyka Zen ve veéku 31 — 50 let. 21 Zen (35%) se o menstruaci
dozvédélo ve 12 letech. 19 zen (32%) v 10 letech, v 11 letech se o menstruaci dozvéd¢lo
11 Zen (18%), 6 zen (10%) ve 13 letech a v 6, 7 a 8 letech se o menstruaci dozvédéla vzdy

jedna Zena (2%). V pruméru se Zeny dozvédély o menstruaci v 11 letech.
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Otazka €. 7: Probéhl ve Vasi rodiné rituil spojeny s prichodem prvni menstruace?

Graf 8 Ritual piichodu prvni menstruace

Probéhl ve Vasi rodiné ritual spojeny s
prichodem prvni menstruace?

100% 8%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20% 12%

10% T
0% I I

a) ano b) ne

Zdroj: vlastni

Graf 9 Ritual pFichodu prvni menstruace

Probéhl ve Vasi rodiné ritual spojeny s
prichodem prvni menstruace?

120%
98%

100%

80%

60%

40%

20%

2%

0%
a) ano b) ne

Zdroj: viastni

Shrnuti: Graf ¢islo osm se poji k divkam ve véku 11 — 15 let, z tohoto grafu vyplyva, ze u
7 divek (12%) probehl ritual spojeny s pfichodem prvni menstruace a u 53 divek (88%)

Zadny z ritudld neprobehl.
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Z grafu cislo devét, vztahujici se k zenam ve véku 31 — 50 let je patrné, Ze pouze u
jedné zeny (2%) probéehl ritudl spojeny s prichodem prvni menstruace a u 59 zen (98%)

zéadny ritual neprobéehl.
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Otazka €. 8: Poudila Vas matka o menstruaci?

e divky odpovi z 80%, Ze si s matkou fekly vSe potiebné

Graf 10 Poudeni 0 menstruaci

Poucila Vas matka o menstruaci?

90%

80%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

7%

10%

/1

0%

a) ano, fekli jsme si vie
potfebné

b) ano, ale bavili jsme se jen o
hygiené

c) ne, nepoucila mé

Zdroj: viastni

Graf 11 Poudeni 0 menstruaci

Poucila Vas matka o menstruaci?

70%

62%

60%

50%

40%

30%

23%
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a) ano, fekli jsme si vSe
potfebné

b) ano, ale bavili jsme se jen
o hygiené

c) ne, nepoucila mé

Zdroj: viastni
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Shrnuti: Graf ¢islo deset se vztahuje k divkam ve véku 11 — 15 let. Z tohoto grafu vyplyva,
ze 48 divek (80%) se od matek dozvédely veskeré potiebné informace, 8 divek (13%)

S matkou probiraly pouze hygienu a 4 divky (7%) od matek nebyly viibec pouceny.

Graf ¢islo jedenact se vztahuje k Zzenam ve véku 31 — 50 let. Z tohoto grafu je
patrné, ze 37 zen (62%) si S matkou fekly vSe potiebné, 14 Zen (23%) se svymi matkami
probiraly pouze hygienu a 9 zen (15%) nebylo pouceno vibec.

Zavér:

Na otazku cislo pét odpoveédély divky z osmdesati tfi procent, ze se o menstruaci
dozvédély pred dvanactym rokem véku. V pruméru se tedy divky o prvni menstruaci
dozvédély priblizné ve véku 10,3 let. U Zen predeslé generace se pred dvanactym rokem
véku, dozvédélo o menstruaci padesat Sest procent zen. V pruméru se zeny 0 menstruaci

dozvédely ve veku 11 let. Vzhledem k tomu, ze se divky dozvédély o menstruaci diive nez

zeny, predpokladam, Ze jsou také 1épe edukovany.

V otazce Cislo sedm jsem zjistila, Ze sedm divek, coz je dvanact procent, proslo
ritudlem spojenym s pfichodem prvni menstruace. Pouze u jedné Zeny, tedy dvé procenta,
probéhl ritudl spojeny s prvni menstruaci. Pfedpokladdm, Ze pokud divka prosla takovymto
ritualem, je do hloubky seznamena s tim, co ji ¢eka. Pfedani informaci neni pouze okrajové.
Vzhledem k tomu, Ze ritualem proslo sedm divek a z zen pouze jedna, pokladam to za fakt,

Ze timto zpisobem byly divky lépe edukovany.

Na otazku c¢islo osm odpovidalo ¢tyficet sedm divek, coz je osmdesat procent a
tficet dva zen, tedy Sedesat dva procent, Ze byly matkou poufené¢ o vSem potiebném,
spojeném s menstruaénim cyklem. Vzhledem ktomu, ze osmdesat procent divek si
s matkou feklo vSe potfebné o menstruacnim cyklu a z Zen pouze Sedesat dva procent,

potvrzuji si timto predpoklad, Ze byly dospivajici divky Iépe edukovany, neZ Zeny.

Piedpoklad €. 2 se mi potvrdil!

53



Diléi cil & 3: Zjistit informovanost divek a Zen o moznostech hygienickych pomiicek

spojenych s menstruacnim cyklem
Predpoklad €. 3: Domnivam se, Ze vétSina divek a Zen znd pouze jednordzové hygienické
pomiicky
Otazky ¢islo: 9, 10, 11
Otazka €. 9: Znate nékteré vicerazové hygienické pomicky?
e kritérium pro vétSinu je 60%
e divky a zZeny musi ze 60% odpovedét jinak, nez je odpovéd za a)

Graf 12 Vicerazové hygienické menstrua¢ni pomiicky

Znate nékteré vicerazové pomiicky?
70%
60%
60%
50%
40%
40%
30%
20%
10%
0%
a) ne b) ano

Zdroj: viastni

Shrnuti: Z grafu cislo dvanact vyplyva, ze 72 divek a zen (60%) nezna vicerazové

hygienické pomiicky. Pouze 48 divek a Zen (40%) vicerazové hygienické pomucky zna.
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Otazka ¢. 10: Kterym hygienickym pomuckam daviate piednost?
e kritérium pro vétSinu je 60%
e 60% divek a Zen odpovi menstruaéni kaliSek, hygienické latkové vlozky

Graf 13 Pouzivani hygienickych menstrua¢nich pomiicek

Kterym hygienickym pomiickam davate prrednost?
80% 68%
70%
60%
50%
40% 59%
30%
20%
10% 2% 2%

O% T T T
a) hygienické b) hygienické c¢) hygienické d) menstruaéni
jednorazove lozky jednorazové latkové ozky kaliSek
tampony

Zdroj: vlastni

Shrnuti: Ztohoto grafu vyplyva, ze Zeny a divky upfednostiuji spiSe jednorazové
hygienické pomtcky. Nejcastéji jednorazoveé hygienické vlozky, 81 divek a Zen (68%).
Hygienické tampony uvedlo 35 divek a Zen (29%). 2 divky a zeny (2%) pouzivaji

menstruacni kaliSek a dvé divky a zeny (2%) pouzivaji latkové hygienické vlozky.
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Otazka ¢ 11: Které z téchto pomiicek mohou byt podle Vis Skodlivé (moZno

zaSKkrtnout vice odpovédi)

Graf 14 Skodlivost hygienickych menstrua¢nich pomiicek

Které z téchto pomicek mohou byt podle Vas
Skodlivé (moZno zaSkrtnout vice odpovédi)?
50 45
40 36
28
30 27
20
8
Nl
0 T T T T
a) hygienické b) hygienické c) hygienikcé d) menstruacni e) zadné
jednorazove jednorazove  latkové ozky kaliSek
vozky tampony

Zdroj: vlastni

Shrnuti: Na tuto otazku mohly divky a Zeny zatrhnout vice odpovédi. Tento graf jsem
vzhledem k vice odpovédi nevyhodnocovala v procentech. Z tohoto grafu vyplyva, ze si
divky a Zeny nejcastéji mysli, Ze z4dné menstruacni pomucky nejsou Skodlivé. 36x se
objevila odpovéd’, ze Skodlivy miZze byt menstruacni kaliSek. 28x divky a zeny odpovédély,
ze Skodlivé jsou hygienické latkové vlozky. 27x jednordzové hygienické tampony a pouze

8x hygienické jednorazové vlozky.
Zavér:

V otazce Cislo devét, odpovidalo sedmdesat dva respondentek, tedy Sedesat procent,

Ze neznaji vicerazové hygienické pomucky.

Na otazku ¢islo deset, odpovédé€ly pouze dvé respondentky, tedy dvé procenta, ze
vyuzivaji hygienické latkové vlozky. Dvé respondentky, dvé procenta dotazovanych, také
uvedly, ze pouzivaji hygienické latkové vlozky. Tato otazka spiSe dopliuje otazku cislo
devét. Diky této otazce jsem se dozveédela, ze jedna z divek ve véku 11 - 15 let uvedla, ze
neznd vicerdzové pomucky, ale presto uvedla, Ze pouzivd menstruacni kalisek. Dalsi divka,

ve véku 11 — 15 let, také uvedla, ze neznd vicerdazové hygienické pomucky, ale v této
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otazce zakrouzkovala odpovéd’ hygienické latkové vlozky. Z tohoto usuzuji, ze dotazované

respondentky nejspiSe uplné neznaji podstatu vicerdzovy pomticek.

V otazce Cislo jedenact divky a zeny nejcastéji uvadély, ze zadné z hygienickych
pomiicek nejsou Skodlivé. Na druhém mist€¢ Zzeny a divky uvadély, ze skodlivy je
menstruacni kaliSek a na tfetim mist¢ uvadély latkové vlozky. Diky témto odpovédim
soudim, ze respondentky sice mohou znat vicerazové pomucky, ale vzhledem k neznalosti
Skodlivosti jednotlivych hygienickych pomitcek (viz teoreticka ¢ast strana Cislo 31, 32),
jsem dosla k nazoru, ze o vicerdzovych hygienickych pomickach nemaji patiicném

informace. Proto jsem doSla k zavéru, ze tedy vicerazové hygienické pomticky neznaji.

Piedpoklad ¢. 3 se mi potvrdil!
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Dil¢i cil &. 4: Zjistit zda divky a zZeny byly pouceny 0 promeénlivosti prozivani behem cyklu

Piedpoklad ¢. 4: Predpokladam, ze divky byly lépe pouceny 0 promeénlivosti prozZivani

behem cyklu, nez zeny predeslé generace
Otazky dislo: 15, 16, 17

Otazka €. 15: Dostala jste informaci, Ze béhem cyklu se miiZe proménovat vase

proZivani a emoce?

Graf 15 Zmény v proZivani a emocich béhem menstruaé¢niho cyklu

Dostala jste informaci, Ze béhem cyklu se muze
proménovat Vase prozivani aemoce?

100% 90%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 0%
10%

0% | | |
a) ano b) ne

Zdroj: vlastni

Graf 16 Zmény v proZivani a emocich béhem menstrua¢niho cyklu

Dostala jste informaci, Ze béhem cyklu se
muize promeénovat Vase prozivani a emoce?
100% 95%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% 2%
0% .
a) ano b) ne

Zdroj: vlastni
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Shrnuti: V grafu Cislo patnact odpovidaly divky ve véku 11 — 15 let, 54 divek (90%)
dostalo informaci o proménéach prozivani a emoci béhem cyklu, 6 divek (10%) tuto

informaci neobdrzelo.

V grafu Sestnact jsou zaznamenany odpovédi od Zzen ve véku 31 — 50 let. 57 Zen
(95%) odpovédély na tuto otazku ano, 3 zeny (5%) odpovédély ne, tedy tuto informaci

neobdrzely.
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Otazka €. 16: Vnimate zmény u jinych Zen ve svém okoli?

Graf 17 Vnimani zmén u jinych Zen

Vnimate zmény u jinych Zen ve svém okoli?

50% A47%
45%
40%
35%
30%
25%
15%
10%

5%

0%

38%

a) ano, vnimam b) ne, ale Cetla jsem o C) ne, nevnimam
tom

Zdroj: viastni

Graf 18 Vnimani zmén u jinych Zen

Vnimate zmény u jinych Zen ve svém okoli?
60% 559
50%
40%
0,

30% 2% 23%
20%
10%

0%

a) ano, vnimam b) ne, ale €etla jsem o tom c) ne, nevnimam

Zdroj: vlastni

Shrnuti: Graf ¢islo sedmnact poukazuje na vékovou kategorii 11 - 15 let. 28 dospivajici
divek (47%) vnima zmény u jinych zZen, 9 divek (15%) uvadi, ze zmény u jinych Zen

nevnimaji, ale Cetly o tom a 23 divek (38%) u Zen z okoli zmény nevnimaji.
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Graf ¢islo osmnact se vztahuje k Zenam ve véku 31 — 50 let. 33 Zen (55%) uvadi, ze
zmény u zen ve svém okoli vnimaji, 13 Zen (22%) zmény nevnima, ale Cetly 0 tom a 14

zen (23%) zmény u Zen v okoli nevnimaji.
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Otazka €. 17: Pokud byste potfebovala zmirnit zmény provazejici VaS menstruacni

cyklus, kterou z téchto metod byste si vybrala?

Graf 19 Metody pro zmirnéni zmén béhem menstruaé¢niho cyklu

Pokud byste potiebovala zmirnit zmény provazejici
Vas menstruaéni cyklus, kterou z téchto metod byste
si vybrala?
70% 66%
60%
50%
40% 32%
30%
20% 8%
10%
0% I ‘
a) farmakologickou (napfiklad b) pfirodni (napfiklad ¢) budu se snazit pfijmout
hormonalni antikoncepce) aromaterapie, homeopatie, zmény a brat je jako sou¢ast
fytoterapie = bylinna lécba) sebe sama

Zdroj: vlastni

Graf 20 Metody pro zmirnéni zmén béhem menstruaéniho cyklu

Pokud byste potiebovala zmirnit zmény provazejici Vas
menstruacni cyklus, kterou z téchto metod byste si
vybrala?
35%
34% 33%
33%
0,
32% 32%
31%
30% T
a) farmakologickou (napfiklad b) pfirodni (napfiklad c¢) budu se snazit pfijmout
hormonalni antikoncepce) aromaterapie, homeopatie, zmény a brat je jako soucast
fytoterapie = bylinna lé¢ba) sebe sama

Zdroj: viastni

Shrnuti: Graf Cislo devatenact se vztahuje k divkam ve veéku 11 — 15 let. Z tohoto grafu
vyplyva, ze 5 divek (8%) by kzmirnéni zmén provazejici jejich cyklus vyuzilo

farmakologickou moznost, tzn. hormonalni antikoncepci. 19 divek (32%) by vyuzilo
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pfirodnich metod jako je homeopatie, aromaterapie a fytoterapie a 36 divek (60%) by se

snazilo pfijmout tyto zmény a brat je jako soucést sebe sama.

Graf ¢islo dvacet poukazuje na odpovédi Zen ve véku 31 — 50 let. Z grafu vyplyva,
ze 20 zen (33%), by ke zmirnéni zmén vyuzilo farmakologickou moZnost, tzn. hormonalni
antikoncepci, 19 zen (32%) by zvolilo pfirodni moznost jako je homeopatie, aromaterapie
a fytoterapie a 21 zen (35%) by se snazilo zmény pfijmout a brat je jako jejich soucast.
Zavér:

Na otazku ¢islo patnact odpovédélo padesat Ctyti divek, tedy devadesat procent, ze
dostaly informace o proménlivosti prozivani a emoci. Devadesat pét procent zen

odpovédélo, ze dostaly informace o proménlivost béhem cyklu. Timto porovnanim

ptedpokladdm, ze byly Zeny lépe edukovany, nez dospivajici divky.

V otazce Cislo Sestnact zvolilo odpovéd’ za a) ano vnimdm dvacet osm divek, tedy
Ctyficet sedm procent. Tticet tii Zen volilo téz odpoveéd’ za a), coz je padesat pét procent.

Z tohoto porovnani pro mé vyplyva, ze jsou zeny 1épe edukovany nez dospivajici divky.

Otazkou cCislo sedmnact jsem se snazila ovéfit, zda podané informace byly pfedany
spravné. Tzn., Ze by divky ani zeny nemcly chtit volit farmakologickou metodu pro
zmirnéni zmén doprovazejici menstruacni cyklus. Pouze pét divek, tedy osm procent, by
volilo farmakologickou metodu. Dvacet Zen, coz je tficet tfi procent, by metodu
farmakologickou zvolily. Z toho vyplyva, ze devadesat procent divek, by volilo jinou
metodu, nez farmakologickou. Z Zen by jinou metodu volilo Sedesdt sedm procent.

V tomto ptipad¢ jsou pro mé divky edukovany Iépe, nez Zeny.

Pro splnéni predpokladu je dilezité, aby divky mély pfevahu nad Zenami alespoil

ve dvou otazkach ze tfi.
Vzhledem k odpovédim se mi tento piedpoklad nepotvrdil.

Piedpoklad ¢. 4 se mi nepotvrdil!
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14 DISKUZE

Hlavnim cilem mého vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jak jsou dospivajici divky
edukované a jak byly edukované zeny predeslé generace. Snazila jsem se zjistit, jaké maji
divky pocity spojené s menarché. ZjiStovala jsem, zda divky a zeny znaji i jiné
menstruacni hygienické pomtcky, nez jsou hygienické jednorazové vlozky a hygienické
tampony. Dale m¢ zajimalo jak jsou edukované divky a zeny predeslé generace a také jsem
se snazila zjistit, jak byly divky a zeny poufeny o proménlivosti prozivani béhem
menstrua¢niho cyklu. Ze ¢tyf mnou urCenych ptedpokladi se mi dva potvrdily a dva

vyvratily.

Pro svoji praci jsem vyuzila velkou skdlu literatury, od literatury lékaiské az po
literaturu spiSe alternativni. Mnoho hezkych a uziteCnych informaci jsem se dozvédéla

v knize od Mirandy Grey Rudy mésic.

Vic jak polovina divek uvadi, ze se obratily na matku, kdyz dostaly prvni
menstruaci. Casto se v literatufe objevuje, ze matky citi ur¢ity stud hovofit pred svymi
dcerami o tomto tématu. Stejné tak dcery se mohou citit pfed matkou trapné a stydét se na
toto téma hovofit. Divky mohou informace Cerpat z n€kolika zdroji, at uz jsou to
kamaradky ¢i média, pfedevsim by to vSak méla byt matka, na koho se v prvni fad¢ divky
obrati. Vzhledem k tomu, co se piSe v literatufe, jsem ptedpokladala, Ze se budou divky
stydét komunikovat na toto téma v rodiné. Byla jsem tedy velice piekvapend, Ze vice jak
polovina dotazovanych dospivajicich divek s timto nemé problém. Domnivam se, Ze pokud
matky kvalitné ptedavaji informace svym dceram, jsou pfipravené vstoupit do Zenského

svéta a nic je nepiekvapi.

V jedné z mych hypotéz jsem uvedla, Ze pfedpokladam, Ze divky a Zeny znaji
pouze jednordzové hygienické pomicky. Diky otazce, zda divky a Zeny znaji vicerazové
hygienické pomitcky, jsem zjistila, Ze Ctyficet procent Zen a divek zna vicerdzové
hygienické pomticky. Studentka vysoké skoly polytechnické v Jihlavé Katefina Pikolonova
vypracovala praci na téma Menstruacni cyklus a menstruacni pomicky. Vyzkumna ¢ést
byla téz formou dotaznikového Setieni. Na otdzku, zda Zeny slySely o menstruacnim
kalisku, uvedlo osmdesat dva procent respondentek, ze znaji menstruacni kaliSek. Co se
tyka pouzivani vicerazovych pomtcek, v mé praci uvedly dv€ procenta dotazovanych Zen,
ze pouzivaji menstruaéni kaliSek, téz dvé procenta dotazovanych respondentek uvedlo, Ze
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pouzivaji latkové hygienické vlozky. V praci studentky Pikolonové odpoveédély ctyti
procenta zen, ze pouzivaji menstruacni kaliSek. Myslim si, Ze jsou Zeny V této oblasti

neznalé a proto by mé¢ly byt v této problematice poucené. Webova stranka www.kalisek.cz

uvadi vyhody a nevyhody menstruacniho kaliSku a latkovych hygienickych vlozek oproti
tamponim a jednordzovym vlozkam. Myslim si, ze by divky i Zeny mély byt o téchto
vyhodach oproti jednorazovym hygienickym pomickdm pouceny, aby nedochazelo

k mylnym piedstavam o vicerazovych hygienickych pomuckach.

Pani bakalatka Kovarcikova Petra ve své praci na téma Menstruace jako
sociokulturni konstrukt uvadi, Ze pét procent zen proslo ritudlem spojenym s piichodem
prvni menstruace. Z mého vyzkumného Setieni je patrné, Ze taktéz minimalni pocet divek a
zen mélo moznost projit prechodovym ritudlem. Na webovych strankéach 1ze najit nékolik
odkazi zabyvajicich se touto problematikou. Dokonce mizeme nalézt i internetové stranky,
kde lektorky nabizeji piechodové ritualy. Napiiklad pani magistra Bakotova a pani

Horndkova nabizeji na svych strankach www.pizzetky.cz, moznost zucastnit se

ptechodového ritudlu. Dale jsou pofaddané piednaSky na toto téma a wWorkshopy. Myslim si,
Ze tato iniciativa je velkym krokem kuptfedu a je mozné, ze dalsi generace dospivajicich

divek a jejich matek, bude mit mnohem vice informaci o téchto ritudlech, nez je tomu dnes.

Vice jak polovina dotazovanych divek uvedla, ze pokud by potifebovala zmirnit
zmény provazejici jejich cyklus, volila by metody ptirodni, jako je aromaterapie,
homeopatie a fytoterapie, nebo by se snazily pfijmout tyto zmény. Odpovédi u
dospivajicich divek mé piekvapily. Domnivala jsem se, ze vétSina divek by Se snazila volit
farmakologické metody pro zmirnéni zmén. V praci pani bakalaiky Kovarcikové, uvedla
vétSina zen, ze voli farmakologickou metodu pro zmirnéni zmén, nebo uzivaji hormonalni
antikoncepci. Diky této otazce jsem si ovéfila, Ze dospivajici divky jsou v dnesni dob¢ 1épe
edukované, nez Zeny piedeslé generace. Je dilezité, aby divkdm nebyla pfedepisovdna
hormonalni antikoncepce jen z divodu bolestivosti v podbtisku pii menstruaci, kvuli
zhorSujici se pleti, nebo kviili tomu, Ze jsou divky ptecitlivélé a ndladové. Pokud budou
divkam ptfedany informace o menstruaénim cyklu kvalitné, mély by divky dokazat tyto

promé&ny piijmout a brat je jako soucast sebe.

Pokud bych dale psala diplomovou praci, rada bych se vice zaméfila na edukaci

dospivajicich divek v této oblasti. Déale bych rada navrhla moznost terénnich porodnich

65


http://www.kalisek.cz/
http://www.pizzetky.cz/

asistentek, které by mohly byt ndpomocny divkam, ale i jejich matkam pfi edukaci o prvni

menstruaci.

Tato bakaléafskd prace je vhodnd pro matky a jejich dcery, které maji zajem
dozvédét se o celém menstruatnim cyklu vSe potiebné. Dale pak mulze byt urcena
porodnim asistentkam, které by chtély dospivajici divky, ale i jejich matky na toto téma
individualné edukovat. Myslim si, ze informace v mé praci jsou dostacujici a mohly by

navést zeny 1 divky tim spravnym smérem.
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Doporudeni pro praxi:

Ze svého vyzkumného Setieni jsem sice zjistila, ze jsou dospivajici divky Iépe
edukovany a nestydi se komunikovat v rodin¢ o menstruaci, ale i pfesto si myslim, ze

Vv urcitych oblastech se vyskytuji rezervy, které by bylo vhodné fesit.

Rada bych navrhla, aby soukromé porodni asistentky provozovaly terénni sluzbu,
diky které¢ by mohly matkdm s dcerami pieddvat kvalitni informace na toto téma. Tuto
sluzbu by mohly volit samotné matky, pokud by si nevéd¢ly rady, v jakém rozsahu a
jakym zpusobem své dcefi predat informace o menstruacnim cyklu. Porodni asistentka by
mohla pfevzit roli samotné matky a piedat informace dospivajici divce. Déle by porodni
asistentka mohla poucit jen matku a ta by pak své dcefi predala informace sama. Tato
sluzba by déle byla vhodna i v rodinéch, které nejsou kompletni, v tomto ptipad€ kde chybi
matka a dceru vychovéava otec. Porodni asistentka by tak mohla nahradit matku a pomoci

otci s touto problematikou.
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ZAVER

Bakalarska prace se zabyvala problematikou menstruaéniho cyklu. Prace je
rozdélena na teoretickou ¢ast a praktickou ¢ast. V teoretické Casti se nejvice zabyvam tim,
jak se zena béhem svého zivota proméiuje, k jakym proméndm dochézi v urcitych
zivotnich obdobich a jak Zenu promény ovliviiuji. Dale jsem se zabyvala poruchami
menstruacniho cyklu a také jsem v jedné z kapitol rozebrala moznosti feseni problémut
spojenych s menstruaénim cyklem. V této kapitole jsem se zamcéfila spiSe na piirodni
metody jako je homeopatie, aromaterapie a fytoterapie, tedy na metody, které nijak
negativné neovlivni zenino télo. Také jsem se zaméiila na promény zeny b&hem
menstruacniho cyklu. Tuto kapitolu jsem pojala ponékud myticky, ale s podloZzenim
kvalitni literaturou. Dalsi kapitolou mé teoretické prace byl postoje spole¢nosti, tedy to, jak
se na menstruaci diva spoleCnost nejen nyni, ale i v predeslych dobach, také jsem se
rozepsala o hygienickych pomiickdch a v zavéru jsem v kapitole edukace divek popsala,

jak a o ¢em by méla byt dospivajici divka edukovana.

Praktickd c¢ast prace, byla zpracovdna diky dotaznikovému Setfeni. Vyzkum
probihal u divek ve véku Sestych az devatych tfid a u zen ve véku 31 — 50 let. Hlavnim
cilem vyzkumu bylo zjistit, jak jsou edukovany dospivajici divky o menstrua¢nim cyklu a
jak byly edukovany zeny piedeslé generace. DalSimi cili jsem zjistovala, jaké maji divky
pocity spojené s menarché. Déle mé zajimalo, Vv jaké mife jsou divky a Zeny edukované,
zda znaji jiné menstruacni hygienické pomticky nez jednorazové. Dal§im cilem bylo zjistit,

zda byly divky a Zeny pouceny o proménlivosti prozivani béhem cyklu.

Diky vyzkumu jsem zjistila, Ze u Zen a divek se vyskytuji n€kdy mylné informace.
Myslim si, Ze edukace divek je vyrazné lep$i, neZ u Zen predeslé generace, ale stale se
najdou ur€ité rezervy, které by potiebovaly vylepsit. Vzhledem k tomu, Ze divky i Zeny
prevazné vyuzivaji jednorazové hygienické vlozky, méla by byt edukace vice zaméfena na
moznosti v oblasti hygienickych pomtcek. Tyto informace by mély byt pfedavany matkou

¢i porodni asistentkou.
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LH — luteiniza¢ni hormon

GnRH — gonadotropin stimulujici hormon (gonadoliberin)
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Ptilohy

Piiloha 1
Mil¢ divky a Zeny,

jmenuji se Véra Rezadova a studuji tietim rokem na ZCU v Plzni obor Porodni

asistence.

V mé bakalafské praci se zabyvam tématem menstruacniho cyklu, ktery doprovazi
zenu od pubertalniho obdobi az po stafi. Dotaznik, ktery jste obdrzela, se zaméiuje na
vzdélavani divek a Zen v oblasti menstruacniho cyklu. Rada bych Vas pozadala o vyplnéni
tohoto dotazniku, ktery je anonymni a bude slouzit k vyzkumu dané problematiky. Aby
mohl byt dotaznik pouzit k vyzkumu, mély by byt zodpovézeny vSechny polozené otazky.

Zaskrtnéte vzdy jednu spravnou odpoveéd’, pokud neni u dané otazky uvedeno jinak.

D¢kuji Vam za Vas €as a pomoc.

1) Kolik je Vam let:
a) 11 —15 let
b) 31 — 35 let
c) 36 — 40 let
d) 41— 45 let
e) 46 — 50 let

2) Stydite se s nékym mluvit o tématu menstruace:
a) ne, v pfiméfené situaci o menstruaci mluvim beze studu
b) ne, ale s rodici se stydim
C) ne, ale s dcerou se stydim
d) ano, stydim se i s kamaradkou
e) jiné
3) Mluvite v rodin€ oteviené o menstruaci:

a) ano, bez problému



b) ne, dé€la ndm to problém
4) Od koho jste se dozvédéla o prvni menstruaci:
a) od rodictu
b) od sourozencu
c¢) od kamaradky
d) nasla jsem si informace sama
5) Uved'te, v kolika letech jste se dozvédéla o menstruaci:
6) Na koho jste se obratila, kdyz jste dostala Vasi prvni menstruaci:
a) na matku
b) na sourozence
¢) na kamaradku
d) na nikoho
7) Probéhl ve Vasi rodin€ ritudl spojeny s pfichodem prvni menstruace:
a) ano
b) ne
8) Poucila Vas matka o menstruaci:
a) ano, fekli jsme si vSe potiebné
b) ano, ale bavili jsme se jen o hygiené
¢) ne, nepoucila me
9) Znate nékteré vicerazoveé hygienické pomiicky:
a) ne

b) ano — vypiste které:

10) Kterym hygienickym pomtickam déavate prednost:
a) hygienické jednorazové vlozky
b) hygienické jednorazové tampony

c¢) hygienické latkové vlozky



d) menstruacni kaliSek

11) Které ztéchto pomicek mohou byt podle Vas skodlivé: (moZno zaSkrtnout vice

odpovédi)
a) hygienické jednorazové vlozky
b) hygienické jednordzové tampony
¢) hygienické latkové vlozky
d) menstruacni kalisek
e) zadné
12) Uzivate hormonalni antikoncepci:
a) ano
b) ne
13) Vnimate n¢jaké zmeény v prozivani béhem menstrua¢niho cyklu?

a) ano — vypiste kter¢:

b) ne
14) Ve kterém obdobi cyklu vnimate zmény nejvice:
a) tésn¢ po skoneni menstruace
b) pti ovulaci
¢) pred menstruaci
d) pfi menstruaci
e) nikdy
15) Dostala jste informaci, ze béhem cyklu se miize proménovat Vase prozivani a emoce:
a) ano
b) ne
16) Vnimate zmény u jinych zen ve svém okoli:

a) ano, vnimam



b) ne, ale Cetla jsem o tom
¢) ne, nevnimam

17) Pokud byste potfebovala zmirnit zmény provazejici Vas menstruacni cyklus, kterou z

téchto metod byste si vybrala:
a) farmakologickou ( naptiklad hormonalni antikoncepce)
b) ptirodni ( napiiklad aromaterapie, homeopatie, fytoterapie = bylinna 1écba)

¢) budu se snazit piijmout zmény a brat je jako soucast sebe sama



Priloha 2

Mgr. Vaclav Fiser

31. ZS v Plzni

Elisky Krasnohorské 10
323 00 Plzen

V&c: Zadost o provedeni dotaznikového Setfeni

Vézeny pane fediteli,
timto bych V4s rada poZédala o povoleni provedeni vyzkumného Setfeni u Zacek 6. — 9. tfid
na Vasi ZS.

Studuji tfetim rokem na ZCU v Plzni obor Porodni asistence. Dotazniky jsou anonymni a
budou slouzit pro vyzkumnou &ast v mé bakalafské praci na téma: Menstrua¢ni cyklus

v prub¢hu Zivota Zeny.

Dékuji

Véra Rezadova V Plzni dne

“*



