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Carmen Justova 
Telesna vychova a sport 
Vytvofeni individualne pfizpusobeneho komplexniho 
intervencniho programu pro dospeleho obezniho jedince 

M vyzkumny 
IE1 metodicky 

vyukove medium (videopofad apod.) 
kompilacni 
projektovy 

• 
• 
• 

Oponent prace: Mgr. Petra Kalistova 
Kriteria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1 2 3 4 N 

A) Definovani cilu a ukolu prace 121 • • • • 
B) Vymezeni problemu, definice teoretickych vychodisek, 

formulace vedecke otazky • • • • 
C) Metodicky postup vypracovani El • • • • 
D) Jazykove zpracovani prace (skladby vet, gramatika) • • • • 
E) Prace s odbornou literaturou (citace) • • • • 
F) Pfesnost formulae! a prace s odbornym jazykem • • • • 
G) Zavery a jejich formulace • • • • 
H) Splneni cilu prace • • • • 
I) Formalni zpracovani prace • • • • 
J) Originalita zvoleneho tematu a jeho zpracovani • • • • 
K) Odborny pfinos prace (pro teorii, pro praxi) • • • • 
L) Graficka stranka prace M • • • • 
M ) Celkovy dojem z prace • • • • 

Vzhledem k uvedenym skutecnostem doporucuji 
komisf. 
Navrhuji klasifikovat praci klasifikacnfm stupnem: 

pfedlozenou praci k obhajobe pfed statni 

El vyborne 
• velmi dobfe 
• dobfe 
• nevyhovujfci 

Strucne zduvodneni navrhovaneho klasiflkacniho stupne: 
Bakalaf ska prace na uvedene tema je pfinosna pfedevsim pro svoji originalitu a komplexnost 
v propojenf nekolika hledisek k dane problematice. 
Autorka praci rozdelila na teoretickou cast venovanou kapitolam v uzke navaznosti na druhou 
praktickou cast. Venovala se tematum, na jejichz zaklade pfipravila nejen testovani, ale i 
pohybovy program pro sveho probanda. Ci'lovy problem - obezitu - se snazila diagnostikovat 
z mnoha hledisek (drzeni tela, uroven hybnych funkci, vyskovahovych indexu, kvality zivota 
aj.) V textu vhodne uvedla odkazy na pouzite zdroje. 
K popisu pohyboveho programu - kompenzacnich cviceni - by bylo vhodne vyuzi't 
gymnasticke nazvoslovi, popf. pro nazornost doplnit fotodokumentaci jednotlivych cviku. 
Po obsahove i formalni strance je bakalaf ska prace i pfes drobne stylisticke nedostatky 
zdafila. 
Zadani prace koresponduje s obsahem. Formulace cile, ukolu a hypotez jsou vzhledem k 
zadani vyjadfeny pfesne a srozumitelne. 

Otazky a pfipominky k blizsimu vysvetleni pfi obhajobe: 
Uvedeny intervencni program obsahuje i dve pohybove polozky - kompenzacni cviceni a 
aerobni bloky...lze urcit jejich vyznamnost ve zpetnem hodnoceni? 
V pfiloze c.5 je chybne uvaden pojem klient/klientka. 
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Na rozdil od medicinske diagnostiky neni uvedeno, zajakych podminek probihal 
pohybovy program - kdo sestavil, vysvetlil, kontroloval spravne provedeni aj. 
Je mozne stanovit pro dalsi moznosti pouziti ziskaneho materialu obecne zasady pfi 
sestavovani programu pro potencionalni klienty? 

VPlzni, dne 18.8.2012 
podpis oponenta prace 
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