y ZAPADOCESKA FAKULTA PEDAGOGICKA
UNIVERZITA Katedra TV

; V PLZNI

POSUDEK BAKALARSKE PRACE
Akademicky rok 2011/2012

Jméno studenta: Carmen Justova

Studijni obor: Télesna vychova a sport

Téma bakalaiské prace:  Vytvorfeni individualné prizpisobeného komplexniho
interven¢niho programu pro dospélého obézniho jedince

vyzkumny

metodicky

vyukové médium (videopoiad apod.)

kompila¢ni

projektovy

Typ bakalarské prace
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Oponent prace: Mgr. Petra Kalistova
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit)
A) Definovani cill a ukoll prace
B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,
formulace védecké otazky
C) Metodicky postup vypracovani
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika)
E) Préce s odbornou literaturou (citace)
F) Presnost formulaci a prace s odbornym jazykem
G) Zavery a jejich formulace
H) Splnéni cild prace
I) Formalni zpracovani prace
J) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovani
K) Odborny piinos prace (pro teorii, pro praxi)
L) Graficka stranka prace
M) Celkovy dojem z préace
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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji predlozenou préci k obhajobé pred statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: [ vyborné

O velmi dobie

O dobte

O nevyhovujici
Stru¢né zdiivodnéni navrhovaného Klasifika¢niho stupné:
Bakaléatské prace na uvedené téma je ptinosna predevs§im pro svoji originalitu a komplexnost
v propojeni n¢kolika hledisek k dané problematice.
Autorka préci rozdélila na teoretickou ¢ast vénovanou kapitoldm v uzké navaznosti na druhou
praktickou ¢ast. Vénovala se tématiim, na jejichz zaklad¢ pripravila nejen testovani, ale i
pohybovy program pro svého probanda. Cilovy problém - obezitu - se snazila diagnostikovat
z mnoha hledisek (drZeni téla, Groveri hybnych funkci, vySkovahovych indexi, kvality zivota
aj.) V textu vhodné¢ uvedla odkazy na pouzité zdroje.
K popisu pohybového programu - kompenza¢nich cvi¢eni - by bylo vhodné vyuzit
gymnastické nazvoslovi, popf. pro nazornost doplnit fotodokumentaci jednotlivych cvikd.
Po obsahové i formalni strance je bakalaiska prace i pfes drobné stylistické nedostatky
zdaftila.
Zadani prace koresponduje s obsahem. Formulace cile, tikkolti a hypotéz jsou vzhledem k
zadéani vyjadreny presné a srozumitelng.

Otazky a pripominky k bliZzSimu vysvétleni pri obhajobé:
Uvedeny intervenéni program obsahuje i dvé pohybové polozky - kompenzaéni cvieni a
aerobni bloky...lze ur€it jejich vyznamnost ve zpétném hodnoceni?
V piiloze €.5 je chybné uvadén pojem klient/klientka.
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Na rozdil od medicinské diagnostiky neni uvedeno, za jakych podminek probihal
pohybovy program - kdo sestavil, vysvétlil, kontroloval spravné provedent aj.

Je mozné stanovit pro dalsi moZnosti pouziti ziskaného materialu obecné zésady pfi
sestavovani programu pro potenciondlni klienty?

V Plzni, dne 18.8.2012 /LV

podpis oponenta prace



