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Formalni a grafické zpracovani X
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Pripominky oponenta prace, zduvodnéni celkového hodnoceni:

Piedkladana prace se zaméfuje na zivotni styl u pacienti s diagndézou asthma
bronchiale. Samotny Zivotni styl je v poslednich n€kolika letech stdle vice zmiflovan a to
nejen ve sdélovacich prostiedcich, proto je v kazdém ohledu toto téma stale aktualni.

Price je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou. Teoretickd ¢ast obsahuje Sest
kapitol. Samotnému Zivotnimu stylu se autorka vénovala v kapitole pét. Vzhledem k tomu, ze
zivotni styl ma uvedeny vnazvu prace, tak bych pfedpokladala, Ze zpracovani této
problematiky se ujme v $ir$im méfitku.

Samotny avod z mého hlediska ptsobi rovnéz trochu rozpacité. Autorka zminuje na
samém pocatku prace: ,, Ze jsou Cast&j$i absence ve Skole a v zaméstnani a poté, Ze jsou
nespravné lé¢eni pacienti, ¢i Spatné edukovani, coz ma za nasledek vynaloZeni vysokych
nakladd...*

Pro praktickou ¢ast si zvolila autorka kvantitativni formu vyzkumu, sbér dat pomoci
dotaznikt. Dotaznik mohla studentka jesté lépe propracovat. V Givodu jsou sice standardné
poloZené demografické otazky, ale nasleduji otazky typu, zda m4 alergii, i atopicky ekzém,
by mély nasledovat pozd&ji. V tomto sméru bych ocekavala nejprve sezndmeni se samotnym
onemocnénim, jestli znd nemoc, jak dlouho se 1é¢i atd. Nekteré pokladané otazky jsou
nevhodné volené, napt. uzivate své léky pfi potizich nebo ¢ekate, az potize pfestanou.

Co se ty€e jazykové urovné, zaznamenala jsem Cetné gramatické chyby, vcetné
chybné stylistiky.

Samotna diskuze je zaloZzena na komparaci ziskanych udajt s literaturou. Pozitivné
hodnotim v zdvéru prace vhodné zvolenou obrazovou piilohu, véetn¢ informacniho letdku a
edukacni brozury.

Celkové hodnotim praci velmi dobie a doporucuji k obhajobé.
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Otazky:
1) V teoretické &asti v kapitole 5 Zivotni styl sasthma bronchiale se zmifujete
Jacobsonovo progresivni relaxaci. Objasnéte tuto metodu a feknéte ndm, zda-li jste se
s ni v praxi setkala.

| NavrZené celkové hodnoceni | vyberaé | velmi dobie | dobfe | nevvhovujiei |
(neaplikovatelné Skrtnéte)
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