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Souhrn:

Tato bakaléskd prace pojednava o problematice woprodejnych |ék a jejich uZzivani

v prab¢hu €hotenstvi. Teoretick&ast prace stiiné zminuje vyznam prekoncépiho obdobi,
popisuje obecné aspekty farmakoterapébeon gravidity a podrol#ji prezentuje metodu
homeopatie. Dale obsahuje kapitoknujici se¢innostem a kompetencim porodni asistentky
ve vztahu k I8ivym pripravkim. Hlavni pasaz teoretick@sti prace je &novana moznostem
vyuziti prepardt volného prodeje v souvislosti §znymi €hotenskymi obtizemi. V praktické
casti jsou prezentovany udaje, které bylytgigany pomoci kvantitativnino $eni s hlavnim
cilem zjistit gistup €hotnych Zen k vol& prodejnym preparain. Vystupem této bakaiské
prace je osnova semimapro porodni asistentky, ktery byehpiedlozit souhrnné, &né a

specifické informace tykajici se této profese.
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Summary:

This bachelor's thesis deals with OTC drug usendupregnancy. The theoretical part briefly
explains the importance of the pre-conception pkrialescribes general aspects
of pharmacotherapy during pregnancy and discussesetail the method of homeopathy.
A chapter on midwife's activities and competencerelation to medication is also included.
However, the main section of the theoretical pathe thesis is devoted to the possibilities of
OTC drug use in treatment of common health condtiduring pregnancy. The empirical
part, on the other hand, presents quantitative gathered from the research questionnaire
aimed at mapping pregnant women's attitude tow@mS drugs. The thesis conclusion then
provides a detailed structure of a midwife semaiared at providing comprehensive, factual

and specific information about the profession.



Seznam zkratek:

CNS - centralni nervovy systém

DDD - doporgené denni davky

cps. — capsulae = tobolky (kapsle)

GIT — gastrointestinalni trakt

gtt. — guttae = kapky

KI — kontraindikace

NU — nezéadoucidinky

supp. — suppositorium &pek

susp. — suspensio = suspenze

SPC — Souhrn udajo pipravku

SUKL — Stéatni tGstav pro kontroludié

SZPI — Statni zewsuélska a potravin&ka inspekce
SzU — Stéatni zdravotni Gstav

tbl. — tabulettae = tablety

UZIS — Ustav zdravotnickych informaci a statistiky

VVV — vrozené vyvojové vady



UvOoD

Problematika uZivani lékv doké tehotenstvi je stale diskutovanym tématem. \&Sine
piipadi je feSena otdzka tykajici se be&pesti I€ivych piipravki ve smyslu negativnich
acinka na vyvijejici se plod in utero. JelikozCeské republice neméa porodni asistentka
pravomoc preskripce, nepovazuji z&né zabyvat se ¢&vymi piipravky obecs. Domnivam

se vSak, Ze i pro profesi porodni asistentky byynaglatreni preparaty, které jsou dostupné
ve volném prodeji.

Tato bakalgsk& prace je strukturovana do dvéésti. Prvni¢dst prezentuje dosud
zjistené teoretické poznatky o farmakoterapii, a to jakoi® tehotenstvi, tak prekonceps.
Podrobgji predstavuje metodu homeopatie a obsahuje kapitdhwjici se ¢innostem a
kompetencim porodni asistentky ve vztahudkigm piipravikim. Hlavni koncepce teoretické
¢asti prace fehled uvadi moznosti by nefasgjSich ghotenskych obtizi, jako jsou
nauzea, zvraceni, pyroza, obstipace, hemoroidyxwarotoky dolnich ko&etin a vaginalni
mykotické infekce. Moznosti &by tchto potiZi nejsou zatteny pouze na votnprodejné
preparaty, ale zmuji také rezimova op&ni a alternativni metody dgy (predevsim
aromaterapie a homeopatie). Teoretididst prace fedstavuje podklad a vychodiska pro
prakticky segment.

V praktickécasti jsou prezentovany udaje, které byly p§tkvantitativnim Seéenim
pomoci dotaznikové studie. Hlavnim cilem bylo #jigifistup thotnych Zen k vol#
prodejnym prepar@im. Oblast z4jmu igdstavovaly také alternativni metodychg a
preferované zdroje informaci. Mnou z§isé vysledky vyzkumu jsou shrnuty, porovnany a

zhodnoceny v z&vecné diskusi.
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TEORETICKA CAST

1. PREKONCEPCNIi OBDOBIi A FARMAKOTERAPIE

Ackoliv téma této bakatgké prace se tykargdevSim obdobiéhotenstvi, je nutnéé&novat
partadek i dok pred othotnénim. U kazdé Zeny ve fertilniméku je zapatebi brat v Gvahu
moznost gravidity. Festoze se toto téma tyka spiseilegdavanych na recept, napitamin
A, ktery formou dopiku stravy (je mozné jej koupit ve volném prodepg) prokdzanym
teratogenem. Nutno v3ak uvést, Zzeiipad: dodrzeni doportenych dennich davek, tedy do
6 000 IU, Zadné nebezfienehrozi. Pokud je nevyhnutelné, aby Zena velrérti véku
uzivala léky s prokdzanym teratogennitinkem (warfarin, isotretinoin nebdeba latky ze
skupiny antiepileptik), je zapi@bi Zenu dostate¢ informovat a pedevSim edukovat ji
o vhodné a &inné antikoncepci. [Suchopar et al., 2011, s. [p&chek et al., 2013, s. 27]

Pokud ma porodni asistentka ve svéi@enu s chronickym onemo&mm, ktera si
pieje othotret, je nesmirty dulezitou sowdasti jeji ¢cinnosti naplanovatéhotenstvi v dob
remise nebo kompenzace zdravotniho stavu. Ne vedySpk moZzné a vyhodné Zen
nepodavat zadna d&a, mela by byt ale preferovana monoterapie s co nejrda$kou i
zachovani &nnosti. Rednost by rlly mit také preparaty s delSi dobou na trhu, u nish
predpoklada vice zkuSenosti. [Vachek et al., 20137}s.

2. OBECNE ASPEKTY FARMAKOTERAPIE V GRAVIDIT E

V¢étSina nastavajicich matek o sebdtenstvi velmi p&uje. Hledaji si informaceaizného typu

a témat, které by jim odpédély na jejich otdzky. Mezi tyto Udaje beze sporuripaizajem

o farmakologické &inky léivych piipravka potazmo jejich vliv na vyvijejici se plod. Proto
avodni mysSlenkou pro teoretickaiast této prace je kratce popsat obecné pojmy, yasad

skute&nosti a rizika, ktera se s uzivanimiéktechotenstvi poji.

2.1.0dliSnosti a mozna rizika uzivani léki v téhotenstvi
Te¢hotna Zena prochazi fyziologickymi Zmami a i tyto pirozené zminy ovliviuji osud
IéCiva v organismu a jeho farmakodynamické vlastna&isadni roli zde hraje zvysujici se
objem extracelularni tekutinyimz se mdni distribitni objem @inné latky. Souvisejici
faktorem je diléni snizeni sérovych protéincoz hraje roli nap pii terapii tyroxinem nebo

antikonvulzivy. Oilezity je také zvySujici se fiok krve ledvinami a tim vyssi filtrace latek
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v glomerulech, zmrny v gastrointestinalnim traktu, zejména feshi peristaltiky,
kardiovaskularni zny jako zvySeni srdmiho vydeje a z#my v celém endokrinnim
systému fispivaji k odliSnym pochaidn lIéku v matéeském organismyVachek et al., 2013,
S. 23, 24]

Mimo zmen, které se odehravaji #¢ matky, je teba myslet na samotny plod a
pranik Cinné latky ¢i jejiho metabolitu skrz placentu. | kdyz se végtich &hotenstvi
vytvoii tzv. fetoplacentarni bariéra, ktera do jisté ndhyani plod ped cizorodymi latkami,
jeji ochrana neni absolutni a k plodu se tak destamna latkaci jeji metabolit zpravidla v
nezneénéné podoB. Z pohledu teorie Ize vyvoj plodu rodd do tfi etap, jimiz jsou
blastogeneze, embryogeneze a fetogeneze. ©betatnym pravidlem pro {gsobeni
Skodlivych latek v dobgravidity, je rizikovost prvniietiny €hotenstvi — faze blastogeneze a
embryogeneze, kter&qustavuje diferenciaci jednotlivych organovych skuiNicmérg pri
podani léku fiblizné do dvou tydf po oplodeni, tedy ve stadiu blastogeneze, plati pravidlo
,vSe nebo nit Nevznikaji vrozené vyvojové vady, ale posSkozdmdiky se substituuji
novymi a zarodek se bez nasledku vyviji dal, nebelaz zanikne v pod@bspontanniho
abortu. Nasledujicim obdobim je jiz zrad embryogeneze, ktera probihdbjzné do 8.
tydne od koncepce a pravato faze je povazovana za nejkiitjSi ve smyslu rozsahlych
malformaci. vodem je vyvoj jednotlivych orgdina organovych soustav a téz placenty.
Klinicky nejvyznammjSimi vlivy jsou virové infekce, alkohol a z léknag. antikonvulziva
nebo derivaty vitaminu A. Z&vecnym, ale sotasreé nejdéle trvajicim stadiem, je obdobi
fetogeneze, které je charakteristické dozravaniodyl gicemz diferenciace jednotlivych
orgamn je jiz ukortena. V této fazi se malformaci zpravidla neobavgmesak mozny vznik
funkenich¢i behavioralnich vad(fech et al., 2006, s. 76, 77], [Vachek et al., 26122]

2.2.Klasifikace lé¢iv

Pokud hovéime o vlivu Iéku na plod, kazd&iana latka pop celé indik&ni skupina by réla
mit jakysi stup# rizikovosti. Takovychto klasifikaci existuje vicé.tabulce, ktera je s@asti
ptilohy 1, je pro pedstavu uvedenoépstupiové a celositoveé nejrozsfensjSi hodnoceni dle
americké organizaceood and Drug AdministratioFDA). Tato klasifikace byla zwejnéna
Drug Evaluation CommitteADEC), ktera byla fjata o deset let pozd. Dale je mozné
vyuzit klasifikaci sousednihodhecka, ktera ma jedendct siip pricemz rékteré z nich se
vzajemr prekryvaji. Jednotlivé kategorie nejsou vzdy zcelaslved. Ceska republika vlastni
kategorizaci nema. Dle¢abnice Porodnictvi (Hajek iech, 2006) je v nasi zemi nejvice
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vyuzivana klasifikace s rozkknim dodétyr stupid, a to na léky s jednozér prokazanou
teratogenitou, s pra¥godobnou teratogenitou, s moznou teratogenitou #€ky u nichz
teratogenitu nelze prozatim vykiu [Vachek et al., 2013, s. 27], [Suchopar et20]11, s. 59,
60], [Cech et al., 2006, s. 77]

2.3.Teratogenita a VVV

Casto zmhovany pojem v souvislosti s uzivanim #ék téhotenstvi, je pojenteratogenita
Teratosz reckého pekladu znamena &da ¢i monstrum.Teratogenpiedstavuje zevhnebo
vnitiné pasobici faktor, ktery &hem €hotenstvi pop prenatéld zagicini poSkozeni plodu.
Teratogeny mohou byt na podkéatyzikalnim, biologickém a chemickém. Mezi prokéaéan
lidské teratogeny p#tionizujici z&eni — zejména Siroce vyuZivané RTG@ktera virova
onemocgni — k nejznarg§Sim pati rubeolg syfilis, toxoplazmédzadale také alkohol, kdani,
urcita rezidua hnojiv a herbicidy a sanieprg i nékteré léky, z nichz nejnebezpejSi jsou
cytostatika, Warfarin, tyreostatikaghterd antiepileptika, antiestrogeny a jiné hormonal
preparaty. [Vasut, 2007, s. 5, 7{;dch et al., 2006, s. 76, 77]

Pfimou souvislost s teratogenitou ma pojerazené vyvojové vady (VV/\Wrozenou
vyvojovou vadou je mySlena jakakoliv odchylka vendg/pu jedince, jenZ vznikachem
zarodeéného vyvoje, ficemz projevit se five Ehem gravidity, za porodu, phmasleds po
porodu. VyznaméSi poruchy ve smysliliesné struktury a furtkich defeki, u nichz nastal
abnormalni vyvoj organti tkaré¢ od samého p@tku, Ize souhrnhnazvatmalformacemiDo
skupiny VVV zahrnujeme i poruchy v oblasti chova@bor, ktery se zabyva studiem
vrozenych vyvojovych vad, se nazywératologie Uvedenim obou zménych pojmi
do kontextu, lzetici, Ze vlivem teratogenu Wie vzniknout vrozena vyvojova vada.
Dle publikace Porodnictvi Clech, 2006) se chemické teratogeny na vzniku vradeny
vyvojovych vad podileji v 1 — 3 %Ckch et al., 2006, s. 76, 77], [Vachek et al., 26139]

s nazvenirhalidomid ktery se naiglomu 50. a 60. let 20. stoleti podavdidtnym Zenam
nejen na uklidani, ale bohuzel i pro zmiéni rannich nevolnosti. Jako |€k byl celé®we
pouzivan do roku 1962, kdy byl stazen z trhu. Waslosti s jeho uzivanim v obdobi
gravidity bylo zaznamenano tisicéigmadi déti narozenych s vyvojovou vadou. Bastji se
jednalo o malformace skeletu, konkr&tkoncetin. Tak zvanythalidomidovy syndronvSak
hovai o vadach tykajicich se témvSech organovych systém- svaly, srdce, ledviny, GIT,
oci, plice. Tato tragick4 aféra odstartovala zajenmformace tykajici se vlivu tévych
piipravki na vyvijejici se plod a v mnohychipadech tak &inila podrét pro vytvaeni
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narodnich i nadnarodnich instituci, které monitomgidenci a dalSi okolnosti VVV.iibéh
Thalidomidu ginesl takéfradu znén v oblasti preklinického testovani i klinickychudti ve
smyslu zpisréni pravidel, podle kterych se tehdy postupovaidvwyvoji leki. Cela tato
udalost znamenala jisté porteni, nové poznatky a d&ity posun v moderni medicin
skutenosti v3ak #istava tisice &i a rodin, které takto tragicky zasahla. [Sipek $ipek,
Manakova, 2012, s. 579 — 581]

Za VVV se povazuji gastroschizaa atrézie tenkého &va Souvislosti meziémito
vrozenymi vadami a uzivaninmekterych vol prodejnych Iék na kaSeki nachlazeni se
zabyvala i americko-kanadska retrospektivni stiitlaternal Medication Use and Risks of
Gastroschisis and Small Intestinal Atresia, 200)nkrétré zkoumala léky ze skupiny
dekongescencii  (pseudoefedrin) a analgetik (paaawd; Kkys. acetylsalicylova,
acetaminophen) a jejich kombinacemi. Studie prdhihreezi lety 1995 — 1999 a &stnilo se
ji 798 €hotnych Zen. Ze zkoumani vyplynulo, Zetpbpipadi gastroschizy i atrézie tenkého
streva se zvysil  uZziti téchto €Ki, zejména pak ip uziti v prvnim trimestru g&otenstvi.
[Werler, Sheehan, Mitchell, 2002, s. 26 — 31]

2.4. Stavy vhodné pro farmakologickou I€bu béhem gravidity
MoZn& se na prvni pohledie zdat uzivani lékv doke téhotenstvi jako &co zbyt€ného
nebo dokonce Skodliveho, avSak je nutné podotknbeitexistuji situace, kdy je podani
nepodat. Jak jiz bylo naz&eno v prvni kapitole, mnoho Zen ve fertilninkku je zatizeno
chronickym onemoamim, na které uzivajifgslusnou medikaci, a préawnel&eni zakladni
choroby niize zpisobit zavazné komplikace. Jakéiktad Ize uveést alergicka onemac,
astma, depresivni stavy, diabetes mellitus. Nejesinale pouze o chronicka oneméan
V tomto kontextu je vyznamnyn¥iladem hypertermie — tedy teplota nad 39° C, ktaraa
0 solg pusobi jako teratogen. Tento konkrétnkipad jass ukazuje ve prosfh
farmakologické 18by, jelikoZz existuji velmi tGinna a bezpma antipyretika, ktera v této
situaci jednoznené snizuji riziko malformace. Z vySe uvedeného vyglywe je vzdy
zapotebi vybalancovat potencionalni riziko plynouci #iuEcivého gipravku a nemén
potencionalni nebezpieposkozeni plodu vlivem samotného onenémén[Vasut, 2007, s. 7,
22, 48]
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3.VOLNE PRODEJNE LEKY V CR

V nazvu této bakatgké prace je mimogéhotenstvi uveden pojem ,vainprodejné Iéky".
Proto je feba vymezit eventualni rozdily mezi dalSimi soyicsei pojmy, jako jsou — k&va
latka, I€ivy pripravek, |€k a tzv. dopék stravy a zdravotnicky pragidek.

Léciva latka je jakakoliv latka nebo sés latek, kterd se po vyrdlgi pripraw Ié¢ivého
piipravku stava tzv. latkoucinnou, a tim i nositelem farmakologického, imunabdgho
nebo metabolického efektu. [Sliva et al., 2012.83.

Lécivy pripravek predstavuje latkuci kombinaci latek, ktera vifpact onemocgini
¢lovéka (pogr. zvirete) ma preventivni nebockbné vlastnosti. Podanicieého gipravku se
uskuténuje za welem obnovy, Upravyi ovlivnéni fyziologickych funkci a to pomoci
farmakologického, imunologického nebo metabolickéllivu a dale jej lze pouzit ip
stanoveni diagndzy. Ud&eého @ipravku je pateba dolozit dinnost na podklatlklinickych
studii. V ramci studie se kramulcinnosti hodnoti téZ jakostni poZzadavky a safepz
bezpé€nost. Red uvedenim na trh musiciey pripravek podstoupit sloZity proces tzv.
registrace, kterou udili Statni Gstav pro kontrtdtiv (SUKL) nebo Evropska lékova
agentura. [Zakon. 378/2007 Sb.], [Fait et al., 2011, s. 10]

Lék je l&ivou latkou, ktera je spote¢ s pomocnymi latkami upravena do vhodné
dispenzani formy a gipravena k léebnému uziti, tedy podani pacientovi. LEk nemasena
stat zakonné zakotveni. [Chalabala, 2001, s. 15]

Lécivy pripravek vydavany s omezenjen ucity zpasob kompromisu bezpegjSiho a
kontrolovargj$iho uZzivani s moznosti vydeje bezipby receptu. €inné latky vyzaduji
pied vydejem odbornou konzultaci s lékarnikem a hepjgdej je casto omezen &kovou
hranici, pohlavinti mnoZstvim, které lze vydat jednomu pacientovdn#se nap o Iéky
s obsahem pseudoefedrinu nebo o postkoitalni ardéqri. [Suchopar et al., 2011, s. 29, 32]

Doplrek stravy je vnimam spiSe jako potravina nebo meznik patsad Iéku. Jeho
uvedeni na trh je pod kontrolou SZU (Statni zdmavdistav), ktery r&i za jeho zdravotni
nezavadnost {p daném davkovani), nikoliv vSakc¢ianost. Dopiky stravy se nemusi
prokazovat zadnymi Kklinickymi studiemi, avSak muebsahovat deklarované latky
v uvedeném mnozstvi. Nepodléhaji tedy Zadné regis8tatnim astavem pro kontrol&ilg
ale musi vyho#t normam kladenym na potraviny, coZz posuzuje SZRthi zemdelska a
potravin&ska inspekce). [Sliva, 2012, s. 18, 19] Jedn& $&astg§i o vitaminy, mineralni
latky a stopové prvky nebo latky majici naii ¢i fyziologicky Kinek (nap. nenasycené

mastné kyseliny, probiotikaifada latek obsazenych v rostlinaghejich produktech). Dojem

15



Iéku budi pedevsim forma, ve které se diglp} stravy prodavaji — tobolky, tablety, kapsle,
drazé, kapky aj. Blezity vyznam pro dopky stravy ma VyhlasSka&. 225/2008 Sb., ktera
mimo jiné vymezuje latky, které nelze pouzit preolju dophka stravy a stanovuje, co vse
musi byt uvedeno na obale — hapazev aciselny Udaj o mnoZstvi obsaZzenych latek,
doporwené denni davkovani a také upozmino nevhodnosti uzivandhiotnymi u gipravka
obsahujicich vice nez 800 pug (RE) vitaminu A v detdvce. [Vyhlaska. 225/2008 Sh.],
[Suchopér et al., 2011, s. 39]

Definice zdravotnického progedku spiSe vypovida o paioce, nastrojici zarizeni
slouzicim pro diagnostické nebo terapeutickélyl(jako kugikladu thotensky test). Tento
pojem ale zahrnuje také preparaty, které se nd potiied mohou jevit jako #&vé pripravky,
avsSak s rozdilem absence farmakologick&hanunologického efektu. Ve&sine pripadi se
jedna o mechanismusiaku na fyzikalnim podkla#l [Suchopar et al., 2011, s. 38, 39]

Volné prodejnym Iékense rozumi l&vy piipravek, ktery je mozné zakoupit v Iék&rnach
(véetns internetového prodeje), pbpmimo lékarny u tzv. prodejcvyhrazenych I&v (nagp.
cerpaci stanice, drogerie, samoobsluhy) bezit#iéno pedpisu. Mezinarodnim ozéenim
voln¢ prodejnych Iél je casto uzivana zkratka OTC (over-the-countBgrafarmaceutikem
jsou vSechny volh prodejné preparaty mimo registrovan&vé pripravky. [Suchopér et al.,
2011, s. 27, 28] Na volném prodeji je moZzné se teétkat s nasledujicimi kategoriemi
preparai — I&ivy piipravek (vydavany bez lékského pedpisu, pop s omezenim a
vyhrazeny léivy ptipravek), zdravotnicky prostdek, doplidk stravy a dale zde nezimivany
kosmeticky prosedek. [Suchopar et al., 2011, s. 26 — 47]

SPC je zkratka pro Souhrn Uda pripravku, kde jsou k nalezeni vSechny ratifikované
a registrované indikace jednotlivych¢idych pripravki veéetrg volné prodejnych. Mezi
preskribovanym a voth prodejnym |éivym pripravkem niZze byt zasadni diference ve
zpasobu uZivani a to zejména proto, Ze je vychazepiedpokladu, Zze Iék uvedeny na
leékarském gedpisu Ieék& stanovil na zaklatlvySeteni. KdeZto u volé prodejného fipravku
se \&tSinou jedna pouze o symptomy, které je schophétma Zena sama odhalit a popsat,
pop. se o nich poradit se svou porodni asistentkoundlindikace jsou v SPC uvedeny
mozné interakce, nezadoudfinky, kontraindikace, zvlastni upozemi, uzivani v obdobi
t¢hotenstvi a kojeni a samepmé slozeni a zfisob uchovavéani 1éku, tedy veskeré informace
dilezité pro spravné pouzitidéého preparatu. [Suchopar et al., 2011, s. 48]-[B8kon¢.
378/2007 Sb.]
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4. FORMY PODANI

Ucinné latky spoléng s pomocnymi jsou koncipovany dosité l1ékové formy, ktera nasledn
piedukuje zmsob podani. Respektovani lékové formy hraje vyzrmamalohu v dinku
samotného Iéku. | z tohotaidbdu je ¥novana jedna kapitola néfngji uzivanym formam
léku, které jsou zde rozkkny podle aplikéniho hlediska na Iéky gastrointestinalni,
parenteralni a topické. ProtoZze téma této bakkdaprace se zaifuje na léky, které jsou
dostupné v ramci volného prodeje, nasledujici ppiély budou zmiovat pouze léky
gastrointestinalni a topicke.

Parenteralni podani podimije pekonani kozniho krytu, &hoz vyplyva, Zze do této
skupiny léki jsou fazena veSkera injéRi podani — nejuziv&simi jsou muskularni,
intravendzni a subkutanni. R je tato forma aplikace vydavana vyhradma lékasky
predpis, tudiz se s nimi ve volném prodeji neni mozetkat a proto je injeki forma
aplikace uvedena pouze pro ucelenim celé probl&ynigkovych forem.

V této souvislosti by se netta opomenout vyznamnostipalové informace, ktera vzdy
uvadi fesny zfisob aplikace a eventualni modality. [Slunska, 28138], [Chalabala, 2001,
s. 17, 18]

4.1.Gastrointestinalni leky
Tato skupina zahrnuje vSechny Iéky podané do tithwitraktu zfisobem oralnim (bukalni a
sublingvalni) nebo peroralnim. Bukalnim podanimjgSleno vaiebani skrz sliznici Ust, tedy
lékova forma se necha rozplynout pouze v Ustechusdse také vetbava do krevniho
ob¢hu. Sublingvalni apliktni cesta je obdobou bukalniho podani, s tim roaditee 1€k je
umisgn pod jazyk. Oralni zjsob aplikace ma tedy mimo lokalnih&inku i efekt systémovy.
Takovymto zjisobem se uzivaji napnize zmigna homeopatika. Peroralni podani znamena
aplikaci, kdy se jiz 1€k dostava do nizSich eté@stopintestinalniho traktu, tedy do Zaludku
nebo steva. \EtSina IéKi s peroralnim podanim maji systémowingk, nicmég neni to
nutnosti (pikladem jsou deflatulencia nebo veSkera adsorbeag&i@a je medicinalni uhli,
které se Bhem pfichodu zaZivacim traktemibec nevsebavaji). Vstebavani farmaka ze
streva je uskutnéno diky technologické Upravna enterosolventni Iékovou formu. ©b
aplikatni cesty pedstavuji nejjednodussi a n@jpzerejSi zpisob jak vpravit 1&ivo do
organismu. [Chalabala, 2001, s. 17, 199]
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Tablety a tobolky (kapsle)fedstavuji Siroce uzivanou a komfortni Iékovou formu
PredevSim tablety majiékolik variant a drufh od klasickych perorélnich tablet, které se
zpravidla polykaji celé (pokudiipalova informace neuvadi jinak emuz nam rize mimo
jiné napovdét pritomnostéi negitomnost f@lici ryhy), pres tablety subligvalni, které se
vkladaji pod jazyk, tablety bukdlni, kdy seiildd vsttebava pes sliznici dutiny Ustni a
vkladaji se tedy za dasepo tablety Sumivé neboli efervescentni, ZvykKtasické tablety a
tobolky ¢asto maji gastrorezistentni obalovou slozku, ktetédlava nefiznivému progsedi
Zaludku a zajisti tak posuncieéa az do duodena. DalSi moznosti je také retamtp¥arma,
ktera umozni postupné davkovarininé latky do systémového étu. [Chalabala, 2001, s.
246, 247]

Mimo tuhé lékové formy s&asto k podani do zazivaciho traktu vyuzivéipmvky tekuté
formy, z nichz lze uveést roztoky, kapky, sirupytrakty pog. suspenze. Sdasti tekutého
Iéku ¢asto byva davkovaci #Haeni v podob kapatka, odrrky nebo stikacky, pop. je
uvedena informace o podaném objemu formou aplikee€ajovou IzEku (5 ml) nebo
polévkovou Izici (10 ml). Pro suspenze plafiledité pravidlo, a to Ze by #y byt
pied upotebenim praepany. Sirupy &Sinou obsahuji cukr, coz jeilézita informace pro
t¢hotné Zeny trpici jakoukoliv formou diabetu. V obdgravidity by néla Zena sledovat nebo
byt upozorgna na pipadny obsah alkoholu vd&ych pripravcich, které by v idealnim

piipadt mély byt nahrazeny preparaty bez jeho obsahu. [SEura812, s. 8]

4.2.Topické leky
Léky urcené pro topické podani se aplikuji n&k sliznice a dodnich dutin —fadime zde
léky podavané naui (dermalni), do nosu, ucha, oka, kéméu, pochvy a do dychacich
cest. Topickou formou podani je zpravidla docileat@lniho &inku. Topickymi Iéky mohou
byt kugikladu roztoky, spreje, emulze, oleje, mydlény masti, krémy, gely ale taképky,
globule a specificky u vaginalniho podani také walii tablety, tobolky a tampodny.
[Chalabala, 2001, s. 18, 283 — 314] Lékové formgnaddniho podani by se dly aplikovat
v tenké vrst¢ idealt na gedem d@iSt¢tnou plochu. Emulzni fipravky je nutné fed
upotebenim praepat. Nekteré roztoky obzvla&tve forme spreje se po aplikaci na postizené
misto jiz nechaji pouze zaschnout, ostatni je mdeinée do pokozky vit. [Slunska, 2012,
s. 10] Masti, krémy, gely se kr@mpodani na &zi ¢asto aplikuji do rekta a pochvy.
U rektalniho zpsobu aplikace se ze¥rpotird gedem @istené okoli rekta. Pokud chceme

Iécivo dopravit az do kortmiku, vyuzivaji se aplikatory k tomudemé. Je samégjmosti, Ze
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po kazdém pouZziti aplikdtofadre omyjeme teplou vodou. Rektaldipky se ve wtSin¢
piipadi zavadiji po stolici, pokud se nejedna o glycerinodigky, u kterych vyuzivame
laxativniho efektu. Pro vaginalni aplikaci je chdeaistické zavaghi hluboko do pochvy
nejlépe veéer €sré pied spanim a stejntak jako u rektalniho podani v poloze vleze na
zadech, pop na boku. Aby se tévo zavedlo dostateé hluboko co nejpohodéii, je vhodné
pouzit gilozeny aplikator. Aplikator slouzici k zavedenbliety je odliSny od aplikatoru
urceného pro podani krému, masti a gelu.&asti baleni mohou byt i jednorazové aplikatory,
které neni pdgeba po kazdé aplikaci umyvat, ale po kazdém poyeitize vyhodit.

V téhotenstvi vSak neni podani pomoci vaginalniho amiki obecé doporiovano a voli se
zavedeni pomoci pist které je SetrgjSi. PoSevni roztoky pouzivané k vyplaoh se
pripravuji z prasku, rozpudtim v poZzadovaném mnozstvi vlazné vody a za poimigéitoru
vpraveny do pochvy. N&gstji se tak provadi na toatenebo ve va#i Pro nutnost pouZziti
irigatoru se vdhotenstvi tato aplikace nedopouje. Jako alternativu Ize nabidnout sedaci
koupel. [Slunské, 2012, s. 13]

5. HOMEOPATIE

5.1.Definice a charakteristika
Metoda homeopatie ma dlouholetou tradici. Elementarincip I&by znal jizZ Hippokrates a
ke konci 18. stoleti ji blize popsal a na svychys#ch prokazaldmecky Iéka a farmakolog
Samuel Hahnemann. Podstatébléje zaloZzena na pravidlepgdobné je léeno podobnym®
Zakladni myslenkou homeopatie je tedy pouZiti lafgp:. kombinace latek, které by
v mgfitelné koncentraci u zdravého jedince danou ob#hongiznak vyvolaly. Zmigné
Gcinné latky se vSak pouzivaji ve velmi nizkych adiegbatelnych koncentracich (az tisickrat
naedkné), ¢imz jsou zbaveny toxicity ip zachovani jakési otiskovaci schopnosti.
Rozeznavame dva drulitgdéni —centezimaln{1:100) adecimalni(1:10). StarSim typem se
uvaditedni s ozn&enim C nebo u n&sastji uzivané CH, tedy centezimalni, které vychazi
z &eni francouzské Skoly. Procégsdni ma velmi vyznamny podil naciaku celého
homeopatického Iéku. Vznika smichanim jednoho dilt€&né tinktury s devadesati deviti
dily alkoholu s naslednou dynamizaci, tedy prudkpmotiepanim, ¢imz se dinnost
homeopatika zvySuje (nApiecéni 5 CH ziskame, pokud tento proces zopakujeme jest
Ctyrikrat a misto pvodniho prvniho dilu mateé tinktury pouzijeme vzdy jeden dil roztoku z
piedchozihaedsni). Mladsim typentedini je fedni decimalni— znatka D nebo DHRed:ni
je principielrg stejné, ale v jiném po¥ru. Decimalnifedni vychazi z dBmecké homeopatické
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Skoly. V piipact granuli je z&srecnym, ale dlezitym krokem vyroby tzv. impregnace, kdy se
roztok nanaSi na inertni nésv podol& laktdozovych a sacharidovych kigk. Decimalni
fed®ni je vyuzivané v Bimecku, centezimalni pak ve Francii, USA. Nejdostjgim irednim

v Ceské republice jgedni centezimalni, tedy CH. Obecmplati, Ze¢im je vy33i potence
fedni (CH 30, CH 200 a vyssi), tim jsou kladeny i wy&&roky na erudici homeopata. VySSi
teckni se pouZivaji zejména u chronickych onendaca vCeské republice jsoéasto vazany
na preskripci. [Moskowitz, 2008, s. 17, 18, 25,,36prmankova in Fait et al., 2011 s. 197],
[Cerny, 2007, s. 2], [Karhan, 2014, s. 20]

PrestoZze homeopatie obeeénneni klasickou medicinouftitis prijimana, setkava se
s velkym uUspchem a ma&adu gFiznival. V sousednim Bmecku je natad klinik uzivana
jako partner konvemi terapie a s vyhodu je pouzivana tam, kde klésicledicina jiz
nepomaha. Velmi dobré vysledky s homeopatickabda jsou obeahu dti (abstinegni
syndrom u novorozefi¢ novorozenecka Zloutenka). Velky vyznam ma také na
onkologickych oddleni. [Zemek, 2014, s. 14]

Latek pouzivanych v ramci homeopatie je delda. Homeopaticky |ékopis§ta pres fi
tisice substanci velmi Siroké sSkaly od latek ros#iho fivodu po mineralni latky, kovy,
véetns zvirecich jed. Homeopaticky fipravek niize byt ve formd monokomponentu nebo
polykomponentu. Monokomponentem se rozumi homedpatpiipravek, ktery obsahuje
pouze jednu &innou latku. Nejasgji jsou vyralkeény ve forng malych granulek v tu) pop.
kapek. Zmsob pouziti monokomponentnihofigravku v tuld je uveden vfiloze 2.
Polykomponentniifpravky jsou vicesloZkové a ®eptji jsou ve fornt tablet, sirufi, kapek,
masti, ale tipka. [Moskowitz, 2008, s. 19], [Formankova, 2008, 5, 16]

Dle Zakonac¢. 378/2007 Sb. o &&vech a o zminach rkterych souvisejicich zakéanse
homeopatickym fipravkem rozumi takovy ffpravek, ktery byl vyroben ze zékladnich
homeopatickych latek podle homeopatického vyrobmibstupu, jenz uvadi platny Iékopis.
Homeopaticky preparat je povazovan zaiwg piipravek, i kdyZz obeach nema typické
vlastnosti I€ivych pripravki a latky v #m obsazené nemusi byt vzdy latkami s prokazanym
lécivym éinkem. V Ceské republice kazdy homeopatickyippavek podléha registraci
Statnim astavem pro kontrolwile. [Zakon¢. 378/2007 Sb.]

5.2.Vyhody a nevyhody
Jis€ nejwtSi prednosti homeopatickychiipravki je jejich bezpénost. Jsou proto vhodné u
déti od novorozeneckého ¢ku, thotnych a kojicich Zen, polymorbidnich a

polypragmatickych paciefnt V. homeopatii se tééi nesetkame s nezadoucimiinky ani
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kontraindikacemi. Lze je kombinovat i s klasickyléky. Je vSak pd#éba uvést, Ze ifpsto
jsou vCeské republice dkterd homeopatika vazana na recept. Jako dalSiduytze uvést i
skute&nost, Ze na homeopatika nevznika zavislost a kanfae podavaji. Nejdostupisi a
nejuzivarjsi formy monokomponentnich homeopatickych preparaCR jsou granule
(neiastji od francouzské spateosti Boiron®), které se nechavaji rozplynout \eght
idealre pod jazykem, pap se mohou nechat rozpustitigté vod a podle daného dopameni
popijet. Za witou prednost lze povazovat i samotny princinku homeopatického léku, a
to ve smyslu zapojeni vlastnich obrannych sil knitni odpowdi organismu. [Formankova,
2008, s. 18, 20]derny, 2007, s. 3], [Ludvikova, 2012 s. 2]

Nevyhodou niZze byt obtizejsSi vybér homeopatického Iéku, kdy je nutné sestavit
podrobny obraz pacientovych obtizé¢ine tzv. modalit). Jak davkovani, tak samotny &yb
léku by n&l byt ,usit® pacientovi na miru. Za mirné negativuse da povazovat nutnost
dodrzovani jistych pravidelifppodani l1ék. JelikoZz se léky rozpousti v dutidistni, je nutny
uréity odstup od jidla (fblizné 30 minut po jidle a 15 minutr@d jidlem) a nevhodnpasobi
také gitomnost aromaticky aktivnich slozek (iakava, cigarety, eukalyptus, mentol — zubni
pasta, ustni voda, Zvylea). Mél by byt zmirgn také obsah cukru, nicm&ani u diabetik
pii obvyklém davkovani nedochazi k rozkolisani hlagliykémie. [Formankova, 2008, s. 18],
[Ludvikova, 2012, s. 2]

6. OBTIZE SPOJENE S TEHOTENSTVIM
V kapitole Obtize spojené &ibtenstvim je pojednanoigrevsim o &nych potizich,
problémech aétkostech, které Zenu v dolgravidity provézi. Jsou zde vybrany zejména
takové obtize, které Izedié nebo zmirnit pra¥ pomoci volg prodejnych preparét Naprosta
vétSina nepijemnosti prameni z fyziologickychehtotenskych zrn, a pokud nefkroci

urcitou mez, v obdobihotenstvi jsou brany jako normalniiarpzené.

6.1.Nauzea a vomitus
6.1.1.Charakteristika a pri¢iny
Nevolnost a zvraceni jsodasto objevujici se znamky ranéhéhdtenstvi. Dle autora
publikaceLéciva v ¥hotenstvi(VasSut, 2007, s. 11)azné stupt nevolnosti postihuji 60 —
80 % thotnych Zen. Tyto obtize jsou charakteristické Zgjan pro prvnich 12 tydn
tehotenstvi s vrcholem okolo 10. tydne. U menSiny js@volnosti pitomny i po uplynuti

prvniho trimestru a ojedéte mohou petrvavat po dobu celéh@hotenstvi. Dle obvykle
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uzivaného spojenfanni nevolnostje patrné, Ze obtiZefiphazi ve ¥tSing pripadi ranoci
béhem dopoledne. [Roztd et al., 2008, s. 96], [Vasut, 2007, s. 11]

V extrémnich pipadech se mohou obtiZze vysiopat az ve velmiasté a neutiSitelné
zvraceni -hyperemesis gravidaryrpop:. hyperemesis malignd/ obou situacich se jedna o
patologické stavy. dhotnd Zena by #ha byt pod stalym dohledem léka a porodni
asistentky, a to zejména Wv rychlému rozvoji dehydratace a celkovému metetiéimu
rozvratu. U &hotné Zeny je ezité sledovat ubytek hmotnosti. [Ro&toet al., s. 172],
[VaSut, 2007, s. 11]

Dle tSiny autofi neni fesna pi¢ina dosud znama. Zadity piedpoklad Ize povazovat
vliv stale zvysujicich se hladin steroidnich horminoxddyznamnou roli maji neurovegetativni
zmeny gastrointestinalniho traktué¢tbem ¢asné gravidity a row vliv rychle vzistajici
sekrece hCG (ech et al., 2006, s. 254], [Rozioet al., 2008, s. 101], [Vasut, 2007, s. 11]

6.1.2.V téhotenstvi vhodné a nevhodné volhprodejné piipravky
Téhotnym Zenam trpicim nauzeou popmesis lze jako prvni volbu dopeéitupiipravky
zezazvoru (Zingiber officinalig. Latky z kdene rostliny piznivé ovliviiuji nevolnost
s nucenim na zvraceni a zHKligi celkové Zaludeni obtize. Maji fadu ®&inka -
antiflogisticky, antisepticky, protihoteaty a stimulujici (podpora chuti k jidlu). ¥hiotenstvi
by se nerla prekratovat davka 250 mg suSené, praskované formy. Najsdwk dispozici
komfortni lizatka (Gravipop), rehydr&@ napoj obohaceny o zazvor (KuliSek Forte),
klasicky nalev, tedyaj a velmi @&innou formou je usuSena a naslediraskovana droga
kofene zazvoru v kapslich, jenz jsou v lékarnach gw&tupod nadzvem Avioplant nebo
Ginger. V thotenstvi by se v idealnintipadt produkty s obsahem zazvorélgnuzivat rano.
Doporuwtené je podani spale¢ s jidlem a dostate¢ zapit vodou. Enosné je dopkni
zazvoru o fenyklovoui anyzovou silici. [Vasut, 2007, s. 11], [Suchogdral., 2011, s. 76,
77]

DalSi moznosti je vyuZiti vitaminu skupiny B, koék® vitaminu B, pyridoxinu. Lze jej
uzit jako sowast znameého ffpravku B-komplex forte nebo samostatn Vyhodou
uprednostini B-komplexu je dosazeni vysstiinosti samotného pyridoxinu. Jiz od roku
1942 se tento vitamin kra¥fmauzey uziva iip lécbé hyperemesis gravidarum. [Vasut, 2007,
S. 12], [Hronek, 2004, s. 134]

Mezi kontraindikované skupiny lékz volného prodeje pouzivané gastrointestinalnich
problémech je vy piipravek s dinnou latkoumoxastin ktery je v kombinaci s kofeinem

znamy jako Kinedryl. FestoZe okteri autdi doporwuji tento 1€k i v &hotenstvi, v Souhrnu
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Udaji o pripravku je gravidita kontraindikaci, a to @vibdu fetoplacentani perfuze (étdse
uvadi jako nezadoucicinek kiece). Obdobr dimenhydrinat ktery je souasti I&€ivého
preparatu Travel-Gum, je vig¢hu gravidity kontraindikovan. [VaSut, 2007, s. 1[Ekl.cz,
2014], [Suchopar et al., 2011, s. 76]

6.1.3.ReZimové opateni, doplikova a alternativni 1&ba

Diive nez &hotné Zed doporiime uzit I€ivy pripravek, je vhodné vyzkousSet nasledujici
prosta doporéeni, jako jsou obecna dietni ofmti — vyvarovat se jiin, kterd podécuji
nauzeu, jist mensSi porce, akastji, uprednostnit studené pokrmytgu teplymi a
nevynechavat snidanCasto pomaha snist par pikoli suchaf je3¢ neZ Zena vstane
z postele a podani vychlazené coly pa&kach. Vhodnym bazalnim dop@enim je také
vyhybat se nejiznivym pachovym a chiovym podrtam. Ziad I&€ivych rostlin je
pro zmirrgni pocitu nevolnosti mimo zmény oddenek zazvoru variantou také migdu
(Melissa officinali$ a podle autdr publikace VyZiva a |ékyiptéhotenstvi a fi kojeni (2008)
i mendi mnozstvi matyMentha piperity. [Cech et al., 2006, s. 254], [Vasut, 2007, s. 12],
[Pokorna et al., 2008, s. 88, 89]

Homeopatie nabizidkolik moznosti. Lze vyuzit polykomponentnfigravek Cocculine
v davce 2 tablet 3 krat detinebo vybrat z nasledujicich monokompoidenSepia officinalis
9 nebo 5 CH zejména ¥ipadech, kdyé&hotna popisuje zvraceni po jidlgepitlivélost na
pachy jidel a chiina kyselé pokrmylgnatia amarave stejnych moznostedidni by nela
byt dopordena naopak pokud po jidle nasleduje zlepSeni nestjnale nevolnost je
vyvolana pachovymi viemy. Jako dalSi moznagpadd v Gvahupecacuanh& CH, kterou
Ize nabidnout i nevolnosti, kterA po vomitu nevede k Gewiicemz chdi K jidlu je
zachovana a s@asre¢ nevolnost doprovazi nadmmé sliréni. [Cerny, 2007, s. 4]

Aromaterapie nabizi vyuziti éterickych diek inhalaci. Jeden z moZnych tgohi je
aplikace 1 — 2 kapekekterého z nize uvedenych aleja kapesnik aiflizné trikrat po sob
vdechnout. Takto lze pouzétukalyptus lithii myrty, ¢ajovnik nebovawin. [Lunny, 2005, s.
22 — 23]Cichové viemy jsou fedevsim na pigitku ghotenstvi velmi individuélni, Zena by se
proto nela fidit podle vlastnich podit Ingeborg Stadelmann (2009, s. 30) dopojel pouzit
lahvicky s obsahem éterického oleje jednoduséikopéni, do aromalampy nebo ranédat
do vody na myti. Dobrou zkuSenost autorka uvadiejs dergamoty neroli, citrusi
(mandarinka, grapefruit, citron)raaty.

Z tradicni mediciny je fi nevolnostech velmi vyuzivanou metodou i akuprasitera se

provadi stimulaci akupresurniho bodu s nazvem HERl je umistn na vnitni strar
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piedlokti @iblizné pét centimetéi nad zapstim (mezi Slachami).iBsné lokalizace je uvedena
na obrazku v filoze 3. [Vasut, 2007, s. 12], [Raab, 2008, s. 60]
6.2.Pyréza
6.2.1.Charakteristika a p¥iciny

Lidové péleni zahy, odboénpyrdoza vznika na podkladl prainiku kyselého Zalud@iho
obsahu do vysSich etdzi gastrointestinalniho trakkjména tedy jicnu. Tento proces
navraceni zaludeiho obsahu se nazyva gastroesofagealni reflux, Zénje sliznice jicnu
vystavena agresivnimuuapobeni kyseliny chlorovodikové, dochéazi k piit paleni az
bolesti za sternem. Tyto niglemné piznaky progreduji vieZze, mohotgdrvavat iradu hodin
a casta je repetice v souvislosti s jidlem. Pyrézatipog az 2/3 ¢hotnych Zen s vyskytem
negastji béhem prvnich dvou ®sial gravidity a nasledh v jejim zawru. Pyrosis
gravidarum stejré jako vomitus matutinusze shrnout pod pojemana gestéza[Cech et al.,
2006, s. 268], [Suchopar et al., 2011, s. 77], [Bikzet al., 2008, s. 172 ]

V téhotenstvi se vyskytuji dva zakladni fyziologickévy| diky kterym k pyréze dochazi.
V prvni fack jde o vliv hormoid, a to zejména progesteronu, ktery snizuje torarsoyjiého
swrace a zpomaluje vyprandvani Zaludku. Déale pak vliv rostoucéldhy, ktera redukuje
intraabdomindlni prostor a zvySuje tak nitfidhi tlak. Souvislost mohou mit ro%h obecné
priciny, jako jsou dietni chyby. [Suchopar et al., 204177], [Rozteil et al., 2008, s. 101],
[Vachek et al., 2013 s. 43]

6.2.2.V téhotenstvi vhodné a nevhodné volhprodejné piipravky
Podstatu #tSiny prepardt tvori latky, které na zakladchemické reakce zvySuji pH, tedy
snizuji kyselost Zaludai favy. KonkrétR se jedna oalgeldrat simaldrat hydroxid
horechaty, hlinitan horecnaty, hydrotalcid uhli¢itan sodny vapenatynebohaorechaty. Tyto
latky fadime do skupiny tzantacid Jedna se o I1éky velmi ro¥&iné a hoji uZzivané zejména
pro rychly nastup d&inku. Jejich doporéené uzivani je velmi podobné, a sice jedna davka
mezi jidly, na noc a kdykoliv ip obtizich. Jsou tedy vyhrazeny pouze pro spora&diak
narazové uziti. Nejpouzivasimi lékovymi formami této skupiny jsou Zvykaciblety a
suspenze. Lzéici, Ze antacida jsou vesms Iéky bezpe&né. Nekteré gipravky spoléné
s antacidy obsahuji ro¥h kyselinu alginovouktera misobi na principu tvorby gelu, jenz na
sliznicich jicnu a Zaludku ulpi v poddlmchranného filmu a tim potianegijemné pocity
paleni. Za relativh nevhodné mizeme povazovat i obsah @lych sladidel (sacharin,
acesulfam K, aspartam)riFSiroké nabidce prepataha naSem trhu je Zadouci doportuy,
které Zzadna unta sladidla neobsahuji (Rennie). Ostatni informgkajici se antacid zejména
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nazvy preparéta moznosti Iékovych forem jsou uvedenyiilqze 4 v tabulce B. Vachek ve
své publikaci Farmakoterapie shbtenstvi a P kojeni (2013, s. 43, 44) uvadi jako
diskutabilni vhodnost uzivani antacid na béazi &wmin hliniku v souvislosti s moznou
akumulaci a porusenim vyvoje CNS plodu a d&iedppuhodobém podani riziko rozvoje
metabolické alkalozy w&hotné Zeny. [Suchopar et al., 2011, s. 77 — 87]

DalSi kategorii jsou Iéky, které se uzivdji pretrvavajicich obtizich, tedy pokud je péleni
zahy pgitomno ¢asto a nefetrzitt. Radime sem Iléky ssinnymi latkami ze skupiny
antagonist H.-receptor: — ranitidin, famotidin a nejmladsi zastupcecle uvolnénych do
volného prodeje ze skupinyhibitoriz protonové pumpy- omeprazal pantoprazol Ok
zmingné skupiny p&t mezi tzv.antiulcer6za pricemz vyhodsjsi z pohledu davkovani jsou
inhibitory protonové pumpy, jejichZz potencionalrdvyhodou je kratSi doba na trhu a tudiz
meére zkuSenosti s uzivani v gravigit Prestoze wkteré publikace uvagi ranitidin a
famotidin jako bezpmé a v Ehotenstvi pouzivané, v souhrnu o Iéku je ranitidiobdobi
gravidity kontraindikovdn a famotidin podndim predchozi konzultaci |éka. Léky z obou
téchto skupin neslouzi k narazové Wewale je teba uzivat je pravideinpo dobu piblizné
jednoho tydne nebo do vymizeni obtizi. Bez konzelta |lekéem je Ize doportit pouze ke
kratkodobému uzivani, a to 5 — 7 dni. Okeplatnym pravidlem §i uzivani |éki ze skupiny
inhibitora protonové pumpy je obeznaméhbtnou Zenu, Ze pokud po pravidelném podavani
nedoSlo v pikbéhu 7 drii k Upraw obtizi, je nutné zkonzultovatdgu s Iékaem. Samolébu
bychom n¢&li vynechat i v pipact pritomnosti krve ve stolici, opakovaného zvracentissi
krve i bez ni. Latky z obowd¢hto skupin dinkuji na principu sniZzeni tvorby HCI, kazda vSak
jinym mechanismem. @ezité je podatdhotné informaci o jejich spravném uzivantégin
davkovani a zjisobu podani, tj. jedna tableta rano ninéa [Suchopar et al., 2011, s. 77 —
87], [BeliSova, 2011, s. 43 — 44], [Vachek et 2013, s. 43 — 47]

Pri doporweni jakéhokoliv I€ku na tyto obtize jéldzité zminit fakt, Ze ip uzivani tchto
latek dochazi ke zémdm hodnot pH v travicim traktu, coZiie ovlivnit vstebavani jinych
léka a rekterych dilezitych minerélnich latek jako napZeleza a hdiku, které maji
pro €hotenstvi zasadni vyznam. [Stadelmann, 2009, s.[B8¢ slodeniny, které jsou
obsazeny v antacidech, mohou ¢eddliSnymi mechanismy znesnsaxVat resorpci saiasre
podanych Iék a @i excesivnim podani mohou vést k rozvoji metabdielkaldzy. Na tuto
skut&nost byla ndla byt klientka upozorna a nélo by ji byt dopordeno dodrZzovani
alespa dvouhodinového intervalu mezi jednotlivymi podanifSuchopar et al., 2011, s. 77
— 87], [Vachek et al., 2013, s. 43, 44]

25



6.2.3.ReZimové opafeni a alternativni I&ba
V Gvodu I&by pyrozy je nutné Zenu pditio reZzimovych opdenich jako je Uprava stravy a
vyznam polohovéani. Zena byédha jist malé porce, sousta dostake rozzvykat, vybirat z
nedrazdivych potravin, vyl@it tu¢na a pilis kysela jidla, sycené napoje, kdvu a napoje
s obsahem theinkdrny ¢aj). Dale by se ne#ha predklarét na delSi dobu, lehat si kratce po
jidle. Vhodné je vyuZiti elevace trupu ii gamotném spanku a preference polohy na levém
boku. [BeliSovéa, 2011, s. 44 ch et al., 2006, s. 268], [Vachek et al., 201333.

V pripact paleni jicnu by z homeopatickychigraviii mohl byt Zes doporwen lIris
versicolorv fedni 5 nebo 9 CH, pdfpact pokud Zena udavéevahu paleni spiSe v oblasti
Zaludku, Ize zvolit prepar&obinia pseudo-acaciatotozné sile. Dopotgné davkovani je u
obou gipravki totozné, a to 5 granuli 3 — 4krat déné polykomponentnichifpravka Ize
vyzkouSetGastrocynésinekdy se 1 — 2 tablety nechaji rozplynout v UstéBhminut ged
jidlem. [Cerny, 2007, s. 6]

Aromaterapie zabtaje negijemnému pocitu paleni zahy jemnou masazicehi Sije,
dekoltu a oblasti epigastria sai éterického oleje s obsahetiironu, pomeraide a maty
(do 50 ml nosného rostlinného olejgdame 5 kapek esence citronu, 2 kapky pomeranl
kapku maty). Citronovou esenci Ize pak pouzit i gstard do aromalampy nebo k inhalaci
z kapesniku. [Zrubecka, ASenbrenerova, 2008, 4. 149

Pokud je tomu Zena naklema, 1ze ji doportit také rekterou z rad naSich batek jako
nagr. rozkousat #&kolik vyloupanych mandli (pozitivh pasobi obsah hoiku), napit se
mléka, snist I&ku plnotwné hdcice. [Stadelmann, 2009, s. 85, 86]

6.3. Obstipace
6.3.1.Charakteristika a p¥iciny

O zacg hovaime, pokud je vyprazmvani znané obtizné, nedostatré a malocasté.
Nekteri autdi uvadji ¢etnost stolice ménnez tikrat do tydne. V&hotenstvi se iize objevit
v samotném paitku a obvykle pakiptrvava az do poroddasto se zacpa zhorsuje kolem 4.
az 5. m¥sice, k zasru gravidity a pi porodu. Nicmén problematika vyprazgbvani je
subjektivni zalezitost a je proto zafeldii zohledovat individualitu jedince. [Suchopar et al.,
2011, s. 88, 94](ech et al., 2006, s. 268], [Roziicet al., 2008, s. 187]

Na rozvoji obstipace v fibéhu €hotenstvi se podiligkolik faktord. Podstatny vliv ma
progesteron, ktery zpomaluje peristaltiku a sniajeis stev, dale pispiva k zacpi zvysSena
resorpce vody a sodiku v tlusténkest a pozdji hraje roli Gtlak struktur traviciho traktu
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rostouci dlohou. Zanedbatelnd neni ani geneticka dispozidévatosprava obeen(pitny
rezim, strava, pohyb). \&hotenstvi niZze byt vyznamnym finnym faktorem i
farmakologicka I&ba. Nefastji se jedna o preparaty Zeleza, antacida, antiangiD[F.
hypnotika, sedativa a nadmé uzivani laxativ. [Roztdl et al., 2008, s. 186],(fech et al.,
2006, s. 48], [Suchopar et al., 2011, s. 88]

6.3.2.V téhotenstvi vhodné a nevhodné volhprodejné piipravky
Pokud byla Zena edukovana naporodni asistentkou o vyznamu rezimovych teydf ktera
by meéla byt vzdy prvéada, Ize dopogtit néktera zlaxativ. VZdy volime postup od co
nejSetrijSich gipravki, mezi které Ize zadit projimadla objemova, zfkcujici a osmoticky
aktivni. Prvni volbou k rychlé uléymohou bytsuppositoriaglycerini, tzv. glycerinovécipky.
PoZadovanéhoc¢inku je dosaZzenoipdevsim diky osmotickémuigobeni glycerolu, ktery
nastupuje ghem 10 — 20 minut po zavedeni do kariku. Lze jej uzit v jakémkoliv trimestru
gravidity, ale Zena by #&ha wdét, Ze neni vhodné Iék podavat betpzitt déle nez jeden
tyden, a to z @vodu mozného navyku apobu vypraztiovani. Obvykle se uziva pouze jeden
Cipek @i obtizich, ale je mozné jej dle peby aplikovat i gkolikrat deng. Tuto prvni
moznost Iéby je vSak pdtba vynechat, pokud Zena bude mit krvacejici heichokbery
nebyva v &hotenstvi vyjimkou. V tomto ffipact Ize zvolit dalsi Iék]Jaktulézu Laktuldza je
disachrid, ktery se v travicim traktu neettava, proto jej ite Zena uzivat v kterékoliv fazi
gravidity a pokud budetdéba i dlouhodof Princip &inku vyuzZiva schopnostitjpozené
mikrobialni flory tlustého seva Stpit tuto slodeninu na produkty, které vedou k rychlejSimu
vyprazdrini steva.Nastup dinku je vSak porérné pomaly, a to 1 — 3 dny po prvnim podani,
kdy miZzeme pozorovat néjemné nezadoucicinky jako je nadymani, plynatost, bolest
biicha az pijem. Laktulézu je mozné v Iékarnach zakoupit podhaignimi nazvy Duphalac,
Lactulose AL, Lactulosa Biomedica. Charakteristickékovou formou je sirup, poproztok.
Vachek (2013, s. 48) ve své publikaci dopola obezetnost pi podani diabetkam a Zzenam
s laktézovou intoleranci. Jinak laktulézu uvadigd&k prvni volby. [BeliSova, 2011, s. 35],
[sukl.cz, 2014], [Suchopar et al., 2011, s. 89, 80&ch, s. 268]

Kontaktni laxativavolime jen jako nejzazSi moznost, a to pouze mé&aa mimo prvni
tretinu hotenstvi, kdy jsou kontraindikovana. Nicndédle publikace PorodnictviCech,
2006, s. 268) jsou lékem volby i bez vymezeni grenfrimestru. Mechanismusciaku
spaiva v mistnim drazshi tlustého seva. Do farmakologické skupiny kontaktnich laxativ
fadimebisakody] pikosirana pro swj obsah glykosid také plod¢i list seny Pikosiran je

ucinnou latkou dote znamych laxativ, jako jsou Guttalax, Regutakaxygal. Nastup &inku
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je do 6 — 8 hodin po podanifiRllouhodobém uzivani tohoto druhu laxativ hrozivaj
vyrazné tolerance. Pokud tyto preparaihiotné zew doporéime jako posledni moZnou
volbu, neli bychom ji fadre edukovat o jejich nezadoucichiiicich (viz giloha 4 — tabulka
C) a nevhodnosti dlouhodobého podavani. Z oboimngch latek bychom i uprednostnit
pikosiran, jelikoZ bisakodyl je v dékgravidity uvadn jako kontraindikovany. Qblatky by
se nendly uzivat @i krvdcenim hemoroidalnim onemaen. [Suchopar et al., 2011, s. 89 —
92], [Cech et al., 2006, s. 268], [sukl.cz, 2014]

6.3.3.Rezimova opafteni, dopkikova a alternativni I&ba
Jak jiz bylo zmigno, nezastupitelnou roli hraji rezimova deat, kterymi bychom #ii
I&é¢bu zahajit. Je dobré zjistit, jak se Zena stravjajej je jeji gijem tekutin, kolik ma pohybu
a jaké jsou jeji zvyklosti v souvislosti s vypraépgdanim. RezZzimova opani spdivaji
v dostaténém gijmu ovoce, zeleniny, celozrnnych potravin, semiae¥becn stravy bohaté
na nestravitelné slozky, dale navySeni pitnéhamezv ramci kterého je vhodné omezit nebo
zcela vylouit ¢erny¢aj. Nedilnou sokasti je zapojeni pravidelné pohybové aktivitsinBsné
muze byt téZz zavedeni ditych rituaki nag. ,ranni defekani ritual”. V souvislosti s pitnym
rezimem je mozné tadit ovocnozeleninove’dvy a mineralni vody pro ¢ébné vyuziti jako
je Saratice a Zajicka haka mineralni voda. #Puzivani &chto velmi silg mineralizovanych
piirodnich vod je nutnéridit se doporienim uvedenym na etiketa znat obsah
mikronutrienti (horcik, sira, sodik, fluér). Porodni asistentka b§larpoltit téhotnou Zenu,
Ze se jedna o vody, které nejsokany k Eznému piti. [Roztal et al., 2008, s. 187],
[Beliova, 2011, s. 36], [Vachek et al., 2013,8], {Cech et al., 2006, s. 268]

V rdmci jiz zmirgného je mozné&hotné Zen nabidnouvlakninuformou dophku stravy.
Prostou a firozenou podobou mohou byt preparaty, které je gadavat do jidla, nap do
jogurti, tvarohi, ale i poléveki salati. Obvyklé davkovani je 5 — 10 g vlakniny dvakrat
denrg. Vhodna forma vlakniny obzvlasy téhotenstvi je prostiéné seminkd-ructolaxje
produktem sloZenym z filik datli, tamarindu, reveéra jogurtové kultury, tytoifrodni latky
Setrnym a firozenym zjisobem dinkuji v terapii obstipace a zaravepravuji stevni
mikrofloru. Fi podavani vlakniny je nezbytné&id téhotné Zew informaci o dostataém
piijmu tekutin. V gipac nedostat&ného pitného rezimu hrozi naopak prohloubeni oasép
Priklady rekterych dopihkut stravy a potravin uvadi tabulka(@z priloha 4). Jako alternativni
metodu Ize v dnesni délpovazovat takéicinovy olej ktery pro sveé silné laxativniiinky
neni v €hotenstvi vhodny a zejména wetfm trimestru mze byt iniciatorem &ozni

cinnosti. Rekvapivym faktem se fize zdat i nepétné uzivani zdanlwneskodné aloe.
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Popularni rostlina bylaite vyuzivana jako abortivunAloe veraje silnym laxativem na bazi
antrachinonovych derivatobdobr jako senna. Vliv na myometrium je u vSetidch
zmirénych shodny. [Suchopar et al., 2011, s. 93 — #chek et al., 2013, s. 48, 49], [Vasut,
2007, s. 40]

Z alternativnich postupnabizi aromaterapie jemnou masaz pisith ve sniru
hodinovych rdicek a oblast beder ssi rostlinného oleje (50 ml) s esencdrargamotua
pomerare po 5 kapkach, dale se 3 kapkarazvorua 2 kapkammaty. [Zrubecka,
ASenbrenerova, 2000, s. 150] Vivian Lunny (2003l&.uvadi mozné vyuZziti aromaterapie
pro piipravucipka s éterickymi oleji Wipkovém zakladu (n&pkakaové maslo). Konkrétni
sloZeni ve 2 g zékladu je obsah 1 kapkykého pomerade, mandarinkyalimetky. Autorka
doporuiuje uzivat jedertipek dvakrat denf) ne pravidelt ani dlouhodob. Fri uzivanicipka

je vSak podminkou dohled odbornika.

6.4. Gynekologické obtize
6.4.1.Charakteristika a pri¢iny

V obdobi gravidity jsou Zeny nachyigi k mykotickym onemocaimim pochvy, proto jsou
v této kapitole uvedeny preparéty, které se uziwaji¢ pri kvasinkovych infekcich rodidel.
Toto onemocéni se projevuje pélenim, pruritem a typickym vytwkevarohovitého
charakteru zpravidla bez zapachu, sliznice pochmaldasto zdiéeld a zarudla. Nejholfsi
vyskyt kandidéz je v obdobidtiho trimestru. [BeliSova, 2011, s. 49], [Citteth&001, s.
114], [Cech et al., 2006, s. 326]

V podstat fyziologickym jevem v pibéhu &€hotenstvi je zvySeni pH poSevniho sekretu
az do témsi neutralnich hodnot (pH 3,5 — &imz je vyrazg usnadino osidleni pochvy
patogennimi mikroorganismy. | pro vznik vaginalnykazy hraji vyznamnou roli zvySené
hladiny pohlavnich hormdn Zde jsou na vi& predevSim estrogeny, které napomahaji
adherenci kvasinek k poSevni sliznici a jejich peohci, diky zvySenému mnozZstvi
glykogenu v poch& Az v 90 % se jedna o infekci kvasinkd@@andidou albicans proto
mluvime okandidéze [Citterbart, 2001, s. 114], [Rozib et al., 2008, s. 99],(ech et al.,
2006, s. 326]

6.4.2.V téhotenstvi vhodné a nevhodné volhprodejné pripravky
Voln¢ prodejné Iéivé piipravky ugené k terapii kvasinkové infekce jsou lékové forpoyze
pro lokalni aplikaci. Po celou dobghbtenstvi a bezipdchozi konzultace s Iéiean nebo

porodni asistentkou je mozné jakoZto 1€k dopibrpouze globule s obsahetatraboritanu
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sodného Tato latka m& mirny antiseptickgigek a to zejménaii hlavnimu mivodci, tedy
Candid® albicans Zavadi se vzdy jedna globule na noc idego hygied a v poloze na
zadech. Lé&ba se opakuje obvykle po dobu 6 — 1@G.diBSuchopar et al., 2011, s. 290] Tento
piipravek je mozné zkombinovat se specifickisgbicim antimykotikermystatin které je
obsazeno v masti s ndzvem Fungicidin. Kombinace&ig@os zevni aplikaci genitélu 2 — 3
krat deng. V druhém afetim trimestru Ize mast pouzit i do pochvy. Santodtdaerapie
nystatinem je obvykle delSi, a to 14 dni. [Suchagial., 2011, s. 324], [BeliSova, 2011, s. 49]

Antimykoticka l&ba by ngla byt pod dohledem Iéka nebo porodni asistentky
pii nejmensim v prvnim trimestrghotenstvi. Jako vaginalni Iékové formy antimykgsku
ve volném prodeji dostupné pouzesdasledujici -ekonazola klotrimazol V souhrnu Uddj
o pripravku Gyno-pevaryl, jenz obsahuj&nnou latku ekonazol, je uvederciny fetotoxicky
potencial v preklinické studii na Zetech pi podani vysokych davek. Zaravge zde
nazng&eno, Ze vyznamnost tohot@idku naclovéka neni znama. Naproti tomu u preparat
s obsahem klotrimazolu nebyl vihu studii zjis&n Zadny negativni vliv na plod, a to ani u
zvirat. Klotrimazol je ngjastji uzivanou @innou latkou, jejiz vyhodou je Siroké antifungalni
a antimikrobiélni spektrum tgobeni. Naproti tomu ekonazol nepokryvédingk proti
gramnegativnim mikrabm (jako nap. Gardnerella vaginalis [Suchopér et al., 2011, s. 285
— 286], [sukl.cz, 2014], [Fait et al., 2011, s. 60]

Antimykotické vaginalni fipravky jsou k dostani ve forrvaginalnich tablet a krém
které Ize aplikovat do pochvy nebo na zevni obdgstitalu, picemz idealni je kombinace.
Krém se doportuje aplikovat 2 — 3 krat desinpo dobu 14 din a tablety, stej jako u
predchozich tetraboritanovych globuli, vZzdy po jedaénoc. Vaginalni tablety jsou k dostani
v riznych koncentracich, které podmji délku I&by (¢im nizSi koncentracecinné latky
v jedné davce, tim delSi doba terapie). Pokud g ¥edlruhém aretim trimestru ¢hotenstvi
doporiena vaginalni tableta (n@pgCandibene 100 mg nebo jednorazova forma Canésten
je nutné ji upozornit na specifickou aplikaci, a zavadni bez pouziti aplikatoru. Jsou
dostupné i formy krému pro vaginalni podani, co¥3ak v dob tehotenstvi vyhrazeno do
rukou Iékde nebo porodni asistentkyniindem je jiz zmigna cesta aplikace, a to zavad
pomoci aplikatoru, ktery neni pro samiddé gravidni Zeny vhodné (Canesten 3, Canesten 6).
[Suchopér et al., 2011, s. 285, 286], [Fait et24)11, s. 60]

Benzydamirje nesteroidni antiflogistikum, jehoz uzivani vilpfhu €hotenstvi by rdlo
byt predem konzultovano s lékan. Benzydamin iiedstavujetadu lokalnich dinkd — mimo

jiz zminéného protizaétliveho rovrez pasobi antisepticky, antiedemat@&za analgeticky az
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anesteticky. Tato dinné latka je sotésti u nas dostupného preparatu Rosalgin, jehoz
doporiena aplikace pomoci irigatoru byela byt provadna 1 — 2 krat derdy pop. Ize jej
uzivat 2 — 3 krat tydhv ramci prevenceipdevsim u Zen s chronickymi obtizemi. [Suchopar
et al., 2011, s. 286, 287], [Fait et al., 2011B605.61]

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze vaginalni antimykatickkba v obdobighotenstvi
nevykazuje dosud dostatek lilajJe tedy zapédbi uzivat preparaty sditou opatrnosti.

V piipact jakékoliv pochybnosti ponechat diagnostiku asgb terapie na leka [Suchopar
et al., 2011, s. 285]

V piipact, Ze @Zné giznaky vaginalni infekce vygraduji a objevi se kikee zapachajici
vytok, bolest v podiiSku, paleni i moceni nebo zéne Zena z rodidel krvacet, je na mist
navstivit Iékae. JelikoZz kvasinkoveé infekagasto podléhaji recidivam, samoddi jis€ neni
vhodné, pokud se, a to zejména u gravidni Zenyizehtyskytuji opakovannebo ani po
pravidelné i azétyrdenni I€bé se potize nezlepSuji. Je nutné mit nagiarbe pro efektivitu
lécby je v této problematice velmi zdsadni podminkamaveni spravné diagnozy. [BeliSova,
2011, s. 50], [Suchopar et al., 2011, s. 285]

6.4.3.RezZimova opafieni, dopkikova a alternativni I&ba
V ramci profylaxe poSevnich mykotickych infekcizédouci Zenu edukovat se &mnosSeni
vhodného, tedy bavémého, spodniho pradla, preferovat Saty a Sukmaopak vyhybat se
noSeni silonek a neprodysnych kalhot jako jsouifidaal dziny. V ramci edukace jéshelze
zapomenout na dodrZzovani spravnéeho hygienickéhmueZBeliSova, 2011, s. 50], [Fait et
al., 2011, s. 59]

Hronek (2004, s. 284) ve své monografii prezenijenam antifungalni diety, jejiz
princip je zaloZzen na vyt¥eni nevhodnych podminek prdst kvasinek. Dieta sgova
v omezeni cukra v ukité mire i polysacharidl, které tvai pro mykoticka agens Zivnouigu.
Nevhodnymi tedy jsou potraviny z bilé mouky, bil#e, ale také konzervy a jakékoliv
sladkosti, cukrovinky, sladké gigo, zkratka vSe, kde nalezneme jednoduchy cukzndyn
muze mit také omezegérnéhataje a kavy. [Hronek, 2004, s. 288]

Pro podporu obnovy vaginalniho presti nebo jako dopkovou terapii pop
profylakticky Ize vyuZit tzvpoSevni eubiotikaktera mohou posid i samostatd u lehtich
forem dysmikrobie. Velky vyznam zde majiregdevSim probiotika, konkrétré bakterie
mlé&ného kvaseni, které jsou schopny fermentovat glghoga kyselinu miéou a tim
udrzovat pirozere kyselé pH pochvy. Na nasem trhu je mozné zakdépivy piipravek

s ndzvem Fermalac vaginal, jenZz obsahdgdevSim bakterie roduactobacillus Na trhu
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jsou kdispozici také formy zdravotnickych piestki v podold kapsle nebocipku
(Gynocaps — obsahujeactobacillus Déderleini Maldion). Dopordena aplikace je vests
obdobna, tedy zavedeni do pochvy na noc po ddflizm¢ 10 dri. Fermalac vaginal je
v CR veden jako I&vy piipravek, nasledujici preparaty s&di mezi parafarmaceutika a
kosmetika. K uprav kyselych hodnot pH v pockvexistuji gipravky s obsahenkyseliny
askorbovgFeminella Vagi C, Vitagyn C) layseliny mléné (Lady Pharma, Lactacyd Femina,
Fytofontana Gyntima). Preparaty s obsahem oboweklo®Ze porodni asistentka zebéhem
t¢éhotenstvi bez obav dopaitt Pro intimni hygienu lIze ditou opatrnosti pouZzivat i
kosmetické fpravky na bazi¢ajovnikového oleje -tea tree oil (Australian Bodcare
Femigel), a to fevazr z divodu nedostateych informaci o jeho uZzivani vigchu
gravidity. Nicmér nelze tea tree oleji @ip vyznamné antiseptické a fungicidni vlastnoga a
oblibenou sloZzkou lubrikaich gel. Fait (2011, s. 80) uvadi vysledky z menSi studie
s vaginalnim gelem Femigel, kter4d prokazala emirienistup recidivujicich vytak

v téhotenstvi. [Suchopéar et al., 2011, s. 288 — 2FAjt[et al., 2011, s. 62 — 68, 80] Jinym
piirodnim a velmi Ginnym prostedkem v boji s infesnimi chorobami jecesnek, ktery
krom¢ Sirokého antimikrobialnihodinku (diky obsahové slozZce allicin), ouviwje imunitni
odpowd organismu (specifické proteiny a lektiny). Obrashyspnost hraje vyznamnou roli
praw v souvislosti s mykotickymi infekcemi. Na trhu jada preparétv riznych lékovych
formach a &hotenstvi neni uvedeno jako kontraindikace jejiciivani. Mohou se ale
vyskytnout nezadoucicinky v podolg Zaludé€nich potizi nebo alergické reakce. Novakova
(in Fait, 2011, s. 71) uvadfadu vyzkuni, jeZ potvrzuji Siroké vyuZiti dinki ¢esneku

v gynekologii a porodnictvi a zifilje téZ terapeutické moznosti jeho vyuZitifippct vzniku
predpokladané rezistencdidv antimykotikim. [Fait et al., 2011, s. 71], [Suchopar et al.,
2011, s. 264]

Jako dalSi dopikovou nebo podprnou l&bou mohou byt fipravky uzivané per os.
Prevazni wtSina jsou vedeny jako potravni dbky. Rosamax je preparat na bazi
koncentrovaného extraktu z grapefruitovych jader peroralni podani, kdy se uziva jedna
kapsle 2 krat dern Vytazek je sotasti i rekterych kosmetickych ffpravki uréenych
k intimni hygier. DalSi moznosti zevni aplikace je forma optgckventualad vyplachi
z pripraveného roztoku. Na imunomodétém principu je naceském trhu k dostani
FemiVaxium Neo a Candivac. K podpoimunitniho systému zejméndi pecidivujicich
poSevnich infekcich je mozné fadit také enzymoterapii — Wobenzym, Phlogenzym.

Phlogenzym je u nas veden jako da@glstravy, naproti tomu Wobenzym je registrovanyojak
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lécivy pripravek. Davkovani se odviji zpravidla od danékade. Fi vaginélnich infektech
Zena uziva 5 — 8 tablet 3 krat denpo dobu 2 tyda. V ramci kompenz&miho minima je
velmi dilezité Zenu obeznamit s tim, Ze pro dosaZeni pozedho dinku enzymoterapie se
tablety uzivaji na kno, tedy @l hodiny g'ed jidlem a minimak dvé hodiny po jidle, tablety
se nesmi nikterak drtit aniifit a je zapatebi jej zapit dostateaym mnoZstvim vody (alespo
250 ml). V ghotenstvi je fed zahdjenim by nutné kontaktovat |€ke, a to zejména proto,
Ze systémova terapie enzymy se nesmi uZivatipagech zvySeného rizika krvaceni.
béhem thotenstvi bezpmé. [Sliva et al., 2012 s. 60, 61], [Suchopar et2dl11, s. 288, 290]

Z alternativnich postup miZze pomoci aromaterapie formou sedaci koupele, lay s
do 50 ml hydrofilniho oleje ifda 5 kapekbergamotua tea tree 3 kapkysantalua 2 kapky
gerania [Zrubecka, ASenbrenerova, 2008, s. 152 Randiddze Ize dopotit také
aromaterapeutickou masazni&ankterou se potira oblast pdidku, KiZové kosti i vulvy.
Zakladnim médiem je Sipkovy olej (49,5 mltea tree myrtou (oboji po 4 kapkach),

levanduli(3 kapky),manukouabenzoinenfpo 2 kapkach). [Lunny, 2005, s. 54]

6.5.Hemoroidy
6.5.1.Charakteristika a p¥iciny
Hemoroidy pedstavuji onemoeni Zil v oblasti analniho otvoru a rekta, jejimZdastjSim
symptomem je krvaceni po stolicasto doprovazené bolesti, palenim adgmim.
V téhotenstvi se vyskytuji téu 40 % Zen, mohou se v3ak objevit aZ po porG@sta byva
asymptomatickd forma jeStred othotrenim. [Suchopér et al., 2011, s. 127], [BeliSova,
2011, s. 47],¢ech et al., 2006, s. 268], [Rozioet al., 2008, s. 188]

Vznik hemoroidi v t¢hotenstvi ma &kolik pfi¢in. Vyznamnou roli hraje vliv
progesteronu, ktery vede k ochabovani Zilshwt prosaknuti a rozvodmi vazivovych sin
koneniku. Rostouci &oha ztZuje odtok Zzilni krve a vyviji stale vysSi a dlothajici
nitrobrisni tlak. Ke vzniku hemoroid téZ podstath piispiva zacpa, ktera se shbtenstvi
vyskytuje velmicasto. [Suchopér et al., 2011, s. 127], [Réitet al., 2008, s. 188]

6.5.2.V téhotenstvi vhodné a nevhodné volhprodejné piipravky
Pokud Zena trpi hemoroidy jiz v prvnim trimestize kvolit dva preparaty nd&ipodni bazi.
V prvni fack je na mist dopordit pripravky zdubové Kry (Quercus corte) ktera je
vyznana pro suj obsah tislovin. Tyto &inné latky maji dlezity adstringentni dinek a

pusobi mir antisepticky. Jednoduchou &innou formou je fiprava vyluhu k sedacim
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koupelim¢i obkladim. Dnes je oblibenou Iékovou formou také gel, kiegme stahujiciho
Gcinku lehce chladi aimasi komfortwjSi zpisob aplikace. Bezgaym pipravkem se zda byt
Preparation H, ktery obsahuje extralktvasnica zraloci olej. Zminény preparat je jizadu let
uzivan gravidnimi Zenami bez projevu jakychkoliv pfienivych &inka na pibéh
téhotenstvi. Jako &sSina antihemoroidik se i Preparation H vyskytuj dvou Iékovych
forméch slouZzici pro lokalni pouziti, a to jako mascipky. Idealni je kombinovat oboji,
piicemz zevni uziti slouzi jako doghk k terapii ¢ipky nebo rektalér aplikované masti.
Obvykle se doportuje zavést dva&ipky deng — rano a veéer, pogiipad dle poteby jest
jeden v pabéhu dne Cipek je vhodné aplikovat vzdy do vyprazdého konéniku. Zevi by
se mast (pap u jinych prepardt krém) nela aplikovat 2 — 3 krat degn[Suchopér et al.,
2011, s. 128,129], [BeliSova, 2011, s. 47], [sukl2014]

Spofax je dalSimifpravkem, ktery Ize uZivat po celou dolhdtenstvi, nicméhpouze
v nutnych pipadech a kratkodéb Jeho vyhodou je obsakarboxycelulézy ktera ma
hemostaticky &inek. Spofax je vhodné dopdait Zendm, které maji mohutnkrvacejici
hemoroidy. DalSim benefitem se zda byt obsah lokalanestetika €inchokainy ktery ma
denrg, ne vSak vice nez 8ipka v pribéhu dne. [Suchopér et al., 2011, s. 129], [sukl.cz,
2014], [BeliSova, 2011, s. 47]

Procto-glyvenol je antihemoroidikum, které Ize w&tivod 4. misice thotenstvi
za pgredpokladu dodrzeni spravnéhougpbu aplikace a davkovani. DalSi ze skupiny
antihemoroidik, které v8ak vyZadujéedchozi konzultaci s Iékam, je gipravek Faktu. Oba
preparaty jsou k dostani jak v krértiumasti, tak ve forré cipku. Procto-glyvenol obsahuje
lokalni anestetikum #dokain a venofarmakum #ibenosid ktery pisobi na ochablost Zilni
sttny a ma téz mirné antitrombotické a antiflogistiekestnosti. Lokala anesteticka slozka,
v podol& jiz zmintného cinchokainy je obsaZzena také wligém pipravku Faktu, ktery
spol&né s lokalnim anestetikem obsahuje antisepticky acdeladstringenth pasobici
polikresulen Preparat Faktu je tedy vhodné dogitru zanicenych a krvacejicich hemefoid
[Suchopér et al., 2011, s. 127 — 129], [sukl.c4,40

Pri recidivujicim hemoroidalnim onemoam Ize €hotnym Zenam dopoéit peroralni
uzivanibioflavonoidi, jeZz maji pozitivni vliv na funkci krevnich kapild\Na trhu je na vy
jak z I&ivych pripravki — nag. Venoruton 300 (od 4. &sice Ehotenstvi) nebdady dophka
stravy — Hemodin Prebio Forte, Hemostop ProBio, blemhaj. Davkovani je individualni dle

doporieni daneho vyrobce. [Suchopér et al., 2011, s. 130]
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V téhotenstvi je kontraindikovany preparat Dobexil Hogak ¢ipky, tak mast. Dale se
nesmi uzivat ani zndmy perorélpodavany Ascorutin, ktery obsahujgdrpdni latku rutosid
(bioflavonoid) spoléng s kyselinou askorbovou (vitamin C), avSak je udjvgri [é¢bé abortu
imminens jako kompozitni vitaminovy preparat ovliyici fragilitu kapilar (tedy vetrg
kapilar ctlohy). [Suchopar et al., 2011, s. 123, 124, 128%cdh et al., 2006, s. 186 ]

Téhotna Zena s chronickym recidivujicim hemoroidaleimemocsni jist¢ pati priméarre
do rukou lékée. Déle pokud se v fbchu I&by dostavi febrilie nebo krvaceni zesilue
nereaguje na podavané&ilé@ piipravky, objevi-li se bolestitltha a okoli rekta nebo pe&eth
dnech pravidel& aplikovanych |ék priznaky neustupuji, je vhodné odeslat Zenu kiiéka
[BeliSova, 2011, s. 48]

6.5.3.RezZimova opafieni, dopkikova a alternativni I&ba
U hemoroidalnich onemoéni je velmi dilezité pravidelné vyprazgvani stev.
Z rezimovych opdeni tedy Ize dopotiit zcela stejné postupy jakdimbstipaci (viz kapitola
6.3.3.) Nmecka porodni asistentka Ingeborg Stadelmann (Z0(2) povazuje zaitbZitou
souwast také cveni sval dna panevniho, které usnadni prokrveni Zménproblematické
oblasti. Nemalou roli hraje také nadvaha a obeBitkud je tedy péeba, Ehotna Zena rize
byt porodni asistentkou edukovéana i o vhodnychvetracich navycich v gbéhu gravidity.
Ze stran pohybové aktivity e byt obzvla® piizniva gravijoga a iiSni tance.
[Kettmannova, 2014, s. 32] Prvni pomodi Rgrvaceni z hemoroidu je mozné&ilpZeni
ledovych obklad a samotné komprese. [Ro&tp 2008, s. 188] S usphem se setkava také
prikladani séku ¢cernéhocaje. Séek prelijeme horkou vodou a po vychladnutighdame na
postizenou oblast. Obsah adstringentni¢islavin @inasi pomdrné rychlou udlevu od
negijemnych giznaki. Pro pohotovostni Ulevu je mozné zéaplikovat také samotny tea
tree olej. [Kettmannova, 2014, s. 32]

Jako alternativu Ize éhotnym Zenam ip hemoroidalnich obtizich nabidnou
homeopatickou terapii. Vhodna je kombinace vice okomponeni. Doporiuje se uzivani
homeopatik -Arnika montanaa Sepiaofficinalis v fedkni 9 CH. K gEmto prepardtm se pak
dle konkrétniho fiznaku voli dalSi. ® swedéni paleni a chronické zatpdale gidame
Aesculus hippocastanulnCH, a pokud hemoroidy krvaci, jsou zanicenélmmMeaolestivé |ze
pridat jeS&¢ Hamamelis virginiangd CH. VSechny |éky se uZivaji st&jra to 3 — 4 krat dern
5 kulicek po dobu minimak péti dnd. [svethomeopatie.cz, 2015] fiBolestivém

vyprazdiovani, paleni a deéni koneniku je vhodnou volbou také homeopaticka mast
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Avenoc, ktera se dopatuje aplikovat 3 — 4 krat desma omyty konénik. Sogasti baleni je
i aplikator, Ize tedy aplikovat i do ko#@iku. [Ludvikovd, 2012 s. 5]

Z aromaterapeutickych metod lIze vyuzit sedaci kbupgimési soli a wkterého
z nasledujicich éterickych otej levandule myrta nebocypis. [Stadelmann, 2009, s. 62]
Jinou moznosti je vyroba masti z kakaového méaglar(p, cypiSe agerania(po 5 kapkéach),
riuzového deva (3 kapky) ahe'manku(2 kapky). [Zrubecka, ASenbrenerova, 2008, s. 150,
151]

6.6.Varixy a otoky dolnich konéetin
6.6.1.Charakteristika a p¥iciny

Varixy na dolnich kotetinach jsou zilni rstky, které stejt jako hemoroidy vznikaji
diusledkem mégcennosti Zilni siny a zhorSenym Zzilnim navratem na podklahizeného
cévniho nagti vlivem progesteronu a tlaku gravidnflahy. Varixy se v&hotenstvi mohou
objevit i oblasti vulvy. {ech et al., 2006, s. 296, 312] Edémy l|ze popsat j@hromashi
tekutiny ve tkanich, jejiz iftinou jsou zvySené hladiny estrogenkteré maji vliv na
mineralové a vodni hospadvi. [Cech et al., 2006, s. 255], [Cittelbert, 2001, . 16

6.6.2.V téhotenstvi vhodné a nevhodné volhprodejné piipravky

M¢la by byt déna fednost externim lékovym formamienl perordlnimi preparaty.
V predeSlem odstavci byla nazeaa jistd podobnostiiginy vzniku kecovych Zil a
hemeroid, stejré tak je to tedy i u vych pipravki. Castou volbou jsou Iéky ze skupiny
venofarmak, ficemz k zevni aplikaci Ize pouzit escinnebooxerutin a troxerutin Escin
predstavuje extrakt ze semen jilovce dalu (droga:Hippocastani semégn Pisobi proti
otokaim wetné protizargtlivéeho (Einku. Na trhu je dostupngada kosmetickych ifpravki

v podolE masti, krém ¢i gela. Z I&ivych piipravki je mozné aplikovat Reparil-gel N nebo
Venitan krém. Vhotenstvi se vSak u tétaiané latky doportiuje pedchozi konzultace
s lék@em, pop. jinou kompetentni osobou jako je porodni asignAplikace by mila byt
provadna 1 az 2 krat za den. Mimg@ianou latku escin Ize podat také Venoruton gelrykje
na bazi flavonoidu oxerutinu, ktery ma stabitiza (Kinek na Zilni stnu. Jako u vSech
flavonoidi i zde plati kontraindikace¢hem prvniho trimestru gravidity. Od druhigtiny
t¢hotenstvi ho Ize dopokit k potirat 2 krat denhv tenké vrstg. DalSi kosmetickéfjpravky

s obsahem bioflavonaid jsou nap. Venosan gel, Venen gel, Varixinal gel, Varikosan
masazni gel nebo Antistax. Jak aktivni latka esahk,wtSina bioflavonoid jsou dostupné

v lokdélnich i perorélnich |ékovych formach. V dopravidity je mozné peror&rpodat nap

36



Aescin — Teva a mimo prvni trimestr také Cilkanégénoruton, Antistax. [Suchopér et al.,
2011, s. 121 — 125]

Synteticka latkatribenosid kterd je sotasti peroralé podavaného tévého gipravku
Glyvenol 400, by pro uzivani v délgravidity nela mit zavazné ody. Steji tak jako
v predchozi kapitole byl zmém Ascorutin jako oficiala kontraindikovany, nicmén
béhem thotenstvi v odvodnénych situaci pouzivany, Ize jej pro jeho vliv nlnZstnu uveést
i v souvislosti s onemoénim Zilniho systému dolnich koéetin. Edémy jsou s@asti
onemocgni specifického pro obdobitiotenstvi, jenz se nazyva preeklampsie. V této
souvislosti by porodni asistentkadnhdtné Zeny rla otokim wvenovat paitticnou pozornost a
nepodcéovat je. [Suchopar et al., 2011, s. 123, 124]

6.6.3.Rezimova opafieni, dopkikova a alternativni I&ba
Ze stran rezimovych opani jis€ hraje roli dlouhodobé stani, které zhorSuje Ziévrat.
V pripact nevyhnutelnosti stani jedkbZité zapojit alespo praci lytkového svalwastym
stoupanim na Sgky nebo stidat stoj na Sgkach se stojem na patach. V tomtoaiamje teba
edukovat &hotnou Zenu o pozitivnim efektu prosté elevaceroktdze provaét kdykoliv.
Eventualg v pribéhu noci Ize dolni ko¥etiny zlehka podlozit. [Stadelmann, 2009, s. 59]
Pokud si Zena &uje na vyrazné otoky dolnich ki®tin nebo v fipad viditelnych
kiecovych Zil, je vhodné dopotit i noSeni stehennich kompresivnich poch, které je
vyhodné oblékat jiz rano ide&ljese v posteli. [Lunny, 2005, s. 43] Zenam majicim xgri
v oblasti vulvy niiZze porodni asistentka dopeitunoSeni volgjSiho bavigného spodniho
pradla a naopak vyvarovat se stahujicim kalhotagheB dne mZe byt ginosem téz
uprednostnit sezeni na éhioproti tvrdé podlozce. Podstatny vliv ma takévimtalné cveeni
svali panevniho dna stejpako u hemoroidalnich obtizich. [Stadelmann, 2@8080] Ze stran
VyZivy Ize upozornit na vysSi obsah rutinu v polearida trhu je k dostani také pohank@ay
(od spolenosti Apotheke). [Suchopar et al., 2011, s. 12é]Jo®cich se doporiuje nap.
koupel ve slané vadnebo stidani teplé a studené sprchy dolnich datim. [BeliSova, 2011,
S. 46]

Pri kifecovych zilach a otocich dolnich keetin 1ze doportit obdobné homeopatické leky
jako v pipadt hemoroidalnich potizi. Mozné je uziv&epii Pulsatillu a @i pocitech &zkosti,
otékani a unay dolnich kortetin je vyhodnyHamamelisa to spiSe v nizSich potencich a
castji. [Moskowitz, 2008, s. 200, 201]

Z aromaterapie lzeip potizich s keovymi Zilami pouZzit stejné esence, které uvadi

piedesSla kapitola (tedy jakotipobtizich s hemoroidy) s rozdilem, Ze v tomtippc je
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vyhodrgjSi pouzit jako zakladni bazi rostlinny olejii Btocich a celkové zadrZovani vody
v organismu mze ulevit aromaterapeutickd & s obsahenctypiSe a gerania (po 5
kapkéach),rizového deva (4 kapky) ahelichrysum(1 kapka) v rostlinném oleji (50 ml).
Vtomto pipad je vyznamna kombinace aromaterapeutickéssns masazi ve siru
od kotniki vzhiru. [Zrubecka, ASenbrenerova, 2008, s. 150]

7. MOZNOSTI FARMAKOTERAPIE Z POHLEDU
PORODNI ASISTENTKY

Porodni asistentka je Zeninouipodkyni po celou dobu¢hotenstvi, nicméh v této
souvislosti je pdeba podotknout skutrost, Ze se nejedna pouze o profesi &ajiti se
na obdobi ¢hotenstvi, alezahrnuje p& o Zenu v dob od pa&éatku reprodukniho cyklu az
po menopauzu a séniumtaPlcely této prace je kapitolaémovana pra¥ oblasti pée o Zenu
v prabéhu gravidity. Dle § 5 Vyhlasky. 55/2011 Sb., ¢innosti zdravotnickych pracovnila
jinych odbornych pracovnik ktera stanovuje kompetencecmnosti porodni asistentky,
vyplyva, Ze porodni asistentka vramahatenstvi zajifuje a poskytuje zakladni i
specializovanou oS@ivatelskou p& bez odborného dohledu a indikace. Velndleditym
prvkem této samostat@nnosti jecinnost edukani, ktera nize mit velky vyznam i v ohledu
farmakoterapie. [International Confederation of Mides, 2014, s. 1]

Porodni asistentka by d@a byt schopna detekovatéinou €hotenskou obtiz a
v souvislosti s ni ugt doporiit vhodna rezimova opgni, gipadré nefarmakologické
reSeni, alternativni metody, ale stefiak i vhodnou formu farmakoterapie. J&eZité brat
v Uvahu povahu a filozofii samotnéhbtné Zeny a odhadnout, k jaké z moznosti bude mit
blize. Podle etického kodexu Mezinarodni konfedenagrodnich asistentek laternational
Confederation of Midwive§CM) by porodni asistentka Zz&éméla podat vZzdy dostatek Udaj
na zaklad kterych se Zena ime informovag rozhodnout. Porodni asistentka je schopna
determinovat a odliSit &Znou bagatelni obtiz od problému, ktery vyzaduge ifitervenci
ze strany léki@ a v gipact potreby Zenu k Iékid odeslat. Tato spoluprace koresponduje
s profesnimi vztahy, které uvadi jiz zraiy eticky kodex. Jinymi slovyik4, Ze pokud stav
pacientky pesahuje kompetence porodni asistentkyélamby Zenu odkazat najiné
zdravotnické pracovniky. DalSi profesni povinn@stfodni asistentky, kterou Ize vztahnout i

nacinnosti souvisejici s farmakoterapii je skimest, Ze porodni asistentka nese oddoost
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za vSechna sva rozhodnuti a jednani. [VyhlaSkeb/2011 Sb.], [International Confederation
of Midwives, 2014, s. 1 — 3]

V Ceské republice porodni asistentkaizm I&ivé pripravky pejimat, kontrolovat,
ukladat a manipulovat s nimi dle aktualnifett nebo indikace |€ke, oproti tomu porodni
asistentky ve Velké Britanii a Nizozemsku mohaktaré Iéky samy f@depisovat. Anglické
registrované porodni asistentky mohou poskytovabdavat pouze ty &&vé piipravky, u
nichz ziskaly odborny vycvik ohledrnpouziti, davkovani a #igobu podani. Jakoriglad
negastji poskytovanych l&ivych piipravki a innych latek Ize zminit Entonox, ergometrin,
oxytocin, pethidine, lidokain a dale rapvitamin K nebo ranitidin.Dle Rady pro
oSetovatelstvi a porodni asistenci (NMCThe Nursing and Midwifery Coungima kazda
Zena pravo uzivat také homeopatické a bylintigravky. Nicmég pokud se porodni
asistentka domniva, Ze takové uzivani je kontdyktivni, méla by to s Zenou
prodiskutovat[VyhlaSka¢. 55/2011 Sb.], [Liga lidskych prav, 2010, s. 13],7Chapman,
Charles, 2009, s. 312 — 339]
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PRAKTICKA CAST

8. FORMULACE PROBLEMU

Obecré problematika uzivani farmak v obdobi gravidityojgklopenaradou otaznik, coz je
jednim z divodi, prad jsem se rozhodla pro wybtématu s nazveriolne prodejné léky a
tehotenstviNe vzdy chce Zen&Sit I&bu se svym osaijicim |ékaem, a proto se domnivam,
Ze kazda porodni asistentka bylan mit bazalni farmakologické znalosti a d&inzerg
v pribéhu jejiho Ehotenstvi poradit a dopatit preparaty, které je mozné v |ék&rmakoupit i
bez Iék#ského pedpisu. Tim se také némo nabizi othzka o mozZnosti preskripce ze strany
porodni asistentky.

Z celé situace logicky vyplyva, Ze dité obavy ohledé uzivani farmakoterapie
v téhotenstvi jsou jist na mist. AvSak do jaké miry je tato oblastegaiovana? Pokud
se na¥c podivame z pohledu samotnénhdtné Zeny, kterd si jistbude klast otazku
0 bezpénosti |&€ivého pipravku, je vhodné, aby d&a prilezitost k vys¥tleni celé
problematiky a eventuatnmoZznost informovaného vyhu. To miZze nabidnout ginnost
porodni asistentky, jelikoZ nemalou Ulohou tétofgse v oblastighotenskych obtiZi je prév
edukace. Jaké je tedy obecné vyuZiti farmakoteragaibéhu €hotenstvi v ramci volného

prodeje?

9. CiL VYZKUMU

V praktické ¢asti prace bych se rad@&novala moznostem, které Zeny v obdathiotenstvi
ve skuténosti maji v oblasti vokh prodejnych 1ék, pop. i nékterych zdravotnickych
prostedki a dophku stravy. Gilezitou sodasti vyzkumneasti je zjistit, jaké obtiZze spojené
s obdobim ¢hotenstvi Zeny nejvice vnimaji a jakymugpbem, pop zda vibec, jeteSi
za pomoci volného prodeje. Souvisejicinfegnttem zamu je oblast alternativnich a
piirodnich zgsohi lécby jako je homeopatie, fytoterapie, popradicni ¢inska medicina
v podol akupresury a akupunktury. Konkrétje zajem zjistit, zda Zeny v tomto ohledu maji
néjaké zkuSenosti a jaky je rozdil v uzivarchto metod Bhém tehotenstvi a mimo
t¢hotenstvi.

Nedilnou soutasti celého tématu je také zist, z jakych zdraj ¢erpaji Zeny informace

v oblasti farmakoterapie, zda byibec vtomto ohledu vyuzily moznost edukaterady
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ze strany porodni asistentky, a jestli maji omwaném tématu vifpad poteby dostatek
informaci. Hlavnim cilem prace je tedy zjistitigiup €hotnych Zen k vola prodejnym

piipravkim.

9.1.Dil¢i cile a predpoklady
Na zaklad souhrnného cile byly vyteny nasledujici cile dil, ke kterym se vztahuji
prislusné pedpoklady:
CiL &. 1: zjistit, jaké jsou nejastjsi obtize, které Zeny &hotenstvitesi s pomoci vobh

prodejnych preparéat

Predpokladé. 1: Témei kazda Zena patvala Bhem svéhodhotenstvi gjakou obtiz

souvisejici s graviditou.

Operacionalizace poji témei kazda = 90 % a vice

Kritérium hodnoceniPredpoklad bude potvrzen pokud, ales@® % respondentek v otazce
Cislo 6 uvede alesjiojednu z moznosti, mimo odp&¥ n) — Zadné obtize spojené

s tthotenstvi jsem nepaovala

Vztahujici se otazkg, 7

Piredpoklad é. 2: Nejvice uzivané volh prodejné preparaty, které sihbtné Zeny

zakoupi v [ékar&na volném prodeji, souvisi s tagtji udavanou&hotenskou obtizi.

Kritérium hodnoceniPredpoklad bude potvrzen, pokud ¢ajgji udavana odpoxd’ v otazce

¢islo 6, bude totozna s odpmii v podotazce otazkislo 7.

Vztahujici se otazkg, 7

CiL ¢&. 2: zZjistit pristup ghotnych Zen k alternativnim formanehéy.

Piredpoklad¢. 3: Zeny, které vyuzivaly alternativni metody jizeg othotrgnim, by
alternativnimu zpisobu I€by daly gednost i v pitbéhu €hotenstvi.

Kritérium hodnoceniPredpoklad bude potvrzen, pokud respondentky, ktergzcetislo 10

uvedou moznosd) — anqQ zarové v otazcetislo 13 odpovano, nebospiSe ano

Vztahujici se otazky0, 12, 13
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Piredpokladé. 4: Nejcastji vyuzivanou alternativni metodouclgy v dolg téhotenstvi

je fytoterapie.

Operacionalizace pojih Fytoterapie = [&a pomoci latek rostlinnéhdiypodu.

Kritérium hodnoceni:Predpoklad bude potvrzen, pokud ¢egtji zastoupenou odpedi

v podotazce 11. otazky bude moznost fytoterapie.

Vztahujici se otazky0, 11, 12

W

CiL ¢&. 3: Zjistit, z jakych zdra} cerpaji thotné Zeny informace o moZznostech zmiin

obtiZi v dols gravidity.

Piredpokladé. 5: VétSina ghotnych Zen vyhledava informace ohlédizivani I€ivych

piipravki u svého gynekologa.

Operacionalizace pojth vétSina = vice nez 75 %

Kritérium hodnoceniPredpoklad bude potvrzen, pokud vice nez 75 % resguel uvede

v otazcetislo 8 variantua) — gynekolog
Vztahujici se otazky, 9

Predpoklad ¢. 6: Vice nez polovina¢hotnych Zen ziskava informace tykajici se

zmirnéni béZnych €hotenskych obtizi od porodni asistentky.

Kritérium hodnoceniPredpoklad bude potvrzen, pokud alesgsl % respondentek uvede

v otazcetislo 14 variantub) — porodni asistentka

Vztahujici se otazky4, 15

CIL ¢&. 4: Zpracovat prakticky vystup na zakéagjistenych vysledk vyzkumného Séeni.
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10. CHARAKTERISTIKA SOUBORU

Celkovy pa@et respondentekipdstavuje 51¢hotnych Zzen od 33. do 42. tydnghotenstvi
(pramér 38. tyden gravidity) a 34 Sestirdek v priméru tfi dny po porodu (s maximem 12
dni po porodu). Domnivam se Ze, Zeny v poslednimmestru &hotenstvi a kratce po porodu
dokazi nejlépe zhodnotit a uvést vesSkeré své qblitexré podiovaly v pfibeéhu celého
téhotenstvi. Soubor je prezentovan Zenami, jez dewgaly prazské prenatalni poradny nebo

po porodu setrvavaly na o#ldni Sestinedi.

Tab. 1: Vék
Vék Potet respondentek | Procento respondentek
(roky) (N=85) (%)

Mén¢ nez 20 1 1

20-25 11 13

26 — 30 23 27

31-35 31 37

36 — 40 17 20

41 a vice 2 2

Zdroj: Vlastni

NejvétSi skupinu tvéi Zzeny mezi 31 az 35 lety, konkrétnpredstavuji 31
respondentek. O osm Zen mémoii skupina od 26 do 30 let, tedy 23 Zen. 17 resputede
nalezneme ve skupimmezi 36. a 40. rokem a 11 respondentek je¢ke wezi 20 a 25 lety.
Vék nad 41 let uvadi 2 respondentky a pouze jedmalgelSi 20 letV¢kovy praimér souboru
je 31,4 let.Z udaji je patrné, Ze &k rodicek se v dnesni démegastji pohybuje okolo 30.
roku wku. Dale 83,5 % dotadzanych uvedlo, Ze Ziji ws#ha pouze 16,5 % na vesnici.

Primipary prezentuji 49 %, zbylych 51 %epstavuji multipary. Poén mezi p&tem
primipar a multipar je tést 1:1, gesrgji 42 respondentek uvadi, Ze jsou prvotsdimi a 43
respondentek odpéuélo na otazku, zda jsou prvoréliami nesouhlash Prtizkum UZISCR
(uzis.cz, 2014) z roku 2012 poukézal na stejnéedist a i v jejich pizkumu byla necela
polovina Zen prvorodek, konkrétg 47,1 %.
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Tab. 2: Vzdlani

o Pocet respondentek Procento respondentek
Vzdélani (N=85) (%)
ZS 5
OU a SOU 11 16 19
SS s maturitou 25
VO3S 2 29 34
VS 40 40 47

Zdroj: Vlastni

Pro gehledrjSi prezentaci souboru byly respondentky ebeay podle vzdlani do ti
nasledujicich kategorii:

« ZS, OU a SOU (16 respondentekhizsi

» SS s maturitou a VOS (29 respondentekjedni

» VS(40 respondentek) wysoké

V souboru tvei nejwtsi ¢ast respondentky vysokoSkolskym welhim, skupina je

vzdklané Zeny, a to v @tu 29 respondentek (34 %), kde jsou zahrnuty Zenyzetlanim SS
s maturitou i Zeny které uvedly VOS. 16 responderfl® %) ma jako nejvy3si ukdené
vzcklani zakladni Skolu nebo odborn# stredni odborné dilisté, avSak bez maturitni

zkousky.

11. METODA SBERU A ZPRACOVANI DAT

Metodika skru dat byla provedena formou kvantitativniho zpk&eo pomoci anonymniho
dotazniku, jehoZ vzor je uveden tilpze 5. Po prvotnim sestaveni dotazniku byla piena
pilotni studie, kdy osm dotazrikbylo rozdano ifem t€hotnym Zenam vuzném stupni
gravidity a g@ti neghotnym Zenam v @amérnéem wku 30 let. Na zaklad nekterych
piipominek a navnn byl dotaznik poupraven.

Dotaznik je strukturovan do 17 otazeizmého typu a jeho vypéni trva giblizné 10
minut. Z celkového ptiu otazek je §@ dichotomickych, jedna trichotomicka, véeth
piipadech jsou vyuZzity otazky Skalové, dale¢ detewené, jedna vyrova a nejetSi
zastoupeni iedstavuji otazky Wtové polouzakené. Prvnich ¢ otazek dotazniku zfisije

demografické Udaje, jako jetk, tyden Ehotenstvi pop kolikaty den je Zena po porodu, zda
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je prvorodtka, jaké ma vzélani a zda Zije ve #ste ¢i na vesnici. Dale dotaznik obsahuje
otazky tykajici se &nych obtiZzi spojenych s graviditou, uzivaniiléiebo dopika stravy
béhem €hotenstvi a @ivod jejich podani. Jiné otazky jsou z&ené na zdroje informaci, které
by Zeny v této oblasti preferovaly, zda by uvitglguhrnné informace formou broZury,
tykajici se léivych piipraviki a moznosti jejich uzivani v{goéhu gravidity nebo zda Zenam
informace o zmiované problematice zcela sché&g#st otazek je anovana alternativnim
metodam [8by a samoléeni. Dotaznik obsahuje vy&leni rekterych ne zcela
jednoznénych znamych pojiiy aby se pedesSlo netuplnému vypini dotazniku. Vysétleni je
uvedeno pro pojmy samakni, fytoterapie, akupresura, lidove&itélstvi aj. Dale vyuziva
polootewenych variant odpa¥di, které slouzi mimo jiné i pro kontrolu spravrigeichopeni
otazky.

V prab¢hu ¢ekani na navraceni dotazailkyla v programu MS Office Excel sestavena
pati¢na tabulka, do niz se ziskané odfmivzaznamenaly. Zmémé tabulka byla pouZzita
k vyhodnoceni zjighych dat.

12. ORGANIZACE VYZKUMU

Diive nez se mohla uskutat samotna distribuce dotazidikbylo poteba schvalit zadost
o provedeni vyzkumnéeho $eni v danych zdravotnickych idaenich. Odsouhlasené Zadosti
jsou uvedené viflohach 6 a 7. Dotazniky byly distribuovany na dveuaZskych
gynekologicko-porodnickych Klinikhch — Fakultni necnice v Motole a Thomayerova
nemocnice. Ve Fakultni nemocnici v Motole bylo vlpthu necelychif mésiai (od konce
fijna do prosince roku 2014) rozdano celkem 50 dhdkéz které jsem ja sama rozdavala
v ¢ekarreé prenatalni poradny. Zeny byly upozdény, Ze pokud budou mitiipvypliovani
dotazniku jakykoliv dotazi nejasnost, mohou se na rabrétit. Stejny p&et dotaznil byl
rozdan vlastnim zdravotnickym personalem v Thon@agenemocnici. Zde byla distribuce
uskuté&néna v pabéhu i mésiai (od listopadu 2014 do ledna 2015) na dvougtatdch, a to
na oddleni Sestinedli a v prenatalni pora@nCelkova suma rozdanych dotaziniknila 100
kusi se stejnou navratnosti, nicndgmouzito bylo pouze 85 z nich. DalSich 15 dotaérdido
vyiazeno z @ivodu neuplného nebo Spatného vyplin pod. nebyly nesplény predem

stanoveneé kriteria tykajici se Ht&hotenstvi.
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13.ANALYZA UDAJ U

Tato kapitola zahrnuje souhrn ziskanych informatzorignych formou tabulek a gnaf
Systémiazeni vysledk je stejny jako usp@dani otdzek v dotazniku (vitilpha 5).

V otazce tykajici sechotenskych obtizi, byla nejvice uwdc pyroza, jenz trapila 48
respondentek. 34 Zen uvedlo nevolnost a 30 Zeramesp 23 respondentek &p zacpou a
o tfi mérg trgpila vaginalni mykotickd infekce. 19 responeé&nse Bhem své nygsi
gravidity potykalo se zvracenim a stejnyebzen podgiovalo obtize s, jako jsou strigi
swdeni. 18 respondentek jako obtiz uvedlo otoky dolrkoncetin. Pouze 1 respondentka
vnimala obtiZze s koZnimi adnexy ve smyslu zhordemdity vlasi, nehfi. Volnou odpo¥d’
vyuzilo 12 respondentek,figemz z tohoto p&iu Zen se 4 shodovaly a uvedly jako obtiz
varixy a dalsi 3 respondentky&ity, Ze je v €hotenstvi mimo uvedené odpal trapily také
kiece. Dale respondentky uvdlg Unavu, krvaceni z nosu, zvySenou citlivost &ub
polakisurii, migrénu a obtize s dychanim. PouzeeBy2v ptibéhu své gravidity nevnimaly
Zadnou z fyziologickych éhotenskych zrn jako obtiz. Z celkového ptu respondentek
kazda Zena uvedla vipnéru 3 rtizné obtize. Podroksjsi vysledky uvadi gra€. 1, ktery
vyjadiuje procentualni zastoupeni jednotlivych potizizj@eny v souvislosti ghiotenstvim
pocitovaly. Graf vychazi z celkového §a respondentek (85 Zen). Zahrnuje tedy i oddov
Zen, které zadné obtize neuvedly (v grafu odli&®ryenou barvou sloupce). Celkem bylo
uvedeno 264 odpadi.
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Graf 1: Téhotenské obtize
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Zdroj: Vlastni

Na otazku zda zZenyéhem nyrjSiho thotenstvi uzivaly &aké léky ¢i dopliky
stravy, odpowdélo 80 respondentek (94,1 %) klada pouhych 5 respondentek, tedy 5,9 %
v prabéhu tohoto &hotenstvi neuzivaly zadné&ieé piipravky ani dopiky stravy zakoupené
v lékarre.

| pfesto Ze nasledujici tdaj nebyimpym prednttem zkoumani, jeiezité zminit, Ze
z celkového p&tu kladnych odpogdi, se 26 z nich tykalo pouze vitamia mineralnich latek
jako je Zelezo a hoik, jenz respondentky uvélg v otekené odpowdi. Tyto odpoedi
nebyly zape¢itany do nize uvedeného grafu, jelikoz se netykltlované problematiky.
Celkovy pcet tedy pedstavoval 121 odpeédi, kvili kterym respondentkydhem gravidity
uzivaly I&ive pripravky¢i dopliky stravy.

Pokud tedy pomineme vitaminové a minerdlni prepaténejvice vyuzivanym
piipravikiim pati antacida, tedyifpravky na sniZzeni kyselosti Zalddé ¥avy. Uzivani &chto
preparal uvedlo 19 respondentek, tedy 23,8 % z celkovéhtiup80 respondentek, které
na hlavnic¢ast otazky odpasdély kladré. Respondentky preferovaly |ékovou formu orélnich
pastilek, jako je Rennie nebo Tums. Objevily se taleé formy sirupu (Gaviscon) nebo
klasicka jedla soda v prasku. Druhym nejusrégSim neduhem, ktery ZenieSily pomoci
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volného prodeje, byla nevolnost a zvraceni. Poupnom pipad byl v této souvislosti
uveden léivy piipravek vazany na recept, a to sice Torecan. Zpmgparaty pedstavovaly
dopliky stravy s obsahem zazvoru — lizatka (GraviPokdrabinovany pipravek obsahujici
téz pyridoxin (Emesin). DalSi obtiz, kterou Zengiliévolné prodejnymi pipravky a u niz
bychom nasli souvislost s graviditou, je vagindwasinkovéa infekce, kter4 byla uvedena 13
respondentkami. Né&gtrgji zastoupenych problémem nebo |éfgeno onemoatnim i
symptomem, s kterym se Zeny éhotenstvi potykaly a rozhodly se jégSit I&€ivymi
piipravky, byla ryma. | kdyzZ je pi#ba zminit jista souvislost s prosaknutim noszhale a
tudiz jeji zdieni v disledku misobeni estrogenu avSak pouze @ despondentky ménse
potykaly s nachlazenim. Velmi podabhyly zastoupeny moznosti uvgiti kasel a obean
bolest, ktera zahrnovala bolest hlavy, Zw@pohybového aparatu. fiipkové stavy, bolest i
teplotu v naprosté &Siné Zeny v dob téhotenstviieSily paracetamolem. Volna odpat/
ozn&ena jako jiné" zahrnuje celkem 6 respondentek, které mimo nabidiedly jako dvod
uzivani I€ivych pripravka varixy, kiece, migrénu a jedna respondentka také pozitivni
protilatky v krvi. Procentualni vyj&dni veSkerych kladnych odp&li uvadi gratislo 2.

Graf 2: Davody uzivani léivych péipravki a doplikii stravy

25% 238%

20% 18.8%
17.5%
16,3%
15.0%

Zdroj: Vlastni
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Otazka, ktera zjiovala, s kym by sedhotné Zeny poradily vifpac uzivani volg
prodejnych lék, jednozna&né¢ ukézala na preferenci gynekologa, kterého &iima68
dotazanych Zen, naopak 17 respondentek volbu giogkameuvedlo &#bec. Respondentky
v této otazce mohly uvést &éwdpowdi a celkovy poet tedycinil 124 odpowdi. Druhou
nejvice udavanou moznosti bylo Iékarenskiézeai, tedy rada Iékarnika farmaceutického
asistenta, kterou uvedlo 38 zen. 9 respondentedt $yoleéne s radou od gynekologa vybralo
zkuSenost od jiné maminky téhotné Zeny. Pouze 3 respondentky uvedly mozZnostdpor
asistentky. Ve volné odpegi byl uvadn prakticky Iék& Volbu vSeobecné sestry zvolila
pouze jedna respondentka sieodrenim rodinného fislusSnika. Sestugniazené vysledky

shrnuje niZe uvedena tabulkalo 3.

Tab. 3: Skym by se Zeny poradily ohlegluZzivani vol# prodejnych gfipravki v dok

gravidity

Mozné odpowdi Pocet odpowedi
Gynekolog 68
Lékarnik, farmaceuticky asisten 38
Jiné maminky nebahotné zeny 9
Porodni asistentka 3
Jiné 5
VSeobecna sestra 1
N — celkovy p¢et odpovdi 124
Celkovy poet respondentek 85

Zdroj: Vlastni

Otazka tykajici se tématu samm@ai a jeho porovnani v débmimo €hotenstvi a
v jeho phibéhu ukazuji, Ze Zeny v obdobi gravidity jsou opgfha uzivani lék nebo
lécebnych prosedki bez doporteni Iékde pog. jiného zdravotnika, vyuZivaji o mnoho
meére. Mimo thotenstvi samot@&ni nikdy nedavaji igdnost pouze 3 respondentky, naproti
tomu v obdobi gravidity az 29 Zen. Zcela vyjin& vyuziva tento zfisob terapie 5
respondentek, avSak pokud mluvime éhotenstvi, jedna se o 30 Zen. Na druhé &tran
samoléeni v dolé gravidity casto dava fgdnost 6 dotazanych Zen a geqchozi zkuSenosti

nag. z predeslého &hotenstvi dalSich 9 respondentek. BIlizSi ziskanéjeldryjadujici
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procentualni hodnoty prezentuje nasledujici grsib 3, jenz zahrnuje éobdobi, ktera jsou

barevig odctlena.

Graf 3: Samolé&eni
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Alternativni  zmisoby I&€by vyuzivalo 23 respondentek (27,1 %) ¢est
pied othotninim a o d¥ vice, tedy 25 respondentek (29,4 %) v&doihotenstvi. Nejvice
vyuzivanou alternativni metodouwhem thotenstvi se ukazala fytoterapie, naproti tomu
pied othotnénim Zeny davaly fednost lidovému kételstvi (tzv. babské rady), dale pak
homeopatie a fytoterapie. Pouze jedna respondemdeem thotenstvi vyzkouSela
akupresuru a jina uvedlackiu krystaly. Mezi n&jasgjSi divody, pro které respondentky
béhem thotenstvi vyuZily #které =z uvedenych alternativnich dgphi |écby, pati
nachlazeni, kasSel, bolest v krku a ¥ech gipadech Zeny uvedly také ovl&m porodu, dale
nevolnost spokné se zvracenim, psychické potize a paleni Zzahy. ZMyalternativnich
zpasohi terapie Bhem a mimodhotenstvi uvadi tabullkéslo 4.

VétSina Zen, které uvedly vlastni zkuSenost s altemmiani zpisoby I&€by v pribéhu
sveho &hotenstvi, byly s jejich dinnosti spokojeny. Konkrégn36,0 % respondentek uvedlo
zcela kladnou odp@d’ a dalSich 48,0 % oztido variantu ,spiSe ant 16, 0 % respondentek
uvedlo ,spiSe ne“a Zadna Zena si nevybrala moznost zcela negaBvoéenta jsou pitana
pouze z 25 respondentek, kter&lyrs alternativni I8bou v £hotenstvi zkuSenost. Zbylych 60
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dotdzanych Zen uvedlo v této otdzce, Ze Zadnéatteni zpisoby I&€by bethem ghotenstvi
neuzivaly.

| ptresto Ze alternativni metoducly béhem svéhoéhotenstvi vyuzila pouze necela
tiretina Zzen (29,4 %), 41,2 % z celkovéhatporespondentek by tuto metoduiegnostnilo
pied uzivanim &nych [éKi. Pétina dotazanych Zen nedovedly natuto otdzku oghfivy
respektive oznaly moznost nevini. 38,8 % respondentek se k problematice alternétiv
zpasobu I€by v dolg tehotenstvi stavi spiSe negativa ugednostnily by ragji uzivani

béznych I€ivych pripravki.

Tab. 4: Alternativni zpisoby I&by

" . Pocet odpowdi
Mozné odpovdi - -
Pred o&hotnénim V dobé téhotenstvi
Homeopatie 11 10
Fytoterapie 10 13
Akupresura 2 1
Akupunktura 3 0
Lidove I&itelstvi 12 9
Jiné 1 1
N — celkovy péet
odpodi 39 34
Celkovy poet 23 o5
respondentek

Zdroj: Vlastni

Ctrnacta otazka v dotazniku byla z&iena ogt na zdroje informaci, aviak nebyla
cilerg vénovana pouze tdvym piipravki, ale dotazuje se Zen, kde by hledaly obecné
informace o moznostech zmémi a ulevy od Bznych £hotenskych obtizi. V této otazce
spole&né s moznostmi fedstavujici jednotlivé formy osobnostnich zdrbyly uvedeny takée
formy pisemné. Respondentky mohlyipgads potreby oznait vice odpo¥di. Naproti tomu
2 respondentky uvedly v ots®ané odpovdi, Ze Zadné podobné informacghbm thotenstvi
nehledaly. Z celkového ptu 185 odpowdi cinila nejvice procent afp rada ze strany
gynekologa, celych 80 %. Na druhém raisy respondentky vyuZili moznosti internetu, jenz
byl zastoupen v 57,6 % a necefétina Zen by hledala informace u svyctibpznych a

znamych (28,2 % respondentek). Pouze 3 respondentkylily moznost porodni asistentky
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a 1 respondentka ve volné odpdv uvedla pedporodni kurz, coz lze zahrnout také pod
informace ze stran porodni asistentky. Pokud tediglezrinime tuto skudeost, zdroje
informaci ze strany porodni asistentky uvedly $oeslentky. Celkové vysledky této otazky
uvadi nasledujici graf¢( 5), ve kteréem je volbaiedporodniho kurzu zahrnuta v moznosti
»JIN€". Spole&né s gedporodnimi kurzy jsou zde zastoupeny 2 odpovuvadjici
praktického lékee.

Graf 5: Zdroje informaci
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Zdroj: Vlastni

Presre peétina respondentek (20,0 %) v dotazniku uvedla, ite ghybi informace
ohledre problematiky volg prodejnych pipravki a €hotenstvi. Nej#tSi paet z €chto 20 %
respondentek by nejr&d tyto informace obdrzelo od gynekologa (az 142zdtipokdi). 5
Zen by preferovalo Iékarnikafarmaceutického laboranta a pouzeieeh Fipadech by Zeny
rady tyto informace dostavaly od porodni asistentRyé z téchto fi respondentek by
uprednostnily, pokud by se jiméthto informaci dostalo v ramcitedporodni fipravy.
Z celkového potu 17 respondentek (tj. vySe uvedenych 20, 0 %) jt uvedlo de
moznosti, proto sumarni pet odpoedi ¢inil 22.
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Ackoliv vétSina Zen (64,7 % respondentek) uvedla, Ze jimh@&sczadné informace
tykajici se vyuZiti vola prodejnych I1ék zejména na obtiZze spojen&lsdtenstvim a dalSich
15,3 % z dotazanych Zen na otazku odpdly neucrité, celych 83,5 % respondentek
projevilo zajem o souhrnné informace formou broZuy nutné podotknout, Ze v dotazniku
byla broZura prezentovana jako obecné informace&ivani I€ivych pripravki v obdobi
t¢hotenstvi a nebyla zafifetna pouze na obtize souvisejicilsotenstvim. Respondentky,
které uvedly zcela negativni odpof; své ozné&eni odivodnily, Ze pro & tento druh
informaci neni dlezity. Pouze jedna respondentka uvedla jakeod nevyhovujici formu a
konkrétré by upednostnila osobni gkkni. Graféislo 6 prezentuje ziskané Udaje z otdzky
Cislo 16, kterd zjifovala, zda by Zeny uvitaly souhrnné informace farmmzury, tykajici se

e

uzivani I€ivych pripravka v obdobi gravidity.

Graf 6: BroZura o uzivani lévych pfipravki v obdobi éhotenstvi
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14.PREZENTACE A INTERPRETACE ZiISKANYCH UDAJ U

Prezentace ziskanych Udlgé¢ fazena dle jednotlivych éila gislusnych pedpoklad.

CiL &. 1: zjistit, jaké jsou nejastjsi obtize, které Zeny &hotenstvitesi s pomoci voth
prodejnych preparéat
Cil ¢. 1 zji¥uji dva néasledujiciiiedpoklady ozngené jako pedpoklad. 1 a gedpokladk. 2:

Piedpoklad ¢. 1: Témei kazda Zena poadivala Ehem svého shotenstvi gjakou obtiz

souvisejici s graviditou.

Kritérium hodnoceniPredpoklad bude potvrzen pokud, ales@® % respondentek v otazce
¢islo 6 uvede alespojednu z moznosti, mimo odp&d n) — Zadné obtize spojené

s tthotenstvi jsem nepaovala

Vztahujici se otazkg, 7

Bylo zjisttno, Ze pouze 3 Zeny (3,5 %) wipéhu své gravidity nevnimaly Z&dnou
z fyziologickych thotenskych zin jako obtiz, tudiz zbyvajicich 96,5 % dotdzanyem 2

uvedlo alespib jednu obtiZ souvisejici 8iotenstvim.

HYPOTEZA BYLA POTVRZENA.

Piredpokladé. 2: Nejvice uzivané vothprodejné preparaty, které si Zzeny zakoupi v Iékarn

na volném prodeji, souvisi s daptji udavanou thotenskou obtizi.

Kritérium hodnoceniPredpoklad bude potvrzen, pokud ¢eejtji udavana odpoxd’ v otazce

¢islo 6, bude totozna s odpmi v podotazce otazkyislo 7.
Vztahujici se otazkg, 7

Nejcastji udavanou ghotenskou obtizi bylo paleni zahy, které uvedlaekpondentek, tedy
56,5 %. Nejuziva¥Simi preparaty v rdmci votnprodejnych léiv byly piipravky snizujici
kyselost Zaludtmych &av tzv. antacida. UZzivani fipravki proti pyréze uvedlo 19

respondentek, tj. 23,8 %.

HYPOTEZA BYLA POTVRZENA.
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CiL ¢&. 2: zZjistit pristup ghotnych Zen k alternativnim formanthé.
Cil ¢. 2 zji%uji dva nasledujici iedpoklady, které jsou oz&ené jako pedpokladé. 3 a
predpokladt. 4:

Predpoklad & 3: Zeny, které vyuzivaly alternativni metody jiZed othotnsnim, by

alternativnimu zfpisobu I€by daly gednost i v pibéhu €hotenstvi.

Kritérium hodnoceniPredpoklad bude potvrzen, pokud respondentky, ktergzcetislo 10
uvedou moznost) — anqg zarova v otazceislo 13 odpovano, nebospise ano

Vztahujici se otazky0, 13

Celkem 23 respondentek (tedy 27 % dotazanych Zamgito, Ze ged othotnénim uzivaly
nékteré z uvedenych alternativnich tgphi Iécby. Z tohoto poétu Zen vSak pouze 16
respondentek uvedlo, Ze by v dolgravidity tyto alternativni postupy iganostnily. 2
respondentky uvedly v odpédi ,spiSe nea 1 respondentkang’. Zbylé 4 Zeny oznaly
odpowd’ ,nevin.

HYPOTEZA NEBYLA POTVRZENA .

Piredpoklad ¢. 4: Nejvice vyuZivanou alternativni metodowlg v dolg téhotenstvi je
fytoterapie.

Kritérium hodnoceni: Predpoklad bude potvrzen, pokud nejvice zastoupendpowdi

v podotazce 11. otazky bude moznost fytoterapie.
Vztahujici se otazky0, 11, 12

Z celkového p&tu 34 odpowdi, které uvedlo 25 respondentek (29 %), byla w©ejvi
zastoupenou alternativni metodowhg fytoterapie, jez byla oztana 13 respondentkami.

10 respondentek uvedlo jako moznost homeopatil@t@zovanych Zen lidovédéelstvi.

HYPOTEZA BYLA POTVRZENA.
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CiL ¢&. 3: zjistit, z jakych zdraj ¢erpaji thotné Zeny informace o moznostech zwrifn
obtiZi v dols gravidity.
Cil ¢. 3 zji¥uji dva nasledujiciiiedpoklady ozngené jako pedpoklad:. 5 a gedpoklad. 6:

Piredpoklad ¢. 5: VétSina thotnych Zen vyhledava informace ohlédozivani |€ivych

piipravki u svého gynekologa.

Kritérium hodnoceniPredpoklad bude potvrzen, pokud vice neZz 75 % respusl uvede
v otazcetislo 8 variantua) — gynekolog

Vztahujici se otazky, 9

68 respondentek, tj. 80,0 % uvedlo v otdzce tykagie rady ohledh uzivani I€ivych
piipravki v doke gravidity gynekologa.

HYPOTEZA BYLA POTVRZENA.

Piredpokladé. 6: Vice nez polovina¢hotnych Zen ziskavé informace tykajici se z#rin

béznych €hotenskych obtizi od porodni asistentky.

Kritérium hodnoceniPredpoklad bude potvrzen, pokud alesgsl % respondentek uvede

v otdzcetislo 14 variantb) — porodni asistentka

Vztahujici se otazky4, 15

V otazce zjigujici, kde by &hotné Zeny hledaly informace o moznostech zénirteznych
obtizi, uvedlo 80,0 % respondentekébgynekologa. Pouze 3,5 % respondentek &ikma
porodni asistentku.

HYPOTEZA NEBYLA POTVRZENA.
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CIL ¢&. 4: Zpracovat prakticky vystup na zakéagjistenych vysledk vyzkumného Séeni.

Ackoliv vice jak 80 % respondentek by uvitalo broZzsnuhrnnych informaci, tykajici se
uzivani I€ivych pripravka v obdobi &¢hotenstvi, jako prakticky vystup své bakake prace
bych na zaklagl vysledku pedpokladu¢. 6 ugednostnila sestaveni osnovy semna
pro porodni asistentky. Téma sentmése tyka zmirkmi bagatelnich obtiZi ¢hotenstvi
s vyuzitim volr prodejnych preparat Mezi bszné ghotenské obtiZze jsou zahrnuty nauzea,
zvraceni, pyréza, obstipace, nadymani a plynategfinalni mykotické infekce, hemoroidy,
varixy, otoky dolnich kot&etin a obtiZze v dutih Ustni (krvaceni dasni, zvySena kazivost
zubi).

V uvodu je zminka oceské legislati¥ a pojmech, které souvisi s veélrprodejnymi
pripravky — doplgk stravy, zdravotnicky prostdek a léivy ptipravek. Hlavnicast seminge
je koncipovana dle jednotlivyclighotenskych obtizi, ipfemz u kazdé je sttna zminka o
opafteni, kterymi by se vzdy &a nEla zahajit. Navaznost na rezimova dpaf ma
alternativni Iéba — v tomto fipadt predevSim homeopatie a fytoterapie a az poté navazuje
hlavni problematika vokh prodejnych preparat U kazdého l&vého gipravku je uveden
mechanismus dinku, davkovani, nezadouci ¢iaky ¢i ptipadna rizika fi uzivani

v téhotenstvi. Osnovu semifgduvadi piloha 8.
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15. DISKUSE

Tato bakaléska prace se zabyva velmprodejnymi preparaty v souvislosti éhotenstvim.
Souwasti prace je kvantitativni vyzkum, ktery na zakladotaznikové studie zkouma
negastjSi bagatelni obtize ¢hem €hotenstvi v kontextu s vainprodejnymi pipravky.
Zanxtuje se na fistup ghotnych Zen k alternativnim metodam atzjj& zdroje informaci,

tykajici se léivych pripravki z volného prodeje.

V prvni fadé bych rada zhodnotila samotny soubor respondentgloravnala jej
s poslednimi grzkumy Ustavu zdravotnickych informaci a statistiiR (UZIS CR).
Pramérny veék respondentek, které byly zapojeny do prakti¢kéti prace,cini 31,4 let.
Ukazuje se, Zze & okolo 30 let pedstavuje pro Zenu finani a rodinnou jistotu, kdy je
piipravena naghotenstvi a p@ o potomka. Ke stejnym zésam v roce 2013 dosel UZISR
(uzis.cz, 2014), ktery ve své Zpeaw rodicce 2012 uvedl, ZeckiS€ poteti se pesouva
do vy33ich ¥kovych skupin a tudiZz s€eska republikatadi mezi mnoho zemi zéapadni
Evropy, kde mé &ova skupina mezi 30 az 34 lety nejvysSi plodnGst.se t¢e vzdlani,
domnivam se, Ze vysledekiie byt ovlivien souborem fevazr prazskych Zzen a mimo
metropoli by respondentky vysokoSkolského &ladi nedosahovaly takové miry. Dokladem
tohoto tvrzeni mohou byt i vysledky i UZISCR (uzis.cz, 2014), ktery uvadi, Ze nejvyssi
pocet rodtek vystudovalo $edni Skolu s maturitou.

Patateni predpoklad empirick&asti prace poukazal na pémé vysokou ¢etnost
teéhotenskych potizi (96,5 %)idéstoze se jedna vesmo bagatelni a v podstdtyziologické
zmeny, domnivam se, Ze préhotnou Zenu je Wezitd a cennd kazda radainformace.
Dle mého nazoru by hlavni inforra zdroj néla predstavovat porodni asistentka, ktera
s €hotnou Zenou ffichazi docastého kontaktu v prenatalni porad®ouvisejicim zji$nim
byla nejfrekventova¥)Si thotenska obtiz, kterouigdstavovala pyréza. Blahotova (2014)
ve své bakai&ské praci uvadi, Zze pyr6za ébovala vSech sedm respondentek, které se
podilely na jejim kvalitativnim vyzkumu.r€stoZe aut@ina prace byla za#éiiena pouze
na potizZe travici soustavy, je nutné podotknoutyteneduhy se v graviditykaji nejwtsino
podtu Zen. Dle publikace Porodnictwigch et al., 2006, s. 268) pyrézowhdtenstvi trpi d¥
tietiny Zen, cozZ je obdobny vysledek, ktery prezenittgito bakalégska prace.
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Vzhledem ktomu, Ze byl potvrzentaupoklad souvislosti n&sgji udavané
téhotenské obtize a valnprodejnych preparét nejuzivagjSimi I&ivymi piipravky byly
antacida. Antacida jsou chemické sleniny, které na principu chemické reakce zvySuji pH
Zaludeénich $av. Jejich vyhodou je bez pochyby rychly efekt,atehi bezpénost a
zpravidla komfortni aplikace. Dle autoélanku (Dosedl, Maly, Prochazka, 2011yoZnosti
samoléeni u vybranych chorob gastrointestinalniho traktdehotnych a kojicich Zensou
antacida Iékem prvni volbyfipgastroezofagealnim reflexu v gravidiNaproti tomu Vachek
(2013, s. 43) upozauje na potencionalni rizikoffpravki s obsahem hliniku, jenzibe mit
pii vy8Sich davkach Skodlivy vliv na vyvojedevsim nervovych struktur plodu. Konkrétni
nazvy prepardt s obsahem hliniku jsou niapAcix, Anacid, Maalox. Dalsi ménvhodnou
obsahovou slozkou je sodik, kteryibe Fispét k otokim. Dovoluji sitici, Ze nateském trhu
je preparét ziad této farmakologické skupiny reperné mnozstvi, a proto bychonglm
umeét doporuit nejvhodrjSi I&ivy piipravek s ohledem nahotenstvi. Jako nejipatelngjSi
se jevi antacida na bazi ulitanu vapenatéhoi horecnatého. Takovéto slozenim ma hap
Rennie, které standaréliobsahuje sacharozu. Pehdtné Zeny s jakoukoliv formou diabetu je
k dostani varianta bez cukru. Se stejnéinmou latkou a obsahem w@hjich sladidlem Ize
zminit také Tums. Pokud Zena \ipghu svého dhotenstvi neni nucena k restrikci sach@rid
zda se mi obsah uftych sladidel nevhodny. Zad respondentek gFatTums a Rennie
k negastji udavanym nazéém antacid. K diskusi mohou saniepr¢ veést i &inné slozky
vapniku a higiku, proto bych rada Zdaznila ugednostini rezimovych a dogkovych
opateni. V gipac jejich nedostatné efektivity by mohlo byt uvazovano o farmakoldgic
lécbe, ktera se ¥innostech porodni asistentky stava jakousi nastavbo

Pavodni zangr teoretickécasti prace zahrnoval i obtize, kter&lsatenstvi nikterak
nesouvisi. Mezi tyto obtiZze je mozné&adit bolest (zub, hlavy, pohybového aparatu), rymu,
nachlazeni, kaSel, bolest v krku, urologické obtizazivaci obtize — zvraceni,umm
(zpasobeny dietni chybou, vlivem stresu) a alergie.tderangér nebyl realizovan kii
dodrzeni rozsahu stanoveného pro bak&tiu praci. AvSak vzhledem k ¢ta respondentek,
které uzivaly vold prodejné léivé pripravky pra¢ z €chto divodi, bych zpracovani

zminéné tématiky povazovala zaiposneé.
Alternativni formy terapie v s@asné dob nabyvaji opt na populari. Divodem
mohou byt psychologické aspekty &unjici k mér konzumnimu zfisobu Zivota a touha

po kontaktu s firodou. MiZze hrat roli také otazka trendu, ale moznéimmiosti. Rekvapivym
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zjistenim této bakal&ké prace je valnd spokojenostcégbosti alternativni by béhem
t¢hotenstvi (aZ 86 %).

V dobach minulych byly porodni baby znamé svym umédmlinkaistvi.
(Konigsmarkova, 2006, s. 13) Dnes se setkavamee spi$nodernimi terminy, jako je
fytoterapie nebo herbal terapie. Vlachynska ai@ka(2014) ve svéngélanku uvadi, Ze
prevalence l&by pomoci bylin je u&hotnych Zen v gméru okolo 30 % (v Evrop). Tato
bakal&ska prace prezentuje pouze 15 % Zen, kteghoteénstvi uzivaly latky rostlinného
puvodu. Ricina odchylky niZze mit souvislost s lidovym déelstvim a tudiz jeho z&mou.
DalSim divodem niize byt opomenuti a neédomeni si, Ze i popijeni malinikovéhtaje je
forma fytoterapie. Dovoluji si tvrdit, Ze fytoteri@p ma v profesi porodni asistentky
nepostradatelné misto a erudovana porodni asiatdoyk n€la umet s nejuziténgjSimi
bylinami pracovat a znat jejich Zadouci i nezadaioiky zejména s ohledem néhbtenstvi
a zensky cyklus. Nelze vSak tvrdit, Ze bylinky aeparaty rostlinného gwodu jsou
pro homeopatické ifpravky, které je mozné v débtéhotenstvi uzivat v podstat
bez omezeni.

Vysledek zji$ujici vztah k alternativnim metodaniepl a v piibéhu €hotenstvi, nelze
povaZovat za i@swdcivy a nelze na jeho zakladinit jakykoliv zawr. Jelikoz 39 %
respondentek se stavi k alternativhimuisgibu I€by v dok# téhotenstvi spiSe negati¥ra
obdobné procento naopak pozitivi{4l %). Rtina respondentek se régonila ani

k jednomu.

Respondentky projevily zajem o souhrnné informagejici se vold prodejnych
Iécivych piipravki formou brozury. | kdyZ jefejmé, Ze v praxi nenifihsS prostor na stesky,
dotazy a edukackghotnych klientek, pklanim se k nazoru, Ze validni informace Bkidtné
Zeny nely slySet gredevSim z Ust odbornikNeni pro ns tedy gekvapenim, Ze valn&tsina
Zen vyhledava informace ohledmzivani léivych piipravki u svého gynekologa, pbp
lékarnika a farmaceutického asistenta. Velkym zklaimn je vSak pro #h vysledek
posledniho pedpokladu, zabyvajici se zdroji informaci, kteréydaji bkeéznych thotenskych
obtizi. RestoZze v pedklddaném dotazniku tato otdzka nikterak neéewdla tématiku
léCivych pipravki, moZnost zastupujici porodni asistentku ¢#oapouze 3,5 %
respondentek. Zautkzité zjiSeni povazuji, Zze &hotné Zeny v tomto ohledu tgunoshuji

radu od jinych maminek &hotnych Zen, fed radou porodni asistentky. Z tohoto vysledku se
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da usoudit, Ze pokud porodni asistentka budeasm matkou, bude proéhotnou Zenu
piedstavovat lepsi zdroj informaci. Silnym informam zdrojem je samdejme také internet.

Ackoliv byla v loiském roce provedena reSerSe v Narodnii#idéa knihovi dle
klicovych slov: volg prodejné léivé pripravky, €hotenstvi, farmakoterapieghotenské
obtize (jak weském, tak v anglickém jazyce), nepovedlo se pajiti prezentujici obdobna

zjisténi, a proto je moznost porovnani s jinymi vyzkuneglostgujici.

Zawrecnym cilem této bakaidké prace bylo zpracovat prakticky vystup na zaklad
zjistenych vysledk vyzkumného Séeni. Ackoliv vice jak 80 % respondentek by uvitalo
brozuru souhrnnych informaci, ktera by se tykalavardi I&€ivych pfipravki v obdobi
tehotenstvi, jako prakticky vystup jsemiggnostnila sestaveni osnovy senéngro porodni
asistentky. K tomuto rozhodnutiénprimél vysledek pedpokladu¢. 6, ktery zji¥oval zdroj
informaci, tykajici se zmigmi béZnych €hotenskych obtiZi. Bylofpdpokladano, Ze vice nez
polovina respondentek ziskava informace tohoto tgouporodni asistentky. Vzhledem
k tomu, Ze tuto moznost ozfily pouze ti respondentky (tedy 3,5 %), je patrné, Ze profese
porodni asistentky nema v tomto ohledu vdatmmi €hotnych Zen dostataé zastoupeni.

Cilem zmiiovaného semirfé je podat fehledné a ucelené informace o moznostech
voln¢ prodejnych preparata jejich uzivani na obtize, které doprovazi wesiiyziologicke
tehotenstvi. Mezi tyto neduhy je iz@ena nauzea, zvraceni, pyroza, obstipace, nadyamani
plynatost, vaginalni mykotické infekce, hemoroiggrixy, otoky dolnich kogetin a obtize
v dutiné astni (krvaceni dasni, zvySena kazivost uomnivam se, Ze pro porodni
asistentky vykonavajici svou profesi v komunitnirogfedi, by informace z tohoto semira
mohly mit \&tSi vyznam pro vyuziti v praxi.

Uvodem semini@ je teba se zminit @éeské legislatiy a pojmech, které souvisi
s volre prodejnymi pipravky, jako je doplék stravy, zdravotnicky prosdku a léivy
piipravek. Hlavnicast semin& by byla koncipovana dle jednotlivycBhbtenskych obtizi,
piicemz u kazdé by byla stio¢ zmintna charakteristika ariginy. Pro ucelenost je zagebi
bazalrt uvest i rezimova op&ni, kterymi by se vzdy samotn&t@ nela zahajit. Navaznost
na rezimova opé#&tni by ngla alternativni 18ba — v tomto fipadt predevsim homeopatie a
fytoterapie a az poté by nasledovala hlavni probtdm volré prodejnych preparét U
kazdého l&vého pipravku bych rada uvedla mechanismusku, davkovani, nezadouci

Ucinky ¢i pripadna rizika fi uzivani v €hotenstvi.
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Aby se nejednalo pouze o strohy vyklad informaciytsodou bych rada radila
praktické ukazky jednotlivych prepabatJsem zastdncem nézoru, Ze pokud cgistinice
seminde pipravky tzv. ,osahaji“, vytvid si k nim kladijSi vztah a spiSe je tadi do své
praxe. DalSim tvodem je také to, aby porodni asistentky ziskadg@d minimalni gehled
o vybéru prepardt naceském trhu.

Na zaklad vysledki semind&e by bylo mozné navazat tématem prohléanpotizi,
které sé&hotenstvim nikterak nesouvisi jako je hapolest (zub, hlavy, pohybového
aparatu), nachlazeni, ryma, kaSel, bolest v krkologické obtize nebo gastrointestinalni

obtiZze zfisobené dietni chybou.
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16.ZAV ER

Tato bakalgskd prace byla dnovana tématu Votnprodejné léky ac¢hotenstvi. Na prvni
pohled se niwze zdéat, Ze Iéky, ifpstoZze se jedna o Iéky vélmprodejné, v praxi porodni
asistentky nenajdou néalezité upkain Ve vyzkumn&asti této bakaigké prace se ukazalo,
Ze kEhem thotenstvi naprostaétsina zen (96,5 %) patije réjakou fyziologickou obtiz.
Vzhledem k tomu, Ze pracuiji v Iék&rjako farmaceuticky asistent, vim, Zhaotné Zeny tyto
problémyteSi a hledaji moznosti Ulevy.cRoliv ve tSiné pripadi se jedna o bagatelni
obtize, domnivam se, Zada thotnych zZen by uvitala radu, jakiglusné neduhy zmirnit.
V kazdém pipact by se vzdy o postupovat od rezimovych opani ges alternativni a
doplikové zpisoby |€by a az po neugphu by mohla porodni asistentka dopitrwvhodny
volné prodejny I€ivy ptipravek.

Nejcastji udavanou obtizi v souvislosti &btenstvim se ukazala byt pyr6za. Stejn
tak nejvice uzivanymi vofn prodejnymi preparaty byly antacida. TedyiW pripravky
poskytujici narazovou ulevu od paleni zahycDidll, zjistit, jaké jsou népsgjSi obtize, které
Zeny v EhotenstvireSi s pomoci vohprodejnych preparatu, byl tedy sgin

Jako nejasgji uzivanou alternativni metodudgy beéhem €hotenstvi respondentky
uvedly fytoterapii. RestoZze se nepotvrdilo, Z&hbtné Zeny, které &y vztah k alternativnim
formadm |&€by jiz pred thotenstvim, by alternativdaly pednost i vijeho gibéhu, lze
konstatovat, Ze cil, tykajici séigtupu thotnych Zen k alternativnim #&gohim, byl splren.

V oblasti zdroje informaci nebyloigkvapenim, Ze veétsine pripadi hledaji thotné
Zeny informace u svého gynekologa, kterfedstavuje odbornika v dané problematice.
Smutnym zji&nim byl v8ak propad porodni asistentky. &hto vysledk vyplyva, Ze je
zapotebi zviditelnit a propagovatinnosti a kompetence porodnich asistentek, abyate t
profese dostala do pogdomi veejnosti. Zajimava zjighi by mohla pinést navazujici
magisterska prace, ktera by zkoumal&istop samotnych porodnich asistentek k této
problematice, pap zjistovala jejich informovanost v oblasti veélnprodejnych ek a

t¢hotenskych obtiZi.

Doufejme tedy, Zeéhotné Zeny si postuperdasu najdou cestu ke své porodni
asistentce jako k autonomni profesi ¥ip@ Zenu a projevi zajem o individualni a komplexni
pristup. A zarove bude dostatek porodnich asistentek, které budtititakovyto zgisobem

svou profesi vykonavat.
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PRILOHY

Pi#iloha 1:

Klasifikace |€éki a jejich piasobeni na plod dle FDA

Kategorie | Vliv na plod

A V ramci kontrolovanych studii nahotnych Zenach nebylo prokdzano zadne
teratogenni riziko.

B Kontrolované studie na zZwdtech neprokazaly Zzadnou teratogenitu, nicgmeén
adekvéatni studie nghotnych Zenach provedeny nebyly.

C Kontrolované studie na zZdtech prokazaly teratogenniiiky na plod, ale na
lidech provedeny nebyly.

D Existuji faktické dikazy o teratogennim vlivu. Lze vSak tyto |éky powtabtnée
Zere v piipact ohrozeni jejiho Zivota/ v okamziku, kdy bude ofenod na Zivat

X Jednd se o jednoztreé teratogeny, které se preéb@ gravidni Zeny v Zadnych
piipadech nepodavaji.

Zdroj: Cech et al., 2006, s. 77 — vlastni zpracovani
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Zdroj: http://www.renewacupuncturecare.com/blog/aciduseheartburn-and-gerdoh-my
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Akupresurni bod PC6

Zdroj; LOMBARDO, Brittany. Acid Reflux, Heartburn, and ERD..OH MY
Renewacupuncturecare.com [online]. 2013 [cit. = 2015-02-05]. Dostupné z:

http://www.renewacupuncturecare.com/blog/acid-sefieartburn-and-gerdoh-my



Pi#iloha 4:

Volné prodejné piipravky uzivané péi béznych t€hotenskych obtiZich

Tab. A: Volné prodejné gipravky uzZivané fi nevolnosti v éhotenstvi

Nazev pripravku

Slozeni

Doporuéené
davkovani

Poznamka

Preparaty s o

bsahem zazvoru

GraviPop

Z&zvor 5 mg
Vitamin C 15mg
Vapnik 10,6 mg

1 lizatko 1-4 krat
denrg rozpustit
v Gstech.

Nevhodné pro
diabetiky.

KuliSek Forte

Glukdza, chlorid
sodny, citronan sodny,
chlorid draselny,
zazvorovy extrakt.

Obsah s&u rozpustit
ve 250 ml vody.
V piipads potreby

s&ka béhem 4 — 6
hodin.

rehydratace podat az 8

Dietni potravina
pro zvlastni lékeske
Gcely.

Megafyt — Zazvorovy
¢aj

Oddenek zazvoru
(Zingiberis rhizoma

Jeden Salek 1 — 3 krat
denrg.

1 nalevovy sé&k se
pielije 0,25 | vrouci
vody a nechase 8-1
minut vyluhovat v
zakryté nado& Nesmi
se vdit. Pripravuje se
vzdy cerstvy.

Avioplant, Ginger

1 kapsle obsahuje

250 mg suSeného,

praskovaného kerg
zazvoru.

1 kapsle zapit
dostaténym mnozstvi
vody. V €hotenstvi
maximalré 1 kapsle
denrg.

V teéhotenstvi
doporwena konzultacq
s lékaem.

Preparéaty s obsahem pyridoxinu

B-komplex forte
Zentiva

Pyridoxin 10 mg.
Vitamin By, B,, Bs, Bs.

1 tableta denth

Pyridoxin Léfiva

Pyridoxin 20 mg.

15 — 1 tableta dern

Lécivy pripravek.

Pyridoxin Generica

Pyridoxin 20 mg.

1 tableta denth

Preparéaty s obsahem z&zvorového extraktu a pyridaxi

Emesin

Zazvorova silice,
pyridoxin.

Maximalrg 1 tabletu
denrg zapit
dostaténym mnoZstvi
vody nebo nechat
rozplynout v dstech.

Zdroj: [Suchopar, 2011, s. 76, 77], [SUKL.cz, 2014]



Tab. B: VoIné prodejné gipravky uzivané f paleni Zahy véhotenstvi

Uginna latka Obchodni nazev Poznamka
Antacida
Anacid AdsorkEni antacidum.
Algelgrat/hydroxid Maalox Vyhodna kombinace — ik omezuje vznik
hore¢naty Acix obstipace.
Anacid Lékové formy: thl., susp.
Hydrotalcit Talcid AdsorkEni antacidum.
Rutacid
Neutraliz&ni antacidum.
- Rennie Vyhodna kombinace s da_lléir_ni_ stmmine_lmi
Uhli¢itan vapenaty Tums s obsahem hoiku — sniZuje riziko obstipacs
Obvykla davky = 1 — 2 tbl., max. 6 krat
denre.
. Gelotvorna latka — newstbava se. PouZiva
. . . Gaviscon I . - .
Kyselina alginova Rennie duo se v kombinaci se sléaninami uhlitanu.

Lékové formy: tbl., susp.

Antiulcerdza

Antagonisté H-recepto#

V téhotenstvi pouze na zakkagiredchozi

Ranitidin Ranisan konzultace s |ékem.
- V téhotenstvi pouze na zakkagredchozi
Famotidin Famosan konzultace s lekam.
Inhibitory protonové pumpy
Apo-ome
Omenrazol Helicid V davce 10-20 mg jednou denmpravidla
P Loseprasol rano na lano.
Ortanol
Controloc - , .
V denni davce 20 mg jednou dérapravidla
Pantoprazol Pantoloc 4o na lano.
Nolpaza

Zdroj: [Suchopér, 2011, s.

77 — 87], [SUKL.cz, 201BEliSova, 2011, s. 43]



Tab. C: Volné prodejné gipravky uzZivané fi zacp v t¢hotenstvi

U¢inna latka

Obchodni nazev

Davkovani

Poznamka

Glycerol

Suppositoria glycerini

Pti obtizich zavést
1 ¢ipek do konéniku,

Setrné laxativum
s rychlym néastupem

Léciva Vv pripack poteby i
vicekrat dené&. Geinku.
Zpocatku 1 — 3
polévkové IZice (15 — | Nevstebava se.
Duphalac 45ml) adéle2-5 NU: meteorismus
Laktul6za Lactulose AL : '

Lactulosa Biomedica

Izicek (10 — 25 ml)

flatulence, bolesti
biicha a pjem.

Kontaktni laxativum.

NU: kolikovité bolesti
biicha, nevolnost, i
dlouhodobém podéani
riziko poruchy
mineralového
hospodéstvi a rozvoj

maximalni denni davka tolerance a navyku, u

obvykle rano
po snidani.
. . 1 — 2 séky cerstw
Senna (list, plod), Agiolax oripraveného teplého
¢ajove smnesi Eucarbon ¢aje 1krat dendina
¢ajove smesi Caj z listu senny J o 5k
obsahuijici (Megafyt) noc. (lFaJOVOU ztku
antracenoveé Sennové lusky (Leros| g(rj?nu att)u nla ngcbﬁ)oAv
derivaty Jidle nebo 1 -2 tbl. Az
3krat deng).
Bisacodyl-K Obvykla a zarove
Bisakodyl ?:lélﬁglls))(( je 10 mg (jak pi
peroralni, tak p
Stadalax e -
rektalnim podani).
Guttalax oo
Pikosiran sodny Laxygal (fg‘gklﬁ :?}g‘g'va 5-
Regulax 9 '

bisakodylu také kozni
alergické reakce a
zcitlivélost na s¥tlo.

Lékove formy:¢aj,
tbl.,gtt.,supp., Zvykaci
kostky

Mineralni vody pro I&ebné vyuziti

Mineralni vody
s obsahem siranu
horeénatého

Saratice
Zajecicka hoka

Saratice 9 — 17 pol.
IZic denrg na l&ny
Zaludek.

Zajecicka hoka 0,1 |
na l&no.

Osmotické laxativum.

Neuzivat dlouhodab

Dopliiky stravy

Osemeni jitrocele
vejcitého a

Psyllium ASP
Apotheke BIO Psylliun
Psyllium indick&
rozpustna vladknina

h

1 — 2 IZ&ky rano pop.
i vecer rozmichat

v teplé tekutig. Zapit
dostaténym
mnozZstvim vody.

Objemoveé laxativum.

Vlaknina

Razné formy:
Benefibra
Lepicol
Fructolax

5—-10 g granulatu 2
krat deng (rano a
vecer). Zapit
dostaténym
mnoZstvim vody.

Objemoveé laxativum.

Lékové formy: sypky
prasek, tobolky, tbl.,
Zvykaci kostky, sirup

Zdroj: [Suchopar, 2011, s. 89 — 94], [SUKL.cz, 2014]




Tab. D: Volné prodejné gipravky uzivané fi vaginalni mykoze véhotenstvi

U¢inna latka

Obchodni nazev

Davkovani

Poznamka

Tetraboritan sodny

Globulus cum natrio

1 globule na noc

Uchovavani v chladu.

dekahydrat tetraborico 0,6 csc | po dobu 6 — 10 dni.
Aplikace zevi a od
druhého trimestru i do
Nystatin Fungicidin 2 — 3 krat dent pochvy.
Terapie obvykle trva
14 dni.
1 vaginalnicipek
Gyno-pevaryl 150 | na noc, 3 dny po séb | |ndikace Iékéem
Ekonazol Gyno-pevaryl 150 | Krém: 2 — 3 krat derin | PO celou dobu
combipack v tenké vrst¥ na zevni | t€hotenstvi.
genital.
Candibene 100 mg
Candibene 200 mg | 1 vaginalni tableta
na noc, az 6 dni po
Canesten 1 okt Vaginalni tablet
Klotrimazol - ' aginaini tabietu
Canesten combipackl .. 5 _ 2 4t derin | zavadt bez aplikatoru.
Jenamazol . y .
v tenké vrst¥ na zevni
Clotrimazol AL genital.
Canifug-creme
Doporutuje se
N _ predchozi konzultace
1 saekrozpustitvl | g |ékaem.
Benzvdamin . litru pfevafené vody a i i
y Rosalgin 1 -2 krét aplikovat | Neni vhodna
pomoci irigatoru. kombinace
s vaginalnimi
probiotiky.
Lze uZivat i

Lactobacillus sp.

Fermalac vaginal

1 vagindlni tobolka na
noc 10 dni po sab

preventivig — 1
vaginalni tobolka 2
krat tydre.

Kyselina mlé&na

Lady Pharma

Dle dopordeni
konkrétniho vyrobce.

Kyselina askorbova

Feminella Vagi C
Vitagyn C

1 vagindlni tableta 1
krat deng, nejmért 6
dni po sob.

Lékové formy: vag.
tbl., vag. krém

Zdroj: [Suhopar, 2011, s. 286 — 292], [SUKL.cz, 201BEl[Sova, 2011, s. 49 — §(Sliva,

2012, s. 60, 61]




Tab. E: VoIné prodejné gipravky pouzivanéifd hemeroidech vdhotenstvi

U¢inna latka

Obchodni nazev

Davkovani

Poznamka

Extrakt z kvasnic a

Zralogi olej

Preparation H

Rano, véer a po
kazdém vyprazdmi
strev na @istené okoli
konetniku — mast a
piimo do konéniku —
¢ipek nebo mast
pomoci aplikatoru.

Lécbu negerusovat po
prvnim zlepSeni
ptiznali, ale
pokratovat v terapii
alespa 5 dni.

Karboxycelul6za a

1 ¢ipek po kazdé stolic

a zejména na nociiP

Maximalni denni

cinchonin Spofax zesileni krvaceni i davka je ipka.
nekolikrat za den.
Akutné jedencipek
Trib id nebo rektalni krém
fbenosid a Procto-glyvenol rano a veer. Po MoZné uZivat
lidokain zmirreni priznaki Ize | od 4. nésice gravidity.

pokratovat po jedné
denni davce.

Polikresulen a

cinchonin

Faktu

1 ¢ipek nebo rektalni
mast 2 — 3 krat degn
(rano, veer a dle
potreby Ehem dne)
zavést. Po zmigmi
piiznaka 1ze
pokratovat po jedné
denni davce.

Nutnd redchozi
konzultace s |ékem.
Obvykla doba terapie
2 — 3 tydny.

Zdroj: [Suchopar, 2011, s. 127 — 130], [SUKL.cz, 20]BgliSova, 2011, s. 47 — 48]




Piiloha 5 DOTAZNIKOVA STUDIE

Autor: Alzbéta Slamova
Dobry den,

jsem studentkou bake&d&kého oboru Porodni asistentka na Zapaske univerzit v Plzni. Rada
bych vas pozadala o vygni tohoto zcela anonymniho dotazniku, ktery budeZpopouze
ke zpracovani mé bakatkeé prace na témd/oln¢ prodejné léky achotenstvi® Dotaznik se sklada
ze sedmnacti otazekaného typu. Kde neni uvedeno jinak, zadgnprosim, jen jednu z uvedenych
moznosti. Vypl&ni vam zabereijblizné¢ 10 minut, ovSem pro &budou vami poskytnuté informace,
nézory a zkuSenosti znamenat mnohem vice.

Dékuji vdm za swdomité odpowdi.

1) Kolik je Vam let?
2) V kolikatém tydnu &ghotenstvi jste?
nebo

Kolik dni jste po porodu?
3) Jste prvorodika? Ano — Ne

4) Jaké je VaSe nejvySSi ukiemeé vzdlani:
a) ZS
b) OUa SOU
c) SS s maturitou
d) VOS
e) VS

5) Kde Zijete?
a) vesnice

b) mésto

6) Pokud Vas v ny&Sim ®hotenstvi trapi nebo trapilyémaké potize uvelte, prosim, jaké:
(Mozné uvést vice odpédi.)

a) nevolnost h) vaginalni ) obtize s koznimi
b) zvraceni kvasinkova infekce adnexy € zhorSen&
_ kvalita vlagi, neht:)
c) paleni zahy i) otoky nohou
_ _ m) jiné:
d) prajem J) nespavost
e) zacpa k) obtize s kzi (pr. n) adné obtiZe spojené

swdeni, strig s &hotenstvim jsem

f lynatost .
) ply nepoctovala

g) hemoroidy



7) Uzivala jste Bhem nyrjSiho ghotenstvi tjaké Iéky nebo dopky stravy (zakoupené v [ekan?

a) ano
b) ne

» Pokudano, uved'te prosim éivod uzivani a ndzepreparatui (pokud jej znate):

O nevolnost a zvraceni O bolest — hlavy, zulh pohybového
O paleni zahy aparatu

O prajem O teplota, horéka

O zéacpa O ryma

O plynatost O nachlazeni

O hemoroidy O kaSel

O vaginalni kvasinkova infekce O alergie

O otoky nohou O jiné:

O nespavost

Néazevlédivych piipravka:

8) O uzivani volg prodejného l&vého ipravku jste se nebo byste se poradila s:
(Uvedte maximalg 2 odpoedi.)

a) gynekologem

b) porodni asistentkou

c) vSeobecnou sestrou

d) Iékarnikem nebo farmaceutickym asistentem
e) jinymi maminkami nebo¢hotnymi Zenami

f) jiné:

9) DAvate pednost samolb&ni?(Vyberte jednu moZnost ¥liotenstvia jednu moznostnimo &hotenstvi)

Samoléeni = uzivani 1€k nebo I€ebnych prosedk: bezpredpisuci doporuteni Iékae pop. jiného
zdravotnika.

A. VTEHOTENSTVI: B. MIMO TEHOTENSTVE
a) anogasto a)
b) ano, ale pouze pdgachozi zkuSenosti b)
c) oldas c)
d) vyjimeng d)

e) nikdy e)



10) VyuZivala jste je&tpied ohotnénim nékteré z nize uvedenyditernativnich zfisohi Iééby*?

a) ano
b) ne

> Pokudano, uvalte konkrétni moinosﬁ :
) homeopatie

Il) fytoterapie = Iéba pomoci bylinek a latek rostlinnéhivpdu

1)  akupresura #¥cba zaloZena na stimulaci specifickych bah €le formou tlaku
IV)  akupunktura

V) lidové I&itelstvi — tzv.'babské rady
VI) jiné:

11) VyuzZivéte / vyuZivala jste dobé téhotenstvi nékteré z jiz uvedenych alternativnich &gohi
lécby™?

a) ano
b) ne

» Pokudano, uvel'te, prosim, konkrétni moZnosti
) homeopatie

II) fytoterapie = Iéba pomoci bylinek a latek rostlinnéhivpdu

I1)  akupresura #¢ba zaloZzena na stimulaci specifickych baod €le formou tlaku
IV)  akupunktura

V) lidové I&itelstvi — tzv.'babské rady— konkrétre:
VIl)  jiné:

» Pokudano, uvel'te, prosim, dvod uzivani:

12) Pokud jste vyuZzila alternativni époby I&by v dobé téhotenstvi, byla jste s dinnosti spokojena?

a) ano b) spiSe ano C) spiSe ne d) ne e) Zadné jsem neuzivala

13) Dala bystev dobé téhotenstvi prednost alternativnim #gohim &by pred uzivanim &nych
leka?

a) ano b) spiSe ano c) spide ne d) ne e) nevim



14) Obecné informace o mozZnostech zrafina Ulevy od BZnych ghotenskych obtizi jste hledala:
(V pripadt potieby Ize zaSkrtnout vice odpii.)

a) u gynekologa

b) u porodni asistentky

€) u magistra nebo farmaceutického asistenta v Iékarn
d) v broZurach, letacich, pampdborné literatie

e) u pribuznych a znamych

f) v ¢asopisech

g) nainternetu

h) jinde:

15) Schazi Vam informace o moZnostech vyuZiti wolprodejnych |ék na obtize spojené
s €hotenstvim?

a) ano b) ne C) nevim

» Pokudano, nejradji byste tyto_informacebdrzela od
I) svého gynekologa
II) porodni asistentky nebo vSeobecné sestry v gyngikdié ordinaci
)  porodni asistentky v ramciedporodni fipravy
IV)  magistra nebo farmaceutického asistenta v l&karn
V) jiné:

Msoo L WA

t¢hotenstvi?
a) ano

b) spiSe ano
Cc) nevim
d) spisSe ne

e) ne
O uprednostnila bych jinou formu:

O tyto informace pro kinejsou dlezité
17)Uzivate rjaké Iéky na dopoweni Iékd&e dlouhodobé (zejména zitlvodu chronického
onemocgni)?
a) ano
b) ne
Pokudano, uved'te, prosim:

) nézev léku:

)  davod uzivani:

Dékuji za vénovany &as. Alzbsta Slamova



ZADOST O PROVEDENI VYZKUMNEHO SETREN]

Priloha 6:

Vazena pani naméstkyné,

Jsem studentkou 3. ro¢niku oboru porodni asistentka na Fakulté zdravotnickych studii
ZépadoCeské univerzity v Plzni. Timto dopisem bych Vés rida pozadala o moZnost distribuce
dotaznikii ve vaSem zdravotnickém zafizeni — Fakultni nemocnice v Motole, V Uvalu 84, Praha 5.
Na zdklad® vypln€nych dotazniki budu zpracovavat svou bakalaiskou praci na téma Volné prodejné
léky a tehotenstvi. Distribuce bude probihat v obdobi mésice ¥ijna aZ prosince 2014 v prenatalni
poradné gynekologicko-porodnické kliniky vaseho zdravotnického zafizen.

Informace, které ziskam, poslouZi pouze k vySe uvedenym i¢elim. Zavazuji se k zachovani
mlCenlivosti a potvrzuji anonymitu dotaznikd, které budou pouZity p¥i sbéru dat. Vzorovy dotaznik
zasilam spole¢né s timto dopisem.

Dékuji za Vasi ochotu i ¢as, ktery mi vénujete.

V Praze dne 16,10.2014 %’

AlZbéta Slamova

29 i ‘
L3/10 1Y / el en . '%ﬁf Jany Novékovs, MBA

Namestkyné pro 8. péci FN Moo |

e S
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CRAHN THOMAYEROVA NEMOCNICE
P¥iloha 7: 140 59 PRAHA 4 - KRC, VIDENSKA 800

POKYNY K PODANI ZADOSTI O UMOZNENI SBERU DAT V TN

Pokyny pro zadatele

Zé&dost musite podat pisemné, uvést datum a vas podpis. Zadost véetné piiloh ptedate osobn& v Centru pro
vzdelavani TN.

Pisemna Zadost musi obsahovat

Pfijmeni a jméno zadatele: Slamova Alzbéta

Kontaktni adresu: MireSicka 358, Jino¢any, 252 25

Telefon: 606 101 747

E-mail: alzbeta.slamova@gmail.com

Skola/Fakulta: Zapado&eska univerzita v Plzni, Fakulta zdravotnickych studii
Obor studia: Porodni asistentka

Ro¢nik studia: 3.

Utel sbéru Setfeni: Bakalaiska price na téma Volné prodejné 1éky a t&hotenstvi
Zpiisob provedeni sbéru dat: Dotaznikové Setieni

Pouzité vyzkumné metody, popiste, pfilozte dokumentaci: Dotaznik — viz p¥iloha
Termin sbéru: Listopad 2014 — Leden 2015

Pracovisté, kde bude sbér dat proveden: Gynekologicko-porodnicka klinika, prenatilni poradna
Presentace dat: Grafy a tabulky

Poudeni

Zadatel se zavazuje, Ze zachova mlcenlivost o skuteénostech, o nichZz se dozvi v souvislosti
s provadénym sbérem dat. Pouzita data budou anonymni. Dokumentace je prilohou Z4dosti (napf¥.
dotaznik).

Po zpracovani zadatel predlozi vysledky Centru pro vzdélavani, budou dile prediny prisluSnému
nameéstkovi, ktery shér dat povolil.

Prezentace vysledku s uvedenim jména Thomayerovy nemocnice je moZna pouze s jejim souhlasem.

q . /'/ //;{y,
Datum / e, %ﬂ (7& 7 é Podpis: /%/(/’

........................................................................................

Vypliuje Thomayerova nemocnice

Vyjadreni vedouciho kliniky / oddéleni TN~
Souhlasim se sbérem dat ﬁ NE

PoZaduji vyjadteni etické komise ANO NE

Stvrzuji, Ze budou ochranéna osobni data pacientt

. gynekologicko- e b
B It e S G 28 18- m% .................. F40-59 - e 'é'@;gpﬁgn\}nke'@ddé”?m -
ljodpls,vyﬁﬁ%%hg Klinley i oddgte
Vyjadieni odpovédného naméstka: N
Souhlasim se sbérem dat A’NO/ NE = Thomayeroy 8 njmeenics
4 /idefiska 800, g 9 Praha 4 - Kre
Batmis s i?ﬂ TR e JERTee Nam&stek- pro nefs é;sk'é: '.?_’&i"ef\iotnicrlgé
F8 . 10 Podpis odpovédného nampgstia,

g
g JaraslayaMrkWékové Mea



Priloha 8: Osnova seminée pro porodni asistentky na téma:

MOZNOSTI ZMIiRN ENi BAGATELNICH T EHOTENSTKYCH OBTIZi
S VYUZITIM VOLN E PRODEJNYCH PREPARATU

Volné prodejné Iéky \CR
» definice a souvisejici pojmy (&y piipravek, zdravotnicky prostdek, doplak
stravy)
* legislativa

» praktické piklady

Moznosti farmakoterapie z pohledu porodni asistentk
» farmakoterapie a edukai ¢innost
o priklady ze zahraci

Homeopatie

« charakteristika, principdinku, formyiedni v CR

vyhody a nevyhody

piiklady studii

praktické ukazky homeopatickych preparatjejich Iékovych forem

* nejbdzrejSi vyrobci homeopatickych prepaiataceském trhu

Obtize spojené ghotenstvim
* nevolnost, zvraceni, paleni zahy, zacpa, nadymahyretost, gynekologické infekce
— mykozy, hemoroidy, varixy, otoky dolnich kaatin, obtize v duti& astni (krvaceni
dasni, zvySena kazivost zi)b
» U kazdé obtize
0 strwend charakteristika ariginy
0 mozna rezimova opani, ,babské rady* nebo jiné alternativy céime
homeopatie a fytoterapie)
o jakeé léky z volného prodeje pouzit — jejich meckamnis @dinku, davkovani,
nezadouci &inky, piipadna rizika v souvislosti 8Hotenstvim

o jakym lékim (farmakologickym skupinam) se naopak vyhnout g &deslat
Zenu k |ék#



