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Uvod

Podpora zdravi na pracovisti se tyka mnoha faktort, jako je naptiklad respira¢ni a kar-
diovaskularni onemocnéni, vznikajici nedostatenym pohybem nebo Spatnym zdravotnim
stylem jedince. Mezi nejcastéji probirana témata patii nadvaha a obezita, nedostate¢na po-
hybova aktivita, tabak a alkohol. Koufeni je vyznacné tim, ze trpi nejen ten, kdo koufi, ale

1 ostatni lidé v jeho blizkosti. Tento jev se nazyva pasivni koufeni.

Kardiovaskularnich, respiracnich a naddorovych onemocnéni je velké mnozstvi, proto
jsem svou praci chtéla tzce zaméfit pravé na problémy spojené s koufenim. Tato skutec-
nost m¢ privedla na myslenku zabyvat se tématem Podpory zdravi na pracovisti se zame-

fenim na koufeni.

Cilem prace je upozornit na problematiku pasivniho koufeni. Jako nekufa¢ce mné va-
di, kdyz nékdo v mém okoli koufi, protoze vdechuji kouf a ni¢im si své zdravi. Toto téma
jsem si zvolila proto, Ze jako zaméstnanec travim vétSinu dne v praci a mam tedy potiebu

zajimat se o problematiku pasivniho koufeni.

Teoreticka ¢ast se sklada z péti kapitol. V prvni kapitole se zaobiram podporou zdravi
na pracovisti a zdravym zivotnim stylem. Dalsi kapitolou je bezpec¢nost ochrany zdravi pfi
praci (BOZP) a legislativa tabakovych vyrobki. Ve tieti kapitole jsem se zamétila na kou-
feni celkové, jeho historii, onemocnéni a pasivni koufeni. Zminila jsem i 1é¢bu odvykacich
metod v kapitole ¢tvrté. Posledni kapitola teoretické ¢asti se tyka prevence, kterd je velmi
dulezita.

Hlavni hypotéza méla zjistit, kolik procent zaméstnancti se dozvida o moznych rizi-
cich koufeni na jejich zdravi z internetu a socidlnich siti. V praktické ¢asti jsem pouzila
kvantitativni metodu. Pomoci dotaznikového Setfeni jsem zjiStovala ve firmé Cheirén a.s.
a FN Plzen jejich znalosti a postoj ke koufeni obecné. Dalsi hypotézy ovéfovaly to, zdali

respondenti znaji pojem pasivni koufeni.



TEORETICKA CAST
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1. Podpora zdravi na pracovisti

Teoreticka ¢ast se zamétuje na Podporu zdravi na pracovisti se zaméfenim na koufe-
ni. Proto prvni ¢ast kapitoly popisuje zlepSeni pracovni neschopnosti, zvyseni zdravotniho
stavu, produktivitu a motivaci z hlediska bezpe¢nosti zdravi na pracovisti. Dale tato kapito-
la pojednava o samotném zdravi a jeho Zivotnim stylu, svétové zdravotnické organizaci a
S nimi spojené i osvétové dny bez tabaku. V neposledni fad¢ je i zminka o pracovisti a rizi-

Ky s nimi spojenymi.

., Podporu zdravi na pracovisti Ize tedy nejlépe vyjadrit jako kombinaci osvétovych,
organizacnich a ekologickych aktivit a programii navrzenych tak, aby motivovaly zameést-
nance spolecnosti a jejich rodinné prislusniky ke zdravému Zivotnimu stylu a aby jej pod-

porovaly. “ (1, s. 10)

Podpora zdravi je souhrn opatieni a aktivit, kterd se zamé&fuji k nemocem a jejich
predchazeni, ale i ke zlepSovani zdravotniho stavu jak celé komunity, tak stavu jednotlivce.
Pouziva poznatky z epidemiologickych studii, které prokazuji podily faktorti prace a Zivota

i n¢kterych navyki na vyvoj a vznik stalych, chronickych onemocnéni. (9)

Podpora zdravi na pracovisti, je dlouhodoby zamér ¢innosti k dosazeni urcitého cile,
co se tyce péce o zdravi zaméstnancl. Uskutecnovani a zavadéni téchto aktivit povinné
neni, nicmén¢ piili§ mnoho zamé&stnavatell respektuje vyznam podpory zdravi zaméstnan-
ct. Po n¢jaké dobé mlize podpora zdravi zaméstnanct ptinést pokles dlouhodobé 1 kratko-
dobé pracovni neschopnosti, spokojenost, zdravi a zlepSeni zaméstnancii. Podpora zdravi
na pracovisti je souhrn vzdélavacich, motivacnich, organizacnich a technickych programi
a aktivit, které jsou zamétené tak, aby se snazily podporovat zdravy Zivotni styl. Smétova-
ly zaméstnance a jejich rodinné piislusniky k zlepSeni vlastniho, Zivotniho stylu. MiZe se
jednat kuptikladu o osvétové dny zdravi, zavadéni nekutrackych programii, zdokonalovani
pohybové aktivity, prevenci traumatického poSkozeni z prace, kontrolu a prevenci obezity,

prevenci kardiovaskularnich, nadorovych a respira¢nich onemocnéni. (20, 21)

POZP-podpora ochrany zdravi na pracovisti, vede ke zlepSeni pracovni neschopnos-
ti, zvySuje zdravotni stav, produktivitu a motivaci. Toto plyne z projektu Evropské agentu-

ry pro bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci na podporu ochrany zdravi na pracovisti.

Zaméstnavatelé hraji dulezitou roli v podpote pracovnikil ke zvladnuti zdravého zpt-

sobu Zivota. Reditel EU-OSHA Jukka Takala uvedl, ze podpora zdravého, Zivotniho stylu
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se v§em jednou vyplati. Je dilezité tvofit vyhody pro zaméstnance, ale i jejich zaméstnava-
tele, pomaha rozsifit danou spolecnost, aby se snizila zatizeni systému zdravotni péce. Vy-
znam systému podpory ochrany zdravi na pracovisti bude stale rast, vzhledem ke starnuti

ekonomicky aktivniho obyvatelstva.

Potiebujeme pomahat lidem, aby zstali zdravejsi déle, a k dosazeni tohoto cile po-
ttebujeme, aby zaméstnavatelé¢ a zaméstnanci spolupracovali na vytvareni kultury zdravi

pii praci. Uvedl feditel EU-OSHA Jukka Takala. (22)

1.1 Zdravy Zivotni styl na pracovisti

Vladou Ceské republiky byl dne 30. 10. 2002 projednan material ,,Dlouhodoby pro-
gram zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR - Zdravi pro viechny v 21. stoleti"
(Zdravi 21). Vyznam programu Zdravi 21 spociva v tom, Ze predstavuje racionalni, dobie
strukturovany a koncep¢ni model komplexni péée spole¢nosti o zdravi a jeho rozvoj. Pod-
porou zdravi na pracovisti se zabyva dil¢i tkol, ktery ma za cil zavazat alespon 10% stied-
nich a velkych firem k dodrzovani principti zdravé spolecnosti / firmy.

Realizace projektu Zdravy podnik, vytyéené¢ho ve strategickém programu Minister-
stva zdravotnictvi, byla v roce 1995 svéfena Narodni siti podpory zdravi na pracovisti.
Podpora zdravi na pracovisti rozsifuje ochranu zdravi na zavodech o nové pojeti zdravotni
vychovy, avSak na rozdil od ochrany zdravi a bezpecnosti prace, provadéni podpory zdravi
na pracovisti neni podlozeno pravnimi piedpisy a jedna se tudiz o dobrovolny nadstandard,
poskytovany pracovnikiim firmy. PfisluS$na infrastruktura neni prozatim rozvinuta a zejmé-
na chybi motiva¢ni pobidky pro podniky ze strany statni spravy, a to navzdory okolnostem,
Ze podniky v zapadni Evropé tuto strategii v rostouci mife vyuZivaji pro pfiznivy vliv na
produktivitu, image podnikti a prospéch zaméstnance a trazové pojistovny motivuji za-

méstnavatele vysi pojistného v zavislosti na pé¢i o zaméstnance. (30)

Hlavnim cilem tohoto programu je sniZeni nemocnosti, razovosti a Ujmy na zdravi
pracujici populace. Tyto skute¢nosti jsou zpusobeny pii vykonavani pracovniho procesu
nebo samotnym zivotnim stylem. Program Zdravy podnik je zaméfen na prevenci nemoci
z povolani a pracovnich urazl, snizovani stresu a v neposledni fadé zlepSeni psychosocial-
niho vnimani prostfedi. Zameéstnavatelé si do ur€ité miry neuvédomuji, ze zdravotni stav
jejich zaméstnanct miize ovlivilovat vyrobni i ekonomickou oblast. Zaméstnanci, ktefi se

naptiklad pfi vykonavani prace neciti dobfe, nepracuji na sto procent. Zmény, které vedou
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ke zvySeni celkové pohody zaméstnancii, posiluji prosperitu spole¢nosti. Zakladni cile
programu Zdravy podnik jsou zdravé a bezpecné prosttedi zaméstnani predevsim zdravé

stravovani, zvysSeni pohybovych aktivit ve volném case a celkovy zdravy zplsob Zivota.

(30)

Podpora zdravi na pracovisti by méla byt rozvijena v kazdé spolecnosti, programy by
mély mit priority tykajici se prevence nemoci souvisejicich s praci, infek¢nimi nemocemi a
podporou zdravého zivotniho stylu. V projektu, ktery je zaméfen na prevenci infek¢nich
nemoci, je feSena prevence chiipky, ktera je hlavnim infek¢énim rizikem diky tzkému kon-

taktu mezi zaméstnanci.

Projekt podpory zdravého Zivotniho stylu je zaméten na zakladni faktory zivotniho
stylu se zaméfenim na zivotni navyky zamé&stnanci. Tato podpora probiha formou infor-
movanosti zaméstnanci, bezplatné podavani zeleniny, omezeni koufeni na pracovisti nebo

podpora relaxacnich a pohybovych aktivit.

Projekt zvySovani informovanosti zaméstnancti se tyka aktivniho zapojeni zamést-
nancl do tohoto projektu. Mohou probihat pravidelnd skoleni zaméstnancl nebo se vytvaii

informacni letaky ¢i ¢asopisy pro zaméstnance. (30)

1.2 Zdravi

, Zdravi je stav uplné télesné, dusevni a socidlni pohody, ne pouze nepritomnost ne-

moci nebo jiné vady. “ (3, s. 9).

Zdravi jako definice v sob€ zahrnuje komplexni Givahy o tom, jaké a ¢i zodpoveédnost
by méla byt ke zdravi, jak bychom méli udrzovat zdravi a jak by nemoc méla byt interpre-
tovana a chapana. KdyZ vezmeme v Givahu zdravi, které je zohlednéno v aktivitach a pro-

cesech kazdodenniho Zivota, je brano jako vychodisko pro Zivot.

Zdravi je tématem socialni, kulturni a Siroké individudlni interpretace. V celku lidé
pocituji zdravi a nemoc, ale nase vnimani je ovlivnéno okolnostmi, jako jsou napiiklad
spolecenska ttida, kultura a pohlavi jedince. Pojeti o naSem zdravi jsou zalozeny na obraze,
ktery poskytuji média o pravnich a zdravotnickych ptedpisech a o vyznamu a dostupnosti

sluzeb.
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., V podpore zdravi je zdravi vanimano jako vychodisko pro Zivot. Tim je vyjadren na-
zor, ze lideé jsou v dynamické interakci se svym socialnim, ekonomickym a fyzikalnim pro-

stredim. “ (3, s. 10).

Podpora zdravi se koncentruje na celé populacni skupiny ¢i populace a usiluje o vy-
lepsSeni zdravi jesté pred tim, nezZ nemoc nastane, nebo pied vytvoienim jejich prvnich fa-
zich. Toto stanovisko lze velmi slozité zharmonizovat s medicinskym pohledem, ktery se

konkrétn¢ zamétuje na normalitu, fyzické zdravi a na 1é¢eni uréitych nemoci. (3)

Velmi podstatnymi etapami lidského Zivota je détstvi a dospivani, protoze kazdy
Z nas prochazi dilezitym duSevnim a télesnym vyvojem a po cely zivot si uchovava ziska-
né, zdravotni a socidlni navyky. Dobrymi socialnimi vztahy i mimo rodinu a rodinnym
zazemim, uspokojime zdravy vyvoj mladych jedinci. Mladé lidi ohroZzuje spousta zdravot-
nich rizik napftiklad: alkoholové népoje, drogy, touha po sexudlnich zkuSenostech a
v neposledni fadé tabakové vyrobky. V dnesni dob¢ jsou velkym problémem nezdravé
stravovaci navyky, snizeni télesné aktivity, tudiz roste pocet obéznich osob mezi mladymi
jedinci v mnoha zemich. Dal§im hlavnim problémem u déti a mladeZe je nedostatek pohy-

bové aktivity. (24)

1.3 Svétova zdravotnicka organizace WHO

,,SZ0 - Svétova zdravotnicka organizace (WHO - World Health Organization) je 7i-

dici a koordinujici organ pro mezindrodni spolupraci v oblasti péce o zdravi. “ (13, s. 74)

Svétova zdravotnicka organizace (World Health Organization, WHO) je agentura or-
ganizace spojenych narodd. Je koordina¢ni autoritou mezinarodnim vefejném zdravi. Tato
organizace byla zaloZena Spojenymi narody 7. dubna 1948 a ma sidlo ve Svycarsku a Ze-
neveé. Tento den se na celém svété slavi jako Svétovy den zdravi. Nynéjsi generalni feditel-
kou je Dr. Margaret Chan. WHO zdédila mnoho mandét a zdroji po svém predchidci,
Zdravotni organizaci (Health Organisation - HO), ktera byla agenturou organizace spolec-
nost narodud (liga narodi). PInéni povinnosti a tikkold pfevzala Mezinarodniho ufadu vefej-

ného zdravotnictvi se sidlem v Pafizi.
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Obrazek 1 Vlajka WHO

Zdroj: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/3/34/WHO.png/220px-
WHO.png

Osvétové dny by mély probihat ve vSech velkych podnicich jako je napfiklad Pa-
nasonic nebo strojirensky podnik Skoda Plzeti. Firma Skoda pro své zaméstnance dél4 jed-

nou v roce n¢jaké akce, které slouzi jako osvéta proti kutactvi. Osvéta je velmi dulezita.

Zajimavosti je, Ze v kalendafi existuji osvétové dny zdravi a svétovy den bez tabaku.
Prvnim je Svétovy den (World Health Day), ktery byl zalozen svétovou zdravotnickou
organizaci (WHO) 7. dubna 1948. K tomuto dni se celosvétoveé poradaji osvétové akce,
zaméfené na urcitou problematiku globalniho zdravi. Rok 2011 byl zaméfen na celosvéto-
vé rozSifeni antimikrobialni rezistence. Antimikrobialni rezistence ohroZuje u¢innost mno-
ho pouzivanych 1€kt v dnesni dobé¢ a jejich dalsi vyvoj. Svétovy den zdravi v roce 2012
byl vénovan akci starnuti pod hlavickou ,,Dobry zdravotni stav pfidava k 1étim zivot".
Tato akce byla kladena na prevenci neinfekénich onemocnéni a vliv zdravého Zivotniho

stylu starSich osob.

Hlavnim tématem World Health Day pro rok 2013 bylo téma vysokého krevniho tla-
ku, ktery zvysuje rizika mozkové mrtvice, infarktu myokardu ¢i ledvinného selhéani. V roce
2014 byla kampan Svétového dne zdravi, kterd se zamétila na nemoci pfenasené biologic-
kymi vektory, zejména klisStaty a komary. Cilem této kampané bylo navysit povédomi a
informovanost téchto nakaz a moznosti jejich prevence. K této kampani v Ceské Republice

se pridal i Statni zdravotni dozor. (34,35)
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Obrazek 2 Svétovy den zdravi
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Druha zajimavost nese nazev Svétovy den bez tabaku, konajici se 31. Kvétna, ktery
je kazdoro¢né vyhlasen, svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) od roku 1987. Tato
kampan upozoriiuje na zdravotni rizika spojend s koufenim a uZivanim tabaku, tudiz se
zamétuje na jeho snizeni. Na toto téma je cela fada osvétovych akci proti kouteni. Jedna
Z celosvétove nejvyznamnéjSich pricin umrti v dneSni dob¢ je uzivani tabaku, proto by-
chom méli na toto téma upozoriiovat své blizké okoli a zamezit koufeni v celé populaci.
Tématem svétového dne bez tabaku v roce 2013 bylo zakazat reklamu na tabakové vyrob-

ky v€etné jejich propagace a sponzorstvi. (36,37)

1.4 Pracovisté

Zakonik prace nafizuje vSem zaméstnancim povinnost nekoufit na pracovisti a
v dalSich prostorach objektu, kde mohou byt vystaveni ucinkiim koufeni také nekuraci.
Zaméstnavatel je pak povinen podle zakoniku prace zabezpecit dodrZzovani zakazu koufeni
na pracovistich, uréeného specidlnimi, pravnimi predpisy. Zaméstnavatel je tedy povinen
na nekterych pracovistich zarucit zachovavani zdkazu koufeni bez ohledu na to, zda jsou,
¢i nejsou uinklim koufeni vystaveni kromé kurdki také nekutéaci. Na téchto pracovistich

je prisny zékaz kouteni, i kdyby tam pracovali sami kufaci. (25)

Jak jiz bylo zminéno na zacatku, podle zdkoniku prace ma firma plné pravo absolut-

n¢ zakdzat koufeni v prostordch firmy a na pracovistich. Zaméstnavatel by mél zatidit tzv.
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kufarny nebo koutky pro kufaky a je opravnén vydat zdkaz koufeni ze dne na den a za-

méstnanec je povinen zdkaz dodrzovat a respektovat.

Pokud je zaméstnavatel benevolentni, mohl by umoznit svym zaméstnancim koufit
na mistech k tomu urcenych. Problém spociva v tom, ze vykoufeni jedné cigarety trva
v priméru sedm az deset minut, coz ¢as od prace zdrzuje. Prestavka na cigaretu se nezapoO-
¢itdva do pracovni doby. Pokud tedy kutdk vykouii deset cigaret béhem pracovni doby,
pak je jeho pracovni doba oproti jinému zaméstnanci nekurakovi ptiblizné o hodinu kratsi.

(12)

,,Proto zameéstnavatel musi v téchto pripadech stanovit, kdy miize kurdk prerusit
pracovni dobu a jit kourit, popripadé jak se vyporada s napracovanim pracovni doby, kte-

rou tzv. prokouril. ““ (12, s. 210)

Diky tomu, ze kufaci Casto obtézuji nekufdky dymem z cigaret, ¢asto dochazi ke
konfliktim. Kdyz zaméstnavatel vyslovné nezakaze koufit na pracovistich a v jinych pro-
storach kde pracuji, nebo kde jsou vystaveni ucinkim koufeni také nekufaci, zaméstnanec

koufit nesmi, jinak zde porusuje pracovné pravni povinnost. (25)

1.5 Rizika na pracovisti

Mezi nejCastéjsi zdroje rizik na pracoviStich patii pozary, prace slozena
z opakovanych tkont, chemikalie, trazy zplsobené padem pracovnika a nebezpe¢i od

elektrického proudu. Nyni si vyjmenujeme pét nejCastejSich rizik na pracovisti.

Chemikalie - zdravi zaméstnanci mtize byt ohrozeno, pokud jejich prace obsahuje
expozici chemikaliim. DalSimi latkami jako jsou napiiklad mikrocéstice ve vzduchu,
prach, pevné latky, aerosoly, kapaliny ¢i Ziraviny mohou velmi poskodit zdravi zaméstnan-
ct. Pokud jsou osoby na pracovisti ohrozeni pozitim dané latky, jejim vdechnutim ¢i vstie-
banim kuzi, bylo by dobré zajistit napiiklad vhodnymi ochrannymi pomickami, aby se
zmenSilo dané riziko. Toto riziko se mize vyskytnout na vSech typech pracovist, od vyro-

by aZ po obchodni firmy nebo administrativni provozy.

Ohen - dal$im tipem rizika mtze byt ohefi na pracovisti, protoze pozarem jsou ohro-
zena vSechna pracovisté, rozhodné néktera jsou vice a néktera méné. Ve vSech prostorech
by mély byt umistény hasici pfistroje a zaméstnanci by méli védét, kde se nachazi, jaky je
postup Vv ptipadé pozaru a pfipadné kudy vedou tinikové cesty ven. Pravidelné by se mély

provadeét a potadat nacviky neobvyklych situaci s nutnosti evakuace.
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Poskozeni zdravi z opakované ¢innosti- pokud zaméstnanci opakuji stejny ukon ¢ast
pracovniho dne, naptiklad praci u pocitace, mohou zvySovat a vystavovat se riziku posko-
zeni zdravi z opakované ¢innosti. Nejohrozenéjsi Casti téla jsou zada, ramena, ruce, zapésti
a predlokti, coz se tyka opakované Cinnosti. Proto bychom méli zajistit, aby zaméstnanci
méli pravidelné prestavky, ménili ¢innost v danych intervalech a pfedchdzeli tim nebezpeci

poskozeni zdravi na pracovisti.

Piedposlednim rizikem je elektrické nebezpeci, kde lidé pracuji ptimo na elektric-
kych zatizenich. To jsou napiiklad technici a elektrikéii, jim hrozi velké riziko zranéni.
Déle je ohrozen také persondl, ktery obsluhuje spotfebice a vybaveni piipojené k siti, na-
ptiklad kancelaisky pracovnik, ktery vykonava drobnou opravu a uziva k tomu ru¢ni elek-
trické naradi.

., ZvySenému nebezpeci urazu elektrickym proudem lze predchdzet napriklad tak, Ze
pracovnici budou pouzivat pouze jednu prodluzovaci siiru pro kazdé pripojeni a vzdy bu-
dou branit kontaktu kapalin s elektrickym naradim a pravidelné budou nechavat sva zari-

zeni revidovat.* (23).

Poslednim rizikem jsou pady a padajici predméty. Zaméstnanci, ktefi pracuji ve vys-
kach, mohou byt ohrozeni padem. Pokud jsou pfedméty umistény nebo skladovany nad
urovni hlavy, mize nastat nebezpeci Urazu, zptisobené padem predmétu. Zaméstnance by-
chom méli pravideln€ Skolit a informovat ohledn¢ bezpecnostniho vybaveni, do kterého
fadime: noSeni helem, instalaci zabran nebo siti, ¢imz miizeme nebezpeci Urazu snizit.

(2,23)
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2 Legislativa

V piedchozi kapitole jsme se zabyvali podporou zdravi na pracovisti. Detailnéji jsme
se zaobirali problematikou samotného zdravi, zdravého zivotniho stylu na pracovisti a pro-

blémem koufeni na ném samotnym.

Jelikoz se v nasi praci zaméfujeme na problematiku koufeni, legislativa je s tim spo-
jena. Z tohoto duvodu jsme se v této kapitole zaméfili na bezpecnost a ochranu zdravi pii

praci a problematiku koufeni na pracovisti, kterou uz jsme zminili v pfedchozi kapitole.

2.1 Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci

Bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci, ve zkratce BOZP tvofi cela fada oblasti a pro-
blematik, jedna se zejména o kategorizace praci, coz je vyhledavani a vyhodnocovani rizik
pti praci. Déle oblast hygieny prace, zakdzané prace a pracovisté, bezpecnost technickych
zatizeni (plynové, elektrické, plynové, tlakové), poskytovani osobnich ochrannych pracov-
nich prostredkti. Také odbor ergonomie, Skoleni zaméstnanct a dal$ich osob. V neposledni

fad¢ pracovni urazovost a nemoci z povolani.

Povinnost zaméstnavatele v této oblasti péce o bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci,
ktery uvadi pracovnépravni piedpis, ktery se vztahuje na vSechny osoby, které se zdrzuji
na pracovisti zaméstnavatele a pokud se na pracovisti zdrzuji se svym vlastnim védomim.
Stanoveny zakon odpovédnosti vedoucich zaméstnanci zaméstnavatele, pro které je péce
pro bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci je trvalou soucasti jejich pracovnich povinnosti a
to na vSech stupnich fizeni. Také zdkonik prace upravuje povinnosti zaméstnavatele v pii-
pad¢, kdy na jednom pracovisti plni ukoly zamé&stnanci vice zaméstnavateld. V tomto pfi-
pad¢ je vyssi riziko ohrozeni Zivota a zdravi zaméstnanct a proto by bylo dobré zdiraznit
povinnost vzajemné komunikace zaméstnavatelll. Zadkon stanovuje témto zaméstnavatelim
povinnost vzdjemné informovanosti o rizicich praci, které se konaji na spole¢nych praco-
vistich a dobré spolupréce s ostatnimi zaméstnavateli. Pro informace o rizicich na praco-
Visti, stanovi zakon povinné pisemnou formou. Aby mohli tyto povinnosti plnit, musi mit
odpovidajici informace, zejména o rizicich vSech praci vykondvanych na jejich spole¢ném

pracovisti.
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Oblast bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pii vytvareni neohrozujiciho pracov-
niho prostiedi, by zaméstnavatelé méli plnit své tkoly vhodnou organizaci prace a systé-

mem opatieni k prevenci rizik.

., Zakon definuje prevenci rizik jako systematickou a soustavnou cinnost zaméstnava-
tele s cilem vyuzit vsech opatieni vyplhyvajicich z pravnich a ostatnich predpisit smérujicich
K cili predchazet k rizikiim, a pokud se rizika vyskytuji, pak je odstranovat, a tam, kde jsou

rizika neodstranitelnd, je minimalizovat. “ (14, s. 220)

Pravni normy se velice ¢asto méni, ale obecné lze legislativu bezpe¢nosti a ochrany
zdravi pti praci rozdélit do nékolika okruhil. Jednim z nich je ¢ast pata, hlava prvni, ktera
uvadi predchazeni ohrozeni zivota a zdravi pfi praci ze zédkona ¢. 262/2006 Sb. Zakoniku

prace.

Do prvni skupiny pravniho pfedpisu z oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
bych zaradila zakon ¢. 262/2006 Sb., zadkoniku prace. Z tohoto diivodu uvadim vybrané
dva paragrafy, § 101 a § 102, které se rozdéluji do Sesti a sedmi odstavci, vybrany jsou

pouze dva.

Z paragrafu § 101 jsem vybrala odstavec ¢islo jedna, ktery pojednava ze: ,, Zamést-
navatel je povinen zajistit bezpecnost a ochranu zdravi zaméstnancu pri praci, s ohledem
na rizika mozného ohrozZeni jejich zZivota a zdravi, ktera se tykaji vykonu prace (dale jen
"rizika"). “

Dale odstavec tfi, ktery pojednava o: ,, Plni-li na jednom pracovisti vikoly zaméstnan-
ci dvou a vice zaméstnavatelu, jsou zaméstnavatelé povinni vzajemné se pisemné informo-
vat o rizicich a prijatych opatrenich k ochrané pred jejich piisobenim, ktera se tykaji vyko-
nu prdce a pracoviste, a spolupracovat pri zajistovani bezpecnosti a ochrany zdravi pri
prdci pro vSechny zaméstnance na pracovisti. Na zdklade pisemné dohody ziucastnénych
zaméstnavatelii touto dohodou povereny zaméstnavatel koordinuje provadeni opatieni k

ochrané bezpecnosti a zdravi zaméstnancii a postupy k jejich zajisteni. *“ (31)

Z paragrafu § 102 jsem vybrala odstavec ¢islo jedna, ktery pojednava o: ,, Zaméstna-
vatel je povinen vytvaret bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni prostredi a pracovni
podminky vhodnou organizaci bezpecnosti a ochrany zdravi pri prdci a prijimanim opat-
reni k predchazeni rizikim. “

Druhym odstavcem je tedy odstavec Cislo Sest, ktery splnuje: ,, Zaméstnavatel je po-
vinen prijmout opatreni pro pripad zdolavani mimoradnych udalosti, jako jsou havarie,
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pozary a povodné, jina vazna nebezpeci a evakuace zaméstnancii véetné pokynii k zastave-
ni prace a k okamzitému opusteni pracovisté a odchodu do bezpeci; pri poskytovani prvni
pomoci spolupracuje s poskytovatelem pracovné lékarskych sluzeb. Zaméstnavatel je povi-
nen zajistit a urcit podle druhu cinnosti a velikosti pracovisté potiebny pocet zaméstnancti,
kteri organizuji poskytnuti prvni pomoci, zajistuji privolani zejména poskytovatele zdra-
votnické zachranné sluzby, Hasicského zachranného sboru Ceské republiky a Policie Ces-
ké republiky a organizuji evakuaci zaméstnancii. Zameéstnavatel je povinen zajistit ve spO-
lupraci s poskytovatelem pracovné lékarskych sluzeb jejich vyskoleni a vybaveni v rozsahu

odpovidajicim rizikim vyskytujicim se na pracovisti. * (31)

Obrazek 3 Bezpec¢nost zdravi pr¥i praci

Zdroj: http://www.odpady-ape.cz/media/bozp.jpg

2.2 Legislativa tabakovych vyrobki

Véc tabakovych vyrobku fesi zakon ¢. 379/2005 Sb. a 262/2005 Sb., ktery tika, ze je
,,zaméstnanec povinen nekourit na pracovistich a v jinych prostordch, kde jsou ucinkiim

vystaveni také nekurdaci.* (32)

Zakonna povinnost nadéluje zamestnancim nekoufit na pracovistich, kde pracuji ta-
ké nekutaci. Pokud pracuji na pracovistich (v dilné€ ¢i kanceléii) n€kolik nekuiakl a jeden
kufak nebo naopak nékolik kutaki a jeden nekurdk, nemizeme feSit danou situaci napii-

klad dohodou, Ze koureni bude tolerovano.
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Zaméstnavatel musi zarucit, aby na daném pracovisti pracovali jen kutéci, a pokud
tak nemtize ucinit, plati na daném pracovisti uplny zakaz kouteni, aniz by jej zaméestnava-
tel musel zvlast’ stanovovat. M¢li bychom tedy vymahat své pravo po svém zameéstnavate-

li, ktery za danou véc jiz zodpovida.

Zajimavosti je, ze kdysi davno byla povinnost zaméstnavatele ztizovat kufarny, bo-
huzel od roku 2001 toto neplati. A pokud bychom nevédeli kam svého kolegu kutéka po-
slat, tak ,,dle znéni § 15 odst. 3 vyhldsky ¢. 327/1992 Sb., je uvedeno, zZe koureni je povole-
no jen Vv mistnostech nebo mistech k tomu urcenych, zretelné oznacenych a vyhrazenych
organizaci. Tyto mistnosti a mista musi byt bezpecné oddeéleny od prostoru, kde hrozi ne-

bezpeci vybuchu nebo pozaru a musi byt vybaveny popelniky. “(32,33)

Zaméstnavatel nesmi udé€lovat finanéni pokuty, pokud se porusi zdkaz kouteni na
mistech, které k tomu nejsou urcené. Pokud se porusi opakovany zdkaz nebo ohrozZeni bez-
pecnosti kouteni pii vykonu prace, mize dat zaméstnavatel zaméstnanci v krajnim ptipadé

vypoveéd pro opakované poruseni pracovni kazné. (32)

2.3 Zakaz reklam na cigaretové vyrobky

Diive byly reklamy na cigarety ¢i jiné tabakové vyrobky povoleny bez jakéhokoliv
omezeni. Reklamy se objevovaly v televizi, radiich i1 na vselijakych sportovnich akcich.
Mezi nejmasivnéjsi rozsifovani reklamy na tabakové vyrobky patiily zavody Formule 1,
které sleduji miliony lidi po celém svété. Diky tomu také tabakové spolecnosti investovaly
do jednotlivych staji Formule 1 obrovské sumy penéz. Dnes uz je toto minulosti, prob&hly
velké promény tabakovych reklam naptiklad televizni spoty a reklamy zamétfené na taba-
kové vyrobky byly zcela staZeny, totéZ plati i u vétSiny sportovnich akci, kdy uz tabakové

spolecnosti prestaly mit moznost sponzoringu.

Mezi hlavni diivody stazeni reklam na tabakové vyrobky patii prokézani zdravotnich
rizik spojenych s koutenim. Ackoliv to dnes pfijde nemozné, v Uipln€ prvnich reklaméch na
koufeni bylo zdliraznovano minimalni zdravotni riziko nebo se dokonce v reklamach vy-
skytovaly déti nebo 1€kafi, ktefi pfimo koufili a snazili se vyzdvihnout blahodarni vliv na

lidské zdravi.
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Jeden piiklad za vSechny- Reklama na cigarety zna¢ky Philip Morris z roku 1956

Na obrazku nize muzete vidét kojici matku, kterd ma vedle sebe na stole polozené
cigarety. Znacka Philip Morris, pro jemnost svych cigaret, dokonce doporucovala koufeni

hrdym matkam.

Obrazek 4 Philip Morris

- !
1Dotn gentle

P
New Philip Morris, g g modon s

Zdroj: http://www.mediaguru.cz/wp-content/uploads/2013/04/Philip-Morris.png

V Ceské republice je souasnost jiz zcela odlisnd, az na uréité vyjimky je reklama na
tabakové vyrobky zcela zakazana. Reklama je povolena pouze v ¢asopisech a informacnich
materialech uréenych vyluéné profesionalim v oblasti obchodu s tabakovymi vyrobky, ve
specializovanych prodejnach tabakovych vyrobki a trafikach, ovsem pro tyto reklamy plati
fakt, Ze musi obsahovat zfetelné varovani o Skodlivém vlivu na lidské zdravi. Format i
presné predepsané znéni je stanoven zakonem. Reklama nesmi byt zaméfena na osoby
mladsi 18 let a v téchto reklamach se nesmi vyskytovat scéna typu, kde ¢loveék kouti nebo

drzi cigaretu ¢i néco podobného a nesmi tim nabadat k samotnému koufeni. (42)

Zakon €. 40/1995Sb. pojednava o regulaci reklamy na tabakové vyrobky. V tomto
zakon¢ piimo o tabakovych vyrobcich pojednava paragraf § 3, ktery obsahuje 7 odstavcu,

Z nichz jsem odstavec 1 pro ukazku vybrala.
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. Reklama na tabdkové vyrobky '°) a rovné sponzorovani, jehoz iicelem nebo pri-
mym ¢i neprimym ucinkem je reklama na tabdakové vyrobky, jsou zakazany, pokud neni
dale stanoveno jinak. To plati téz pro sponzorovani akci nebo cinnosti, které se tykaji neko-
lika clenskych statii Evropské unie nebo jinych statii tvoricich Evropsky hospodarsky pro-
stor nebo se konaji v nékolika clenskych statech Evropské unie nebo v jinych statech tvori-

cich Evropsky hospodarsky prostor nebo dosahuji preshranicnich ucinkii jinym zpiisobem.

10) § 2 pism. V) zakona ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich a o zméné a
doplnéni nékterych souvisejicich zdakonii, ve znéni zakona ¢. 306/2000 Sb. *“ (43)
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3 Koureni

Ceska Republika ma nékolik zakont, které n¢jakym zplisobem zamezuji ¢i zakazuji
koufeni cigaret. Castym pianim odpurcii koufeni je zédkaz koufeni v restauracich, tplny

zakaz v nemocnicnich arealech, kam se 1idé chodi 1é¢it.

V dnesni dobé je kufactvi povazovano za jeden ze zdvaznych celosvétovych problé-
mul. Mnoha studiemi bylo prokdzano, ze koufeni je Skodlivé pro lidské zdravi. Pro témér
polovinu obyvatelstva technicky vyspélych zemi na celém svété se kuractvi stalo soucasti
zivotniho stylu, tudiz nelze Celit této Skodliving prostfedky, které ma k dispozici medicina.
Zdravotni dusledky koufeni nejsou natolik dramatické, aby vetejnost zacala chéapat tuto
toxikomanii jako nebezpecnou. Na druhou stranu kufaci spadaji do zdravotné rizikové

skupiny obyvatelstva. Kufaci vyhledavaji zdravotnickou péci a pomoc, aby prestali koufit.

Ze spolecenského hlediska je nikotin i tabak bran jako tolerovana droga a po celém
svete jsou pocitovany nedostatky prislusné legislativé. V mnoha zemich se za¢ina proble-
matika koufeni intenzivné feSit. V Ceské republice je dostatek védeckych prament,
ve kterych by se ¢tenaf mohl dozveédét, jakou opravdovou hrozbu predstavuje zavislost na

koufteni. (7)

,, Prestat kourit ma smysl a prestane-li kourit jedinec drive, nez onemocnél napr. ra-
kovinou plic nebo manifestni formou aterosklerotického onemocnéni cév, snizi tim vétsinu

rizik, které koureni vyvolava. “ (11, s. 215)

3.1 Historie

., Koureni ma velmi staré deéjiny, tkvi svymi koreny jiz v prastarych obétnich obra-
dech, pri nichz se jako obéti bohiim spalovaly nékteré casti ritualné zabitych zvirat nebo

zvirata celda. “ (7, s. 9).

Dym z ohné, ktery vystupoval, byl velice pachnouci a neptijemny, podle toho, co
knéZi zrovna palili, tak se do plament ohné ptihazovalo vonné koteni. Nejstarsi fecky dé-
jepisec doporucoval vhazovat do ohné semena, nejspisSe konopnd, ktera dodavala koufi
omamné ucinky. Tohle opojovani bylo prvnim zplisobem kouieni, ale to pravé, skutecné
koufeni tabaku Stary svét neznal. ,,Tabdk je jednim z darG Nového svéta svétu starému.*
(7,s.9).
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Koufeni vzniklo v Americe, neboli v kolébce tabaku. Rozvinulo se z nabozenského
kultu Indiant, ktefi pifi rozfoukdvani svatych ohnd vdechovali aromaticky kouf
z tabakovych listi. Pomalu si na néj zacali zvykat, az se toto pro n¢ stalo pozitkem.

V pamatkach starych Mayi jsou tyto doklady zachovany. (10)

Indiani si vyrabéli z palmovych listhh jakési kornouty, které napliiovali suchym, ro-
zemletym listim. Ty pak zapalovali na jednom konci zhavym oharkem a na druhém konci
vdechovali dym, ktery potom vypoustéli usty a nosem. Byl to pro né€ jakysi pozitek. Indiani
méli v§ak zvlastni stav opojeni z kouteni téchto nezpracovanych tabakovych lista. A tak se

tedy postupné kouteni sifilo po Stfedni Americe i na jejim severnim uzemi.

Koufeni se rozsitilo i do Evropy Vv roce 1492, kdy byl objeven novy svétadil. Prvni
informace o tabdku ptivezla Kolumbova vyprava, ponévadz jim kouifeni od Indidnt za-
chutnalo. Nosili si své tabdkové listy zpatky na lod’, kde si své sto¢ené doutniky tajné vy-
chutndvali a koufili stejné tak, jak to vidéli u Indidant. Kolumbiv vérny druh Rodrigo de
Jerez del Ayamonte, pii svém navratu do Evropy piivezl ohromnou zasobu tabakovych
listll. Z nich si smotaval cigarety, které pak zapaloval tfiskami z ohné&, poté vypoustél dym

nosem tak, jak se to naucil v Novém svéte. Stal se tak novym evropskym kutakem.

Kouteni v Cechach zacalo po tiicetileté valce. Koufili Zeny, muzi i jejich déti, koufi-
lo se naprosto viude i v kostele. Rimskokatolické cirkev zadala piisné bojovat proti koute-
ni, ponévadz zacali koufit a Stiupat knéZi pfi msi. Lid¢ si z nich brali ptiklad, plivali a kou-
fili pfi bohosluzbach na zem. V roce 1642 vydal papez listinu, v niZ nastavil trest pro ty

osoby, které by se odvazili koufit v chramovych ptedsinich a chramech.

Rusky car Michail Fjodorovi¢c Romanov, povazoval koufeni za smrtelny hiich vSech
dob. V roce 1634 byl vydan ptisny zakaz libovat si v tabaku. Ti co porusili pfisny zékaz,
byli vystaveni K trestu patnacti ranam koZenym bi¢em nebo museli chodit po ulici
s dymkou, kterou méli prostréenou naskrz nosni dirky. Kdo si nevzal z trestu Zadné ponau-

¢eni, tomu byly roziiznuty oba rty, aby nemohli udrzet dymku v tstech.

,, Prestoze koureni bylo prohldseno za smrtelny hrich, prehnala se kurdcka vina ce-

lym svétem. Hlasy proti koureni pomalu umlkaly.* (7, s. 11).

Rok 1964 byl bran jako meznik védomosti o Skodlivosti kutactvi. Na zaklad¢ toho
vydal hlavni 1€katf spojenych statli americkych publikaci ,,Surgeon General$ Report on

Smoking and Health®. V této publikaci bylo poprvé shrnuto stanovisko 1ékaiti a badateld,

26



podle kterého byl u€inén zavér, Ze kouteni cigaret je zavazny Skodlivy navyk, ktery vyza-

duje zdravotnickou protiakci.

Svétova zdravotnicka organizace formulovala o nékolik let pozdé€ji stanovisko ke

kouteni a vyzvala ¢lenské staty, aby vydali funk¢ni opatfeni k omezeni kouteni. (7)

3.2 Chemickeé slozeni tabakového koure

., Koureni tabdku je jednim z nejrizikovéjsich faktoru zivotniho stylu, protoze je nej-

castejsi pricinou zbytecnych a predcasnych onemocnéni a umrti. “ (12, s. 55)

., Tabdkovy kour je dynamickym komplexem vice nez 4000-5000 plynnych a pevnych
latek, z nich je asi 100 kancerogenii (43 prokazanych kancerogenii, cca 60 kokanceroge-
niy). “ (10, s. 118)

Podle zptsobu ucinku rozeznavame v tabakovém kouti nasledujici typy Skodlivin:

toxické, drazdivé, kancerogenni a kokancerogenni. (7)

Mezi zakladni Skodliviny tabakového koute patii nikotin, dehty, formaldehyd, kya-
nid, oxid uhelnaty, amoniak, nitrosaminy a mnoho dalSich. N¢kolik z téchto latek je velice

jedovatych a rakovinotvornych (karcinogennich). (13)

Vyse jsme uvedli, Ze dym z kufiva obsahuje 4000 chemickych substanci. Z tabdku
pochazi ¢ast téchto latek, ¢ast jich pochdzi z mnoha ptisad (napiiklad do americkych ciga-
ret se pridava az 599 odlisnych aditiv). Po celém svéte se to pohybuje okolo 700 latek, kte-
ré se do tabadkovych vyrobkl ptidavaji pro zlepSeni jejich senzorickych vlastnosti a také

proto, aby stejnomérn¢ hotely a neuhasinaly. (29)

3.3 Nikotin

Nikotin fadime mezi toxické alkaloidy, ktery je obsazen hlavné v tabaku Nicotiana.
Je hlavnim predstavitelem alkaloidli tabaku, ktery je obsaZeny ve vSech ¢astech rostliny. Je
to nejvyznamnéjsi alkaloid, kterého je v cigareté 8 az 10 mg. Béhem vtahnuti koufe do plic
se v prubéhu nékolika vtetin nikotin dostava krevnim fecistém do mozku, kde jsou obsaze-

ny urcité nikotinové receptory. (10, 29)

Nikotin piisobi dvéma fazemi, v prvni fazi plisobi stimula¢né a v druhé fazi prechazi
do mirného utlumu. Je to vysoce navykova psychoaktivni latka, ktera vylucuje z organismu

10 - 15 % nikotinu. (29)
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Nikotin ma mnoho U¢ink na lidsky organismus jako naptiklad: stahuje cévy, zvySu-
je aktivitu traviciho traktu a produkci slin, zrychluje ¢innost srdce, zvySuje krevni tlak a
obsah mastnych kyselin v krvi, mize vyvolat stazeni zornic a pii dlouhodobé&jsim uzivani
dochazi k posileni syntézy endorfini a mnoho dalSich. V lidském organismu narusuje

funkci vegetativniho nervstva a miize vyvolat ochrnuti az smrt. Smrtelnd davka cistého

nikotinu je 500 - 1000 mg. (29, 7)

, Nikotin a jemu pribuzné alkaloidy jsou nejen dominantnimi skodlivinami
V tabakovem kouri, ale soucasné téz prekursory jinych toxickych latek typu substituovanych

pyridinovych bazi, které z nich vznikaji mj. pyrolyzou pri horeni tabdku. “ (7, s. 15)

3.4 Koureni a onemocnéni srdce

Jak jsme si jiz fekli na zacatku, kouteni ma velice negativni vliv na lidské zdravi. Z
tohoto diivodu jsem se v nésledujicich podkapitolach zaméfila na jednotlivé nemoci, ke

kterym muze dochazet diky koufeni cigaret.

3.5 Koureni a krevni obéh

Pokud se ¢lovék pohybuje Vv prostiedi s vysokou koncentraci tabdkového koute, do-
¢asn¢ ovlivni stav krevnich cév a srdce. Nikotin, ktery je obsazen v tabakovém koufi zpu-
sobuje prechodné zvyseni krevniho tlaku a tepové frekvence. Dale nikotin zptisobuje sta-

Zeni a postupné ziZeni tepen v koncetinach.

Samotné kouteni nezplisobuje vysoky krevni tlak, ale u lidi s vysokym tlakem muze
nastat zvySené riziko kardiovaskularniho onemocnéni. Déle koufeni urychluje rozvoj ma-
ligni hypertenze, coz byva velmi nebezpe¢nou formou onemocnéni vysokym krevnim tla-

kem.

Nejenom nikotin je Skodliva sloZka v cigaretovém koufi, ale 1 oxid uhelnaty se do-
stava do krve. Snizuje mnozstvi kysliku, ktery se pfendsi k srdci a ostatnim organim. Pu-
sobenim cigaretového koufe trpi i krevni desti¢ky, které maji tendenci jedna na druhou
nardZet a vytvaret shluky. VSechny uvedené Uc¢inky mohou mit velmi negativni vliv na

kardiovaskularni systém. (5,6)
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3.6 Ateroskleroza

., Ateroskleroza vznika, kdyz se ve vnitini vrstve tepenné stény dojde k vytvoreni tuko-
vych usazenin. Tepny se tak zuzi a ztrati ¢astecné svoji pruznost, v disledku cehoz je srdce
Ppri Cerpant krve zuzenym recistem vice zatezovano. Tepny ucpané trombem nasedajicim na

skleroticky plat jsou hlavni pricinou vzniku infarktu a mrtvice. “ (6, s. 4)

U kurakt se Castéji objevuje ztrata pruznosti srdecnich tepen a srde¢nice nez u neku-
fakt. U kufaka byva také nizsi hladina lipoproteint s vysokou hustotou (HDL) a naopak
vyssi vyskyt lipoproteint s nizsi hustotou (LDL), ktery se podili na vznik aterosklerozy.
Dalsimi rizikovymi faktory jsou, zvySena hladina cholesterolu a vysoky krevni tlak, jak

jsem jiz zminila v ptedeslé podkapitole). (6)

3.7 Srdeéni infarkt

Mezi ¢tyfi hlavni rizikové faktory, které jsou ovlivnitelné, patii koufeni cigaret, vy-
soka hladina cholesterolu, vysoky krevni tlak a mala télesna aktivita. Tyto faktory mohou
zpusobit vznik srde¢niho infarktu. Pokud jiz trpime vysokym tlakem a vysokym krevnim
cholesterolem, riziko je jesté¢ vySsi. Pokud vykoufime dvacet cigaret denné, jsme dvakrat

vice ohroZeni nez osoby, které nekoufi.

Kuraci, ktefi dostali infarkt, maji mnohem mensi Sance na pfeziti oproti nekufdkim.
Osoby, které po prodélaném infarktu neptestaly koufit, zvySuji riziko, ze dostanou infarkt

podruhé. U Zen, které uZivaji antikoncep¢ni pilulky a koufi, se zvySuje riziko infarktu. (6)

3.8 Chronicka obstrukéni plicni nemoc (CHOPN)

.,V celosvetovéem meritku predstavuje koureni cigaret nejcastéjsi prokazany rizikovy

faktor vedouci ke vzniku a rozvoji tohoto vazného onemocnéni. ““ (10, s. 240)

V populaci je vyskyt CHOPN pfiblizné 10%, s timto onemocnénim se setkavaji spise
kutaci z 50%. CHOPN postihuje pfedevsim plice a dolni cesty dychaci. Hlavni pficina je
aktivni koufeni cigaret, ale 1 koufeni vodni dymky, doutniki a marihuany. Mezi dalsi pfi-
¢iny, mizeme zaradit dlouhodobou inhalaci Skodlivych castic a plyni z priimyslové vyro-
by. Mezi hlavni klinické projevy se fadi duSnost a suchy kasel. Chronické obstruk¢ni ne-
moci Ize pfedejit snizenim inhala¢nich rizik a pomoci farmakologickych postupt ji mtze-

me 1é¢it.
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3.9 Pasivni koureni

Tato ¢ast pojednava o seznameni se sou¢asnym stavem ovzdusi, v némz se vyskytuje

tabakovy kouf a jeho obsazené slozky v ném, mohou skodit lidskému zdravi. (7)

Pasivni koufeni neboli ,,Kouf z druhé ruky “ (Secondhand Smoke) ma skodlivy vliv
na zdravi a Casté pobyvani v zakoufeném prostfedi mize u nekuiakii zpusobit zanéty dy-

chacich cest. (10,11)

Tabakovy koui Skodi pfedevsim kutrdktim cigaret. Nemocnost a imrtnost u kuiakda,
byla zna¢né prokazana oproti nekurdkiim. Miizeme tedy fici, Ze tabadkovy kout zpiisobuje
vétsi riziko u kufakd, protoze ho pfimo inhaluji oproti tém, ktefi jsou vystaveni jen zakou-

fenému ovzdusi.

Drazdivé a alergické reakce u nekutdki na cigaretovy kouf, mizou zpusobit bolesti
hlavy, paleni o¢i, drazdéni v nose atd. Vyskyt u déti z kutackych rodin, piinasi vétsi vyskyt
onemocnéni hornich cest dychacich a pobyt v zakoufené mistnosti prokéazal vyskyt nikoti-

nu v moci. (7)

Pasivni koufeni, obzvlast’ dlouhodoby pobyt na kutackych pracovistich, pfinasi asi
petkrat velké riziko rakoviny plic. U kufraku, ktefi aktivné kouti pfed dvacet cigaret denné,

se zvysuje riziko rakoviny jedenactkrat. (11)

Od roku 2009 je znam pojem kout z tieti ruky (,, Thirdhand Smoke ). Jedna se o
latky, které zlstavaji na Satech, vlasech ¢i pokoZce, na povrchu v mistnostech i po vyvétra-

ni tabakového koute. Nebezpecnost téchto latek se po urCitém case zvysuje.

., Zbytkovy nikotin z tabakového koure navazany na povrchy v mistnosti reaguje
S kyselinou dusitou (HNO2), béznou komponentou znecisténého prostiedi, a tvori tak silné

kancerogenni tabdkové specifické nitrosaminy (TSNA). © (10, s. 143)

Vnitini prostory by mély byt tedy nekutacké nejen v urcitou dobu, ale nemélo by se
Vv nich koufit viibec. Pfedpoklada se, ze v budoucnosti se tato zalezitost stane skute¢nosti.

(10)
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4 Odvykaci metody koureni

Jednou z nejucinnéjsich odvykacich metod koufeni je, Ze si ¢loveék uréi piesny da-
tum, kdy piestane s koufenim. Dal$i moznosti je postupné snizovani poctu cigaret, ale je
zde velké riziko, ze ¢lovek tuto snizenou davku zacne postupné navysSovat a nakonec se
vrati na uplny zacatek. Toto doporuceni by mél provadét kazdy Iékar, protoze neni mozné
odesilat vSechny kutfaky do poraden zaméfenych na odvykani koufeni. Tyto poradny jsou
vyhrazeny pfedevsim pro osoby, které jsou velmi zavislé na cigaretach. V soucasnosti exis-

tuje mnoho typi ndhradni 1é¢by nikotinem.

4.1 Nikotinové Zvykacky

Jedna z odvykacich metod je zZvykacka s nikotinem (Nicorette gum), ktera poskytuje
malou davku nikotinu, ktery se vstiebava bukalni sliznici. Zvykacku je tieba pouzit v dobg,
kdy se objevi chut’ na cigaretu. Zvykacka obsahuje nikotin ve dvou koncentracich (2 nebo
4 mg). Nejprve se zacind s 4 mg a ptiblizné€ za tyden lze piejit na 2 mg. M¢lo by se zvykat
pomalu a asi pul hodiny. Za jednu az dvé hodiny mizeme pouzit dalsi Zvykacku. Nikoti-
nové zvykacky mohou uzivat vSichni kufaci, obzvlast’ oblibené jsou pro kutaky slabsi. (11,

26)

4.2 Nikotinové naplasti

Dalsi metodou jsou nikotinové naplasti, které slouzi spiSe pro siln¢jsi kutdky. ,, Nd-
plast s transdermalni aplikaci nikotinu piisobi priblizné 16 hodin a aplikuje se na cistou
suchou neochlupenou kiizi hned rano po probuzeni (Nicorette patch 15, 10 nebo 5 mg, Ni-

cotinell, Novartis). “ (11, s. 216)

Nikotinovych naplasti je vice druhti, mizeme si vybrat na 16 nebo 24 hodin a také
S riznym obsahem nikotinu. Pokud se objevi abstinen¢ni ptiznaky, miZeme naplast nahra-

dit nikotinovou zvykackou. (26)

Nedavno se na naSem trhu objevil novy 1ék se jménem Champix. S timto Iékem je

vvvvvv

zavislosti na nikotinu. (27)
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4.3 Elektronické cigarety

., Elektronickych cigaret se primo tyka Zakon o opatienich k ochrané pred skodami
puisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami ¢. 379/2005 Sb.
A jeho novela ¢. 305/2009 Sb. (s ucinnosti od 1. 7. 2010), kde jsou elektronické cigarety

explicitné zarazeny mezi tabdkové vyrobky. “ (10, s. 47)

Elektronicka cigareta je plastova tyCinka, ktera je podobna klasické cigareté, lze ji
rozSroubovat mezi filtrem a cigaretou. Obsahuje také dobijeci baterii, ve které je mikropro-
cesor, ktery fidi chod cigarety, ten se sepne proudem vzduchu, pokud z ni potdhneme. U
téhle metody nedochazi k hoteni, teplota je pouze kolem 60°C. Kuiak vdechuje jen paru,

ktera ptipomind kout a miize byt v ni obsazen nikotin.

Elektronicka cigareta ma E-patrony neboli (cartridge), coZ jsou vymeénitelné naplné.
Maji rizné koncentrace nikotinu a rtizné piichuté napt. jahoda, cokolada a vanilka. Podle

vyrobct obsahuji riizna mnozstvi nikotinu od 0 do 18 mg.

Elektronické cigarety by lékafi nemeli doporucovat jako metodu pro prestani
s koufenim, ale je tfeba uznat, Ze mohou pomoci s prestanim kouteni od klasickych cigaret
siln¢ zavislych kutaki, u kterych klasické odvykaci metody selhaly. Mezi vyhody elektro-
nickych cigaret patii praktické nulové zneciSténi uzavienych prostor, absence zépachu a
nedopalkll a hranicné nizka expozice kancerogenl a dalSich toxickych latek obsazenych
Vv koufi klasickych cigaret. Na druhou stranu zde vyvstava riziko, ze ¢lovéka muze postih-
nout zavislost na téchto cigaretach, protoZze i v ovocnych prichutich mize byt obsazen ni-

kotin. (10)

Obrazek 5 SloZeni elektronické cigarety

Senzor
Atomizér

Dioda imitujici Mikroprocesor
"horeni” cigarety
Patrona

Baterie

Zdroj: Zdroj: http://files.jakpracovatdoma.cz/200000186-
0bc910cc21/%C4%8D%C3%A1sti%20e-cig%202%20jpg.jpg
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4.4 Hypnoza, akupunktura

Hypnoza neboli akupunktura (podobné jako akupresura) je metoda, ktera pomaha

kufaktim piestat koufit, pokud jsou pevné rozhodnuti a ptesvédceni. (8)

Pti podstoupeni akupunktury musi byt kuidk rozhodnuty, Ze chce ptestat koufit, jinak
tato metoda nema smysl. Mechanismus ucinku akupunktury je zaloZeny na utlumeni absti-
nencnich ptiznakli po ukonceni koufeni. Z tohoto diivodu musi kufak pfijit na prvni aku-
punkturni sezeni az po né¢jaké dobé, kdyz uz nekoufi a dostavuji se abstinen¢ni pfiznaky.
Obvykla akupunkturni sezeni probihaji v tydennich intervalech, pozdéji naptiklad jednou

meésicné, podle potfeby k udrzeni potlaceni zavislosti. (28)

Tuto metodu podstoupila jedna osoba z mého rodinného okoli, ktera byla silnou ku-
fackou a uzivala do 15 cigaret za 24 hodin. Jednoho dne se kone¢né rozhodla, Ze pfestane
koufit, ale nebylo to pro ni snadné, protoze kouftila n€¢kolik let. Prvni pokus o piestani
s koufenim se nezdafil a zavislost ji pfemohla. Pfi druhém pokusu se opét dostavovaly
abstinen¢ni pfiznaky a vyhledala pomoc v podobé akupunktury. Tato metoda ji velice po-

mohla a od té doby neméla ani jednu cigaretu.

4.4.1 Psychoterapie
,, Psychoterapie je predevsim lécbou (sekundarni prevenci), ale i profylaxi (primdrni
prevenci) a rehabilitaci (tercidrni prevenci) poruch zdravi, kterd se uskutecnuje vyhradné

psychologickymi prostredky, tedy prostredky komunikacni a vztahové povahy. “ (18, s. 20)

Psychoterapie piedstavuje zvlastni druh psychologického zasahu, piisobici na chova-
ni ¢lovéka, duSevni Zivot, jeho meziosobni vztahy za G¢elem, ze usnadiiuje navozeni za-
doucich zmén ¢i tyto zmény piimo vyvola. Psychoterapie proto podporuje uzdraveni ¢i

vznik a rozvoj urcité poruchy zdravi.

Psychoterapie je soubor komunikacnich technik a diky psychoterapeutim dochézi
k navySeni duSevniho zdravi pacienta ¢i klienta nebo vede ke zlepSeni vztaht uvnité dané
skupiny lidi, napf. rodiny. Psychoterapeutické skoly jsou vétSinou zaloZeny na rozhovoru.
V nekterych Skoldch mtizeme vyuzit i jiné zpusoby komunikace, napt. kresleni, psani ¢i

komunikace pomoci doteku.

Tato metoda obvykle probih4d mezi pacientem ¢i klientem a psychoterapeutem. Oso-

by mohou byt z jeho rodiny nebo z nejbliziiho spoledenského okoli. Casto se mluvi o
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svych pocitech a tématech za uc¢elem dostat se k jejich hlub§im souvislostem, vice je po-

chopit a pfijmout vhodna vysvétleni ¢i feSeni.

Skupinové terapie je forma psychoterapie, pfi které terapeuti 1€¢i malou skupinu pa-
cientll spolecné. V terapeutické skupin€ se vyviji, vysvétluje a zkousi vnitini mezilidské
vztahy. Tato metoda ma jist¢ smysl pfi odvykani koufeni, jak jiz potvrdily vysledky, kterou
védci pouzili u 154 afroamerickych kutéki jako pomoc pfi odvykéni. V ramci této psycho-
logické techniky se ucili pfedchazet opétovnému koufeni a jak vydrzet byt nekuiakem.

Tato metoda se Casto vyuziva a zda se, Ze je velice ucinna. (18, 40, 41)
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5 Prevence

Pojem prevence, zlatinského pojmu praevenire, neboli ptredchazeni, pfisel
z mediciny. Staré medicinské pravidlo tvrdi, Ze je 1épe nemoci piedchézet, nez ji 1écit. Pre-
vence je soustava opatieni, kterd by méla predchazet rizikovym projeviim chovani napfi-
klad drogovym zavislostem, nemocem, zlo¢inim, nehoddm, socidlnim konfliktim, neu-
spechu ve skole, nasili, ekologickym katastrofam a podobné. Témto opatienim se fika pre-

ventivni neboli ochranna.

Prevence projevi rizikového chovani se déli na primarni, sekundarni a tercialni. Pri-
marni prevenci muzeme rozdélit na dvé odvétvi a to na prevenci nespecifickou a specific-

kou. Metody, prostiedky a cile se li§i podle typu prevence.

Primarni prevence se zabyva 1/2. az 1. stddiem vyvoje nemoci. Primarni prevenci se
rozumi veskeré konkrétni aktivity realizované s cilem piedejit problémim a nasledkiim
spojenych s rizikovymi projevy chovéni, pfipadné¢ minimalizovat jejich negativni dopad,
véetné dalsiho Sifeni, nebo tyto problémy oddalit do co nejpozdnéjsiho veéku. Cilem pri-
marni prevence je tedy omezit neboli oddalit vznik onemocnéni odstranénim jiz vzniklych

rizikovych faktort.

Sekundarni prevenci se rozumi pifedchazeni vzniku, rozvoji a pretrvavani rizikového
chovani. Tyka se 1. az 3. stadia vyvoje nemoci. Podstatou je v€asna diagnostika, ktera vede
k zabranéni progrese nebo k vyléceni asymptomatického nebo casného stadia vyvoje ne-
moci. Cilovou skupinou jsou pacienti ve stadiu nejleh¢i klinické manifestace onemocnéni.
Jde hlavné o pre- a subklinicka stadia. Do metod patii hlavné v€asné odhalovani onemoc-
néni pomoci screeningovych programu ¢i preventivnich prohlidek. Je dalezitd informova-
nost populace, jednak znalost vlastnich specifickych rizikovych faktort a také znalost cas-
nych ptiznaki poruch zdravi. Sekundarni prevence ma za cil podporu a vést smysluplny a

spokojeny zivot jedince.

Tercialni prevence je zaméfena na osoby, které nejsou schopny ¢i ochotny se riziko-
vého chovani vzdat. Tento druh prevence se zabyva 3. az 4. stddiem nemoci. Cilem je
omezeni progrese onemocnéni, zabranéni opakovanych klinickych ptihod a zabranéni
vzniku postiZzeni nebo ztraty sobéstacnosti. Tato prevence je hlavné zaméfena na pacienty
V rozvinutém stddiu onemocnéni. Do jeji naplné spadé 1écba a rehabilitace se snahou na-

vratit pacienta do stavu pied vypuknutim onemocnéni. (44)
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V predeslé kapitole bylo zminéno, Ze v dnesni dobé¢ je kutactvi povazovéano za jeden
ze zavaznych celosvétovych problémi. Mnoha studiemi bylo prokazano, Ze koufeni je
Skodlivé pro lidské zdravi. Pi kouieni se do okolniho prostoru uvolnuji jak Skodlivé plyn-
né latky, tak Castice jako je napt. oxid uhelnaty a mnoho dalSich. Vétsina z nich predstavu-
je karcinogeny. V domacnosti, kde se ve vnitinim prostiedi pravidelné koufi, byva cigare-
tovy kouf hlavni znecist'ujici latkou. Dnes jsou jiz velice dobie zndmy Skodlivé ucinky
nejen aktivniho, ale i pasivniho koufeni. Proto bychom m¢éli nutné zamezit koufeni ve

vnitinich prostorach budov. (19)

Pro prevenci je dilezity komplexni pfistup celé spolecnosti, kromé plsobeni tabako-
vého primyslu. Zdrojem tabdkové epidemie je samotny primysl a bez jeho odstranéni ne-
muze byt epidemie zastavena. Napiiklad Finsko a Novy Zéland maji plan na uplné ukon-
&eni tabakového primyslu. U&inna opatieni pro postupné ukon¢ovani jsou predevsim vy-
soké dané, nekuracké verejné prostory, nebo v posledni dob¢ stale Castéjsi jev a tim je na-
prosty zakaz reklamové kampané a marketingu. Mezi dal$i odpuzujici znaky patii jednotna
baleni cigaret s obrazkovym varovanim, Vv n€kterych zemich jsou naptiklad na cigareto-
vych krabickach vyobrazena zdevastovana plice kutfdka. Velice podstatnym aspektem je

vnimani koufeni jako nemoci, diive bylo kufactvi médnim trendem.

V dnesni dob¢ je stale vétsi tendence vnimat kuidky spiSe negativné nez pozitivng,
ale stale zstava problém s tim, Ze statni rozpocet z cigaretovych vyrobkl ziskavd pomérné
podstatnou ¢ast penéz, tudiZ neni tendence k Gplnému zdkazu kouteni. Existuji nazory, Ze
lidé by méli mit v demokratickém staté pravo na to, aby mohli nakladat se svym zdravim
dle vlastniho uvazeni. Tudiz kufaci mohou koufit i pfes veSkera doporuceni, aby

s koufenim pfestali.

V sedmdesatych letech byla propagovéana reklama na cigarety s ndzvem Marlboro, ve
které si opaleny kovboj sedici na koni S nepostradatelnym kloboukem vychutnava svoji
cigaretu. Eric Lawson se diky této reklam¢ proslavil a stal se tvaii znacky Marlboro.
Nicméné v lednu roku 2014 zemiel na chronickou plicni obstrukéni nemoc, zpiisobenou
koufenim. (38)

Drive jsme pohlizeli na koufeni jako na stylovou véc, naptiklad kovboj, ktery mél
uspechy u zen, kdyz si zapalil cigaretu. Dnes uz se na takového ¢loveéka divame jinak, pro-
toze si nici své zdravi a chova se bezohledné. Zde je vidét smutny piibeh ¢loveéka, ktery se

zivil koufenim a nakonec se mu stal osudnym.

36



PRAKTICKA CAST

37



6 Formulace problému

Vysledkem spolecného usili zaméstnancii a zaméstnavatel je ochrana a podpora
zdravi na pracovisti. Jejich spolecnym cilem je zlepSeni ochrany zdravi a v neposledni fadé
1 zvyseni obecné pohody lidi pfi praci.

Mezi aspekty ochrany a podpory zdravi na pracovisti patfi zejména fyzicka aktivita a
cviceni, podpora duSevniho zdravi a obecné informovanost o0 moznosti vzniku zavislosti na
tabaku. Jedna z moznosti zbaveni se zéavislosti je bezplatna ucast v programech zameére-

nych na odvykéni, ale i zdkaz kouteni ve v§ech pracovnich prostorach.

Zameéstnanci pobyvaji v praci vétSinu svého Casu, proto by toto prostfedi mélo byt
zdravé a ptijemné. Podle zdkoniku préace, zakon €. 262/2006 Sb. by mélo platit, Ze na miste
kde pracuje nekutak, by nemélo dochazet k tomu, aby v jeho blizkosti koufil jiny zamést-
nanec. Povinnost zaméstnavatele by méla byt takova, aby na toto upozornéni v ramci moz-
nosti dohlizel. Myslim si, Ze nepfijmout do pracovniho poméru kuidka se vyplati, protoze

se sniZzuje pracovni neschopnost a ztratovy pracovni cas.

Vyzkumny problém jsme sméfovali na skupinu zaméstnanct, kteti pracuji pro spo-
le¢nost, kterd je spojena se zdravotnictvim. Nasim cilem bylo zjistit, z jakych zdroji nej-

Castéji Cerpaji informace o rizicich spojenych s koufenim.

6.1 Vyzkumny problém

Jako vyzkumny problém jsme stanovili, zjistit kolik procent zaméstnancu se dozvida

o moznych rizicich koufeni na jejich zdravi z internetu a socilnich siti.

6.1.1 Cil vyzkumu

K vyzkumnému problému jsem si zvolila tyto cile:

C1: zjistit kolik % zaméstnanct se dozvida o mozném riziku koufeni na jejich zdravi z
internetu a socialnich siti

C2: Zjistit kolik % zaméstnanct kouii v zaméstnani

C3: Zjistit kolik % zaméstnanci z obou zkoumanych skupin povazuje pasivni koufeni ve

svém okoli za obtézujici
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C4: Zjistit kolik % zaméstnanci koufi klasické cigarety a kolik % zaméstnanct koufi elek-

tronické cigarety

C5: Vytvoftit eduka¢ni material k podpoie zdravi zaméstnanctli na pracovisti, tykajici se

problematiky pasivniho kouieni

6.1.2 Hypotézy

Ke stanovenym cilim jsme zvolili tyto hypotézy:

H1: Vice jak polovina zaméstnancti je informovana o moznych rizicich koufeni na jejich

zdravi z internetu a socialnich siti

H2: Méné nez 30% zaméstnancu kouii v zameéstnani

H3: Domnivame se, ze vice nez 50% zaméstnanct (kutakd i nekutakl) z obou zkouma-

nych skupin, povazuje pasivni koufeni ve svém okoli za obtézujici

H4: Ptedpokladame, ze zaméstnanci ve FN Plzen koufi méné, nez zaméstnanci ve firmé

Cheirén

H5: Myslime si, ze vice jak 50% kuiakd z FN Plzen dava piednost elektronickym cigare-

tam pred klasickymi

6.2 Metodika vyzkumu

V praktické ¢asti jsem vyuZila kvantitativni metodu. Pomoci dotaznikového Setieni
jsem zjistovala dané informace a znalosti respondentt (pfiloha 1). Dotaznik byl anonymni
a obsahoval 12 otazek, které byly uzaviené¢ a mély pouze jednu odpovéd. Dotaznikoveé
Setfeni, je jedna z kvantitativnich metod vyzkumu, nejcastéjsi zjistovani udajii a zpisob
pisemného kladeni otdzek a odpovédi. Tuto metodu jsem si zvolila, protoZze jsem mohla
oslovit v kratkém case vSechny zaméstnance firmy Cheiron a zaméstnance Fakultni ne-
mocnice Lochotin v Plzni. Dotazniky jsem si osobn¢ zajistila, jelikoz jsem v Cheirénu v
rdmci svych brigad, vSechny zaméstnance znam a udrzuji S nimi dobrou komunikaci, tudiz

navratnost byla 100%.

Dotaznik se tvofi ze tfech ¢asti. Prvni ¢ast neboli vstupni ¢ast- ivod se skladé z hla-
vicky, ktera by méla obsahovat vlastni jméno autora, nazev a adresu instituce, nazev dané-
ho tématu, cile dotazniku a pokyny k vyplnéni. V této Casti jsem respondenty chtéla kratce

motivovat.
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Ve druhé ¢asti je kladeni vlastnich otazek a ziskavani pisemnych odpovédi. Nejprve
by mély byt otazky lehc¢iho typu, abychom respondenta pftili§ neodradily, uprostied byvaji
citlivéjsi osobni dotazy i oteviené otazky. Konecna faze dotazniku obsahuje podékovani

respondentovi za jeho spolupraci. (15, 17)

Dotaznik by nemél klast na respondenta piehnané naroky, mél by pozadovat udaje,
které respondent pravdépodobné zna. Svoji upravou a ucelem by mél byt dotaznik zajima-
vy. Pokud nemiizeme ziskat data jinym zptsobem, dotaznik je tedy nejlepsi volbou. Kla-
dené otazky by mély pozadovat informace, které se tykaji vyzkumu, mohou byt zodpovédi-

telné a primocaré. (39)

Pro lepsi predstavu jsem dotaznik rozd¢lila do Sesti Casti. V prvni ¢asti dotaznikové-
ho Setfeni jsem zjiStovala, zda zaméstnanci kouii v zaméstnani a ptipadné jaky typ cigaret
preferuji. Dalsi ¢ast se vénovala investice a rizik zplisobené koutfenim. Tteti ¢ast se re-
spondentt tykala zédkazu a pasivniho koufeni. Ve ¢tvrtém useku byla otazka kladena spise
na znalost cigaretovych vyrobkl. Predposledni otazka sméfovala, zdali je moznost kufac-
kého koutku. Posledni otazkou jsem zjistovala, zda v zamé&stnani probihaji osvétové dny

proti koufeni.

Sbér dat probehl od 9. 2. 2015 do 13. 2. 2015. Celkem jsem rozdala 80 dotaznikl a
jejich navratnost byla 100%.

6.3 Vzorek respondentii

Vzorek respondentll byli zaméstnanci ve firm¢ Cheirén a zaméstnanci obchodniho
oddéleni ve Fakultni nemocnici na Lochoting v Plzni. Pro zjisténi informaci a sbér dat,
jsem pozadala zaméstnavatele téchto pracovist. Tento vybér jsem zvolila, protoze mam
vV ramci svych brigdd dobrou komunikaci se vS§emi zaméstnanci. Po vyplnéni dotazniki
jsem zanechala na pracovistich informacni letak (pfiloha 2), ktery se zamétil na podporu

zdravi na pracovisti s ohledem na pasivni kouteni.
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7 Prezentace a interpretace ziskanych tudajua

Ke zpracovani tdaji bylo pouZito 80 dotaznikl. Poskytnuté informace jsem zpraco-
vala v programu Microsoft Office Excel 2010. Vysledky jsem znazornila v tabulkach a
grafech s popisky.

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 80 respondentt. Z firmy Cheirén bylo 50 za-
méstnanct a zbylych 30 zaméstnanci obchodniho oddéleni ve FN Plzen. Nazornou ukéazku

mizeme vidét na grafu 1.

Vyhodnoceni otazky €. 1: V jaké ze zkoumanych skupin pracujete?
a) Cheiron a.s.

b) Zameéstnanci FN Plzen- obchodni odd.

Tabulka 1 Zobrazeni zkoumanych skupin

FN Plzeii 30

Cheiron a.s. 50

Graf 1 Zobrazeni zkoumanych skupin

M FN-Plzen

H Cheirdn a.s.
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Vyhodnoceni otdzky €. 2: Jste kurak?

a) Ano

b) Ne

¢) Koufim ptilezitostné

Tabulka 2 Celkovy pocet kuraki

Odpoved A % B % c %
FN Plzen 9 30% 17 57% 4 13%
Cheirén as. 5 10% 37 74% 8 16%
Graf 2 Celkovy pocet kuraku
80% - 74%
70% -
57%
60% -
50% -
M a) Ano
40% - o mb) Ne
30% - i c) Koutim prilezitostné
0,
2o 13% o 16%
10%
0% T r
FN Plzen - obchodni Cheirén a.s.
oddéleni

V otazce €. 2 bylo dotazovano, zdali respondenti koufi ¢i nikoliv. Ve skupiné FN PI-
zen z celkového poctu 30 respondentt odpovédélo ,,Ano“ 9 z nich (30 %), odpoveéd’ ,,Ne*
oznacilo 17 (57 %) respondentt a odpoveéd’ ,,koutim ptileZitostné*, oznacili 4 (13 %) re-
spondenti. Ve skupiné Cheirén z celkového poctu 50 respondentt odpovédélo ,,Ano“ 5
z nich (10 %), odpovéd’ ,,Ne* oznacilo 37 (74 %) respondentii a odpovéd’ ,,koufim ptilezi-

tostne*, oznacilo 8 (16 %) respondentt.
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Vyhodnoceni otazky €. 3: Jaky typ cigaret preferujete?

a) Klasické cigarety

b) Elektronické cigarety

c) Jiné (doutniky, vodni dymky)

Tabulka 3 Typy cigaret

Odpoved A % B % c %
FN Plzeii 11 73% 2 13% 2 13%
Cheirén 7 54% 1 8% 5 38%
Graf 3 Typy cigaret

30% - 73%

70% - %

60% - 54%

50% - M a) Klasické cigarety

40% M b) Elektronické cigarety

30% -

13% 13% c) Jiné (doutniky, vodni dymky)
20% 6
10% -
O% T
FN Plzen - obchodni Cheirdn a.s.

oddéleni

Z vyse uvedené tabulky a grafu vyplyva, Ze typy cigaret u zkoumanych skupin jsou

nasledujici. Ve FN Plzen- obchodnim oddéleni, z celkového poctu 30 kouti jeden z druhii

cigaret (klasické, elektronické, doutniky nebo vodni dymky) 15 zaméstnanct. Z nichz 11

(73 %) respondenti preferuji spiSe klasické cigarety, 2 (13 %) respondentl kouti elektro-

nicky typ cigaret. Posledni typ, coz jsou doutniky ¢i dymky zaskrtli 2 (13 %) respondenttl.

Ve firm¢ Cheirén z celkového poctu 50 pouze 13 zaméstnancti koufi. Klasické cigarety

preferuje 7 (54 %) respondentt, 1 (8 %) respondent preferuje elektronicky typ cigaret a

poslednich 5 (38 %) respondentt kouii spiSe jiné typy, napi. doutniky ¢i vodni dymky.
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Vyhodnoceni otazky €. 4: KouFite v zaméstnani? (pokud ano, jak ¢asto/ kolik cigaret

za sménu)?

a) Nekoufim

b) 1 -2 cigarety

c) 3-4cigarety

d) 5 cigaret a vice

e) Koufim elektronické cigarety 1-2 x za sménu

f) Kouftim elektronické cigarety 3x a vice za sménu

Tabulka 4 Pocet vykoufenych cigaret v zaméstnani

Odpovéd | A % B % C % D % E % F %
FN Plzen 33% 3 20% 4 27% 3 20% 0 0% 0 0%
Cheirdon 9 69% 2 15% 1 8% 1 8% 0 0% 0 0%
Graf 4 Pocet vykourenych cigaret v zaméstnani
69%
70% - M a) Nekoufim
60% -
M b) 1-2 cigarety

50% -

40% 1 330 M c) 3-4 cigarety

30% A 1%

? 09 m d) 5 cigaret a vice
0,
20% - 15%
58% B e) Koufim elektronické
10% A cigarety 1-2 za sménu
0% 0%
0% T m f) Koufim elektronické
FN Plzen - obchodni Cheirén a.s. cigarety 3x a vice za sménu
oddéleni

V otdzce €. 4 jsme zjiStovali, zdali zaméstnanci koufi pfimo v zaméstnani a pokud

ano, kolik cigaret za sménu. Ve FN Plzen z celkového poctu 30 zaméstnancti koufi

v zamé&stnani pouze 10 z nich. Z toho 5 (33 %) zaméstnanct nekoufi p¥imo v praci, ale

mimo ni. Odpovéd’ ,,1-2 cigarety” hodnotili 3 (20 %) respondentt, ,,3-4 cigarety zaskrtlo

vice a to 4 (27 %) zaméstnanct a odpoveéd’ ,,5 a vice cigaret* ohodnotili 3 (20 %) respon-

44




dentti. Posledni dvé odpovédi nebyly nikym zaznamenany (0 %). Zaméstnanci firmy Che-
iron z celkového poctu 50 pouze 4 zaméstnanci kouii v zaméstnani. Z toho 9 (69 %) za-
méstnanci nekoufi ptimo v praci. Odpovéd’ ,,1-2 cigarety* hodnotili 2 (15 %) respondentt,
odpovéd’ ,,3-4 cigarety” a ,,5 cigaret a vice* byly zaSkrtnuty pouze 1 zaméstnancem po (8
%). Zbylé dvé odpovedi nebyly nikym zaskrtnuty, stejné jako v ptedchozi skuping, tudiz (0
%).

Vyhodnoceni otazky ¢. 5: Investoval/a jste uZ nékdy penize do prostiredki, pomoci kte-

rych miiZete prestat s klasickym kourenim?

a) ANO, pomoci nikotinovych naplasti
b) ANO, pomoci nikotinovych zvykacek
c) ANO, pomoci elektronické cigarety

d) NE, nemam zajem

Tabulka 5 Odvykaci metody

Odpovéd A % B % C % D %
FN Plzen 0 0% 2 13% 3 20% 10 67%
Cheirén 0 0% 2 15% 0 0% 11 85%
Graf 5 Odvykaci metody
90% 85%
80%
70% M a) Ano, pomoci nikotinovych
60% naplasti
- P
50% EJ) :An?, pomoci nikotinovych
Zvykacek
40% c) Ano, pomoci elektronické
30% cigarety
20% Hd) Ne, nemam zdjem
10%
0%
FN Plzen - obchodni Cheirén a.s.
oddéleni
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Z grafu 5 mizeme Vysledovat, Ze u obou z dotazovanych skupin, odpovédélo procen-
tualné témet podobny pocet respondentd. Ve FN Plzen z celkového poctu 30 odpovidalo
pouze 15 respondentii. Na odpovéd’ ,,pomoci nikotinovych naplasti® nezareagoval jediny
respondent 0 %. V odpovédi, ktera se tykala ,,nikotinovych zvykacek* odpoveédeli 2 (13 %)
zaméstnancl. Dalsi odpovéd’ sméfovala na ,,odvykani pomoci elektronickych cigaret®, tuto
metodu zaskrtli 3 (20 %) zaméstnancl. Nejvice odpovidand moznost byla posledni, 10 (67
%) zaméstnanct, ,,nemaji zdjem o Zadnou odvykaci metodu®. Ve firm¢ Cheirdn z celkové-
ho poctu 50 odpovidalo pouze 13 zaméstnanct na tuto otazku. Vidime z grafu, ze odpovéd
A, C nezaskrtl jediny zaméstnanec, (0 %). Metodu za ,,pomoci nikotinovych zvykacek*
ohodnotili 2 (15 %) zamé&stnanct. Posledni odpovéd’ opét zaskrtlo nejvice, 11 (85 %) za-

méstnancu.

Vyhodnoceni otazky ¢. 6: Dozvédél/a jste se nékdy o moznych rizicich zpisobenych

kourenim?

a) Ne, nikdy jsem se o tom nedozvédél/a
b) Ano, od rodiny a pratel
C) Ano, z médii (televize, internet)

d) Ano, z jinych zdroji

Tabulka 6 Rizika spojena s koufenim

Odpovéd A % B % C % D %
FN Plzen 0 0% 4 13% 21 70% 5 17%
Cheirdn 1 2% 8 16% 28 56% 13 26%
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Graf 6 Rizika spojena s koufenim

800 -
% 70%
70%
60% M a) Ne, nikdy jsem se o tom
nedozvédél/a
50%
M b) Ano, od rodiny a pratel
40%
1 c) Ano, z médii (televize,
30% internet)
20% H d) Ano, z jinych zdroja
()
10%
0% r r
FN Plzen - obchodni Cheirén a.s.
oddéleni

Sesta otazka se tykala rizik spojenych s koufenim. Zjistovali jsme, z jakych zdroji se
respondenti o téchto rizicich dozvidaji. Ze skupiny FN Plzen z celkového poctu 30 zamést-
nanctl, odpovéd’ ,,ne nikdy, jsem se o tom nedozvédél/a* neoznacil ani jeden respondent (0
%). Na odpoveéd’ ,,ano, od rodiny a pratel” odpoveédélo 4 (13 %) zaméstnancd. Dalsi odpo-
védi byla ,,ano z médii (televize, internet)*, kterou vybralo nejvice respondentti a to 21 (70
%). Posledni odpovéd’ byla ,,ano z jinych zdroju‘, na kterou odpovédélo 5 (17 %) zamést-
nanct. Ve druhé skupiné z Cheirénu na prvni odpovéd’ zareagoval pouze jediny zameéstna-
nec (2 %). Druhou odpovéd’ zaznamenalo 8 (16 %) zamé&stnancd. Treti odpovéd’ byla opét
S nejvyssim poctem 28 (56 %) zaméstnanci. Posledni odpoveéd’ znaci 13 (26 %) respon-

dentd.
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Vyhodnoceni otazky €. 7: Vite, co znamena pojem pasivni kouFeni?

a) Je to d¢j, ktery vznika pii koufeni elektronické cigarety
b) Je to d¢j, kdy je vdechovan cigaretovy kouf pfimo pii potahnuti z cigarety
c) Je to d¢j, kdy je vdechovan cigaretovy kouf osobou, ktera sama v danou chvili ne-

koufi

Tabulka 7 Pasivni koureni

Odpovéd A % B % C %
FN Plzen 2 7% 0 0% 28 93%
Cheirén 0 0% 0 0% 50 100%

Graf 7 Pasivni koureni

1000/
1UU /0

100% - 93%

90% -

80%

e M a) Je to déj, ktery vznika pfi
70% '/— koufenf elektronické cigarety
60%

. / M b) Je to déj, kdy je vdechovan
50% 1 cigaretovy kour pfimo pfi
40% potahnuti z cigarety
30% - S c) Je to déj, kdy je vdechovan

e cigaretovy kour osobou, kterd v
20% A danou chvili nekoufi
1%
10%
A

0% . i
FN Plzen - obchodni Cheiron a.s.
oddéleni

Z vyse uvedené tabulky a grafu zna¢né vidime, Ze na otdzku, kterd se tykala pojmu
pasivniho koufeni, odpovédélo za ,,c*“ nejvice respondentll. Zde jsme respondenty zkouseli,
jestli znaji tento pojem. Nejvice z nich zareagovalo na odpovéd’ ,,je to dé€j, kdy je vdecho-
van cigaretovy kouf osobou, ktera v danou chvili nekoufi,”. Ve FN Plzeil oznacilo Spatnou
odpoved’ ,,je to déj, ktery vznika pfi koufeni elektronické cigarety,” 2 (7 %) respondentu.
Druhou odpovéd’ neoznacil zadny respondent (0 %). Zminénou posledni odpoveéd’ zaskrtlo
nejvice respondentd a to 28 (93 %). Ve firmé Cheiron vidime, ze vSichni respondenti znali

spravny pojem pasivniho kouteni 50 (100 %).

48




Vyhodnoceni otazky €. 8: PovaZujete pasivni koufeni ve svém okoli za obtéZujici a

Vam neprijemné?

a) Ano, je mi to nepfijemné

b) Ne, nevadi mi to

C) Zalezi, v jaké situaci jsem tomu vystaven/a

Tabulka 8 Vnimani pasivniho koureni

Odpovéd A % B % C %
FN Plzen 10 33% 4 13% 16 53%
Cheirén 28 56% 4 8% 18 36%
Graf 8 Vnimani pasivniho koureni

60% - 53% 56%

50% -

40% - 33% 36% M a) Ano, je mi to nepfijemné
30% - M b) Ne, nevadi mi to
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V otazce €. 8 jsme se dotazovali, zda zaméstnanci zkoumanych pracovist’ povazuji

pasivni koufeni ve svém okoli za obtézujici a nepiijemné. Ve FN Plzen zaskrtlo prvni od-

povéd ,,ano je mi to neptijemné* 10 (33 %) zamé&stnanct. Druhou odpovédi bylo “ne, ne-

vadi mi to,” na tuhle odpovéd’ zareagovali 4 (13 %) zamé&stnancii. Posledni odpovédi bylo

,»zalezi, v jaké situaci jsem tomu vystaven/a“, na kterou odpovédélo nejvétsi pocet respon-

dentt 16 (53 %). Ve firmé Cheirdn na prvni odpoveéd’ “ano, je mi to nepiijemné®, zareago-

val nejvétsi pocet zaméstnanct 28 (56 %). Druhou odpovéd’ zaskrtli pouze 4 (8 %) za-

méstnanct. Posledni odpoveéd’ zaznamenal téZ vetsi pocet zaméstnanci 18 (36 %).
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Vyhodnoceni otazky ¢. 9: Byl/a byste pro tiplny zakaz koufeni v restauracich?

a) Ano
b) Ne

¢) Je mito jedno

Tabulka 9 Zakaz koufeni v restauracich

Odpovéd A % B % C %
FN Plzen 10 33% 10 33% 10 33%
Cheirdn 29 58% 13 26% 8 16%
Graf 9 Zakaz koureni v restauracich
58%
60% -
50% -
i 33% 33% 33%
40% o ma)Ano
26%
30% - H b) Ne
16% i c) Je mito jedno
20% A
10% A
0% T T
FN Plzen - obchodni oddéleni Cheirén a.s.

V otazce €. 9 jsme zjiStovali u dotazovanych skupin, zda by byli pro Uplny zékaz

koufeni v restauracich. MizZeme vidét ztabulky a grafu, Ze ze skupiny FN Plzen

z celkového poctu 30 zaméstnanci, odpovedéli stejnym procentudlnim poctem na vSechny

mozné odpovédi (33 %). Z firmy Cheiron z celkového poétu 50 vyhrala odpovéd’ ,,ano®,

kterou oznacilo 29 (58 %) respondenti. U druhé odpovédi ,,ne* nesouhlasilo 13 (26 %)

respondentti. Posledni odpovédi byla ,,je mi to jedno* tuto odpoveéd’ zaskrtlo 8 (16 %) zby-

lych zaméstnanctl.
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Vyhodnoceni otazky €. 10: Vite, kviili ¢emu byla z televiznich obrazovek staZena re-

klama na cigaretové vyrobky?

a) Protoze vyroba reklam na cigaretové vyrobky je velice nakladna
b) Kvuli tomu, aby si divak z ptihodné natoc¢ené reklamy nemyslel, Ze je koufeni
spravna volba

c) Protoze reklama na tabakové vyrobky piestala byt pro divaky zajimava

Tabulka 10 Reklama na cigaretové vyrobky

Odpovéd A % B % C %
FN Plzen 0 0% 28 93% 2 7%
Cheiron 1 2% 49 98% 0 0%

Graf 10 Reklama na cigaretové vyrobky
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U této otazky ¢. 10 jsme overovali znalosti u obou zkoumanych skupin. Ptali jsme
se respondentll, zda védi, pro¢ byla stazena reklama na cigaretové vyrobky z televiznich
obrazovek. Opét mizeme pozorovat z tabulky a grafu, Ze nejcastéjsi odpovédi byla , kvuli
tomu, aby divak z pfihodné natoCené reklamy nemyslel, Ze koufeni je spravna volba‘.
Z FN Plzen z celkového poctu 30 zaméstnancii, tuto odpovéd’ oznacilo 28 (93 %). Na prvni
odpovéd’, ktera znéla ,,protoze vyroba reklam na cigaretové vyrobky je velice nakladna“

neodpovédel ani jeden zameéstnanec. Posledni odpoveéd’ znéla ,,protoZe reklama na cigare-
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tové vyrobky, prestala byt pro divaky zajimava“ tuto odpovéd’ zaskrtli 2 (7 %) zaméstnan-

cl. Z firmy Cheirén z celkového poctu 50 zaméstnancti oznacil prvni odpovéd’ pouze jeden

zaméstnanec (2 %). Také nejvice oznacilo odpoveéd’ druhou 49 (98 %) zaméstnanct. Po-

sledni odpoveéd’ neoznacil ani jeden zaméstnanec.

Vyhodnoceni otazky ¢. 11: Jak je na Vasem pracoviSti feSena moZnost jit si dat cigare-

tu?

a) Kuracky koutek

b) Venkovni pfistiesek

€) Stojanové venkovni popelniky

d) Koufeni neni absolutné podporovano

Tabulka 11 MozZnosti koufeni ve vyhrazenych prostorach

Odpovéd' A % B % C % D %
FN Plzen 0% 3 10% 14 47% 13 43%
Cheirén 1 2% 2 4% 24 48% 23 46%

Graf 11 Moznosti koufeni ve vyhrazenych prostorach
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V ptredposledni otazce €. 11 jsme se respondentil ptali, zda je u nich né€jakd moznost

jit si dat cigaretu. Ve FN Plzen z celkového poc¢tu 30 zaméstnanct, prvni odpovéd’ , kuiac-

ky koutek* neoznadil ani jeden respondent (0 %). Druhou odpovéd’ ,,venkovni piistiesek*
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zaskrtli 3 (10 %) zaméstnanci. Nejvice respondentli oznadilo tieti odpovéd’ ,,stojanové
venkovni popelniky* 14 (47 %). Posledni odpovédi bylo ,,koufeni neni absolutné podporo-
vano“, tuto odpovéd’ oznalilo zbylych 13 (43 %) zaméstnanci. Ve firm€ Cheiron
z celkového poctu 50 zaméstnanci, prvni odpovéd oznacil pouze jeden zaméstnanec (2
%). Druhou odpovéd’ vybrali dva respondenti (4 %). Pfedposledni odpovéd’ byla nejcastéj-
§i, tuto odpovéd’ vybralo 24 (48 %) zaméstnancl. S vysokym pocétem odpovéedi byla za-

znamenana i posledni odpovéd’, 23 (46 %).

Vyhodnoceni otazky ¢. 12: Probihaji u Vas v zaméstnani néjaké osvétové dny, proti

koureni?

a) Ano, kazdoro¢né

b) Ne, neprobihaji

Tabulka 12 Osvétové dny proti koufeni

Odpovéd A % B %
FN Plzen 4 13% 26 87%
Cheirén 0 0% 50 100%

Graf 12 Osvétové dny proti kouieni
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V posledni otazce €. 12, jsme se dotazovali respondentl, zda u nich na pracovistich

probihaji ngjaké osvétové dny proti kouteni. V FN Plzen oznacili odpovéd’ prvni ,,ano kaz-
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doro¢né* 4 (13 %) respondentii. Zbylych 26 (87 %) respondentl oznacilo druhou odpovéd’
,»he neprobihaji“. Mlzeme pozorovat z tabulky a grafu, Ze respondenti z Cheirénu oznacili

druhou moznost v plném poctu 50 (100 %).
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8 Diskuze

Ma prace se zabyva tématem Podpora zdravi na pracovisti a v praktické ¢asti jsem se
zaméfila na dvé skupiny. Z toho prvni zkoumanou skupinou byla firma Cheirén a.s. a dru-
hou FN Plzen- obchodni oddéleni, kde jsem vyzkum provadéla a popsala v praktické ¢asti
této prace. Jeho hlavnim cilem bylo zjistit, kolik procent zaméstnanct téchto pracovist’ se

dozvida o moznych rizicich koufeni na jejich zdravi z internetu a socialnich siti.

Vyzkumu se z(castnily mnou dvé zvolena pracovisté a to firma Cheiron a.s. a ob-

chodni odd¢leni FN v Plzni. Dotazniki bylo rozdano 80 a navratnost byla 100%.

Ptislusnymi dotazniky jsem ovéfovala hypotézy, které jsem si stanovila na zakladé
vyzkumného problému. Jako hlavni hypotézu jsem si stanovila hypotézu ¢islo 1. Vyzku-

mem a naslednym zpracovanim dat jsem dokazala potvrdit ¢i vyvratit stanovené hypotézy.

H1: Vice jak polovina zaméstnancii je informovana o moZnych rizicich koureni na

jejich zdravi z internetu a socialnich siti.

Tato hypotéza m¢ napadla, protoze jsem nazoru, ze pracovnici zvlasté pracujici ve
zdravotnickych zatizenich, by méli znét a byt informovani o moznych rizicich koufeni na
jejich zdravi.

Tuto hypotézu jsem zkoumala pomoci uzaviené otazky ¢. 6, kde jsem se dotazovala
respondentl ve firmé Cheirdn, zdali se nékdy dozvédéEli o moznych rizicich zplsobenych
koutenim. Z vysledkd vyplyva, Ze 1 (2 %) respondent se o tom nikdy nedozvéd¢l, 8 (16 %)
respondentt se tuto skute¢nost dozvédéli od rodiny a pratel, 28 (56 %) se toto dozvédélo
z médii. Z jinych zdrojii se o této problematice dozvédélo 13 (26 %) respondenti. Z FN
Plzen se o rizicich koufeni nejvice dozvédélo téz z internetu a socialnich siti 21 (70 %)

respondentti, od rodiny a ptatel 4 (13 %) respondenti a z jinych zdroji 5 (17 %).

Tato hypotéza se potvrdila.
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H2: Méné nez 30% zaméstnanca kouri v zaméstnani

Tuto hypotézu jsem si zvolila proto, abych zjistila, kolik procent zaméstnanct kouii

ve FN Plzen na obchodnim oddéleni a ve firmé Cheiron a.s.

Tato hypotéza byla ovéfovana pomoci uzaviené otazky ¢. 2, ktera se respondentti do-
tazovala, zda koufi ¢i nikoliv. Vyzkum ndm ukazal, Zze ve FN Plzen z celkového poctu 30
zamé&stnancll - obchodni oddéleni kouti 9 (30 %), 17 (57 %) respondenti nekoufii
v zamé&stnani a 4 (13 %) respondentl uvedlo, ze koufi piilezitostné. Vysledky z Cheironu
byly nasledujici, z celkového poctu 50 zaméstnanct kouii 5 (10 %), nekouii 37 (74 %), a

koutti ptilezitostné mimo praci 8 (16 %) zaméstnanct.

Hypotéza se potvrdila.

H3: Domnivam se, Ze vice nez 50% zaméstnanci (kuiaki i nekuiraki) z obou zkou-

manych skupin, povazuje pasivni koufeni ve svém okoli za obtéZujici

Tato hypotéza m¢ napadla z duvodu, zdali by respondenti z kazdé vyzkumné skupiny

povazovali pasivni koufeni ve svém okoli za obtézujici a neptijemné.

Tuto domnénku jsem zkoumala pomoci uzaviené otazky €. 8, kde jsem se dotazovala
obou zkoumanych skupin, jak vnimaji pasivni kouteni. Z FN Plzen 10 (33 %) respondentt
vybralo odpovéd’ ,,Ano, je mi to nepiijemné, 4 (13 %) respondentiim to nevadi a 16 (53
%) respondentt tvrdi, Ze jim zalezi, v jaké situaci by tomu byli vystaveni. Ve firm¢ Che-
iron na prvni odpovéd ,,ano, je mi to nepiijemné* zareagoval nejvétsi pocet zamestnanc
28 (56 %). Druhou odpovéd’ zaskrtli pouze 4 (8 %) zamé&stnanci. Posledni odpovéd’ za-

znamenal téz vet§i pocet zaméstnanci 18 (36 %).

Tato hypotéza se nepotvrdila

H4: Predpokladam, Ze zaméstnanci ve FN Plzen koufi méné, nez zaméstnanci ve fir-

meé Cheirén

Posledni dvé hypotézy jsou nespecifické, zde jsem chtéla zjistit situaci obecné. Mys-
lela jsem si, Zze z FN Plzen koufi méné zaméstnancii, protoze se jedna o nemocnici, tudiz

by lidé méli mit vétsi vztah ke zdravi a vice si ho vazit, proto jsem piedpokladala na pra-
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covisti méné kufactvi nez v Cheir6onu. Tato firma sice neni zafizeni nemocnicni, ale vyrabi

se zde zdravotnické prostredky.

Proto jsem nazoru, ze pracovnici ve FN Plzen by méli koufit méné€ nez pracovnici ve

firmé Cheiron.

Tuto hypotézu jsem zkoumala pomoci uzaviené otazky €. 4, kde jsem zjistovala, ko-
lik cigaret zaméstnanci vykouii za sménu. Ve FN Plzen nekoufi v zaméstnani 5 (33 %)
respondenttl, 3 (20 %) respondentli vykouii 1-2 cigarety za sménu, 4 (27 %) zaméstnancii
vykouti 3-4 cigarety, 3 (20 %) respondenti vykouii za sménu 5 cigaret a vice. Posledni
dvé odpovédi nebyly nikym zaznamenany. Zaméstnanci firmy Cheirdn z celkového poctu
50 pouze 4 zaméstnanci koufi v zaméstnani. Z toho 9 (69 %) zaméstnancti nekouii piimo
v praci. Odpoveéd’ 1-2 cigarety hodnotili 2 (15 %) respondentd, odpoveéd’ 3-4 cigarety a 5
cigaret a vice byly zaSkrtnuty pouze 1 zaméstnancem po (8 %). Zbylé dvé odpovédi nebyly
nikym zaskrtnuty, stejné jako v piedchozi skuping, tudiz (0 %).

Tato hypotéza se nepotvrdila.

H5: Myslim si, Ze vice jak 50% kuftaki z FN Plzei, dava prednost elektronickym ci-

garetam pred klasickymi

Hypotézu jsem stanovila, protoze si myslim, ze respondenti ve Fakultni nemocnici,

ktefi koufi, davaji pfednost spise elektronickym cigaretam pied cigaretami klasickymi.

Tuto domnénku jsem zkoumala pomoci uzaviené otazky €. 3, kde byli respondenti
dotazovani, jaky typ cigaret preferuji. Ve FN Plzen kouti z 30 zaméstnancu 15 z nich. 11
(73 %) zaméstnancii preferuje spise klasicky typ cigaret, 2 (13 %) zaméstnancii koufi elek-
tronicky typ cigaret. Posledni typ, coz jsou doutniky ¢i dymky zaskrtli 2 (13 %) responden-

o

tu.

Tato hypotéza se nepotvrdila.
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Zavér

V teoretické Casti této bakalarské prace jsme komplexné shrnuli podporu zdravi na
pracovisti a koufeni s nim spojené. Teoreticka cast se déli do péti kapitol, v nichz jsme
popsali zdravy zivotni styl, dale jsme se zaobirali svétovou zdravotnickou organizaci a
zajimavostmi osvétovych dnil zdravi a dny bez tabaku, které jsou kazdorocné vyhlaseny
sveétovou zdravotnickou organizaci. Posledni zminkou v této kapitole bylo popsané praco-
visté a rizika S nimi spojené. Dalsi kapitola nahlédla do legislativy, kde byla zminéna bez-
pecnost zdravi pfi préci, legislativa tabdkovych vyrobkl a zdkaz reklamy na cigaretové
vyrobky. Ve ftieti kapitole jsme celkové shrnuli problém koufeni, jeho historii, sloZeni,
nemoci a predevs§im pasivni kutactvi. Odvykaci metody a 1é€bu psychoterapie jsme zminili
v piedposledni kapitole. Zavér teoretické Casti je vyhrazen pro prevenci, kterd je velmi
dilezita.

Cilem této prace bylo zjistit, zdali respondenti ze zkoumanych skupin se dozvidaji o
rizicich spojenych s koufenim. Zjistovali jsme, z jakych zdrojii se respondenti o téchto
rizicich dozvidaji, pfedevsim jestli z internetu a socialnich siti. Vysledky vyzkumu ukéza-
ly, ze nadpolovi¢ni vétSina respondentd se dozvida o téchto rizicich z médii. Vysledky
druhé hypotézy byly ptekvapivé, protoze jsem predpokladala, Ze méné nez 30 procent za-
méstnanci koufi ve FN Plzen na obchodnim oddéleni. Z vysledku tedy vyplynulo, ze tieti-

na zameéstnancu v zaméstnani koufi.

Dulezitou hypotézou této prace bylo upozornit zaméstnance na problém tykajici se
problematiky pasivniho koufeni, jelikoz mé samotné koufeni vadi. Z vyzkumu vyplynulo,
Ze vét§ina zaméstnancl vnima pasivni koufeni za obtézujici a je pro né nepiijemné.

Posledni dvé hypotézy sméfovaly na otdzky typu, zdali respondenti z FN Plzen kouii
méng, nez zaméstnanci z firmy Cheir6n a jestli davaji radéji prednost elektronickym ciga-

retdm pred cigaretami klasickymi.

Vysledky, které jsme z FN Plzen dostali, samoziejmé nevztahujeme na tGplné celou
Fakultni nemocnici, protoze jsme si védomi toho, Ze jsme testovali pouze jednu malou ¢ast
Z celé nemocnice. Véfime, Ze jednotlivé oddéleni se od sebe urcité 1isi, naptiklad na nékte-
rych pracovnich oddélenich je vice stresu a vétsi naklonost ke koufeni. Zapalenim cigarety

se kutéak uklidiiuje, protoze doplni nikotin, na né€které jedince miize koufeni pusobit nao-
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pak. T¢éhle situace jsme si védomi, ale bohuzel nebylo v nasich moznostech oslovit vSech-

ny oddé¢leni Fakultni nemocnice.

Zaverem této bakalaiské prace jsme chtéli poukédzat na zavaznost pasivniho koufeni
V podobé¢ ilustrativniho letaku, ktery znazornuje zejména problematiku pasivniho kouieni.
Chtéli jsme vytvotit kompaktni materidl, aby se dal kdekoliv snadno umistit. Informacni
letdk neobsahuje velké mnozstvi textu, protoze jsme chtéli, aby byl spiSe v nazorné podo-
bé. Grafika tohoto letdku byla zvolena z vystrazného divodu tak, aby v lidech navozovala

zéavaznost pasivniho koufeni. Myslime si, Ze svoji tlohu splnil.
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Priloha 1

Vazené kolegyné, Vazeni kolegové,

jmenuji se Lucie Lungova a jsem studentkou Fakulty zdravotnickych studii oboru Asistent

ochrany a podpory vetejného zdravi na Zapadoceské univerzité v Plzni.

M¢ téma je Podpora zdravi na pracovisti se zaméfenim na kouteni. Tento dotaznik je ano-
nymni a veskera data budou slouzit pouze pro vypracovani mé bakalaiské prace. Jedna se o

10 otazek, coz Vam zabere minimum ¢asu.

Prosim, pieététe si danou otazku a zakrouzkujte jen jednu odpoveéd’. ©

1. V jaké ze zkoumanych skupin pracujete?
c) Cheirdn a.s.

d) Zameéstnanci FN Plzen- obchodni odd.

2. Jste kuidk? (pokud ne, ptejdéte na otazku €. 6)
a) Ano
b) Ne

c) Koutim pfilezitostné

3. Jaky typ cigaret preferujete?
d) Klasické cigarety
e) Elektronické cigarety
f) Jiné (doutniky, vodni dymky atd...)

4. Koufite v zaméstnani? (pokud ano, jak €asto/ kolik cigaret za sménu)?
g) Nekoufim
h) 1-2 cigarety
i) 3-4cigarety
J) S cigaret a vice
k) Koufim elektronické cigarety 1-2 x za sménu

I) Koutim elektronické cigarety 3x a vice za sménu



10.

Investoval/a jste uz nékdy penize do prostiedkli pomoci, kterych mizete prestat
s klasickym koufenim?

e) ANO, pomoci nikotinovych naplasti

f) ANO, pomoci nikotinovych zvykacek

g) ANO, pomoci elektronické cigarety

h) NE, nemam zajem

Dozvédél/a jste se nékdy o moznych rizicich zplisobenych kouienim?
e) Ne, nikdy jsem se o tom nedozvédel/a

f) Ano, od rodiny a pratel

0) Ano, z médii (televize, internet)

h) Ano, z jinych zdroju

Vite, co znamena pojem pasivni kouteni?

d) Je to dg&j, ktery vznika pii koufeni elektronické cigarety

e) Jeto d¢j, kdy je vdechovan cigaretovy kouf piimo pii potahnuti z cigarety

f) Je to d¢&j, kdy je vdechovan cigaretovy kouf osobou, ktera sama v danou chvili ne-

kouri

PovaZujete pasivni koufeni ve svém okoli za obtéZujici a Vam nepiijemné?
d) Ano, je mi to nepiijemné
e) Ne, nevadi mi to

f) Zalezi, v jaké situaci jsem tomu vystaven/a

Byl/a by jste pro tplny zakaz koufeni v restauracich?
d) Ano
e) Ne

f) Je mito jedno

Vite, kviili ¢emu byla z televiznich obrazovek stazena reklama na cigaretové vyrobky?

d) Protoze vyroba reklam na cigaretové vyrobky je velice nakladna

e) Kvuli tomu, aby si divak z pfihodné nato¢ené reklamy nemyslel, Ze je koufeni
spravna volba

f) Protoze reklama na tabakové vyrobky piestala byt pro divaky zajimava



11. Jak je na VaSem pracovisti feSena moznost jit si dat cigaretu?
e) Kuracky koutek
f) Venkovni pfistieSek
g) Stojanové venkovni popelniky

h) Koufeni neni absolutné podporovano
12. Probihaji u Vas v zaméstnani n¢jaké osvétové dny, proti kouteni?

€) Ano, kazdoro¢né

d) Ne, neprobihaji

Dé&kuji Vam za Vasi pomoc a spolupréci.



Piiloha 2 Skupinova psychoterapie
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You get
a lot to
like 488
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