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Jmeno studenta: Tomas Mares 

Studijni obor: Telesna vychova a sport 

Tenia bakalafske prace: Specifika posilovani zen ve fitness 

Typ bakalafske prace: • vyzkumny 

M metodicky 

• vyukove medium (videopofad apod.) 

• kompilacni 

• projektovy 

Oponent prace: Mgr. Gabriela Kavalifova, Ph.D. 

Kriteria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 

1 2 3 4 N 

A) Definovani cilu a ukolu prace • • • • • 
B) Vymezeni problemu, definice teoretickych vychodisek, • • • • • 

formulace vedecke otazky 
• • • • 

C) Metodicky postup vypracovani BP • • • • • 
D) Jazykove zpracovani prace (skladby vet, gramatika) • • • • • 
E) Prace s odbornou literaturou (citace) • • • • • 
F) Pfesnost formulaci a prace s odbornym jazykem 

G) Zavery a jejich formulace 

H) Splneni cilu prace 

• 
• 
• 

• 
• 
• 

• 
• 
• 

• 
• 
• 

• 
• 
• 

I) Formalni zpracovani prace • • • • • 
J) Originalita zvoleneho tematu a jeho zpracovani • • • • • 
K) Odborny pfinos prace (pro teorii, pro praxi) • • • • • 
L) Graficka stranka prace • • • • • 
M) Celkovy dojem z prace • • • • • 
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Vzhledem k uvedenym skutecnostem doporucuji pfedlozenou diplomovou praci 

k obhajobe pfed statni komisi. 

Navrhuji klasifikovat diplomovou praci klasifikacnim stupnem: 

I vyborne 

• velmi dobfe 

• dobfe 

' nevyhovujici 

Strucne zduvodneni navrhovaneho klasifikacniho stupne. 

Za cil bakalafske prace si autor zvolil vytvofeni materialu obsahujiciho ucelene informace 
o problematice posilovani zen a ovefeni ucinku vytvofeneho posilovaciho programu na 
konkretni klientce. Tento cil splnil. 

Teoreticka cast prace splnuje svym rozsahem i obsahem naroky dane BP - zamefuje se na 
specifika a zasady pfi posilovani zen, sportovni diagnostiku, vhodne je zafazena i vyziva. 

Prakticka cast je logicky fazena, pfehledne a srozumitelne popsana, vcetne interpretace 
vysledku. 

Celkove prace pusobi ucelenym dojmem a muze byt pfikladem pro sestavovani 
podobnych posilovacich planu. 

Pfipominky a dotazy: 
V praci se vyskytuji gramaticke chyby. Tykaji se pfevazne interpunkce. 
Kapitoly Diskuze a Zaver se prolinaji, nektere formulace se tarn opakuji. 
Citace literatury by bylo vhodne abecedne sefadit. 

- Na s. 42 autor uvadi, co by mela klientka cvicit. Vetsinou se jedna o posilovani. Co by 
doporucil klientce protahovat? 
U cviku v posilovacim planu (posilovacich i protahovacich) by bylo vhodne uvest na 
jake svaly jsou zacilene. 

- Neuvazoval autor zafadit do posilovaciho planu balancni cviky, ci cviky z pilates a 
powerjogy, kdyz si vprvnim planu kladl za cil posilit hluboky stabilizacni system 
klientky? 
U posilovacich cviku je obrazek v pfiloze, mame tak pfedstavu, jak cvik vypada. U 
nekterych protahovacich cviku neni ani z popisu jasne, v jake poloze se provadi. 
V pfiloze by bylo dobre uvest dalsi pfiklady jidelnicku pro klientku. 
Cvicil autor BP s klientkou, nebo cvicila sama? 

/SAr%// 
Mgr. Gabriela Kavalifova, Ph.D. VPlzni, dne 15. srpna2012 
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