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J in en o studenta: 
Studijni obor: 
Tema bakalafske prace: 
Typ bakalafske prace 

Kriteria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1 2 3 4 N 
A) Teoreticky zaklad prace (resersni cast) • • • • 
B) Metodicky postup vypracovanf BP • • • • 
C) Cleneni prace (do kapitol, podkapitol, odstavcu) m • • • • 
D) Jazykove zpracovani prace (skladby vet, gramatika) • • • • E) Prace s odbornou literaturou (citace) • • • • F) Celkovy postup feseni • • • • G) Prace s informacemi • • • • H) Zavery a jejich formulace • • • • 
I) Splneni cilfi prace • • • • 
J) Odborny pffnos prace (pro teorii, pro praxi) • m • • • 
K) Spoluprace autora s vedoucim prace a katedrou • • • • L) Pfistup autora k feseni problematiky prace • • • • M) Celkovy dojem z prace • • • • 

Vzhledem k uvedenym skutecnostem doporucuji pfedlozenou praci k obhajobe pfed statni 
komisi. 
Navrhuji klasifikovat praci klasifikacnim stupnem: • vyborne 

M velmi dobfe 
• dobfe 
• nevyhovujici 

Strucne zduvodneni navrhovaneho klasifikacniho stupne: 
Student zpracoval problematiku zacinajiciho jedince ve fitness. Na zaklade podrobneho studia 
nasi soucasne literatury zduraznil a popsal zakladni nalezitosti tvorby trenikoveho planu u 
zacinajiciho jedince, a to zdravotne vyhovujiciho die soucasnych kineziologickych postupu. 
V teto casti prace se bohuzel nevyvaroval stylistickych chyb a text prace je misty tezkopadny. 
Kapitola diskuse chybi, jeji obsah je pfidruzen ke kapitole zaver. V teto casti prace by bylo 
vhodne zastfesit cele snazeni kapitolou venovanou celkovemu pohledu na trenink zacatecniku 
s uvedenim konkretnich doporuceni. 
Pro bakalafskou praci student cerpal informace z literatury i z vlastni prace s klienty. Z techto 
informaci sestavil zasobnik cviku, ktery svym obsahem i zpracovanim vhodne zurocuje 
znalosti a zkusenosti nacerpane studiem na KTV. V prakticke casti je podrobne popsana i 
jedna kazuistika vcetne vysledku plynouci ze vstupni a vystupni diagnostiky. 

Otazky a pfipominky k blizsimu vysvetleni pfi obhajobe: 
Co je podle Vaseho nazoru nejobtiznejsi pro dnesniho trenera, ale i klienta y^ fitness? // ( 
VPlznLdne 19.8. 2012 Y. 


