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Typ bakalarské prace O vyzkumny

X metodicky
O vyukové médium (videoporad apod.)
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Vedouci prace: Mgr. Véra Knappova, Ph.D.
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1
A) Teoreticky zéklad préace (reSer$ni Cast) O
B) Metodicky postup vypracovéani BP X
C) Clenéni prace (do kapitol, podkapitol, odstavcii) X
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika) O
E) Préace s odbornou literaturou (citace) O
F) Celkovy postup feseni O
G) Préace s informacemi O
H) Zavéry a jejich formulace O
I) Splnéni cill prace O
J) Odborny piinos prace (pro teorii, pro praxi) O
K) Spoluprace autora s vedoucim préce a katedrou X
L) Piistup autora k feSeni problematiky prace O
M) Celkovy dojem z prace O
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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji piedlozenou praci k obhajob& pred statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: [0 vyborné

X velmi dobfte

O dobie

O nevyhovujici
Stru¢né zdivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:
Student zpracoval problematiku zac¢inajiciho jedince ve fitness. Na zakladé podrobného studia
nasi soucasné literatury zdiraznil a popsal zakladni nélezitosti tvorby trénikového planu u
zainajiciho jedince, a to zdravotné vyhovujiciho dle soucasnych kineziologickych postupt.
V této ¢asti prace se bohuzel nevyvaroval stylistickych chyb a text prace je misty tézkopadny.
Kapitola diskuse chybi, jeji obsah je pfidruzen ke kapitole zavér. V této ¢asti prace by bylo
vhodné zasttesit celé snazeni kapitolou vénovanou celkovému pohledu na trénink za¢ate¢niki
s uvedenim konkrétnich doporuceni.
Pro bakaléfskou praci student ¢erpal informace z literatury i z vlastni prace s klienty. Z téchto
informaci sestavil zasobnik cviki, ktery svym obsahem i zpracovanim vhodné zarocuje
znalosti a zkuSenosti na¢erpané studiem na KTV. V praktické ¢asti je podrobné popsana i
jedna kazuistika véetné vysledkii plynouci ze vstupni a vystupni diagnostiky.

Otazky a pripominky k bliz§imu vysvétleni pii obhajobé:

Co je podle Vaseho nazoru nejobtiznéjsi pro dnesdniho trenéra, ale ydij:nta ve fitness?
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